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बळासम्रथितादि रोगों मे भमि- 
प्यन्दादिचिकिरसोप देश 
बारहवां अध्याय 
रफ्ताभिष्यन्दुप्रतिपेघो पक्रम 
अधिमन्थादि चार रोगों की समान 
चिकिस्सा 
कौर्भघृतो पयोग 
अधिमन्थादि में प्रदेह, परिषेचनादि 
नीळोस्पलादि प्रळेप 
नेत्ररुजा में स्वेदादि प्रयोग 
नेत्ररुजा में आश्च्योतन 
नेव्ररुजा में अ्जनप्रयोग 
नेत्ररुजा में चन्दनादि वति का 
प्रयोग 
सिरोत्पात की चिकित्सा 
तिरोत्पात में शङ्धनाभ्यादि अअन 
सिराहषंविरोषचिकिस्सा 
अजुनरो गचिकित्सा 


अजुनरोगनाशक योग्य 
अज्ञुनरोगनाशक लेख्याञ्जन १9 
सत्रणशुक्रचिकित्सा १) 
सच्रणशुक्र में बलासग्रथित रोग- 
नाशक तज्ञाराक्षनादि प्रयोग >» 
द्वितीयपटळगत शुक्रशूलदामनोपाय ४८ 
शुक्रववण्यनाशन का ठ गाय १9 
अजकाजातचिकित्सा १9 
नेत्रपाकचिकित्सा १) 


नेत्रपाकहरा्जन १) 


नेत्रपाक में घृतादि का अञ्जन 39 
नेत्रपाक में रसक्रिया 
नेत्रपाक में आश्च्योतन १? 
नेत्रपाक में जातीपुष्पा्न १9 
पूयालस रोग में रक्तमोक्षणादि 99 
पूयाळस रोग में कासीसादि रस- 
क्रियाक्षन 9) 
प्रछिन्नवस्मरोग में स्नेहसेका्जनादि ” 
प्रकछिन्नवस्मरोग में सुस्ताद्याश्रोतन » 
प्रछिन्नवत्मरोग में आमळकपत्रा दिवि” ` 
त्रिफळादि रसकिया 9) 
अङ्किन्नप्रक्किन्नवत्मंहरा्जन 29 
तेरहवाँ अध्याय 
लेख्य रोगप्रतिपेषो पक्रम 
ळेख्यरोगसामान्यचिकित्सा १9 
लेख्यरोग छेखनविधि ११ 
सम्यम्लिखितवस्मलत्तण 
दुलिंखितवत्मंलक्षण १ 
अतिलिखितवसत्मंलछण 9 
प्रचछानपूर्वक लेख्यरोग »» 
श्यावकद्मवस्मं में समलेखन १9 
छेद्नपूर्वेक लेख्यरोग १7 
पिडिकाओं में भेदूनपूवक लेखन >» 
वत्मंबाह्मभागोस्थ पिडिकाओं में 
स्वेदालेपशोधनादि 99 
चौदहबाँ अध्याय 
भेथरोगप्रतिषेधो पक्रम 
बिसम्रन्थि में स्वेदन, भेदन भौर 
अवचूणन 
छगणरोग में भेदन और प्रतिस्तार 
णादि 99 
अञ्जननामिका में स्वेदन भेदन- 
प्रतिसारणादि श्र 
कृमिग्रन्थि रोग में स्वेदन, भेदन 
और प्रतिसारण `» 


५२ 


.कफजन्य उपनाह रोग में भेदून 


तथा प्रतिस्तारणादि 9) 
पञ्चभेथ रोगों में स्नेहुन-स्वेदतादि १5 
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न्द्रहवां अध्याय 
छे्यरोगप्रतिपेधो पक्रम ५२ 
पञ्चविध अमे के छेदन में प्राकमी » 
अम का प्रधान कम ( छेदनविधि ) ५३ 
, जालवद्बयापि भमं की छेदनविधि > 
अमं का पश्चात्कम या प्रतिसारणविधि » 
अर्मोपद्रवचिकित्सा 9) 
'आवस्थिकशूळहर प्रलेप १9 
अमशेषचिकित्सा 9 
अमे में शुक्रचिकिस्सा 99 
अम॑-छेदन योग्य ५छ 
अमे के सम्यकछिन्न का इण » 
सिराजालचिकित्सा 99 
सिरापिडका चिकित्सा १3 
सिराजाळ ओर सिरापिडका में 
अर्मोक्त विधान ५५ 
पच णिकाचिकिरखा 99 
अमे, पिडका और सिराज्ञांछ में 
शङ्का्ञ्जन १9 


वर्ष्माश भादि की चिकित्सा ५७५६ 
वर्स्माभ्रित अझ प्रभ्वति रोगों में. 
स्वेदन-छेदनादि कमं १9 
सोलहदा अध्याय 
पद्दमक्को पप्रत्तिपेधोपक्रम ७५६ 
पचमकोपशस्तरकरमचिधि १) 
पदमकोप में अभ्निक्षारविधान ug 
उपपचममालाछेदन 5 
पचमको पचिक्किस्सो पसंहार १9 


सत्रहवाँ अध्याय 

इष्टिगतरोगप्रतिषेधो पक्रम ug 
दृष्टिगत रोगों की साध्यासाध्यता > 
पित्तश्ळेष्मविदग्ध दृष्टि की चिकित्सा » 
पित्तविदग्ध दृष्टि में नस्यसेकाअनादि » 
र्ळेष्मविद्रध दृष्टि में त्रित्रृतादिघृत ५९ 
पित्तश्लेष्मविदग्ध दृष्टि में गेरिकादि 

चार अञ्जनप्रयोग १9 
कुञ्जकाद्यज्ञन >» 
दिवान्ध्यरात्र्यन्धहरा्जन 29 
रसाभनायक्षन 32 
पित्तहरशीताद्यक्जन १2 
फाश्मयायअ्ष न १) 
स्रोतो ्जनादियोग 9) 
नक्तान्ध्यहराअन मु 
मनःशिलायअन > 
गोमूत्रा दिर सक्रिया १) 
अजामेदोझन ६० 
` हरेण्चायअन ` १1 
गोधायकृदअन ४.» 


विषयसूची 
अजायकृदञ्जन ६० 
यकृत्प्लीहा्जनादि १2 
गुटिकाद्ञ्षन 9) 
याप्यरोगचिकित्सा विधान 9) 
चातपित्तजतिमिरचिकिरखा ६१ 


कफजन्य तिमिररोग में त्रिवृत 

घृत द्वारा विरेचन १? 
त्रिफलाघृत नेन्नरोगों में हितकर १) 
चातजन्य तथा कफज तिमिर रोग 

में त्रिफळा चूण का प्रयोग १) 
पित्तज तथा वातरक्तज तिमिर रोग 

में भजाविघृतप्रयोग १) 
वातज तिंमिररोग में झुद्गपर्ण्या दिघृत » 
तिमिर रोग में पुटपाक तथा अञ्जन » 
तिमिर में सपंसुखघतप्रस्यज्जनप्रयोग » 
पित्तजतिमिरचिकिस्सा ६२ 
रसक्रिया तथा प्रस्यञ्जन १9 
प्रत्यक्षनाथ नीलतुत्थोपयोग » 
कफज तिमिर में पळाशादि भन » 
कफज तिमिर में धूमप्रयोग + 
कफज तिमिर में भद्धिपूरण या तर्पण ” 
कफज तिमिर में पुटपाकम्रयोग 32 
कफन तिमिर में रसक्रिया १2 
कफज तिमिर में कासीसादिकृतयोग ? 
सन्निपातज तिमिर में सोवोराक्षन ? 
सल्ञिपातजन्य तिमिर में अछि- 

तपंणादि ६३ 
रक्तजन्य तिमिर तथा परिम्लायि* 

काच में तपंणादि 3? 
तिमिर में नस्यादिविधान 9) 
तिमिर में आहारविधान »» 
तिमिर रोय में शतावरीपायसादि » 
तिमिर में जीवन्ती आदि का शाक >» 
तिमिर में पटोळादि शाक » 
तिमिर में अपथ्य »» 


साध्यासाध्य तिमिर »» 
रागप्राप्त तिमिर में क्ियोपदेश तया 
रक्तमो इण 99 
श्लेष्मिक लिङ्गनाश में मणिदोष- 
विचार 39 
श्कष्मिक लिङ्गनाश में शख- 
कमविधि १9 
छिङ्नाश में सग्यग्वेधनळक्षण | 
तथा पश्चार ६४ 
दृष्टिमण्डळलेखन 93 
सम्यग्लिखितलक्षण १7५.५४२१ 
पुनवेधनावस्या [ की 
लिङ्गनाश में पातकम » 


छिङ्गनाशा. के रोगी को शयन कराना » 


३ 


लिङ्गनाशा दाखकमे के पश्चात्‌ वजनीय ६४ 
तीन तीन दिन पर धावन और 

अक्षिस्वेदून 99 
लिङ्गनाश शख्त्रकर्म के बाद दस 

दिन तक नियमसेवन 9 
नीलिकावेधननिषेध ६५ 
अन्यत्र वेधो पद्रव 99 
अपाङ्गवेध-ळचण तथा उपचार 9 
कृष्णमण्डलसमीप वेधन होने के 
. लक्षण तथा उपचार 9 
दुवकृत दिद्रोपरि वेधन के लक्षण 
, तथां उपचार 9१ 
दवकृत छिद्र,'के नीचे वेधन होने 

के लकण तथा उपचार १ 
इृष्टिभण्डल के विघटित होने के 

लक्षण तथा उपचार »» 
तरुण दोष का अपकषण करने 

पर पुनः प्रकोपण तथा उपचार » 
पक्कदो षवेध प्रशंसा 39 
अपक्वदोषवेधदानि १» 
दुष्टशाळाकाप्रयागदोप 99 


प्रश्‍शास्तशळाकाळइण ६६ 


दु्टव्यघोपद्रव १9 
दुष्टव्यधोत्पत्न रोगों का उपचार >» 
नेत्र की पीड़ा ओर रक्तिमा में 

तिलकल्कस्वेदन १9 
पयस्यादिलेप 32 
देवदार्वा दिलेपं १9 
रोध्रादिसिद्ध दुग्धसेचन » 
मधुका दिश्टतक्तीरसेक 9) 
शतावर्यादिश्शतघृत का सेक १9 
वातघ्न दृव्यसिद्धदुग्बसाधित 

घृतप्रयोग » 
शूळ न शान्त होने पर सिरा का 

वेध और दाह 9 
नेन्नप्रसादाजन | ६७ 
लिङ्गनाशचिकिर्सो पसंहार १7 


अठारहवा अध्याय 


क्रियाकट्पव्यार्यानो पक्र म ७१ 


काशिपति (तता ) द्वारा । 
सुश्च॒त को उ » 
तर्पणादि:क्रियाओं का विस्तृतोंपदेश » 
नेशन्नतपंणविधि स ही 
घृतमण्ढ द्वारा S 
नेत्रतर्पण की काळावधिमें विचार 7? 
तर्पणोव्क्ठेशित कफनाशन के 
लिए घूमपान 
नेत्रवपणका ळ्मर्यादा 9 


५ | ठः हे 
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४ विषयसूची 
भतितर्षित नेत्र के लक्षण ७२ | अञ्जनके पश्चात्‌ नेत्रधावन कब करना ७७ | कर्णरोगों का सामान्य हेतु तथा 
हीनतपित नेत्र के लक्षण ` ¬ | प्रत्यद्धन 99 सम्प्राप्ति ८६ 
अति तथा हीनतपित नेत्रचिकित्सा ७३ | भञ्जननिपेध » | कर्णशूळ लक्षण फा 
तपण योग्य नेत्र » | अञ्जनव्यापत्‌ ७८ | क्णनाद 5 ८९ 
तपण के भयोभ्यावस्था » | अञ्जनव्यापच्चिकित्सा » | कणंबाधियंः » 3) 
पुटपाकविपयाविषय » | लेखनाअन के सम्यग्योग के फ » | कणंच्येड : | ९८ 
पुटपा कभेद्‌ र » | अतिलेखनाञ्जनदोष १: | कणसंस्त्राव :: 2) 
किस रोग में कंसा पुटपाक अतिखेखनोपद्रव में सन्तर्पणादि  :: | कर्णकण्डू तथा कर्णशूळ के लक्षण ९१ 
किया जाय | हीनलेखन के लक्षण तथा चिकित्सा » | कर्णप्रतिनाह लक्षण ९२ 
स्ने्नंपुरपाक » | प्रसादनाउइन भः | कृमिकर्ण क ०९३ 
लेखनपुटपाक » | पसादनाअन के भतियोग | कर्णविद्रधि की १9 
रोपणपुटपाक » | रोपणाञ्जन कर्णपाक तथा पूतिकण के लक्षण ९४ 
धूमपानस्नेहनस्वेदनचिषय » | स्नेहन तथा रोपण अञ्जनका पूणे | ळणंगत अदा, शोफ और अबुंद 
पुटपाक-भवधि १9 मात्रा मे प्रयोग १9 के लक्षण ०९७ 
ऊळ € उ 
पुटपाक में परिहाय 99 पुटपाकादि में अञ्ञनकल्पना १) | | इक्कीसवाँ अध्याय 
तपपणपुटपाक के मिथ्योपचारजन्य राजाहं अक्षन ७९ | तरोगधतिचेधो 
रोगों के शमन का उपाथ ७४ | श्रेष्ठ चूर्णाअन हा सति यात ध्ल पकताम bs 
अत्रो व्यान रि कणरोगसामान्यचिकित्सा १9 
सम्यक्पुटपाकलछत्तण >) 3 कणशूलादिसामान्यचिकित्ल्ला 97 
पुटपाक के अतियोग के लक्षण की निट मयी | सामान्य चिकित्सा में स्नेहन. 
ःशिलाद्यञ्जन 9 ; 
पुटपाकविधि » | मन दिवर्दि स्वेदनादि 99 
धर य य ८ न रश 
पुटपकौपधरसपूरणविधि दि ति टि नाडीस्वेदोपयोगी द्रव्य 5: 
अत्युष्णतीचणरसपूरणदोप 04 वचात सस्यादि चे । 
यो नयोग से पिण्डाञ्जननिर्माण „ | मर्स्याद्क्कत पिण्डस्वेद डर 
अतियोग और ह/नयाग स॑ प्रयुक्त कि कणशूलहर स्नेहस्वेद १9 
तपृण और पुटपाक के ळक्षण उन्नीसबा अध्याय | कणस्वेद्‌पश्चात्कमं न 
य पे मिथ्याप्रयो नयनाभिघातप्रतिपेधो पक्रम ८० | रात्रि में कणरोगी को घृतदुग्धपान » 
च ह वड क a बहु नयनामिघात-सामान्य लक्षण- बळातेलप्रयोरा » 
उत्पन्न रागरामनापाय 2 चिकित्सा १ | कुक्कुरचसापूरण १9 
€ ० रे प ~ 
तपण तथा पुटपाक के आदि एवं सद्योइत नेत्राघातादि में लाभ ८१ | चतुविधर्नेहपूरण ९९ 
अन्त में स्वेदनप्रयोग ७५ | नयनाभिघात की साध्यासाध्यता > | कणंशूळ में लशुनादिस्वरसपूरण 
आरश्च्योतन तथा सेक के गुण ” | याप्य तथा असाध्य इछि » | कणशूल में आदूकस्वरसादिप्रच्षेप » 
आश्‍्च्योतन सेक के भेद ” | अतिप्रविष्ट नयन की चिकित्सा > | कणशूलहर घृत » 
आर्च्योतन के भेद और मात्रा » | नेत्ररोगोपसंहार तथा कुकूणकनिर्देश » दीपिकातेळ हु 
परिषेकबारणकाल १2 कुकूणकळक्षणचिकित्सा ८२ | भद्रकाष्ठादितेल 99 | 
आरश्च्योतनपरिपेककरणकाळ 7) कुकूणक में वमनविधान 99 अकछुरस्वरस १9 | 
शिरोबस्ति के गुण » | चीरान्नाद्‌ वमनप्रयोग » | कपित्थादिस्वरस EE 
शिरोबस्तिविधि तथा धारणकाळ ” -| कुकूणक में प्रच्ञाळन, परिपेक और ir अ तथा ससुद्रफन' 
अञ्जन तथा उसके भेद ७६ आरच्योतनाथ विविधौषध > चूणश्रक्षेप 9) 
लेखन, रोपण और प्रसादन अज्भर्नो द हर अन ८३ |अष्टसूत्रपूरण हे 
में से दोषानुसार उपयोग मु] , | कणशूलहरणाथ चतुविधस्नेहप्रयोग » 
ले 9) गुटिकाजन | पित्तजकर्ण शूलचिकित्सा १7 
रोपणाझनसृण » | नेत्रचिकित्तोपसंहार „ | पित्तजकणशूळ में अनेक औषध- 
प्रसादा्षनगुण ” | चिकित्साबीजस्फुरण ३ सिद्ध शो का पूरण १०० 
लेखनादि अ्जनोपयोग का समय ? गैर बद्ध द्वारा | टेप्मजकणशूलचिकित्सा १7 
a TR आरत्या वा श्लेष्मज कर्णशूळ में घुरसादिगणो- 
अअर्नो के स्वरूपभेद तर्क करके चिकित्सा बीज को र ससान 
अ्नवतिप्रमाण ७७ पधप्तिद्धतलप्रण १) 
समझे 99 "> 
अ्जनपात्र तथा शलाका » बीसवा अध्याय कणेबाधियं में बिएवादिति ह 
शाळाकास्वरूप » | क्णंगतरोगविज्ञानाध्यायव्याख्यान ८३ कणदाधिय में प्रतिश्यायोक्त निधि » 
भश्च नप्रचौंगविधि » | कर्णगत रोगों के नाम तथा संख्या ८६ | कणस्रावाद्चिकिरसा ३०१ 
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कणप्रक्तारनार्थराज वृषा दिगण 
कणेस्राद पूरण 99 
कर्णस्राव में सजस्वक्चुर्णादिपूरण >» 
कणेस्त्राव में छाक्षारसाखनादिपूरण >” 
रू ~ = 
कणंस्रावादि में शवलादितेल 
कर्णस्रावादि में तिन्डुकादिपञ्च- 
कषायपूरण 99 
कर्ण्रावादि में आम्रकपित्थादि- 
स्वरसपूरण 97 
कर्णस्नावादि में प्रियंग्वादितेल ७3 
कणस्त्राव में स्वीदुग्धघृतरसानपूरण » 
पूतिऋण में निगुण्डोस्वरसादिपूरण १०२ 
कमिकणचिशित्सा 9 
कृमिकण में गोमूत्रपिष्टहरतालपूरण » 
कणदोगन्श्य में धूपनादिक 93 
कर्णच्वेड में साथपतेलप्रण 35 
कणेविद्रधि रोगमें विद्रधिवच्चिकित्सा ” 
कणविड्चिकित्सा १) 
कणकण्हू चिकित्सा 3 
कर्णप्रतिनाह रोग में स्नेहस्वेदादि >» 
कर्णपाक तथा कणंकीटचिकित्सा >» 
बाईसवाँ अध्याय 
नासागतरोगविज्ञानीयो पक्रमदर्णन १०२ 
नासागत रोगों के नाम तथा संख्या १०४ 
अपीनसळच्ण १०६ 
पूतिनस्यळच्षण १9 
नासिकापाकळच्षण 


१०१ 


नासागत रक्तपित्त 99 


नासापूयरक्त लक्षण १9 
दोषजचवथु „, 
आगन्तुकछवथु :' १7 
अंशधथु १2 
दीप्तलक्षण 39 
नासाप्रतीनाहलक्षण 99 
नासापरिस्ताव ? 
नासाशोष >» 99 
नासागत अश, शोफ तथा अब्द 
वर्णन 
नासारोगोपसंहार १9 
नासाशोफ तथा नासाशज्ञाननिर्देश » 


तेईसवा अध्याय 
नासागतरोगप्रतिषेधो पक्रम ११२ 


अपीनस तथा पूतिनस्यचिकिस्सा ११३ 
अपीनस पूतिनस्य रोग में अवएीद्न !? 


नासापाकचिकिर्सा ११४ 

मासागत रक्तपित्त तथा पूयरक्त- 
चिकित्सा ११५ 

इवथुञ्रंशथुचिकिस्सा १9 


दीप्तरोग में पेत्तिक विधान ११६ 
नासानाह में स्नेहपानादिचिकित्सा ? 
नासास्राव में शिरोविरेचनादिक्रम >» 
नासाशोष में घृतपानादि 
नासारोगचिकित्सोपरसंहार 93 
बिक] ww 
चोबीसवा अध्याय 

प्रतिश्या यप्रतिपेधो पक्रमवणंन 
प्रतिश्याय के सद्योजनक हेतु 
प्रतिश्याय कं कालान्तरजनक या 

चया दिक्रमजन्य हेतु 
प्रतिश्याय का पूर्वरूप 
दातजन्य प्रतिश्याय में लक्षण १ 
पेत्तिक प्रतिश्याय »» 
कफजन्य प्रतिश्याय 99 
सान्निपातिक प्रतिश्याय » 
रक्तजन्य प्रतिश्याय ११ 
दुष्टप्रतिश्याय १7 9 
प्रतिश्याय के उपद्रव 
प्रतिश्याय की सामान्यचिकिर्सा ” 
अपक प्रतिश्याय में स्वेदन १3 
पक्कप्रतिश्यायचिकित्सा १ 
पक्कप्रतिश्याय में सेवनीय ११ 
पक्षप्रतिश्याय में वर्जनीय 
सोपद्र वप्रतिश्यायपीनसचिकित्सा » 
वातकफप्रतिश्याय में वमनादि 2 
वातिक प्रतिश्याय में घृतपान 
पित्त तथा रक्त प्रतिश्याय में 

घृतपान 9) 
पित्तरक्तजन्य प्रतिश्याय में घृतपान 

व कवल )) 


पित्तरक्तज प्रतिश्याय में घवादि: 

तेलनस्य पु 
कफज प्रतिश्याय में स्नेहपान 

तथा चसन 99 
दलादितेलनस्य ` १9 
वति प्रयोग 99 
सन्निपातज प्रतिश्याय में घृतधूम- 

चूर्णादि ४9 
रसाअनादितलनस्य १9 
मुस्तादिकवळ | 
दशक्षीरघृतप्रयोग 9 
नासाकृमिहर योग भा 

पश्चीसवा अध्याय 

शिरोरोगविज्ञानाध्याय १२२ 
शिरोरोगों के नाम तथा गणना ५२३ 
वातिक शिरोरोग लक्षण १२४ 
पेत्तिकशिरोरोग 99 १9 
श्लेष्मजन्य शिरोरोगळचछण १२५ 


| 'सन्निपातज एवं रक्तज शिरोरोग- 
1 
। क्षयज़शिरोरोगलक्षण 


११७ | कृमिजन्य हारोरोगळचण 


खूर्यावतंलक्षण 
अनन्तवातलक्षण 
अर्धावमेद्‌ 
| शद्भुक 
| छुव्बीसवाँ अध्याय 
| शिरोरोगप्रतिषेधो प्रम 
| वातिक शिरोरोग में वातव्याधि- 
चिकित्सा 
| वातिक शिरोरोग में मुद्धा दि पथ्य 
| वातशिरोरोग में दुरबतेळादिपान 
वातशिरोरोग में चन्दनादिलेप 
वरुणादिगणसिद्वदुग्धो त्थघूदनस्य 
धूम तथा तेल का विधान 
पित्तरक्तजरिरोरोगचिकिर्सा 
लेपद्रव्य 
पेत्तिक शिरोरोग में काकोडय़ादि- 
गणलेप 
कफज शिरोरोगचिकित्सा 
शिरोविरेचन 
धूमवति 
शिरोलेप 
कफजशिरोरोग में भोजनादि 
त्रिदोषजशिरोरोगचिकिष्खा 
उयजरिरोरोराचिकिस्सा 
कृमिजशिरोरोगचिकिर्सा 
कुमिजशिरोरोग में कृमि धूम, 
अन्न अर पान 
सूर्यावतंचिकिव्सा 
अर्धावभेद्‌कचिकिस्सा 
वंशमूलाद्यवपीड्न 
मधुकाद्यवपीड़न 
मधुरादि नस्य 
अनन्तवातचिकिस्सा 
आहारविधान 
शाङ्ककचिकित्सा 
शतावर्या दिलेप 
शीतपरिषेकादि 
शिरोविरेचनविधान 
सिरामोक्षण 
शाळाक्यतन्त्रो पसंहार 


सत्ताईसबाँ अध्याय 


नवम्रहाङृतिविज्ञानवणनाध्याय 
शाल्याचाय का सुश्च॒त के प्रति 


नवग्रहो पदेश 


ग्रहनाम तथा संख्या 


१३१ 


१३४ 
१३५ 


१३६ 


१४० 


१४२ 
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इकतीसवाँ अध्याय 


१३३ | रेवतीप्रतिषेधोपक्रमवणेन 
रेवतीम्रहाविष्टघालकका सेचनकम १४९ 


ध्‌ 
ग्रहावे श हेतु ५४२ 
अह-भादशनहेतु 
स्कन्द्म्रहाविष्टलच्तण ११ 
स्कन्दापस्मारग्रहाविष्टळचण 9) 
शकुनिम्रहाविष्टलचण 5 
रेवती प्रहा विष्ट इण प 
पूतना ५ 33 १४४ 
अन्धपूतना >» 99 
झीतपूतना >» 9) 
सुखमण्डका 99 99 
नेगमेष ग्रह 99 99 
असाध्यग्रहद » १४७ 
साध्यमह १9 9) 
ग्रहा विष्टबाळचिकिस्साप्रकार १) 
प्रहस्तवनप्रकार | 99 
अट्टाईसवा अध्याय 
स्कन्दग्रहप्रतिपेधोपक्रमचणंन १४५ 
स्कन्द्म्रहाविष्टवालकका परिपेचन » 
99 अभ्यङ्ग 99 
»  छ्हीरपान १४६ 
99 घूपन 5 
9 ओपषधिधारण >» 
53 घलिकमं 99 
» अन्य उपचार >» 
>» रचाविधान १’ 


उन्तीसवाँ अध्याय 
स्कन्दा पस्मारप्रतिषेघो पक्रमवणंन १४६ 
स्कन्दापस्मारग्रहाविष्टबालकका 


परिषेक 9) 
तेळाभ्यङ्ग 
घृतपान १) 
उत्सादन १? 
घूपन 9) 
घारणीय ओषधि » 
बलिविधान 9) 
स्रानविधान 9) 
रचामन्त्र 97 


तीसवा अध्याय 


` शकुनिप्रतिषेधो पक्रमवर्णन 


शकुनि प्रहा विष्टबालकका परिषेचन १४८ 


१४७ 
अभ्यञ्जन 9) 
प्रदेह $$ 
अंणगोपचार ४ 
घुपन 3) 
धारणीय द्रव्य » 
बलिकम » 
खानविधान » 
घृतप्रयोग व दलन?” 
रखामन्त्र 99 


१४७. 


१४८ 


१५० 


१५१ 


"99 
99 
१५२ 
99 
१9 


99 


१2 
99 


» तेळाभ्यङ्ग 
» घृतपान 
39 प्रदेह 
33 धूपन 
9) ओषधिधारण 
» बलिकमं 
» रत्तामन्त्र 
रेवती दैवी प्रार्थ नास्तोत्र 
बत्तीसवा अध्याय 
पूत नाप्रतिपेधो पक्रमवणंन 
पूतनाम्रहाविष्टबाळकका परिषेक 
» तळाभ्यङ्ग 
» घृतपान 
99 घूपन 
» ओषधिधघारण 
9 बकिकर्म 
१ सनान-पूजा 
» रखामन्त्र 
पूतना देवी प्रार्थनास्तोत्र 
तेंतीसवाँ अध्याय 
अन्धपूत नाप्रतिषेधो पक्रमवणंन 
अन्धरपूतना ग्रहाविष्टबाळकका परिषेक १५१ 
` » तेलाभ्यङ्ग 
» घृतपान 
» प्रदेह तथा धूपन 
» ओषधिधारण 
» बलिकम 
» स्रानविधान 
> रचामन्त्र 
ववौतीसवाँ अध्याय 
शीत पूत नाप्रतिषेधो पक्रमवणन 
शीत्तपूतनाग्रहाविष्टबाळकका परिषेक » 
» तलळाभ्यङ्ग 
» घृतपान 
99 धूपन 
399 ओषधिधारण 
» घलिकमे 
» रह्षामन्त् 
पेंतीसबाँ अध्याय 
सुखमण्डिका प्रतिषेधो पक्रमवणंन १५२ 
सुखमण्डिकाग्रहावि्वाळकका 
परिषेचन 
93 अभ्यङ्ग 
१9 पृतपान 


3) कूपन 


| _ क प य 


सुखमण्डिकाग्र्दाविष्टबाळकका 
ओषधिधारण 


5 बलिकम 

9  स्त्रान 

> रक्कामन्त्र 

छत्तीसबाँ अध्याय 
नेगमेषप्रतिषेधो पक्रमवर्णन 


१५६३ 


नेगमेषम्रहाविष्टबाळकका परिषेचन » 


१9 अभ्यङ्ग 

» घृतपान 

» ओषधिधारण 

५. धूपन 

> नवग्रहधूप 

9 बलिकम 

» स्नान 

» रद्धामन्त्र 

सेतीसवाँ अध्याय 
ग्रहोस्पत्ति अध्याय का वर्णन 
नवग्रहचिवेचन 
ग्रहोत्पत्ति हेतु 
हो में राजसादिभावकरपना 
नेगमेषग्रहवणन 
इकन्दापस्मारग्रहवणंन 
स्कन्दग्रहवणंन 
कातिंकेय के आवेश का निषेध 
कातिंकेयबाळावेशशाङ्का हेतु 
ग्रहवृत्तिकल्पना 
दकूर का उत्तर 
ग्रहावेशयोग्य कुळ तथा बाळक 


ग्रहजुष्ट बाळक की साध्यासाध्यता 


अडुतीसवाँ अध्याय 
यो निव्यापर्प्रतिपेधोपक्रमवर्णन 
योनिरोगनिदान तथा सम्प्रा 
दोषसम्बन्ध तथा रोगसंख्या 
योनिरोगकारण 
सदोषयोनिरोगनाम 
वातज पञ्चयोनिरोग लक्षण 
पित्तजयो निरोग १ 
शेष्मजन्य पञ्चयोनिरोग ळझण 


सान्निपातिक पञ्चयोनिरोग " 


चातजयो निरोगचिकित्सा 
कुर्भीस्वेद्‌ 

अन्यो पचार 
पित्तजयोनिरोगचिकिस्सा 
पञ्जकघायचूणंपूरण एवं प्रचाळन 
पूय्ञावियोनि में शोधन 
कफजयो निरोनचिकिव्सा 
कणिनीयोनि 
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योनिरोगों में दोषानुसार सुरा- विषजन्यउवर लक्षण १८२ | यवाश्वादिपथ्य- 
रिष्टादि प्रयोग १६३ | कामञ्वर >» 2) प्रयोग १९१ 
कौमारभ्ट॒स्यो पसंहार » साया विजनम र » | दृन्दजज्वरपथ्यप्रयोग व्हि 
बो ज्वर में वातप्राधान्य ” | दाहवमनादियुक्त उवरी में छाजतपणः 
उनतालीसवाँ अध्याय अन्य ज्वरकारण 9१ प्रयोग 9 
ज्वरप्रतिषेधो पक्रमवणन १६४ |“रसगतश्दर्‌ रायण ” | यवागूनिपेष 
्रणोपद्रव के विषय में सुश्रुत का रक्तगतज्वर ?” १८३ | मद्यप्रयोग | » 
धन्वन्तरि भगवान्‌ से प्रश्न >” | माँसगतञवर ” ” | उवर में दुर्धप्रयोग 9 
उपद्रवग्रस्त त्रण की क़च्छूसाध्यता मेदोगतज्वर "' ” | सवंउवर में छघु भोजन क्र 
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ड ९ मज्जगतज्वर !! ! बळरडीपदेश तथा भाहत भोनन- 
जण चा सवर का'मथम सकत „ | शुक्रस्थानगतज्वरलक्षण १) निषेध 9 
कक १६५ | अवरमारकप्रभाव ११ सन्ततादिज्वरोपचार ११ 
ळे | धातुगतञ्वर में दोषकदपना ” | उवर में यूपविधान »» 
उवरसामान्यळच्ञण था ज्वर" गरभीरज्वरलक्षण १८४ | उवर में शाकोपदेश 39 
परिभाषा ” _ गम्भीरञ्वर का असाभ्यरव » | ज्वरित क लिये मांसप्रयोग 29 
ज्वरभेद्‌ १९७ | ” | ज्वर में वज्य मांस »» 
ज्वरसम्प्राप्ति १६९ | उवर की यमकल्पना » | उक्तमांसविधान 9 
ज्वरकारण ” | उवरपूर्वरूपचिकित्सा १८५ | नवज्वर में वर्जनीय १7 
शरीरोष्णताइबिहेत १७० | सन्निपातद्वन्द्रजउ्वरपूर्वरूपक्रम ” | उवर के गम्भीर, तीचण ओर असा- 
उपरर | ख्पपूर्वरूपभेद्‌ > ध्यत्व होने में हेतु १९३ 
वाकरम्‌ १०१ | उबर में वमनविधान ` | उवरान्त ( ज्वरयुक्त ) में वजनीय । 
पित्तज्वरळक्षण ” | उपवासमर्यादा x. | दिद 3 
सपा विद डे छटङ्कन के अयोग्य उवर १८६ उर परिब कु 
कज्चरल चण ७ 
सल्निपातज्वरविशिष्ट मे न | „ | ज्वर में पूर्ण विश्राम र 
HITS सम्यग्लह्षिवळ क्षण ” | उवर में शोधन की भावश्यकता >» 
विबिचसजिपात जवर सेत ” | भधिकळङ्कनोपटरव ” | उवरकर्षित में स्नाननिपेध 5 
भओजोनिरोधज सन्निपातळच्ण ” | उष्णाग्जुगुण क. |. र चि 0 
सब्निपातज्वरमोक्ष-वधमर्यादा १७४ | उवर में शीतळ जल से दोष १८७ _ अपप्रजात्जीञवर चिकित्सा मी 
वातपित्तज्वर लक्षण ” | उवर दँ पेया > 3. 
वातश्लेष्मज्वर » ७५ छ | ससमनाय कराय १९४ 
श्‌ र १७५  उवरघ्नरकषायविधान पावि त 
श्लेष्मपित्तज्वर » ” | चातादिञ्वरहरकषाय » SE 
चातपित्तउवर >» » | आमपक उर का लक्षण „» बाबर र गुडू ची प्रयोग » 
वातश्छेष्मश्वर » » | अतान्तर से आामपफउवरछचण ३५४ | उबर च ना 5 
कफपेत्तिकज्वर » ” | उवर में औषधदान का काळ क क में सवड ावकाय i 
विषमञ्वरसर्प्रा्ठि » | औषधदान में दोपपाकप्रधानता » | त्तर दाचा दिकाथ जर 
दोषगतिजन्य ज्वर १७६ | आमज्वर में ओषधदाननिषेध » | चातब्वर नम सके १९७ 
प्रलेपकज्वरवेशिष्टय » | उवर में प्रबूत्त मळ की उपेक्षा तथा hes भ दिकाथ » 
'्वतुथंका दिविपय यज्वरलक्षण १७७ अतिप्रचृत्त का स्तम्भन »» ड सा ना 
विषमञवरकारण » | पक्तदोष-ठपेक्तण में दोष 2 त्तज्वर री न्या 
विषमज्वरारस्भक दोष १७८ | दोषनिहंरणबव्यवस्था - १9 bn आरवास्थक द्वा : 
दाहशीत पूवकज्वर ७ | कफपित्तज्वर में क्रमशः वमन-विरेचन- हर 
निरन्तर ष्वर 2) प्रयोग » | दुष्णाशमन के लिये वसन 
विषमञ्वरागमनकाळ ५७९ | वातञ्वर में निरूहण तथा अलु- अन्तर्दाहमनप्रयोग » 
विषमउवरनिस्यावस्थान 9१ वासन बस्ति » | पित्तज्वर में पग्नकादि शीतकषाय ३९३ 
विषमज्वरसम्प्रा्ति » | उवर में मूद्ध ( शिरो ) विरेचन १९० पित्तञवरजन्य सुखवेरस्य में गण्डूष 
दिषमञ्वराश्रयधातु १८० | उवराध्मान में उद्रळेप » के दो योग श्र 
सन्ततादिउवर लक्षण 3 उवर में यवागू ग्र कफज्वर से सप्छदादिकाथ | 
विषमञ्चरनियतकालागमनहेतु १८१ | उवर में घृतप्रयोग » | कफउवर में कडुञ्रिका 
भभिघातउवरे दोषब्यवस्था १८२ ! उवर में संशमन का विधान १९१ 


कफडवर में इंरिदादुछाथ : F 
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भ्र 


कफज्वर सें सारिवादिक्काथ १९६ 
कफज्वर, में सुस्ता दिकाथ 33 
इन्द्तज्वर में राजवृत्तादिगणक्काथ.. > 
कफवात$वर में नागरादिछाथ १९७ 
पित्तकफज्वर सें बलादिक्काथ 
कफपित्तज्वर में कटुकादिक्काथ 
कफपित्तञ्वर में भाग्याविक्ताथ > 
कफपित्तञ्वर में शकराङुटकीप्रयोग >” 
वातपित्तञ्वर में किरातादिकाध 
वातपित्तज्दर में रास्त्राद्क्ताथ मु 
सक्चिवातंज्वरचिकित्सा 9 
सवज्दर में दुग्धपाक : 
सवेऽवरहरशिशपादुग्ध 
सवंञ्वरहरनलादिकाथ १? 
सन्निपातज्वर में हरिद्रादिकपाय ४ 
त्रिदोषज्वर में त्रिफलाक्काथ :) 
सवंज्वर में अनन्तादिचूणं : 
जवर प्नद्रव्यप्रयोगो पदे रा 
प्रबळञ्चर में सर्पिमंध्वादि 9१ 
विपमज्वर में शोधन 99 
विषमज्वर में त्रिफळादियोगद्दय > 
रसोनप्रयोग :: 
विपमञ्वर में त्रिचतुःपञ्चद्रव्यप्रयोग ° 
सपिंः छवी रादिप्र योग + 
वधेमानपिप्पली प्रयोग 2१ 
विपमञ्वर में पत्चकोळघृत 
जीणज्वरादि सें पिप्पल्यादियत >” 
जीणञ्वरादि में गुड़च्यादिघृत > 
जीणंज्वरादि में कळश्यादिघृत :» 
परोल।दि घत >» 
जीणंज्वरादि में फकल्याणकघृत 99 
महाकल्याणकघृत 
दिषमज्वरादि में पत्चगव्यघुत 23 
अकक्कद्वितीय पहक्तगष्यघृत 
तृतीयपश्चगव्यचत ११ 
पत्चाविकादिघृत - 
बत्रिफलादिघृत >) 
परोळा दिघृत १3 
पद्खसार प्रयोग 
जीर्णञ्वर में लाक्षादितेळ > 
जीण॑ज्वर में डीरिवृक्षादितेळ भी 
विषमज्वर में त्रासनादि चिकित्सा » 
जीणंविषमञ्वर में धूपन »» 
विषमज्वर में धूपन और अञ्जन » 
विषमज्वर में अन्यत्रोच्तौषधाति देर २०३ 
भूतामिषङ्गोत्थ तथा मानसज्वर 

की चिकित्सा १9 
विविधागन्तुकञ्चर चिकिव्सा 9 
उत्पातग्रहजन्यज्वर चिकित्सा १7 


अभिघातज्वर चिकित्सा १9 


विषयसूची 


ओोवधियन्ध तथा विष से उरपन्न 

ज्वर की चिकित्सा २०३ 
विपमज्वर में पथ्य २०७४ 
विपमज्वर में शीतप्रतीकार ७ 
झीताते में कोष्णसेचनादि > 
शीतात में च्ञारतेळाभ्यङ्ग > 
शीतातं का भवयाहनादि-विधान > 
ज्वरजदाहसंशगन प्रकार २०५३ 
दाहसंशमनाथ कतिपय लेप १9 
पलाशबदरीपत्रलेप 95 
दाह में प्रहादकतेल 
दाह में न्यग्रोधादिगणलेप 
न्‍्यग्रोधादिगणसिद्धतेल 95 
पित्तज्वरो क्तातिदेश 99 
ज्वरोपद्रवदश्मनो पदेश :3 
ज्वरोपद्रवनाशक विशिष्ट चिकित्सा ? 
उपद्रवहर अन्य उपाय २०७ 
त्रिफलापिष्पली प्रयोग 
तृषादाहात में मूर्धालेप 95 
मुखवेरस्य में दाडिमादिकल्क 

गण्डूषप्रयोग > 
जीचनीयघृतनस्य 
प्कपित्तञ्चरादिचिङित्सा 
कफचातजन्यञवरो पचार १9 
अमोपचार 9) 
वातज्वर में निरूहादिबस्तिप्रयोग 
पित्तज्वर में निरूहणद्रव्यादि 9 
पित्तज्वर में अपरनिरूदणद्वव्यादि २०८ 
कफज्वर में निरूहणद्रव्य > 
संसग जज्वर में निरूहानुवासनद्रव्य » 
वातज्वरानुवासन में तैळनिपेध >" 


| में विशिष्ट स्नेइ- 
कल्पना 33 
हृतादरोषपित्तचिकिर्सा ३3 
उवर सें घृतदानसमय १3 
मुच्यमान ज्वर में क्लेशातिशय २०९ 
ज्वर सुक्तळच्तण 3 
उवर का गरीयस्त्व 2) 
चालीसवाँ अध्याय 
भत्िसारप्रतिपेधदणंन २१० 
अतिसारनिदान १9 
भतिसारसम्प्राप्ति २१२ 
अतिसारभेद 99 
सर्वातिसार एवंरूप २१३ 
चातातिसार लक्षण 3) 
| पित्तातिल्लार » २१४ 
छेष्मातिसार » 23 
सन्निपातातिसार लक्षण २१५ 


शोकजातिसार » १7 


आमातिसार लक्षण २१६ 
आममल :3 १3 
पक्कतसळ १? ११ 
असाध्यातिसार > १) 
वज्य अतिसारी २१७ 


भनुक्त अतिसारों का दोपज्ज में 
अन्तर्भाव 9) 
आमपक्त(मल) ज्ञान पूवंक चिकित्सा २१८ 
भतिसारचिक्ित्ताक्रम 9) 
शूळ ओर आध्मानयुक्त आमा- 
तिसार में ऋम 99. 


| वमनान्त में द्रव ल्घुभोज्नन षड- 


यूषादि 99 
आमदोष का संशमन न होने पर 

हरिद्वादि प्रयोग 9 
भामादिसार आदि में संग्रहौ- 

पध से दोष १ 
सञ्चित दोष का हरण 
द्रदातिसार में वमन 93 


स्तोकविबद्धातिसार में क मयादि- : 
प्रयोग १) 
लट्डनपाचनावसर »» 
आमातिसार में कलिङ्गादि बीस योग » 
भामशूलातिसार में सुस्तक्षीरी २२० 
आमातिसार में हरीतक्यादिचूण > 
भामातिसार में पटोळादिचूणं १? 
आमातिसार में पञ्च प्रयोग 9) 
वातश्लेष्मातिसारहर योग २२१ 
पेत्तिकातिसार में चिकित्साक्रम >» 
पित्तातिसार में यवागूनिर्माणप्रकार » 
पित्तातिसार में मुद्दयूष 9 
पेत्तिकामातिसार में पाचनद्रब्य- 
निर्देश १9 
पित्तपाचक काथ » 
भामपित्त को पचाने वाले सुस्तादि | 
योग 99 हि 
सामपित्तातिसार में बिक्षादिक्काथ २२३ | 
पित्तातिसार में मधुकादिक्काथ 9 
पक्कातिसार में संस्तम्भन 97 
पक्कातिसार में चार स्तम्भन योग 
पक्रातिसारू में सुस्ताकषाय 
पक्कातिसार में पझादियोग 
सशोणित पक्कातिसार में कच्छु- 
रादियोग 
लद्नकर्षित रोगी को घृतपान 
सशूळपित्तातिसार में बलादिएत 
सश्निपांतातिसार में दार्व्या दित 
शूळातिसार-में ब्योषादिघत 
शूळातिसार में पयोछृतमडुपान 
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रक्तपित्त के उपद्रव ४०२ 
असाध्य रक्तपित्त के लक्षण ३०३ 
बलवान्‌ के रक्तपित्त में सङप्रहण- 
निषेध 99 
रक्तपित्त में चिकित्साक्रम १2 
रक्तपित्त में अपतपंण-चिकित्ा २३०४ 
लद्धन के पश्चात्‌ कतव्य ११ 
रक्तपित्त में वमनत्रिरेचन द्रष्य ३०५ 
रक्तपित्त में पथ्य ११ 
रक्तपित्त में ४ लेह 39 


रक्तपित्त में दूर्वावरपज्ञवादिलेह ३०६ 
रक्तपित्त में अन्य चिकिव्सोपदेश >» 
रक्तपित्त में इच्षुकाण्डप्रयोग १9 
रक्तपित्तहर शीतकषाय 99 
रक्तपित्तनाशक षड्योग १9 
घाणजरक्तपित्तर्मे अवपीडन 
भतिरक्तस्रति में रक्त और यक्त. 
सेव न | पर 
रक्तपित्तहर घृतद्व य 
रक्तपित्तहर द्राडादिशीतकषवाय » 
रक्तपित्तहर तुरङ्गवचःस्वरसादि चार 
योग 9) 
रक्तपित्त में लाजाचूर्णादियोगत्रय » 
रक्तपित्तहर पथ्यादिचुणं 99 
तीत्ररक्त पित्त में वासाकपायादियोग ३०९ 


रक्तपित्त में गायत्र्य़ादिपुष्पप्रयोग >» - 


रक्तपित्तहर तीन प्रयोग 9) 
रक्तपित्तहर मातुलुङ्गप्रयोग १2 
घ्राणप्रवृत्त रक्तपित्त में नासा से 
पयःप्रयोग 39 
रक्तपित्त में शीतोपचार 9) 
रक्तपित्त में बस्तिद्वय 
रक्तपित्त में आस्थापन तथा अनुः 
वासन का प्रयोग ११ 
उक्तप्रयोगप्रदहांसा तथा वमनविधान » 
विशिष्टस्थानगत रक्तपित्त में 


विशिष्ट चिकित्सा १7 
असुग्द्रादि रोग में रक्तपित्त- 

चिकित्सो पदेश ३११ 
रक्तपित्त'असृग्द्रादि रोग में दोष. 

लक्षणादिविचार 2) 

छियालीसवाँ अध्याय 

भूच्छाप्रतिपेधवणंन ३११ 
सूच्छां का निदान और सम्प्रा >” 
मुर्च्छा-आगमन प्रकार ३१२ 
मूर्च्छा के भेद ३१३ 
मूच्छ का पूर्वरूप ३१४ 


मूच्छ में अपस्मार के सदश लक्षण » 


रक्तजन्य मूर्च्छा की सम्प्राप्ति तथा 


लक्षण 
विप तथा मद्य से उत्पन्न मूच्छा ३१७ 
रक्तजन्य मूर्च्छा के लकत्तण ११ 
मद्यजन्य 93 99 
विपजन्य 99 वी 
मुच्छा चिकित्सा ३१९ 


मूर्च्छा में शीत तथा गन्धयुक्त पेय » 
मूर्च्छा में दुग्ध, दाडिम और मांस क 
रस का प्रयोग ३२० 
मूर्च्छा में सुजङ्गपुष्पमरिचादिक >» 
मूच्छाहर सामान्योपाय है 
मूच्छाहर घृत 99 
संन्यासळच्षण »» 
संन्यास की शीघ्र चिकित्सा में हेतु ३२२ 


-संन्यासचिकित्साक्रम १ 


वर्जनीय संन्यासावस्था न 
लब्धसंज्ञसंन्यासचिकित्साक्रम > 


विभिन्नदोपज मूच्छाचिकिस्सा ३२३ 
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सतालीसवा अध्याय 
पानास्ययप्रतिपेधवणन ३२३ 
मद्यगुण 99 
मद्य के कर्म अथवा प्रभाव ३२४ 
मद्यरसवणेन ३२५ 
विधिसेवितमद्यगुण ३२६ 
विधिसेवित सद्य के गुणान्तर 9) 
अविधिसेवित मद्य के दोप ३२८ 


मदवशी गूढ प्रकाशन करताहे ” 
मद्‌ की तीन अवस्थाएँ ११ 
मद्यपान से हित तथा अहित 
अविधिपीत मद्य के विकार 99 
क्रद्धभीतादिपीत मद्य के विकार > 
अविधिपीत मद्यजन्य रोगों के भेद ३३१ 
पानात्यय के वातादि भेद्द से लक्षण » 


परमद॒ लक्षण ३३२ 
पानाजीण 9 >) 
पानविभ्रमळचक्षण ३३३ 
असाध्यमदात्ययलच्षण ४:35 
मद्यपानजन्य उपद्रव १9 
वातजमदात्यय चिकित्सा ३३४ 
चातिकमदास्यय में पाडवपानकादि ३३५ 
पित्तजमदात्यय चिकित्सा 9 
कफजमदात्यय १9 99 
श्लेष्मज मदात्यय में पथ्य ३३६ 
सन्निपातज तथा इुन्द्रज मदात्यय- 
चिकित्सा १9 
सर्दविधपानात्यय की चिकित्सा ”. 
मदात्यय में ळेप और सेक ७ 


३५४ | 


११ 


मदात्यय में पानक-प्रयोग ३३६ 
मदात्यय में मध्रुकादि योगद्वदय » 
परमद-चिकित्सा में काश्मर्यादि- 

पानक ३३७ 
परमद्‌ में द्राक्नादि पानकान्तर 9 
पानाजीण-चिकित्सा में वमन तथा 

मद्यपान 59 
पानीजीण में मद्य के चार प्रयोग » 
पानविश्रमचिकित्सा में चार 

द्वाक्षादि पानक 39 
पानात्ययादि सप्तविध मद्यज रोगो 

की चिकित्सा ३३८ 
सर्वविध मदात्यय में सेवनीय ११ 
पानाव्यय में कृष्माण्डध्वरसप्रयोग 7? 
मदात्यय में वर्षाभ्वादि पेय 92 
मदात्यय में स्वजातीय मद्यका 

ही पान १9 
स्वजातीयमद्यपानलाभ में दृष्टान्त ३३९ 
व्यक्त मद्य के पुनः सेवन में विशार 7 
मद्यज तृष्णोत्पत्ति का हेतु ’: 
मद्यजतृष्णा चिकित्सा » 

» समेंअभ्यङ्गऔरसेक >» 
तृष्णायुक्त मदाव्यय में भोज्य 9 
मद्यजन्य दाह तथा उसकी चिकित्सा? 


धनवानों के दाहशमन के उपाय २४० | 


दाहशामक भन्य उपाय १7 
दाहशमन के लिये परिपेक तथा 
भवगाह र 
दाहशमनके लिये घारागुद्दर्मे रायन २४१ 
धारागृह में हेमन्तादि कथाओं का. 
श्रवण १9 
उक्त प्रयोग से अळाभ होने पर 
तरुण-स्त्री-सम्पक »» 
पित्तपानात्यय-भेद्‌ःशमन के लिये 
स्त्री का महत्व ११ 


वृडदाहादि में उक्त क्रम र 
रक्तजदाह-वणन »» 
रक्तजदाह-चिकिर्सा क्रम ३७२ 
पित्तजदाह-लचहण १9 
तृष्णानिरोधजदाह-लत्तण १9 
तृष्णानिरोधजदाह-चिकित्सा २४३ 
रक्तपूर्णकोषठजन्य दाह के लक्षण 

तथा चिकित्सा 9) 
धातुद्यजन्य दाह के लक्षण तथा 

चिडित्सा १ 
सतज दाह के ळद्षण और चिकित्सा » 
मर्माभिघातजन्य दाहादिकों की 

असाध्यता ३४४ 


दाह की पुमराबृत्तिनिषेध का उपाय ” 
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तृष्णाशामक मथ ३४४७ 
सद्यपानःविधि १ 

अड़तालीसवाँ अध्याय 

तृष्णाप्रतिषेध-भध्याय-विवेचन ३२७५ 
तृष्णापरिभाषा 93 
तृष्णा का निदान तथा सम्प्रा्ति » 

» के भेद ३४८ 

» क पूर्वरूप १9 
वातज तृष्णालक्षण » 
पित्तज १9 | ३४९ 
कफज 59 १9 
सतज 99 ३५० 
छायज >» 99 
आमज 99 ३५१ 
भक्तज 99 99 
तृष्णा का असाध्य ळण 95 
तृष्णा-सामान्य चिकित्सा ३५२ 
चातजादि त्रिविघतृष्णाचिकित्सा ? 
तृष्णाहर जल १) 


वातज तृष्णाचिकित्सा 
पित्तज १9 99 
कफज 
सवं तृष्णाओं में पित्तप्न विधि प 
क्षतजतृष्णा चिकित्सा ११ 
चयजतृष्णा चिकित्सा | 
आमजतृष्णा » १9 
भक्तजतृष्णा 99 
श्रमादिजन्यतृष्णा-चिकित्सा १9 


स्नेहपीतजन्य तथा मद्योद्धव तृष्णा 

की चिकित्सा 9) 
तृष्णोद्भवतृष्णाहर योग १9 
तृष्णाहर वमनद्रव्य १) 
सवतृष्णार्थों में पित्तहर विधि ३५६ 

उनचासवाँ अध्याय 

छुदिप्रतिपे्-अध्याय-वणंन ३५६. 
छदि क हेतु १9 
छ%-निरुक्ति ३५७ 
छुदि-सम्प्राठि ३५८ 
छुर्दि क पूव॑ख्प तथा रूप 2. 
वातज छु्दिलक्षण ३५९ 
पित्तज 23 99 
कफन » ३६० 
सश्नपादज » 99 
भागन्तुज » 9) 
कमिज » ३६१ 
अवस्थानुसार सर्द वमनों की 

असाध्य ता 99 
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सर्वछुदिसासान्यःचिकित्सा ३६१ 
प्रचलकफच्छुंदि में वमन तथा 
पित्ताधिक्य में विरेचन १) 
छुदि में अन्न-संसजन क्रम १9 
अस्तसंसजेनान्त में लघ्वन्नप्रयोग ३६२ 
वचमनसामान्य-चिकिर्सा १) 
वातच्छुदिं १9 १) 
» में मुद्गामछकयूष १9 
१3 र्से फलर्मांसरस 99 
पित्तजदुदिचिकित्सा 9) 
प्रबळछुर्दिसे शोधन तथा तेन्वक्सपि » 
कफजडुदिचिकिव्सा ३६३ 
सन्तिपातज 99 53 
बीभर्सदशंनजन्यछुरदि की चिकित्सा ? 
सामान्यच्छुदि » ३६४ 
त्रिविधच्छुद्हर मूर्दादियोग १? 
छुदि में स्वयक्लुप्तादि योग क 
छुर्दि में धान्यकावलेहादि प्रयोग ? 
छुदि में मक्षिका कृर्रयोग » 
छुदि में ळाजसक्त तथा मारधिकायोग » 
छुदि में चन्दन मुदू-दलादि योग » 
छदि में पथ्य 99 


पचासवाँ अध्याय 
हिक्काप्रतिपेधवर्णन ३६५ 
हिक्कानिदान 39 
हिकास्वरूप तथा निरुक्ति १9 
[हिक्का का भेद तथा सम्प्राप्त ३६६ 
हिक्का का पूवरूप ३६७ 
अन्नजा हिक्का लक्षण >) 
यमला हिक्का » 39 
छुद्धिका हिक्का » १9 
रास्भ्रीरा हिक्का » ३६८ 
महाहिक्का 99 १) 
अवस्थाविशेष से असाध्य हिका »” 
हिक्काचिकित्सा १2 
हिक्का में वमन ३६५९ 
हिङा में तीन नस्य 9) 
हिक्कानाशन के लिये धूमयोग 99 
हिक्काहर लेह TN, | 
हिकाहरण के लिये यवागू » 
हिक्षाहर शुण्ठी चीर 99 
हिक्काहदर भाप्रेय योग 9) 
हिक्कानाशक '्ौद्रादिपान १ 
हरीतक्यादि योगत्रय ३७१ 
हिक्ाहर कृष्णादि योगश्रय 9) 
हिकाहर पाटलादियोगचतुष्टय » 
हिकाइर कपे तादिमांसरस १9 


संक्षेप में हिक्काचिकित्सा 
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इक्यावननाँ अध्याय 
श्रासप्रतिपेधवर्णन ३७२ 
शात की सर्प्राप्ति तथा परिभाषा » 
श्वास के भेद १9 
श्वासपूर्वरूप ३७४ 
चुद्‌ श्ासळण १9 
तमक भौर प्रतमक श्वास के लक्षण » 
छिन्नश्वासळच्षण १7 
महाश्वाल » ३७७ 
ऊध्वश्वास १ 99 
श्वासरोगसाध्यासाध्यत। ३७८ 
श्वासचिकित्सा १9 


श्वास, कास तथा हिक्का का नाशक 
अभयादि पुराण घृत 9) 

श्वासकासहर सौौवर्चळादिघुत 99 

श्हासकासहर हिंर्रादिघृत १ 


श्ववासकासहर वृपकपायधृत ३७९ 
श्यह्व्याद्िघत १7 
श्वासहर सुवहादिघृत १9 
सौवचेलादिधृत 99 
तालीसादिघृत 9 


स्टङ्गराजरससिद्ध तेल 99 
श्वासकासहर फलमांसरसयूषादिक ? 
श्वासकासहर पञ्चलेह 
सप्तच्छद पुरुष! दियोग १ 
यवसक्ततएंण 9) 
शिरीषपुष्पादियोग 9 
कोलमज्जादिक तीन योग 99 
श्वासहर दाच्षाद्यवलेह १7 
श्वासहर हरिद्रादिचूणं » 
गोदाजिपुरी पस्वरस “प्रयोग १9 
श्वासकास में अन्य योगों का उपदेश ! 
आय्य दिले 99 
अङ्कोळबीजोस्कारिका ११ 
श्वास और हिका में हितकर द्रव्य ३८१ 
श्वासप्रसङ्ग से हिक्का का प्रतीकार >» 
श्वास में धूमपान का समय १) 
धूमपान के द्रब्य १) 
श्वास में घूमान्तर प्रयोग ११ 
सबल तथा निबंळ श्वासरोगी की 
चिकित्सा १ 
श्वासहर अत्यन्त सिद्ध योग ११ 


शासकासादि रोगों का दुनिवारत्व न i: 


बावनवा अध्याय 


कासप्रतिपेध भध्याय का व्याख्यान ३८२ 


श्रासहिक्का के हेतु ही कास के हेतु ”_ 


कासहेतु १ 


| | यी 


कास की सम्प्राप्ति तथा निरुक्ति ” | 
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काछ के भेद 

कास का पूर्वरूप 

वातिक कास के लक्षण 

पेत्तिक कास 

कफज कास 

उरःषतजकास 

चयजकास 

कास व्ही सामान्य चिकित्सा 

फलत्रिकादिचूण 

पथ्यादिचूण 

कासहर योगं 

कासहर मरिचादियोय 

हरे णुका दियोग 

कास में हिङ्कुप्रयोग 

कास में मरिचचुर्ण, वत्ति और 
धूमपान 

युस्तादिवरति ओर धूमपान "> 

मरिचचृणंद्रःहादिसिद्ध दुग्धयोग 

निदिर्ध्रिकादिचूणं प्रयोग 93 

कालहर उत्कारिका ओर पेया का 
प्रयोग 

वादकासचिकिस्सा सें घृत 

चातकास में विरेचन, बस्ति ओर 
धूमा दिप्रयोग 

कफञकास-चिकित्सा 

कफकास में कटुत्रिक तथा घृत के 
प्रयोग 

पञ्चकासहर पाठादिघृत 

पित्तज, चयज और इतज कास की 
चिकित्सा 

कासहर खजूंरादि योग 

कासहर रक्तादि चूणं और घृत 

कास में आमलकचूणं 

त्रिविधकासहर गोधूमादि चूण 

कास में गुडोद्‌क 

कासश्वासादिहर कल्याण गुड 

अगस्ध्यावलेह 

कुली रादि घृत 

शतावरीघृत 


9१ 
99 
99 


तिरपनबा अध्याय 


स्वरभेद्प्रतिषेधवणन 

स्वरभेद का हेतु, सम्प्राप्ति और 
सख्या 

वातज भोर पित्तज स्वरभेद के 
लक्षण 

कफज ओर सन्निपातज स्वरभेद के 
लक्षण 

चयजन्य स्वरभेद के लक्षण 


३९४ 


22 





विषयसूची 
मेदोजन्य स्वरभेद के लक्षण ३९४ 
असाध्य स्वरभेद के » ३९५ 


स्वरभेद सामान्य चिकित्सा १) 
» में श्वासकासचिकित्सातिदेश 
वातजस्वरभेद॒चिक्रित्सा 
चातजस्वरभेद्‌ में घृतत्रय 
स्वरभङ्ग में गुडोदन प्रयोग 
पेत्तिकर्‍्यरभेद्‌ चिकिर्सा 
पेत्तिकस्वरभेद्‌ मेँ मधुरकादि योग » 
कफजस्यरभेद्चि कित्स। 
मेदोजन्य, त्रिदोपज और च्षयज 
स्वरभेद्‌ की चिकित्सा 
अत्युचभापणोव्य स्वरभेद्‌- 
चिकित्सा 


चोबनवा अध्याय 


कुमिरोगप्रतिपेधवणंन ३९६ 
कुमिनिदान ३९७ 
कृमियों की उत्पत्ति के स्थान ३९८ 


बीस प्रकार के कृमियों की त्रिविध 
उत्पत्ति 

युरीपज कृमियों के नाम 

पुरीषज कृमियों का स्वरूप और 
लक्षण 

गण्डूपद कृमिरयों का स्वरूप और 
लक्षण 

कफज कृमियों के नाम 

कफजकृमिस्वरूप 

कफज कृमियों का कमंविशेष से 
संज्ञान्तर 

रक्त कृमियों के नाम 

रक्तज कृमियों का स्वरूप भर कायं " 

पुरीषादिजन्य कृमिर्या का 
निदान 

आभ्यन्तर कृमियों का सामान्य 
छचण 

क्रमियों के दृश्य तथा अदृश्य 
विभाग 

कृमियों की सामान्य चिकित्सा 

कुभिरोग में आस्थापन बस्ति 

आस्थापनोत्तर अनुवासन » 

कुमियों में अनुवासनोत्तर कम 

कृमियों में पलाशबीज- 
स्वरसादियोग 

कृमियों में पत्तर-स्वरसादियोग 

कृमियों में पूपछिकाप्रयोग 

कृमियों में सुरसादि तेल का 
प्रयोग व 

कुमियों में श्राविच्छकूच्चूण प्रयोग 


३९९ 


४०० 
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९३ 


कृमियों में पूतिकस्वरसादि प्रयोग ४०२ 
कृमियों में त्रपुोग ४०३६ 
शिर तथा हृदयादि क्रमियों के नाशन 
का उपाय ` 
क्रिभिहर प्रथमन नस्य 
क्रिमिहर ्रयश्चूणंप्रधमन 
रोमद्न्ताद्‌ कृमिर्या में चिकित्सा- 
निदेश 
रक्तज तथा सर्व प्रकार के कृमिर्या 
में चिकित्सा 
कुमिरोग में पथ्य 
कुमिरोग में वज्य 
पचपनवा अध्याय 
उदावतंप्रतिषेधवणंन 
उदावत में देगधारण का निषेध 
उदावत का निदान तथा निरुक्ति 
उदावत क निदानान्तर 
उदावत के भेद 
चातावरोधजोदावतंलइण 
पुरीपावरोधजो दावतंलक्षण 
मूत्रा वरो धजो दावतंलचण 
जम्भावरोधजोदावतलक्षण 
अश्रवचरो धजोदावत्तलळडण 
छिक्कावरोधजोदावतंळच्षण १ 
उद्गारच्छुदिनिरो घजोदावर्तलक्षण ४०७ 
शुक्ररोधजोदावतळल्डण 
छुबातृष्णावरो धजोदावतलक्षण | 
श्वासनिद्रावरो धजो दावतंलच्षण 
असाध्यो दावतेळइण 
सवोंदानत में सामान्य वातहरी 
चिकित्सा ३) 
वातोदावत चिकित्सा 
मूत्रोदाव्तंचिकित्सा 
मूत्रो दावत में धात्रीफळस्वरस 
मूत्रोदाचत में विविध मद्यय्रोग : 
मूत्रो दावत में भद्रदार्वादि योग * 
मूत्रो दाचतं में दुःस्पर्शादियोग ? 
मूत्रो दावत में पञ्चमूळीश्डत चीर 
उदावत में मूत्रकृच्छू के योग 
जम्भाश्रवदरोधजोदानतचिकित्सा ४१० 
सवनिरोधजोदावत चिकित्सा 
उद्गारजन्यो दादत चिकित्सा 
छुदि निरो धजो दावत चिकिसा 
शुक्रोदावतचिकिस्सा | 
चुत्तष्णोदावतंचिकित्सा १ 
श्रमज श्वास की चिकित्सा 
उदावर्तोपद्रवचिकित्सा 
भषपथ्य वतं हेतुर" 
णादिक 


४०४३ 
99 


४०६ 
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दोषजो दावत चिकित्सा ४१ 

उक्त दोनों बस्तियों से लाभ न होने 
पर क्रिया 39 


पथ्यजोदावत में त्रिवृद्धिग्वादियोग > 
उदावत में देवदार्वादिक्काथ >) 
उदावतहर मूलकादिघत १2 
ठदावतहर वचादिचूणं » 
उदावतहर इच्चाकुंमूलादिचूण ४१२ 
उदावतहर देवदारवा।द्‌चूण १9 
उदावतहर यवादिक्काथ 22 
ठदावतंहर गुद्प्रधमन १2 
उदावतहर फलवति >» 


छुप्पनवाँ अध्याय 


विसूचिकाप्रतिपेधवणंन 
विसूची भादि रोगों का कारण १9 
विसूची की निरुक्ति >) 
विसूचिका होने या न होने में कारश ? 
विसूचिका का लक्षण १9 
अळसक-लक्षण 
विलस्बिकाळचण 2) 
आभदोष क! चिकारान्तरकारित। ४१५ 
विसूची भौर अलसक के असाध्य 

लक्षण १? 
साध्यविसूचिका की चिकित्सा » 
विसूचिका में शोधनफल तथा 

बस्तिविधान ४१६ 
विसूचिकाहर पथ्यादिचूण १2 
विसूचिका में योगान्तर का उपदेश ?? 
विसूचिका में कटुन्निकादियोग »» 
विसूचिकाहर पिपपलीयोग १7 
विसूची में व्योपाययञअन ४१७ 
विसूचिका में पथ्य देने का समय >» 
आनाहलकण १32 
आमजानाइलक्षण >» 
पुरीपषजन्य आनाहलक्षण ४१८ 
आमपुरीपोत्थ आनाह की चिकित्सा ? 
आना में विसूचिका के योगों का 


अतिदेश 2) 
आनांइ में निरूहानुवासनविधान >» 
अनुवासनविधान »» 

सत्तावनवा अध्याय 
भरोचकप्रतिपेधवणंन ३१९ 


अरोचकके निदान, संग्राप्ति और भेद » 
वातज और पित्तज भरो चक के इण ४२० 
कफज सन्निपातज अरो'दक के लक्षण » 
मानस अरोचक के छक्षण 1) 
वातिक अरोचक की चिकित्सा » 


बिषयसूची 


पित्तज्ञ और कफज अरोचक की 


चिकित्सा ४२० 
कफज और सन्निपातज भरोचक 
की चिकित्सा ४२१ 


चार भरोचक रोगों में चार प्रकार 

के लेह :+ 
भरोचक में सात्म्य भचयादि का 

उपदेश 99 
भरोचक में निरूह प्रयोग 
भरो चक में ञ्यूषणा दि चूर्ण »» 
अरोचक में काथ, लेह भौर भासच 

के योग १9 
कफज ओर वातज अविपाकरो विधि » 
आगन्तुक अरोचक की चिकित्सा >» 


अट्टाबनवचाँ अध्याय 


मूत्रा घातप्रतिपेधचणेन 
मूत्राघात के भेद 99 
वातकुण्डलिका के लक्षण 99 
वाताष्ठीला के हेतु, सम्प्राप्ति और 

लक्षण 
वातबस्ति में हेतु, सम्प्राप्ति और 

ल्तक्तण 99 
मूत्रातीत का हेतु, सम्प्राप्ति और 

लक्षण )" 
मूत्रजठर के हेत्वादिक १0 
मूत्रोत्सङ्ग के हेतु-लक्तणादिक 
मुत्र च्य 99 ११ 99 
मूत्रग्रन्थि » १9 !१ 
मूत्रथुक् >» ४? १2 
उप्णवातलक्षण 
द्विविध मूत्रोकसाद के लक्षणादिक » 
मूत्राघात की सामान्य चिकित्सा 
मूत्राघात में पुर्चारुकळ्क १9 
मूत्राघात में सुराप्रयोग १9 
मूत्राघात में कुछुमप्रयोग » 
मूत्राघात में द्वितीय सुराप्रयोग 
चातपित्तज मूत्राघात की चिकित्सा » 
मूत्ररुजाहर रासभवाजिवचःस्वरस » 
मूत्रदोपहर मुस्तादिकलक ` १5 
मूत्ररुजाहर अभया दिकल्क ११ 
मृत्ररुजाहर द्राक्ताकटक 9) 
मूत्रदोषहर निदिग्धिकास्वरस . » 
मुत्रदोषहर आमळकस्वरस » 


पुायुत धात्रीफळस्वरस १) - 


मूत्रदोषहर योग 
मूत्रदोषहर चीर 9 
मृत्रदो पहर बलादिकरक क 
मूत्रदोषहर क्षारप्रयोग » 


| मूत्रदोपहर नळादिक्षीर 


` मूत्रदोपहर पाटल्यादिचारोदक » 


मूत्रदोष में सामान्यःक्रिया क्रम » 
मूत्रर क्तचिकित्सा ; १ 
मूत्ररक्त में वसा की उत्तर बस्ति 
मूत्ररक्त तथा योनिदोपहर घृत >» 
मूप्रदोपहर बळाघृत ११ 

१ -महावलाघृत १) 


उनसठवा अध्याय 


मृत्रकृच्छुप्रतिपंधवर्ण न 
मूत्रकृच्छु के भेद >» 
वातज मूत्रकृच्छू के लक्षण 
पित्तज १" 99 $$ 
कफज 99 ३5 १9 
सान्निपातिक" 99 
अभिघातज » 99 १9 
दाकृद्चिघातज” 
अश्मरी जन्य » ~ न 
अश्मरीशर्कराजन्य मूत्रकृच्छू के भेद » 
शाकरासम्प्रा्ति 99 
शकरा के लक्षण 
वेदनाशमनकाल 99 
दकराजन्य मूत्रकृच्छू का उपसंहार ? 
मूत्रकृच्छू में अश्मरी चिकित्साविधि » 
वातजमूत्रकृच्छू में त्रेवृत तल तथा घत » 
वातजमूत्रकृच्छ में श्वइष््रातेळ 9? 
पित्तजमृत्रकृच्छू चिकित्सा ४३५७ 
पित्तजमूत्रकृच्छू में उत्तरबस्ति 9 
पित्तजमूत्रकच्छू में त्रिविध बस्ति > 
कफज मूत्रकूच्छू की चिकित्सा 22 
सान्निपातिक» >» १9 
» मृत्रकृच्छ में फदग्वादियोग » 
अभिघातज मूत्रकृच्छू की चिकित्सा ४३६ 
विड्विघातजन्यमूत्रकृच्छूचि किस्सा » 
अश्मरीशकराजन्यमूत्रकृच्छू » » 


साठवाँ अध्याय 


भमानुषो पसगं प्रतिपेधवणन 

'तातुर की निशाचरो से रक्षा 9 

सामान्य ग्रह-लक्षण 

ग्रहजुष्टाह पुरुष 

ग्रहों की असंख्येयता तथा ग्रहा- 
धिर्पो के अष्टभेद 

अप्टग्रह्.ी के नाम 

देवजुष्ट ग्रह के लक्षण 

देवदात्रुजुष्टप्रह 99 

रान्धवंग्रहपीडित » 

यक्ताविष्ट 93 
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पित्तप्रहाविट्ट छत्षण 
नागादिष्ट १? 
राक्षसाविष्ट 9 
पिशाचाचिष्ट 99 
ग्रहाविष्ट के असाध्य »' 
देवादियों के ग्रहण का काळ. 
अहावेशप्रकार 
देवासुर के विशिष्टगुण 
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॥ श्रीः ॥ 


आयुरवेंद-तत्तसन्दीपिकार्यव्याख्या-समुझासिता 





सुश्रुतसंहित 





उत्तरतन्ञसू 


रीक़ाकारकृतमङ्गलाचरणम्‌-- 
ष्यात्वा ` साम्बमहेशपादकमलं सवार्थसिद्विप्रद्‌-नत्वा नीलसरोजसुन्द्रतज्ञुं श्रीरामचन्द्रं तथा ॥ 
वेद्यानाश्च शिरोमणिं गुरुवरं श्रीसत्यनारायणं-श्रीताराचरणं नृसिंहविवुधं श्रीढुण्डिराज॑ तथा ॥ १॥ 


श्रीजयक़्ष्णदासपदभारते 


श्रीकृष्ण पितरं तथेव जनना  श्र्रेष्ठांस्ततः सादरं-भक्त्या ेश्योत्तमेः प्रेरितः । 
व्याख्याथ किल सुश्रुतस्य विशदं वेद्योत्तमो ह्यम्बिका-दत्तोऽहं रचयामि निर्मलधिया तत्त्वाथेसन्दीपिकाम्‌ ॥ २ ॥ 











च्रथस्ताऽच्यrयः | 
अथात ओपद्रविकमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर ओपद्रविक अध्याय का वर्णन किया 
जाता है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा था ॥ १-२॥ 

. विमशः-अथ--यह माङ्गलिक है “ओकारश्चाथशब्दश्च द्वावेतौ 
अह्मणः पुरा । कण्ठं भित्त्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गरिकाबुभौ ॥ 
“अथ? शब्द नवीन विपयारम्भ का द्योतक भी है क्योंकि इसके 
पूर्व में कल्पस्थान का वर्णन किया जा चुका है । अन्य 
वेदान्तादि अन्था में भी इसी प्रकार की परिपारी देखी जाती 
है--अथातो त्रह्मजिज्ञासा?.। औपद्रविकम्‌--उपद्र्वान्‌ गौणरोगानधि- 
कृत्य कृतोऽध्याय ओपद्रविकस्तम्‌। पूर्व के निदान तथा चिकित्सा 
स्थान में अनेक रोगोंके उपद्रवो का वर्णन किया गया है इसी 
तरह कर्पस्थान में विपजन्य आगन्तुक त्रण का विष और 
निज चण का विष भी अनेक उपद्रव उत्पन्न करता है अतएव 
कल्पस्थान के पश्चात्‌ प्रारम्भ किये गये उत्तरतन्त्र में उन 
उपद्रवभूत रोगों की चिकित्सा का वर्णन होने से इसे 
'औपद्रविकाध्याय! कहते हैं। यही बात सूत्रस्थान में भी 
कही गई है--अधिक्ृत्य कृतं यस्मात्तन्त्रमेतदुपद्रवान्‌ । औपद्रविक 
इत्येष तस्याय्रयत्वानिरुच्यते ॥' उपद्रवो के विचारार्थं या चिकि- 
स्सार्थ यह तन्त्र रचा गया हे अतएव इस तन्त्र के प्रारम्भिक 
अध्याय को “औपदविकाध्याय? कहते हैं । अत उपद्रवचिकित्सा- 
धिकारसामान्यात्‌ सर्वोपद्रवचिकित्सार्थमुत्तरतन्त्रारम्भः । अथवा 
सर्विशमध्यायशतं परिसमाप्य परिरिष्टत्वादुत्तरतन्त्रं प्रतिपाद्यं भवति। 


तस्य च ततन्त्रस्योपद्रवानधिकृत्य प्रवृत्तत्वात्निरुक्त्या ओपद्रविकत्वं 
प्राप्तमध्याये व्यवस्थितम्‌ । ( डब्हणः ) | 'उपद्रवा हि व्याधीनां 
कृच्छत्वमसाध्यत्वं वाऽभिनिर्वत्तैयन्तीति कृत्त्रा तेषां प्राधान्यं सम्प्र 
थायै तानेवाभिङ्कत्योपदेदात्तन्त्रमिदमौपद्रतिकेतिगोणं नामविशेषं 
प्राप्नोति अतस्तत्सम्वन्धित्वादध्यायोऽयमोपद्रविक उच्यते’ ( हाराण- 
चन्द्रः ) । उपद्र्वलक्षणं~'रोगारम्भकदरोषप्रकोपजन्योऽन्यविकार उप- 
द्रवः’ (मधुकोषः)। व्याधेरुपरि यो व्याधिभेवत्युत्तरकालजः । उपक्रमाऽ- 
विरोधी च स उपद्रव उच्यते ॥' उपद्रवों को ( Complications ) 
कहते हैं । 


अध्यायानां शते विंशे यदुक्तमसकृन्मया | 

बक्धयामि बहुधा सम्यशुत्तरेऽ्थानिमानिति॥ ३॥ 
इदानीं तत्मवक्ष्यामि तन्त्रसुत्तरमुत्तमम्‌ | 
निखिलेनोपदिश्यन्ते यत्र रोगाः परथख्िधा: ॥ ४॥ 


पूर्व के एक सौ बीस अध्यायों सें मैंने जहाँ-तहाँ बार-चार 
यह कहा कि इन विषयों को उत्तरस्थानसें अच्छी तरह से 
( विस्तारपूर्वक ) कहुँगा इसलिये इस समय उस उत्तम 
उत्तरतन्त्र को कहता हूँ जिसमें कि अनेक प्रकार के रोग 
सम्पूर्ण रूप में पृथक्‌ रूप ( नानाविध रूप ) से कहे गये हैं ॥ 

विमर्शः-अध्यायानां शते विंशे-सूत्रस्थान के ४६ अध्याय, 
'पटचत्वारिशदध्यायं सज़स्थानं प्रचक्षते? निदानस्थान के १६ 
अध्याय 'हेतुलक्षणनिर्देशात्निदानानीति षोडश’ शारीर स्थान के 
१० अध्याय “निर्दिष्टानि दशैतानि शारीराणि महर्षिणा’ चिकित्सा- 
स्थान के ४० अध्याय, कएपस्थान के ८ अध्याय 'अष्टौ कल्पाः 
समाख्याता विषभेषजकल्पनात? ऐसे ये एक सौ बीस अध्याय 
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होते हैं जो कि चिकित्सा के बीच (मुख्य ) कहे जाते हैं। नार्थम्‌ ।? PC न नला लाला किमी 


“बीजं चिकित्सितस्येतत्‌ समासेन प्रकीर्तितम्‌ । सर्मिशमध्यायशतमस्य 
व्याख्या भविष्यति ॥! यदुक्तमसक्र*्मया--पूवे के सूत्रादिस्थानों में 
शेष विषयों को उत्तरस्थान सें कहने की प्रतिज्ञा की है जेसे-- 
“तच्च सविशमध्यायशतं पञ्चसु स्थानेषु सज्ननिदानशारीरचिकित्सित- 
कल्पेष्वर्थवदात्‌ संविभज्य उत्तरे तन्त्रे शेपानर्थान्‌ व्याख्यास्यामः? 
(सु. स्‌. अ. १ )। 'अध्यायानां शतं विंशामेवमेतदुदीरितम्‌ । अतः 
परं स्वनाम्नैव तन्त्रमुत्तरमुच्यते ॥? (सु. स. अ. ३) । 'सर्विशमध्याय- 
शतमेतदुक्तं विभागाः । इहो द्विष्टाननिर्दिष्टानर्थोन्‌ वक्ष्याम्यथोत्तरे ॥? 
( सु. वा. अ. ८ ) | कुछ लोगों का यह अभिप्राय है कि पूर्व काल 
में सुश्रतसंहिता के केवळ उक्त पांच स्थान ही थे उत्तरतन्त्र 
बाद में मिलाया गया हे और सुश्रतकृत भी नहीं हे किन्तु 
यह उनका अम है क्योंकि उक्त तीनों सूत्रों में स्पष्ट कहा है 
कि शेष विषयों का उत्तरतन्त्र में फिर से विवेचन किया 
जायगा । तन्त्रमुत्तरमत्तमम--इस तन्त्र को उत्तम (सबसे श्रेष्ट) 
माना है क्योंकि इसमें शाळाक्य, -कोमार, भूतविद्या, काय- 
चिकित्सा और तन्त्रभूषणादि अनेक विषयों का सङ्गह है । 
उत्तरशब्द का अर्थ भी श्रेष्ट होता हे--उपय्यूँदी व्यश्रेष्ठेष्वप्यत्तरः 
( अमरः ) | अतः महर्षियों ने इसका नाम उत्तरतन्त्र रखा हे। 
'भरषठत्वादुत्तरं ह्येतत्‌ तन्त्रमाहुमे इर्षयः । बहृर्ैप्तमहाच्छेउमुत्तरञ्चापि 
पञ्चिमम्‌ ॥? (स॒. स्‌. अ. ३)। पी.मत्वाद्वा इदं तन्त्रमुत्तरम्‌ । सबसे 
पीछे वर्णन हुआ इससे भी इस 'तन्त्र को उत्तरतन्त्र कहा 
जा सकता है। 

शालाक्यतन्त्राभिहिता त्रिदे हाधिपकीर्तिता' | 

ये च विस्तरतो दृष्टाः कुमाराबाधहेतव: ।। ५ || 

षट्सु कायचिकित्सासु ये चोक्ताः परमपिभिः | 

उपसर्गादयो रोगा ये चाप्यागन्तबः स्मृताः ॥ ६ ॥ 

त्रिषष्टी रससंसर्गाः त्रस्थवृत्तन्तथेच च । 

युक्तार्था युक्तयश्चैत्र दोष भेदास्तथेव च ।। ७ ॥ 

यत्रोक्ता विविधा अर्था रोगसाधनहेतवः || ८ ॥ 


विदेह (देश ) के अधिपति (स्वामी) निमि नामक 
आचार्य द्वारा कहे हुये शाळाक्यतन्त्र के रोग तथा पार्वतक, 
जीवक, बन्धक प्रभ्टति आक्र्यो द्वारा विस्तार से कहे हुये 
कुमारों ( बालकों ) को बाधा ( पीड़ा ) पहुँचाने में कारणभूत 
स्कन्द्ग्रहादिकजन्य रोग, इसी तरह अभिवेदा, भेड, जातूकर्ण, 
पराशर, हारीत और क्षारपाणि इन ६ द्वारा कही हुई काय- 
'न्रिकिन्साओं में ऋषियों ने जो रोग बतलाये हैं वे तथा उप- 
सर्गादिक रोग एवं आगन्तुक रोग और मधुरादि रसों के 
६३ प्रकार के संयोग, स्वस्थवृत्त, युक्तार्थ, तन्त्रयुक्तियां, 
वात-पित्त-कफादि दोषों के भेद और रोगों के ठीक करने के 
अनेक साधन ( उपाय ) तथा रोगों के कारण आदि विविध 
अर्थ ( विषय ) जहां कहे हैं ऐसे उत्तरतन्त्र का वर्णन किया 
जाता है ॥ ५-८ ॥ 

चिमर्झशः-शाळाक्यतन्त्र—रालाकया यत्कर्म क्रियते तच्छा- 
छाक्यम्‌. , दालाकाप्रधानं कमं शालाक्यम्‌ , तत्प्रधानं तन्त्रमपि 
शालाक्‍्यम्‌ । जिस तन्त्र में शलाका ( सलाई ००५ ) का 
प्रयोग अधिक होता हो उसे शाळाक्यतन्त्र कहते हैं. । "शालाक्यं 


नामोरध्वंजत्रातानां श्रवणवदनप्राणादिसंश्रितानां व्याधीनामुपशम- 
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न ) । जञ्ज॒ ( अक्षकास्थि Ciavicle ) 
के ऊपर के अज्गों में उत्पन्न होने वाले रोगों के निदान, चिकित्सा 
¦ आदि का वर्णन जहां होता हो उसे झालाक्यतन्त्र ( 80८६९5 
! of the parts above the ९।.४।०।९) कहते हें । इसी कारण 
वाग्भट ने इसे ऊर्ध्वाङ्ग-चिकित्सा नाम से लिखा हे । अन्य 
| विद्वानों ने इसे उत्तमाङ्ग-चिकित्सा भी कहा है क्योंकि चक्षुरादि 
ज्ञानेन्द्रियो का आधारभूत शिर उत्तमाङ्ग कहा जाता है-- 
प्राणा: प्राण रतां यत्र त्रिताः सर्वर्द्रिथाणि च । तदुत्तमाङ्गमङ्गानां 
शिर इत्यभिधीयते ॥' शाळाक्यतन्त्र में निम्न विपर्या का समावेश 
होता ह--शिरोरोगा नेत्ररोगाः कणेरोगा विज्येपतः । भ्रशञङ्ककण्ठ- 
गन्शालु ये रोगाः संभवन्ति हि ॥ तेषां प्रतीकारकर्म नस्यतरत्त्यंऽनानि 
च । अन्यङ्गमुखगण्डू पक्रियाः झालाबयसंमिताः ॥ पटसप्तति- 
न॑त्ररोगा दझाष्टादझा कर्णजाः । एकर्त्रिशद घ्राणगताः शिरस्येकादश्षैव 
तु ॥ संहितायाममिहिताः सप्तपष्टिमुंखामयाः- ॥ एतावन्तो यथारधूल- 
सुत्तमाङ्गगता गदाः । अस्मिन्च्छास्रे निगदिताः संख्यारूपचिकि- 
ल्सिने: ॥ ( सु. ३-२७ ) । 'इश्टिप्रिशारदाः शालाकिनः' अर्थात्‌ नेत्र 
विद्या के पश्डितों को 'शालाकी' कहते हैं तथा झाळाक्य शास्त्र 
के ज्ञाता को भी “शालाकी' कहते हें। ( डल्हण )। वर्तमान 
एलोपेथिक सायन्स में झाळाक्यतन्त्र के लिये कोई ऐसा एक 
शब्द नहीं हे जिस से उस का बोध हो सके किन्तु शालाक्य 
में आने वाले ऊर्ध्वाज्ञों की निदान-चिकित्सादि विवेचन के 


लिये उनके तीन विभाग कर दिये गये हैं । (१) नेत्ररोगादि ` 


विज्ञान ( 0th) ००।०४ ) । (२ ) दृग्तरोगादिविज्ञान 
( Dantistry )। (३) कर्णनासागतरोगादिविज्ञान ( 1९ 8ल॑- 
ence of Ear, Nose & Throat diseates.) इन तीनों 
विभागों की विशेष शल्यक्रियाओं (85९०81 $८४९५ ) के बोध 
के लिये एक बड़ा वाक्य हो सकता है जैसे Treatment of 
the diseases of the part above the Clavicle or Special 
Surgery of Eye, Ear, Nose, Throat and Dentistry. 
(४ ) शिरोरोग । Diseases 0: (४९ 96७१ ) को पुळोपेथी 
में कायचिक्रिस्सान्तर्गत सान लिया हे । विदेहाधिपकीतिताः-- 
विदेहाधिपों निमिस्तेन कौतिताः प्रणीताः । षट्सप्ततिनत्ररोगाः; 
न करालभद्र्शौनकादिप्रीताः । यद्यपि शाळाक्यतन्त्र के विषय 
में कराल, भद्रक, शौनक, चछुण्येण, विदेह, सात्यकि, भोज 
आदि अनेक आचायों ने विवेचन किया है । यह बात प्राचीन 
संस्कृत टीकाओं में इन के आये हुये उद्वरणों से स्पष्ट हो जाती 
है किन्तु उन की कृतियां उपलब्ध नहीं हैं । इन के अतिरिक्त 
तन्त्रान्तर शाब्द से अन्य तन्त्रों के होने का भी प्रमाण मिळता 
है । सम्भव है उस समय उन की अ्रन्थरूप कृतियां प्राप्त 
होती रहीं होंगी । किन्तु आचार्य सुश्रुत के समय केवळ विदे- 
हाधिपति निमि द्वारा प्रणीत प्राचीन शालाक्यतन्त्र मिळता 
रहा होगा उसी के मूल आधार से सुश्र॒ताचार्य ने अपनी न 
का उत्तरतन्त्र पूर्ण किया हो । विदेह।मिपनिमिपरिचयः-शाला- 
क्यतन्त्र के आदि प्रणेता आचार्य विदेह देश के राजा निमि हो 


चुके हैं । सुश्रुत न अपना उत्तरतन्त्र उन्हीं के निमितन्त्र का _ 
आधार लेकर लिखा इस को वे स्वयं स्पष्टतया स्वीकार करते _ 
---निशिलेनोपदिश्यन्ते यत्र रोगाः पृथग्विधाः । शालक्यतन्त्रा: _ 


भिहिता विदेहाधिपकीततिताः ॥' अतएव शञाळाक्यतन्त्र को विदेहः 
हे । यद्यपि वर्तमान में 


तन्त्र या निमितन्त्र भी कहा जाता 


“+ ७ mis झा! 


“8 /5५० ७२६ किक 
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शाळाक्य के विषय सें न कोई अन्य तन्त्र मिळते हें और न | क्रियारूपी एकता से साम्य रखते हैं । यद्यपि पर्जिटर नामक 
निमितन्त्र या विदेहतन्त्र मिळता है किन्तु उसके उद्धरण | पाश्चात्य विद्वान ने पुराणों को प्राचीन भारत के सच्चे इतिहास 
अनेक सङ्गहों ओर टीकाओं में उद्षत मिळते हें । डल्हेणाचार्य | अन्थों के रूप में स्वीकृत किया है तथा उस ने निमि का 
ने शाळाक्यरोग-प्रसङ्ग में अपनी टीका में अनेक स्थानों पर | निर्देश नहीं किया है फिर भी पुराणों के अनुसार महाराज 
निमि या विदेह के वचनों को उद्ष्टत किया है आचार्य निमि | निमि काशिराज दिवोदास धन्वन्तरि के बहुत पूर्व के होते हैं 
का पुराणों में पर्याप्त वर्णन मिळता है । तथा ये निमि अयोध्या के राजा विकुक्षि शशाद और ऐल 
श्रीमद्भागवत ९ स्कन्ध, अ० १३ की कथा में इन्हें राजा | राजा पुरूरवा के समकालीन थे। विकुक्षि शशाद की सोळहवीं 
इच्वाकु का पुत्र कहा गया है । एक समय इच्वाकुपुत्र महा- | पीढी में प्रसेनजित हुये जो यादव राजा चित्ररथ, हैहय राजा 
राज निमि ने य्ञार्थ वशिष्ठ जी को ऋत्विज नियत करना | डैन्ति, कान्यकुब्ज राजा सुहोत्र, पौरव राजा मतिनार, 
चाहा किन्तु उन्होंने अपने को प्रथम ही इन्द्रद्वारा वरण कर काशिराज धन्वन्तरि और आणव राजा पुरक्षय के समकालीन 
लिये जाने से पुनः लौटने तक प्रतीक्षा करने को कहा । | थे! ईस तरह निमि का सम्नय धन्वन्तरि से ३२० वष पूर्व का 
वशिष्ठजी के आने सें अधिक विलम्ब होता जान अन्य | हो सकता है । पाश्चात्य इतिहासकार मूळ सुश्नुततन्त्र तथा 
ऋत्विजों द्वारा यज्ञारम्भ कर दिया । कुछ काळ बाद लौटने | चाय सुश्रुत का समय महाभारत कार के बहुत पूर्व का 
पर वशिष्ठजी ने यज्ञारम्भ कर देने पर निमि को नष्ट होने का म ar का ने महाभारत मता से दला 5 
शाप दे दिया इस पर निमि ने भी वशिष्ठ को नष्ट होने ००० व TC FAST ERSTE > 
शाप दे दिया । ऋत्विजों ने निमि के म्हतदेह डी बत रतो का होता देर शोर अही ससमिन्नन्त दै एवं 
अतएव सुगन्धित पदार्थों में रख दिया फिर यज्ञपूर्णता के निमि का समय धन्वन्तरि से ३५० वर्ष पूर्वं का होता है । 
समय आये हुए देवताओं के प्रभाव से निमि पुनर्जीवित हो न निमिझुनि Rl उनके निमितन्त्र को ईसा से २३५० 
गये किन्तु निमि ने देह धारण कर रहना पसन्द नहीं किया | ९ पूर्व का मान सकते हैं । 
अतः देवों ने उन्हे विना देह के ही सब मनुष्यों के पलकों पर वर्तमान में सुश्रत के समान चरक, वाग्भटादि अन्य 
रहने का आदेश दे. दिया । इसी कारण निमेष शब्द भी | संहिता अन्थों में शालाक्यतन्त्र का विशद विवेचन नहीं है । 
निमिपरक साना गया है क्योकि पलकों के खोलने व बन्द | नेत्ररोगों की गणना करते समय चरक ने स्पष्ट लिख दिया 
करने को “निमेष” कहते हैं तथा उसी क्रिया के समय निमि का | 5 कि इनका विशेष विवेचन तथा चिकित्सा शालाक्यतन्त्र में 
वहां निवास लक्षित होता है । रामायण में भी जानकीजी का हे तथा हम पराधिकार में विदोष विस्तार नहीं करना चाहते 
निनिमेष नेत्रो से राम को देखते समय तुळसीदासजी ने हैं। 'नेत्रामयाः पण्णवतिस्तु भेदात्‌ , तेवामभिव्यक्तिरभिप्रद्िष्टा । 
उत्प्रेक्षा की है कि मानों जानकीजी के पलक-निवासी निमि ने | शाजावयतन्त्रैषु चिकिस्सितञ्र परामिकारे तु न विस्तरोक्तिः ॥ शास्तेति 
रामचन्द्रजी को अपनी वंशपुत्री जानकी द्वारा देखने में छब्ता | पेनात्र न नः प्रयासः!” अन्यश्च अत्र धान्वन्तरीयाणामधिकारः 
का अनुभव कर कुछ काळ के लिये वहां से हट से गये अतएव क्रियाविधौ? ( च. चि. अ. २६ )। इसी तरह अष्टाङ्गहद्य तथा 
जानकीर्जी राम को प्रेमनिमझ हो कर निर्निमेष नेत्रों से देख | अष्टाइसंग्रह का शाएाम्ग्रतन्त्र-सम्बन्धी विवेचन भी पर्याप्त 
सकों--“भरी विलोचन चारु अचञ्चल। मनहु सकुचि निमि | नहं है अत एव इस तन्त्र के विस्तृत ज्ञान के लिये एकमात्र 
तजेउ इगंचल ! निमि ही को जनक भी कहते हैं क्योंकि उस | सश्रुतसंहिता ही प्रमुख आधार है। सुशुत के उएरतन्त्र के 
वक्त उन ऋषियों ने निमि के खत देह का मन्थन किया जिससे | भारम्भ के सत्ताईस अध्यायों में क्रमहः नेन्ञ: कर्म चोर शिरो- 
एक बालक उत्पन्न हुआ वह जन्म से जनक”, विदेह से उत्पन्न | रोगों का वर्णन मिळता है। झुखरोगों का यणेन निदान स्था! 
होने के कारण 'वेदेह' और मन्थन कर के उत्पन्न होने से 'मिथिळ? | के अन्तिम तथा चिकित्सा स्थान के बाईसद अध्याय में प्राप्त 
कहा गया जिसने की “मिथिलापुरी' वनाई। डल्हण ने भी | दोता है। 
निमि के परिचयार्थ ऐसी ही अन्य कथा लिखी है--'नर्दहाचि- कर्ण का छेदन, बन्धन तथा सन्धान एवं नासा और 
पतिः श्रीमान्‌ जनको नाम विश्रुतः । आलम्भयशप्रवणः सोऽयजद्रा- | ओष्ठ के सन्धान, कर्ण ( 19500 ६०४९१ ) का वर्णन सूत्र- 
हाणेइंतः ॥ तस्य यागप्रवृत्तस्य कुपितो भगवान्‌ रविः । इष्टि प्रणा- | स्थान के सोलहवें अध्याय में किया गया है। चरक में शाला- 
शयामास सोऽनुतेपे महत्तपः । दीप्तांशुस्तपसा तेन तोषितः प्रददौ | क्यतन्त्र का वर्णन निर्न अध्यायो में ग्राप्त होता है—च. सू. 
पुनः । चक्ष॒वेदं प्रसन्नात्मा सर्वभूतानुकम्पया ॥' जिस तरह अन्याङ्गों | अ. १७ में शिरोरोगा, सू. अ. १८ में उपजिह्वा, गळ्शण्डी 
के साथ शाल्यतन्त्र के प्रवर्तक भगवान्‌ धन्वन्तरि का समुद्र- | रोहिणी, चि. अ. ११ में दन्त, सुखादिरोगों की चिकित्सा एवं 
मन्थन से उत्पन्न होना--'मन्थानं मन्दरं कृत्वा नेत्रं कृत्वा च | २६ वें अध्याय में नासा-शिरोरोग, सुखरोरा, कर्ग-नेत्ररोगों की 
वासुकिम्‌ । ततो मथितुमारब्धा मेत्रेय तरसाऽमृतम्‌ । ततो धन्वन्त- | चिकित्सा तथा सिद्विस्थान अ. २ तथा अ. ९ में शिरो विरेचन, 
रिदेवः श्रेताम्बरधरः स्वयम्‌ । विभ्रत्‌ कमण्डलूं पूर्णममृतस्य समु- शिरोबस्ति, शद्भुक, अधोवभेदक, अनन्तवात आदि रोगों के 
त्थितः ॥? ( बिष्णु. पु. अ. ९ ) एवं ऋषियों द्वारा निमि के स्त | लक्षण और चिकित्सा का वर्णन मिळता है । वाग्भट के उत्तर- 
शरीर का मन्थन करने से उत्पन्न होना एक ऐसा पौराणिक | स्थान, के ८ से २४ तक के अध्यायो में शाळाक्य रोगों का 
रूपक है जिसे तज्ज ही समझ सकते हैं । शल्यझ्याख-प्रवर्तक | वर्णन मिलता है। पं० जगन्नाथप्रसादजी शुक्र ने भी हिन्दी 
धन्वन्तरि का ससुद्रमन्थन व शालाक्यश्ञास्नपरवर्तक निमि का | में सुख, कर्ण, नासादि रोगों पर पुस्तकें लिखी हें। आधुनिक 
उनके खतदेह मन्थन से प्रादुर्भूत होना दोनों अपनी मन्थन | चिकित्सा शाख ( एलोपेथी ) में शाळाक्यतन्त्र के विषय में 
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नेत्र, नासा, कर्ण आदि रोगों पर विशदरूप में अनेक ग्रन्थ 
लिखे गये हैं। जेसे एण्डवथे के नेत्ररोग तथा आइ सिम्पसन 
हाल ने कर्ण, नासा और गलरोग लिखे हैं। डा० मुझे ने 
नेत्रचिकित्सा तथा डा० हंसराज मेहता ने नेत्ररोगविज्ञान 
नामक ग्रन्थ हिन्दी में लिखा हे । कुमाराबाधहेतवः--पार्व- 
तकजीवकबन्धकप्रभूतिभिः - कुमाराबाधहेततः स्कन्दग्रहप्रभूतयः । 
पार्वतक, जीवक ( वृद्धजीवकीय तन्त्र या काश्यपसंहिता ) 
बन्धक आदि के द्वारा कुमारों ( बच्चों ) को बाधा ( पीड़ा) 
चा चाळे स्कन्दादि ग्रहों का तथा तजन्य रोगों का 
- इसमें है । स्मन्दादिअहोत्पत्तिः--'धुरा गुदस्य रक्षार्थ 
निमिता झूल्पाणिना । मनुष्यवित्रहाः पञ्च सप्त स्त्रीविग्रदा- 
ग्रहाः ॥ स्कन्दो विशाखो मेषाख्यः श्वग्रहः पितृसंश्ञितः । शकुनिः 
पूतना शीतपूतना दृष्टिपूतना । सुखमण्डलिका तद्वद रेवती शुष्क- 
रेवती ॥ पट्सु कायचिकित्सासु-आतपित्तकफसन्निपातझोणितागन्तुज- 
भेदेन पड्दिधासु किंवा अभिवेशभेडजातूकर्णपराशरहारीतश्षारपाणि- 
प्रोक्तासु कायचित्किसासु ¦ यहाँ पर सुश्रुतमत से वातादिभेद से 
६ प्रकार की तथा चरकमत से अभिवेद्यादि ६ रिष्यों द्वारा 
कही हुईं पड़िध कायचिकित्सा । सुश्रत सू. अ. १ में संशोधन, 
संशमन, आहार और आचार ऐसे चिकित्सा के चार भेद लिखे 
हें । संदोधन-चिकित्सा Eliminative or medical 
treatment जो शरीर के दोषों को बाहर निकाल दे उसे 
“सशोधन” कहते हैं । संशोधन के बाह्य तथा आभ्यन्तर दो भेद 
होते हैं । वमन, विरेचन, शिरोविरेचन और चतुःप्रकारकवस्ति 
ये अन्तः संशोधन हैं तथा यन्त्र, शस्त्र, क्षार, अभि, जलोका 
द्वारा छेदन, भेदन, वेधन, लेखन, उत्पाटन और प्रच्छानकर्म 
से बाह्य संशोधन होता हे । 'यदोरयेद्वहदिर्दापान्‌ पञ्चधा शोथनञ्ज 
तत्‌ । निरूड़ी वमनं कायशिरोरेकोउत्नविस्त तिः ॥ (अ. सं. ख. अ. २४)। 
संशमन ( Sedative treatment )—'न शोधयति यद्दोषान्‌ 
समान्नोदीरयत्यपि । समीकरोति निपमान्‌ दामनं तत्‌ ॥ (अ. सं. 
सू. अ. २४)। आहार--मधुरादिभेद से ६ प्रकार का, पेया दिभेद 
से ४प्रकार का या छु प्रकार का, शीतोप्णवीर्य भेद से २ भ्रकार 
का या एथिन्यादिभेद से ५ प्रकार का--'पन्नभूतात्मके देह आहारः 
पाञ्रभौतिकः? । आचार चिकित्सा-{Regimnenal treatnent)— 
उपसर्गादयो रोगाः-उपसाीदयो ज्वरादयः, आगन्तवोऽत्रोन्मादादयः? 
इति डल्दणः, ब्रणाद्प्रद्रव भूतः ञ्त्ररादय' इति हाराणचन्द्र:। गयी तु- 
'उपसर्गादयः अमानुपोयसर्गादयः, ते चापस्मारोन्मादा भूतविद्याऽ- 
भिहिताः, त एवागन्तव’ इति व्याख्यानयति 7 अर्थात्‌ उपसर्गादि 
से अवरादि का बोध होता है किन्तु गयदासाचार्य अपस्मारादि 
का अहण करते हैं तथा उन्हीं को आगन्तुक रोग भी मानते हैं 
उपसर्ग से धूमकेतु, सतत उल्कापात, अहनचत्र-चेझ्त आदि 
अशुभसूचक ओत्पातिकदरर्शन के समय उत्पन्न हुये रोग भी 
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माने जाते दें । पाश्चात्यदष्टि से उपसर्ग को इन्फेक्शन 


( Infection ) कहते FE; तथा रोगी के प्रत्यक्ष या अप्रत्य 
संसर्ग से उत्पन्न हुये औओपसरगिक ( Infectious ) रोग ऐसा 
अर्थ हो सकता दे तथा डल्हणाचार्य भी ऐसा ही अर्थ मानते 
'हॅ-_उपसर्गैजा उ्तरराद्रिरोगपीडितजनसम्पर्काद्भवन्ति’ । य उप- 
सर्गज रोग मेथुनादि द्वारा स्वस्थ मनुष्यों पर संक्रान्त होते हैं 
जैसा कि सुश्रत के कुष्टनिदान सें भी स्पष्ट है--प्रसन्नाद्वाव्रसंस्प- 
शानिश्वासात सहभोजनात्‌ । सददाय्यासनाञच्चापि वरमाल्यानुलेप- 
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नात्‌ । औपसगिकरोगाअ्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌॥? चरकमत से— 
रोगमार्ग के तीन भेद माने गये हैं (१) वाह्य रोगमार्ग, 
(२) मध्यम रोगमार्ग और (३) आभ्यन्तरिक रोगमागं; 
जैसा कि कहा है--“त्रयो रोनमार्गा इति-झाखा, मर्मास्थिसन्धयः 
कोष्ठश्च । तत्र शाखा रक्तादयो धातवर्त्वक्च, स बाह्यो रोगमार्गः । 
मर्माणि पुनर्बस्तिद्टदयमूर्थादीनि अस्थिसन्धयो :स्थिसंयोगास्तत्रोपनि- 
बद्धाश्च स्तायकण्डराः, स॒ मध्यमो रोगमार्गः । कोष्ठः पुनरुच्यते 
महास्रोतः शरीरमध्यं मद्ानिम्नमामपकाइायश्चेति पर्यायशाब्देस्तन्त्रे, 
स रोगमार्ग आभ्यन्तरः । तत्र गण्डपिडकालज्यपची चर्मेकीलाधि- 
मांसमपककुष्ठः्यङ्गादयो विकारा बह्दिमार्गजाश्च विसर्पश्वयथु- 
गस्मार्शोविद्र्ध्यादयः झाखानुसारिगो भवन्ति रोगाः । पक्षवधग्रहा- 
पतानका दितञ्लोषराजयक्मा स्थिसम्बिशुळगुदञ्रंशादयः रिरो ह्ृद्वस्ति- 
रोगादयश्च मध्यममार्गानुसारिणो भवन्ति रोगाः । उ्त्ररातिसारच्छ- 
यॅलसकविसखचिकाकासःासहिक्कानाहोदरप्डी हादयोऽन्तर्मागेजाश्च वि- 
सपपेश्वयथुग॒ल्मार्शोविद्रध्यादयः कोष्ठानुसारिणो भत्रन्ति रोगाः’ । 
( च. य. अ. ११ ) ।स्म्रतिकारों ने इसी दृष्टि से एक दूसरे के 
व्र-माल्यादि के धारण का निषेध किया हे--उपानहों च 
वास 4 धृतम-्यन धारयेत्‌ । उपबीतमश्ङ्कारं स्रजं करकमेव च’ ॥ 
( मनुः ) । औपसर्गिक रोग- मसरिकाथ रोमान्त्यो ग्रन्थिवींसप एव 
च। उपदश्य ध कण्ड्याया औपसगिकसंश्ञकाः?॥ भावप्रकाशमत से- 
'कण्डूकु्ठोपदंशाश्च भूतोःमादव्रणञ्उराः । औपसबनिकरोबनाश्व संकराः 
मन्ति नरान्नरम्‌? ॥ उरश्रमत से-- त्वगक्षिरो गापस्मारराजयक्ष्मः 
नश्ररिकाः। दर्शनात्‌ स्पशंन,द दानात्‌ संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ 
डल्हणमत से--तत्र नासारन्ध्रानुगत्तेन वायुना श्वासकासप्रति- 
इयायाः, त्वगिर्द्रियगतेन ज्वरमखरिकादय 4 । सायणाचार्यमत से- 
अस्माकं शारीराणि ब्रणमुखेन अन्नपानारिद्वारेग प्ररिष्टाः । इस तरह 
इन आचायोँ ने ओपसर्गिक रोगों के नाम तथा उनके उपसर्ग 
या जीवाणु के शरीर में प्रविष्ट होने के मार्ग आदि का वर्णन 
किया है। आधुनिक मत से इन मार्गा को तीन भागों में विभक्त 
कर सकते हैं । 

लचा--इसमें प्रसङ्ग ( मेथुन ) से उपदंश, फिरङ्ग और 
पूयमेह, सहशय्यासन तथा वस्रमाल्यानुळेपन से विस, 
मसूरिका आदि । ब्रणम्रुख से धनुःस्तम्भ, जळसंत्रास, एुन्ध्ाक्स 
आदि रोग उत्पन्न होते हैं । 

श्वासप्रश्वास के द्वारा राजयदमा (7. 5. ), एन्फलुणुञ्ञा, 
कुक्कुर खांसी, रोहिणी ( डिप्थीरिया ), अतिश्याय, श्वसनक 
उवर ( न्यूमोनिया), फोफ्फुसीय प्लेग तथा रोमान्तिका 
आदि रोग उत्पन्न होते हैं'। 

मुख या खाद्य-पेय के द्वारा-आन्त्रिक ज्वर ( टायफाइड ), 
विसूचिका ( कॉलेरा ), अतिसार, प्रवाहिका आदि रोग 
उत्पन्न होते हें । | 

कीटदंशज रोग--पिस्सू के कारने से प्लेग, मच्छर के वुं 
से मलेरिया, रळीपद्‌, पीतज्वर तथा डेंग्यू ज्वर, सुनयो से 
काळा अजार, जंए और चिंचली के दुंश से टायफस उवर तथा 
परिवर्तित ज्वर । इन कीटदुंशज रोगों को त्वचा द्वारा फेलना 
ही मानना चाहिये । कुष्ठ रोग के जीवाणु कुष्ठी की नासा के 


खाव में तथा फोड़े-फुन्सी के पूय में रहते हें एवं उस र | 
साथ सम्भोग, एकविष्टर-शयन, उसके वख-पात्रादि के उपयोग _ 
घ उसकी सेवा करने से प॒दं किसी भी तरह से त्वचा में उत्पन्न _ 
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क्षत ( व्रण ) द्वारा जीवाणु शरीर में ग्रति हो रोग उत्पन्न 
करते हैं । जिप रससंसर्थाः-- संयोगभेद से रसा के तिरसठ 
भेद किये गये हैं--“मेदश्चैपां त्रिपष्टिविधविकस्पो द्रध्यदेदाकाल- 
प्रभावाद्धवति तमुपदेक्ष्यामः'( च. स. अ. २६ )। 'स्वादुरम्लादिभिर्योगं 
शेषैरम्छादयः पृथक्‌ । यान्ति पञ्चदशैतानि द्रव्याणि द्विरसानि त॒ ॥' 
इत्यादि । य॒क्तार्थाः-प्रमाणोपपन्नार्थाः । य॒क्तयः-तन्त्रयक्तयः । 
धायते झरीरमनेनेति तन्त्रं शालं, चिकित्सा च तस्य यक्तयो योजना- 
तन्त्रयुक्तयः । ( डल्हण ) अर्थात्‌ जिससे शारीर की रक्षा की जाय 
उसे “तन्त्रः कहते हैं तथा उसके लिये की जाने वाली योजना 
('कल्पना=प्रयोग ) को “तन्त्र युक्ति? कहते हं। ये बत्तीस होती 
हैं—'दरातरिशत्तन्त्रयुक्तयो भन्ति शासे? । 

महतस्तस्य तन्त्रस्य दुर्गा घस्याम्बुवेरिब ॥ 

आदावेवोत्तमाङ्गस्थान्‌ रोगानभिदघाम्यहम्‌ | 

सङ्कथया लक्षणेश्वापि साध्यासाध्यक्रमेण च ॥ ६॥ 


दुर्गाध अर्थात्‌ अत्यन्त गहरे समुद्र के समान महान्‌ 
इस बड़े तन्त्र में सर्वप्रथम उत्तमाङ्ग ( शिर) के . रोगों को 
उनकी संख्या, लक्षण ओर साध्यता-असाध्यता आदि क्रम से 
कहना हूं ॥९॥ f 

विमर्शः--इस छोक के द्वारा सुश्र॒ताचार्य ने निमितन्त्र को 
महान्‌ तथा समुद्र के समान गम्भीर कह कर स्तुति की हे 
तथा इसी तन्त्र के क्रमानुसार स्वसंहिता ( सुश्रत) में रोगों 
की संख्या, लक्षण ओर साध्यासाध्यता आदि का वर्णन किया 
हे । अन्य अध्याय में भी आचार्य ने इस तन्त्र की पूर्ण गम्भी- 
रता को हजारों तथा लाखों श्लोकों से भी नहीं जानी जा 
सकती हे ऐसी म्ररांसा की हे-- तमुऋ इत्र गम्भौरं नेव शक्यं 
चिकित्सितम्‌ । वक्तुं निरवशेषेण इलोकानामयृतेरपि ॥ सहृस्रेरपि 
वा प्रोक्तमर्थमल्पमतिंनरः । तर्कग्रन्धार्थरहितो नेव ग्रढ़ात्यवण्डितः ॥? 
( सु. उ. अ.,२० )। उत्तमाङ्ग--इस शब्द से शिर ( मस्तिष्क 
Brain ) का ग्रहण होता हे जेसा कि चरक में कहा हे प्रागाः 
प्रागभुतां यत्र श्रिताः सर्वन्द्रियाशि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्त- 
दभिधीयते' ॥ अथर्ववेद में भी लिखा हे--“तद्वा अथर्वणः शिरः 
देवकोशः समुञ्ितः । तश्राणोऽभिरक्षतिं शिरोऽन्नमथो मनः’ ॥ 
भ्रेलसंहितायामपि--'श्िरस्ताल्बन्तर्यतं सर्वर्द्रियपरं मनः । तत्रस्थं 
तद्धि विपयानिर्द्रियागां रसादिकान्‌ ॥ समीपस्थान्‌ विजानाति त्रीन्‌ 
भावां ध नियच्छति । तन्मनःप्रभवञ्जापि सर्वर्द्रियमयं बलम्‌ ॥ कारणं 
सर्वबुद्धोनां चित्तं हृदयसंस्थितम्‌ । क्रियाणाञ्चेतरासाञ्च चित्तं सर्वस्य 
कारणम्‌ ॥ ऊध्वेमूलमवःशाखमृपयः पुरुषं विदुः । मूलप्रहारिणस्त- 
स्मादू रोगान्‌ शीब्रतरं जयेत्‌? ॥ वाग्भटे$पि--_सर्वन्द्रियाणि येना- 
स्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिताः । तेन तस्योत्तमाङ्गस्य रक्षायामादृतो 
भवेत? ॥ 


विद्याद्‌ इःथङ्कलबाहुल्यं स्वाङ्ुष्ठोद्रसम्मितम्‌ । 

द-चङ्कलं सवतः साद्ध भिषङनयनज्ुदूबुदम्‌ ॥ 

सुत्तं गोस्तनाकारं सर्वभूतरुणोद्भवम्‌ ॥ १०॥ 

पलं भुबो5भितो रक्तं वातात्‌ कृष्णं सितं जलात्‌ । 

आकाशादश्रमार्गाश्च जायन्ते नेत्रबुदूबुदे ॥ १९॥ 
चेय नयनबुद्बुद ( अक्षिगोळक 727० ७») ) को अपने 
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वाहुल्य ( अन्तःग्रवेदाप्रमाण=अग्रपश्चात्‌ ब्यास) चाळा जाने 
तथा आयाम ओर विस्तार ( लम्बाई ओर चोड़ाई ) में ढाई 
अङ्कुङ प्रमाण जाने। इस तरह इस नेत्रगोळक को सुवृत्त 
( गोळ ) तथा गो के स्तन के आकार का और प्रृथिच्यादि 
सर्व ( पञ्च ) भूतां के गुणों से उत्पन्न हुआ जानो। नेत्रगोळक 
मं एथिवी से मांसल भाग, अभि से पित्तरूप रक्तवर्ण का भाग, 
वात से कृष्ण भाग, जळ से नेत्रगत श्वेत भाग तथा आकाश 
नामक महाभूत स अश्रुमागों की उत्पत्ति होती है ॥ १०-११ ॥ 
विमर्दाः--आचार्य सुश्रुत ने उक्त श्लोक के द्वारा नयन- 
बुद्बुदं ( अक्तिगोछक या नेत्रगोळक £५९ 0०11) के शारीर 
( Anatom} ) का वर्णन किया हे । दयङ्कलवाट्ुस्यम्‌-इद्‌- 
मन्तःप्रवेशप्रमाणम्‌ , द्ृयङ्गुलम।ननाढ-— स्वाङ्कुडोदरसंम्मित म्‌ 
एतेनैतदुक्तं भवति-स्तराङ्गुछोदरसंमितं यदङ्कुलं तदङ्कुलद्वयप्रमाणं नेत्र- 
वुद्बुदस्यान्तः प्रवेशा विद्यात्‌ । इस तरह डल्हण ने प्रत्येक व्यक्ति 
के अपने अङ्कु्ठोदर को एक अङ्कुछ मान कर ऐसे दो अङ्कुल 
प्रमाण का नेत्रगोलक का अन्तःप्रवेशप्रमाण ( Veपrticai 
diameter ) २३.४८ मि० मीटर आधुनिक मत से माना 
गया हे--यङ्गुलं साथंमित्ति अधंतृदरीताङ्गुलमित्यथः, सर्वत इति 
आयामतों जिस्तारतश्चव्यर्थः । नेत्रगोळक का आयाम ( लम्बाई ) 
व्यूक्तिविशेष की अङ्कुळी से ढाई अङ्कुल तथा विस्तार भी ढाई 
अङ्कुळ होता हे । आयाम को अग्रपश्चिम व्यास. या पूर्वपश्चिम 
व्यास ( Anteroposterior or Sagital diameter ) कहते हैं 
तथा यह प्रमाण २४-१५ मिलीमीटर ( १.०२३ इञ्खध ) होता 
हे। विस्तार को अनुम्रस्थव्यास या उत्तरद्क्षिणऱ्यास ( घ०- 
zontal diameter ) कहते हे ओर यह प्रमाण २४-१३ मि० 
मीटर होता हे । प्रायः सभी व्यास १ इञ्ज होते हैं । आयुर्वेद 
में बुद्बुद को ढाई अद्गुळ रम्बा, ढाई झद्डुल चौड़ा तथा 
दो अद्भुछ मोटा माना है। यदि हम अङ्कुष्टोद्र को १ इञ्च या 
१॥ अङ्कुङ मान ळें तो नेत्रगोळक की चोड़ाई १॥ अंगुल, 
सुटाई २ अद्गुळ तथा लम्बाई २॥ अंगुळ बठती हे । सुब्ृत्त 
आर गोस्तनाकार से उपमा देने का भी यही अभिप्राय हे कि 
दोड़ाई की अपेक्षा नेत्र की कुछ लम्बाई अधिक होती है । 
फिर भी आजकल नेत्र की लग्वाई--चौडाई में इतना अन्तर 
नहीं होता । सम्भव ह कि लगभग २ हजार वर्ष के काल में 
शरीर के विभिन्न अङ्गां के प्रमाण में भी परित्रतंन हो गया हो । 
नेत्रगोळक आयु के साथ बढ़ता जाता हे । 
सर्वभूतगुणोद्धवन--सर्वेषां भूतानां गुणः उद्भवन्ति अत्र, सर्व॑- 
भूतगुणानामुद्धवो यत्रेति वा । पत्नभूतोत्पन्नमित्य५: । (ह्ाराणचन्द्रः) 
अर्थात्‌ इस नेत्रगोळक में पञ्चमहाभूतों के गुण विद्यमान हैं। 


सर्वमृतेन्यस्तदगुणेभ्यश्रोद्धवों यस्य तत्‌ सवंभूतगुणोद्धवम्‌ । सवंभू- 





रक्तसितकृष्णगुणा उत्पन्ना इत्यर्थः । सै 
उत्पन्न माना दे । अर्थात सिरा, स्नानु, अस्थि और अश्रुमार्ग 
इनके सहित नेत्रगोलक पांचों भूतां से उत्पन्न हुआ ( बना ) 
हे तथा नेन्नगोलक की रक्तता, श्रेतता और कृष्णवर्णता इन 
भूतो के गुणों से उत्पन्न होती है। कुछ टीकाकारों ने गुण शब्द 
का अर्थ भूतो के गुण न लेकर उनके प्रसाद अर्थ को माना है 
किन्तु यह अर्थ जेजट तथः डल्हण दोनों ने स्वीकृत नहीं 


भज के उदर ( मध्य भाग) के प्रमाणानुसार दो अङ्गुरू | किया है। 
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आधुनिक शारीररचना ( 091009) शास्र सें नेत्र से 
सम्बन्ध रखने चाले अङ्गां को दो भागों सें विभक्त कर दिया 
ह | ( 4 ) अङ्ग ( Or; nऽ ) ( २ ) उपाङ्ग ( .Append५९३ ) । 
(५) नेत्राङ्गों में-१ नेत्रगोळक या नेत्रबुद्छुद (५९ ७०), 
२ धमनियां ( 47४९।९३), सिराएं ( ४९०5), रसवाहि- 
नियां ( Lymphatics ) और वातसूत्र (2९:४3), ३ नेत्र- 
चालकमांसपेशियां ( 001२९ 0०५५९९३), ४ नेत्रश्‍लेष्मावरण 
( Conjunctiva )] 
(२ ) उपाङ्गों सं-१. पलक या नेत्रच्छुद ( 157९105) । 
२. श्रू ( ८५९ 0०५ ), ३. अश्रुजनक पिण्ड--(क) अश्रुमन्थियां 
( Tashrymal glands), (ख) अश्रुग्रणालिका ( Lacrymal 
00०७ ), (ग) अश्रुङ्कार ( Puncta lachry mais ), (घ) अश्रु- 
वाहक नालिका ( 090०91०0१1 ), (ङ) अश्रवाशय (Lachry- 
mal $4०), (च) नासागत अश्रचाहिका ( 2४०४७) 4५०६) 
३. नेत्रशुहा ( 07010 )। । 
` नेत्रगोलक या नेत्र बुदबुद ( 137९ ball or ball of the 
9९) के निम्न सुख्यभाग होते हें-( १ ) शुछमण्डल ( 007- 
nea) ( २ ) नेत्रबाह्यपरळ ( Sclerotic coat or sclera) 
( ३) तारामण्डल ( 175 ) ( ४ ) तन्तुसमूह (Ciliary 0०१५) 
(५) नेत्रं मध्यपटळ (010100) ( ६ ) नेत्रद्पण या दृष्टि- 
त्रितान ( ॥\९४।० ) (७ ) पूर्वजलमयरसखण्ड ( Anterior 
chamber) (८) पश्चिमखण्ड ( Posterior chamber) 
( ९ ) रष्टिसणिका च ( Crystalline lens ) ( १० ) दृष्टिमणि 
आवरण (1,०७५ ५००5०८ ) ( ११ ) काचरूपरससान्द्रजल 
( Vivreous ho’mor ) ( १२ ) इश्टिनाडी ( Optic nerve) 
(१३ ) दशननाडी सिरा (09५ 015० )। 
दृ टिप्रमागवर्णनम्‌--'दृटिञ्वात्र तथा वक्ष्ये यथा ब्रुयाद्विशारदः ॥ 
नेत्रायामत्रिभागन्तु क्कष्णमण्डलमुच्यते ॥ कृष्णात सप्तममि व्न्ति 
दृष्टि दृष्टिविशारदाः ॥ (सु. उ. अ. १)। अथ दष्टिवर्णनमू-- 
“पञ्चभूतात्मिका दृष्टिमँसरार्षेदलोन्मिता” झाङ्गँवरटीकायाम्‌ । 'मसर- 
दलमात्रान्त पञ्चभूतप्रसादजाम्‌। खद्योतविस्फुलिज्ञाभामिद्धा तेजोऽ 
भिरव्ययेः॥ आधत्तां पटलेनाद्ष्णोव्रन्मेन विवराकृतिम्‌ । शोतसा- 
त्म्यां नृगां दृष्टिमाहुर्नय नचिन्तकाः ॥? ( सृ. उ. अ. १) | मसूर के 
दुल के तुल्य प्रमाण की तथा पञ्चमहाभूतों के प्रसाद ( सार ) 
भाग से निर्मित होती है । उसकी आभा जुगनू या विस्फुलिङ्ग 
(अझ्िकण=चिनगारी) के समान कुछ कुछ पीली होती है तथा 
अब्यय ( नाशरहित ) तेज ( आळोचकपित्त) से ( सन्दद्व 
या व्याप्त ) रहती है एवं गोलक के पटला से आदृत ( ढॅकी हुई 
या घेरी हुई ) रहती हे । थाहर से यह विवर ( छिद्र) की 
आक्रति सी दीखती है । इसके स्वास्थ्य के लिये शीत गुण 
औषध तथा आहार बिहार-उपयुक्त होते हें । अस्तु आयुर्वेद 
में दृष्टि की निम्न विशेषताएं मानी गई हैं। १. कृष्णमण्डळ के 
सातवें भाग के बरावर ( क्कः्गात्‌ सप्तममिच्छन्ति दष्टं दृष्टि- 
विशारदाः ) २. मसूरदळ के आकार या परिणाम चाळी। 
३. पञ्चमदाभू्तों के प्रसाद से निर्मित । ४, खद्योत तथा स्फुलिङ्ग 
( अञ्निकण ) के समान चमकदार एवं अव्यय तेज से 
समृद्ध । ५. बाह्मपटळ से आदृत (ढकी हुई )। ६. गोळ 
छेद वाळी ( विवराकृति )। ७. शीतळ पदार्थ जिसके लिये 


हतिकर हो । 
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दृष्टिश्वात्र तथा वच्ष्ये यथा त्रुयाद्विशारद: ॥ १२॥ 
नेत्रायामत्रिभागन्तु कुष्णमण्डलमुच्यते । 
कृष्णात्‌ सप्तममिच्छन्ति दृष्टि दृष्टिबिशारदाः ।। १३।। 
जेसा नेत्ररोग के विशेषज्ञों का कथन हे तदनुसार दृष्टि का 
वर्णन करता हूँ । नेत्र के आयाम ( लम्बाई ) का तृतीयांश 
अर्थात्‌ एक तिहाई भाग (३ ) ृप्णमण्डल कहा जाता 
तथा कृष्णसण्डल का सातवां भाग दृष्टि होती हे ऐसा नेत्ररोग- 
विशारदो का कथन है ॥ १२-१३ ॥ 
विमशः—पूर्वोक्त नेत्र-बुद्बुद में जो इष्टि या दृष्टिमण्डळ 
साना गया हे उसका प्रमाण उक्त श्लोक द्वारा बताया गया 
है! नेत्र का आयाम ( Antero posterior dinmeter) २॥ 
अंगुल ( २४-५५ मि० मि० ) पूर्व में बता आये हैं उसका 
तृतीयांदा कृष्णमण्डळ तथा कृुष्णमण्डल का सातवां भाग 
काड अंगुल दृष्टि हे । अन्य शालाक्यतन्त्र--प्रणेता ने 
इसका प्रमाण मसूरदळू के बराबर माना है ( मखरदलमातान्तु ) 
तथा सुश्रुत ने आतुरोपक्रमणीय अध्याय में दृष्टि का परिमाण 
बतलाते हुये लिखा है कि 'नत्रमस्तारकांशो इष्टिः? अर्थात्‌ तारक 
( क्ृष्णमण्डल ) का नवम भाग दृष्टि होती हे तथा यहां पर 
सप्तमांश लिख रहे हैं । हय परस्पर विरोधसूचक वाक्य केसे ? 
आचार्य डल्हण ने लिखा हे कि महापुरुषों तथा पूर्णायु का 
भोग करने वाले व्यक्तियों की विशेषतावश यह भिन्नता है। 
'महापुरुषाणां पूर्गायुपां भिन्नविषयमभिध।नभिति न दोपः?। देखने से 
ऐसा ज्ञात होता हे कि मानो नेत्रगोळक दो भागों में विभक्त है। 
आगे का ह भाग हिस्सा जो घडी के कांच के समान दीखता 
हे उसे कुप्णमण्डल कहते हे । यह पारदशक (Transparent) 
होता हे । दृष्टिमण्डळ का आयाम यदि कनीनिका (7०७11 ) 
का आयाम माना जाय तो एलोपेथी की दृष्टि से यह व्यास 
सबमें समान नहीं होता हे । लगभग २-५ मि० मी० से ६ मि० 
मी० तक का होता है । कृप्णमण्डल का आडा व्यास ११:६ 
मि० मि० का होता है। इस तरह पाश्चात्य वेज्ञानिकों ने 
कृुष्णमण्डल ( 0०10९७ ) को नेत्रगोलक ( ६५९ ७३!) का 
धष्ठांदा स्वीकृत किया है । इस तरह आयुर्वेद में वणित इस 
दृष्टि को हमें तुलनात्मक पद्धति से समझना होगा कि वतंमान 
पाश्चाच्यचिकित्सादाख् में इसे हम किस रूप में या किस नाम 
से पुकार सकते हैं। सुश्रत के उक्त वर्णन से स्पष्ट है कि 
प्राचीन आचार्य ( २०७1) )--जो कि नेत्रगोळक के भीतर प्रकाश 
जाने के लिये एक छिद्र मात्रहे--को दृष्टि कहते हों अत एव उसे 
कृष्णभाग का सप्तमांश माना है तथा उसकी गणना मण्डलो 
में की हे। यह आधुनिक दृष्टिकोण से कोई स्वतन्त्र अस्तित्व 
नहीं रखता है अपितु तारामण्डल ( 1715 ) का छिद्र है जिसके 
द्वारा किरणें नेत्र के अन्द्र पहुंचती हैं। प्राचीन आचायोँ द्वारा 
उसे छिद्र रूप में मानना तथा पटल ( 0०:०९) से / 
दित रहना, सत्य है तथा वह छिद्र मसूरदळ के समान भी है 


और उसमें से किरणें सी निकलती दिखाई भी देती हैं अतः 
। कुछ | 


एव उसे खद्योतविस्फुलिङ्ग समान मानना भी सत्य है 
व्यक्ति या जानवरों में यह चमक अधिक दिखाई देती है। इस 


प्रकार म्राचीनों के उक्त सड लक्षण (7०01) को ही दृष्टि | 
मानने का निर्देश करते हें । किन्त दृष्टिगत रोगों का वर्णन | 
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पाश्चात्त्य नेत्रंरोगविज्ञान के प्रायः उन रोगों के वर्णन से मिलता- | वे ही चार मण्डल यथोत्तर क्रम से अन्त में रहते हैं । अर्थात्‌ 


जुळता हे जिनका समावेश Diseases of the refracting 
70९015 के रोगों में होता हे इसलिये दष्टिगत रोग वास्तव में 
एक्कस, ( 44५००५ ), छंस ( L९73), विट्रियस ( ४1020०5) 
और दृष्टि नाडी ( 00५० ०९८५९) के रोगों से मिळते हैं अत 
एव तारक या कनीनिका ( ?०7!! ) को इष्टि मानना आधुनिक 
सम्मत नहीं हैं । दृष्टि का मुख्य रोग तिमिर व लिङ्गनाश जो 
कि (1,९०5) की खराबी से होता हे अत एव हम यह निष्कर्ष 
निकाल सकते हें कि आचार्य ने दृष्टि को दो अर्थो में ग्रहण 
किया है । एक सामान्य दर्शन ! ४15०० और दूसरा विशिष्ट 
अर्थ दष्टिमणि 1९०5 ) ही समझना चाहिये क्‍योंकि यह 1/९5 
मसूर के दल ( पत्र ) के आयाम ( लम्वाई, चोड़ाई ) का भी 
होता है । कुछ लोग दळ का अर्थ मसूर की दाळ ऐसा करते 
हैं किन्तु वह गळत है क्योंकि संस्कृत में दाळ के लिये द्विदल 
या विदल शब्द प्रयुक्त होता हे। उस लेन्स में पञ्चमहाभूतों 
की भी कल्पना की जा सकती है। इस तेजोमयी दृष्टि में खद्योत 
( जुगनू ) और आग की चिनगारी की आभा होती है। ये 
खद्योत और चिनगारी तेजस पदार्थ होते हुए भी जेसे किसी 
अङ्ग को नहीं जळाते उसी प्रकार यह भी नेत्र के भार्गो को 
नहों जलाती । दृष्टि में यह तेज अव्ययरूप में यावजीवन 
स्त्रस्थावस्था में रहता हे न उसमें वृद्धि होती है ओर न हास 
( उपचयापचय त इति डल्ह": ) । अब प्रश्‍न यह है कि यदि 
यह तेजोमयी दृष्टि है तो बाहर से क्यों नहीं दीखती ? इसका 
उत्तर अनेक पटलों से आवृत होना माना जा सकता है। यह 
दृष्टि शीतसात्म्य हे अर्थात्‌ शीत से इसे लाभ और उष्णता से 
हानि । तेजोमय पदार्थ शीतसात्म्य केसे हो सकता है? जल 
और असि के एथक एथक रहने पर उनमें विरोध होता है 
किन्तु एक साथ उत्पन्न तथा एक ही कार्य करने वाळे जळ 
और अभि का । प्रभाव से तेजोमयी दृष्टि को शीतसात्य माना 
जाता है । कुछ लोगों का आशय है कि आयुर्वेद की वर्णनशेली 
तथा दृष्टि के छक्षणों से ८९०5 को दृष्टि नहीं कह सकते हें अत 
एवं 1९०5 तथा 2५1 दोनों को मिलाकर दृष्टि मान सकते हैं। 


मण्डलानि च सन्धींश्च पटलानि च लोचने । 
यथाक्रमं विजानीयात्‌ पख षट च षडेव च || १४॥ 
नेत्र में मण्डल, सन्धियां और पटल यथाक्रम से ५, ६ 
और ६ छोते हैं ॥ १४ ॥ 
विमइझाः-नेत्रगोलक में वच्यमाण पच्मवर्त्मादि पांच 
मण्डल, पचमवर्त्मादि ६ सन्धियां तथा वर्त्मादि ६ परळ होते हैं 
जैसा कि अन्यत्र भी कहा है-'लोचने मण्डलान्यन्तान्‌ सन्धींश्च 
पटलानि च । जानीयात्‌ क्रमशः पञ्च चतुरः षट्‌ षडेव च ॥ 


पच्म्रत्मेश्वेतक्ष्णदृष्टीनां मण्डलानि तु । 

अनूपूर्वन्तु ते मध्याञ्चत्वारोऽन्त्या यथोत्तरम्‌ ॥ १५॥ 
चस, वर्त्म, श्वेत, कृष्ण और इछि इनके पांच मण्डल होते 
हैं अले पच्ममण्डल, वत्ममण्डळ, श्वेतमण्डल, कुष्णमण्डल 
और दधिमण्डल। उनमें से चार .( वर्त्म, श्वेत, कृष्ण तथा 
दृष्टि ) मण्डल पूर्व क्रम से मध्य में रहते हैं। अर्थात्‌ सबसे 
बाहर वत्मंमण्डळ, उसके भीतर श्‍वेतमण्डळ फिर उसके भीतर 
कृष्णमण्डळ तत्पश्चात्‌ उसके भीतर दृष्टिमण्डल होता है तथा 


सबसे मध्य में दृष्टिमण्डळ और उसके अन्त में क्ृष्णमण्डल, 
तत्पश्चात्‌ श्‍वेतमण्डळ और उसके भी अन्त में वत्ममण्डल 
होता है ॥ १५॥ 

विमर्शः--ते पक्ष्मादयो दृष्टयन्ताः । अनुपूर्व = यथापूर्वम्‌ । 
मध्या श्चत्वारः = क्रष्णादयः, यशोत्तरमग्त्याः । अर्थात्‌ पचम के बाद 
चर्म॑, वर्त्म के वाद श्वेत, श्वेत के बाद कृष्ण और कृष्ण के बाद 
दृष्टिमण्डळ आता है परन्तु उत्तरोत्तर क्रम में दृष्टिमण्डल के 
बाहर कृष्णमण्डळ, फिर श्वेतमण्डल, फिर वरत्ममण्डल 
और फिर पच्ममण्डल आता हे । आचार्य सुश्रुत ने नेत्ररचना 
तथा रोगाधिष्टान-सौकर्य की दृष्टि से नेत्र को ३ भागोंमें 
विभक्त कर दिया हे । १. मण्डल, २. सन्धि और ३. परळ । 
मण्डल को सर्किलस्‌ ( 01-25 , सन्धि को जंक्शनूस्‌ ( ५५०- 
८४००३ तथा पटलों को लेयसं या व्;निक्स \ Layers or 
$५०१०) कहा जा सकता है। मण्डळों की संख्या ५ मानी हैं । 

१. पच्ममण्डल को आई लेदोज । £४९ 195125 ) कहते 
हैं। ऊपर तथा नीचे के पलकों में जो वाल ( रोम-केश ) 
हैं वे परस्पर मिलकर एक मण्डलाक्रति घेरा ( 07०९८ ) 
बना देते हैं । 

२ वर्त्ममण्डल को टार्सी या आई लिड्स्‌ ( £४९1१५ ) 
कहते हैं । यह नेत्रगो लक को ढांपने वाले ऊपर और नीचे के 
नेत्रच्छुदॉके मिलने से एक सर्किळ सा चन जाता है। पलकों 
के भीतर श्लेष्मिक कला का आवरण हे तथा बाहर त्वचा है 
एवं दोनों का जहां संगम होता हे उसे पलक का किनारा 
कहते हें। इस किनारे पर एक श्वेत रेखा होती है उस पर 
बालों की एक पंक्ति है तथा बालों के मूळ में कई सूच्म पिण्ड 
( ८९३ ९५०५५ ) होते हैं जिनके खाव से वाळ ( बरौनी ) तर 
व सदु रहते हैं तथा पचम का पोषण भी होता है। 

प्रवाळ के झसत्रकमं में उक्त श्वेतरेखा महत्त्व की है । अर्थात्‌ 
इस रेखा में शास्त्रको प्रवि करके पलकों को चीर कर दो 
भागों में विभक्त कर देते हें । इस वर्त्म में नेत्रोन्मीळनी तथा 
नेत्रनिमीलनी दो मांसपेशियां रहती हें । प्रत्येक पलक की 
धारा के भीतरी सिरे पर एक एक अश्रुद्धिद्र ( Lachryms! 
puncta ) होता ह || 

३. इवेतमण्डल या नेत्रइलेष्मावरण ( Copjunctiva )--- 
यह पलक की धारा से प्रारम्भ होता है तथा उसके भीतर 
होता हुआ पूरे नेन्नगोलक पर एक श्लेष्मिक त्वंचा का आवरण 
बनाता है जो कि एक थैली सा दीखता है अतः इसे 00णुपए- 
०५४७] 890 भी कह सकते हैं। बाहर से देखने पर जो नेत्र का 
श्वेत भाग दिखलाई देता है वह श्वेत मण्डल ( 80९:७ , कहा 

जाता है या इसे नेत्र बाह्मपटळ (8०1९०५०००१, भी कहते हैं। 
इससे नेत्र गोलक का हं भाग बना हुआ हे । यह पटल सौनत्रिक 
तन्तुओं से निर्मित श्वेत और चिकना होता है एवं यह अन्य 
मण्डल या पटलोसे स्थूळ या ढ़ होता है यही पटल गोलक के 
अग्रभाग में आता है तो अत्यन्त स्वच्छु और पतला हो जाता 
है जिससे इसके हारा प्रकाशकिरणें भीतर प्रवेश कर सकें । 
यह भाग स्वच्छु मण्डल या कृष्ण मण्डल (007४०७) कहलाता है। 
इस नेत्र वाह्मपटल के पिछले भाग में एक छिव हे जिसके द्वारा 
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दर्शन सूत्रिका ( 07४० ९:४९ ) और रक्तवाहिनियां नेत्रगोलक 
में प्रवेश करती हैं। इस छिद्र के आस-पास अन्य भी छोटे-छोटे 
अनेक छिद्र हैं जिन्हें चालनी पटल (८.७१ ०101०५९) कहते हैं । 

४. कृषणमण्डल या स्व्॒च्छमण्डल--वाहरसे देखने पर भेत्र- 
गोलक के अग्रभाग में जो काला सा पारदर्शक भाग दिलाई 
देता है उसे कृष्णमण्डळ 0०71९ ०7०९ ) कहते हैं । यह 
भाग समस्त चक्रु पर घडी का कांच जेसे एक गोल गेंद पर 
विठाया गया हो चेसा प्रंतोत होता हे । यह चमकीला, पार- 
दर्शक तथा गोलाकृति व नेत्रताह्यपटल के साथ चिपकाया 
हुआ सा प्रतीत होता है । इसका आडा व्यास ( 19७05ए९:७९ 
diameter ) ११-६ मि० मीटर है तथा खड़ा व्यास ( ४९४।०। 
diameter ) १०.६ मि० मीटर है । युवात्रस्था तक यह पूर्णरूप 
से पारदर्शक होता है तथा वृद्धावस्था आने पर कुछ व्यक्तियों 
में शुक्रमण्डलकी परिधि का भाग अपारदर्शक 0१०९ ) और 
श्वेत होने लगता हे इसे 47००५ 500115 कहते हैं तथा इससे 
देखनेमें कोई वाधा नहीं होती हे । 

यह पांच स्तरों से बनता हेः-- 

( १ ) अग्रिमस्तर { Anterior epithelial membrane ,, 
(२) वाउमेन का स्तर (30०७०९1 '5 ०9९0997०06) इस स्तर 
तक स्वच्छुमण्डलके क्षत के पहुंचने पर फूळा हो जाता है । 
(३) गर्भस्तर 8५००० (४) Des:emets membrs 
०९) (५ ) पश्चिमस्तर (Posterior epithelial membrane, 
इस स्वच्छमण्डळ में धमनियां तथा शिराएं नहीं होती हं किन्तु 
सांवेदनिक वातसूत्रिकाएं अधिक होने से सामान्य चोट लगने 
पर भी वेदना अधिक होती हे। इस मण्डल के पीछे में जल- 
मयरसका पूर्व खण्ड ( Anterior chamber) रहता हे। 
स्वच्छुमण्डळ ओर वाह्यपटळल ( Cornes and sclera के सङ्गम 
या जोड ( Sclero corneal junction ) के स्थान पर एक 
जलमार्ग 0०००) ०६ 58011९2000) ) बनता हे जिसका अधिमन्थ 
( नीळ मोतिया विन्द॒ ) रोग के साथ घनिष्ठ सम्वन्ध रखता 
हे । इस मार्ग से अधिक उत्पन्न जळरस नेत्रगोळक से बाहर 
निकल जाता हे जिससे नेत्र के भीतर का दुवाव या नेत्रगोळक 
की कठिनता एक सी रहती हे। 

५, दृष्टिमण्डल जेसा कि पूत्र में कह आये हैं कि दृष्टि शब्द से 
कनीनिका ( २००1 ) और दष्टिमणि ( ८९०५) इनका बोध कर 
सकते हैं । कनीनिका को मानने पर दृष्टिमण्डल को सर्किल ऑफ्‌ 
दी प्यूपिळ ( 017०९ of the pupil ) कह सकते हैं । यह कनी- 
शिका (९०) „ तारामण्डळ ( 15 / से निम्न प्रकार से वनती 
हे। कृष्णमण्डळ ( C०५९१ ) के पीछे जलमयरसखण्ड 
( Asterior chamber ) रहता हे तथा उसके पीछे यह 
तारामण्डल \ 175 ) होता है । यह सूचम, सटु ऑर रंगदार 
पर्दा है जो भारतीयों में प्रायः काळा तथा गोरे 
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एक प्रकार का यो में! रे 
मनुष्यों में भूरा होता दे। भारतीयों में भी किसी-किसी में 
भूरा होता है किन्तु जो जन्म से ही भूरे होते हैं उनमें रक्ताभ 


नेता हे । इसी के वीच में एक गोल छिद्र होता है उसी 
व क 7०४11 , कहते हैं । कनीनिका में संकोच ओर 
विस्तार का गुण होता दै । नेत्र पर प्रकाश गिरने से संकोच तथा 
अन्धकार में विस्तृत होता दै । दूरी की वस्तुको देखते समय 
यह कनीनिका विस्तृत हो जाती दै और समीप में देखने पर 
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संकुचित होती हे । भय, विस्मय तथा दुःख में भी यह विस्तृत 
हो जाती हे । निद्रा के समय सङ्कचित रहती हे । इसका व्यास 
२.५ से ६ मि० मीटर होता है। गर्भावस्‍था में कनीनिका के 
भाग में श्ळव्मिककला ( Pupillary membrace) का 
आच्छादन रहता हे जो गर्भ के आठवें मास तक नष्ट हो जाता 
हे किन्तु जव किसी बच्चे में यह नष्ट नहीं होता हे तच वह 
वचा जन्म से ही अन्धा होता हे । तारामण्डल के आगे 
Anterior chamber तथा पीछे posterior chamber रहता 
हे और उसके पीछे 1९०5 रहता हे। तारामण्डल में दो मांस- 
पेशियां होती हैं प्रथम कनीनिकासंकोचक ( Sphincter 
P५५; प्रेशी हे । इसके तन्तु गोल होते हैं दूसरी कनी- 
निका ध्रसारक ( D1१० ७०11190 ) पेशी हे तथा इसके तन्तु 
किरणों के समान लम्बे रूप में व्यवस्थित रहते हैं । 
तारामण्डलके दो मुख्य कार्य हें । (१) नेत्र में प्रवेश करने 
चाळे प्रकाश और दृष्टिकिरणोंको कनीनिका के सिवाय नेत्र गोलक 
के अन्य भाग में न जाने देना । (२) कनीनिका के संकोच और 
विस्तार से नेत्र को समीप तथा दूर की वस्तुओं को देखने में 
शक्ति देना । 
इस तरह हम आयुवद के मण्डलो की निम्न तालिता दे 
सकते हैं 1 १ पचम । 129९ ४350 ), २ चर्व्म ( 59०1105), 
३ श्‍वेतमण्डळ 0०7९७ 07 ८००५००६१४५ ) ४ कृप्णमण्डल 
(1113 ), ५ दृष्टि ( Pupil 900 1९४५ ) प्रायः इनमें से किसी 
की आकृति कुछ गोळ तथा किसी की पूर्ण गोळ होने से इन्हें 
मण्डल नाम दिया गया है । 
पद्दमवत्मंगतः सन्धिवत्मेशुक्लगतो5पर: । 
शुक्लकृष्णगतरत्वन्यः कृष्णदृष्टिगतो5परः । 
ततः कनीनकगतः षष्ठश्चापाङ्गगः स्मृतः ॥ १६॥ 
सन्धियां ६ होती हें जेसे-(१) पचम तथा वर्त्म की 
सन्धि, (२) वत्मं ओर शुक्ल की सन्धि, (३) शुरू और क्ृष्ण- 
भाग को सन्धि, (४) कृष्ण और दृष्टिभाग की सन्धि, 
(५) कनीनकगत सन्धि तथा (६) अपाङ्गगात सन्धि ॥ १६ ॥ 
विमर्शः--दो भागोंके मिलने के स्थान को “सन्धि? कहते हैं । 
पच्मवत्मंगत सन्धि ( Free 1091105 ०६ ७९ 15. ) वर्त्म- 
शुकूसन्धि ( £०7०; >) जिस स्थान पर पलक और नेत्रगोळक 
\ Palpebral and bulbur conjunctiva) के ऊपर मढे 
शळेप्मावरण का सङ्गम होता हे उसे प्राचीनो ने बर्व्मशुरूगत- 
सन्धि माना हे । इस स्थान पर चार स्थानों में निम्न पुट 
बनते हैं-(क) ऊर्ध्वपुट, ऊध्वचत्मंकोण ( Superior fornix ), 
(ख) अधःपुर, निम्नवत्मकोण ( Inferior fornix ) (ग) मध्य- 
पुट, मध्यवत्मकोण ( 3120191] £००४ ), (घ) पार्श्वपुट, पाश्व॑- 
वत्मकोण ( Lateral fornix ) | 
शुङ्कक्गष्णगतसन्धि (८।०७५५)-श्वेतमण्डल से 80९४७ 
ग्रहण करकं जहां पर कृष्णमण्डल ( 0०८९६ ) के साथ सङ्गम 
होता हे । उस स्थान को शुछुकृष्णयत सन्धि ( C०९० 501० 
ral 1000100 ) कह सकते हैँ । 
कृष्णदृष्टिगत सन्धि ( Free margin of the 1715 )--यह 
कृष्णमण्डल और इष्टिमण्डल के मध्य का सङ्गमस्थळ हे। 
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वर्णन हो यह सन्धानमण्डळ मुख्यतः तीन भागों से बना 
हे-(१) तन्तुमयमण्डल या सन्धानवलयिका .( 011879 
muऽ०।९ ), (२) तन्तुमयपुरसन्धानदर्िका ( Ciliary proce- 
5565 ), (३) तन्तुमयपेशी या सन्धानपेशिका ( Orbicularis 
ciliaris) Ciliary body cornea soleral junction और 
1,०७५ के दुन्तुरधारामण्डल ( 072 ५९:९७ ) के भागके साथ 
पीछे की ओर जुडी है । इसे 'तन्ठुसयपेशी? कहते हैं । 
नेत्रवाह्यपटळ की ओर रहनेवाली, सपाट तथा चिकनी हे । 
भीतर की तरफ ७०, ८० रूम्बे पुरें से बनी हे अतः इसे 
Ciliary processes कहते हैं 1 
कनीनकगतसन्धि-medical palpebral commisure 
आचार्य डल्हण ने कनीनकगत सन्धि को नासासमीपस्थित 
सन्धिविशेष बतलाई है। यह भाग नासा के समीप दोनों 
वत्मा के मिलने से बनता हे इसे नेत्रान्तः कोण (10767 ००- 
४४०५ ) कहते हे | 
अपाङ्गसन्धि--आचारय्ं डल्हण ने इस सन्धि की स्थिति 
ञ्जू ( भौं ) के पुच्छ के अन्त भाग में स्थित मानी है। यह 
दोनों वत्म के बाहर के सङ्गम स्थळ की द्योतक है। इसे नेत्रबहिः 
कोण ( 0९1 ०३१४०७ ) कहते हें । अन्तःकोण अण्डाकार 
होता है तथा इसमें अश्र संग्रहीत होते हैं तथा यहां से अश्रु- 
छिद्र द्वारा नासिका में चले जाते हैं । इसी कोण में नेत्रपिण्ड 
( Canaticule lacrimatis ) रहता हे। 
हवे वत्मेपटने विद्याञ्चत्वाय्येन्यानि चाक्षिणि | 
जञायते तिमिरं येषु व्याधिः परमदारुणः ॥ १७ ॥ 
तेजोजलाश्रितं बाह्यं तेष्वन्यत्‌ पिशिताश्रितम्‌ । 
मेदस्तृतीयं पटलमाश्रितन्त्वस्थि चापरम्‌ ॥ 
पञ्नमांशसमं दट्टेस्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ १८ ॥। 
नेत्र में ६ पटल होते हैं जिनमें दे वर्त्मपटल . तथा चार 
पटल अक्षिगोलक सें होते हैं। इन्हीं नेत्रगोळक के चार पटलों 
में अत्यन्त दारुण ( दुःखदायक ) तिमिरनामक रोग होता 
है। इन चार पटला में से प्रथम बाह्मपटळ तेज व जलके 
आश्रित है। दूसरा पटल मांस के आश्रित हे । तृतीय पटल 
मेद्‌ के आश्रित तथा चौथा अस्थि के आश्रित है। इन चारों 
की स्थूळता (मोटाई) दृष्टि के पञ्चम भाग के बराबर है ॥१७-१८॥ 
विमश॑ः-पटल को ४०४० ०: ४71९ ९४९ कह सकते हैं। 
आक्षगोलक के पटलों में बाहरी भाग तेजोजलाश्रित होता है। 
यहां तेज शब्द्से आलोचक तेज का आश्रयसूत सिरागत रक्त 
तथा जलसे त्वचागतरस धातुविशेष ( Blood vessels and 
lymphat।०५ ) समझना चाहिये । अत्र तेजःशब्देनालोचकतेजः- 
समाश्रयं सिरागतं रक्त बोद्धव्यं, जलं त्वग्गतो रसधातरिति डल्हणः । 
आधुनिक दृष्टि से भी वर्त्म ( 777० 14 ) में दो ही प्रधान पटल 
माने जाते हें। (१) बाह्य त्वचा का तथा (२) आन्तरिक 
श्लेष्मिकावरण । शेष चार पटक कौन से हैं यह समझना 
कठिन हे । आयुर्वेद के इन चार पटलों का आधुनिक नाम 
क्या हे यह नहीं कहा जा सकता क्योंकि आयुर्वेद ने इन 
पटलों का वर्णन दो स्थानों पर दो दृष्टियों से किया है । 
(१) प्रथम रचना प्रकरण में आश्रय या स्वरूप की दष्टिसे 
जेसे-(१) तेजोजळाश्रित बाह्य पटल । (२) पिशित ( मांस ) 
आश्रित । (३) मेदःसमाश्रित । (४) अस्थ्याश्रित । 
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द्वितीय इष्टि से रोगों का वर्णन करते हुये तिमिर रोगों के 
अघिष्टान स्वरूप जेसे कहा भी हे--जायते तिमिरं येपु व्याधिः 
परमदारुणः? । अब प्रथम दृष्टि से यदि हम परटलों का ज्ञान 
करना चाहं तो सोचना होगा कि आधुनिक विज्ञान क्या इस 
प्रकार परळ भानता हे ? प्रथम पटर को हम 0०002 कह 
सकते हैं क्योकि वह चमकदार हैं और उसके पीछे ^nterior 
०४६००७९० में जळ भी रहता हे अतः उसे तेजोजलाश्रित कहा 
जा सकता है। दूसरे पटल को क्या कहा जोय यह कहना 
कठिन हे । सध्यपटल ५ C०7०।१ ) ब अन्तःपटळ ( Retina ) 
को दूसरा पटल नहीं कह सकते क्योंकि वे भांसाश्रित नहीं 
हैं। केवळ 011879 ७०१५ को ही किसी प्रकार दूसरा पटल 
कहा जा सकता हे क्योंकि वह मांस से निर्मित हे तीसरा 
मेदःसमाश्रित होता हे अतः इसको 1/९०३ माना जा सकता 
है क्योंकि इसका सम्बन्ध पीछे सान्द्रजछ (४11205 humour) 
से होता है जिसकी संज्ञा सेद मानी जासकती है या केवळ 
Vitreous humour को ही तृतीय पटल मान सकते हैं! 
चौथा पटल अस्थि-आश्रित होता है। इसका तात्पर्य हे कि सव 
से वाद का पटल । इसको नेत्रदपण या दइष्टिवितान (Retin) 
के अतिरिक्त अन्य मानने में अधिक आपत्तियां हैं अतः Retina 
साना जा सकता हैं। किसी प्रकार इन नूतन नामों को देकर 
भी यह नहीं कहा जा सकता किं आयुर्वेद की कल्पना के 
अनुसार ये नाम ठीक हैं। 1 

कुछ लेखकों का मत हे कि सुश्रत में चछ को बाहर से 
देखकर सामान्य दर्णन किया गया है तथा आन्तरिक भागों के 
विषय में कल्पना से काम लिया हो और वाह्मरूप से नेत्र का 
वर्णन दो दृष्टियों से किया हो । (१) बाहर से दिखाई देने वाले 
मण्डल रूप अवयव को देख कर। .(२ ) पुनः नेत्रगोलक को 
बाहर से अन्दर तक काल्पनिक विभाग सोचकर । यही कारण 
है कि श्वेतमण्डल और वाह्यपटल दोनों का वर्णन एक सा है 
और उनमें भेद करना कठिन है। भेद करना ही हो तो शुद्ध 
मण्डल को. 0००।००४।४ ओर प्रथम पटक को (010९७. कहा 
जा सकता हे । दृष्टि को छोड़कर शेष मण्डल स्पष्ट हैं क्योंकि 
दृष्टि के विषय में उनकी दोहरी कल्पना ज्ञात होती हे) (१) 
इष्टिनामक विशेष अवयव जो विवेचन से ९०1 ज्ञात होता 
डै1(२) दृष्टि अर्थात्‌ दर्शनशक्ति 81807६ जिसे कम करने वाले 
तिमिर रोगों का वर्णन हे । रोप तीन पटलों का-रूप काल्पनिक 
ज्ञात होता है क्योंकि तिमिर रोग के वर्णन में ऊपर लिखे 
आधुनिक नामों को स्वीकार कर लेने पर भी स्थिति स्पष्ट और 
सत्य नहीं दीखती । 

एलोपेथी में नेत्रगत तीन पटलों का वर्णन मिलता है। 
(१ ) बाह्यपटल, (२) मध्यपटळ और ( ३) अन्तःपटळ । 
प्रथम वाह्यपटल में सौच्रिक परळ ( Fibrous tunic ), नेत्र बाह्य- 
पटर ( 8०९७ ) तथा कृष्णमण्डल ( 0०८०९३ ) प्रधान हें । 
द्वितीय मध्यपटल में रक्तवाहिनीमयरञ्ित परळ ( Vascular 
Pigment tunic), तारामण्डल (1715 ), नेत्रसध्यपटल ( Oh०- 
7०१ ) तथा सन्धानमण्डल ( 01197 ७०५५ ) झुख्य हैं । 
तृतीय पटल में नेत्रान्तर नाडीपटळ ( ४७४००७ ४००1० ), इष्टि- 
वितान ( 8९10 ) प्रधान हे/। पज्ञमांशसममिति--तेषां चतुणां 
पटलानां मिलितानां बाहुल्यं स्थौल्यं इष्टेः = स्वाञ्जु्ठोदरस्थूलस्य नेत्रस्य 
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पञ्चमांशसममिष्यते । अर्थात्‌-अक्षिगोलकरात पटला की स्थूलता 
या मोटाई दृष्टि के पञ्चमांश के समान (5६ का ३ )= 5 
अङ्कुल की होती है । 
सिराणां कण्डराणाञ्च मेसः कालकभ्य च | 
गुणाः कालास्परः श्लेष्मा बन्धनेऽच्णोः .सिरायुतः १६ 
सिरा से लेकर काळकास्थि पर्यन्त अर्थात्‌ सिराओं, कण्ड- 
राओं, सेद्‌ तथा कालकास्थि इनके जो यथोत्तर उत्कृष्ट गुण 
हैं वे दोनों नेत्रां ( नेत्रगोळकों ) के बन्धन में सहयोग देते हैं 
तथा काळकास्थि के निकट स्थित श्लेष्मा भी सिराओं से युक्त 
होकर दोनों नेन्नगोलकों को बांधने में सहयोग देता हे ॥१९॥ 
विमश:--बहुवचन प्रयुक्त सिरा शब्द से धमनियों तथा 
वातसूत्रों ( ९7४९३) का ग्रहण होता हे । कण्डरा शाब्द से 
स्नायु का ग्रहण होता हे । निःसन्देह सिरा, कण्डरा, मेद, 
श्लेष्मा ये सभी नेत्रगोळक को स्थिर रखने तथा उसका स्वरूप 
निर्माण करने सें सहयोग देते हैं। मेद से यहां सान्द्रजळ 
( Vitreous humour ) अथवा केवल मेद ही ले सकते हें। 
इसी तरह श्लेष्मा से सजल द्रव ( A०quous 1000 ) तथा 
Vitreous humour या केवल Acquous humour छिया जा 
सकता है । 

कुछ आचायाँ.ने उक्त श्‍लोक का निम्न अर्थान्तर किया 
है--सिरा से लेकर मेदपर्यन्त के गुण ( प्रसाद भाग) नेत्र के 
कृष्ण भाग ( अक्ष्णोः कालकस्य = क्ृषणभागस्य ) को बांधने में 
सहयोग देते हैं तथा कृष्णभाग से परे जो श्वेत भाग है 
( कालात्परः कृष्णभागाद्यः परः शुछो भागः) उसके बन्धन में 
सिराओं के सहित श्लेष्मा सहयोग देता है। इसी अर्थ के 
अनुकूल उक्त श्‍लोक में भी कुछ परिवर्तन करते हैं-सिराणां 
कण्डराणाञ्च मेदसः कऽणबन्धने । गुणाः कालात्परः इलेष्मा बन्धने- 
5६णो: सिरायुतः ॥ इस प्रकार आयुर्वेद की इष्टि से नेत्र शारीर 
( Anatomy of the Eye में १ ) नेत्रबुद्डुद ( नेत्रगोलक= 
Eye ball ),.( २ ) इष्टि ( ९७1] ०० 1९०५), ( ३) मण्डल 
(07०९७), जैसे पच्ममंण्डल (£५९ 15९), वर्त्म॑मण्डळ ( Eye 
105 ), श्वेतमण्डल C०९०९. ० ८००५००४४ ), कृप्णमण्डल 
(एड) और दष्टिमण्डळ (२०11) । (७) सन्धियां— 
पच्मवत्मंसन्धि, वत्मंशुकुसन्धि, शुरुकृष्णणतसन्धि ( 001065 
Soleral junction ), क्ृष्णदष्टिगतसन्धि, कनीनकगतसन्धि 
(Inner ८801105 ), अपाङ्गगतसन्धि ( Outer canthus )1 
(५) पटल (7'णा1०७ of the 776 )” तथा (६) नेत्रके 
बन्धनों का वर्णन मिलता हे । 

आधुनिक नेत्र शारीर शास्त्र ( Anatomy of the 77५९ ) से 
निम्न नेत्राङ्गों का स्थूल ज्ञान हो जाना इस युग के चिकित्सक 
के लिये परमाचश्यक है । 

( १ ) दृष्टि से सम्बन्ध रखने वाळे अङ्ग-इस वर्ग में कृष्ण- 
मण्डल, जलमयरस, तारामण्डल, तन्तुसमूह या सन्धान- 
मण्डल, दृष्टिमणि के बन्धन एवं आवरण ( ८०९ ०f 2inn 
avd Lens capsule ), नेत्रमध्यपरळ, दृष्टिवितान, सान्द्रद्रव 
तथा दुर्शननाडी-इन अङ्गो के द्वारा विभिन्न कार्य होकर 
परिणामस्वरूप वस्तु इर्य हो जाती है । 

(२ ) नेत्रगोलक आद्र रखने घाले भाग-अश्रुजनक पिण्ड, 
अश्रवाहक नळ्कापं प्रति रचनाएं हैं। इनके द्वारा नेत्र को 
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दव रखने के लिये जितना द्रव चाहिये उतना अश्रु्राव उत्पन्न 
होकर नेत्र की प्रकृतावस्था वनी रहती हे । 

(३ ) नेत्रगोलक के संरक्षक अवयवों की क्रिया-इनमें नेत्रगृह' 
(07110), पलक (वत्म), पचम ( बरोनी ), भेई बोमियन और 
जाइसपिण्ड आदि रचनाएं हैं । ये नेत्र की रक्षा करते रहते हैं। 

( ४) नेत्रगोलक के चालक भाग-नेत्रगोळक को विभिन्न 
भागों में चालन करने वाळी मुख्य ६ पेशियां हें-१. वाह्म- 
स्था सरला ( External Rectus), २. अन्तःस्था सरला 
( Internal Rectus), ३. ऊध्चस्था सरला ( Superior 
Rectus), 3, अघःस्था सरला ( Inferior Rectus) 
५. ऊध्वेस्था चक्रा ( Superior oblique ), ६. अधःस्था चक्रा 
( Inferior 0b]i१५९ ), इनके द्वारा नेत्रगोलक नामाचुसार 
सरळ या वक्रदिशा में ऊपर या नीचे की ओर हुआ करता है। 
इन पेशियों के चालन पुनः मस्तिप्कगत वातसूत्रा की क्रियाओं 
से होती हैं । छठे वातसूत्र द्वारा वाह्यसरळा, चतुर्थ वातसूत्र द्वारा 
ऊध्वेवक्रा तथा तृतीय वातसूत्र द्वारा शेष पेशियां चालित 
होती हैं । बाह्यस्था और अन्तःस्था भेद से नेत्रगत मांसपेशियां 
दो प्रकार की होती हैं ! उपर्युक्त ६ पेशियों की गणना बाह्यस्था 
में होती है। निम्न तीन अन्तःस्था पेशियां मुख्य हैं-- 
(क) कनीनिकासंकोचक ( Sphincter pupillac muscle) 
(ख) कनीनिकाविस्फारक ( Dilator pupillac musole) 
(ग) सन्धानपेशिका ( Ciliary muscle) 

(५) नेत्रगोलक की आकृति तथा कठिनता के संरक्षक 
अंग--नेत्रगोलक के आकारसंरक्षक अवयव--नेत्रबाद्यपटल, 
शुछुमण्डळ, टेनन का आतररण,.नेत्रगोळक की पेशियां, सान्द्र- 
द्रव (४, प. ), सजल द्रव ( 4०५५०५५ 101701: ) तथा दृष्टि- 
मणि ( 1/९०5) आदि रचनाएं हें ।संक्षेपतः नेत्र के तीनों पटल, 
( वाह्य, मध्य तथा आन्तर ) नेत्र के आकार को प्रकृतावस्था 
में बनाये रखते हें । नेत्रगंतमध्यपटल या कबुरवृत्ति (01०101) 
का प्रधान कार्य पोषण का होताहे। इनसे पोषक खाव 
उत्पन्न होता हे तथा नेत्रगोलक में अवस्थित जो उसके समीप 
या संसर्ग में है उसका पोषण करता है । इस पटल में धमनी, ' 
सिरा और रंग के परमाणु रहते हें । इन भागों में झुख्यतया _ 
दृष्टिवितान ( ८४७७ ), दष्टिमणि (1/९०5) और सान्द्रद्रव 
(१. प्र. ) आदि का अन्तर्भाव होता है। पोषण के हेतु इस 
मध्यपटळ में रक्त की पूर्णता होने से वह मोटा वनता है तथा 
रक्त की न्यूनता. होने से पतला पड़ जाता है। ऐसे अवसर पर 
यह नेत्र के भीतरी द्रव के दबाव को न्यूनाधिक करने में अति 


महत्त्व का भाग लेता है । 
थड 
सिरा5नुसारिभिर्दोषेबिगुणेरूध्येमागतेः । 
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जायन्ते नेत्रभागेषु रोगाः परमदारुणाः ॥ २० || 

नेत्ररोग-सम्प्रातति--प्रथम मिथ्या आहार-विहार से विगुण _ 
( विकृत ) होकर वातादि दोष सिराओं का अनुसरण कर देह | 
के ऊर्ध्वभाग ( सिर ) में आते हैं जिससे नेत्रगोलक के विविध | 
भागों में अत्यन्त भयङ्कर रोग उत्पन्न होते हैं ॥ २० ॥ 

विमर्श ः--डाक्टरी मत से नेन्नरोग-सम्प्राप्ति ( न 
of the 9९ 415९५५९३ ) में नेत्र के भीतर कीटाणु तथा विष के / 
प्रवेश को प्रधान माना गया है तथा यह प्रवेश बाझ और | 
आभ्यन्तर दो प्रकार से होता है । ह : 
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अध्याय १ | 

१. बाहर से नेत्र में कीटाणु प्रवेश होने से नेत्रगोलक के 
अवयवों में बण, शोथ, रक्ताधिक्य, रक्तवाहिनियों का प्रसार एवं 
लसीकास्रांव एवं उससे पूयखाव भी होने लगता है । 

२. शरीर के किसी भी प्रदेश सें पाक (8०७0००७1००) होने 
से उसका पूय, जीवाणु या उनका विष रक्त में प्रवेश कर रक्त- 
वाहिनियाँ द्वारा नेत्र में पहुंच जाता हे जिससे नेत्रगोळक में 
कोथ, लालिमा, स्रावादि लक्षण उत्पन्न होते हें । 


तत्राविलं ससंरम्भमश्रकण्डू पदेहबत्‌ ।। । 
गुरूषातोदरागायेजुञ्चाव्यक्तलच्तणेः ॥ २१ ॥ 
सशूलं वत्मकोषेषु शूकपूर्णाभमेब च ॥.२२ ॥ 
विहन्यमानं रूपे वा क्रियास्वक्ति यथा पुरा | 
हष्टवच धीमान्‌ बुध्येत दोषेणाधिछ्ठितं तु तत्‌॥ २३॥ 
नेत्ररोग पूर्वरूप--नेत्र में आविलता (कलुपताःगंदळापन), 
संरम्भ ( स्वल्प लालिमा तथा वेदना) तथा चार-वार आंसू 
आना, खुजली चलना और स्राव होने से. पलकों का परस्पर 
चिपकना तथा कफप्रकोप से गुरुता ( भारीपन ), फित्तप्रकोप 
से ऊषा ( ऊप्सानदाह ), चातम्रकोप से तोद ( सूचीवेधवत्‌ 
पीड़ा ) एवं रक्तप्रकोप से राग ( लालिमा ) ये लक्षण अल्प- 
मात्रा में प्रगट होते हं । इसी प्रकार वतमं ( पलकों ) के कोषो 
में शूल तथा उनमें शूक ( जो की दांगी=वाळ के ऊपरी शाल ) 
भरे हुये की सी प्रतीति होती हे एवं नेत्र रूप के दर्शन या 
प्रकारासहन में तथा अवलोकनादि विभिन्न क्रियाओं में पूर्व 
के समान कार्यशील नहीं होते हैं। इस तरह बुद्धिमान्‌ वेद्य 
इस पूर्वरूप को देखकर नेत्र छो दोष से युक्त है ऐसी कल्पना 
करे ॥ २१-२३ ॥ 
तत्र सम्भवमासाद्य यथादोषं सिषर्जितम्‌ । 
बिदध्यान्नेत्रजा रोगा बलवन्तः स्युरन्यथा ।! २४ || 
नेत्ररोगं के उक्त पूवलूप को देखकर वातादिदोषों के 
अनुसार औपधः-व्यवस्था करनी चाहिये अन्यथा ८ उपेक्षा 
करने से ) वे रोग उत्पन्न हो जाने पर बलवान होते हैं ॥ २४॥ 
विमर्श :-मिपश्जितम्‌= भेषजम्‌ । 


सङ्च्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवजेनम्‌ | 
वातादीनां प्रतीघातः प्रोक्तो विस्तरतः पुन: || २४ || 


नेत्ररोग-सामान्य चिकित्सा-संचेप में निदान का परि- 
वर्जन अर्थात्‌ जिन कारणों से नेत्ररोग उत्पन्न होते हैं उनका 
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शुक्तारनालाम्लकुलत्थमाष- 
निषेवणाद्वेगविनिग्रहाञ्च । 
स्वदाद्थो धूमनिषेवणाच्च 
छद्‌बिंघाताद्वमनातियोगात्‌ | 
बाष्पग्रहात्‌ सूक्त्मनिरीक्तणाञ्च 
नेत्रे निकाराञ्जनयन्ति दोषाः ।। २७॥ 
नेत्ररोग हेतु--धूप सें गरम हुये मनुष्य का सहसा शीतल- 
जल में प्रवेश करने से, दूर की वस्तुओं को अधिक देखने 
से, शयन में चेपरीत्य करने से तथा निरन्तर रुदन, कोप, 
शोक, क्लेश, अभिघात ( चोट) और अति स्त्रीसम्भोग करने 
से एवं शुक्त ( सिरका ), आरनाळ ( काञ्जी), अम्ळपदार्थ, 
कुलथी, उड़दी इनका निरन्तर सेवन करने से, मल-मृत्रादि, 
अधारणीय वेगां के धारण करने से, अधिक पसीना आने से 
अधिक धूम्रपान करने से, वमन के वेग के रुक जाने से तथा 
अधिक वमन होने से, वाप्प ( नेत्राश्र) को रोक लेने, से 
सूचम वस्तुओं के देखने का कार्य ( घड़ीसाजी आदि ) करने से 
चातादि दोष प्रकुपित होकर नेत्र में रोग उत्पन्न कर देते हैं ॥ 
विमर्शः--आचार्य सुश्रत ने व्याधिससुद्दशीय अध्याय में 
रोगों को सात भागों में विभक्त किया हे--ते पुनः सप्तविधा 
व्याधयः, आदिबलप्रवृत्ताः, जन्मवलप्रवृत्ताः, दोपबलप्रवृत्ताः, संघात 
बलप्रबृत्ताः, कारबलप्रवृत्ताः, दैववलप्रबृत्ताः, स्त्रभाववलप्रबृत्ता इति? 
( स. स.. अ. २४) | पाश्चात्य चिकिस्सा-विज्ञान म॑ भी नेत्ररोग 
के कारणों को सात भागों में विभक्त कर दिया हे-- 
१. ( क ) आदिबलप्रवृत्त कुलज या (Heriditary defects) 
( ख) जन्मबलप्रबृत्त या सहजविकार ( 0००४९०४! 
defects ) 


संघातबलप्रवृत्तकारण-- _ 
२. देहाभिघातजन्य ( 0७४७००] injuries ) 
३. यन्त्राभिघातज ( Mechanicsl Jnjuries ) 
४. रासायनिकाभिघातज ( 2060011061 injuries ) 
दोपबलग्रवृत्त-- 
५, कीटाणुजन्याभिघातज ( Parasitic injuries) 
६. अपक्रान्तिजविकृति ( Degenerative changes) 
७, अर्बुदुजन्यविकार ( ४९४४०४४५) दोषबलप्रदूत्त 
नेत्ररोरा । 
प्राचीनों के दो कारण और हैं-- 
(१ ) कालवलप्रश्षृत्त ऋतुजन्यरोग-वसन्त में (800102 


परित्याग ही क्रियायोग ( चिकित्सा ) है फिर वातादि दोषों | ९५५७१११ ) 


का प्रतीघात ( विनाश ) करना यह शाख में दूसरा विस्तृत 
उपाय बताया हे ॥.२५ ॥ 
विमशेः-संचेप और विस्तार ऐसे नेत्ररोग-चिकित्सा के 
दो विभाग कर दिये गये हैं। क्रियायोगः-क्रियाणां संदामनसंशोध- 
नादोनां, सम्यग्योगः । निदानपरिवजंनम्‌-निदानानां दोषकारक- 
हेतूनां रोगकारकहेतूनाञ्ज सर्वतो वर्जनम्‌ । 
उष्णाभितप्तस्य जलप्रवेशाद्‌ 
दूरेक्षणात्‌ स्वप्नविपय्यया्च | 
प्रसक्तसंरो दनको पशो क- 
क्लेशाभिघातादतिमेथुनाश्च || २६॥ 


(२) देवबलप्रबृत्त जेसे विजली ( 1७४९००४ ) इन्व- 
वज्र द्वारा आकस्मिक आघात । 

जन्मबळप्रबृस विक्रंतियों ( 0०02९01५91 १९९०६५) में 
नेत्रगोलक या अन्य अवयवो के पूर्ण विकास का अभाव, जेसे 
पलक उठाने में अशक्ति ( २६०५५७ ), तारामण्डल का न होना 
काच ( केट्रेक्ट ) नेत्रगोळक का अभाव आदि । 

आादिवलप्रषूत्त विकृतियों ( प7।५।७७८५ ) में भाता या 
पिता से अथवा वंशपरम्परा से होने वाले रोग जेसे नेत्र शुद्धा 
ङ्गता ( Albinism ), नक्कान्ध्य ( Night 01०0012095 ) आदि । 

भौतिक कारणों (१0१४०) ।०]५८।९5 ) में सूर्य, 


तथा तीव्र वियळकाश इनका अतियोश, अयोग एषं मिथ्यायोग 
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नेत्रो के लिये. हानिकर हे । कांच के कारखानों में काम 
करने से मोतियावरिन्द्‌ ( lass blowers cataract ) हो 
जाता हे। भारत तथा अफ्रीका के अत्युष्ण-स्थानवासियों को 
भी सोतियाचिन्द अधिकतर हो जाया करता है। अत्यधिक 
शीत भी नेत्ररोगजनक हे । वरफ पर चलनेवार्लो को ( 8100 
blindn९ऽऽ ) हो जाता है इसी तरह दूरेक्षण ( मायोपिया = 
समीपदृष्टि ) तथा सूच्मेत्षण ( मेट्रोपिया दूरद्टि) रोग 
भी आंखों पर जोर ( 8०10 ) पड़ने से हो जाया करते हैं । 
यान्त्रिकाभिघात (3४००1७01०७) 101१025) के दो भेद 
होते हैं। १. छिद्रसहित ( \ ¡th ७९1०01०100 ) २. डिद्ररहित 
( Without perforation ) 
छिद्रसहित अवस्था के भी दो भेद हैं। (१) छिद्र करके 
बाह्यपदार्था का भीतर रह जाना। (२) छिद्र करके वाह्य 
पदार्थो का निकट आना। नेत्रगोलक पर बळूपूर्वक धक्का 
( Concussi0 ) लगने से या जोर से दबाव (Compression) 
पड़ने से रक्तस्राव होकर जलमय रस के पूर्वखण्ड के अन्दर 
रक्त सञ्चित हो जाता हे । दृष्टिमणि (1.९०3) के स्तरों पर 
चोट पहुंचने से-अभिघातज काच विन्दु ( Traumatic 
०७७१०६) हो सकता है या लेंस स्वस्थान से च्युत हो 
सकता है । 
रासायनिक द्रव्यजनित व्यथा ( Chemical injuries )— 
ये द्रव्य (१ ) वाह्य (जो कि नेत्र में डाळे जाते हैं) तथा 
( २ ) आन्तरिक ( जो कि रूपण को मुख द्वारा दिये जाते हैं ) 
भेद से दो तरह के हें । बाह्य रासायनिक दव्या में एट्रोपिन, 
क्रिसारोबिन, नेफ्थेलीन, क्षार, अम्ल तथा अग्निदाह का समा- 
वेश हे। इन दर्व्या के मिथ्या तथा अतियोग से नेत्रां में 
विकृति हो जाती हे । एट्रोपिन से नेत्रश्‍्ळेष्मावरणदाह, क्रिसा- 
रोविन के मलहर के आंख में लग जाने से पलकों पर झोथ, 
नेफ्थेलिन से काचबिन्दु, ज्ञारों ( कास्टिक पोटास, कास्टिक 
सोडा, अमोनिया तथा चूना ) से शक्लमण्डल और नेत्रश्ले- 
प्मावरण का दाह हो जाता है। 
अम्लपदाथ-जेसे गन्धक द्राव ( 5०1110711० 2०११ ), सोरक 
द्राव ( Nitric A०14 ), लवण द्रीव=Hyarechloric 4०१ एवं 
कार्वोलिक एसिड, इनके सिथ्या प्रयोग (शत्रुता होने पर 
किसी के सुख पर छिड़क देने ) से नेत्रपलक तथा गोलक को 
हानि होती है। | 
अग्निजदाइ--अतितप्त घृत या तेंल में पूडी, पकोडी, 
सालपूए बनाते समय छींटा आंख में लगने से, प्रदीप्तारिन को 
जळ से डुझाने पर उठनेवाले घुंए्‌ से तथा भट्टी व इञ्जिन में 
कार्य करते समय आग की रूपट ळग जाने से शुक्ळमण्डल 
तथा नेत्र-बाह्य पटल पर हानि पहुंचती है । 
आन्तरिक हेतु--नेत्रप्रविष्ट कीटाणु विष ( ॥'०५105 ) संखि- 
यायुक्त औषध, क्विनाईन, मेथिलेटेड स्प्रिट, उदरकृमिनाशार्थ 
बच्चों में प्रयुक्त सेण्टोनिन आदि के मिथ्या तथा अतियोग 
से नेत्रों में हानि होती है । 
कीटाणुजन्य व्यथा--कीटाणु नेत्र तथा नेत्रोपाज़ों पर आक्र- 
मण कर ( 1200820005 ) के एवं रक्त में प्रवेश कर रक्तत्रमण 
द्वारा नेत्रप्रान्त में आकर नेत्ररोगोत्पत्ति में ( 25१0225005 ) 
हेतु होते हैं जेसे स्टेफिलो कोकाई आल्वस, श्लेरोसिर बेसिळाई, 
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स्टेफिलो कोकस औरिक्स ये पलकों पर हानि करते हैं तथा 
नेत्रश्‍लेष्मावरण में न्यूमो कोकाई, स्ट्रेप्टो कोकाई, गोनोकोकाई 
पर्ति विकार पेदा करते हैं । 
अपक्रान्तिजनित विक्रृतियों में शुक्लमण्डल की अपारदर्श- 
कता ( Arcus 5९01015), नेत्रश्ळेष्माबरण पीतदाग ( Pin- 
guecula ), प्रोढिभूतदृष्टि ( Presbyopia ) प्रधान हें । ग्रन्थि- 
अबुंद्‌ ( 'पा00प3 )—नेत्रपलक, अश्रुपिण्ड, नेत्रमध्यपटंल, 
नेत्रदपेण आदे अनेक स्थानों में ये अन्थियां उत्पन्न होती हैं 
जिनके मुख्य कारण फा यथार्थ ज्ञान नहीं है किन्तु देहविकास 
के समय उसमें न्यूनता के रह जाने से वह वाद में अब्चुद के 
| रूप में विकसित होती हे । 
वातादू दश तथा पित्तात्‌ कफाब्चेत्र त्रयोदशा । 
रक्तात्‌ षोडशा विज्ञेयाः सर्वेजा: पद्द्रतिंशतिः | 
तथा बाह्यो पुनद्ठों च रोगाः पटसप्ततिः स्मृताः ।। २८।। 
दोपानुसार नेत्ररोग गंणना--वातसे दस, पित्त से दस, 
कफ से तेरह, रक्त से सोलह, संज पच्चीस तथा वाह्य ( एकोऽ- 
भिघातजातः सनिमित्तो द्वितीयश्च सुरपिंगन्धवाँदिदर्शनाभिहतदशन- 
शाक्तिरनिमित्तः) दो ऐसे कुल मिलाकर छिअत्तर नेत्ररोग 
होते हें ॥ २८॥ 
हताधिमन्थो निमिषों दृष्टिगम्भीरिका च या । 
यञ्च वातहतं वत्मे न ते सिध्यन्ति. वातजा: ॥ २९ ॥ 
याप्योऽथ तन्मयः काचः साध्याः स्युः सान्यमारुताः। 
शुष्काक्तिपाकाधीमन्थस्यन्दमारुतपय्ययाः ।। ३०॥। 
वातज नेत्ररोगों में हताधिमन्थ, निमिष, गम्भीरिका दृष्टि 
और चातहत वर्त्म ये असाध्य हैं। वातज काचरोग याप्य है 
एवं शुष्काक्तिपाक, अधिमन्थ, अभिष्यन्द; वातपर्यय और 
अन्यतोवात ये पांच रोग साध्य भाने गये हें ॥ २९-३० ॥ 
विमर्शः--हताधिसन्थ ( Atrophy of the Eye Ball) 
निमिष ( Blepharosposm ), गम्भीरिका ( Paralysis of tbe 
VIth cranial nerve), चातहत्तवरत्म (Paralysis of the 
VIIth cranial nerve Lagopthalnus or ptosis), काचरोग 
( Cataract ), शुव्काक्षिपाक ( Opthalmoplagia ), वाताभि- 
प्यन्द्‌ ( Acute ००४|०००४४7१४४५ ), वातपर्यय ( Vth cranial 
nerve atrophy ), अन्यतोचात, ( Neuralgia of the Vth 
cranial Nerve ) 
असाध्यो हस्वजाड्यो यो जलख्नावश्च पेत्तिकः ॥ 
परिम्लायी च नीलश्च याप्यः काचो5थ तन्मयः ।।३१॥ 
अभिष्यन्दोऽधिमन्थोऽम्लाध्युषितं शुक्तिका च या । 
दृष्टि पित्तबिद्ग्धा च धूमदशी च सिदूष्यति ॥३२॥ 
वेत्तिक नेत्ररोग में हस्वजाडच और जलखाव असाध्य 
माने गये हैं तथा परिम्लायी काच और नीलकाच याप्य माने 
गये हैं । पित्तजन्य अभिप्यन्द, अधिमन्थ, अग्लाध्युषित, 
शुक्तिका, पित्तविद्ग्धदष्टि और घूसदर्शी ये विकार साध्य माने 
गये हैं ॥ ३१-३२ ॥ 


विमर्शः-इस्वजाइ्य ( Retinitis pigments), जेल” | ै 
स्राव (५४७९0४ 45०१7४९), परिम्छायी काच ( Glaucoma ), 
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नीळकाच ( Black ०३६०९००६ ), अभिष्यन्द्‌ (Corjunctivitis), 
अधिसन्थ ( Glaucoma acute ), अम्लाध्युपित शुक्तिका 
( 2९७०४5 ), पित्तविदग्ध दृष्टि ( Retinitis pigmentosa ), 
धूमदर्शी ( Glaucomatic stage )] 

असाध्यः कफजः स्रावो याप्यः काचश्च तन्मयः । 

अभिष्यन्दोऽधिमन्थश्च बलासम्रथितञ्च यत्‌ ।॥ ३३ ॥ 

दृष्टिः श्लेष्मविदग्धा च पोथक्यो लगणश्च यः | 

क्रिमिग्रन्थिपरिङिन्नवत्मंशुक्कार्म पिष्टकाः ।। ३४ ॥ 

श्लेष्मोपनाहः साध्यास्तु कथिताः शलेष्मजेषु तु ॥३४। 

कफज नेत्ररोगों म॑ कफजस्राव असाध्य तथा कफज काच 
याप्य हे एवं अभिष्यन्द, अधिमन्थ, बलासम्रथित, श्लेप्म- 
विदग्ध दृष्टि, पोथंकी, लगण, क्रिमिग्रन्थि, परिक्लिन्नवत्मं, 
शुक्लाम, पिष्टक, श्लेप्मोपनाह ये एकादश रोग साध्य कहे 
गये हें ॥ ३३-३५ ॥ 
विसशः--क्फजस्राद ( [५०७५ 45८०८८९ ), कफजकाच 

(Cataract), अधिमन्थ ( Glaucoma Acute ), वळासग्रथित, 
श्लेष्मविदग्ध दृष्टि ( रतोंधी ) ( Nyctalopis. Night blind- 
7९55 ), पोथकी ( Granular conjunctivitis or tracoma ), 
लगण ( 0137100 केलेजियन ० Meibomian cyst), 
क्रिमिग्रन्थि, परिक्लिन्नवर्त्म (Ankylo Blepharon), शुक्लामं 
( Pterygium टेरिजियम ), पिष्टक ( Pin८०९००।६.), श्ळेव्मो- 
पनाह । 

रक्तक्नावोऽजकाजातं शोणितार्शोत्रणान्बितम्‌ । 

शुक्रं न साध्यं काचश्च याप्यस्तज्ञः प्रकीत्तितः।॥ ३६ || 

सन्थस्यन्दौ क्िष्टवत्मे हर्षात्पाती तथेच च । 
सिराजाताऽञ्जनाख्या च सिराजालञ्च यत्‌ स्मृतम्‌ । ३७।। 
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पर्वण्यथान्रणं शुक्रं शोणितार्माज्जुनश्च यः। 
एते साध्या विकारेषु रक्तजेषु भवन्ति हि || ३८॥ 
रक्त से होनेवाले सोलह रोगों में रक्तत्राव, अजकाजात, 
रक्तार्र तथा सब्रण शुक्र ये चार असाध्य हैं तथा रक्तजन्य 
काच याप्य होता हे एवं रक्तज अधिमन्थ, अभिष्यन्द, क्लिट- 
वर्त्म, सिराहर्ष, सिरोत्पात, अ्जननामिका, सिराजाल, पर्वणी, 
अन्रण शुक्र, शोणितामं तथा अजुन ये एकादश रोग साध्य 
माने गये हैं ॥ ३६-३८ ॥ 
विमझः-अजकाजात ( Anterior staphyloma), सत्रण 

शुक्र ( Ulcerative keretitis or corneal Ulcer), क्छिएट- 
वत्मे ( Angio Neurotic oedema ) सिराहर्षं ( Orbital 
०९01115 ), सिरोत्पात `( Hyperemia of the copjunc- 
४४% ), अ्जननामिका ( 19:0८००७) ५५५९ ), सिराजाळ ( £an- 
००5 पेनस ), पर्वणी ( Magrinal ulcers of cornea ), अन्नण 
शुक्र ( Opacity of cornes ), अर्जुन ( Subconjunctival 
Echymosis or phlyctenular conjunctivitis ) | 

पूयास्रावो नाकुलान्ध्यमत्तिपाकात्ययोऽलजी | 

असाध्याः सबेजा याप्याः काचः कोपश्च पच्मणः ॥३९॥ 

वत्मांवबन्धो यो व्याधिः सिरासु पिडका च या | 

प्रस्तायेर्माधिमांसार्मखनाय्वर्मात्सक्गिनी च या || ४० ॥ 
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तथाऽर्शोवत्मे शुष्काशेः शा्केरावत्मे यच वे ॥ ४१॥ 
सशोफश्चाप्यशोफश्च पाको बहलवत्मं च | 
'अक्लिन्नवत्मे कुम्भीका विसवत्म च सिध्यति ॥४२॥ 
सनिमित्तोऽनिमित्तश्च द्वावसाध्यी तु बाह्यजो | 
पट्सप्ततिबिकाराणामेषां सङप्रहकीर्तिता ॥ ४३ ॥ 


सन्निपातज या संगत नेत्ररोग में पूयास्राव, नकुळान्ध्य, 
अक्षिपाकात्यय तथा अळजी ये चार रोग असाध्य हाते हैं। 
एवं काच तथा पचमकोप याप्य होते हैं । इसी तरह वर्त्माव- 
बन्ध, सिरापिडका, प्रस्तारि-अर्म, अधिमांसामं, स्नाय्वर्म, 
उत्सङ्गिनी, पूयालस, अछुंद, श्यावकर्दम, श्यावचर्त्म, अर्शा- 
चर्त्म, शुप्काइं, शकरावत्म, सशोफपाक, अशोफपाक, बहल- 
वर्त्म, अक्लिन्नवत्म, कुम्भीका, विसवत्मं ये उन्नीस रोगा साध्य 
कहे गये हैं । वाह्यज अर्थात्‌ आगन्तुक सनिमित्त ( कारण से 
उत्पन्न ) और अनिमित्त ( बिना कारण से उत्पन्न) ऐसे दो 
रोग असाध्य होते हैं। इस तरह उक्त प्रकार से नेत्र के 
छिअत्तर रोगों का संक्षेप से वर्णन कर दिया हे ॥ ३९-४९ ॥ 


विमर्श :--पूयास्राव ( Purणlent 0150018050 ), नकुलान्ध्य 

( Retinitis pigmentosa or central opacity of the 
lence ), अक्षिपाकात्यय ( Hypopyon or keratomalacia), 
अलजी ( Ph।ऽ०९n५।९), पच्मकोप ( एrichiasis distri- 
chiasis and entropion ), वर्त्मावबन्थ ( Non inflamatory 
oedema of the eye 1105 ), सिरापिडका ( Deep scleritis ), 
उत्सङ्गिनी ( C1701 ), पूयालस ( Acute dacryocystitis ), 
अज्लुद ( Tumour ), श्यावकर्दम, श्याववत्म, अर्शोचत्म 
(Papillary form), शकरावरत्म, सशोफपाक, अशोफपाक, 
बहळवर्त्म, अक्लिन्नवत्म, कुम्भीका, बिसवत्मं। 

नव सन्ध्याश्रयास्तेषु चत्मेजास्त्वेकविंशतिः | 

शुछुभांगे दशैकञ्च चत्वारः कृष्णभागजा: ॥ ४४ | 

सर्वाश्रयाः सप्तदश दृष्टिजा द्वादशैव तु । 

बाह्यजो हौ समाख्यातौ रोगौ परमदारुणी । 


भूय एतान्‌ प्रवक््यामि सङ्कथारूपचिकित्सितेः ॥४५॥ 


इति सुश्रुतसंहितायाभुत्तरतन्त्रान्तगेते शालाक्यतन्त्र 
ओपद्रविको नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


— oe 


उक्त छिहत्तर नेत्ररोगों में से सन्धियां सें नो रोग होते हैं, 
वत्मंप्रदेश में इक्कीस रोग होते हैं, शुकूभाग में ग्यारह रोग 
होते हैं, कृष्णभाग में चार रोग होते हैं, स्वाश्रय रोग सतरह 
होते हैं, दृष्टिमण्डल में बारह रोग होते हैं, बाझकारणों से 
अत्यन्त भयंकर दो रोग होते हैं। इन रोगों की संख्या ( भेद ), 
स्वरूप (लक्षण ) और चिकित्सा पुनः आगे के अध्यायो 
सें कहूंगा ॥ ४४-४५ ॥ 


इत्यायुरवेदतस्वसंदी पिकाभाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


Ey - 
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२४ सश्रत्तंहिता 
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~ ~ रे. 
ठ्तायाऽध्यायः । 
झथातः सन्धिरातरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
यथोवाच भगवान्‌ धन्त्रन्तरिः | २ ॥ 
अब इसके अनन्तर यहां से नेत्र की सन्धियों में होने वाले 
रोगों का वर्णन करनेवाले अध्याय का व्याख्यान किया जाता 
है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा था ॥ १-२ ॥ 


पूयालसः सोपनाहः ख्रावाः प्वेणिका$लजी । 
क्रिभिम्रन्थिश्च विज्ञेया रोगाः सन्धिगता नव ॥ ३ ॥ 

पूयाळस, उपनाह, विविध प्रकार के अर्थात्‌ चतुविध स्त्राव, 
पर्वणिका, अळजी और क्रिमिग्रन्थि इस तरह नेत्र की सन्धियों 
में नौ प्रकार के रोग होते हें ॥ ३॥ 

पक्कः शोफः सन्धिजः संस्रवेदू यः 
सान्द्रं पूयं पूति पूयालसः सः । 
म्रन्थिनोल्पो ष्टिसन्धावपाक 
कण्डूप्रायो नीरुजस्तूपनाहः॥ ४ |। 

पूयालस तथा उपनाह--नेत्र की सन्धि में प्रथम शोफ 
होकर वह पाक के पश्चात्‌ सान्द्र ( गाढे ) तथा दुर्गन्धित पूय 
के रूप में खवित होता हे उसे 'पूयाळस” कहते हैं तथा नेत्र 
की सन्धि में बड़े आकार की तथा नहीं पकनेवाली एवं कुछ 
कण्ड्युक्त और वेदनारहित भ्रन्थि होती हे उसे “उपनाह 
कहते हैं ॥ ४ ॥ 

विमझ —पूयारुस को अ४वादाय-झोथ ( Acute or ००7० 
010 dacryocystitis) अथवा अश्चचवाशय-विद्रधि ( Lacrymal 
8७3०९5५ ) कह सकते हैं जिनमें कनीनक सन्धि में शोथ, पाक, 
वेदना और पूयास्राव होता हे । उपनाह को Lacrymal cyst 
कहते हें। विदेदोक्तळक्षणम्‌-वायुः इलेष्माणमादाय दृष्टिसन्धा 
न्यवस्थितः। अरुणं कठिनं ग्रन्थि जनयत्यर्पचेदनम्‌ । 


गत्वा सन्धीनश्रमागण दोषा 

कुयुः स्रावान्‌ रुग्विद्दीनान्‌ कनीनात्‌ | 
तान्‌ नै स्रावान्‌ नेत्रनाडीमथे के 

तस्या लिङ्गं कीत्तेयिष्ये चतुर्घा ॥ ५॥। 


नेत्रखाव--मिथ्या आहार-विहार एवं शीतोष्णादि कारणोंसे 
प्रकुपित हुये वातादि दोष अश्रमार्ग ( Lacrimal ०0४०७ ) के 
द्वारा सन्धियों में जाकर कनीनक प्रदेश नासा-समीप स्थान 
Tnuer canthus से पीडारहित स्रावो को करते ह 1 कुछ 
आचार्य उन खार्वो को नेत्रनाडी (81705 ) कहते हें । अब 
इनके चार प्रकारा के लक्षण कहता हूं ॥ ५॥ 

विमर्शः--विदेहे नेत्रत्रावसम्प्राक्तिः--'अश्चुत्रावः सिरा गत्वा 
नेत्रसन्धिषु तिष्ठति । ततः कनीनकं गत्वा चाश्रु कृत्वा कनौनके ॥ 
ततः स्रवत्यथासतरावं यथादोपमवेदनम्‌ ॥ वस्तुतस्तु ये चतुर्विध त्राव 
कनीनिका सन्धि ( 11027 ०२०१५३ ) से होते हैं। आधुनिक 
नेत्ररोगविज्ञान ने कनीनकसन्धि से होने वाले खावों को अश्र 
वाहकावयव रोग ( 12182325९3 of the Lacrymal apparatus ) 


माने हैं जो कि निम्न होते द-(1) अश्रद्वार का बाहर की 


ओर सुड़ना ( version of the punctum ), (२) अश्रह्वार- 


संकोच या अवरोध ( Stenosis or occlusion of the punc- 





~~, 





tum ), (३) अश्र॒चाहकनलिकातरोध ( Obstruction of the 
canaliculus ), (४) नासानलसंकोच ( Stricture of the 
nasal तएळ ), (५) अश्चारायशोथ ( Daoryocystitis ) | 
पाकः सन्धो संस्त्रवेदू यश्च पृयं 
पूयास्रावो नेकरूपः प्रदिष्टः । 
शेतं सान्द्रं पिच्छिलं संस्नवेद्यः 
श्लेष्मास्रावो नीरुजः सः प्रदिष्टः ॥ ६॥ 
रक्तास्रावः शोणितोत्थः सरक्त 
सुष्णं नाल्पं संस्र वेन्नाति सान्द्रम्‌ 1 
पीताभासं नीलसुष्णं जलामं 
पित्ता्रावः संस्रवेत्‌ सन्धिमध्यात्‌ || ७ ॥। 
चतुर्विधखावलक्षण--सन्धिप्रदेश में पाक होने पर वहां से 
पूय स्त्रवित होता हे उसे 'पूयात्राव! कहते हें तथा वह अनेक रूप 
का होता हे । जो स्राव श्वेत, सान्द्र ( गाढा), पिच्छिल तथा 
पीडारहित खवित होता हे उसे 'श्लेप्माख्रावः कहते हं। रक्त 
की विकृति से उत्पन्न एवं रक्तयुक्त तथा उष्णता लिये हये एवं 
अधिक मात्रा में तथा नातिसान्द्र ( पतछा ) जो स्राव बहता 
हं उसे 'रक्ताखाव' कहते हं। पीछे वर्ण का आभास लिये हुये 
तथा नीलवण, उप्ण आर जल के समान पतला ऐसा जो स्राव 
कनीनक सन्धि के मध्य से होता हे उसे 'पित्तास्राव' कहते हें ॥ 
ताम्रा तन्वी दाहशूलोपपन्ना 
रक्ताज्ज्ञेया पवेणी वृत्तशोफा । 
जाता सन्धौ कृष्णशुक्क$लजी स्या- 
तस्मिन्नेव ख्यापिता पूत्रेलिङ्गेः || ८ ॥ 
पर्णी तथा अळजी--रक्त की विकृति से कृष्ण और शुद्ध- 
मण्डल की सन्धि ( Solero corneal junction ) सें ताम्र 
( छाल ) वर्ण का, पतला वृत्ताकार शोफ होता हे जिसमें दाह 
ओर शूल ये लक्षण होते हैं, उसे “पर्वणी? कहते हैं। यदि यही 
'बरत्तस्वरूप का शोफ पतला न हो फे स्थूल ( मोटे ) स्वरूप का 
हो तो उसे 'अलजी' कहते हें ॥ ८ ॥ 
विमर्शः--यद्यपि इन दोनों रोगों का एक स्थान तथा 
लक्षण और चिह्न प्रायः समान से हैं किन्तु पर्वणी रक्तदोष 
से उत्पन्न होती हे तथा इसे साध्य माना हे किन्तु अळजी 
सान्निपातिक एवं असाध्य होती है एवं पर्वणी तन्वी 
तथा अलजी स्थूल होती है जेसा कि विदेह ने भी कहा है-शुङ- 
कृःणान्तसन्धौ तु चीयन्तेऽसुक््कफान्विताः । पर्वणा पिडका तेस्तु 
जायते त्वङ्करोपमा ॥ तात्रा सदाददचोषोष्णपौ तक्राश्वसमाकुला । कफः 
पित्ते ठु सम्मूच्छथे सह रक्तेन मारुतः ॥ शुक्लक्कष्णान्तसन्धौ तु 
जनयेद्‌ गोस्तनाकृतिम्‌ । पिडकामलजों तान्तु विद्वि तोदा्च॒सङ्कलाम्‌॥ 


क्रिमिप्रन्थिवेत्मेन: पच्मणश्च 
कण्डूं कुयुः क्रिमयः सन्धिजाताः । 
नानारूपा वत्मंशुङस्य सन्धौ 
चरन्तोऽन्तनेयन्ं दूषयन्ति ॥ ६ ॥ 
इति घुश्रतसंहितायामुत्तरतन्त्रे सन्धिगतरोगविज्ञानीयो 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ।। २॥ 


—— oN Vv 
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अध्याय २-३ ] उत्तर्‌तन्त्रम्‌ १% 
कृमिग्रन्थिरोग--वर्त्म ( £४९ 105 ) तथा पच्म,( 199९ 17- वत्मरोग नाम—उत्सङ्गिनी, कुम्भिका, पोथकी, वर्त्मशर्करा, 


$1९३ ) की सन्धि में तथा चत्मं ओर शुक्लमण्डल की.सन्धि में 
अनेक प्रकार के कमि पडकर कण्डू तथा छोटी-छोटी ग्रन्थियां 
पैदा कर देते हें उसे 'कृमिग्रन्थिः रोग कहते हें । इस रोग में 
ये कृमि नेत्र के वर्त्म तथा शुङ्कमण्डल की सन्धि को खाते हुये 
( चरन्तः = चर-गतिभक्षणयोः ) अन्तनंय्रन ( ६४९ 0०1 ) के 
आभ्यन्तरिक विभागों को भी दूपित कर देते हैं ॥ ९॥ 
विमर्शः-जेसे सिर आदि स्थानां में यूका-लिक्षा ( जूं) 
पड़ जाती हे उसी तरह वत्मं ( पलक ) के वालों में तथा वर्त्म 
और पच्म ( वालों ) की सन्धि में ये जन्ठु पड़ कर वहां शोथ, 
कण्डू पेदा करते हैं जिससे रोगी वळपूर्वक उस स्थान को 
अङ्कुलि से रगइता रहता ह जिससे पलक की धारा ( 1.1- 
marin ) छिल जाती हे और उसमें उन जन्तुओं या जूंओ के 
अण्डे भर जाते हं ! 
इस्यायुर्वेदतस््वसंदीपिकाभापाटीकायासुत्तरतन्त्रे सन्धिः _ 
गतरोगविज्ञानीयो नाम द्वितीयो5ध्याय: ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथातो वर्त्मगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्त्रन्तरिः ।। २॥। 
अब इस हे अनन्तर “वत्मंगतरोगत्रिज्ञानीय नामक अध्याय 
का वर्णन किया जाता है। जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
नेकहा था॥ १-२॥ 
एथग्दोषाः समस्ता वा यदा वस्मेव्यपाश्रयाः | 
सिरा व्याप्यार्वातप्रन्ते बत्मेस्वाधकमूच्छिताः ॥ ३ ॥ 
विवद्धद्रे मांसं रक्तश्च तदा बत्म॑व्यपाश्रयान्‌ | 
विकाराञ्जनयन्त्याशु नामतस्तान्निबोधत ॥ ४ || 
चर्त्मरोगसम्प्रा्ि-जव त्रात-पित्तादि दोप पएथक-एथक 
रूप में या समस्त रूप में अत्यधिक प्रकुपित होकर वत्मं के 
मध्य सें रहनेवाली सिराओं में फेल कर वर्त्म में स्थित हो जाते 
हें तथा वहां पुनः अत्यधिक प्रकुपित होकर वहां के मांस तथा 
रक्त को बढ़ाकर शीघ्र वर्त्मभाग में रोग उत्पन्न कर देते हें। 
आगे उन वत्मंगत रोगों के नाम कहता हूं सो उन्हें सुनो ॥३-४॥ 
विमर्शः तरत्मेपरिभाषा--नयनगोलकावरकं निमेषोन्मेषाश्रयं 
पटलद्वयं वर्त्म उच्यते । द्वे वत्मनी, 'वत्मेनी नयनच्छदौ? इति 
कोशः । इन्हें आईलिड्स ( 1४1१5 ) कहते हें तथा इनमें होने 
वाळे रोगों को वत्मरोग (05९5९5 ०£ (112 ९१९105) कहते हें। 
उत्सङ्गिन्यथ कुम्भीका पोथक्यो वत्मंशकरा | 
तथाऽरशोवत्मे शुष्काशस्तथेवाज्ञननामिका ॥ ४ | 
बहलं वत्म यश्चापि व्याधिवत्मांबबन्धकः | 
ङिष्टकदेमवर्त्माख्यौ.श्याबवत्मे तथेव च ॥ ६ ॥ 
प्रक्तिन्रमपरिछिन्न॑ बत्मे बातहतन्तु यत्‌ । 
अर्बुदं निमिषञ्चाप शोणितारोश्च यत्‌ स्मृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
लगणो विसनामा च पक्त्मकोपस्तथेव च | 
एकविशतिरित्येते बिकारा बत्मेसंश्रयाः ॥ ८ ॥ 
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अर्होवित्मं, शुल्काद, अक्षननामिका, बहलवर्त्म, वर्व्मवन्धक, 
क्लिष्टवत्म, कर्दमवत्मं, श्याववत्म, प्रक्लिन्नवर्त्म, अपरिक्लिन्न- 
वर्त्म, वातहतवत्म, अरुंद, निमेप, शोणितार्श, रूगण, 'विस- 
वर्त्म तथा पच्मक्रोप ये २१ रोग वत्मंप्रदेश में होते हैं। इनका 
नामतः उक्त प्रकार से वर्णन कर दिया हे, अब आगे उनका 
लक्षणों से वर्णन करता हूं ॥ ०--८ ॥ 

विमराः-वर्त्मरोगा को ( Diseases of the eye lids ) 
कहते हैं । उत्सङ्गिनी, कुम्भिका, अक्षननामिका ये तीनों वर्त्म 
की ग्रन्थियों के रोगों ( Diseases of the lid glands ) 
में समाविष्ट हो सकते हैं । उत्सङ्गिनी तथा''कुम्भिका को 
Chalazion or meibomian ०५५६ कह सकते हें । अञ्जन 
नामिका को स्टाइ ( 5५९) कहना चाहिये । पोथकी को 
ग्रेन्यूलर कञ्ज॑क्टीचाइटिस या ट्रेकोमा ( Granular conju- 
nctivitis or ७००७ ) या ग्रेन्यूलर लिड ( Granular 
10 ) कह सकते हैं। वत्मंशार्करा को.( Infection of meibo- 
mian 81७70 ) के साथ तुलना कर सकते हें। बहळवर्त्म को 
पिडका युक्तवत्म ( Multiple chalazion or'meibomian cyst 
०९ ५५९ ) कह सकते हैं । क्िष्टवत्म को एक्वियोन्यूरोटिक 
इडिमा (47५०१९९०४० ०९१९:४७) कह सकते हें । वत्मंकर्दम 
( Non ulcerative blepharitis ), श्याववत्म ( Ulcerative 
blepharitis) वास्तव में वत्मंवन्ध से लेकर अक्किन्नचत्मं 
तक के छुः वर्व्मरोग अक्षिपुटशोथ ( 0०१९०५ ०† 105) के 
ही प्रकार हें । चातहतचत्मं ( Prarlysis VITth cranial 
nerve supplying the muscle orbicularis palpebrum ), 
निमेष ( Affections of the IIT cranial nerve supplying 
the muscle levator palpebral ), वर्त्मा्द ( Tumour of 
the 105 ), वर्त्मार्श ( ४४७७ ), पच्मकोप (richiasis,disti- 
chiasis ), अ्शोवत्म (Papillary 1077), शुप्काह (Chronic 
papillary form ) | 

वस्तुतस्तु वर्णनानुसार पोथकी, वर्त्मशकरा, अश वर्त्म, 
और शप्कार्श एक ही रोग की विभिन्न अवस्थाएं हो सकती 
हैं । जेसे-पोथकी ( एrachoma or Granular 110 ), वत्म- 
इकरा ( Granular form of lids of trachoma ) अशोचत्मं 
( Papillary form of trachoma ), शुष्का (Chronic form 
of papillary trachoma ) इनमें सुख्य रोग पोथकी ( '४४- 
chom) है तथा अन्य 


उसके उपद्रव हो सकते 


नामभिस्ते समुद्दिष्टा लक्षणैस्तान्‌ प्रचच्महे | 
अभ्यन्तरमुखी बाह्योत्सङ्गेऽधो वत्मनञ्च या ॥ ६ ॥ 
irom ताबा | 
उत्साक्वना-2 र उत्सङ्ग 
तथा वर्त्म के भीतर मुख वाली किन्तु बाहर 
हुई तथा तद्रूप ( इन्हीं लक्षणों वाळी ) एक या अनेक पिड- 
काओं से घिरी हुई ( व्याप्त पिडका को “उत्सङ्गिनी? समझो ॥ 
विमशः-उत्सङ्गिनी यह वर्मं में होने वाली ग्रन्थि हे इसे 
Chalezion or meibomian ०१४६ कह सकते हें || विदेह ने 


इस पिडका को सन्निपातज तथा स्पझ में कठिन और मन्द- 


वेदनायुक्त मानी है एवं इसके फूट जाने पर सुर्गे के अप्डे के 


हो उसी की बढ़ी हुई अवस्था या. 
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रस के समान द्रव निकळूना लिखा हे, जेले--र्त्मात्सङ्गेऽप्यधो 
जन्तोः सन्निपातात्मजायते । अभ्यन्तरमुखी स्थूला बाह्मतश्वापि 
इदयते ॥ पिडका पिडकाभिश्च चिताऽन्याभिः समन्ततः । उत्सङ्ग 
पिडका नाम कठिना मन्दवेदना । सा प्रभिन्ना स्रवेत्‌ स्रावं कुक्‍कु- 
राण्डरसोपमम्‌ ॥ ( विदेहः ) । 


कुम्भोकवीजप्रतिमाः पिडका यास्तु वत्मंजञाः ॥ १०॥। 
आध्मापयन्ति भिन्ना याः कुम्भीकपिडकास्तु ताः | 
कुम्भीरपिडका--कुम्भी के बीज के स्वरूप की वर्त्म प्रदेश 
में उत्पन्न पिडकाएं जो कि फूटने के बाद पुनः फूल (भर) 
जाती हे उन्हें 'कुम्भीकपिडका” कहते हैं ॥ ५० ॥ 
विमझःकुम्भीका कच्छदेशोद्भवा दाडिमफलाकारफला लता, 
तद्वीजेन प्रतिमा यास्ताः । यह भी वर्व्मं का ग्रन्थि रोग हे तथा 
इसे Internal stye hordeolum कह सकते हैं। यह भी 
सन्निपातज होती है जेसे--तर्त्मान्तःपिउका ध्माता भियन्ते च 
स्रवन्ति च । कुम्भोकबीजसद्ट्शाः कुन्भीकाः सन्निपाताः ॥ 


स्राविएयः कण्डुरा गुर्व्यो रक्तसषेपसन्निभाः | 
[पिडकाश्च रुज्ञावत्यः पोथक्य इति संज्ञिताः ।। ११ ॥ 
पोथकी--वत्म प्रदेश में छाल सरसों के स्वरूप वाली 
पिडकाएं उत्पन्न हेती हैं जिनमें से खाव बहता हे तथा वे 
कण्डु ( खुजली ), भारीपन और पीडा से युक्त होती हैं उन्हें 
“पोथकी! कहते हैं ॥ ११ ॥ 


विमशः-अधोत्रत्म ( 1.0wer 10 ) के श्लेप्मावरण 
( Palpebral conjunctiva ) सें छोटी-छोटी पिडकाएं हो जाती 
हैं जन्हे ट्रेकोमा (772०००० ) या ग्रेन्यूळर कंजंक्टिवाइटिस 
( Granular conjunctivitis ) या ग्रेन्यूलर लिड ( Granular 
105 ) कहते हैं । इस रोग सें पोथकी के लक्षण मिलते हैं । 
यह एक चिरकालिक तथा अतिसंक्रामक रोग माना जाता 
है। इस रोग में पलक के भीतर अनेक पिडिकाएं निकल 
आती हैं जिसमें नेत्रा से अश्रुखाव, कंकर के समान गड़ना, 
पलक खोलने म॑ कष्ट, प्रकाशासह्यता आदि मुख्य लक्षण होते 
हैं। रोगारम्भ में यदि योग्य चिकित्सा न की जाय तो अनेक 
उपद्रव उत्पन्न होकर दृष्टि को भी हानि पहुंच सकती हे । 
हेतु तथा प्रसार--अभी तक वेज्ञानिकों में इस रोग के 
जनक कीटाणुओं के विपय में एक मत' नहीं है। “नगूची! 
नामक जापानी वंज्ञानिक ने एक विशिष्ट प्रकार के कीटाशुओं 
को इस रोग की उत्पत्ति में कारण माना है। एक जर्मनी 
वेज्ञानिक ने एक विशिष्ट प्रकांर के पिण्ड ( Provozek’s inolu- 
50 ५०१९ } को इस रोग का उत्पादक माना है । वातात- 
परजोधूमयुक्त वातावरण में काम करने वाले व्यक्तियों में 
भी यह रोग अधिकता से पाया जाता है । इस रोग का उत्पा- 
दन संसर्ग से होता है। पोथकी से पीडित रोगी का नेत्रगत 
स्राव स्वस्थ व्यक्ति के नेत्र में लगने से रोग उत्पन्न होता है। 
रोगी अपने हाथ से, रूमाल या वस्न से नेत्र को पोंछता हे 
उसी रूमाल से स्वस्थ व्यक्ति अपनी आँख पोछे तो रोग हो 
सकता हे । किसी खरी को पोथकी होने पर उसके दूषित हाथ 
या कपड़ा बच्चे की आंख में टग जानं से उस बच्चे को भी 


सुश्रतसंहिता 


पोथकी हो जाती है। जिस विस्तर या तकिया पर पोथकी 
का रोगी सोता हे उस पर अन्य स्वस्थ व्यक्ति सोवे तो उसे 
यह रोग हो सकता हे । पोथकी-अस्त रुग्ण के नेत्र में काजल 
लगाकर यदि उसी शलाका से दूसरे व्यक्ति को काजल लगाया 
जाय तो उसे यह रोग हो जाता हे। काजल लगाने की प्रथा 
भारत में अत्यधिक हे अतः यह दूषित शलाका रोगप्रसार में 
अत्यधिक भाग लेती हे । 

लक्षण तथा चिह--(१) जङस्राः-धूप, धूम तथा वायु से 
यह बढ़ जाता हे । “ल्लाविण्यः? । (२) प्रकाशासश्षता--कुछ रोगी 
कई दिनों तक अंधेरे कमरों में पड़े रहते हें।” रोग के सोम्य 
होने पर काले चश्मे ळगाकर वाहुर निकलते हैं । प्राचीनां ने 
भी स्पष्ट कहा है--शक्तो नार्कप्रभां द्रष्टभू? । (३) वेरना-दानो 
के कारण नेत्र में किरकिरी या गडून होती हे जिससे वेदना 
असह्य हो जाती हे । रात्रि के समय यह वेदना अत्यधिक होती 
है और दिनमें क्रिरकिरी कम प्रतीत होने से वेदना भी कम 
होती ह। प्राचीनां ने इसे “शक़पूर्णाभमेव च? कह कर वर्णन 
किया हे । नेत्रोन्मीलनाक्षमदा--नेत्र में लाली, अश्रुस्राव तथा 
मळ ( गीड या कीचड़ ) के अत्यधिक होने से नेत्र चिपक 
जाते हैं इसी का वर्णन आचायोँ ने “न नेत्रोन्मीलनक्षम? इस 
रूप में किया हे । 

दर्शनपरीक्षा-पलका को उलट कर देखने से वे लाळ 
दिखाई देते हं । स्पर से खुरदरे प्रतीत होते हें । उनके भीतरी 
भाग में सर्प क समान उभरे हुये अनेक दाने होते हैं । किसी 
में ये दाने सावूदाने जेसे श्लेप्मावरण में भरे हुये दिखाई देते 
हुं । अथवा झहतूत के फल के ऊपर जेसा खुरद्रापन होता है 
वसा श्ळेष्मावरण बन जाता हे। ऊपर के पलक सें ये दाने 
अधिक होते हैं जिस से पलक शोथयुक्त हो जाता हे। कुछ 
सप्ताह के बाद छोटे दाने कठिन दानों के रूप में परिवर्तित हो 

जाते हैं, इनका वर्ण पिङ्गल, देखने में स्वच्छ तथा गोलाकृति 

तथा नेत्र श्लेप्मावरण को उभारे हुये होते हें। कुछ मास के 
वाद्‌ यह उभरा भाग या दाने शोषित हो जाते हें तथा उनके 
स्थान पर श्वेत पंक्ति या दाग दिखाई देते हें । 


क्रमिक अत्रस्थाएं-प्रथमावस्था ( 15 5820 )--इस दुझा में 
नेत्र में छालो, अश्रुखाव, प्रकाशासहिप्णुता, नेत्रोन्मीळन में 
कठिनाई, प्रातःकाल सें पलकों का चिपकना, आंखों में किर- 
किरापन ( गइन) आदि। यह स्थिति ४ से ६ सप्ताह तक 
रहती हे तथा इस समय योग्य उपचार किया जाय तो रोग 
शान्त हो जाता हे कुछ रोगियों में तीदणावस्था के लक्षण और 
चिह्न प्रतीत न होकर नेत्र में रोरे बढ़ते हैं जिससे ऊर्ध्व॑वर्त्म- 
गत र्ळेप्मावरण ( [2:5] ८००]५०८४।४%) में उभार अङ्कुर 
( Papilla ) दिखाई देते हैं । 

द्विती यावस्था-( 1170 5६०८९) इसमें प्रथमावस्था की 
अपेक्षा दाने कुछ मोटे हो जाते हैं। ये देखने में भूरे र 
या पीतवर्ण ( ४९1०७1 ) गोळ तथा प्रकाश के परावर्तक 
होते हैं । ये अधिकतर वर्त्मकोणों (*०८०।५ ) में होते हैं । इस 
दशा में एक सिराओं का गुच्छा छृप्णमण्डल- ( 0००९ ) की 
ओर जाता हुआ दिखाई देता है। जो कि प्रारम्भ में श्वेत- 


कृष्णमण्डल के ऊपर के आधे भाग तक पहुंचने तक काफी _ ह 
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तेजी से बढ़ता पश्चात ऊपरी स्तर पर वहां एक पिन के बरावर 
का त्रण चना लेता है जिसे Trachomatous ७1०९० या 'पो थक्की 
चरण? कहते हं । अन्त में सम्पूर्ण कृप्णमण्डल त्रण से ग्रस्त हो 
जाता हं। . इस अवस्था में दृष्टि-शक्ति मन्द पड़ जाती है। 
रोग के अधिक तीब्र होने पर तारासण्डळ झोथ (17115) 
भी हो जाता हे। 
तृतीयावस्था ( Third 5७५८ )--इससें रोपण का काय 
होता हे अतः इसमें उक्त दोनों अवस्थाओं के लक्षण मिलते 
ई। अङ्कर ( 2०७1118 ) तथा दाने अदृश्य होने लगते हैं किन्तु 
नेत्रर्ळेप्सावरण अपनी प्राकृतिक स्थिति सें प्राप्त नहीं होता 
हैं! चत्मगत श्लप्सावरण ( Tarsal conjunctita ) स पतली 
धारिया ( 85005 ) तथा ब्रणवस्दु ( 8८1५५ ) बन जाती हैं जो 
कभी-कभी जालापस दिखाई देती हे। रोपणादस्था में 
गव्सकोण का श्रेप्साचरण पाण्डु च नीळ ( Bluish white ) 
दिखाई देता हे । 
चतुर्थावस्था ( Fourth ५४०८९ )--इस दक्छा में कृष्णमण्डल 
( Core ) पोथकी द्वारा आक्रान्त होता तपुच अनेक 
उपद्रव उत्पन्न होते हे-वव्मगतश्लेप्मादरण सें त्रणवस्त का 
संकोच हो जाने से पक््मकोप, वत्म का अमन्तरावर्चन 
( Entropium ) या चाद्यावन्तन ( E‘tropiuी अजकाजात 
( Staphylom* ) तथा शुक्ति ( \९०३।३ ) प्रश्वति उपद्रव 
हो ज्ञाते हैं । | 
उपद्रव-आरम्भ सं उचित चिकित्सा न करने से रोग 
गण होने पर निञ्ज उपद्रव एक या अधिक प्रमाण सें हो 
सकते हें-रक्तराजि ( [०१०५5 ), अन्रण तथा सत्रण शुक्र 
( Opacities and cornea ulcer), पच्मकोप ( rachiasis 
distichiasis and entropium ), व्सशोंथ या वव्मंबन्ध या 
( Blepharitis ) पछक ओर गोलक की संलझता (90० 


blepharon ), नेत्रश्‍लेप्सावरण शुप्कता (६९7०515), अश्र्चाशय 
शोथ ( Dacryocystitis ) 1 


पिंडकाभिः सुसूदमाभिघनाभिरभिसंवृता | 
पिडका या खरा स्थूला सा ज्ञेया वत्मशकरा ॥ १२॥ 
वत्मंशकंरा-वत्मग्रदेश सें खर ( ककश ) एवं स्थूल 
( मोटी ) एक पिडका अन्य सूच्म ( छोटी-छोटी ) तथा घनी 
( कठोर ) पिडकाओं से व्याप्त रहती हे उसे “वत्मंशकरा 
कहते हैं ॥ १२॥ 
विमशः--विदेह ने वत्मझकरा को सन्निपातज मानी है 
यथा--सुसूक्ष्मपिडकाकीर्णा या स्थूला पिडका खरा । जायते-सन्नि- 
पातात्तु वत्मशकरिकेति सा ॥ वत्मदाकरा भी पोथकी ही की एक 
अवस्था-विद्रोप होनी चाहिये । इसे (1797101. form lids 
(£ Tiachuma कह सकते हैं । 
एवोरुबीजप्रतिमाः पिडका मन्दवेदना: ! 
सूक्ष्माः खराश्च वत्मस्थास्तदर्शोवत्मं कीत्त्येते ॥१३॥ 
अर्शोवत्मं-वस्मंप्रदेश में ककडी ( खीरे) के बीज के 
आकार की, मन्द्‌ घेदनायुक्त, सूचम तथा खर (तीचणाग्रवाला) 
पिडकाए उत्पन्न होती हैं उन्हें 'अश वित्म! कहते हें ॥ १३॥ 
विसशः—विदेह ने इन पिडकाओं को नत्सपचमसन्धि के 


अन्दर तथा बाह्य प्रदेश में सन्निपात से उत्पन्न होना लिखा है, 
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जसे--नौरुजा कठिना वर्त्मेपक्ष्ान्तर्वाद्धतोऽपि वा । पिडका सन्नि 

पातेन तदर्शोवत्मं निदिदोत ॥ यह अर्शाचत्म Papillary form of 
trachoma हो सकता है । 


दीर्घोऽङ्कुरः खरः स्तब्धो दारुणो वत्मसम्भवः | 
व्याधिरेप समाख्यातः शुष्काशं इत सांज्ञत: ।।१४॥। 
शुष्काश-वत्मप्रदेश से उत्पन्न लम्बे लम्बे अङ्कर सद्दा, 
खर, स्तव्ध ( कठोर) और अति कष्टदायक विकार को 
"गुप्कादा' कहते हें ॥ १४॥ 
विमदाः--विदेह ने शुष्का को सन्निपातजन्य तथा वव्म 
के भीतरी प्रदेश में होना लिखा है, जे से--त्रत्माभ्यन्तर्गतं त्वदा 
शुष्कं स्थूलश्च दारुणम्‌ । जायते सन्निपातेन तच्छुप्काशे: प्रकीतितम्‌ ॥ 
आधुनिक विचार से शुषकरादा भी Chronic form of papiila- 
ry trachoma ही हे। 


दाहतोदवती ताम्रा पिडका वर्मंसम्भवा | 
मद्री मन्दरुत्रा सूच्मा ज्ञेया साऽञ्जननामिका 11१४५) 
अअननाभिका--वत्म प्रदेश में उत्पन्न पिडका जिंसमें दाह, 
सूई चुभोने की सी पीड़ा होती हो तथा वण स तात्र, स्पश 
में खदु, अल्प पीड़ा एवं सूच्स स्वरूप की हो उसे “अज्षन- 
नामिका' कहते हैं ॥ १५ ॥ 
विसराः--अअननामिका-इसके वाह्या तथा आभ्यन्तर दो 
भेद होते हैं, बाह्य को (Fxternal stye hordeolum) कहते हे । 
उसकी उत्पत्ति जाइसर पिण्ड ( Zeiss gland ) के शोथ से 
होती हे । आभ्यन्तरिक अक्षननामिका को 'कुम्भीकपिडका” 
(Internal stye hordeolum) कह सकते हैं । इसकी उत्पत्ति 
पलक की कोमलास्थि सें अवस्थित मेड्रबोमियन पिण्ड के 
प्रदाह से होती है। इसका अवस्थान विल्कुल धारा पर न 
होकर कुछ ऊपर के भाग में होता हे वाद्य में वेदना कम 
तथा आभ्यन्तर में अधिक होती हे । 
वर्त्मोपचीयते यस्य पिडकामिः समन्ततः । 
सवणाोभिः समाभिश्च विद्याद्‌ बहलवत्म तत्‌ ॥१६। 
बृहृळुवत्म-जिस मनुष्य का वव्मभाग चारों ओर से त्वचा 
के समान वर्ण वाली तथा एक समान आकृति की पिडकाओं 
से आच्छादित हो जाता हे उसे बहळवत्मं रोग जानो ॥ १६॥ 
विमद्य:--बहलवत्म को वहुपिड्कायुक्त वत्म (४०४७७ 
chalazion or meibominn oyste or ५५४९८ ) कह सकते हैं । 
कण्डूमताऽल्पतोदेन वरत्मशोफेन यो नरः | 
न समं छादयेदक्षि भवेद्‌ ब्रन्धः स वत्मनः ॥ १७॥। 
वत्मंबन्ध-जो मनुष्य खुजली वाळे तथा कुछ सुई चुभोने 
की सी पीड़ा से युक्त वन्मशोफ से नेत्र को पूण रूप से बन्द 
नहीं कर सकता हो उरे राग को 'वर्त्मबन्ध' कहते हैं ॥ १७॥ 
मृद्ठल्पवेदनं ताम्र यद्वत्मं समभेय च । 
अकस्माच्व भवेद्रक्तं झिष्टवत्मे तदादिशेत्‌ ॥ १८ || 
ङिष्टवत्मं-नेत्र का वत्म आग ( पलक ) सहसा ( विना 
किसी कारण ) खदु ( प्रलपिळा ) तथा अल्प पीडा से युक्त 
एवं वण में प्रथम ताम्र तथा याद्‌ में रक्त हो जाता हे उसे 


छि्वत्म' कहते हैं ॥ १८॥ 
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विमशः--विदेह ने कफ से दूषित रक्त के द्वारा दोनों वव्म 
के मांस के विकृत होकर बन्घुजीव (गुलदढुपहरिया=जपापुप्प) 
के समान हो जाने को 'क्िष्टवव्म' लिखा हे--छेष्मदुटेन रक्तेन 
क्िष्टं मांसमिवोभयम्‌ । बन्धुजोवनिभं वत्मं क्िष्टवत्मं तदुच्यते ॥ 
किष्टवर म को 'एञ्रियो न्यूरोरिक इडिमा ( 29510 1.eurotit 
०९१९॥: )' कह सकते हं । 


छिष्टं पुन: .पित्तयुतं विदहेच्छोणितं यदा । 
तदा क्िन्नत्वमापन्नमुच्यते वत्मकदमम्‌ ॥ १६॥ 
वत्मंकदम-छिष्टवत्म रोग की दशा ही सें पित्त से युक्त 
होकर रक्त विदाह उत्पन्न करके वत्म भाग को लिन्न ( आद्र) 
कर देता हे इस अवस्था को 'वत्मंकर्दम' कहते हैं ॥ १९॥ 
विस --चत्मकद म का Non uicerative 1121१01115 
के साथ समता हो सकती है | इसमें वत्म मोटे नथा कीचदृचुक्त 
हो जाते हें। यह रोग सन्निपातज होते हये भी साध्य 
माना गया हे । 


यद्वत्म वाह्यतोंऽन्तश्च श्याबं शूनं सवेदनप । 
दाहकण्डू परिक्कोदि श्यात्रत्रत्मेति तन्मतप ।। २० || 
इयाववत्म--जिस मन॒प्य का वत्म बाहर तथा भीतर से 
श्याच ( धूस्र, काळा ) हो जाय तथा उसमें शोथ, वेदना, 
दाह, कण्डू और छेद उत्पन्न हो जाय उसे 'श्याववत्म' कहते हें॥ 
विमर्शः--श्या वच सम का सादृश्य ०10९४४४४९ bleph- 
४5 के साथ हो सकता है। विदेह ने श्याववत्म को त्रिदोपज 
माना है--दुष्टः इलेष्मा मरुत्पित्त वत्मेनोश्वीयते यदा । अशिदग्ध- 
निभं इयावं श्याववर्त्मति तद्विदुः ॥ 
अरुजं बाह्यतः शूनमन्तः छिन्नं स्रवत्यपि | 
कण्डू निस्तोदभृयिष्ठं छिन्नवत्म तदुच्यते ।! २१॥ 
क्लिन्नवत्म--इस रोग में वव्म का वाह्य भाग झोथयुक्त 
था पीडारहित होता हे किन्तु चत्मं का आन्तरिक भाग छेद 
तथा स्रावयुक्त होता हे एवं उसमें कण्इ तथा सूई चुभोने की 
सी पीड़ा अधिक होती हे इसे 'छिन्नवत्म' कहते हं ॥ २१ ॥ 
विमर्शः--किसी आचाय ने इसका 'प्रक्लिन्नवत्म' नाम 
रखा हे तथा चक्षुप्येग ने पिल्ल’ नाम लिग्बा हभृ प्रकिलद्यते 
ब्‌त्मं कण्ट्मन्मन्दवेदनम्‌ । विद्याय्रफिलिन्नवर्त्मति तत्‌ पिछे सन्नि- 
पातजम्‌ ॥ 
यस्य धौतानि धौतानि सम्बध्यन्ते पुनः पुनः | 
चर्त्मान्यपरिपक्कानि विद्यादङ्किन्नवःमं तत ॥ २२ ॥ 
अछ्िन्नवर्त्म-- जिस मनुष्य के दत्म बार-बार धोने पर भी 
चिपक जाते हों तथा पाक न हो उसे “अळिन्नत्रत्म' कहते हं । 
विमशः--विदेह ने अक्तिनवव्म की पिल्ल संज्ञा रखी ह 
जेसे--प्रश्चालितेऽ्वा सृष्टे आन्येत पुनः पुनः । अपरिक्रित्रवर्त्मेति 
नस्पिह्मिति निदिद्चेत ॥ कुछ आचार्या ने पिल्ल रोग को स्वतन्त्र 
मानकर ही उसका एथक वणन क्रिया ह्‌-पित्तरलेप्मप्रकोपेण 
वर्त्मान्तः परिपाठ्यते । ताय्रं निर्लोम तथ्चापि विशिष्टं पिललक्षणम्‌ ॥ 
आचार्य वाग्भट ने कुकूगक आदि अट्टारह रोगों की पिल्ल सज्ञा 
रे © वर € नव ९ 
रखी हे । उक्त वत्मवन्थादि से अछिन्नवत्मपयन्त्न ६ वव्म रोग 
अक्षिपुटशोथ ( ' ।९१९७३७ ०1 1१5) के अन्दर समाविष्ट होते 
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हं । वत्मशोफ दो प्रकार का माना गया हे-( १) शोफ या 
निष्क्रियशोफ--( Non inflammatory edema ) (२) ब्रण- 
शोथ या सक्रिय शोथ--( Inflammatory edema ) प्रथम 
प्रकार का शोथ वृक्कविकृति, हृद्यविकृति, यकृतविकृति तथा 
फुफ्फुसविकृति से होता हे । कचित्‌ इस शोथ में अलर्गी 
( ^\।९";५ ) भी कारण होती हे। अलर्गीजन्य झोथ को 
एजियो न्यूरोटिक इडिमा' कहते हें। सुश्च॒त का छिष्टवर्व्म 
इसम समाविष्ट हो सकता हे। वत्मंबन्ध रोग भी इस निष्क्रिय 
शोफ से समाविष्ट हो सकता हे । द्वितीय प्रकार के शोथ में 
चत्मकदम, श्याववत्म, छिन्न क्त्म-तथा अङ्किन्नवत्मं का समावेश 
हो सकता हे । वत्मंशोफ को ब्लिफेराइटिस (1121191105) 
कहते हं । यह ब्लिफेराइटिंस अभिघात, विसपं, विद्रधि, 
अञ्जननानिका, अभिव्यन्द्‌, मधुमक्षिकादिकीटदंश एवं अन्य 
नेत्ररोग तथा नासाकोटरशोथ ग्रभ्ठति कारणों से उत्पन्न होता 
हे। व्लिफेराइटिस के भी दो भेद हें-( १ ) सन्रणवत्मंशोथ 
( Ul erous Vleh:ritis ) तथा ( २) अब्रण या शुष्क चत्मं- 
शोथ ( S:amous blepharitis ) सुश्र॒ताक्तः चव्मकदूम तथा 
छितन्नवत्म का समावरा ग्रथस प्रकार के व्लिफेराइटिस सें तथा 
श्याववत्म का समावेश द्वितीय प्रकार के व्लिफेराइटिस सें हो 
सकता ह । 





त्रिमुक्त न्धि निश्चेष्टं बत्म यस्य न मील्यते । 
एतट्रातहत [वद्यात सरुज याद्‌ चाऽरुजम्‌॥ २३॥ 


वातत वर्त्म--जिस मनुष्य के वत्म तथा शुछु भाग की 
सन्धि के मुक्त हो जाने से वव्म खुली हुई अवस्था सें तथा 
चेष्टारदित हो जाते हे आर नेत्र बन्द नहीं होते हों तथा 
किसी रोगी के यः्मं में पीड़ा होती है तथा किसी में पीड़ा का 
अभाव होता हे उस रोग को “वातहत चत्मं' कहते हें ॥ २३॥ 
विमर्शः--इस रोग सें सातवीं मस्तिप्कीय नाड़ी (९:५९) 
का घात या विक्रति हो जाती है Paralysis of the vii 
cranial nerve supplying the muscle orbicularis Fal- 
pebrum ) जिससे पलकों का स्वाभाविक काय नष्ट हो 
जाता है । निम्न दशाया रोगों में पलकों के बन्द न होने 
से आंखें खुळी रहती हं-(१) वातहतवत्मं-इस रोग का 
Layopthalmus ळंगोपथाल्मस रोग के साथ लक्षण मिलता 
हे । इस रोग सं पलक खुले ही रहते हं जिससे नेत्र बन्द नहीं 
होते यहां तकत कि निद्रावस्था में भी आंखें खुळी रहती हैं। 
वास्तव म॑ मस्तिप्क की सातवी वातचाहिनी (४९7४९) का घात 
हो जाने से ही यह दशा उत्पन्न होती है । (२) बहिगेलगण्ड 
( Exopthalmic ६०४४८ )--इस रोग मं मेत्रगोलक ( Eye 
1४) ) के बड़ा हो जाने से नेत्र बन्द नहीं हो पाते हें । (३) 
नेत्रगोलकञ्रंश-इसमें नेत्रगोळक अक्षिगुहा से बाहर लटकने 
लगता ह । 
वत्मोन्तरस्थं विषमं ग्रन्थिभूतमवेदनम्‌ । 
विज्ञेयमबुदं पुंसां सरक्तमवबलम्बितम्‌। २४ ॥ 
' वर्त्मार्वुद-वव्मं ( पलकों ) के आन्तरिक भाग में उत्पन्न 
होने वाळे तथा आकृति में विषम ओर ग्रन्थिभूत ( गांठदार ) 
एवं वेदनारहित तथा पित्त और रक्त के अनुबन्ध से लालवण 
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वाले च वव्म के किनारों से लटकते हुए होते हैं इन्हें 'वर्त्माबुंद' , से कण्डू तथा वातानुबन्ध से वेदना होती हो उन्हं “बर्त्माश 
कहते हैं॥ २४ ॥ कहते हैं ॥ २६ ॥ 
विमश —चत्मांडुद्‌ को Tumour of the lids कहते हॅ तथा विमदा --वर्त्मांण-इसमें कोई सन्देह नहीं कि अदा एक 
रक्तविक्ृतिजन्य होने से रक्ताछ्ुंद्‌ ( 41५;९०००७ ) की श्रेणी में | शत्रु के समान प्राणनाशक भयंकर रोग हे इसी लिये कहा 
गिने जाते हैं । हे कि--अरिवत प्राणान्‌ श्रणातीत्यशेः। ग्राचीनो ने अपान, हस्त, 
निमेषिणीः सिरा वायुः प्रविष्टो बत्मेसंश्रया: । पाद, नाभि, लिङ्ग, नेत्र आदि स्थानों में कुपित हुये दोप 
चालयत्यति वत्मीनि निमेषः स गदो मतः॥ २५॥ | तेचा? मांस और मेद को दूषित करके अनेक आकृति के 
मांसाङ्कुर उत्पन्न कर देते हें उन्हं 'अश” कहा हे। दोपास्त्वड 
निमेप--प्रकुपित वात वर्व्माश्रित निमेपिणी सिराओं में | मांसमेदांसि सन्दूष्य विविधाकृतीन । मांसाङ्करानपानादौं कुर्वन्त्यः 
प्रविष्ट होकर वत्मं को अधिक चलायमान ( गतियुक्त) कर | शासि ताअगुः ॥ किन्तु वर्तमान चिक्रित्साविज्ञान ने अश को 
देता हे उसे "निमेष रोग” कहते हें ॥ २५ ॥ सिराओ का विकार माना हे। आचाय विदेह ने तो आधुनिक 
विमशः-यदवलेन निमेषोन्मेषौ भवतस्ताः सिरा निमेपिण्यः । | विज्ञान के आविष्कार के पूव ही अश को स्पछतया सिरा- 
वायुः वत्मँसंश्रया निमेपिणोः सिराः प्रविष्ट: सन्‌ वर्त्मानि चालयती- विकार कहकर लिखा हे--वायुः शोणितमादाय सिराणां प्रमुख 
त्यन्वयः । 'वत्मंसंश्रयाः? इत्यत्र “सन्धिसंश्रयाः! इति पाठान्तरम्‌ । | स्थितः | जनयत्यङ्करं ताम्रं वर्त्मनि च्छिन्नरोहणम्‌ । तच्छोणिताशों5- 
तत्र सन्धिसंश्रया वर्त्मंशुक्लगता इत्यर्थः । चक्षुन्येण ने निसेपिणी | साध्यं स्याद्र्क्तस्रान्यथ नीरुजम्‌ ॥ आधुनिक मत से वत्मंग्रदेश में 
सिरा के स्थान पर उन्मेपिणी सिरा का ग्रहण किया हे । तथा च होने वाला अङ्कराक्गति यह विकार वारस (१४०५५६) कहलाता हे। 
क A सिरा वायु प्रविद्य चावतिष्ठते । ea अपाकुः कठिनः स्थूलो ्रन्थिवत्मेभवो5रुजः । 
द्व्त् : यति [श्रितनिमेपिणी I RT नल 
बहाँ पर वतीय ली ळा: हे जी ( 08००. | सकण्डूः पिच्छिलः कोलप्रमाणो लगणस्तु सः ॥२७॥ 
लगण:--बल्मंग्रदेश में कोल ( छोटे बद्रीफळ ) के प्रमाण 


tions of the III cranial nerve 571 ए11॥५ the muscle 
हर 1 ग्रन्थि तो न 
levator palpebral ) हो जाने से तात्पर्य हे । वस्तुतस्तु एक | % न्थि तो कि पाकरहित, स्पश में कठिन, स्थूलाकृति, 


नेत्रोन्मीलनी पेशी ( Levator palyel ral superioris ) जो ee करत कीने. कण्डुयक्त आर पिच्छिल हो 
कि पलक को ऊपर उठाती है तथा दूसरी नेत्रनिमीलिनी कं उ व्य a 
पेशी ( Orbicularis palpabram ) जोकि वत्म को नीचे विमंशः-लगण को "अळगणः Sl कछु लोग "नगण 
गिराती है, नेत्रव्त्म की चे्टाओं से सम्वन्धित हे । इन पेशियों | भी कहते है । यह रलेप्मजन्य विकार स जसा कि सात्यकि ने 
में मुख्यतया दो रोग होते हैं प्रथम को अक्षिपुटनिमीळन लिखा ह-—वर्त्मोपरिष्टाचो ग्रन्थिः कठिनो न विपच्यते । नीरुज 
(0005०) तथा दिधीय को अधिपटनिमी य हण डप र ग dss :॥ LE वि इस 
9०५०) कहते केक म च मिमी ची रोग को C!०।a210n कचे हं। इस रोग र पलक क 
P०515 ) वातहत वस्म के अन्दर सराति्ट होता हे । इस रोग वाहिनी निका क माग के बत्त हा जाने ler स्य 
में रोगी ऊपर के पलक ऊंचा नहीं उठा सकता है किन्तु ऊपर | _ ह हा व्यकती ह ता या जब के 
की ओर देखने की इच्छा होने पर रूग्ण ललाटपेशिय़ा को तन्तुं सें भी चिरकाळीन शोथ हो जाता हे इसी को १४:३० 
ऊपर की ओर खींचता है जिससे भरप्रदेश में सिळवरें पड | “ = तया ee TE इ कहते ह ठर 

जाती हैं । इससे भर ऊपर उठता है किन्तु पलक उसी दशा सें | खात यडत्स बहुभिः सूह्मश्छद्र: समान्बतम्‌। 
रहता हे | उर्थ्वाक्षिपुटनिमीलन ( Ptosis blepharoptosis ) [बसमन्तजल इव बरिसवत्मांत तन्मतप्र ॥ २८ ॥ 
के भी दो भेद होते हैं । (१) मिथ्यानिमीलन जो कि पोथकी विसवत्म:--वत्म में शोथ तथा अनेक सूच्म छिद्र हो जाते 
( Trachoma ) सें होता है। (२) ग्रथार्थनिमीलन। इसके | दै) जसे कि जल में होने वाळी बिस ( सणाल ) में अनेक 
भी २ भेद होते हैं । प्रथम को “जन्मबलप्रवृत्त' (00/४०/४४५०) | छिद्र होते हैं अत एव इस रोग को 'बिसवव्म' कहते हैं ॥२८॥ 
तथा द्वितीय को 'जन्मोत्तरकाळज' ( 4०१०५९५ ) कहते हैं । विमर्शः-यह रोग सन्निपातज होते हुये भी साध्य है 
इस तरह उक्त निमेष नामक रोग तृतीय तथा सप्तम मस्ति- किन्तु सात्यकि ने इसको दुश्चिकित्स्य माना है--विसस्योपचित- 
प्कीय सञ्चालक वातवाहिनियों के विकार से होता है। अष्टाइ- | स्येव वडमांससिरामुखम्‌ । विसवत्मेंति जानीयाद्‌ दुश्चिकित्स्यं त्रिदोष- 
हृदय में निमेष का निम्न छत्तण है--चालयन्‌ वर्त्मनी वायु- | जम्‌ ॥ वर्तमान अन्थों में इसका वर्णन नहीं मिलता है। सम्भव है 
निमेषोन्मेषणं मुहुः । करोत्यरुढ निमेषो5सौ “'॥ (अ. हृ. उ. अ. ८) पी तसर्षपिका (£७७४)७।७७7४५) के समान यह भी एक विकार है। 
वायुवेत्मीनी चालयन्‌ निमेषोन्मेषणं पीडारहितं पुनः पुनः करोति? दोषाः एच्माशयगतास्तीदणामाणि खराणि च । 

( सर्वाङ्गसुन्दरी ) | निब्तयन्ति पद्धमाणि तेघुष्टख्ाक्षि दूयते ॥२६॥. 
छिन्नाश्छिन्ना विवद्धन्ते बत्मेस्था श्ृदवोऽङ्कुराः । उद्धतेरुद्धतः शान्तिः पच्माभश्रोपजायते । 
दाहकण्डूरुजोपेतास्तेऽर्शःशोणितसम्भवाः ॥ २६॥ | वातातपानलद्वेषी पद्दमकोपः स उच्यते ॥३०॥ 

वत्मांशे:--वत्मप्रदेश में रक्त की दुष्टि से उत्पन्न होने वाले इति सुश्रतसंहितायासुत्तरतन्त्र वत्मंगतरोराविज्ञानौयो 
तथा स्पा में झुलायम अछुर तथा जो बार-बार काटने पर नाम ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
भी बढ़ते ही हों एवं जिनमें पित्तानुबन्ध से दाह, कफानुबन्ध == 
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९० 

पक्ष्षकोप--प्रकुपित वातादिदोष पच्माशय (.वव्म ) में 
जाकर पच्म ( बालों ) को तीचणाग्र ( नोकीले ) और खुदरे 
कर देते हैं तथा पलक भी सुड़ जाते हैं और उससे नेत्र सें 
रगड़ पदा होने से नेत्र सें पीड़ा होती हे। इस रोग सें पचम 
के कई वार निकाल देने से शान्ति होती है। इस रोग से 
रोगी वात, धूप और अभि को सहन नहीं कर सकता हे । इस 
रोग को 'पच्मकोप' कहते हैं ॥ २९-३० ॥ 


१०७१७७ 
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'वेमशः--अन्य आचायों ने इस रोग को उपपच्म नाम 
से वर्णित किया ह--पक्ष्मोपरोधो वातेन कोठोऽन्तर्सुखरोगत्रान्‌ । 
रामरन्तमुखेरन्येरुपपद्ष्म मलेखिमि: ॥ पच्मकोप को छौकिकभापा 
स 'परवाल' कहते हं । दोनों पछकों की घारा (Lid margin) 
पर स्वाभाविक याळ ( पचम) के सिवाय अन्य बाल उग़ते 
हैं, उन्हे 'परवाल” कहते हं। स्वाभाविक पच्म ( बालों ) की 
दिशा ऊपर तथा वाहर की ओर होती है किन्तु पच्मकोप सें 
जो नये वाल उगते हें उनकी दिशा गोळक की ओर तथा 
नीचे को होती हे जिससे पलकों को जब-जब घुमाते हैं वे 
बाळ कृप्णमण्डल ( 00:16४ ) पर घपंण करते हें। घर्षण होभे 
के कारण नेत्र से जलखाव होता रहता है तथा कृप्णमण्डळ में 
त्रण ( C07९१] ७1७: ), सफेदी ( अन्नण शुक्र = एण.९७॥ 
०८ ) आदि अन्य रोग पेदा हो जाते हैं। यदि पळकधारा 
पर वाला की एक ही पंक्ति निकले तो उसे istrichiasis 
डिस्ट्रेकियासिस तथा एक से अधिक पंक्तियां निकले तो उसे 
ट्रेंकियासिस ( 1४19515.) कहते हैं। कारण--पळक धारा 
का चिरकालिक शोथ तथा पोथकी ( 77५८०००७ ) ये ही दो 
मुख्य कारण हैं। 


लक्षण--(१) निरन्तर नेत्र जलख्राव, (२) प्रकाशासह्यता, 
(३) नेत्र खोलने सं कर, (७) वालों का अक्षिगोलक में गड़ना । 
इस रोग की वास्तविक चिकित्सा शख्रकर्म ही है जसा कि 
प्राचीनाचाय भी मानते हें--उदश्रतैर्द्धतैः शान्ति: पक्ष्मभिश्वो- 
पजायते? पदमकोप के समान लक्षणों वाला एक अन्य रोग भी 
पलकों पर होता हे जिसे वर्व्मान्तर्निवत्तन ( Ftropium of 
(॥९ 1105 ) कहते हें । यद्यपि जनसाधारण इसे 'परवाल' ही 
कहते हैं किन्तु यह स्वतन्त्र रोग हे। पच्मकोप के समान इस 
रोग में पलकधारा पर नये वाल उत्पन्न नहीं होते किन्तु जो 
स्वाभाविक पद्दम ( वाळ ) होते हें उनकी स्थिति पलट जाती 
हे। पलक के भीतर की ओर झुड़ जाने से नेत्रगोळक पर 
बाल गइते रहते हैं पचमकोप के समान ही सव लक्षण 
दे हैं । 

कारण--नेत्रश्‍लेप्मावरण का चिरकालिक शोथ और पोथकी 
(रोहे ) ये ही दो मुख्य कारण हैं। शोथ के कारण पलक 
की तरुणास्थि ( ९५०1०८0 ) मोटी हो जाती है तथा उसके 
मुडने से अन्तर हो जाता है। कभी-कभी नेत्रनिमीलिनी 
मांसपेशी में खिंचाव होकर यह स्थिति हो जाती है । 


इत्यायुवेंद्तस्वसंदीपिका भाषाटीकाया मुत्तरतन्त्रे वत्मगातरोग- 
विज्ञानीयो नाम दृतीयोऽध्यायः॥ ३ ॥ 


ord ४/७ YY 


सुश्रुतसंहिता 
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चतुर्थोऽध्यायः 


अथातः झुक्लगतरोगविज्ञानीय- 
मध्याय व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'शुरूगतरोगविज्ञानीय” नामक अध्याय 
का वर्णन क्रते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
विमरीः--इस शुछुसण्डल को 500४० कहते हें १ शङ- 
भाग सें एकादश रोग होते हें ऐसा पूर्व से कह आये हें- 
शुक्लभागे दरोकथ? । 
प्रस्तारिशुकलक्षत जञाधिमांस- 
स्नास्त्रम संज्ञाः खलु पञ्च रोगाः । 
स्युः शक्तिका चाजुनपिष्टको च 
जालं सिराणां पिडकाश्च याः स्युः ॥ ३॥ 
रोगा बलासम्रथितेन साद्ध- 
मेकादशाच्णोः खलु शुकलभागेो ॥ ४॥ 
शुक्लभागगतरोग--प्रस्तारि-अमं, शुछ-असे, च्ततज-अमं, 
अधिमांस-अर्म, स्नायु-अम ऐसे ये पांच तथा शुक्तिका, 
अजुन, पि्टक, सिराजाळ, सिरापिडका और बलासग्रथित ये 
एकादश रोग नेत्र के शुक्कभाग में होते हैं ॥ ३-४ ॥ 
पस्तारि प्रथितमिहामं शुक्लभागे 
बिस्तीण तनु रुधिरप्रभं सनीलम्‌ | 
शुकलाख्यं मदु कथयन्ति शुक्ल भागे 
सखेतं सममिह बद्धते चिरेण । 
यन्मांसं प्रचयमुपंति झुक्लभागे 
पद्माभं तदुपदिशन्ति लोहिताम ॥ ४ ॥ 
विस्तीणं मदु बहले यह्ृत्प्रकाशं 
श्यावं वा तदधिकमांसजाम विद्यात्‌ । 
शुक्ले यस्पिशितसुपेति वृद्धिमेतत्‌ 
स्नाय्त्रमेत्यभिपठितं खरं प्रपाण्डु ॥ ६॥ 
प्रस्तारि-अर्म-नेत्र के शुक्रभाग सें प्रसरणशील तथा कुछ 
पतली रक्त के समान लालवणे तथा कुछु नीलवण की गोठ या 
रेखा जैसी रचना को 'प्रस्तारि-अमं' कहते हैं। शुक्लामं- नेत्र 
के शुक्कभाग सें सदु, श्वेत तथा समानान्तर में धीरे-धीरे 
बढ़ने वाळी ग्रन्थि या रेखा सी रचना को 'शुक्ार्म' कहते हैं। 
लोहितामं--नेत्र के शुङ्कभाग के मांस में छाल कमल के समान 
वर्ण की उत्पन्न मांसबृद्धि को 'लोहितीम’ कहते हैं । अधिमांस- 
जाम नेत्र के श्वेतभाग सें यकृत्‌ के समान वर्ण का, सुलायम 
मोटा, विस्तीर्ण और श्यादवणं की रचना को 'अधिमांसजाम' 
कहते हैं । स्नाय्वमं नेत्र के शुक्ृभाग के मांस में खुरदरी तथा 
पाण्डुवर्ण की उत्पन्न वृद्धि को स्नाय्वर्म? कहते हैं ॥ ५-६॥ 
विमशेः-अर्म को टेरिजियम ( 7४२1५३५८ ) कहते हैं | 
जिस प्रकार आचार्य सुश्रत ने इसके पांच भेद किये हैं वसे 


वर्तमान चिकित्सा में इसके कोई विशिष्ट भेद नहीं माने जाते | 


हैं । आयुर्वेदोक्त वर्णनानुसार अमे की व्याख्या निन्न हो सकती 


ने—नेत्रश्‍्ळेष्मावरण ( Copjunctivs or ४०९७ ) की एक | 
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पतली झिल्ली जसे चढ़ने वाली विकृति जो अधिकतर चण 
सें लाल होती हे और आकार में त्रिकोण सी होती हे उसे 
अम” कहते हैं । प्रायः अम रोग एक ही नेत्र में होते देखा 
गया है कचित्‌ दोनो नेत्रों में भी होता हे । जव तक यह असं 
कृप्णमण्डळ ( (077९०! ८।:०'९ ) के सध्य तक नहा पहंचता 
हं तब तक दश नदक्ति या नेत्र में कोई हानि नहीं होती हे 
परन्तु अधिक बढ़कर कृण्णमण्डल के मध्य तक पहुंचने से 
प्रायः दशनकाय वन्द हो जाता हें। ऐसी स्थिति सें दाखकम 
करके अम को निकाल देने से दशनक्रिया पूवेवत्‌ हो जाती है । 
कारण - प्राचीन तथा आधुनिक दोनों ग्रन्थों में इस रोग 
के वास्तविक कारणों का कोई उल्लेख नहीं मिळता हे। सम्भव 
हं कृप्णमण्डल की परिधि पर सूच्म क्षत होने से या नेत्र मं 
किसी वाह्य पदाथ ( 10०101, ४०१५ ) के प्रविष्ट हो जाने से 
वहां पर:सूच्म घपणजन्य त्रग होकर उसके रोहण होने के 
समय नेत्रश्‍्ळेप्माचरण के किसी हिस्से के भीतर आ जाने से 
अम की उत्पत्ति हो सकती हे । 
श्यावाः स्युः पिशितनिभाश्व बिन्दवा ये 
शुक्त्याभाः जितनयने स शुक्तिसंज्ञ: | 
एको यः शाशरुधिरो पमस्तु बिन्दुः 
शुछुस्थो भवति तमजुनं बदन्ति ॥ ७॥ 
शुक्तिका तथा अजुन- -नेत्र के श्वेतभाग ( Conjunctiva ) 
पर पाण्डुश्यामवर्ण तथा मांस के समान चमकते हुये एबं 
जलशुक्ति के समान सूच्म रचनायुक्त बिन्दु हो जाते हें। ऐसे 
रोग को “शुक्तिका? कहते हं तथा नेत्र के शवेतभाग म॑ खरगोश 
के रक्त के समान चमकता हुआ यदि केवळ एक विन्दु ही हो 
तो उसे 'अजुन' कहते हें ॥ ७॥ 
विमर्श:--आचार्य वाग्भट ने शुक्तिका रोग को पित्तजन्य 
तथा साध्य माना हे-पित्तं कुर्यात सिते बिन्दूनसितझ्यावपीत- 
कान्‌ । मलाक्तादर्शतुल्यं वा सर्व शुक्लं सदाहरुक्‌ ॥ रोगोऽयं शुक्ति 
कासंश्ञः सराक्ृद्भेदतृड्ञ्वरः ॥ ( वाग्भटः ) । शुक्तिका रोग के कुछ 
लक्षण झषेरोसिस ( २९7०७1५ ) के साथ मिळते हं । झेरोसिस में 
नेत्र का श्लेप्मावरण शुष्क, सिलवटें युक्त तथा निस्तेज हो 
जाता हे एवं नेत्रबाह्मपरल ( 5०0९८ ) के कारण जो उसका 
स्दाभाविक रवेत रंग भासित होता हे वह श्याव ( मछिन ) 
हो जाता हे । अर्थात्‌ इससे शुझ्मण्डळ में घिसे हण काच के 
समान अपारदशकता आ जाती है लक्षणों सं विशेषतया 
अश्रुप्रवाह से जो नेत्रश्‍्ळेप्मावरण की आद्रता रहती हे वह न 
रहकर उसमें रूक्षता आ जाती हे। नेत्र से गाढा तथा चिप- 
चिपा लसदार खाव बहता हे । कारण--यह रोग स्वतन्त्र किंवा 
पोथकी ( रोहे ) तथा अधिमन्थ आदि के उपद्रवस्वरूप में 
दिखाई देता है। अजुन -यह रक्तविकृतिजन्य तथा साध्य 
माना गया हे--शाक्रगोपनिभं झुक्लेऽजुंनं रक्तप्रकोपतः । तन्त्रान्तर 
में भी यही वणन मिळता हे--ऋष्णभागे सितं विन्दं शुक्लं 
विद्यात्कफात्मकम्‌ । रक्तञ्च शुक््लभागस्थमञ्जुनं शोणितोद्भवम्‌ ॥ 
अर्जुन को फ्लक्टिन्यूलर कञ्जंकिटिचाइटिस ( एhlyotenuiar 
conjunctivitis ) कहते हें 
कारण--आधुनिकों ने इस रोग का मुख्य कारण भोजन 
में जीवनीयद्रव्य ( \।४०२।१ ) ए और डी की अल्पता मानी 
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किनारे ( परिधि ) पर नेत्रश्‍लेप्मावरग ( Conjunctivs ) मं 
एक छोटी सी फुन्सी ( पिटिका ) उत्पन्न होती हे जो कि नीचे 
की तरफ चौड़ी तथा ऊपर की ओर नोकदार होती हैं। एक- 
दो दिन के पश्चात्‌ उसका शिखर प्रदेशा चिस जाता है जिससे 
वहां छोटा सा क्षत ( त्रण 01८८० ) बन जातः हे और पिटिका 
अदृश्य हो जाती है इस तरह कृष्णमण्डल तथा नेत्रश्‍्ळेप्मा- 
वरण के सन्धिस्थल ( 067०0 corneal junction )पर एक चत 
मात्र दिखाई देता हे । इस क्षत के समीप से रक्तवाहिनियां 
प्रारम्भ होकर नेत्रश्‍लेप्मावरण के बाहर के भाग की ओर 
फेलती रहती हैं जिससे एक त्रिकोणाक्रति लाळवण का चिह्न 
चन जाता हे । नेत्रश्‍लेप्मावरण का शोय भाग श्वेत ही बना 
रहता हे । प्रायः ऐसा क्षत एक ही बनता हे किन्तु कभी-कभी 
एकाधिक भी हो सकते हैं जो कि कृष्णमण्डल के चारों ओर 
थोड़ी-थोड़ी दूरी पर दिखाई देते ह । आधुनिक शालाक्यतन्त्र 
सें एक अन्य रोग भी हे जिसे नेत्रश्‍्ळेप्मावरणाधो रक्त- 
स्राव ( Subconjunctival Echymosis) कहते हं जिसके 
साथ अजन की ससता हो सकती हे। यह रोग अकस्मात्‌, 
उत्पन्न होता हे। प्रथम नेत्रगोळक ( ६५९ 1७1) के श्वेत 
भाग ( 50९४७ ) सें छोटा या वड़ा श्यामाभ रक्त विन्द॒ प्रतीत 
होता हे कुछ समय के वाद वह काला पड़ने लगता हे यह 
स्थिति आठ दिन तक रहती है पश्चात्‌ रंग कम होने लगता है। 
प्रायः बीस दिन के भीतर नेत्र स्वस्थ हो जाता हे । 

कारण--(१) कई बार यह रोग अज्ञात कारण से होते 
दिखाई देता हे । (२) कुक्कुरकास ( \ ००); ०००५० ) से 
पीडित बच्चों के नेत्रश्‍लेष्मावरणगत रक्तत्राहिनियों के फट 
जाने से नेत्रश्‍्ळेप्मावरण के नीचे रक्तस्राव हो जाता हे जिससे 
यह रोग दिखाई देता हे । (३) हदय, बक्क के विकार, मधुमेह, 
अभिघात आदि कारणों से भी यह रोग हो जाता है । 

उस्सन्नः सलिलनिभोऽथ पिष्टुछो 
बिन्ढुर्यो भवति स पिष्टकः सुवृत्तः । 
जालाभः कठिनसिरो महान्‌ सरक्तः 
सन्तानः स्मृत इच जालसंज्ञितस्तु ॥ = 

पिष्टक तथा सिराजाल--नेत्रश्लेप्मावरण सें चावळ की 
पिट्टी के समान श्वेत वण का किंवा जळ के समान स्वच्छुदण 
का उन्नत ( उठा हुआ ) वृत्ताकार विन्दु ( चिह्न ) होता है 
उसे 'पिष्टक' कहते ह॑ । “सिराजाळ--नेत्रश्‍्ळेप्मावरण में बड़ी 
नड़ी तथा कठिन सिराओं से लाळ रङ् की जाली के समान 
इधर-उधर फली हुई रचना बन जाती हे उसे 'सिराजाळ 
कहते हैं ॥ ८ ॥ 

विमशंः-यद्यपि यह एक साध्य कफजविकार हे किन्तु 
माधवकार ने इसे कफवातजन्य माना हे --इलेष्ममारुतकोपेन 
शुक्ले पिष्टं समुन्नतम्‌ । पिष्टवत्‌ पिष्टकं विद्धि मलाक्तादशंसन्निभम्‌ ॥ 
आधुनिक नेत्ररोग-विज्ञान की दृष्टि से पिष्टक रोग की तुलना 
पीतबिन्दु ( ९10201०५0७ ) नामक रोग से को जा सकती है। 
यह रोग कृष्णमण्डल ( 0०८९७ ) के किनारे पर नेत्रश्ळेष्मा- 
वरण ( ००]२००।४७ ) में होता है रोग में किञ्चित्‌ 
मलिन रङ्ग की मेद्‌ के समान पिटिकाएं उठी हुई सी प्रतीत 
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होती हें। इस रोग में किसी प्रकार. की भी नेत्रपीडा तथा 
दर्शनकाये में कोई चाधा नहीं होती हे। इसी कारण रोगी 
इसकी चिकित्सा की ओर ध्यान नहीं देता है | यदि पिटिका 
अधिक बढ़ जाय तो कतरी द्वारा उसका कर्तन किया जा 
सकता है । सिराजा--इस रोग के लक्षण आधुनिक नेत्र रोग 
में वर्णित नेत्रवाह्य-पटलशोथ ( 80९1४5 ) के साथ मिळते 
हैं। इस रोग के दो भेद हैं (१) उत्तान ( 11६०।९४।६5 ) 
तथा (२) गम्भीर शोथ ( 0९९० 5०1९0४5 )। (१) नेत्रवाह्मपटल 
का उत्तान शोथ ( ६॥५०।९४।४।५ ) कारण--आमवात, वातरक्त, 
फिरङ्ग; क्षय तथा गण्डमाला इन रोगों के उपद्रचस्वरूप में 
होते देखा गया हे । विकृति--नेत्रश्लेप्मावरण ( Conjunctiva ) 
के नीचे काला सा लाळ अथवा नीला सा लाल दाग हो जाता 
है जो कि कुछ उभरा हुआ सा दिखाई देता है इस स्थान 
का श्ळेप्मावरण भी लाल हो जाता हे । नेत्र से किसी प्रकार 
का स्राव नहीं निकलता हे, वेदना का भी अभाव होता हे या 
चित्‌ स्वल्प वेदना होती है। पांच या छ सप्ताह के अनन्तर 
धीरे-धीरे घटने लगता है। एक चार शमन होने के पश्चात. 
पुनरुत्पत्ति होने की प्रवृत्ति रहती हे । इस तरह यह रोग कई 
मास या वर्षो तक होता रहता है किन्तु नेत्र सें कोई नुकसान 
नहीं होता हे अतः इसका कोई विशिष्ट उपचार भी नहीं 
लिखा गया हे किन्तु उक्त आमवात, चातरक्तादि झुख्य- 
कारणीभूत रोगों की चिकित्सा करने से लाभ होता है । 


शुछस्थाः सितपिडकाः सिरावृता या- 

स्ता विद्यादसितसमीपजाः सिराजा: । 
कांस्याभो भवति सितेऽम्बुबिन्दुतुल्यः 

स ज्ञेयोऽमृडुररुजो बलासक्काख्यः | ६ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रे शुक्कगतरोगविज्ञानीयो 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


i= 


सिराजपिडिका तथा वलासय्रथित--कृप्णमण्डळ के पास 
( असित समीप ) नेत्र के शुक्तमण्डल ( 506७ ) में सिराओं 
से घिरी हुई श्वेतरङ्ग की पिडकाएं उत्पन्न होती हें उन्हें 
“सिराजपिडिका? कहते हें। वलासग्रथित--नेत्र के श्वेत भाग 
( S०।९7॥ ) में जल की बिन्दु के समान श्वेत वण की अथवा 
कांसे के समान श्वेताभ ( मलिन ) पिडकाएं जो कि स्पश में 
कठोर तथा वेदना रहित, होती हें उसे 'बळलासग्रथित? रोग 
कद्द ते हैं ॥ १०॥ 

विमशं-सिराज पिडकाओं का ९९7 5०९७ के साथ 
समता होती है। कुछ लोगों ने इस रोग की तुलना पिटिका- 
मय चत ( Phlyctenular conjunctiVitis ) के साथ की है । 
लक्षणइृष्टया यह मिलान सङ्गत प्रतीत होता है किन्तु चिकित्सा 
दृष्टि से ठीक नहीं हे क्योंकि Phlyctenular conjunctivitis 
ओषधिचिकिव्सा से टीक हो जाता हे तथा सिराजपिडका 
औषधसाध्य न होकर राख्रसाध्य रोग हे अत एव यह मिलान 
अखङ्गत है अर्थात्‌ यह रोग नेत्रवाह्मपटळ शोथ ( 8९15 ) 
का ही अवस्थाविरोप रोग है। सम्भवतः नेत्रवाह्मपटल के 
गम्भीर शोथ ( ९९? 5८।९7।४।5 ) के पश्चाट.शुछमण्डल के भाग 


पर कुछ अन्थियां दिखाई देती हैं जो कि श्वेतवण की होती 
हुई भी नीचे के मध्यपटल के काले होने के कारण कुछ श्यामाभ 
प्रतीत होती हैं तथा इनकी चिकित्सा में झ्कम से लाभ भी 
होता हे अत एव सिराजपिळू*न का इसी में अन्तर्भाव 
करना उचित हे । 


वलासग्रथित--यह रोग भी वाह्यपटल्झोथ का ही सौम्य 
प्रकार हो सकता हे । इसमें दारकर्म लाभदायी न होकर 
औषपधव्यवस्था ही हितकर होती है। सुश्र॒तोक्त लक्षणा के 
आधार से इस रोग का साम्य पेरीनाड के अभिप्यन्द ( Peपi- 
naud’s conjunctivitis ) के साथ हो सकता हे । इस रोग में 
नेत्रश्‍लेप्मावरण पर रक्त तथा पीत दाने हो जाते हें । वव्मे 
चिपक जाते हें । शरीर के अन्य भागों की रसवाहकग्रन्थियों में 
शोथ हो जाता है। कारण - यह रोग सडे हुये पदार्थों के स्पशं 
या रुग्ण पशुओं के स्पश से होता हे । विदेह ने इस रोग को 
कफ तथा चात से उत्पन्न माना हे-मारुतोत्पीडितः इलेष्मा 
शुक्रमागे व्यवस्थितः । जळविन्दुरिवोच्छूनो ह्यसृदुः कफसम्भवः ॥ 
वाग्भट ने शुकृगत रोगों में सिरोत्पात तथा. सिराप्रहषं नामक 
दो रोगों का अधिक वर्णन किया हे-रक्तराजीनिभं शुक्ले उष्य- 


तेऽपि सवेदनम्‌ । अझोथाश्रपदेहञ्च सिरोत्पातः सशोणितम्‌ ॥ उपे- | 


क्षितः सिरोत्पातो राजीस्ता एव वर्धयन्‌ । कुर्यात्‌ सारं सिराहर्प 
तेनाक्ष्युद्दीक्षणाक्षमम्‌ ॥ सुश्रुत ने इन दोनों रोगों को सवंगत- 
रोगों में लिखा है । 


इत्या युर्वेदतस्वसन्दीपिका भापाटीकायामुत्तरतन्त्रे शुछगत- 
रोगविज्ञानीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ९॥ 


err ANN ANNA 


पञ्चमोऽध्यायः 


अथातः कुषणगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 
अब इसके अनन्तर कृप्णमण्डलगतरो ग-विज्ञानीय' नामक 
अध्याय का वर्णन करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 
विमशः--पूव में संक्षेपतः कहा है कि कृष्णभाग में चार 
रोग होते हें । “चत्वार: क्ृष्णभागजाः? । अब उन्हे स्फुट ( स्पष्ट ) 


करने के लिये यह अध्याय हे । कृष्णभाग को कार्निया 


( Corre: ) कहते हैं । 


यत्सत्रणं झुक्रमथात्रणं वा 
पाकात्ययश्चाप्यजका तथेव | 
चत्वार एतेऽभिहिता विकाराः 
कुष्णाश्रयाः सङप्रहतः पुरस्तात्‌ । ३ ॥ 
कृष्णमण्डल्गतरोग- आचाय ने पूव में संक्षेप से कृष्णभाग 
| के आश्रित सवण शुक्र वा शुक, अचण शुक्र या शुक, पाकाव्यय 
' तथा अजकाजात इन चार रोगों का वर्णन किया है ॥ ३॥ 


निमम्नरूपं हि भवेत्त कृष्णे 
सूच्येव विद्धं प्रतिभाति यदू वे | 
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स्राव॑ सवेदुष्णमतीव रुक च 
नत्‌ सत्रणं झुक्रमुदाहरन्ति॥ ४ ॥ 


सत्रणशुक्र--नेत्र के कृप्णभाग में गहराई में स्थित ईपद 
दृष्ट या कटिनाई से दीख पड़ने वाला तथा सूई से विद्ध हुये 
की तरह प्रतीत होनेचाला घण जिसमें से उप्णस्राव ( गरम 
आंसू ) स्रवित होता हो तथा तीब्र पीड़ा होती हो उसे 
'सच्चण शुक्र कहते हैं ॥ ४॥ 


विमर्शः--शुक्र छब्द के कई अर्थ होते हैं जसे-देत्यगुरु 
शुक्राचार्य, ज्येष्ठ का महीना, वश्वानर ( अभि ), वीर्य, अक्ति 
नेत्र ) रोग । 'शुक्रः स्याद्‌ भागंवे ज्येष्ठमासे वेश्वानरे पुमान्‌ । 
रेतोऽक्षिरुगभिदोः छीवम्‌ ॥? ( इति मेदिनी )1 लोकभापा में 
शुक्ररोग को 'फूली' कहते हें। विदेह ने इस रोग को रक्त- 
जन्य तथा असाध्य माना हे-रक्तराजीनिभं कृष्णे छिन्नाभं यत्र 
लक्ष्यते । सूच्यग्रेणेव तच्छुक्रमुध्गाश्रुत्रावि सब्रणम्‌ ॥ वाग्भट ने 
सच्रण शुक्र को क्षतशुक्र लिखा हे तथा उसके लक्षणा में उप्णा- 
श्रस्राव, दशनाक्षमता, तीव्रवेदना, श्वेतमण्डळ (९०1०००६४०) 
की लालिमा आदि लिखा हे तथा इसे कष्टसाध्य रोग माना हे 
किन्तु पित्तदोष के पटलों के भेद करने के अनुसार कृच्छूसाध्यता, 
याप्यता और असाध्यता मानी है अर्थात्‌ पित्त दोप के प्रथम 
परळ में छेदन करने पर कृच्छ्साध्य,द्वितीयपटल का भेदन करने 
से याप्यता और तृतीयपटळ का भेदून करने से असाध्य माना 
हे-पित्तं कृष्णेऽथवा दृष्टौ शुक्र तोदाश्रुरागवत्‌। छित्त्वा त्वचं 
जनयति तेन स्यात कृष्णमण्डलम्‌ | पक्वजम्वूनिभं किञ्चिन्निम्नश्च 
क्षतशुक्रकम्‌ । तत्कृच्छसाध्यं याप्यन्तु द्वितीयपटलव्यधात्‌ । तत्र तोदा- 
दिबाहुल्यं सूचीविद्धाभङ्कष्णता ॥ तृतीयपटळच्छेदादसाध्यं निचित 
ब्रणेः ॥ सुश्र॒ताचार्थं ने वाग्भट के तृतीय पटलगत च्षतशुक्र को 
“अन्रण शुक्रः के नाम से लिखा है तथा असाध्य माना है। यद्यपि 
आचाय सुश्रत ने इस सब्रण शुक्र के पटळानुसार भेद नहीं 
किये हें किन्तु उत्तान शुक्र से पुकपटळगत एवं अवगाढ शुक्र 
का अर्थ द्वितीय तथा तृतीयपटळगत माना जा सकता है ऐसा 
डल्हणाचार्य ने भी इस प्रसङ्ग के शोको की टीका में यही 
व्याख्यान किया है। कुछ आचायों ने कृप्णभाग में मूंग के 
प्रमाण की पिडका तथा उससे उप्णाश्रुपात होने को शुक- 
रोग लिखा हे तथा उसे असाध्य माना है--उष्णाश्रुपातः पिडका 
च कृष्णे यस्मिन्‌ भवेद्‌ मुद्गनिभञ्च शुक्रम्‌ । तदप्यसाध्यं प्रवदन्ति 
केचिदन्यच्च यत्तित्तिरपक्ष्मतुल्यम्‌ ॥ आधुनिक शालाक्यतन्त्र के 
मत से सत्रणशुक्र को कृप्णमण्डल्शोथ ( Inflnination of 
the cor: en or Jeralifis ) का एक प्रकार कहा जा सकता 
हे । कृप्णमण्डल्शोध दो प्रकार का होता है। (१) 
रहित (Non ulcerative kerutitis )। ( २) क्षतसहित 
( Ulcerative keratitis ) सत्रण शुक्र का अन्तर्भाव क्षतयुक्त- 
कृण्णमण्डळ शोथ (Ulcerative kerntitis)। या कुष्णमण्डळ- 
व्रण ( Cornenl ulcer ) में होता हे । कृष्णमण्डलब्रण भी 
दो प्रकार का होता हे- १) प्रधान ( 2105597) तथा 
( २ ) औपद्रविक ( Secondary ) | 


लक्षण--( १ ) इस रोग में नेत्र के कृष्णमण्डळ में बण 
उत्पन्न होता है जिसके कारण उसमें शोथ उत्पन्न होता है 
और इसी से कृप्णमण्डळ में सफेदी दिखाई देती है । बण के 
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अधिक गहरे होने से असह्य अदला होती है जिससे रात्रि में 


निद्रा नहीं आती है एवं शिरःशूल भी होता है । 

( २) अश्ुस्नाव (-Tncrymntion )--यह गाढा व चिप- 
चिपा न होळर जळ के समान पतला होता हे । किसी-किसी 
में यह स्राव अत्यधिक होता हे जिससे रोगी हाथ में रूमाल 
लेकर निरन्तर पोंछुता रहता हे । प्रकाशासह्यता ( Ph०t०- 
phobin ) होने से तथा अत्यधिक पीडा होने से पलकों को 
खोल नहीं सकता हे, इस दक्षा को 17०४१5१ करते हैं। 

(३) नेत्र में लालिमा--आंख सें क्र्णमण्डळ के चारों 
ओर शुकलमण्डळ में लालिमा होती हे । 

सत्रणझुक्र के उपद्रव--( १) स्वस्थ दशा में क्ृष्णमण्डल 
पारदह्ञक होता है किन्तु चण होने पर अपारदर्शक हो जाता 


हे। क्षत ( बण) स्थान पर श्वेत चिह्न या गढा पड़ जाता 


हे । ऐसे अनेक चण हो सकते हैं। कभी-कभी क्रःणमण्डळ के 
त्र्णों के साथ उपद्रत्र रूप से Anterior chamher सं 
पूय संग्रह हो जाना हे इसे हाइपोप्योन ( प¢छcछy०n ) 
कहते हैं । 

(२) त्रण ( एल) के सोम्य होने पर वेदना, लाळिमा 
और स्राव कम होकर क्रमशः चण का रोपण हो जाता हे किन्तु 
त्रण फे रूढ होने पर वहां चगणवस्तु ( 8:४० ) बन जाने से 
क्ृष्णमण्डल का भाग अपारद्राक हो जाता हे इसी को 
प्राचीनो ने अत्रणशुक्र ( C0rre:] ०ए॥“1(४ ) के नाम से लिखा 
है । त्रण के गहरे ( 11000 ) होने पर अपारदशकता ( फूली ) 
अधिक तथा उत्तान ( 3०९१८४] ) होने पर कम होती है । 

(३) यदि त्रण का रोपण न होकर वह अधिक गहरा 
हो जाय तो कृप्णमण्डल का बग फूट जाता हे और सच्छिद्र 
हो जाता हे। छिद्र के छोटे होने पर उसमें से तारामण्डल 
(115) का कुछ भाग चाहर निकल कर काले विन्दु सा 
प्रतीत होता हे इसी को सुश्रत में शुक्ल के लक्षणों से 'मुद्धनिभख 
शुक्ल), 'विच्छिन्रमध्यं’ 'पिशिताबृतम्‌? वर्णित किया है । 

(४ ) इस प्रकार कृप्णमण्डळ के छिद्र से निकला हुआ 
तारामण्डळ ( 175 ) आजीवन उससे चिपका हुआ रह जाता 
हे । तारक ( ९०11) का आकार अनियमित सा हो जाता 
है। कभी-कभी तारक के अधिक खींच जाने पर चह वन्द्‌ हो 
जाता है इस स्थिति को तारामण्डल के अग्रभाग की संलझता 
( Anterior synechin ) कहते हैं । 


(५) यदि घण अत्यधिक गहरा हो कर कृप्णमण्डळ का 
छिद्र अधिक वड़ा हो जाय तो कृष्णमण्डल के अग्रभाग का 
बहिर्निःसरण ( Anterior staphyloma ) हो जाता हे । 
प्राचीनों ने इसी को अजकाजात कहा है तथा अजा (बकरी) 
के पुरीष ( मिंगणी ) के साथ उपमा दी है। 


(६) बग में न्यूमोकोकाई, रोहिणी तथा पृयमेह के 
जीवाणुओं का संसग होने पर सम्पूण नेत्रगोलक पूयमय हो 
जाता है इसी को पूयमय शोथ या सशोफ अक्षिपाक ( ?0०- 
pthnlmitis ) कहा जाता है । 

(७ ) इसी रोग के परिणामस्वरूप नेत्रगोलक एक वकी 
विद्रधि का रूप धारण कर लेता है तथा पन्द्रह-बीस दिनों तक 
असह्य पीडा बनी रहती है इसे 'अक्षिपाकात्यय' कहते हैं । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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निकल जाता हे तथा नेत्रयोळक के गळ जाने से अक्षिगुहा एक 
गदे कूय या गत के स्वरूप की हो जातीहे इसी को अक्तिशोष 
( Thisis 1011 थाईसिस वल्वाई ) कहते हैं । 
कारण--(१) कृप्णमण्डल की वाह्यवृत्ति में खरोंच या चण 
होने से पूयोत्पादक जीवाणुओं का उपसग होकर शोथ ही के 
कृष्णमण्डल में चश बन जाता है। (२) पोथकी नेत्रश्‍लेप्मावरण- 
शोथ / 00४०॥८४४५1।१५०) की उचित चिकित्सा न करने पर 
कृप्णसण्डळ सें ब्रण हो जाया करता है। (३) साधारण दौचल्य 
तथा बृद्धावस्था के कारण क्रः्णमण्डल का पोषण पर्याप्त न 
होने से वहां की रोगग्रतिरोधक झाक्ति क्षीण हो जाने से 
साधारणं उपसग भी क्रप्णमण्डल में चण पेदा कर देता है। 
इसी कारण वृःदावस्था सें कृग्णमण्डल कोथ (केरेटो मेलेशिया) 
हो जाता है। इस दशा का कारण दृष्टिगत आलो चक पित्त-का 
अभाव प्राचीनों ने माना हें । (४) दन्त तथा गले के उपसर्ग 
से भी सत्रण शुक्र उत्पन्न होता है । 
वटे: समीपे न भवेत्त यञ्च 
न चावगाढंन च संखवेद्धि । 
अवेदनावन्न च युग्मशुक्र 
तत्सिद्धिमाप्नोति कदाचिदेव ।। ४ ॥ 
विच्छिन्नमध्यं पिशितावृत वा 
चलं सिरासक्तमदृष्टिकृच्च । 
द्वित्वग्गतं लोहितमन्ततञ्च . 
_ चिरोस्थितश्चापि विवजनीयम्‌ ।। ६ |! 
उष्णाश्रुपातः पिडका च कृष्णे 
यस्मिन्‌ भवेन्मुद्रनिभच्च शुक्रम्‌ । 
तदष्यसाध्य प्रवदन्ति केचि- 
दन्यच्च यत्तित्तिरिपक्षतुल्यम़ ।॥। ७ ॥ 
साध्यासाध्यता-जो अत्रण शुक्र या शुक्ल दृष्टि के समीप 
न हो, अधिक गहरा स्थित न हो, जिसमें से अश्रस्राव होता 
हो, वेदना से रहित हो एवं युग्म ( संख्या में दो) न हो वह 
अन्रण शुक्र उपयुक्त चिकित्सा करने से कदाचित्‌ ठीक हो 
जाता है किन्तु जो सच्रणशुक्र उस स्थान की धातुओं के 
विदीण हो जाने से मध्यभाग में छिन्न या छिद्र युक्त हो गया 
हो अथवा आच्छित्रमांस के समान उठे हुए मांस से आवृत 
(यूक्त या घेर लिया गया » हो, किंवा सिराओं से संसक्त 
कोले से चञ्चल हो, दशनशक्ति का निरोध करता हो एवं 
जो दो पटलों सं आश्रित हो तथा जिसका प्रान्तभाग लाळ 
रहता दे और जो चिरकाळ से उत्पन्न हुआ हो ऐसे 'सबण 
शुक्र की चिकित्सा करना वर्जित हे । उक्त लक्षणों के अतिरिक्त 
जिस सत्रण शुक्र में नेत्र से गरम आंसू निकलते हों तथा 
कृप्णमण्डळ के भाग में पिडकाएं उठी हुई हो या मूंग के 
समान आकृति की पिइका हो वह भी असाध्य माना गया है 


>>> 
आ > 








( १ ) 'यतः सिराः स्वभात्रतश्चलाः, तदाश्रितं शुक्रमपि चलमिति 


भावः? । 
/ २ ) अर्थविद्यायशोद्दानिमुपक्रोशमसङ्हृम्‌ । 


वेद्ये योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ 


प्रोप्नुयान्नियतं 





(८) काळान्तर सें गोलक की विद्रधि फूट कर पूय | अथवा जो सच्चण शुक्र तीतर के पचम के समान 


सुश्रुतसंहिता 
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रङ्गका हो 
वह भी असाध्य होता हे ऐसा कई एक आचायाँ का रत हे ॥ 
विमशः—अष्टाङ्गहद्यकार ने साध्यासाध्यता के विषय में 
तीन परलों के अनुसार सब्रग शुक्र का विभाजन किया है 
तथा प्रथसपरल गत को साध्य, द्वितीयपटलगत को याप्य 
एवं तृतीयपटळगत शुक्ररोग को असाध्य माना है । आचाय 
सुश्रुत ने इष्टः समीपं न भवेत्‌? आदि इस चतुर्थ श्लोक में 
वर्णित उत्तान शुक्र को उचित चिकित्सा करने से साध्य साना ! 
हे और यह प्रथमपटलगत हो सकता है तथा द््ित्म्गतं | 
लोहितमन्ततश्च? यह द्वितौयपटलगत का वर्णन-है एवं 'उष्णाश्र- | 
पातः पिडका च कृष्णे? इस वर्णन से तृतीएपटळ्गत असाध्य | 
शुक्र समझना चाहिये। आचाय विदेह ने भी एकत्वग्गत तथा | 
द्वित्वग्गत इस प्रकार से पटळभेदानसार ही साध्यासाध्यता | 
का विवेचन किया हे--एकत्वग्गतमेवँ स्याउ द्वित्वग्गतमिदं भवेत ! | 
चो पोष्णस्रावदाह।स्तु तृष्णा च पिडकोद्रमः ॥ व्यक्तसुडफलाकारं शुक्र 
द्वित्वग्गतं भवेत्‌ ॥ | 
नव्यमत से साध्यासाध्यता ( 71०४००9७५5 )--(१) ब्रण कृष्ण- | 
मण्डल की परिधि ( प्रान्तभाग) पर से रोपण होने पर ' 
दर्शनशक्ति में कोई दोप नहीं आता हे किन्तु त्रण के कृण्ण- 
मण्डल के मध्य सें होने पर रोपण के अनन्तर त्रणवस्तु 
(5०० ) उत्पन्न होने से अपारदर्शकता ( अचणशुक्रता 
( 099९६४ ) होकर दशनशक्ति में वाधा उत्पन्न होतीहे। | 
चरणो के गहरे ( अवगाढ) स्थित होने पर अपारदशकता | 
अधिक होने से दशनशक्ति में आजीवन रहने चाळी विकृति 
हो जाती है तथा घ्रणों के उत्तान होने पर अपारदर्शकता 
अल्प होती है. एवं चिकित्सा सेमिट सकती है । (२)चण के शीघ्र 
रोपण होने पर दहा नदक्ति में हानि अल्प तथा चिरकाल से 
रोपण होने पर हानि अधिक होती है। (३)चण के कारण कृष्ण- 
मण्डल सें छिद्र हो जाय तथा तारामण्डल का पर्दा या अन्य 
भाग वाहर निकल आवे तो दर्शन में अधिक हानि होती है। 
(2)चण के कारण नेत्रगोळक का वहिनिगमन हो जाय या त्रण 
के गहरे होने से उसका पूय तारामण्डल, तन्तुसमूह में होकर 
पूरे नेत्रगोळक में व्याप्त हो जाय तो नेत्र ही नष्ट हो जाता है | 
इसी लिये प्राचीन आचायां ने इस रोग को कए्साध्य, याप्य, 
असाध्य या कदाचिद योग्यचिकित्सा से साध्य होना लिखा है | 
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रोगनिदान (१)साधारणतया उक्त लक्षण तथा चिद्वों के 
आधार पर अनुभवी चिकित्सक सब्रण या अबण शुक्र का निदान 
कर छेते हें। रासायनिक पराक्षा-(२)रोगी के पेत्र में फ्लुओसीन 
की ३-४ वूंदे छोड़ कर दो मिनट के वाद बोरिक लोशन से नेत्र 
को प्रक्षालित करके देखने से यदि नेत्र सें ब्रण या क्षत हो तो 
वह स्थान पीला-नीला हो जाता है और यदि वहां बण न 
हो तो रंग ग्रहण नहीं करेगा। (३)सूच्म घणस्थान को ब्रह दर्शक 
यन्त्र की सहायता से रोगी को प्रकाश में रख कर देखने से 
कृप्णमण्डल का बणितस्थान गड्ढा जेसा दिखाई देगा । 


सितं यदा भात्यसितप्रदेशे 
स्यन्दात्मकं नातिरुगश्रयुक्तम्‌ | 

विहायसीवाच्छुघनानुकारि ˆ 
तद्त्रणं साध्यतमं वद्न्ति | 





अध्याय ६ ] 
राम्भीरजातं बहलञ् शुक्रं 
चिरोस्थितब््रापि बदन्ति कुच्छम्‌ 11 ८॥ 
अत्रण शुकलक्षण-अभिष्यन्द्‌ के कारण नेत्र के कृष्णभारा 
में जो सफेदी आ जाती है उसे 'अत्रण शुक्र! कहते हैं। इस 
रोग में पीडा या अश्र्॒राव नहीं होता है। इस रोग की सफेदी 
की आभा स्वच्छु एतळे मेघ से घिरे हुये आकाश की तरह 
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होती है। यह अब्रण शुक्र साध्य? हे किन्तु जो अचण शुक्र | 


अधिक गहराई में स्थित हो अर्थात्‌ द्वितीय त्रां तृतीय 
परळ तक स्थित हो आकार में मोटा हो और आधिक 
दिनों से उत्पन्न हुआ हो उसे 'कृच्छूसाध्य' कहते हैं ॥ ८॥ 


विमर्ः--=स्यन्दात्मकम्‌-अभि्यन्द्रेतुकम्‌ । विद्वायसीत्र= 
आकाश इव पुंस्याकाशविहायसी? इत्यमरः । अच्छघनानुकारि=प्रतनु- 
मेघखण्डानुकारि । हाराणचन्द्रस्तु— अच्छघनान्ुकारि’ इत्यत्र 'अभ्र- 
दलानुकारि?, इति पाठं पठित्वा व्थाख्यात्ि-अत्रं नामोपधातुविशेषः 
तञ्च ३वेतमेवेद प्रत्येतव्यम्‌ तस्य देलं पत्रं तदनुकते शीलमस्येत्य्र- 
द्लानुकारि, इवेताभ्रमिवेति निष्कर्षः | अन्नण शुक्र को Opacities 
०६ C०९1९ कहते हें । अभिष्यन्द्‌ के कारण नेत्र के कृष्णभाग 
सें ्रण होकर उसके रोपण हो जाने के परिणाम स्वरूप में 
जो सफेदी आ जाती है वही अवण शुक्र है। कृष्णभाग का 
त्रण ऊपर से नीचे की ओर पहुंच कर कुछ न कुछ अंश कृष्ण- 
मण्डल को अपारदर्शक बनाता है क्योंकि त्रण के रोपण के 
पश्चात्‌ जो वहां नई ब्रणवस्तु ( 8०७7 ) जनती है उसमें कुछ 
विजातीय सेल आ जाने से वह प्राकृतिक कष्णमण्डळ के 
समान पारदर्शक नहीं होती । लोकभावा में इस अव्रण शुक्र 
को फूली या फूला कहते हैं। ये कृष्णमण्डल की परिधि या 
सध्य के भाग में एक या अधिक एवं छोटे या वड़े हो सकते 
हैं। वर्तमान शालाक्यतन्त्र में इसे तीन प्रकार का माना है या 
इसकी तीन अवस्थाएं होती हैं! प्रथम को “नीचुला' कहते हैं 
इसी को ध्राचीनों ने 'अच्छुचनानुकारि 'लिखा है द्वितीय को 
'सेक्युछा” कहते हैं जिसका वर्णन प्राचीनो ने चिरोत्यित और 
गम्भीर लिखा है। तृतीय सेठ को 'ल्यूकोमा' कहते हैं इसे 
सम्पूर्ण कृुष्णगत साना है ¦ 


संच्छाद्यते शवेतनिभेन सवं 

दोषेण यस्यासितमण्डलन्त्‌ । 
तमच्तिपाकात्ययसत्तिकोप- 

समुत्थितं तीत्ररुजं बद्न्ति॥ ४ ॥ 


अश्षिपाकात्यय--जिस रोगी का समग्र कूष्णमण्डल श्वेत 
सदश दोष ( श्वेतावरण ) से आच्छादित हो जाय उसे 'अचति- 
पाकात्यय' कहते हें । यह रोग अक्तिकोप ( अभिष्यन्द्‌ ) से 
उत्पन्न होता है तथा इसमें तीय पीड़ा होती है ॥ ५ ॥ 

विमशः--वर्तमान झालाक्यतन्त्र में इस रोग को 'हायपोपि- 
याज” कहते हैं । यह क्षतयुक्त कृष्णमण्डल शोथ ( ए1०९78४९ 
105915) के उपद्रव स्वरूप में उत्पन्न होता है। इस रोग में 
अग्रिमा 'जळ्धानी? ( Anterior ०h०}९7 ) से पूय स जित 
हो जाता है ! यह पूय जीवाणुरहित होता है । यह पूय तारा- 
सन्धानमण्डल ( ris and Oiliary ७०३ ) व्ही 
का खाव है । अशिपाकात्यय रोग की संमता केरेटो मेळेदिया 
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ह त 0081७08 ) से भी की जासकती दै । यह रोग सी 


झष्णमण्डर के ब्रणयुक्त शोथ के उपद्रव स्वरूप में उत्पन्न 
होता है। यह द्र्रावस्था में पोषण के अभाव से उत्पन्न होता 


है। इस रोग में कृप्णमण्डल की पूरी दृति गळने लगती है । 


अज्ञापुरीपप्रतिसो रुजावान्‌ 

सलोहितो लोहिंतपिच्लिलाश्रः | 
विदाय कृष्णं प्रचयोऽभ्युपेति 

त्वा जकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ।। १० | 


इति सुश्र॒तसंहितायासुत्तरतन्त्रे कृष्णगतरोगवबिज्ञानीयो 
नाम पद्नमोउथ्याय: !! ४ || 


~, OND ADS 


अजकाजात-नेत्र के' कृष्णमण्डळ को दिदीणें ( फाड़ ) 
करके निकलने चाळा तथा बकरी की मींगणी के समानाकृति 
एवं पीड़ाकारी, ळालवर्ण का तथा कुछ लाळ वर्ण के पिच्छिळ 
( चिपचिपे ) खाद से युक्त जो पदार्थ निकलता है उसे 'अज- 
काजात' कहते हैं ॥ १०॥ 


विमश:--अजापुरीषप्रतिम: = शुष्काजपुरीषतुल्यः । प्रचयः= 
उद्गमः । तृतीयत्वग्गतत्वेन मेदसः प्रचयो बोडव्यः । अभ्युपेति = 
समन्तादागच्छति । कफजो५यमसाध्यश्व । विदेह ने भी निम्नरूप 
से इस रोग का वर्णन किया दै--कःणेऽ्षणोयंद्भवेच्छुक्रं छागली- 
विट्समप्रंभम्‌ । सान्द्रपिच्छिलरक्तात्रं त्रित्वग्गमजकेति सा॥ 
अजकाजात को Anterior staphyloma कहते हैं । कृष्णस- 
ण्डल त्रण के अधिक गहराई पर स्थित होने से मण्डल का 
अत्यधिक भाग "वस्त होकर घण के विदीणं होने से नेत्र के 
आभ्यन्तरिक् पटल आदि भाग बाहर की ओर निकळ आते 
हैं। निकला हुआ भाग धीरे-धीरे बढ़ता जाता है और कुछ 
काल में पछकधारा के बाहर भी निकल आता है ! कभी-कभी 
नेत्र पर साधारण आघात होने से यह निस्त भाग स्वयमेय 
फूट जाता है और आंख बेठ जाती दै । 

रोगहेटु--कृष्णमण्डळ का प्रण रोपित होकर जो वहां 
प्रणवस्तु बनती है वह भत्यश्कि निर्दळ होती है ऐसी स्थिति 
में यह नेत्र गोळक के आभ्यन्तरिक पदार्थों ( सजळद्रद, इृष्टि- 
मणि और सान्द्रदच ) के भार को सहन न करने में अशक्त 
होने से वह बाहर की ओर उभड़ता है तथा -इसमें तारामण्डछ 
(7७ ), इष्टिमणि ( ९०5) आदि फरः जाते हैं । 

इस्यायुवेदतच्वसंदीपिकाभाषारीकायासुत्तरतन्त्रे कृष्ण- 

गतरोगविञ्दानीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 





हु घषष्छोख्व्याय! । 
अथातः सवेगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १।। 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अनन्तर 'सर्वंगतरोगविज्ञानीय? अध्याय छा 


अब इसके 
' वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१--२॥ 


विमश:--सर्वेगत” शाब्द से यहां पर नेत्र के समस्त 
साग में होने वाळे रोगों से तात्पर्यं दै। अर्थात्‌--जिण रोगों के 
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२६ 
उत्पन्न होने से नेत्र के किसी एक भाग में पीडा या लक्षण न 
होकर नेत्र के समस्त भाग में उन रोगों के लक्षण उत्पन्न होते 
हैं अत एव उन्हें 'सरवगत रोग’ कहा है। पूर्व में कह आये हैं 
कि सवगत रोग सत्रह होते हैं 'सर्वाश्रयाः सप्तद’ । 
स्यन्दाग्तु चत्पर इहोपदिष्टा- 
स्तावन्त!एवेह तथाऽधिमन्थाः । 
शोफान्वितोऽशो फयुतश्च पा 1- 
बित्येबमेते दश सम्प्रदिष्टाः ॥ ३॥ 
हताधिमन्थोऽनिलपययश्च 
शुषकाक्तिपाकोऽन्यत एव वातः | 
दृष्टिस्तथाऽम्लाध्युषिता सिराणा- 
मुत्पातहषांवपि सवेभागाः ॥ ४ ॥। 
सरवंगतरोग गणना-सवंगत रोगों में चार प्रकार के 
अभिष्यन्द्‌ अर्थात्‌ वाताभिष्यन्द्‌, पित्ताभिष्यन्द्‌, कफाभिष्यन्द 
और रक्ताभिष्यन्द और उतने ही ( चार प्रकार के ) अधिमन्थ 
तथा सशोफपाक और अशोफपाक ऐसे ये दस रोग और हता- 
धिमन्थ, वातपर्यय, शुष्काक्तिपाक, अन्यतोचात, अम्लाध्युषित 
दृष्टि, सिरोश्यात और सिराहषं ये कुल मिल कर सत्तरह सर्वगत 
रोग होते हैं ॥ ३-४ ॥ 
विमश्-अभिष्यन्द्‌ ( Conjuncti४।४।5), अधिमन्थ 
(Glaucoma acute), सशोफपांक अधिमन्थोपद्रव, अशोफपाक 
अधिमन्थोपद्रच, हताधिमन्थ ( Secondary glaucoms ) 
Atrophy of the eye ball or sinking of the eye ball ) 
अनिलपयंय या वातपर्यय ( अधिमन्थोपद्रच ) 4fection or 
Atrophy of the vcranial nerve, शुष्काक्षिपाक ( अधिम- 
न्थोपद्रव ), (Ophthalm०pl९ड।६), अन्यतोवात अम्लाध्युषित 
दृष्टि अधिमन्थोपद्रचभूत, सिरोत्पात ( Hyperemis of con- 
1०००४७ ), सिराहषं ( Acute orbital cellulitis ) । 


प्रायेण सर्च नयनामयास्तु- 
भवन्तयभिष्यन्द्निमित्तमूलाः | 
तस्मादभिष्यन्दसुदीयमाण- 
सुपाचरेदाझु हिताय धीमान्‌॥ ५ ॥। 
प्रायः सवं प्रकार के नेत्ररोग अभिष्यन्द्‌ के कारण ही 
उत्पन्न होते हैं इस लिये डुद्धिमान्‌ रोगी या वेद्य हित के लिये 
उत्पन्न होने चाळे अभिष्यन्द्‌ की शीघ्र ही चिकित्सा करे ॥५॥ 
विमदाः ”मिष्यन्दाश्च तन्निमित्तानि च, तान्येव मूलं येषान्ते 
त”ेक्ताः ' अर्थात्‌-सर्वं प्रकार के नेत्ररोगा में अभिष्यन्द और 
अभिष्यन्द्‌ के जनक आहार तथा विहार कारण होते हैं । यहां 
पर निमित्त शब्द से दुष्ट दोष तथा दोषप्रकोपक दोनों का 
रहण किया गया है । 
परिभाषा--अभिष्यन्द या स्यन्द्‌ अर्थात्‌ बहना या ख्रवित 
होना। जिस नेत्ररोग में खाव अधिक निकलता हो उसे 
“अभिष्यन्द” कहते हैं। लोकव्यवहार में आंख का दुखना, 
आंख का आना या उठना कहा जाता है। वर्तमान नेत्र 
चिकित्सा में इसे “नेत्रश्ळेष्मावरणशोथ' ( Conjunctivitis ) 
कहते हैं । इस रोग में नेत्र के रळेप्मावरण ( 0०7]५7०४& ) 


iii i i TT EO मेरी नि S *..#०५#* 


सश्रतसंहिता 


का भाग ही अधिकतर रक्ताधिक्ययुष्त या शोथयुक्त रहता 
हे। यह रोग ग्रीष्मकाळ में अधिक हुआ करता है। धनवान्‌ 
की अपेक्षा निधन मनुष्य इससे अधिक आक्रान्त होते हैं। 
यह तीत्र औपसर्गिक ( सांसर्गिक = 1॥£९०४।४९ ) रोग है जो 
एक से दूसरे को अर्थात्‌ व्याधित से स्वस्थ को सहज में हो 
जाता हे। रुग्ण के नेत्र का खाव तथा कीचड़ ( गीड, पूय 
आदि नेत्रमळ ) किसी माध्यम या वाहक द्वारा स्वस्थ पर 
पहुंच कर नेत्ररोग उत्पन्न करता है जेसा कि प्राचीन आचायों 
ने भी इसे एक से दूसरे व्यक्ति पर संसर्गित होना स्पष्ट 
लिखा है। प्रसङ्गाद्‌ गात्रसंस्पर्शान्निश्वासात्सह भोजनात्‌ । सहराय्या- 
सनाच्चापि वस्तरमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ कुएं ज्वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द 
एव च ओपसरगिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ 


सामान्यलक्षण तथा चिह->< 


( १) वेदना ( Pin ) शोथ की तीव्रता से अधिक पीडा 
तथा शोथ-की सौम्यता से पीडा कम रहती है। प्रथम ऐसा 
प्रतीत होता है कि नेत्र में कोई वाह्यचस्तु गिर गई हो जिससे 
रोगी बार-बार आंख को मसला करता है । बाद में यही वेदना 
तीब्र रूप धारण कर लेती है जिसे आचार्य 'सुश्रुत ने निस्तो- 
दन ( सूई चुभोने की सी पीडा), संघर्षण ( आंख में गड़ना 
या किरकिरी पड़ना ) और शिरोऽभिताप शब्दों से व्यक्त 
किया हे । 

(२) लालिमा ( 8९१6953 )--शोथ की तीब्रता से | 
अधिक तथा शोथ की सौम्यता से लालिमा कम होती है। | 
लालिमा का कारण श्लेष्मावरण की धमनियों में रक्त की 
परिपूर्णता का होना है । आचायं सुश्रत ने इसे "राज्यः समन्ताः ` 
दतिलोहिता 4? इस रूप में वर्णित किया है । | 


( ३ ) प्रकाशासद्यता (20०५०१४०७७ )--यह लक्षण भी | 
| 





शोथ की तीव्रातितीत्र से अधिक व अल्प रहता है। रोगीको . 
शीत स्थान सात्म्य हे 'शिशिराभिनन्दा? तथा अन्धेरा स्थान ' 
सुखकर प्रतीत होता है थोड़े से भी प्रकाश या सूर्य किरण में , 
'चकार्चोध या कष्ट होता है यही,सुश्रुताचार्य ने भी स्पष्ट लिखा 
हे--'शक्तो नाकंप्रभां द्रष्टुम्‌? । 

(४) खाव (70150057९९ )--साधारण रोग में जल- 
समान खाव तथा प्रबल रोग में गाढा, लसदार और 
प्रवाही खाव निकलता है। इसी की आचाय ने “पिच्छिल- 
खाव’ लिखा है। इस खाव के सिवाय नेत्रों में पीले रङ्ग का 
मळ (गीड़ = कीचड़) भी दिखाई देता है जिसका वर्णन 
'सलोपलिप्तता? या “उपदेह? नाम से किया है। उक्त खाव 
तथा कीचड़ के कारण नेत्र चिपचिपे बने रहते हैं एवं पूरे खुळ 
भी नहीं पाते हें । सुबह सोकर उठने पर यह जाव तथा 
कीचड़ अधिक रहता हे । इस तरह नव्य शाळाक्यविज्ञों ने 
अभिष्यन्द्‌ के उक्त चार मुख्य छक्तण कहे हें । सुश्रुतादि 
आचार्यो ने अभिष्यन्द को वातिक, पत्तिक, श्ळेष्मिक और | 
रक्तज ऐसे चार भागों में विभक्त कर एथक-एथक्‌ लक्षण दिये 
हैं वे निम्न हैं । 


निस्तोद्नं स्तम्भनरोमहष- 
सक्घषेपारुष्यशिरोऽभितापाः | 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 


२७ 








विशुष्कभावः शिशिराश्रुता च 
वाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ६॥ 
वाताभिष्यन्द्‌ लक्षण--वातदोषयुक्त अभिष्यन्दी के नेत्र 
में सूई के चुभोने की सी पीडा, जकड़ाहट, रोमहर्ष, गड़ना या 
किरकिरी पढ़ी हुई सी मालम होना, विशुष्कभाव अर्थात्‌ 
नेत्र में कीचड़ का न होना, शीतळ आंसू निकलना ये लक्षण 
होते हैं ॥ ६॥ 
दाहभ्रपाको शिशिसभिनन्दा 
धूमायनं बाष्पसमुच्छ्यश्च | 
उष्णाश्र॒ता पीतकनेत्रता च 
पित्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ७॥ 
पित्ताभिष्यन्द्‌ रुक्तणपित्तदोषयुक्त अभिष्यन्दी के नेत्र 
में दाह तथा पाक होता है। शीतल पदार्थ सेवन की इच्छा, 
धूंए के निकलने की सी प्रतीति, वाष्प या आंसू की बहुलता, 
गरम आंसू का निकलना तथा पीले -नेत्रों का होना ये लक्षण 
होते हैं ॥ ७ ॥ 
उष्णाभिनन्दा गुरुता5क्षिशोफः 
कण्डूपदेहो सितताऽतिशेत्यम्‌ । 
स्रावो मुहः पिच्छिल एव चापि 
कफाभिपन्ने नयने भवन्ति। ८ ॥ 
श्ळेष्माभिष्यन्द्‌ रक्षण-उष्ण पदार्थ खाने तथा धूप में 
बेठने पर आनन्द प्रतीत होना, नेत्र में भारीपन, सूजन, 
कण्डू, उपदेह ( नेत्रा में मल लिप्त रहना ), श्वेतता, स्पश से 
नेत्र में अधिक शीत-प्रतीति तथा नेत्र से बार-बार पिच्छिल 
वर्ण का स्राव निकलना ये लक्षण कफ दोष से व्याप्त नेत्र 
के हैं ॥ ८ ॥ 
ताम्राश्रुता लोहितनेत्रता च 
राज्यः समन्तादतिलोहिताश्च । 
पित्तस्य लिङ्गानि च यानि तानि 
रक्ताभिपन्ने नयने भवन्ति । ६॥। 
रक्ताभिष्यन्द लक्षण--ताम्रवर्ण के आंसुओं का 
नेत्रो में लाली होना, चारों ओर नेत्र में लाळ रङ्ग की रेखाओं 


का दिखाई देना तथा अन्य भी पित्तप्रकोप के लक्षणों ( दाहा- 
दिक ) का प्रादुर्भाव होना, रक्तदोष-ब्यास नेत्र (रक्ताभिष्यन्द्‌) 


के रक्षण हैं ॥ ९॥ 

विमशः-पित्तज तथा रक्तज अभिष्यन्द्‌ के लक्षण आधु- 
निक नेत्र-श्ळेष्मावरण-रक्तसंग्रह ( Hyperemis of the 
Coju०t।४९ ) नामक रोग से मिलते हुये हैं। रक्त की 
अधिकता ' होने से. नेत्रों में दाह, बाष्पधूमायन, उष्णाश्रु- 
खाव तथा झीताभिळाष आदि लक्षण होते हैं। पाश्चात्त्य 
चिकित्सा में नेत्र -श्ळेष्मावरण-रक्तसंग्रह के निम्न भेद माने 
गये हैं--( १ ) (9581010159) conjunctivitis Aoute ( नेत्र- 
श्लेष्मावरणशोथ ), (२) 4.08णे७० copjuvctivitis. ( नेत्र- 
कोणगत-श्लेष्मावरणशो थ ), ( हे > Pneumococal ooujunoc- 
tivitis., (४) Follicular copjunctiitis. ( कुकूणक ), 
(५ ) Gonorrheal conjunotivitis., (६) Ophthalmie- 
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neonatorum. (शिशु-सपूय-नेत्रावरणशोथ ), ( ७) Diph- 
theritio conjunctivitis. 
शोथ), (८) 070१००१ conjunctivitis (५) Phly- 
ctenular conjunctivitis ( पिरिका चतमय-नेत्रश्ळेष्मावरण- 
शोथ ), ( १० ) Parinaud s conjunctivitis, ( ११) मस्ति- 
ष्कावरणझोथजन्याभिष्यन्द्‌ । 


( रोहिणीजन्य-नेत्रर्ळेष्मावरण 


रेतेरभिष्यन्देनराणामक्रियावता € ~ 
बृद्ध रेतेरभिष्यन्द्नराणामक्रियावताम्‌ । 
तावन्तस्त्वधिमन्थाः स्युनेयने तीत्रवेदनाः || १० ॥ 
अधिमन्थ-अक्रियाशील ( मिथ्या आहार-विहारसेवी ) 


मनुष्यां के उक्त अभिष्यन्द्‌ रोगों के चढ़ने पर नेत्र में तीव्र 
पीडादायक उतने ही अधिमन्थ रोग होते हैं ॥ १० ॥ 


उत्पाट्यत इवात्यथ नेत्रं निर्मथ्यते तथा | 
शिरसोऽद्धं च तं विद्यादधिमन्थं स्वलक्षणैः ॥ ११॥ 
अधिमन्थ सामान्यळक्षण--जिसमें रोगी को ऐसा प्रतीत 
हो.कि मानों कोई नेत्र को निकाल रहा है अथवा नेत्र का 
अत्यन्त मथन कर रहा हो तथा शिर के अद्धंभाग में भयङ्कर 
पीड़ा होती हो उसे स्वल्क्षर्णा ( वातादिजन्य-अभिष्यन्द- 
लक्षणों ) से 'अधिमन्थ? जानना चाहिये ॥ ११ ॥ 
नेत्रमुत्पाट्यत इव सथ्यतेऽरणिवञ्च यत्‌ | 
सङ्घषंतोदनिर्भेदमांससंरव्धमानिलम्‌ ॥ १२॥ 
कुख्ननास्फोटनाध्मान वेपथुव्यथनेयुतम्‌ । 
शिरसोऽद्धख येन स्यादधिमन्थः स मारुतात्‌ ॥१३॥ 
वाताधिमन्थ-वात से होने वाळे अधिमन्थ रोग से नेत्र 
भीतर से उखाड़ा जाता हो ऐसा प्रतीत होता हो, नेत्र में 
अरणी के मन्थन करने के-समान पीडा होती हो तथा नेत्र भ 
सङ्कषं ( किरकिरापन ), सूई चुभोने की सी पीड़ा, एवं नेत्र 
में शख द्वारा विदारण करने के समान वेदना और नेत्ररत 
मांस में संरव्धता ( मांसशून्यता ) तथा नेत्र का मर से 
आविल ( व्याप्त ) रहना एवं नेत्र में कुञ्चन ( सङ्कोचन ), 
आस्फोटन (.फरने के समान अनुभव), आध्मान ( तनाय 
ग'९०५00 ), वेपथु ( कम्पन ) आदि व्यथाओं का होना तथा 
शिर के आधे भाग में तीब्र वेदना होती है ॥ १२-१३ ॥ _ 
विमशः--वाग्भटाचार्य ने वाताधिमन्थ के उक्त लक्षणों क 
अतिरिक्त कर्णनाद्‌, अम तथा ललार, आंख और अ में वेदना - 
होना विशिष्ट लिखा है-अधिमन्धो भवेत्तत्र कर्णयोनिदनं अमः । 
अरण्येव च मथ्यन्ते ललाटाक्षिभ्रुवादयः | 


रक्तराजिचित स्रावि बह्निनेवावदह्यते । 
यक्रत्पिण्डोपमं दाहि त्तारेणाक्तमिव क्षतम्‌॥ १४ ॥ 
प्रपक्कोच्छूनवत्मौन्तं सस्वेदं पीतदर्शेनम्‌ । 


. मूच्छांशिरोदाहयुतं पित्तेनाच्यधिमन्थितम्‌॥ १५॥ 


पित्ताधिमन्थ लछ्ण--नेन्न लाळ वर्ण की रेखाओं में व्यापत 
हो गया हो, जाव निकलता हो, अस्ति से जलने के समान दाह 
होता हो तथा नेत्र-गोळक यकृत्‌ पिण्ड के समान गहरे ताम्न- 


वर्ण का हो गया हो, उसमें दार से लिप्त दत में जलन होने 


के समान जलन होती हो तथा वत्मे के प्रान्त भाग पके हुये 
तथा शोथयुक्त दिखाई देते हो, पसीना आता हो एवं रोगी 
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को सब वस्तुएं पीली दिखाई देती हों तथा कभी-कभी सूच्छा | ग्लौकोमा से बहुत मिलते-जुछते हैं। जेसे अतिशय करके 


झा जाती हो एवं शिर भें दाह होता हो उसे 'पित्तजन्य- 


अधिमन्थ” जानना चाहिये ॥ १४-१५ ॥ 


शोफबन्नातिसंरव्धं स्रावकण्डूसमन्बितम्‌ । _ 

श्यगोरवपच्छिल्यदूषिकाहषेणान्त्रितम्‌ ॥ १६ ॥ 

रूपं पश्यति दुःखेन पांझुपूणेमिबाविलम्‌ । 

नासाध्मानशिरोडुःखयुतं शलेष्माधिमन्थितम्‌॥ १७॥ 

श्ळेप्माधिमन्थलक्षण-जिस रोगी का नेत्रशोफ के समान 

अत्यधिक दाह, राग और वेदना से युक्त न हो किन्तु खाव, 
कण्डू, होत्य, गौरव, पेच्छिल्य, दूषिका ( नेत्रमल) तथा 
हर्षण ( रोमाञ्च ) से युक्त हो एवं रोगी को धूलि से व्याप्त 
प्रत्येक पदाथ कष्ट से दिखाई देते हों तथा नेत्र गंदळे हों साथ 
ही में नासा में आध्मान ( रुकावट होने से फूली हुई सी) 
और शिर में वेदना का अनुभव होता हो उसे 'शळेण्माधिमन्थ? 
पीद़ित जानो ॥ १६-१७ ॥ 


बन्धुजीवप्रतीकाशं ताम्यति स्पशेनाचतमम्‌ | 
रक्ता्नातं सनिस्तोदं पश्यसन्निनिभा दिशः ॥ १८॥ 
रक्तमग्रारिष्टवच्च कृषणभागश्च लक्ष्यते । 
यद्दीप्तं रक्तपयेन्तं तद्रक्तेनाधिमन्थितम्‌ ।। १६ ॥ 
रक्ता धिमन्थलक्षण--जिस,रोगी के नेत्र बन्धुजीव ( जपा- 
पुष्प के ससान लाळवर्ण युक्त हों तथा चह रोगी घत्रराता 
हो एवं उसके नेत्र स्पर्श करने से पीड़ाजनक हो, नेत्रों से रक्त 
या रक्तदर्ण का खाव निकलता हो तथा सूई चुभोने की सी 
पीड़ा प्रतीत हो, रुग्ण को सव दिशाएं अझि से जलती हुई सी 
दीखती हों एवं रोगी का कृष्णभाग रक्त में हूबे हुये रीठे के 
सरर दिखाई देता हो तथा नेत्र दीप्त (जलते हुए से) हॉ तथा 
उनके आस-पास लालिमा दिखाई देती हो तब उन्हें 'रक्ता- 
घिमन्थ’ रोगयुक्त समझें ॥ १८-५९ ॥ 
विमरः-वाग्भटोक्तळच्तणं-रागेण बवन्धूकनिभं ताम्यति 
स्पशंनाक्षमम्‌ । असुङनिमरना रिष्टाभे क्ृष्णमग्न्याभदर्शनम्‌ ॥ 


हन्याद्‌ दृष्टि सप्तरात्रात्‌ कफोत्थोऽ- 
घीमन्थोऽस्रक्सम्भवः पञ्चरात्रात्‌ | 
घडरात्राढे मारुतोत्थो निहन्या- 
न्मिथ्याचारात पत्तिकः सद्य एव ॥ २० || 
अधिमन्थपरिणाम ( साध्यासाध्यता 3--कफजन्य अधि- 
मन्थ उचित चिकित्सा न करने से या मिथ्या आहार-विहार 
करने से सात दिन में, रक्तजन्य पांच दिन में, वातजन्य ६ रात्रि 
में तथा पिचजन्य अधिमन्थ तत्काल ही दृष्टि को नष्ट कर 
देता दे ॥ २० ॥ 
विमर्दाः:--यह॒ सर्वगत नेत्र रोगों का एक प्रधान तथा 
समस्त नेत्र पर प्रभाव डालने वाला रोग हे। कई विद्वानों ने 
इस रोग व्री लुना दीन्ननेज्नग्रहदयोथ ( Acute orbital cellu- 
1४5) से की हे तथा कुछ ने इस मत को ठीक न मान कर 
टसफी तुलना ग्टोकोमा ( 912०००0095) से की हे। किसी- 
किली अंदरा में दोनों मत्त टीक हो सकते हैँ किन्तु अधिमन्थ 
के आयुर्चेदो्त लक्षण तथा चर्णित चिह्न, उपद्रव और चिकित्सा 


सन्थनवत्‌ का होना, आविलद्शन ( धुंधला दिखाई देना ), 
| आकुञ्चन, आस्फोटन, आध्मान ( ए९०।०० ) आदि कुछ ऐसे 
लक्षण हैं जो ग्लोकोमा की ओर ध्यान दिळाते हैं। द्वितीय 
प्रमाण यह भी दै कि अधिमन्थ के आयुर्वेदोक्त जो परिणाम या 
उपद्रव हैं वे भी ब्लौकोमा के उपद्रवो के समान ही हें । जेसे 
हताधिमन्थ--इसमें वातसुत्रों का शोष ( 4०9८5 ' होकर 
नेत्रशोप ( Atrophy or sinking of the eye ball ) हो जाता 
है। इसी प्रकार वाग्भटोक्त दृष्टिहा लक्षण भी उ्लौकोसा के 
उपद्रव में होता हे । अन्यतोद्रात, चातपर्यय, शुष्कक्तिपाक 
आदि सुश्र॒तोक्त स्वतन्त्र रोग भी ग्लोकोसा के उपद्रव सें हो 
सकते हैं। इसी तरइ सुश्र॒तोक्त नेन्राध्मान तथा वान्भटोक्त 
नतं कुष्णसुन्नतं शुक्लमण्डलम्‌' यह उपद्रव लक्षण ग्लोकोमा के 
अन्दर ९४९ ०७!) के बढ़े हुये Tension का ही द्योतक ह जो कि 
Acute glaucoma की अवस्था में पाया जाता है! नेत्रगोलक 
के भीतर के द्रव की दद्धि होने से दवाव पाकर 7753 नीचे 
की ओर झुक जाता हे जिससे कृष्णमण्डल नध हो जाता है 
और शुङ्कपटळ ऊँचा उठ जाता है। ग्लोकोमा रोग में नेत्र- 
गोलकविकृति निम्न वर्णन से स्पष्ट हो जाती है--10० ०1 
is dilated, ovale, immobile and of ten presents 8 
greenish reflex, “The iriss is conjctsed, discolourecl 
and dull. The anterior chamber is shallow, the 
agueous some times turbid, The lens and the peri- 
phery of the iris are pusliedfor ward, the lids are 
swollen and oedematous ०८८, खसशोफ नेत्रपाक तथा 
अशोफ नेत्रपाक को स्वतन्न्न त्रिदोषज नेत्ररोग माने हैं किन्तु 
ये भी अधिमन्थ के ही उपद्रव ज्ञात होते हैं। सांघातिक 
ग्ळोकोसा ( Glsucoma fulmirous )-इसके ळच्तर्णो में व्त्मॅ- 
दाह, वर्तम्मपाक तथा छृप्णमण्डल (00770९७ ) पर संक्रमण 
पहुंचने से:उसमें पूय पढ़कर छिद्र होने से नीचे का भाग 
संक्रमित होकर पश्चात्‌ सारा नेत्र गोलक संक्रमित हो जाता है 
जिससे नेत्रपाक होकर दृष्टि.नष्ट हो जाती है। इस रोग का 
आरम्भ अकस्मात्‌ होता है तथा शीघ्र ही दृष्टि को नष्ट कर देता 
है सम्भवतः सुश्रत का मिथ्याचारात्‌ पंत्तिकः सद्य एवं यह 
वाक्य इसी आशय को प्रकट करता है। आधघुनिकों का वर्णन 
भी ऐसा ही है—Glaucoma fulminous isn name given 
to a form rare occurrence in whith very volents sym- 
ptomsलof inilamation develops sucldenly and in which 
blindness may issue in a few hours unless proper tre- 
atment be instituted. उक्त वणन की अवस्था पेत्तिकाधिमन्थ 
तथा उस के उपद्रव सशोफ नेत्रपाक अथवा अशोफ नेत्रपाक 
की दर्शक दे अम्ळाध्युपित भी तीब्राधिमन्थ के परिणामस्वरूप 
में होने चाळा उपद्रव ही हे । उक्त सर्व प्रकार के वर्णनों से हम 
इस तथ्य पर पहुंच सकते हैं कि प्राचीनों द्वारा वर्णित अधि- 
मन्थ रोग Acute conive estus glaucoma ही हो सकता है | 


अधिसन्थ--यह भारत में अधिक होने बाला तथा शीघ्र 
उचित उपचार न करने से सदा के लिये दर्शन शक्तिको नष्ट 


| कर देने बाळा रोग है। इस रोग में नेत्रगोलक कठिन होता 
जाता है एवं भीतर फा भार (६०४०० ) बढ़ता दे जिससे 
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सन्ध तथः तीत्र शूल आदि लक्षण होते हैं। कारण ( ए7९१।३- | या चिरकालिक ( Simple or chronic ) (४) सम्पूर्ण ( Ab. 
posing )--(१) तन्तुससूह ( 011517 ७०१५ ) का मोटा होना | 50०४९ ) औपद्रविक अधिमन्थ निग्न रोगों के उपद्रव स्वरूप मे 
जसे ब्रृद्धावस्था तथा दीर्घदृष्टि वालों में । (२) दृष्टिमणि. (1.९०5), | होता है--(१) कृष्णमण्डल शोध या सत्रण शुक्र, (२) तारा- 
का काठिन्य या दीर्घता जेसे ४०-४५ की आयु में छेंस कठोर | मण्डल या आयरिस के रोग इसमें स्टेम की नलिका का मार्गा- 
हो जाता हे तथा उसकी स्थिति-स्थापकता कम हो जाती है। | वरोध हो जाता है जिससे आभ्यन्तरिक भार वट्कर अधिमन्थ 
(३) नेत्रवाह्मपटळ ( 8०७ ) का काठिन्य और स्थिति-स्थाप- | रोग हो जाता हे । (३) तन्तुमयसमूद या मध्यपटळशोथ । 
कता का हास जसे वृद्धावस्था में। (४) सजळद्रव के पूर्वखण्ड | (४) दष्टिमणि का भ्रंश । (५) नेत्रान्तगंत अघुंद । (३) नेन्नग्रह 
( Art chomhcr ) की गहराई कम होना । (५) नेत्रगत रक्त- | की सिराओं का अवरोध । (७) नयनाभिघात--इससे पूर्वको ष्ट 
वाहिनियों का रक्तपूर्ण होना जिससे नेत्राभ्यन्तरीय दबाव बढ़ | में रक्तस्य हो जाता हे जिससे स्लेम का मार्ग अवरुद्ध होकर 
कर रोगोत्पत्ति होती हे । (६) रक्तचाप ( 11189 01०0१ ए८९5३॥- | रोग हो जाता है । (८) सहजविकार-(क) रूघुनेत्र, (ख) तारा- 
72), क्रोध, चिन्ता, मानसिक आघात, निद्रानाश, मळावरोध, | मण्डल का अभाव जिसमें प्रारम्भ से स्लेम का जळसार्ग छोटा 
जरावस्थाजन्य धमनी-काठिन्य ( 3210 0127०95 ) होने से | होता है । (९) इष्टिवितान की मध्यसिरा का रक्तस्राव । 

जगाल घमनियों से भारवृद्धि हो | हे ॥ भक्रोपक कारण--उक्त तीन्राधिमन्य ( Acute congestive or inflammatory 
कारणों में से कोई एक कारण पूर्व में हो तथा अन्य कारणों | 1५५०००६ ) इसी का प्राचीनों ने अधिमन्थ नाम से वर्णन 
जेसे-अतिश्रम, सूर्यताप, एट्रोपीन या होमेट्रोपीन से तारक | क्रिया हे । लक्षण- ( १) शिरःशूळ-चोबीसा घण्टे बना रहता 
( २४४1 ) असारित हो जाय तो 'अधिमन्थ' रोग हो जाता है। | है जिससे रोगी व्याकुळ हो जाता है। इसका कारण सांवेदनिक 
a व मु हर कक. i दातसूत्रों पर दबाव होता हे। आचीनों ने इसका वणेन 
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अन्तर आता हे तब यह रोग होता है। सजल द्रव के पश्चिम- CaN अपन ल्ल rs Rs Mp 
खण्ड से तारामण्डर के परिधिगरान्त में स्थित अनेक छि्दी आँसुओं का अत्यधिक निकलना |, इसी को 'स्रावकण्डूसमन्वितम? 
आरा बाद य नर Sd है। एवं यही द्रव | इस रूप में कह्दा हे । (३ ) उष्टिमान्य-- शूर के चलने से इष्टि 
पश्चिमखण्ड भसे साय के खण्ड में भी गति करता रहता न्द हो जाती दे आनना जाव ल 
है। वह तन्तुमय समूह ( 01105 ४०१५ ) से जबता है। इस | «त्रिर्न म? इस प्रकार इस लक्षण का निदुश किया है। 
खाव का आधार देह की घमनिर्या तथा तन्तुसमूह, और मध्य- | (४) वमन, शीतज्वर, एवं हृद्धतिमान्य हो जाता हे । (५) वत्सं- 
पटल की धमतिर्या के भीतर के दबाव पर पुवं नेत्र के भीतर शोथ-न्यूनाधिक मात्रा में पलकों पर शोथ होता है। कुछ रोगी 
संग्रहीत प्रवाही केःऊपर निर्भर करता है। यदि धमनियों में | अत्यधिक शोथ होने से नेत्र खोळ नहीं सकते हैं। प्राचीनो ने 
रक्त का दवाव कस हो तो उक्त प्रवाही खाव कम मात्रा से | इलको 'शूनवर्त्मान्तम' के रूप में लिखा हे । (३) नेत्रलालिमा-- 
्रवित होता है 'और इसके विपरीत स्थिति हो तो. वण क्रिया | नेत्रगोळक की रक्तवाहिनियां इधिर स भर जाती हैं जिससे 
अधिक हुती है। एक ओर प्रवाहो या द्रव बनता है दूसरी ओर | नेत्र अत्यधिक लाळ हो जाता हे । अवरोध के कारण रचछ- 
निकलने का मार्ग भी प्रस्तुत रहता है। कुछ तो दृष्टिवितान | चाहिनियों में खवित दव नेत्रश्‍्ळेप्साबरण के नीचे सूकर 
की रसवाहिनियों द्वारा निकलता हे कुछ उसी खण्ड की रक्त | संग्रहीत हो जाता है जिससे वह बुद्बुद के समान कूळ जाला 
वाहिनी केशिकाओं के द्वारा वापस,होकर रुधिर में शोषित हो है। इसी आशय को प्राचीनों ने 'वक्तोदुर्ॉ रसब्रिभः', 'बन्धुजीव- 
जाता है और दूसरा मार्ग सजल द्रव पश्चिमखण्ड से पूर्व खण्ड प्रतीकाशम्‌”, "यकृत्पिण्डोपमभ. 'रक्तराजिचितम्‌? इन भावो सें 
में और वहां से 'कृष्णमण्डल, बाह्यपरळ, और तारासण्डल | प्रकट किया हे । (७) कृष्णमण्डल की तेजोहीनता-स्वस्थ पुरुष 
( Corres, Solera, 1715 ) के संगम के पास अग्रिम जल्सार्म | ज कृष्णमण्डर वहां की सम्यक रुधिराभिसरण से चिकना और 
या स्ठेम की नलिका द्वारा बाहर निकलने का है। इस मकार | तेजोयुक्त होता है किन्तु इस रुधिराभिसरण में राधा होने से 
प्रवाही या 'द्वव के बनने के साथ अधिक मात्रा सें संग्रहीत कृष्णमण्डळ निस्तेज उस पर वाऱ्प, बादुळ या धुआं चढ़ा छुआ 
द्रव को निकालने का भी प्रबन्ध हे जिससे भार का सन्‍्तुरून | होने से प्रतीत होता हैं। यही आशय प्राचीनों ने 'रक्तमग्नारिष्ट- 
रहे । किसी कारण से यह सन्तुलन बिगड़ जाय तो अधिमन्थ | न्च कृष्णभागश्च लक्ष्यते? इस रूप से प्रदर्शित किया दै । 
रोग हो जाता है । केवळ खाव के अल्पनिकास से ही रोगो- | (८) सजलद्रव के पूर्वखण्ड की लघुता--ग्लौफोमा होने पर 
पत्ति नहीं होती बल्कि उत्पत्ति ज्यादा हो और निकास कम | दूर्दखण्ड स्वाकार में छोटा हो जाता हे । उसका तरळू गंदा 


हो तब रोगोत्पूचि होती है । हो जाता है तथा उसळी पारदर्शकता जाती रहती हे । प्राचीन 

भेदः--ग्लौकोसा के पाश्चात्त्यों ने निग्न भेद व उपभेद माने | ने इसको “आविलदशंनम्‌? नाम से लिखा हे! (९) इल रोग सें 
हें । (१) शाथमिक (210877 ) स्वस्थ नेत्र में स्वतन्त्र | तारामण्डळ (1075) राख के समान काला हो जाता है! 
रोगोत्पत्ति। (२) औपद्वविक (8९०००१०7५ ) अन्य नेन्नरोगों | (१०) दृष्टिनाडी (0060 1००४०) का प्रान्तभाग (सिरा) सीघ्रा- 
के उपद्रव रूप में रोगोत्पत्तिः (३) वाल्यकाळीननळनयन | वस्था में लाळ तथा चिरकालीन अवस्था में वहां एक गढा सा 
( Hydrophthalmणs ) प्राथमिक के भी ४ भेद होते हैं । दीखता डे । (११) नेत्राभ्यन्तरभारवृद्धि-ग्लौकोसा में आभ्यन्त- 

(१) तीमरफक्ताधिक्ययुक्त ( Aonte congestive ) (२) सिर- | रिक भार ( 1९०51०0 ) बढ़ जाता है जिसे आङ्गुलियों द्वारा या 
कालिक रक्ताधिक्ययुक्त ( 097011० ०००४९४५९ ) (३) सामान्य | आरमापक यन्त्र द्वारा जान सकते हैं। (१२) तारक (£०१५) 
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नहीं होता । इस तरह तारक की प्रकाश-प्रतिक्रिया भी नष्ट 
हो जाती है । 
कण्डूपदेहाश्रुयुत: पकोदुम्बरसन्निभः । 
s_ ९६ ~ रोदगौरतरे 
दाहसंघषताम्रत्वशोफनिस्तोदगौरचेः ।। २१॥ 
जुष्टो अहः त्रवेश्चा्रमुःणशीताम्बु पिच्छिलम्‌ | 
संरम्भी पच्यते यश्च नेत्रपाकः स शोफजः | 
शोफहीनानि लिङ्गानि नेत्रपाके त्वशोफजे ॥ २२॥ 
सशोफपाकलक्षण— नेत्र में खुजली होना, मळ (कीचड़ ) 
का जमना तथा अश्र्राव होना एवं नेत्र का पके हुये गूलर फल 
के समान दिखाई देना तथा नेत्र में दाह संघर्ष या संहर्ष 
( रोमाञ्जता ), ताम्रवर्णंता, शोफ, सूई चुभोने की सी पीड़ा 
और भारीपन तथा कभी गरंम और कभी उण्डे और पिर्छिल 
खाव का बार-बार निकलना एवं संरंभ ( संच्ञोभ या शोथ ) 
और पाक होना ये सशोफ नेत्रपाक के लक्षण हैं तथा उक्त 
लक्वर्णा वाळा किन्तु शोथ न हो उसे अशोफ नेत्रपाक कहते हैं ॥ 
उपेक्तणादत्षि यदाऽधिमन्थो 
वातात्मकः सादयति प्रसह्य | 
रुजाभिरुम्राभिरसाध्य एष 
हताधिमन्थः खल नाम रोगः ॥ २३ ॥ 
अन्तः सिराणां श्वसनः स्थितो दृष्टि प्रतिक्षिपन | 
हताधिमन्थं जनयेत्तमसाध्यं विदुबंधा: ।। २४ ॥ 
हृताधिमन्थलक्षण--अधिमन्थ रोग की उपेक्षा (चिकित्सा न): 
करने से सिराओं में सञ्जरित होने वाला चात कुपित होकर 
नेत्र को शोषित कर देता हे तथा उग्र पीड़ा होती है एवं यह 
रोग असाध्य है, इसे हताधिमन्थ कहते हें। इसी प्रकार सिराओं 
में स्थित प्रकुपित वात नेत्र को बाहर निकाल देता है जिससे 
नेत्रगोळक कोटर से उभरा हुआ (८१०४००।००३) दिखाई पड़ता 
हे । इसे भी असाध्य हताधिमन्थ कहते हैं ॥ २३-२४ ॥ 
विमर्शः-सुश्रत ने हताधिमन्थ का दो शोकों के द्वारा 
वर्णन कर दो भेद या अवस्थाएँ प्रदर्शित की हैं । प्रथम भेद जो 
कि ऊपर वर्णित किया हे इसमें रोगी का नेत्रगोलक सूख जाता 
हे जैसा कि विदेह ने शोप के रूप का वर्णन किया हे--अथवा 
शोषयेदक्षि क्षीणतेजोबलादयम्‌ । तत्पझमिव संशुष्कमवसीदति 
लोचनम्‌ ॥ हृताधिमन्थं तं विद्यादसाध्यं वातकोपतः । इसमें वात 
प्रकुंपित होकर मणि (1८९०8 ), तेज, बल, ऑर अभि को कम 
करके नेत्र की सिराओं को सुखा कर ( 1006 (० atrophy ० 
the nerves ) अक्षिगोलक को सुखा देता हे जिससे दर्शन- 
शक्ति नष्ट हो जाती हे ( इस रोग को _Sinkivg of the eye 
011) कहते हैं । दूसरे भेद में नेत्रगोलक बाहर उभरा सा 
दीखता है । इसका विदेह ने निम्न रूप से उल्लेख किया है— 
अन्तर्गत: सिराणान्तु यदा तिष्ठति मारुतः स तदा नयनं प्राप्य शीघ्रं 
दृष्टि निरस्यति ॥ तस्यां निरस्यमानायौ निर्मन्थत्निव मारुतः। नयनं 
निर्वमत्याशु थळतोदाधिमन्थनेः ॥ 
पच्मद्वयाच्षश्चुत्रमाश्रितस्तु 
यत्रानिलः सञ्चरति प्रदुष्टः | 
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पर्यायशश्चापि रुजः करोति 
तं वातपर्यायमुदाहरन्ति। २४ ॥ 
वातपर्यायलक्षण--मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित वात- 
पर्याय ( क्रम ) से कभी दोनों पचम में तथा कभी नेत्रं में 
अवस्थित होकर सञ्चरण करता हुआ पीड़ा उत्पन्न करता है 
उसे “वातपर्याय’ रोग कहते हें ॥ २७ ॥ 
विमर्शः--इस रोग में मस्तिष्क से निकलने वाली पांचवीं 
नाड़ी विकृत होती है। 
यत्‌. कूणितं दारुणरून्षवत्मं 
विलोकने चाविलदशानं यत्‌ | 
सुदारुणं यत्‌ प्रतिबोधने च 
शुष्काक्तिपाकोपहतं तदृक्ति ।। २६॥ 
शुष्काक्षिपाक--जिस मनुष्य का नेत्र तथा पचम कूणित 
( सङ्कचित ), स्पशं में रूत्त ओर कठिन हो एवं देखने में उसे 
घुंधरा दिखाई दे तथा नेत्र खोलने में दारुण ( भयङ्कर ) कष्ट 
हो ऐसे लक्षणों वाळे रोगी की आंख 'अक्षिपाक' रोग से ग्रस्त 
समझनी चाहिये ॥ २६ ॥ 
विमर्दाः--यह रोग रक्त तथा वात की विकृति से होता है 


| जसा कि तन्त्रान्तर में लिखा है--कूणितं खरवर्त्माक्षि कच्छोन्मीला- 


विलेक्षणन्‌। सदाहं सासुजो वाताच्छुष्कपाकान्तितं वदेत्‌ ॥ 
यस्यावटूकणेशिरोहनुस्थो 
मन्यागतो वाऽप्यनिलोऽन्यतो वा | 
कुर्यादुजो5ति भ्रुवि लोचने वा 
तमन्यतोवातसुदाहरन्ति ॥ २७॥। 
अन्यतोवात-अधिमन्थ के चिरकालिक होने से तथा 
नेत्र के किसी स्थान की नाड़ी विशेष ( पञ्चमी मस्तिष्कीय 
नाड़ी ) के शोष या विकृति होने से मन्या, ग्रीवा एवं पार्श्व की 
कर्ण, सिर और हनु की नाड़ियों में से किसी के या सिर के 
पिछले भाग में वात कुपित होकर अ या नेत्र में अत्यधिक पीड़ा 
हो जाती है उसे 'अन्यतोचात रोग” कहते हैं ॥ २७ ॥ 
विमशः--आचार्य विदेह ने दोनों मन्या के मध्य या पृष्ठ 
में वायु प्रकुपित होकर वहां भेदने तथा सूई चुभोने 
की सी पीड़ा का होना एवं शङ्क प्रदेश, नेत्र और भू प्रदेश में 
भी उक्त प्रकार की पीड़ाएँ होती हें उसे. 'अन्यतोवात रोग” 
कहते हँ--मन्ययोरन्तर वायुरुत्थितः पृष्ठतोऽपि वा । करोति 
भेदं निस्तोदं शक्के चाक्ष्णोश्रवोस्तथा ॥ तमाहुरन्यतोवातं रोगं 
दृष्टिविदो जनाः ॥ 
अम्लेन भुक्तेन विदाहिन च 
सञ्छाद्यते सेत एव नेत्रम ! 
शोफान्वितं लोहितकेः सनीले- 
रेतादृगम्लाध्युषिवं वदन्ति ।॥ २८॥ 
अम्लाध्युषित-अम्ळ पदार्थो के सेवन से अथवा विदाही 
द्रच्यों के सेवन से प्रकुपित हुआ पित्त चारों ओर से नेत्र को 
लोहित ( रक्त ) वर्ण तथा नीळ वणं का कर देता है तथा नेत्र 
में शोफ भी हो जाता है इसे 'अस्लाध्युषित” कहते हैं ॥ २८ ॥ 
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विमझः--भम्लेनात्यन्तमध्युपितमम्लाध्युपितं पित्ताध्युषितमि- 
त्यर्थः । यह भी सम्भवतः ग्लोकोमा की किसी अवस्था या 
लक्षण विशेष का द्योतक है । 
अवेदना वाऽपि सवेदना वा 
यस्याक्तिराज्यो हि भवन्ति ताम्राः | 
मुहुर्बिरञ्यन्ति च ताः समन्ताद्‌ 
व्याधिः सिरोत्पात इति प्रदिष्टः ।। २६ || 
सिरोत्पात- जिस मनुष्य के नेत्र सं पीड़ा के बिना या 
पीड़ा के सहित रेखाएँ तास्बे की रङ्ग की हो जाय तथा चे नेत्र 
को कुछ कार में चारों ओर[से रक्त वर्ण कर दें उसे “सिरोत्पात” 
रोग कहते हैं ॥ २९॥ 
विमर्शः--यह सिरोत्पात रोग रक्तविकृतिजन्य तथा साध्य 
हे इसे ( Hyperemia of con]un०t।९ ) कहते हें । 
मोहात्‌ सिरोत्पात उपेक्तितस्तु 
जायेत रोगस्तु सिराप्रहर्षः | 
ताम्राच्छमस्जं तवति प्रगाढ 
तथा न शाक्नोपयभिवीत्तितुगऋ्न ॥ ३०॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रे सबंगतरोग विज्ञानीयो 
नाम पछ्डोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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सिराप्रहपं-यदि मोह ( अज्ञान ) से सिरोत्पात की उपेक्षा 
की जाय तो 'सिराप्रहर्प' नामक रोग हो जाता है । सिराप्रहषं 
रोग में रोगी के नेत्र से ताम्र वर्ण का गाढा तथा स्वच्छ 
रक्तत्राव होता हे तथा रोगी किसी भी पदार्थ को देखने में 
असमर्थ होता है ॥ ३० ॥ 

विमर्शः--यह रक्तविकृतिजन्य तथा साध्य रोग है। 
इसको 4०५९ ०7 315] ०९॥४४४५ कह सकते हें । वाग्भट ने 
सिरोत्पात तथा सिराहर्ष का लक्षण निम्न रूप से लिखा हे-- 
रक्तराजीनिमं शुई उष्यतेऽपि सवेदनम्‌ । अशोथाश्रुपदेहश्च सिरो- 
त्पातः सशोणितम्‌ ॥ उपेक्षितः सिरोत्पातो राजीस्ता एव वर्धयन्‌ । 
कुर्यात्‌ सास्रं सिराहपं तेगाक्ष्युद्रीक्षणाक्षमम्‌॥ 
इत्यायुर्वेदतत््सन्दीपिकाभापाटीकायामुत्तरतन्त्रे सवेगतरोग- 

विज्ञानीयो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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सप्तमोऽध्याय! । 
अथातो दृष्टिगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर 'दृष्टिगत रोगों के वर्णन का अध्याय 
प्रारम्भ.करते हें जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 

विमर्श:--दृष्टि के अन्दर बारह प्रकार के रोग होते हैं ऐसा 
पूर्व में कह आये हैं । 'दृष्टिजा द्वादरोव तु? अर्थात्‌ ६ प्रकार के 
लिङ्गनाश (तिमिर की ही विशेष अवस्था ) तथा पित्तविदग्ध 
दृष्टि, धूमदर्शी, हदृस्वजाड्य, नङुळान्ध्य, श्लेष्मविद्र्धदष्टि और 
गम्भीरिका ऐसे ये बारह रोग दृष्टि में होते हैं । 


उसरतन्तम x | डे 






मसूरदलमात्रान्तु पश्चभूतप्रसादजाम्‌ | 

खद्योतविस्फुलिङ्गामामिद्धां तेजोभिरव्ययैः ॥ ३ ॥ 

आवृतां पटलेनाचणोबाँह्येन विवराकृतिम । 

शीतसात्म्या नृणां दृष्टिमाहरनेयनचिन्तकाः ॥ 2 ॥ 

दृष्टिलक्षण- मसूरदल के समान आकृति की पञ्चमहाभूतों 
के प्रसाद भाग से बनी हुई, खद्योत ( जुगनू) तथा अभिकण 
के समान आभा ( चमक ) चाळी एवं अब्यय ( नाशरहित या 
उपचयापचयरहित ) तेज से व्याप्त तथा बाहर से नेत्रगोळक 
के कई पटलों से आवृत ( ढकी हुई ) किन्तु बाहर से देखने पर . 
विवर ( ढिद्र) के स्वरूप की तथा शीत आहार-विहार 
जिसके सात्म्य ( हितकर ) हों उसे नेत्रज्ञानें“चिशारद्‌ लोग 
“दृष्टि! कहते हैं ॥ ३-४॥ 
विमशः-राह्मेन रसरक्ताश्रयेण प्रथमपटलेन यदाह प्राक्‌ 

'तेजो जळाश्रितं बाह्यं तेष्वन्यत पिशिताश्रितम्‌?। रस और रक्त 
का आश्रयभूत प्रथम परळ । परलों को “व्युनिक ऑफ दी आई? 
मान सकते हैं । दष में होने चाळा मुख्य रोग तिमिर है और 
यह परलाश्रित होता हे । विवराङ्कतिम्‌--विवरस्य दिद्रस्या- 
कृतिरिवाक्ृतियंस्याः सा तां विवराकृतिम्‌। यद्यपि वाह्मपरलावृतत्वाद्‌ 
दृस्ते रूपञ्रहणसामर्थ्योपधातः प्राप्तः, तथापि पटळस्यात्यन्ताच्छन्नत्वाद्‌ 
रोमकूपविवरान्तरत्वाच्च तेजःपरमाणूनां बहदिश्चरत्वे रूपग्रह णसामथ्यं 
दृष्टेर्नोउदन्यते? ( इति डद्हणः ) दृष्टि को बाहर से विवर की 
आकृति की सी मानी है तथा उसे बाह्यपटल से ढकी हुई भी 
मानते हैं ऐसी दशा में शङ्का हो सकती हे कि यदि पटलाबूत 
है तो रूपग्रहण केसे करती है इसका उत्तर डल्हण ने दिया है 
कि आच्छादक पटल अत्यन्त पतला है जिससे प्रकाश किरणें 
भीतर जा सकती हैं क्योंकि तेज के परमाणु बहिश्ररणशील 
होने से रूप को ग्रहण करने में समर्थ हो सकते हें । इस प्रकार 
उक्त वर्णन से विदित होता है कि प्राचीन विद्वान्‌ ९०७11 को दृष्टि 
कहते थे इसी लिये उन्हाने उसको कुष्णभाग का सप्तम भाग साना 
है और उसकी गणना मण्डलों में की है। पाश्चात्य शाळाक्य 
शास्त्र की दृष्टि से ०७11 कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रखता 
है । बह तो केवल 175 में छिद्रमात्र है। इसके द्वारा किरणें 
नेत्र के अन्दर पहुंचती हैं । यद्यपि ?५ए!। विवराकृति है तथा 
उसके ऊपर बाह्यपरल चढ़ा है यह लिखना भी सही है क्‍योंकि 
आज भी उस पर ८०:०९ नढ़' रहता है जो कि श्वेत तथा 
अत्यन्त पतला होने से पारदशक ( 77७०७७०५९०) होता 
है । यह २०1 मसूरदळ के समान भी दिखाई देता है तथा 
उसमें से चमकती हुई किरणे सी निकलती हुई भी दिखाई 
देती हैं अतः उसे खद्योत और विस्फुलिङ्ग की आभा के समान 
भी माना है अतः प्राचीनों के सर्व लक्षण एप! को ही दृष्टि 
मानने की पुष्टि करते हैं किन्तु दृष्टि के अन्दर होने वाले कुछ 
रोग ऐसे हें जो कि L९75 दृष्टि-नाडी ( Optic Nerve ) इष्टि- 
वितान ( 8९५०७ ) आदि में होते हैं अत एव दृष्टि से केवल 
Puए!! ही न लेकर एक सामान्यद्शन ( ४151०0 ) और दूसरा 
विशिष्ट अथं इष्टिमणि ( 1/००5 ) करना चाहिये । 


रोगांस्तदाश्रयान्‌ घोरान्‌ षट्‌ च षट च प्रचच्महे | 
पटलानुप्रविष्टस्य तिमिरस्य च लक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 
दृष्टिगत रोग--दष्टि को आश्रय कर उत्पन्न होने वाले बारह 
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घोर रोगों का वर्णन करता हूँ तथा चारों परळों में होने वाले 


तिमिर रोग का लक्षण भो कहता हूँ ॥ ५ ॥ 
विमशः--& प्रकार के लिङ्गनाश तथा ७ वां पित्तविदग्ध 
दृष्टि, ८ वां श्‍लेष्मविदग्ध दृष्टि, ९ वां धूमदर्श, १० वां हस्व- 
जाड्य, ११ नकुळान्ध्य और १२ वां गम्भीरिका । 
सिराभिरमिसम्प्राप्य बिशुणोऽभ्यन्तरे श्शप्‌ | 
प्रथमे पटले दोषो यस्य दृष्टो व्यवस्थित: ।॥ ६ ॥ 
अव्यक्तानि स रूपाणि सर्वाण्येव प्रपश्यति || ७॥ 


प्रथमपटलगत-तिमिरलक्षण-जिस मनुष्य के नेत्र के प्रथम 
परळ में दोष व्यवस्थित होते हैं उस पुरुप के मिथ्या आहार-- 
दिष्ठार से विगुण हुये दोष सिराओं के मार्ग द्वारा नेन्न के अभ्य- 
न्तर में जाकर विर्कात उत्पन्न कर देते हैं जिससे वह रोगी सब 
पदार्थों को अव्यक्त ( अस्पष्ट ) रूप से देखता हे ॥ ६-७ ॥ 

विमशः--प्रथम पटल से यहां पर 9775४ ४००।० को ग्रहण 
करना चाहिये । संस्कृत टीकाकारो ने प्रथम पटल को काळ- 
कास्थिसंश्रित माना हे । आचारय विदेह ने प्रथमपटळगत 
तिमिर का निम्न वर्णन किया है--बथा दोषाः प्रकुपिताः प्राप्य 
रुूसवहे सिरे | दृटे!न्तरमाथन्दु पटलं समभिद्रृताः। एकेकमनुपथन्ते 
पर्यायात्‌ परलान्तरन॥ प्रथम पटळगत तिमिर की अवस्था के 
लक्षण Progressive Jataratt के साथ मिळते हें इसके सिवाय 
शुक्रोरा, तारामण्डलशोथ ओर विपमदृष्टि ( Astigmatism ) 
में ये लक्षण मिलते हैं । 


दृष्टिश्रेशं विहुलति द्वितीयं पटलं गते | 

मक्षिका मशकान्‌ केशाञजालकानि च पश्यति । 

मण्डलानि पताकाश्च मरीचीः कुर्डलानि च ॥८॥ 

परिष्लवांश्ध विविधान्‌ बपेमञ्नं तमांसि च | 

दूरस्थान्यपि रूपाणि मन्यते च समीपतः || ६ ॥ 

समीपस्थानि दूरे च दृष्टेगाचरविञ्रमात्‌ । 

यन्नवानपि चात्यर्थ सूचीपाशां न पश्यति || १०॥ 

द्वितीयपरलगत-तिमिरलक्षण-दोपाँ के द्वितीय पटल में च्यव- 
स्थित होने पर दृष्टि पहले की अपेक्षा अधिक विह्वल हो जाती 
ट्टे । अनेक प्रकार के मिथ्या पदार्थ दिखाई देने लगते हें जसे 
आंखों के सामने मक्खी, मच्छर, चाळ और मकड़ी के जाळे 
जैसा दिखाई पड़ता है हनके सिवाय मण्डल, ध्वजा, रूग- 
तृष्णा, कुण्डलाकृति रचना, परिप्लव ( चञ्चळ नक्षत्र) जसी 
विविव रचना, बृष्टि, मेघ तथा अन्धकार आदि दिखाई पढ़ते 
६1 रोगी को अधिक बढ़ी हुईं अवस्था में दूर की वस्तुएं पास में 
तथा पास की वस्तुएं दूर दिखलाई पड़ती हैं। इस प्रकार दृष्टि 
के विश्नम हो जाने से अत्यन्त यत्न करने पर भी सण सुट 
के छिद्र को नदीं देख सकता है अर्थात्‌ उसमें तागा नहीं. पिरो 
सकता दट ॥ ८-५० ॥ 
विमर्शः--डउक्त रूछण Progressive cataract तथा अन्य 


रोग यैसे. नेत्र-मध्यपटळयोथ, सान्द्रद्रव की अपारदर्शकता, 
सन्धानीय पेशियाँ की अकार्यक्षमता ( ९५11७1५ muscles 


०3९४]५25 ), तारामण्डळ और खन्तुलमूह के शोथ ( Iridooy- 
८5४५) तथा विदमडष्टि में दिखाई देते हैं । 
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ऊर्ध्वं पश्यति नाघस्तात्ततीयं पटलं गते । 
महान्त्यपि च रूपाणि च्छादितानीव वाससा ।॥॥११॥ 
कण्‌नासाऽत्तियुक्तान्नि विपरीतानि वीक्तते । 
यथादोषञ्च रज्येत दृष्टिदोपे बलीयसि ॥ १२ ॥ 
अधः स्थिते समीपस्थं दृरस्थञ््रोपरिस्थिते । | 
पाश्चस्थिते तथा दोपे पार्श्वस्थानि न पश्यति ।। १३॥ 
समन्ततः स्थिते दोषे सट्खलानीच पश्यति | 
हृष्टिमध्यगते दोषे स एक मन्यते द्विधा ॥ १४ ॥ 
द्विधास्थिते त्रिधा पश्येद्‌ बहुधा चानवस्थिते | 
तिसिराख्यः स वे दोपश्वतुथ पटलं गतः ॥ १५॥ 
तृतीय पटलगत दोष लक्षण--तृत्तीय पटळ में दोषों के अव- 
स्थित होने से दर्शन में अक्षमता तथा दृष्टिवियमता हो जाती 
है जिससे रुग्ण ऊपर की वस्तुओं को देख सकता है किन्तु 
नीचे की वस्तुओं को नहीं देख सकता है । बड़ी वस्तुको चस 
से ढकी हुई सी देखता है। कर्ण, नासा और आंख वाले व्यक्ति 
को उन अङ्गो से रहित सा देखता है। दोष के बलवान होने 
से यथादोष इष्टिमणि ( 1९०8) के रङ्ग में परिवर्तन हो जाता 
है। दोषों की स्थिति नीचे के हिस्से (में हो तो. समीप की 
वस्तुओं को नहीं देख सकता है एवं दोष की स्थिति ऊपर को 
हो तो दूर की वस्तुओं को नहीं देख सकता है और दोषाव- 
स्थान पार्श्व में होने पर पाश्य की वस्तुओं को नहीं देख सकता 
है। दोषों का चारों ओर अवस्थान हो जाने से वस्तुओं को 
सुळ ( परस्पर मिश्रित) सी देखता है। दोप के दृष्टि के 
मध्य में स्थित होने से एक वस्तु को दो के रूप में देखता है इसी 
तरह दोष का अवस्थान दृशष्टिमणि के दो स्थानों में अवस्थित 
हो तो एक वस्तु को तीन के रूप में देखता है। यदि दोष की 
स्थिति ठीक रूप से अवस्थित न हो तो एक वस्तु को अनेक 
रूप में देखता हे | इस अवस्था विशेष को “तिमिर? नाम ते 
कहा गया हे ॥ ११-१५ ॥ 
~ सेतो ~ 
रुणद्धि सव्रतो दृष्टिं लिङ्गनाशः स उच्यते | 
तस्मिन्नपि तमोभूते नातिरूढे महागदे ।। १६॥ 
चन्द्रादित्यौ सनक्षत्रावन्तरीक्षे च विद्युतः ॥ १७॥ 
निर्मलानि च तेजांसि ञआजिष्णूनि च पश्यति | 
स एव लिङ्कनारास्तु नीलिकाकाचसंज्ञितः ।। १८ ॥ 
रिङ्गनाश, नीलिका, काचलक्षण--तिमिर को उत्पन्न करने 
वाळा वही दोष चतुर्थ पटल में प्राप्त होने पर दृष्टि को पूर्ण 
रूप से अवरुद्ध कर देता हे उसको 'लिङ्गनाश? कहते हैं । लिङ्ग 
का अर्थ चहुरिन्द्रिय की दर्शन शक्ति है उसका नाश होना 
लिङ्गनाश है। यदि यह अवस्था पूर्ण रूप को प्राप्त हुई तो 
उस रूग्ण के लिये सारा दृश्य जगत्‌ तमोभूत हो जाता है और 
यदि दोप मातिरूढ ( नातिषुद्ध ) रहा तो उस रूग्ण फो प्रकाश 
ज्ञान होता रहता हे जिससे वह चन्द्रमा, सूर्य, प्रकाशमान 
नक्षत्रे, विद्यत्‌ , निमंल अभि आदि तथा प्रकाशमान पदार्थ 
को देखता है इस प्रकार इस रोग को लिङ्गनाश, नीलिका या 
काच कहते हैं ॥ १६-१८ ॥ ; 
विमर्शः=-लिङ्गनाश-िङ्गयते ज्ञायतेऽनेनेति लिङ्गं चक्षरि- 
न्द्रियशक्तिस्तस्य नाझो यस्मिन्‌ स छिङ्गनाशो दोषः। जिस रोग के 
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अन्दर देखने की शक्ति नष्ट हो जाती है उसे “लिझ्ननाश” कहते | डाक्टर यादवजी हंसराज ने अपने नेत्ररोग विज्ञान में 


हैं। आधुनिक परिभाषा सें इसे केटेरेकट ( 04४०३०४) कहते 


( Lens) तथा उसके आवरण ( Capsule of the Jens ) 
में अपारद्राकता उत्पन्न हो जाने से यह रोग उत्पन्न हो जाता 
है। आचार्य सुश्रुत ने प्रथम और द्वितीय पटळ्गत दोषों के 
कारण जिन छच्तर्णो का उत्पन्न होना लिखा है चेहे लक्षण 
Choroiditis, oyolitis, vitrious opacities, paralysis of 
oiliary muscles, commencing cataract आदि में मिळते 
'हैं। इसी प्रकार तृतीय परळ्गत दोषों के लक्षण Dislocation 
of lens, Detachment of retins, optic neuritis, Exuds~ 
te in pupil, opacities in the Jens, Amblyopis and 
Mets morphosia आदि रोगों के कुछ लक्षणों से मिलते दें। 
वाग्भट ने सुश्रत के तृतीय पटळ्गत दोषों के कुछ लक्षण 
द्वितीय पटलगत दोषों के लक्षणों में ही लिखा दै इसके सिवाय 
वाग्भट ने दोषों के द्वितीय पटल को दूषित करने पर ही 
तिमिर की उत्पत्ति मान ळी है । इनके मत से दोयों के तृतीय 
परळ में प्रवेश करने पर यही तिमिर "काच? नाम से पुकारा 
जाता दै और चतुर्थ पटलगत दोष होने पर काच, रिङ्गनादा 
का रूप धारण कर लेता है। गदाधर ने तृतीय पटलगत दोप 
का "काच? और चतुर्थ पटलगत दोष का 'नीलिका' नाम रखा 
दै, आचार्य निमि ने तृतीय परळ्गत दोष का नाम 'काच' रखा 
है तथा उसे याप्य माना है एवं चतुर्थ पटलगत दोष को 'लिङ्ग- 
नाझ” कद्दा दे तथा प्रत्याख्येय माना द्वे--काच इत्येष विज्ञेयो 
याप्यस्त्रिपटलोत्यितः। चवुर्थपठलप्राप्तो लिङ्गनाशः स उच्यते।! प्रत्या- 
ख्येयश्च कफजौ व्याधिः साध्यस्तु तद्विदा’ ॥ किन्तु इस थात से 
सभी सहमत हैं कि तिमिर ही बढ़कर काच, लिङ्गनाश और 
नीलिका कहलान लगता है अत एव वाग्भरटोक तिमिर की 
विविध अवस्थाओं ( काचादि ) का समावेश सुश्र॒तो्त अपूर्ण 
और पूर्ण लिङ्गनादा में हो जाता है। तिमिर Optio atrophy 
या Glaucomatous optic 87090१7 का नाम है, यही एट्राफी 
जब तक पूर्णरूप से नहीं हुई रहती तव तक बहुत चमकीली 
वस्तुएं यथा सूर्य, विचत. आदि की कुछ झलक रोगी को 
माळम होती है। मोतियाबिन्द के आधुनिकों ने कई दृष्टि से 
भेद किये हैं--(१) स्वतन्त्र मोतियाबिन्द, (२) उपद्रवभूत 
मोतियाबिन्द्‌ । स्वतन्त्र मोतियाबिन्द के कारणानुसार तीन 
भेद किये गये हें--१. जराजन्य ( Senile cataract) 
२, जन्मजात ( 0०7४९०1४३] ०३६/३०४) ४. अमिघातज 
मोतियाबिन्द्‌ ( Traumatic mtaract ) | 
जराजन्य--केटेरेक्ट प्रायः ४० वर्ष के बाद उत्पन्न होता है । 
इस रोग में लेस तथा उसके केप्स्यूळ में विकृतियां उत्तरोत्तर 
. होती हें जन्मजात--( Congenital ०७812० )>-गभा वसस्‍्था 
में बच्चे के नेत्र के विकास की ता तथा गर्भावस्था में 
नेन्नप्रदाद होना ये दो झुख्य कारण हैं । अभिधातज केटेरेक्ट-- 


कम कमी नेत्र में चोट ळगने से उसके लेंस में केटेरेक्ट बनने 


उपबव्रवभूत मोतियाबिन्द मधुमेह, दृक्‍्ककोथ, वातरक्त, 
सतण शुक्र ( Ulcerative keratitis, ०0५००१1४५७, अधिमन्थ 
( Glaucoma ) Iridooyolitis एवं Detachment of retina 
इन रोगों कं उपद्रव स्वरूप में होता है। 

४ छु० उ० 


डे | केटेरेक्ट के निम्न विभाग किये हैं-(१) प्राथमिक काचबिन्दु 
हँ । लोकभाषा में इसे “मोतियाविन्द? कहते हैं। नेत्र के ताळ | 


( Primary cataract), अ. पूर्ण मोतियाविन्डु (7०७४! 
cataract), १. जन्मलब्ध ( Congenital cataraet ), २, दादा” 
वावस्थागरस ( Infantile ०७४(&/5० ), ३. युवावस्थागत 
( Tuvenile cataract), ७४. दृद्धावस्थागत ( Senile cata- 


790 ), ५. व्यथाजन्य ( Traumatic cataract), ६. मधु- 
सेहजन्य ( Diabetic cataract), ७. कृष्णकाचबिन्दु 


( Black cataract), आ. अपूर्णं काचचिन्ढु ( 2८) cater 
ract), $. अग्रवर्ति मध्यस्थ ( Anterior polar cataract ), 
२. पश्चाद्दति मध्यस्थ ( Posterior polsr cataract), 
३. चिहूमय ( ९०१०७(८ ०६३४३०४), ४. चक्राकारं (Zonulsr 
or lamellar), ५. पश्चाद्रति गर्भगत ( Posterior cor- 
४०७) ) ( २) अनुषङ्गी काचबिन्दु ( Secondary cataract ) 
अ. आवरणरात दोषपकाचचिन्डु ( 2५5१1७7 ०७०५), भा 
उपद्रदरूपकाच बिन्दु ( Comliticated cataract ), 

इांखचिकिस्सानुसार भी इसके दो भेद किये जाते दै 
(१) अपक मोतियाबिन्द्‌ ( Immatured cataract ) इसीको 
प्राचीनों ने नातिरूढ या नातिदृद्ध के नाम से लिखा दे। 
(२) पक्क मोतियाविन्द ( ०९4 ०६.९३८६ ) इसको 
लिङ्गनाश, नीलिका, काच आदि नामों से व्यवहृत किया हे । 
इस पक्कावस्था में 1,805 प्रायः विल्‍्कुळ श्वेत हो जाता है। 
रोगी केवळ तीव प्रकाश की झलक मात्र अनुभव करता है। 
यही अवस्था शख्रकर्म के लिये उपयुक्त मानी जाती है 
छेटेरेक्ट की प्रारम्भिक दक्षा में प्रायः निम्न छक्तण उत्पन्न 
होते हैं--( १ ) रोगी की दृष्टि उत्तरोत्तर मन्द हो जाती है। 
( Acutenes of इisi01 ) । ( २ ) रोगी को इश्य पदार्थों सें 
धब्बे दिखाई देते हैं । (३) दूर की वस्तुएँ नहीं दिखाई 
देती हैं (37०८) (४) द्विघाइष्टि (079०9 ) और 
बहुधा दृष्टि ( २०१०७ ) होती है । 

तत्र वातेन रूपाणि भ्रमन्तीव स पश्यति । 
आविलान्यरुणाभानि व्याविद्धानि च मानवः ।।१६॥। 


वातिकतिमिरलक्षण--चात के कारण मनुष्य प्रत्येक रूप 
( दृश्य वस्तु ) को घूमती हुई सी, मलिन, किञ्चित्‌ रक्तवर्ण 
एवं व्याविद्ध ( कुटिल ) सी देखता है ॥ १९॥ 
पित्तेनादित्यखद्योतशक्रचापतडिदूशणान्‌ र | 
शिखिबहबिचित्राणि नीलकृष्णानि पश्यति ॥ २०॥ 
पैत्तिकतिमिरलक्षण-- इसमें रोगी को सूर्य, जुगुन्‌, इन्द्रधनुष, 
विधुत्‌, मयूर के पद्ध के समान चित्र-विचित्र तथा नीळ और 
कृष्ण दृश्य दिखाई देते हैं ॥ २० ॥ 
कफेन पश्येद्रपाणि स्लिग्धानि च सितानि च | 
गौरचामरगौराणि शवेताभ्रप्रतिमानि च ॥ २१॥ 
पश्येद्सूक्माण्यत्यर्थ व्यञ्ने चेवाश्नसम्प्लवम्‌ | 
सलिलप्लाबितानीव परिजाड्यानि मानवः ॥ २२॥ 
इलैध्मिकतिमिरलक्षण--इसी सें रोगी कफ की प्रावल्यत्ता 
से रूपों ( रश्य पदार्थों ) को खिणध शेत तथा गोरचामर 
( श्वेत चेंबर ) के समान गोरवर्णयुक्त अथवा सफेद वादळ के 


Rr 
ay 


४ 
समान रङ्गयुक्त देखता है। इसी प्रकार छोटे पदार्थों को 
अत्यधिक मोरे रूप में देखता है । आकाश में मेघ न होने पर 
भी सेघों को दोड़ते हुए देखता हे । सम्पण पदार्थो को जल में 
डूबे हुये के समान देखता हे । इसके सिवाय पदार्थों के जड़ 





या चारों ओर से स्तम्भित (जकडे हुये) सा देखता है ॥२१-९२ 


तथा रक्तेन रक्तानि तमांसि विविधानि च | 
हरितश्यावक्रष्णानि धूमधूम्राणि चेक्षते | २३ ॥ 
रक्तदोषजतिमिरलक्षण--रक्तदोष की प्रदळता से उत्पन्न 
तिमिररोगी प्रत्येक वस्तु को छाल, तमोमय ( अन्धकार 
व्याप्त ), हरे रङ्गयुक्त, श्यामवर्णयुक्त, काली तथा धूए से 
आच्छादित देखता है॥ २३ ॥ 
सन्निपातेन चित्राणि विप्लुतानि च पश्यति । 
बहुधा वा द्विधा वाऽपि सर्वाण्येव समन्ततः | 
हीनाधिकाङ्गान्यथवा ज्योतींप्यपि च पश्यति।! २४॥ 
सन्निपातजतिमिरलक्षण-तीनों दोषों के प्रकोप से उत्पन्न 
तिमिर में रोगी चित्र या विचित्र तथा चारों ओर से विप्लुत 
(अवकीणं या घेरा हुये सा ) पदार्थों को देखता है। कभी 
एक पदार्थ को वहुधा (अनेक में विभक्त) तथा कभी द्विधा 
( दो में विभक्त) या चारों ओर से विभक्त देखता है। कभी 
एक पदार्थ को उसके अन्य अङ्ग-प्रत्यङ्गों से हीन या अधिक 
अङ्गो से युक्त देखता है । ।इसी प्रकार आकारा में ताराओं को 
हीन, अधिक या विकृत रूप में देखता है ॥ २४ ॥ 
पित्तं कुय्यांत्‌ परिम्लायि मूच्छितं रक्ततेजसा | 
पीता दिरास्तथोद्यन्तमादित्यमिच पश्यति | 
विकीर्यमाणान्‌ खद्योतेवृक्षांस्तेजोभिरेव च || २५॥ 
संसर्गज तिमिर या परिस्लायिकाच--इस रोग में पित्त 
रक्त के तेज के साथ मिलकर परिम्लायि काच रोग को उत्पन्न 
करता है। ऐसा रोगी सभी दिशाओं को पीली या उदीयमान 
सूयं के समान अरुणवर्ण की देखता है। इसी तरह जुत्तं को 
उन पर खद्योत ( जुगनू ) व्याप्त होने से या अन्य सूर्य आदि 
की किरणों से व्याप्त सा देखता हे ॥ २५॥ 


~ ७ रागेलिंङ्ळनाशमत £ 
वक्त्यामि पडविधं रागलिङ्गनाशामतः परम्‌ ।। २६॥ 


रागप्राप्तपड्विध लिङ्गनादा-अच इसके अनन्तर राग (र्न) | 


ग्राप्त होने की दृष्टि से छुः प्रकार के लिङ्गनाश का वर्णन 
करता हुं ॥ २६॥ 
रागोऽरुणो मारुतजः प्रांदेष्टः 
पित्तात्‌ परिम्लाय्यथवाऽपि नीलः | 
कफात्‌ सितः शोणितजस्तु रक्तः 
समस्तदोषोऽथ विचित्ररूपः || २७ || 
रागप्राप्त लिङ्गनादा के दोपानुसार लक्षण--वातविकृति से 
इटि का रञ्जन होने से उसका वर्ण लाळ, पित्तविकृति से दृष्टि 
का रञ्जन होने से उसका वणे पीत इसे परिम्लायि या नील 


कहते हैं तथा कफविकृति से दृष्टि का रक्षन होने से उसका 
वर्ण श्वेत, रक्तविक्ृति से दृष्टि का रक्षन होने से उसका वर्ण 
छार तथा त्रिदोषविकृति से दृष्टि का रक्षन होने से उसका. 


वर्ण चित्र-निचित्र हो जाता दै ॥ २७ ॥ 
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रक्तजं मण्डलं दृष्टी स्थूलकाचानलप्रभम्‌ । 
परिम्लायिनि रोगे स्यान्म्लाय्यानीलञ्व मण्डलम्‌ | 
दोषत्तयात्‌ कदाचित्‌ स्यात्‌ स्वयं तत्र च दशेनम्‌ २८ 
पित्तज परिम्लायिलक्षण--रक्त के प्रसाद से या रक्त के तेज 
उत्पन्न हुए इस परिम्लायि रोग में दृष्टि का आकार मोरे 
काच सा हो जाता है तथा उसका वर्ण अग्नि के समान छाल 
हो जाता है एवं दृष्टिमण्डल म्लायि ( म्लानता या क्षययुक्त ) 
तथा किब्चिज्ञीळ वर्ण हो जाता है। इस परिम्लायि रोग की 
अवस्था से कर्मक्षय के कारण दोपक्षय हो जाने से रोगीको 
कभी-कभी दिखाई भी पड़ने लगता है ॥ २८॥ 
अरूणं मण्डल वाताच्चशचल परुषं तथा ।। २६॥ 
'पित्तान्मण्डलमानीलं कांस्यासं पीतमेव वा | 
श्लेष्मणा बहलं खतिर्धं राङ्भकुन्देन्दुपाण्ड्रम्‌॥ ३०॥ 
चलसत्पझपलारशास्थ्‌. शुक्लो बिन्दुरिवाम्भसः | 
सह्डुचत्यातपेउत्यथ छायायां विस्ठूतो भंवत्‌ ॥ ३१॥ 
सृद्यमाने च नयने मण्डलं तह्विसपति । 
प्रवालपद्मपत्राभं मणडलं शोणितात्मकम्‌।। ३२ ॥ 
दृष्टिरागो भवेश्चित्रो लिङ्गनाशो त्रिदोषजे | 
यथास्वं दोषलिङ्गानि सर्वेष्वेव भवन्ति हि ॥ ३३ ॥ 
दोपभेद से पड्विधलिङ्गनाश वर्णन वायु के कारण उत्पन्न 
हुये लिङ्गनाशा में दृष्टिमण्डळ अरुण वर्ण का, चञ्चल और स्पशे 
में रूक्ष प्रतीत होता है। पित्त के कारण उत्पन्न हुये लिङ्गनाश 
में दष्टिमण्डळ किञ्चिन्नील वर्ण, कांसे के समान श्वेतनील 
अथवा नीळापन लिये हुये पीतवर्ण का हो जाता है। कफ के 
कारण उत्पन्न हुये लिङ्गना् में दृष्टिमण्डल स्थूळ, चिकना 
तथा शंख, कुन्दुपुष्प या चन्द्रमा के समान पाण्डुर वणे का 
हो जाता हे तथा हिलते हुए कमळपत्र पर रखी हुई जळ की 
बूंद जेसी दिखाई देती है उसी प्रकार की दशा इस लिङ्गनाश 
की भी होती है। यह धूप में अत्यन्त सङ्कचित होकर छोटा 
हो जाता है तथा छाया में विस्तृत हो जाया करता है। नेत्र 
के पीडन करने पर मण्डळ इधर-उधर चलायमान साहो 
जाता है, रक्तदोष के कारण उत्पन्न हुये लिङ्गनाश में दृष्टि- 
मण्डल कमल के पुष्पदल के समान या वाळ के समान छाल 
हो जाता है। त्रिदोष के कारण उत्पन्न हुये लिङ्गनाश में दृष्टि 
मण्डल चित्र-विचित्र रङ्गं से युक्त हो जाता है तथा वातादि 
दोषों के अनुसार बहुविध लक्षण भी मिळते हें ॥ २९-३३॥ 
'विमरक्षः:--तिमिर, काच और लिङ्गनादा में भेद्‌-लिङ्गनाश 
और परिम्ल!यि काच एक ही रोग है। यह लिङ्ननाश की ही 
एक अवस्था विशेष हे जिसमें दो दोषों ( पित्त और रक्त ) का 
संसर्ग रहता दै । उसी परिम्लायि रोग में यदि राग या रजजन 
न हुआ हो तो उसे तिमिर? कहते हैं और राग प्राप्त हो जाय 
तो उसे 'काच! कहते हैं और यदि काच ही आगे बढ़कर दृष्टि 
शक्ति को नष्ट कर दे तो उसको 'लिङ्गनारा? कहा न 


यही भाव निम्न उद्धरण से स्पष्ट है--एक एवाऽसौ परिम्लायी | 


'रोगोडरागप्राप्तः सन्‌ तिमिराख्यः, रागप्राप्तस्तु काचाख्यः, स एब 
किञ्चिदशननाशकारी लिङ्गनाशः | (सु. उ. तं. अ. ८ ढण्हण 


टीका )। तिमिर, काच तथा लिङ्गनाश की साध्यासाध्यवा- | 
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प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय पटळ्गत सबं प्रकार के तिमिर 
साध्य होते हैं किन्तु तृतीय पटलगत तिमिर में रागप्राप्ति हो 
कर काचसंजक होने पर याप्य हो जाते हैं और इन्हीं में 
दर्शनशक्ति का नाश होने पर लिङ्गनाश संज्ञा हो जाती हे 
तथा इन लिङ्गनाशों में श्‍लेष्मज लिङ्गनारा को छोड़कर अन्य 
लिज्ननाश असाध्य हो जाते हैं। आधुनिक शस्रकर्म से प्रायः 
सभी लिङ्गनाश साध्य हो गये हैं। सुश्रुत में डल्हण ने लिखा 
है-पर्वाण्येव तिमिराणि प्रथमद्वितीयपटळगतानि साध्यानि, तृतोय- 
परलगतानि रागप्राप्त्या काचाख्यानि भवन्ति तदा याप्यानि, एपु 
लिङ्गनाशेपु केत्रलरलेष्मजलिङ्गनाझां विहायाऽन्ये लिङ्गनाशा असाध्याः 
(सु. उ. तं. अ: ८ डर्हण टीका ) । 
पड लिङ्गनाशाः पडिमे च रोगा 
टृष्ट्याश्रयाः घट च षडेव च स्युः | 
तथा नरः पित्तविदग्धदृष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदशी । 
यो हस्वजाड-यो नक्कुलान्धता च 
गम्भीरसंज्ञा च तथेव दृष्टिः ॥ ३४॥ 
दष्टिगतरोग निर्देश-पूचे में कहे हुये छः प्रकार के लिङ्ग 
नाश तथा अग्रे वच्यमाण पित्तविदग्ध दृष्टि आदि छ रोग इस 
तरह कुछ मिलाकर दृष्टि के आश्रित बारह रोग होते हैं। 
वक्ष्यमाण पड्रोग जेसे पित्त से पित्तविद्ग्ध दृष्टि अर्थात्‌ दिवा- 
न्ध्य, कफ से श्ळेष्मविद्ग्ध दृष्टि अर्थात्‌ रात्र्यान्ध्य, घूमदर्शी, 
हस्वजाङ्य, नकुलान्धता और गम्भीरिका ॥ ३४ ॥ 
विमशः--छ प्रकार के लिङ्गनाश अर्थात्‌ ( १ ) चातिक, 
(२) पेत्तिक, (३) श्लेष्मिक, (४) रक्तज, (५) सन्नि- 
पातज और ( ६) संसर्गज तिमिर या परिम्लायिकाच या 
लिङ्गनाहा ( 0६7३०४), (७) पित्तविदग्ध इष्टि ( Day 
blindness ), ( ८ ) श्लेष्मविदुग्ध दृष्टि (Night blindness), 
(९) घूमदर्शो ( ७9190००००७ ), ( १० ) हस्वजाड्य ( Night 
blindness), ( ११) नकुलान्धता ( Night blindness ), 
( १२ ) गरभीरिका ( Paralysis of VI Granial Nerve ). 
पित्तेन दुष्टेन गतेन दृष्टि 
पीता भवेद्यस्य नरस्य दृष्टि: | 
पीतानि रूपाणि च मन्यते यः 
स मानवः पित्तविद्ग्धदृष्टिः ।। ३५ ॥ 
प्राप्ते तृतीयं पटलं तु दोपे 
दिवा न पश्येन्निशि वीक्षते च | 
रात्री स शीतानुग्रहीतदष्ट्ि: 
पित्ताल्पभावादपि तानि पश्येत्‌ ॥ ३६॥ 
पित्तविदग्ध दृष्टि लक्षण- मिथ्या आहार-विहार के द्वारा 
दूषित हुआ पित्त इष्टि में पहुंच कर दृष्टिमण्डल को पीतवर्ण 
का कर देता है। इस रोग का रोगी सभी दृश्य पदार्थों को 
पीतवणं देखता हे । यदि दोष की स्थिति तृतीय पटल में हुई 
हो तो वह रोगी दिन में नहीं देख सकता है किन्तु केवळ 
रात्रि में देख सकता है क्योकि रात्रि में इष्टि पर शीत का प्रभाव 
( अनुग्रह ) होने से पित्त की अल्पता हो जाने से रात्रि में 
पदार्थो को देख सकता हे ॥ ३५-३६ ॥ 


बिमेः--पित्तबिदृष्थ दृष्टि को विवान्थ्य ( ०/०१ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 





२५ 





7०55 ) कहते हैं । इस रोग में रोगी की दर्शनशक्ति मन्द या 
धूमयुक्त प्रकाश में देखने में समर्थ तथा तीचणग्रकाश में देखने 
में असमर्थ होती है । पित्तविद्ग्धदष्टि रोग के लक्षण निम्न 
कई रोग में मिळते हैं जेसे (१) दृष्टिमणि (८९०5) तथा 
कृष्णमण्डळ ( ०८०९९ ) की अपारदर्शकता होने पर मन्द- 
प्रकाश में स्पष्ट दिखाई देता है। इसका कारण यह है कि ऊंस 
फा आवरण स्फीत होने से प्रकाश की किरणें उसके स्वच्छ भाग 
से अन्दर प्रवेश कर सकती हे। ( २) जराजन्य लिङ्गनाश 
( Senile cataract) के कारण लेंस के अपारदर्शक हो जाने 
से ऐसे लक्षण दिखाई देते हें । इसमें रुण को सभी पदार्थ 
कपड़े या ओस से ढके हुये की भांति दिखाई देते हें किन्तु 
प्रातःकाल, सायङ्काल या ठंड के समय में उसे स्वच्छ दिखाई 
देता है किन्तु मध्याह्न तथा तीन प्रकाश में देखने में असुविधा 
होती है। (३) वर्णविन्दुसह नेन्नद्पंणप्रदाह ( ९४०15 
Pigment0s, )—इस रोग में पचास वर्ष की आयु के बाद 
मध्यस्थ मोतियाविन्दु बनता है । इसमें रोगी को तीब्र अकाझ 
में अल्प दिखाई देता हे। इसलिये दिवान्ध्य रहता है तथा 
रतौंधी आने से रात्रि में चलना भी कठिन होता दै अर्थात्‌ 
दिवान्ध्य और नक्तान्ध्य दोनों लक्षण मिळते हैं । 


तथा नरः श्लेष्मविद्ग्धदृष्टि- 
स्तान्येव शुक्लानि हि मन्यते तु ॥ ३७॥ 
त्रिषु स्थितोऽल्पः पटलेषु दोषो 
नक्तान्भ्यमापादयति प्रसह्य । 
दिवा स सूर्यानुग्रहीतचक्षु- 
रीक्षेत रूपाणि कफाल्पभावात्‌ ॥ ३८ ॥। 


श्लेष्मविदग्घ दृष्टि लक्षण--रलेष्मा के प्रकोप से विकृत 

हुये नेत्र वाळा रोगी सवे दृश्य पदार्थों को श्वेत देखता है तथा 

श्ळेष्मदोघ के तीनों पटला में अवस्थित हो जाने पर नक्तान्ध्य 

या राच्यान्ध्य उत्पन्न हो जाता है। इस रोग का रोगी दिन 

में सूर्य की किरणों या तेज के द्वारा इष्टि पर अनुग्रह ( कफ- 

शामक प्रभाव) होने से या कफ की अल्पता हो जाने से 

रूपों ( दृश्य पदार्थों को देख सकता हे ॥ ३७-३८॥ 

विमर्शः--आधुनिक ` चिकित्साविज्ञान के अनुसार नक्ता- 

न्ध्य कोई स्वतन्त्र रोग नहीं है किन्तु यह तो अन्य रोगों का 

एक लक्षणमात्र है जैसे दृष्टिवितान के अपक्रान्तिकारक रोगों 
-( Degencrative disease of Retina ) में बहुधा यह लक्षण 
मिळता है। रोगों के अतिरिक्त इष्टिवितान की संज्ञाहीनता 
पोषक पदार्थों तथा जीवतिक्ति द्वर््या ( Vit, A. 8. 1. 0.) 
की कमी, रक्तारपता और पाण्डु रोग में भी यदद रक्षण मिलता 
है। अपक्रान्तिकर इ्टिवितान के रोगों में चार रोग सुख्य हैं 
जैसे ( १ ) वर्णबिन्दुसह दष्टिवितान शोथ ( 8०1०1७७ 218- 
00९0०७७ ) । ( २ ) श्वेतबिन्दुसह इष्टिवितान शोथ ( ० - 
nitis Punotate Albescent) \ ( ३ ) अन्धतासहपारिवारिक 
मूढता ( Amaurotic Family 1031007 ) । (४ ) मध्यस्य 
दृष्टिवतान अपक्रान्ति ( R९४० 12९६९019०0 ) । उरू 
चारों अवस्थाओं में से प्रथम ओर द्वितीय में नक्तान्ध्य एक 
प्रधान लक्षण होता है। प्रथमावस्था एक पारिवारिक रोग है। 
न्तान्ध्य कुटुम्ब के एक आध ब्यक्ति को होता है। यह रोग 


३६ 
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प्रायः छोरी आयु से शुरू होता है। आयु के बढ़ने के साथ २ 


दृष्टि कम होती जाती है तथा रोग बढ़ता जाता है और धुंधले 
प्रकाश में या सन्ध्या के बाद देखने में साधारण बाधा पहुंचने 
लगती हे । जब रोग अधिक बढ़ जाता है तो रात्रि में 
बिल्कुल नहीं दिखाई देता है । प्रायः पेंतीस वर्ष की आयु में 
रोग इतना बढ़ जाता है कि रोगो रात्रि के समय घर से बाहर 
भी नहीं निकलता । 

कारण--रतोंधी लक्षण वाले रोग का यथार्थ कारण अभी 
सक प्रायः ज्ञात नहीं हुआ है। यह वंशज या पारिवारिक 
विकार है। माता-पिता के रज-वीयं के दोष ही इसके कारण 
हो सकते हैं। कुछ पाश्चात्त्य विद्वानों ने इस रोग का दूसरा 
कारण सगोत्र सम्बन्ध यतलाया हे परन्तु भारतवर्षं में सगोत्र 
विवाह आर्य जाति में होता ही नहीं है फिर भी उनमें यह 
रोग देखा जाता है । आचार्य वाग्भट का मत है कि उष्णता 
से सन्तप्त व्यक्ति सहसा शीतोद्क में अवगाहन कर लेता है 
उस समय शारीर की गरमी सिर में जाकर नक्तान्ध्य रोग 
उत्पन्न करती हे-उष्णतप्तस्य सहसा शौतवारिनिमज्जनात्‌ । त्रिद्रोष- 
रक्तसम्पक्तो यात्यूष्मोर्ध्वं ततोऽक्षिणि ॥ 


शोकञ्वरायासशिरोऽभितापे- 
रभ्याहता यस्य नरस्य दृष्टिः । 
सधूमकान्‌ पश्यति सवेभावां- 
स्तं धूमदर्शीति वदन्ति रोगम्‌ ॥ ३६॥ 
धूमदर्शी लक्षण-शोक, ज्वर, आयास ( शारीरिक श्रम ) 
और दिरोऽमिताप इन कारणों से जिस मनुष्य की दृष्टि अभि- 
हत हो गई हो बह ब्यक्ति सभी पदार्थों को ङुहरे से आच्छन्न 
अथवा धूम से ढके हुये के सा देखता हे ऐसे रोग को 'धूम- 
दृशी? कहते हें ॥ ३९॥ 
विमशः- आधुनिक चिकित्साविज्ञान में धूमदर्शी कोई 
स्वतन्त्र रोग नहीं है किन्तु अधिमन्थ ( 9195०00005) के 
अन्दर ऐसा लक्षण मिळता हे । अधिमन्थ में शिरःशूल, इधि- 
मान्य, नेत्रा के सामने बादलट-सा छा जाना आदि लक्षण मिळते 
हैं, इस रोग की चिकित्सा न करने से अन्त में पूर्णान्धता भी हो 
जाती है। आचाय वाग्भट ने इस धूमदर्शी रोग का “धूमर? नाम 
से वर्णन किया हे । 
स हस्वाड्यो दिवसेषु कृच्छाद्‌ 
स्वानि रूपाणि च येन पश्येत्‌ ।। ४०॥ 
छस्वजाख्य लक्षण-इस रोग में रोगी दिन में बड़ी कठिनाई 
से देखता है तथा स्वाभाविक वस्तुओं को भी छोटे आकार में 
देखता हे ॥ ४०॥ 
विमशः-इस्वजाडय रोग का नक्तान्ध्य ( Naght-blina- 
०९55) में समावेश होता है। तथा यह आधुनिक मत से 
रेटिनाइटिस पिस्मेण्टोर्जा के साथ मिलता है, आचाय विदेह 
के वर्णनानुसार भी यह नक्तान्ध्य का ही सेद प्रतीत होता है 
उन्होने लिखा है कि पूर्व में कहे हुये चार प्रकार के नक्तान्ध्यों 
में नकुळ और इस्वजाड्य असाध्य होते हें--नक्त“न्धास्तु चत्वारो 
ये पुरस्तात्‌ प्रकौतिंताः । तेपामसाध्यो नकुलो छस्वजाख्यस्तयैव च ॥ 
विशेषेण भवेयातां द्वौ चतुःपटलाश्रिती ¦ ती च सम्प्राप्तरागत्वादासध्यौ 
परिकीतिंती ॥ _ 
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विद्ते येन नरस्य दृष्टि- 
्ेषाभिपन्ना नकुलस्य यद्वत्‌ । 
चित्राणि रूपाणि दिवा स पश्येत्‌ 
स घे विकारो नक्ुलान्ध्यसंज्ञः ॥ ४१॥ 
नकुलान्ध्य लक्षण--वात, पित्त, कफ दोषों से व्याप्त जिस 
मनुष्य की दृष्टि नकुल के समान चमकती हे सथा वह दिन में 
चित्र-विचित्र रूपों को देखता हे तथा रात्रि में बिल्कुल नहीं 
देखता हो उसे “नकुलान्ध्य' नामक रोग कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
विमर्शः--यह रोग भी नक्तान्ध्य ( Night—blindness ) 
का ही एक भेद है तथा यह त्रिदोषजन्य होने से असाध्य हे । 
दष्टिविरूपा -धसनोपस्रष्टा 
सङ्कुच्यतेऽभ्यन्तरतश्च याति । 
रुजावगाढा च तमत्तिरोगं 
गम्भीरिकेति प्रवदन्ति तञ्ज्ञाः ।। ४२॥ 
गम्भीरिका लक्षण--श्वसन ( वात ) दोष के द्वारा उपसष्ट 
( भाक्कान्त ) होने से छि विरूप या विकृत हो जाती है तथा 
उसमें सछ्रोचन हो जाता है एवं नेत्रगोछक भीतर को घस 
जाता हे तथा नेत्र में तीब्र वेदना भी होती है इस, नेत्ररोग 
को तज्ज्ञों ने “गम्भीरिका? नाम से सम्बोधित किया है ॥ ४२॥ 
विमशेः--प्राचीन आचाय इस रोग को सर्वपटलाभ्रित 
वातजन्य तथा असाध्य मानते हैं। आधुनिक विचार से इस 
रोग का छुट्टी वातनाडी विकृति ( Paralysis of VI Oranisl 
०९1४९ ) में समावेश हो सकता हे । चस्तुतस्तु. यह दशा नेत्र 
की चाळक पेशियों के स्तम्भ या आक्षेप के कारण किंवा उनके 
नियामक वातसूत्रों के बन्द हो लाने के कारण उत्पन्न होती 
हे । मस्तिष्कीय छुठी नाडी वाह्य सरला मांसपेशी से सम्बद्ध 
रहती हे अत एव इस नाड़ी के विकृत होने से उऊ पेशी 
स्तम्भित हो जाती है। गोलक का भीतर की ओर खिंचाव 
होता है। रूण व्याकुछ रहता है तथा उसे चक्कर आता है । 
नेत्र्गोलक भीतर की ओर निम्न कारणों से प्रविष्ट दो जाता 
हे--(१) स्तम्भ ( Spasm of the muscle ), (२) आक्षेप 
( Gonvulsion of the muscle as in tetunus or meningi- 
४७ ), (३) षष्ठमस्तिष्कनाडी-विकार ( ?518)ए४ ). 
बाह्यो पुनद्वांविह सम्मप्रदिष्टो 
निमित्ततश्चाप्यनिमित्ततञ्च । 
निमित्ततस्तत्र शिरो5भितापा- 
_ज्जञेयस्त्वमिष्यन्दनिदशेनेश्च । 
सुरषिंगन्धर्वमहोरगाणां 
सन्दशेनेनापि च भास्वराणाम्‌॥ ४३ ॥ 
हन्येत दृष्टिमेनुजस्य यस्य 
स लिङ्गनारास्त्वनिमित्तसंज्ञः | 
तत्राक्षि चिस्पष्टमिवावभाति 
वैदूयेवर्णा बिमला च दृष्टि: ॥ ४४ ॥ 


सनिमित्त तथा अनिमित्त लिङ्गनाश लक्षण--आचायं सुश्रुत 
ने इश्ित रोगों के कारणों के वर्णन प्रसङ्ग में अनेक कारणों के 








अध्याय ८ ] 
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अर्थात्‌ सकारण लिङ्गनारा तथा द्वितीय अनिमित्त अर्थात्‌ 
कारणरहित लिङ्गनाह । सनिमित्त में सिर के अभिताप से 
लिङ्गनाश उत्पन्न होता है तथा उसमें अभिष्यन्द्‌ के क्षण 
मिळते हैं जिस मनुष्य की दृष्टि सुर ( देवता ), ऋषि, गन्धवं 
तथा महोरग ( बड़े या दिव्य सपे ) के देखने से तथा अत्यन्त 
भास्वर ( तेजोयुक्त ) पदार्थों के अवलोक से नष्ट हो जाती है 
वह अनिमित्तसंजक लिङ्गनारा कहा जाता हे। इस रोग में 
नेत्र पूर्व अवस्था से विशेष स्पष्ट आसित होते हैं तथा दृष्टि 
वेदूयंवर्ण ( श्याव या प्राकृतिक वणयुक्त) एवं विमल 
( काचादिमिळरहित ) रहती है ॥ ४३-४४ ॥ 
ts Ee 
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नहीं देता है। यह अवस्था असाध्य है । 
मान रक्षण मिलते घर्तमान शाळाक्य विज्ञान में भी ऐसे 
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विमशेः-दध्टिगत रोगोत्पादक या I केक कारण 
, महासपं इत्यादिके दशन 
भास्वर पदार्थ 
कारण इसमें आंख पूणरूप 
को आंख 
लिड्ननाश को असाध्य माना है । 
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अनिमित्तजन्य लिड्ननाश सें सुरषि-गन्धर्वादि के दर्शन 
को कारण माना है जिसमें नेत्र तथा नेत्रगोळक आदि अवयवों 
में कोई शारीरिक विकृति न होकर केवल दुदांनशक्ति का 
विनाश होता दै क्योंकि देवादि अवयव-दुष्टि नहीं करते हैं, 
जेसा कि चरक में लिखा है कि देवादिक अष्ट महानुभाव पुरुष 
के देह को दूषित न करते हुये अदृश्यरूप से देह में प्रविष्ट हो 
जाते हैं जेसे छाया दर्पण में तथा आतप सूर्यकान्तमणि में 
उन्हें दूषित नहीं करते हुये प्रविष्ट हो जाते हैं--देवादयो5षटो 


हि महानुभावा न दूषयन्तः पुरुषस्य देहम्‌ । विशन्त्यदृङ्यास्तरसा 


ययैव छायातपौ दपणसयेकान्तौ ॥ 
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३७ 
इत्येते नयनगता मया विकारा 
सङख्याताः ए्रथगिह षट च सप्रतिश्च | 
एतेषां प्रथगिह विस्तरेण सच 
वच्तयेऽहं तदनु चिकित्सितं यथावत्‌ || ४६ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तरगते शालाक्यतन्त्र 
दृष्टिगतरोगविज्ञानीयो नाम सप्तमोऽध्यायः ।। ७ ।। 
DID "VY... >--- 
नयनगतरोगोपसंइार--इस प्रकार मेने इस शालाक्यसन्त्र 
में इन छिहत्तर नेत्रगत रोगों को एथक-एथक निदान-सम्प्राप्ति 
लक्षण-भेदादि रूप से वणित कर दिये हैं । अव' इसके अनन्तर 
इन रोगों का और विस्तार से वर्णन तथा यथाक्रम से उनकी 
चिकित्सा का भी वणन करूंगा ॥ ४६॥ 
इत्यायुर्वेदतस्वसंदीपिकाभाषाटीकायां टिगतरोगविज्ञा- 
नीयो नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
अष्टसाऽध्याथः । 
अथातश्चिकित्सितप्रविभाग- 
विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
यथोवांच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'चिकिस्सितप्रविभागविज्ञानीय? अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
_ विमश--नेत्ररोगों में कौन रोग छेद्य हैं तथा कौन सेथ 
हैं एवं कौन साध्य हैं और कौन असाध्य हैं आदि रूप से 
चिकित्सार्थ उनका प्रकर्षरूप से किये हुए विभाग के विशिष्ट 
जाय का अवबोध जिस अध्याय में हो उसे “व्विकित्सित 
प्रविभागविज्ञानीय? अध्याय कहा जाता है--“छेद्यत्वादिना 
साध्यासाध्यत्वादिना च चिकित्सार्थः प्रविभागः प्रकर्षण विभजनं 
| नस्य विज्ञानमवबोथो विद्यते यस्मिन्नध्याये तं चिकित्सितप्रविमाग- 
विज्ञानीयम्‌। 
षटसप्ततिर्येऽमिहिता व्याधयो नामलक्षणेः | 
चिकित्सितमिदं तेषां समासञ्यासतः श्टरा ॥ ३॥ 
नेत्ररोगचिकित्सातिदेश- पूर्व मे नाम, छतक्तण, हेतु, पूर्वरूप, 
रूप, उपशय और सम्प्राप्ति के रूप में ठिहत्तर प्रकार के जो 
नेत्ररोग कहे हैं इस समय उनकी संक्षेप तथा विस्तार से 
चिकित्सा कहता हूं उसे सुनो ॥ ३ ॥ | 
छेद्यास्तेषु दशोकश्च नव लेख्याः प्रकीत्तिताः । 
भेद्याः पञ्च विकाराः स्यु्येध्याः पञ्चदशेव तु ।॥। ४ ॥ 
द्वादशाशखक्रत्याश्च याप्याः सप्त भवन्ति हि | 
रोगा वर्जयितव्याः स्युदश पञ्च च जानता | 
असाध्यो वा भवेतां तु याप्यो चागन्तुसंज्ञितौ ॥ ५॥ 
नेत्ररोग-साध्यासाध्यविचार-- उक्त 


ia a .#*../*..#२२..ह०* 








छिहत्तर रोगों में छेच 
विदीयते सीदति हीयते वा नृणामभीघातहता तु दृष्टि: ।| नेत्ररोग ग्यारह होते हैं, लेख्य रोग नौ होते हैं, भेद रोग. पाँच 


अभिघातजलिङ्गनाशलक्षण-अमिघात (पत्थर, लकड़ी आदि 


की चोट ) से हत 
दुध्खयु हो जाती 


मनुष्य की दृष्टि विदीण हो जाती हे 


अथवा बिल्कुल नष्ट हो जाती है ॥४५॥ 


होते हैं, न्यध्य रोग पन्द्रह होते हैं, अशस्त्रकृत्य बारह होते हैं, 
“चकार” से बाह्मज दो रोग अधिक अशस्त्रकृत्य होते हैं, सात 
रोग याप्य होते हैं, पन्द्रह रोग वरजयितम्य (असाध्य) होते हैं, 


३८ 
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आगन्तुसंज्ञक दो रोग असाध्य अथवा याप्य होते हें ॥४--९॥ 

विमराशयद्यपि मूलश्छोकार्थ से. कुल रोगों की संख्या 
छिहत्तर ही होती है किन्तु डल्हणानुसा चकार से दो रोग 
अधिक बाह्यजञ मान लेने से यह संख्या ७८ हो गई है जो 
कि चिन्त्य है । 


अर्शोऽन्वितं भवति वत्में तु यत्तथाऽशाः 
शुष्कं तथाऽबदमथो पिडकाः सिराजा: | 
जालं सिराजमपि पञ्चविधं तथाऽम 
छेद्या भवन्ति सह पर्चेणिकामयेन ॥ ६॥ 
छेधादिरोगनामनिर्देश-अर्शोवत्म, शुष्का, वर्त्माबुंद, 
लिरापिडका, सिराजाळ, पञ्चविध ९ प्रस्तारि, शुरू, लोहित, 
अधिमांस, शकु) अर्म और पर्वणिका ये एकादश छेद्य 
रोग होते हें ॥ ६॥ 


उत्सङ्गिनी बहलकदेमवत्मनी च 

श्यावञ्च यच पठितं त्विह बद्धवत्मे । 
क्लिष्टञ्च पोथकियुतं खलु यच्च वत्मे 

कुम्भीकिनी च सह शकरया च लेख्याः ।।७॥ 


'लेख्यरोगनामनिर्देश--उस्सङ्गिनी, चळहवर्म, कर्दमवर्त्म, 
श्याववस्म, बद्धवव्म, डि्टवत्म, पोथकी, कुम्भीकिनी और 
वर्व्मशकरा ये नौ रोग लेल्य होते हैं ॥ ७॥ 


श्लेष्मोपनाहलगणौ च बिसञ् भेद्या 

ग्रन्थिश्च यः कृमिक्ृतोऽञ्जननामिका च | 
आदौ सिरा निगदितास्तु ययोः प्रयोगे 

पाकौ च यौ नयनयोः पवनोऽन्यतश्च ॥ ८ | 
पूयालसानिलविपर्ययमन्थसंज्ञाः 

स्यन्दास्तु यान्त्युपशमं हि सिराव्यघेन | 
शुष्काक्तिपाककफपित्तविदर्धदृष्टि- 

घ्वम्लाख्यशुक्रसहिताजुनपिष्टकेषु ॥ ६ | 
अकिलन्नवत्मेहुत झूग््वजद्रिशुक्ति 

प्रक्लिन्नवत्मसु तथेव बलाससंज्ञे | 
आगन्तुनाऽऽमययुगेन च दूषितायां 

दृष्टी न शसतरपतनं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः || १०॥ 


भेचरोगनिर्देश--श्ळेष्मोपनाह, लगण, विसवस्मे, छमिजन्य 
ग्रन्थि तथा अञ्जननामिका, ये पांच मेद्यरोग ईं । व्यध्यरोन 
निर्देश--जिनके प्रयोग में प्रथम सिराओं का कथन कर आये: 
डे वे दो रोग अर्थात्‌ सिरोत्पात और सिराप्रहर्ष, नेत्र के दो 
प्रकार के पाक अर्थात्‌ सशोफ नेत्रपाक तथा अशोफ नेत्रपाक, 
अन्यतोवात, पूयाळस, वातविपर्यय, चार प्रकार के ( वातिक, 
पेत्तिक, श्ळेष्मिक, रक्तज ) अधिमन्थ, चार प्रकार के (वातिक, 
देत्तिक, रळेष्मिक, रक्तज ) अभिष्यन्द, इस प्रकार ये पन्द्रह 
प्रकार के व्यभ्य रोग हैं जो सिरावेधन द्वारा रकखुति कराने से 
शान्त होते हैं । अशखकृत्यरोगनिदेश- शुष्काक्षिपाक) कफः 
विद्ग्वदष्टि, ) अव्रणशुक्र, अर्जुन, 


पित्तविद्ग्धदृष्टि- 
पिष्टक, अह्िच्नवव्मं, हुतमुग्ध्वजदर्शी ( धूमदर्शी ), शुक्तिका, 








प्रक्चि्नवत्म, बछासग्रथित तथा आगन्तुक दो रोग, इन रोगों 
सें शस्त्रचिकित्सा निषिद्ध हे ॥ ८-१० ॥ 
सम्पश्यतः पडपि येऽभिहितास्तु काचा- 
स्ते पक्ष्मकोपसहितास्तु भवन्ति याप्याः । 
चत्वार एव पवनप्रभवास्त्वसाध्या 
द्वी पित्तजौ कफनिमित्तज एक एव || 
अष्टाद्धका रुधिरजाश्च गदाञ्जिदोषा- 
स्ताबन्त एव गदितावपि बाह्यजो द्वौ ॥११।॥ 


इति सुश्रुतसंहिता्मामुत्तरतन्त्रान्तगेते शालाक्यतन्त्रे 
चिकित्सितप्रविभागविज्ञानीयो नामाष्टमोऽध्यायः ।।८।। 


याप्यरोगनिर्देश--६ प्रकार के ( वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, 
रक्तज, सन्निपातज और परिम्लायि ) काचरोग तथा सातवां 
पचमकोप ये याप्य रोग हैं। असाध्यरोगनिर्देश- वातविकृति 
से उत्पन्न चार प्रकार के रोग जेसे हताधिमन्य, निमिष, 
गम्भीरिका और वातहतवत्मं, पित्तविकृति से उत्पन्न दो रोग 
जसे हस्वजाड्य ओर पित्तज जलस्राव, कफविकृति से उत्पन्न | 
एक कफजस्राच, अष्ट से आधे अर्थात्‌ चार रक्तविकृतिजन्य | 
रोग रक्तजस्राव, अजकाजात, शोणिताइा और सत्रैण शुक्र तथा... 
उतने ही (चार प्रकार के ) त्रिदोषविकृतिजन्य रोग जेसे 
पूया्राव, नकुळान्ध्य, अक्षिपाकात्यय ओर अलजी तथा 
सनिमित्त और अनिमित्त संज्ञक दो बाह्यज रोग असाध्य 
माने गये हें ॥ ११ ॥ 





इत्यायुर्वेदतत्वसंदी पिकाभापाटीकायासुत्तरतन्त्रे चिकित्सित- 
प्रविभागविज्ञानीयो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 





नवसोऽध्यायः | 


अथातो वाताभिष्यन्द्प्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २ ॥ 
अध इसके अनन्तर 'वाताभिष्यन्द्प्रतिपेधक' अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे॥ | 
विमशंः--सब प्रकार के नेत्ररोगा में अभिष्यन्द्‌ प्रधान 
कारण होता है अतएव उद्देश क्रम को भो छोड़ कर दोषक्रम 
के अनुसार प्रथम वाताभिष्यन्द की चिकित्सा का प्रारम्भ 
करते हैं । 'प्रतिपेध शब्द्‌ का अर्थ 'चिकित्सा’ हे । 
पुराणसपिंषा र्तिग्धो स्यन्दाधीमन्थपीडितो । 
स्वेदयित्वा यथान्यायं सिरामोक्षेण योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
सम्पादयेद्वस्तिभिस्तु सम्यक्‌ स्नेहविरेचितो | 
तंपेणे: पुटपाकेश्व धूमेराश्च्योतनेस्तथा । 
नस्यस्नेहपरीषेकेः शिरोबस्तिभिरेव च ॥ ४॥ 
अभिष्यन्दचिकित्साक्रम-अभिष्यन्द्‌ तथा अधिमन्थ रोग 
से पीडित रोगी में प्रथम पुराण घृत से स्नेहन कमं करके 
स्वेदन करे पश्चात्‌ उपनासिका, छछाट अथवा अपाङ्ग प्रदेश की 
सिरा का यथान्याय ( यथाझाख्विघि) से वेधन करके 






श्रध्याय ९ ] 
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रक्तमोक्षण करना चाहिये पश्चात्‌ स्नेहपान करा के विरेचन 
देना चाहिये । विरेचन के अनन्तर ख्रेहवस्ति अथवा निरू हण- 
बस्ति से चिकित्सा करनी चाहिये । स्थानिक उपचारो 
में तपण, पुटपाक, धूमपान, आश्च्योतन, नस्य, स्नेह, 
परिषेक और शिरोचस्ति तथा प्रदेह और अभ्यङ्ग का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ३-४॥ 

विमशः-स्थानिक उपचार--ततः प्रदेहाः परिषेचनानि 
नस्यानि धूमाश्च यथास्वमेव । आश्रोतनाभ्य्जनतपणानि खनिग्धाश्च 
कार्याः पुटपाकयोगाः ॥ पुराण घृत के विषय में कुछ आचायाँ ने 
एक वपं के पश्चात्‌ घृत को तथा कुछ ने दस वर्ष के घृत को 
पुराण संज्ञा दी है--'पुराणसर्पिः संवत्सरोषितं:घृतम्‌ , अन्ये दश- 
वर्षस्थितं घृतं पुराणं कथयन्ति’ ( डल्हण ) किन्तु पान कम में 
एक वर्ष स्थित घृत श्रेष्ठ होता हे--अर्पादूर्थ्व भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ 
त्रिदोषनुत्‌? नेत्रचिकित्सा करते समय प्रथम यह जानना 
आवश्यक है कि.नेत्र रोग किस अवस्था सें है। नेत्राभिप्यन्द 
की तीव्रावस्था आमावस्था मानी गई है। इसमें चार दिनों 
तक लहून ( 7७५६) करना पथ्यकर हे तथा घृतसेवन, गरिष्ट 
भोजन, कषाय, अञ्जन एवं खान निषिद्ध दे--अअनं सपिंषः 
पानं कषायं गुरुभोजनम्‌ ! नेत्ररोगेषु सामेषु खानञ्च परिवजयेत्‌ ॥ 
( यो० र०) आमावस्था में छक्कन प्रशस्त माना गया हे। 
पञ्चरात्रि तक ङ्न करने से नेत्ररोग, उद्स्रोग, प्रतिश्याय, 
ब्रण और ज्वर ये पांच रोग नष्ट हो जाते हैं--अक्षिकुक्षिमया 
रोगाः प्रतिश्यायत्रणज्वराः । पञ्चेते प्ऋरात्रेण रोगा नइ्यत्ति 
लह्लुनात्‌ ॥ आचतुर्थेदिनादाममभिष्यन्देऽपि लोचनम्‌ ॥ (यो० २०) 
प्राचीन वर्णनों के अनुसार अभिष्यन्द तथा अधिमन्थ की 
चिकित्सा में कई एक सार्वदेहिक तथा स्थानिक उपक्रमों का 
उल्लेख पाया जाता हे डल्हणरीका में चिदेहाचायं का वचन 
है कि जब नेत्ररोग का पूर्वरूप ज्ञात हो तब तीन रात तक 
उपवास करे या पूर्णतया लङ्कन करे अथवा दिन भर उपवास 
करके रात्रि में लघुभोजन कर ले तथा चोथे दिन रोग के 
ल॑क्षण व्यक्त हो जांय तब नेत्ररोगों में प्रयुक्त होने चाळे नस्य, 
सेक, धूम, अञ्जन प्रम्टति कर्मों का प्रयोग करना चाहिये। 
प्रागवे्ष्यामये भक्तं त्रिरात्रमगुरु स्मृतम्‌ । उपवासस्त्र्यह वा 
स्यान्नक्तं वाऽप्यशनं हितम्‌ ॥ ततश्चतुर्थे दिवसे याधौ सङातलक्षणे । 
यथोक्तास्तु क्रियाः कार्या नस्यसेकाअनादिकाः॥ ( विदेह ) नेत्ररोग 
की आमावस्था के पाचन के लिये स्वेद, प्रलेप, तिक्तान्न का 
सेवन तथा लद्डन ये छुः कर्म प्रशस्त माने गये हैं--स्वेदः 
प्ररेपस्तिक्तान्नं धूमो दिनचतुष्टयम्‌ । लद्घनब्चाक्षिरोगाणामामानां 
पाचनानि पट्‌ । नेत्र्लेष्मावरण शोथ या अभिष्यन्द की आधु- 
निक चिकित्सा नेत्र को पूर्ण विश्राम देना। लिखाई, पढ़ाई, 
सिळाई प्रभ्ठति कार्य जिनमें आँखों को परिश्रम ( Strin ) 
हो न करना चाहिये। प्रकाशयुक्त या अधिक प्रकाश में काम 
करना, नेत्र को हवा, दुवा, धूलि आदि से बचा कर रखना, 
अतितेज प्रकाश या अतिमन्द्‌ प्रकाश में लिखना-पढ़ना 
प्रश्रति कार्यं न करना और मलावरोध हो तो ख्दुरेचर्नो के 
प्रयोग से कोष्ठथुद्धि करना चाहिये । स्थानिक चिकित्सा 
( १ ) नेत्रस्नान-प्रच्चाळन ( 77०७४१ ) नेत्र का दिन में कई 


बार टछुणविछयन (१ औंस मन्दोष्ण पानी में ५-१० ग्रेन बोरिक | विन्दु, 
एसिड ) से प्रछाऊन करना चाहिये। आचार्य सुश्रुत ने इसी | बोतऊ, 
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कम को अक्षिधावन नाम से निर्दिष्ट किया है तथा इस कर्म 
का प्रयोग रोग की तीव्रावस्था में न करके जीर्णावस्था में करने 
का निर्देश किया है। न चानिर्वान्तदोषेऽद्णि धावनं सम्प्रयोजयेत। 
दोपप्रतिनिवृत्तः सन्‌ हन्याद्‌ दृष्टेवेलं तथा ॥ ( सु० उ० अ० १८ ) 
(२) शीतोपचार--पीडित नेत्र पर शीत जल का सिञ्चन, 
किंगा नमक पर ठण्ढे किये गुलाबजळ अथवा बर्फ के डुकड़े 
को कपड़े में पोटली बाँध कर रखने की क्रियाएं की जाती हैं। 
आचार्य सुश्रत ने इसी कर्म को 'सेक' क नाम से निर्दिष्ट किया 
हे जिसमे नेत्र को बन्द करके ऊपर से बकरी के दुग्ध, मातृ- 
स्तन्य अथवा ओपधियों के शीतकपाय या छाथ को ठण्डा 
करके नेत्रों के ऊपर धारा सी दी जाती है किंवा इन्हीं तरलो में 
पट्टी सिंगो कर रखी जाती हे । सेकश्च सक्ष्मधारामिः सर्वस्मिन्नयने 
हितः । मीलिताक्षस्य नेत्रस्य प्रदेयश्चतुरङ्गलः ॥ दोषानुसार वात में 
रु हयुक्त, रक्तपित्त मं रोपक तथा कफ में लेखक सेक करना 


चाहिये-सर्वोऽपि स्नेहनो वाते रक्तपित्ते च रोपणः | लेखनश्च कफे 
कार्यः तत्र मात्राऽधुनो च्यते ॥ स्रेहन में छः सौ बोलने तक, रोपण 
में चार सौ बोलने तक तथा लेखनकर्म में तीन सौ बोळने तक 
सेक नेत्र का करते रहना चाहिये तथा प्रायः सेक दिन में करें 
किन्तु आत्ययिकावस्था में रात्रि में भी सेक कर सकते हैं— 
पड्वाकूशते स्नेह नेपु चतुर्मिश्चैव रोपणे । वाक्रतेश्व त्रिभिः कार्यः 
सेको लेखनकमणि ॥ कार्यस्तु दिवसे सेको रात्री वात्ययिके गदे ॥ 
( यो० र० ) प्रायः सेक करने के लिये तरल ( विळयनों ) को 
स्वादु और तिक्त रस के द्वव्यों के योग से बनाते हैं। इनसे 
पित्त का संशमन होकर दाह की शान्ति होती है तथा संकोचन 
भी होता है जिससे विस्तृत रक्तवाहिनियां सकुचित होकर 
अभिष्यन्द में लाभ पहुँचता है। (३) उष्णोपचार--अभिष्यन्द्‌ 
रोग को उत्पन्न हुये तीन-चार दिन हो गये हों तो शीतोपचार 
की अपेक्षा उष्णोपचार विशेष लाभकारी होता है । इसके लिये 
गरम'जळ से कपड़ा भिंगो कर निचोड़ के आँख पर रख कर 
सेकना, लवण या रङ्कण का विळयन बना के उसे कुछ उष्ण 
करके सँकना, अथवा गरम पानी में अफीम के छिलके डाल कर 
एक उबाल आने के बाद उनको सुहाता-सुहाता आँख पर 
रख के संकना लाभदायक होता है। आयुर्वेद में नेत्र का 
सदु स्वेदन प्रशस्त माना हे अतः इसके लिये रूई या कपडे 
को गर्म पानी में भिगो कर निचोड के ( उप्णाम्बुसिक्त कर्पर- 
स्वेद ) सेक या वाध्पस्वेद या करस्वेद (हस्ततळ को गर्म करके 
सेकना ) आदि उपाय वतळाये हैं । (४) द्ववनिक्षेप, बिन्दु या 
आश्च्योतन (107099 ) इन ओपधियों में मुख्य ओषधियां 
जैसे ओजिराळ ( ९07४०7०] ), प्रोरागंङ ( Protargol ) और 
कोलागंल (९०1।१८६०]) प्रश्रति हें । ओजिराल का ३० प्रतिशत 
का घोळ ( १ आस डिस्टळ वाटर में १५० ग्रेन ), प्रोरार्गळ का 
२० प्रतिशत (१ ओस डिस्टळ वाटर में १०० ग्रेन) का घोळ किंवा 
मक्युंरो क्रोम २ प्रतिशय का घोळ, किंवा मेटाफोन ( १ औंस 
डिस्टळ वाटर में ३ मरेन ) के घोळ का प्रयोग करना चाहिये । 
सुश्रुतोक्त आरच्योतन को हम, वर्तमान ( 727० ०:०७) कह 
सकते हैं । वंद लोग नेत्र में डालने के लिये कई प्रकार के 
निक्ठेप, विन्दु या आरच्योतनों को बनाते हैं जेसे (१) नेत्र- 
(२) फशिकाद्रव आदि । नेत्रविन्दु में शुळायजछू दो 
कपूर ६ मादो, अफीम २ तोळे, रखोंत ८ तोळे हम्ह 
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परस्पर मिला के छान कर शीशी में सुरक्षित भर के रख लेवे । 
सुबह-शाम दोनों समय नेत्र में डालने से नेत्रगत शूल, 
अभिष्यन्द्‌, नेत्रदाह, स्राव, कण्हू आदि ठोक हो जाते हैं। 
फुह्लिकाद्रव में परिल्रत जळ या गुलाबजल २ सेर, मिश्री 
४ तोला, सेन्धव ४ तोळा, शुद्ध स्फदिका ४ तोला, इन सबको 
परस्पर मिला के छान कर नेत्र में सुबह-शाम छोड़ने से 
अभिष्यन्द्‌, कण्डू, शोथ, स्राव आदि नेत्ररोग शान्त होते हैं । 


'चातन्रानूपजलजमांसाम्लक्ाथसेचनेः ।। ५ ।! 

सने ददैः्वतुर्भिरुऽणेश्च तत्पीताम्बरधारणेः। ._ 

पयोभिर्वेसवारेश्च शाल्वणेः पायसैस्तथा ॥ ६॥ 

भिषक्‌ सम्पादयेदेताबुपनादैश्च पूजितः । 

प्राम्यानूपोदकरसेः सिग्धेः फलरसान्तितेः । ७ ।। 

सुसंस्कृत: पयोभिश्च तयोराहार इष्यते ! 

तथा चोपरिभक्तम्य सर्पिष्पानं प्रशस्यते ।। ८ ॥| 

त्रिफलाकाथसंसिद्धं केवलं जीणमेव वा | 

सिद्धं वातहरेः क्षीरं प्रथभेन गणेन वा ॥ ६॥ 

वाताभिष्यन्द विकित्सा--वातनाशक तथा आनूप देश में 
उत्पन्न हुये जलजन्तुओं के मांख तथा अम्लद्गब्यों के छाथ 
से नेत्र का सेचन ( फोमेण्टेशन ) करना चाहिये । चार प्रकार 
के ( घृत, तेल, वसा, मज्जा ) स्नेहो को उप्ण करके उनमें 
मुलायम दस्र की पहद्धिकाएं डाळकर निचोड के नेत्र पर रख 
कर सेक करना चाहिये । बकरी आदि के उष्ण दुग्ध से तथा 
वेसवार से, किंवा शाल्वण स्वेद की ओषधियों को उबलते 
पानी में डाळ कर उसके यफारे.से नेत्र का सेक करना चाहिये 
अथवा पायस ( दुग्ध में चानळ डाल के पका कर उस ) से 
नेत्र का सेक करना चाहिये। भिषक को चाहिये कि वह 
अभिष्यन्द तथा अधिमन्थ के रोगियों के नेत्र को उक्त विधानों 
के अतिरिक्त उपनाइ ( पुश्‍्टिस ) के द्वारा भी टीक करने का 
प्रयत्न करे । इसी प्रकार ग्राम्य (गांव में होने वाले ), आनूप 
देश में होने वाले तथा जळ में होने वाले पशु और पत्तियों के 
मांसरस से, स्निग्ध दर्न्या से तथा उनमें दाडिम और आंवले 
के फ्लो के स्वरस को मिलाकर उनसे अभिष्यन्द भोर अधि- 
मन्थ वाळे रोगी के नेत्र का सेक तथा अन्य उपचार करे। 
शतावरी, शटङ्गवेर आदि द्रव्या से संस्कत दुग्ध के साथ 
अभिष्यन्द्‌ और अधिमन्थ वाले रोगी को चावलों के भात 
का भोजन कराना चाहिये एदं भात का भोजय करने के बाद 
ऊपर से एृतपान कराना चाहिये। त्रिफळा के छाथ के द्वारा 
सिद्ध किया हुआ घृत या दुग्ध अथवा केवल पुराण घृत या 
जीर्णं ( पकाया हुआ ) दुग्ध किंवा वातनाशक दशमूल 
आदि द्रच्यो के काथ से अथवा प्रथमादिगण ( विदारीगन्धा- 
दियण ) की ओषधियों के छाथ से सिद्ध किया हुआ दुग्ध का 
सेवन कराना चाहिय ॥ ५-९ ॥ 
बनेहास्तेलाहिना बे र 
ऱ्तैलादविना सिद्धा बातघ्नेस्तपणे हिताः । 
स्नैहिकः पुटपाकश्च धूमो नस्यञ्च तद्विवम्‌ ॥ १० ॥ 
स्थिराक्तीरमधुर > स्तेलमिष्यते ० 
नस्यादिषु क तोक अब: | आ 
एरण्डपल्लवे मूले त्वचि वाऽऽज पयः श्वृतम्‌ 
वातामिष्यन्द तथा अधिमन्थ की अन्य चिकित्सा --वघुःस्नेहो 
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सं से तेळ को छोड़ कर अन्य स्नेहे को वातनाशक द्रब्यों के 
काथ से सिद्ध करके उनके द्वारा तपेण चिकित्सा करनी चाहिये 
स्नेहिक पुटपाक का प्रयोग तथा स्नेहयुक्त धूम्रपान और स्नेह- 
युक्त नस्य का भी प्रयोग करना चाहिये। नस्य-पुटपाकादिकों में 
स्थिरा ( शाळपणी ) क्षीरत्रिदारी तथा मधुर वर्ग की ओषधियों 
से सिद्ध किये हुये तेल का प्रयोग उत्तम होता हे किंवा एरण्ड 
के पत्र, पुरण्ड की जड़ और एरण्ड की छाल के साथ शत 
किया हुआ ( उवाला हुआ ) बकरी का दुग्ध नस्य-पुटपाका- 
दिकों में प्रशस्त होता है ॥ १०-११ ॥ 
कण्ठकार्याश्व मूलेषु सुखोष्णं सेचने हितम्‌ । 
सेन्धवोदीच्ययष्ट्याह्ृपिप्पलीभिः श्रतं पयः ॥ १२॥ 
अन्य सेचनादिक उपाय-कण्टकारी की जड़ के कर्क 
और छाथ के अन्दर सिद्ध किया हुआ दुग्ध अथवा सेन्धव- 
लवण, नेत्रचाला या नागरमोथा, झुलेठी तथा पिप्पली इनके 
कल्क ओर छाथ से शत ( पकाया हुआ ) दुग्ध अभिष्यन्द 
तथा अधिमन्थ के रोगी के नेत्रं को सेकने में लाभकारी 
होता है ॥ १२॥ 
हितमद्धोदकं सेके तथाऽऽश्च्योतनमेव च | 
हीवेरवक्रमस्िष्टोदुम्बरत्वक्ष साधितम्‌ ॥ १३ || 
अर्डोदक दुग्धतेक--अभिष्यन्द तथा अधिमन्थ के रोगी के 
नेत्रा का सेक तथा आइच्योतन करने के लिये आधा पामी 
मिला हुआ उष्ण दुग्ध श्रेष्ट होता हे किंवा हीबेर ( नेत्रबाळा ), 
चक्र ( तगर ), मजीठ ओर उदुम्बर की छाल इन ब्रब्यों 
के कल्क {और छाथ में सिद्ध किये हुये दुग्ध का प्रयोग भी 
श्रेष्ठ हे ॥ १३ ॥ 
साम्भश्छागं पयो वाऽपि शूलाश्च्योतनमुत्तमप्‌ । 
मधुक रजनीं पथ्यां देवदारु च पेपयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
अअन प्रयोग- सुलेठी, हरिद्रा, हरद़ और देवदार इनको 
समान प्रमाण में लेकर जल या बकरी के दुग्ध सें घिस कर 
तैयार किया हुआ अञ्जन वाताभिप्यन्द में लाभदायक होता है ॥ 
आजेन पयसा श्रेष्ठमभिष्यन्दे तद्ञ्जनम्‌ । 
गरिक सन्धवं कृष्णां नागर यथोत्तरम्‌ ।। १५॥ 
डिशुणं पिष्टमद्भिस्तु गुटिकाञ्जनमिष्यते | 
स्नेहाञ्जनं हितं चात्र वच्यते तद्यथाविधि ॥ १६॥ 
ग॒टिकाशन--सुवर्णगेरिक १ भाग, सेन्धव लवण २ भाग, 
पिप्पली ४ भाग, शुण्ठी ८ भाग लेकर खांड कूट के जळ से 
पीस कर बना हुआ गुरिका्जन बकरी के दुग्ध के साथ घिस 
कर आंजने से अभिप्यन्द्‌ में लाभकारी होता हे । अभिष्यन्द्‌ 
रोग में स्नेहाभन भी हितकारक होता है उसका क्रियाकल्प 
के अध्याय में वर्णन करेंगे ॥ १५-१६ ॥ 
रोग उनो यश्च मारुतपय्येयः | 
अनेनंच विधानेन सिषक्तावपि साधयेत्‌।॥ १७ ॥ 
अन्यतोवात तथा वातपर्यय रोग में भी उपयुक्त वातामि- 
प्यन्दोक्त विधान से ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 


पूर्व भक्त हितं सपिंः क्षीर वाऽप्यथ भोजने । 
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अध्याय १० ] उत्तरतन्त्रम्‌ 9१ 
क्तादन्यां कपित्थे च पञ्चमूले महत्यपि ॥ १८॥ पवनप्रभवा रोगा ये केचिदू दृष्टिनाशानाः | 


सन्नीरं ककेटरसे सिद्ध चात्र घृतं पिबेत्‌ | 
सिद्धं बा दितमत्राइः पत्तरात्तगलाग्निकेः | 
सक्षीरं मेपश््ङ्गःया वा सर्पिबीरतरेण वा ॥ १६॥ 


अन्यतोवात-मारुतपर्यंय विशिष्ट चिक्षित्सा--इन रोगों में 
भक्त ( अन्नसेवन ) के पूर्व में घत का पान करना हितकारक 
होता हे अथवा भोजन के साथ दुग्ध का सेवन करना श्रेयस्कर 
है इनके अतिरिक्त वृक्षादनी ('आकाशबेल ), कपित्थ, बृहत्‌ 
पञ्चमूल ( बिल्व, सोनापाठा, गम्भारी, पाढळ, अरणी) इन 
ओपधियों का कल्क तथा छाथ एवं दुग्ध तथा ककट (केंकडा) 
के मांस का रस इन्हें यथोचित मात्रा से लेकर इनके साथ 
घृत सिद्ध कर उसका पान कराना चाहिये। अथवा पत्तर 
( शालिञ्च शाकविशेष ), आत्तंगल ( काली कटसरेया ) तथा 
अग्निक ( अजमोदा ) इन ओपधियों के कल्क और छाथ से 
तथा दुग्ध से सिद्ध घृत इस रोग में हितकारक कहा जाता हे । 
किंवा मेढासीङ्गी के काथ ओर कल्क में दुग्ध के साथ सिद्ध घृत 
अथवा वीरतर्वादिगण की ओपधियों के कल्क और छाथ के 
द्वारा दुग्ध के साथ सिद्ध किये हुये घृत का सेवन करना 
चाहिये ॥ १८-५९ ॥ 


सेन्धवं दारु शुण्ठी च मातुन्ङ्गरसो छृतम्‌॥ २० ॥ 
स्तन्योदकाभ्यां कत्तेव्यं झुः्कपाके तदञ्जनम्‌ | 
पूजितं सपिंपश्चात्र पानमक्त्णोश्च तपेणम्‌ ॥ २१ ॥ 
घृतेन जीवनीयेन सस्यं तेलेन चाणुना | 
परिपेके हितग्वात्र पयः शीतं ससेन्धवम्‌ ॥ २२॥ 
रजनीदारुसिद्धं बा सेन्धवेन समायुतम्‌ । 
सपियुत॑ स्तन्यघृष्टमञ्जनं वा महौषधम्‌ ॥ २३॥ 
शुष्काक्षिपाकचिकित्सा--सेन्धव लवण, दारुहरिद्रा, सोठ 
इनका चूर्ण बनाकर विजोरे नीबू के रस के साथ घोटकर 
सुखा के घृत के साथ मिश्रित कर शीशी में भर देवें। फिर 
थोड़े से दुग्ध तथा जल में मिला कर अञ्जन करना चाहिये। 
इसके अतिरिक्त घृतपान करना तथा नेत्रों का तर्पण करना 
प्रशस्त है । जीवनीय धृत अथवा अणुतैल ( शाळाक्यतन्त्रोक्त 
नतु वातव्याध्युपदिष्ट ) से नस्यकर्म करना चाहिये तथा 
संन्धवलवणयुष्त शीतल जळ नेत्रसेक के लिये हितकर है। 
अथवा हरिद्रा और दारुहरिद्रा के कल्क और छाथ द्वारा घृत 
सिद्ध करके उसमें कुछ संन्धव कळवण मिलाकर उसका सेवन 
करे किंवा उसका अञ्जन करना चाहिये। अथवा दुग्ध से 
अञ्जन घिस आंखों में लगावे। किंवा महौषध ( शुण्डी) 


को दुग्ध में घिस कर उसका आंखों में अञ्जन करना 
चाहिये ॥ २०-२३ ॥ 


बसा वाऽऽनूपञलजा सैन्धवेन समायुता | 
नागरोन्मिश्रिता किञ्चिच्छुष्कपाके तदञ्जनम्‌॥ २४॥ 


- शुष्कपाक रोग में आनूप अथवा जळ में होने वाले 
प्राणियों की चसा में सेन्धव छवण तथा शुण्ठी का चूर्ण मिला 
कर अअन करना श्रेष्ठ हे ॥ २४॥ 


६ सु० उ० 


बीजेनानेन मेधावी तेषु कमे प्रयोजयेत्‌ ॥ २४ ॥। 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते शाला- 
क्यतन्त्रे वाताभिष्यन्दप्रतिपषेघो नाम 
नवमोऽध्यायः || £ ॥। 
—o0~oioo— 


सर्वेवातज नेत्ररोग चिकित्सोपदेश--वायु के प्रकोप से उत्पन्न 
रोग जो कि दृष्टि को नष्ट कर सकते हैं उनकी उक्त क्रम से ही 
बुद्धिमान वेय चिकित्सा करे ॥ २५ ॥ 

चरकोक्त नेत्ररोग चिकित्साक्रम:--उत्पन्नमात्रे तरुणे नेत्ररोगे 
विडालकः। कार्यो दाहोपदेहाश्रु शोफरागनिवारण:।। नागरं सेन्धवं सपि:- 
मण्डेन च रसक्रिया । निधुष्टं वातिके तद्वन्मधुसेन्धवगेरिकम्‌ ॥ तथा 
शावरकं लोभ घृतमृष्टं विडालकः । तद्वत्कार्यो हरीतक्या घृतमृष्टो 
रुजापहः ॥ 

उत्पन्न तरुण नेत्ररोग में विडालक लगाने से दाद्‌, उपदेह, 
अश्रुख्ाव, शोफ और लालिमा नष्ट होती है। वातिक नेत्ररोग 
में सोंठ, संधा लवण की रसक्रिया करके घृत या मण्ड के 
साथ अञ्जन करना चाहिये । उसी प्रकार शहद, संधा नमक 
और स्वर्णगेरिक को अच्छी प्रकार पीस कर अञ्जन करे किंवा 
शावर लोध को घृत में घिस कर विडालक लगावे अथवा हरड़ 
को घृत में घिस कर लेप करने से रुजा नष्ट होती हे । 

इत्यायुर्वेदतश्वसन्दीपिकाभाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे वाताभि- 
ष्यन्द््रतिषेधो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


_«««प्ा्कज नव कि सिर के; YY —— 


द्क्ामोऽध्यायः । 


अथातः पित्ताभिष्यन्दप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २ ॥ 
अब इसके आगे “पित्ताभिष्यन्द्प्रतिषेघ/ नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२ ॥ | 
पित्तस्यन्दे पेत्तिके चाधिमन्थे 
रक्तास्नावः स्लंसनग्वापि कार्यम्‌ । 
अच्णोः सेकालेपनस्याञ्ञनानि 
पत्ते च स्याद्यद्विसर्पे विधानम्‌ ॥ ३॥ 
पित्तजन्य अभिष्यन्द्‌ तथा पित्तजन्य अघिमन्थ रोग में 
(१५ ) रक्तवित्ावण तथा (२) विरेचन आदि सार्वदेहिक 
उपक्रम एवं स्थानिक उपचारों में पि्जन्य विसप॑ के समान 
(१) सेक, (२) आलेप, (३) नस्य ओर (४) अश्न 
प्रश्ुति उपाय करने चाहिये ॥ ३॥ 
विमशः— पित्ताभिष्यन्द्‌ में पित्तनाशक सर्वकरियाएं प्रशस्त 
सानी गई हैं “क्रियाः सवाः पित्तद्वयंः प्रशस्ताः 
शुन्द्रां शालिं शेषलं शेलभेदं 
दारवीमेलासुत्पलं रोधमश्रम्‌ । 
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पद्मात्पत्रं शकरा दर्भमिक्षुं 
तालं रोध्रं वेतसं पद्मकद्व ॥ ४ ॥। 
द्राक्षां क्षोद्र चन्दनं यष्टिकाहं 
योपित््षीरं रात्र्यन्ते च पिट्टा । 
सपिः सिद्ध तपणे सेकनस्ये 
शास्ते चीरं सिद्धमेतेषु चाजम ॥ ५॥ 
योज्यो वर्गो व्यस्त एपोऽन्यथा चा 
सम्यङनस्येऽष्टाद्धसङख्येऽपि नित्यम्‌ । 
क्रियाः सर्वाः पित्तहय्यः प्रशस्ता- 
स्त्यहाब्ोद्ध्य क्षीरसपिश्व नस्यम्‌। ६॥ 
उक्त दोनों रोगों मे गुन्द्रा ( तृणविशेष ) झालि चावल 

की जड़, शेचळ ( काई अथवा दूर्वा ), पापाणभेद, दारुहरिद्रा, 
इलायची, नीलकमल, लोध अश्र (मोथा), श्वेतकमल, शर्करा, 
दर्भ की जड, ऊख की जड़, ताळ ( सूसली या ताड) लोध, 
वंत, पद्माख, द्राक्षा, शहद, ळाळचन्दन, सुलेठी, यो पिस्त्तीर (स्त्री 
या{ंगो का दुग्ध), हरिद्रा, अनन्तमूल इन सब द्रव्यो को समान 
प्रमाण में मिश्रित कर कल्क बना के उससे चतुर्गुण घृत 
तथा घत से चतुर्गुण पानी मिला के घृतावदोप पाक कर घृत 
को छान लेवें। यह सिद्ध घृत तपण, सेक तथा नस्य में 
प्रशास्त है । इसी भ्रकार उक्त द्रव्यो के द्वारा सिद्ध किया हुआ 
बकरी का दुग्ध भी तर्पण, सेक और नस्यादि क्रियाओं में श्रेष्ठ 
होता है। इन्हीं उक्त दर्व्या को एथक्‌ एथक या सबको संयुक्त 
करके अष्टाधंसंख्यक अर्थात्‌ प्रतिमप, अवपीड, नस्य ओर 
शिरोविरेचन इन चार प्रकार के नस्यकमं में प्रयुक्त करना 
चाहिये । इसके अतिरिक्त सवं प्रकार की पित्तनाशक क्रियाएं 


करें और तीन-तीन दिन के वाद च्तीरसपिं ( च्ीरमन्थनजन्य- 


सर्पि = मक्खन ) का नस्य देना चाहिये ॥ ४-६ ॥ 
पालाशं स्याच्छोणितं चाञ्जनार्थ 
शल्लक्या वा शार्करात्तोद्रयुक्तम्‌ । 
रसक्रिया शाकरात्तोद्रयुक्तां 
पालिन्द्यां वा मधुके वाऽपि कुर्यात्‌ ॥ ७॥ 
अ्जनप्रयोग-पलाइा के पुष्प अथवा जड़ के स्वरस 
( शोणित ) में किंवा शरळकी-स्वरस में शहकरा और शहद 
मिला कर अञ्जन करने से पित्ताभिष्यन्दर नष्ट होता है। 
रसक्रिया-पालिन्दी ( काळी निशोथ) अथवा मुळेठी की 
रसक्रिया करके उसमें शकरा ओर शहद मिला कर अञ्जन 
करने सै पेत्तिक अभिष्यन्द नष्ट होता है ॥ ७॥ 
विमशंः--पलाश की जड़ को खांड कूट कर उसका अक 
खींच कर शीशी में भर देवं तथा-उसे सुबह-शाम दोनों 
समय आंख में टपकाने से अभिष्यन्द, मोतियाबिन्द, अब्रण 
शुक्र आदि नेत्र रोगों में अच्छा ळाभ होते देखा गया है। 
रसक्रिया-किसी भी ओपध का यवकुट करके काथ बनाकर 
उसे छानकर पुनः अग्नि पर चढ़ा के फाणित के आकार का 
घनीभूत कर लेना चाहिये--ग्रहीत्वा काथकस्‍्पेन कार्थं पूतं पुनः 
धुन: । काथयेत्‌ फाणिताकारमेषा प्रोक्ता रसांक्रेया ॥ 
मुस्ता (FN री 
कुरि | 


सुश्रतसंहिता 
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तालीशेलागेरिकोशीरराङ्के- 


रेबं युङज्यादञ्जनं स्तन्यपिष्टेः। ८ ॥। 
पित्ताभिष्यन्दे मुस्ताद्य्नन-- नागरमोथा, ससुद्रफेन, कमल, 
वायविडङ्ग, इलायची, आंचळा और विजयसार इन्हें 
परस्पर महीन पीस कर या रसक्रिया करके अञ्जन करना 
चाहिये । इसी प्रकार ताळीसपत्र, इलायची, स्वर्णगेरिक, खस 
तथा शङ्क की नाभि इन्हें प्रथम महीन चूणित कर पश्चात्‌ स्त्री 
या गो के दुग्ध के साथ तीन दिन तक खरल करके घोट कर 
सुखा के शीशी में भर दें। यह अञ्जन भी नेत्ररोगं में अच्छा 
लाभ करता हे ॥ ८ ॥ 
चूण कुय्यांदञ्जनार्थ रसो वा 
स्तन्योपेतो धातकीस्यन्दनाभ्याम्‌ | 
योषित्स्तन्यं शातकुम्भं विघृष्ट 
चोद्रोपेतं केशुकग्वापि पुष्पम्‌ ॥ ६ ॥ 
आंवला और सांदन (स्यन्दन) को महीन पीस कर 
अथवा इनकी रसक्रिया करके सत्री या गोदुग्ध के साथः अञ्जन 
करना चाहिये । अथवा सुवर्ण को स्त्री के दुग्ध के साथ घिसकर 
किंवा किंशुक ( ढाक-पछास ) के पुष्पों को चूणित कर शहद 
के साथ मिला कर अञ्जन करना चाहिये ॥ ९॥ 
रोधं द्रात्तां शर्करामुत्पलञ्च 
नार्याः क्षीरे यष्टिकाह्णं वचात | 
पिष्टा क्षीरे वणकस्य त्वचं च 
तोयोन्मिश्रे चन्दनोदुम्बरे च ॥ १०॥ 
लोध, द्राक्षा, दाकरा, कमल, मुलेठी और;वचा इन्हें चूर्णित 
कर दुग्ध के साथ पीस कर अञ्जन करना चाहिये। अथवा 
चर्णक (अमलतास या वरने) की छाल को दुग्ध के साथ पीस 
कर अञ्जन करें। किंवा तोय ( नेत्रवाला), चन्दन 
गूलर की छाल इन्हें भी चूणित कर स्त्री-दुग्ध में पीस कर 
अञ्जन करना चाहिये ॥ १०॥ 
विमशः--यहां पर तोय शब्द से नेत्रबाला अर्थ न करके 
तोयोन्मिश्र को चन्दनोदुस्बर का विशेषण मानकर चन्दन और 
उदुम्बर की छाल को तोयोन्मिश्र ( जल में घिस ) कर अञ्जन 
करें । यह अर्थ प्रशस्त प्रतीत होता हे । 
कार्ये: फेनः सागरस्याञ्जनारथे 
नारीस्तन्ये माक्षिके चापि घृष्टः । 
योषित्स्तन्ये स्थापितं यष्टिकाह्ण 
रोध्रं द्राक्नां शकरामुत्पलब्ब ॥ ११॥ 
ससुद्रफेन को स्रीदुग्ध और शहद में घिस कर अन. 
करना चाहिये । अथवा मुलेठी, लोध, सुनका, शकरा तथा 
कमल इनको ख्रीदुर्ध में कुछ देर तक रख कर महीन पीस 
के अ्जन करना चाहिये ॥ ११ ॥ 
चौमाबद्धं पथ्यमाश्च्योतने वा 
सपिंघुष्ट यष्टिकाहं सरोध्रम्‌- 
तोयोन्मिश्राः कारमरीधात्रिपथ्या- 
स्तद्वष्वाहुः कटफलव्वाम्बुनेव ॥ १२॥ 
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SAAS SAS, 


आइच्योतन-उक्त झुलेठी, लोघ, सुनका, शकरा तथा 
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चिकित्साक्रम किंवा पत्तिक विसर्प में जो चिकित्साविधान 


कमल इनका चूर्ण बनाकर क्षौम ( रेशमी ) वस्र में पोट्टली . कहे गये हैं उनका सेवन करना चाहिये ॥ १६ ॥ 


के रूप में बांध कर स्त्रीदुग्ध में उस पोट्टली को भिंगो-भिंगो 
कर नेत्र पर आश्च्योतन कर्म करना चाहिये। अथवा झुलेठी 
और पठानी लोध को महीन चूणित कर घृत के साथ घिस कर 
अञ्जन या आश्‍च्योतन करना चाहिये। अथवा गम्भारी की 
छाल, आंवले के फल और हरड़ को महीन पीस कर पोट्टली 
बना के जल के साथ सिंगो कर आश्च्योतन करना चाहिये! 
इसी तरह केवळ कायफल के चूर्ण की पोटली को पानी 
भिगो कर आश्च्योतन करना चाहिये ॥ १२॥ 


एघोऽम्लाख्येऽनुक्रमश्चापि शुक्तौ 
© त्सिरामोक्षवड 
कार्य: सवः स्यात्सिरामोच्तवञ्यः ।। १३ |। 


अम्लाध्युषित तथा शुक्तिका रोग में भी सिरामोक्ष को 
छोड़कर उक्त क्रम अर्थात्‌ सेक, लेप, नस्य, आश्च्योतन आदि 
चिकित्सा क्रम का प्रयोग करना चाहिये ॥ १३॥ 
सर्पि: पेयं त्रेफलं तेल्वकं वा 
पेयं वा स्यात्‌ केवलं यत्‌ पुराणम्‌ । 
दोषेऽधस्ताच्छ्ुक्तिकायामपास्ते 
शीतद्रव्यरञ्जन कायमाशु ॥ १४॥ 
अंग्लाध्युपित में त्रिफलाघूत का पान, तिश्वकघृत का 
पान, अथवा केवळ पुराने घृत का पान करना चाहिये। 
शुक्तिका रोग में भी उक्त घृतों के पान से अथवा विरेचन के 
के द्वारा दोषों के अधोमार्ग से निकल जाने पर शीतळ द्वव्यों 
के द्वारा वनाया हुआ अञ्जन शीघ्र आंजना चाहिये ॥ १४॥ 


चदूय यत्‌ स्फाटिक वद्रमच्च 
मोक्त शाङ्खं राजतं शातकुम्भम्‌ | 
चूण सूक्ष्म शकराक्षोद्रयुक्त 
शुक्तिं हन्यादञ्जनं चतदाशु ॥ १५॥ 
वेडूर्याचअन--चडूयंमणि, स्फटिक मणि, मंगा, मोती, शद्ध 

की नाभि, चांदी की भस्म या वरक, सोने की भस्म या वरक 
इन्हें समान प्रमाण में लेकर महीन चूर्ण बना के शर्करा और 
शहद के साथ मिश्रित कर नेत्रा में आअने से शुक्ति रोग शीघ्र 
ही नष्ट हो जाता है ॥ १५॥ 


युञ्च्यात्सर्पिधूंमदर्शी नरस्तु 
शेषं कुयांद्रक्तपित्ते विधानम्‌ । 
यच्चेवान्यत्‌ पितहृ्चापि सब | 
यदीसर्प पैत्तिके वे विधानम्‌ ॥ १६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते शाला- 
क्यतन्त्रे पित्ताभिष्यन्द्प्रतिषेघो नाम 
दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 


००८५ OKLA 


इत्यायुवंदतत्वसंदीपिकाभापाटीकायामुत्तरतन्त्रे पित्ता- 
भिष्यन्द्प्रतिपेधो नाम दशमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 








एका दक्ोऽध्यायः । 


अथातः श्लेष्माभिष्यन्दप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ।| 
अब इसके अनन्तर “श्लेष्माभिप्यन्द्‌-प्रतिपेधक' नामक 
अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२ ॥ 
स्यन्दाधिमन्थो कफजो प्रवृद्धो 
जयेत्‌ सिंराणामथ मोक्षणेन । 
स्वेदावपीडा्जनधूससेक- 
प्रलेपयोगः कवलग्रहउ् दश्च ॥ ३॥ 
रूक्तेस्तथाऽश्चःयोतनसंविधान- 
स्तथैव रून्षेः पुटपाकयोगेः । 
ञ्यहात््यहाच्चाप्यपतपंणान्ते 
प्रातस्तयोस्तित्तघुतं प्रशस्तम्‌ । ४ ॥ 
तदन्नपानञ्च समाचराद्ध 


छलेष्मणो नव करोति वृद्धिम्‌ | 
पत्त्रपील्वककपित्थभङ्गः ।। ५ ॥। 
स्वेदं विदध्यादथवाऽजुलेप 


बर्हिषएठशुण्ठीसुरकाष्टकुष्ठः ॥। ६॥ 

इलेष्माभिष्यन्द सामान्यचिकित्सा-कफ की डृद्धि से उत्पन्न 
अभिष्यन्द्‌ तथा अधिमन्थ रोगों को प्रथम सिरामोक्षण विधि 
से दूषितं रक्त का निर्हरण कर जीतना चाहिये। रक्तमोन्ण के 
पश्चात्‌ स्वेदन, अवपीडन नस्य, अञ्जन, भूसपान, सेक, प्रलेप 
कवलळमग्रह, रू ओषधियों से बने छाथादि का आश्च्योतन, 
रूक्ष ओषधियों का पुटपाक ओर अपतर्पण का प्रयोग करना 
चाहिये । अपतपंण के अनन्तर तीन-तीन दिन के पश्चात्‌ प्रातः 
काळ कुशाधिकारोक्त तिक्तघृत का पान करना चाहिये । इसके 
सिवाय जो अन्न और पेय पदार्थ कफ की वृद्धि करने वाले न 
हों उनका सेवन करना चाहिये । स्वेदन कमं के लिये कुटन्नट 
( तगर ), आस्फोट (श्वेत आक, अथवा निर्गुण्डी), फणिज्सक 
( तीच्ण गन्ध वाला मरुबक ), बिल्व की जड़ की छाल या 
पत्र, पत्त्र ( शालिञ्चशाक ), पीलू, अकं ( श्वेत आक ) और 
कंथ इनके पत्रों से स्वेदन करना चाहिये। अथवा वर्हिष्ठ 
( हीवेर या नेत्रबाळा ), सोंठ, सुरकाष्ठ ( देवदारु) ओर कूठ 
इनका नेत्रं पर लेप करना चाहिये ॥ ३-६ ॥ 


सिन्धूत्थहिङ्रुत्रिफलामधूक 


धूमदर्शी रोगी घृत का प्रयोग करे तथा रक्तपित्तोक्त |  पिष्टेजलेनाजनवत्तेयः स्यु 


चिकित्सा का प्रयोग करना श्रेष्ठ हे अथवा पित्तनाशक अन्य 


पथ्याहरिद्रामधुका्जनेबा ॥ ७ ॥ 
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त्रीण्यूषणानि त्रिफला हरिद्रा 
न विडङ्गसारश्च समानि च स्युः । 
बहि्ठकुछामरकाएरङ्क 
पाठामलव्योषमनःशिलाश्च ॥ ८ || 
पिट्वाऽम्बुना वा ङुसुमानि जाति- 
करञ्जशोभाञ्जनजानि युङञ्यात्‌ | 
फलम्प्रकीर्यादथचाऽपि शित्रोः 
पुष्पञ्च तुल्य बइतीद्वयस्य । ६ ॥ 
रसाझंनं सन्धवचन्दनञ्च 
मनःडिलाऽऽले लशुनञच तुल्यम्‌ | 
पिए्टाऽञ्जनार्थे कफजेषु धीमा- 
्यर्त्तीिदध्यान्नयनाम येघु ।। १० ॥ 
अञन-अज्ञन ११--( १ ) सेन्धवळवण, हींग, त्रिफला 
( हरड़, बहेड़ा, आंवला ), मुलेठी, प्रपोण्डरीक, अञ्जन, तुत्थ 
और ताम्र इन द्रेच्यों को जल में पीस कर यव के आकर की 
चतियाँ दना के सुखाकर सोझी में भर देवे! फिर इन वर्तियों 
को गुळावजळ या जल में पीस कर श्लेष्माभिष्यन्द में अञ्जन 
करना चाहिये। (२) हरड़, हरिद्रा ओर झुलेटी इन्हें चूणित 
कर जल में पीस के वति वना कर अञ्जन करे । (३ ) ञयूषण 
( सोंठ, मरिच, पीपल, ) त्रिफळा ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ), 
हरिद्रा ओर विडङ्गसार इन्हें वरावर-बरावर लेकर खांड कूर कर 
जळ के साथ पीस के चति बना कर अञ्जन करे (४) बहिंछ 
( नेत्रचाळा ), कूठ, अमरकाष्ठ ( देवदारु ), शङ्ख, पाठा, मळ 
( नख ), व्योष ( सोंठ, मरिच, पीपल) और मेनसिल इन्हे 
समान प्रमाण में लेकर खांड कूट के जळ क साथ पीस कर 
वतियां बना के सुखा कर अञ्जन करं । (५) चमेली के फूल, 
कर की बीजगिरी या फूल ओर सहजन के वीज या फूल 
इन्हें समान प्रमाण में लेकर पीस कर जळ के साथ वर्ति बना 
के अ्जन करें। ( ६) पूतिकरञ्ज के फल या पुष्प, सहजन 
` के फल ( और पुष्प ), छोटो तथा वडी कटेरी के फळ (और 
पुष्प ), रसाञ्जन, सेन्धवलवण, लालचन्दत्त, मेनसिल, हरताळ 
ओर लहसुन की गिरी इन सवको समान प्रमाण में लेकर 
खांड कूट कर छान के जळ के साथ पीस कर वर्तियां बना के 
सुखा कर कफजन्य नेत्ररोगां में प्रयुक्त करे ॥ ७-१० ॥ 


रोगे बलासम्रथितेऽञ्जनजञः 
कत्तव्यमेतत्‌ सुविशुद्धकाये | 
नीलान्‌ यवान्‌ गठयपयोऽनुपीतान्‌ 
शलाकिंनः शुष्कतनून्‌ विदह्य | 
तथाऽजकास्फोतकपित्थबिल्व- 
निुण्डिजातीङुसुमानि चेव ॥ ११॥ 
तत्तारवत्सैन्धवतुत्थरोचनं 
पक्कं विदध्यादथ लोहनाड्या | 
एतदू बलासम्रथितेऽञ्जनं स्या- 
देपोऽनुकल्पस्ठु फणिज्ककादौ ।। १२ ॥ 


नलासत्रथित रोग में-प्रथम वमन, विरेचन, शिरो- 





विरेचन और रक्तमोक्षण द्वारा देह का संशोधन करके अ्जनज 
ब्य निन्न क्षाराक्षन का प्रयोग करे जेसे नीळ यव अर्थात्‌ 
अर्धपक या दुग्धयुक्त एवं शूकदार जो को लेकर गाय के दुग्ध 

सं सात दिन तक भावित करके सुखा लेवें । साथ ही अजक, 

आस्फोतक, कपित्थ, बिल्व, निगुण्डीपत्र ओर चमेली के फूल 
इनमें से प्रत्येक को समान प्रमाण में मिला कर जला लेवें। 

फिर उस जळी राख को एक प्रस्थ भर लेकर ६ गुना (६ प्रस्थ) 

जळ मिला के २१ बार छान कर च्ञारोदक को एक घण्टे के 

लिये निथरने देकर कलईदार कड़ाही में भर' कर उसने 

संन्धव लवण, नीलतुत्थ ओर रोचना ( गोरोचन या हरिद्रा) 

इनका मिलित चूर्ण ज्ञारोदुक के प्रमाण से ३२ वां भाग! 
मिला कर पका के शुप्काञ्जन स्वरूप कर शीक्षी में भर 

देवें । फिर इस अञ्जन को बलासग्रथित रोग में लोहशलाका 

या शीसशलाका द्वारा अज्जनरूप में आंजना चाहिये। 

फणिञ्झक प्रश्वति पुष्पों से भी इसी प्रकार क्षार अञ्जन का 

निर्माण कर सकते हें ॥ ११-१२ ॥ 


महीषधं साग धिकाळच मुस्तां 
ससन्धवं यन्मरिचञच शुक्लम्‌ | 
तन्मातुनुङ्गस्वरसेन पिष्टं 
` नेत्राञ्जनं पिष्टकमाशु हन्यात्‌ ।॥ १३॥ 

पिष्टक-नेत्ररो गदरा ्न--सठि, पिप्पली, नागरमोथा, 
सैन्धव लवण और श्वेत मरिच इन्हें समान प्रमाण में चूणित 
कर त्रिजोरे नीवू के रस से खरळ करके सुखा कर आँखों में 

आंजने से पिष्टक रोग नष्ट हो जाता हे ॥ १३॥ 


फले बृहत्या मगधोद्भवानां 
निधाय कःक फलपाककाले । 
स्रोतोजयुक्तं च तदुद्ष्ृतं स्या- 
त्तद्वत्त पिष्टे, विधिरेष चापि ॥ १४॥ - 
पिष्टकहराअन-- बड़ी कटेरी के फळ जब पकने वाले हों, 
उन फलो में पिप्पली का कल्क (चूर्ण ) ओर सख्रोतोज्जन भर 
कर रख दें! एक सप्ताह के पश्चात्‌ उनमें से निकाल कर 
बिजोरे नीबू के रस में खरळ करके सुखा कर पिष्टक रोग में 
अञ्जन करना चाहिये ॥ १४ ॥ 
वार्त्ताकशिग्च्विन्द्रसुरापटोल- 
किराततिक्तामलकीफलेषु ॥ १५ ॥ 
उक्त विधि से ही वार्त्ताक ( बड़ी कण्टकारी ), सहजन, 
इन्द्रसुरा ( इन्द्रवारणी ), परवळ, चिरायता- और आंवला 
इनके फलों में पिप्पली का चूर्ण और स्नोतोअन भर कर सात 
दिन रख के नीबू के रस में खरक कर सुखा के पिष्टक में 
अञ्जन करना चाहिये ॥ १५॥ 
कासीससामुद्ररसाञ्जनानि 
जायास्तथा कोरकमेव चापि | 
प्रक्लिन्नवत्मेन्युपदिश्यते तु 
योगाञ्जनं तन्मधुनाऽबषुष्टम्‌ ॥ १६॥ 
प्रकिलन्नवर्त्म में योगाब्जन--हीराकसीस, ससुद्रफेन; रसा- 
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अन, चमेली की कलिका, इन्हें शहद के साथ पीस कर 


प्रक्लिज्नवर्त्म रोग में अक्षन करना चाहिये। इसे योगाञ्जन | 
कहते हैं ॥ १६ ॥ | 


विमशः---कुछ लोग समुद्र से सामुद्री लवण लेते हैं | 
किन्तु 'सर्यळवणम चश्रुष्यनृते सेन्धवात’ इस शास्त्रनियम'से नेत्र | 
रोगों में सेन्धव लवण लिया जाता है और यहां सेन्धव वाचक | 
कोई शब्द न होने से समुद्र शब्द से समुद्रफेन का ही अर्थ | 


करना प्रशस्त हे । 


नादेयमः्रयं मरिचञ्च शुक्लं , 
नेपालजाता च समप्रमाणा | 
कणडूं निहन्यात्सकदञ्जनेन ।। १७॥ 
नेत्रकण्हूचिकित्सा-अञ्जय अर्थात्‌ उत्तम नादेय ( सिन्छु | 
नदी के पास होने वाला ) लवण, श्वेत मरिच और मनःजिळा 
इन्हें समान प्रमाण मं लेकर बिजोरे नीबू के रस में खरळ कर 


सुखा के एक वार ही अञ्जन करने से नेत्रकण्ड रोग नष्ट हो 
जाता है ॥ १७॥ 


सश्ज्ञवेरं सुरदारु सुस्तं 
सिन्धुप्रसूतं सुकुलानि जायाः । 
सुराप्रपिष्टन्त्विदमञ्जनं हि 
कण्डवां च शोफे च हितं वदन्ति॥ १८॥ 
कण्डूशोफद्दराअन--सोठ, देवदारु, नागरमोथा, सिन्धूम्रसूत 
( सेन्धव लवण ) और चमेली की कलिकां इन्हें समान 
प्रमाण में लेकर खांड कूर के सुरा के साथ खरळ कर अञ्जन 
करने से नेत्र-कण्डू और शोफ में हित होता है ॥ १८ ॥ 


` स्यन्दाधिमन्थक्रममाचरेञ्च 
स्वेषु चेतेषु सदाऽम्रमत्तः । 
विशेषतो नावनमेच कार्ये 
संसजेनं चापि यथोपदिष्टम्‌ ॥ १६ ॥ 


इति सुश्र॒तसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते शाला- 
क्यतन््रे कमफाभिष्यन्द्‌प्रतिषेधो 
नामेकादशोऽध्यायः ॥ ११॥ 


EA OLAS 


बळासम्रथित, पि्टक, प्रक्लिन्नवर्म प्र्रति उक्त सवे रोगों 
में सर्वदा सावधानीपूर्वक वेद्य अभिष्यन्द ओर अधिमन्थ के 
चिकित्सा क्रम का प्रयोग करे तथा विशेष कर इन रोगों में 
नावक ( नस्य) कर्म एवं यथाशा संसर्जनविधि ( पेया, 
विलेपी आदि विरेचक या स्दुसारक ) का उपयोग करना 
चाहिये ॥ १९ ॥ 


इत्यायुरवेदतत्वसंदीपिकाभाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे कफा- 
मिष्यन्द्प्रतिषेधो नामेकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 
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द्वादशोऽध्यायः | 
अथातो रतक्ताभिष्यन्दप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ।। ? ॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥। 
अब इसके अनन्तर यहां से 'रक्ताभिष्यन्दप्रतिपेघ'नामक 


अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 


मन्थं स्यन्दं सिरोत्पातं सिराहपंञ्् रक्तजम्‌ । 

एकेकेन विधानेन चिकित्सेच्चतुरो गदान्‌ । ३ ॥ 

व्याध्यार्ताश्चतुरोऽप्येतान्‌ ख्िग्धान्‌ कोन्भेन सर्पिषा | 

रसे रुदारेरथवा सिरामोच्तेण योजयेत्‌ ।। ४ ॥। 

विरिक्तानां प्रकामञ्च शिरांस्येषां विशोधयेत्‌ | 

वेरेचनिकसिद्धे ~ «९ ~; पिं 

वेरेचनिकसिद्धेन सितायुक्तेन सपिषा ॥ ४ ॥। 

चिकित्सक को चाहिये कि वह रक्त की दुष्टि से उत्पन्न 

अधिमन्थ, अभिष्यन्द, सिरोत्पात तथा सिराप्रहर्ष इन चार 
रोगों की चिकित्सा एक ही प्रकार के क्रम से करे । अत एव 
उक्त चारों प्रकार की व्याधि से पीडित चारों रोगियों को 
प्रथम कोम्भ घृत के पान के द्वारा अन्तः संशोधनार्थ स्नेहन 
करके अधिक मांसरस का सेवन करावे । इसके अनन्तर सिरा- 
मोक्षण द्वारा अशुद्ध रक्त फा निर्हरण करे। सिरामोक्षण के 
साथ वातादि दोपों के विनाश के लिये त्रिवृतादि विरेचक 
्रच्यों के कल्क तथा काथ द्वारा सिद्ध किये हुये घृत में शकरा 
डाळकर विरेचन देना चाहिये। इस तरह यथेच्छु या पूर्णरूप 
से विरिक्त हुये रोगियों को शिरोविरेचक द्रब्य सुंघा कर उनके 
सिर का संशोधन करना चाहिये ॥ ३-५ ॥ 


विमश--दस वर्ष के पुराने घृत को आचार्यो ने पुराणघृत 
तथा इससे अधिक पुराने घत को प्रपुराण घृत, एवं एक सौ 
वर्ष पुराने घृत को ऊुम्भसपि तथा इससे भी अधिक पुराने 
घृत को महाष्टत कहते हैं। परन्तु कुछ वचन ऐसे भी हैं कि 
जिनमें शत वर्ष पुराने घृत क कोम्भघत तथा कुछ में एकादश 
शत वर्ष पुराने घृत की कुम्भसपि परिभाषा की है--'कौम्मन्तु 
शतवस्सरन्‌? एकादशरातश्लेंव वत्सरानुषित घृतम्‌ । रक्षोध्नं कुम्भ- 
सपः स्यात्‌ ses ७७% ॥ 


ततः प्रदेहाः परिषेचनानि 

रला पसा धूमाश्च यथास्वमेव । 
आश्च्योतना+ 

ल्निग्धाश्व कार्याः पुटपाकयोगाः ॥ ६॥ 


स्थानिक उपचारों में- प्रदेह, परिषेचन, नस्य, धूमपान, 


आर्च्योतन, अभ्यञ्जन ( अभ्यङ्ग), तपण तथा स्निग्ध पुरपाक 
का प्रयोग करना चाहिये ॥ ६॥ 


नीलोत्पलोशीरकटङ्कटेरी- se 
घुसुस्तरीधः | 
सपद्मकेधोतघृतप्रदिग्धे- 
रच्णोः प्रलेपं परितः प्रकुय्यात्‌ ॥ ७॥ 
पळेप-नीछकमळ या नीलोफर, खस, दारुहरिदा ( कट- 
क्कटेरी 3, कालीयक ( अगर ), सुछेटी, नागरमोथा, ळोध और 
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पञ्चाख इनके समभाग शुहीत चूर्ण को शतधौत घृत में मिला | वतिं, प्रसादनाकर्म की वत्ति का प्रमाण डेढ हरेणुका तथा रोपण- 


कर आंखों के चारों ओर लेप लगाना चाहिये ॥ ७॥ 


रुजायां चाप्यतिभ्रशं स्वेदाश्च मृदवो हिताः । 
अच्णोः समन्ततः कायं पातनञ्च जलौकसाम्‌ ॥ ८ ॥। 
घृतस्य महती. मात्रा पीता चात्ति नियच्छति ॥ 
पित्ताभिंष्यन्दशमनो विधिश्चाप्युपपादितः ॥ ६ ॥ 
नेत्ररुञजाहरण--नेत्रा में अत्यधिक असह्य पीडा होने पर 
आंखों क चारों तरफ सदु स्वेदन करना चाहिये। अर्थात्‌ 
बोरिक पाउडर गरम पानी में डालकर उसमें कपड़ा या रूई 
भिगों कर निचोड़ के आंखों पर सेक करना चाहिये। स्वेदन 
के अनन्तर जोक लगा के अशुद्ध रक्त का निर्हरण करे। घृत 
की अधिक मात्रा के पान करने से भी वेदना नष्ट हो जाती है 
इसके सिवाय पित्ताभिप्यन्द की चिकित्सा का प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ८-९ ॥ 
कशेरुमधुकाभ्यां वा चूर्णेमम्बरसंवृतम्‌ । 
न्यस्तमप्स्वान्तरिक्षासु हितमाश्च-चोतनम्भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
आरच्योनन - कसेरु तथा मुलेठी के चूर्ण को मलमल के 
कपडे में बांध कर पोट्टली चना के आन्तरिक्ष जळ ( वर्षाका- 
लीन संग्रहीत. आकाशजल ) में भिंगो कर आंखों पर आश्च्यो- 
तन करना चाहिये ॥ १० ॥ 
पाटल्यजुनश्रीपर्णीधातकीधात्रिबिल्बतः | 
पुप्पाण्यथ वृदत्योश्र बिम्बीलोटाच तुल्यशः ॥ ११॥ 
समज्िप्ठानि मधुना पिष्टानीक्षरसेन वा | 
रक्ताभिप्यन्दशान्त्यथमेतदञ्जनमिष्यते ॥ १२ ॥ 
अञ्जनप्रयोग--पाढळ, अर्जुन, श्रीपर्णी ( गम्भारी ), धाय, 
आंवले और विल्व तथा छोटी और बड़ी कटेरी के फूल तथा 
विम्बीलोट ( भिल्होट या लोध ) एवं मजीठ इन सब को 
ससान प्रमाण में लेकर महीन खांड कुट करके मधु तथा ऊख 
के स्वरस के साथ खरळ करदे सुखा कर शीशी में भर देवें। 
रक्ताभिप्यन्द की शान्ति के लिगि इस अन का प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ११-१२ ie 
चन्दनं कुमुदं पत्रं शिलाजतु सकुड्कुमम्‌ | 
अयस्ताम्ररजस्तुत्थं निम्बनियांसमञ्जनम्‌ ॥ १३ ॥ 
त्रपु कांस्यमलं चापि पिष्ट्वा पुष्परसेन तु । 
विपुला याः कृता वत्त्य: पूजिताश्वाज्नने सदा ॥ १४ ॥ 
वर्तिप्रयोग-चन्दन, कुसुद (श्वेत कमळ), तेजपात, 
शिलाजतु, केशर, लोहभस्म, ताम्रभस्म, नील्ुत्थ, निम्ब का 
निर्यास, रसाञ्जन, त्रपु ( पीतळ ) ओर कांसे का मळ भाग 
इन सब को समान प्रमाण में लेकर खांड कूर कर चूर्ण बना 
के प्रथम निम्बनिर्यास के साथ खरल करे पश्चात्‌ पुष्परस 
अर्थात्‌ शहद के साथ घोट कर विपु ( बढ़ी २) अथवा 
यवाकृति वर्तियां बना के अञ्जन करने से रक्ताभिष्यन्द नष्ट 


होता हें ॥ १३-१४ ॥ 
तिद्ेश--तन्त्रान्तर में ळेखनादिकर्मानुसार वर्तियों का 


कर्म में वतिं का प्रमाण (द्विगुण होता है-इरेणुमात्रा वर्तिः 
स्यास्लेखनस्य प्रमाणतः। प्रसादनस्य चाध्यर्ध द्विगुणा रोपणस्य तु॥ 

स्याद्ञनं घृतं क्षौद्रं सिरोत्पातस्य भेषजम्‌ । 

तहुत्सन्धवकासीसस्तन्यघृष्टञ्च पूजितम्‌ ॥ १५॥ 

सिरोत्पात चिकित्सा-इस में अ्जन (रसाञ्जन), घृत 

और मधु को खरल कर अञ्जन करना चाहिये। इसी प्रकार 
संन्धव लवण और कासीस को समान प्रमाण में लेकर 
चूणित करके गोडुग्ध के साथ पीस कर सुखा के अञ्जन करना 
चाहिये ॥ १५॥ 


मधुना शाङ्खनेपालीतुत्थदाव्यंः ससैन्धवाः । 

रसः शिरीषपुष्पाच्च सुरामरिचमात्तिकः | 

युक्तन्तु मधुना वाऽपि गरिक हितमञ्जनम्‌ ॥ १६॥ 
_ शङ्क की नाभि, मनःशिला, नीलतुत्थ, दारुहरिद्रा और 
सन्धव लवण इन्हें समान प्रमाण में लेकर खांड कूट के मधु के 
साथ अञ्जन करने से सिरोत्पात रोग में लाभ होता हे । इसी 
प्रकार सुरा, श्वेतमरिच और माक्षिक ( सोनामाखी या शहद ) 
इन्हें शिरीपपुष्प के स्वरस के साथ घोट कर अञ्जन करने से 
सिरोत्पात रोग नष्ट हो जाता है। इसी तरह स्वर्णगेरिक को 
मधु के साथ खरल कर अञ्जन करने से लाभ होता है ॥१६॥ 

सिराहुर्पेडज्ञनं कुर्यात्‌ फाणितं मधुसंयुतम्‌ । 

मधुना ताद्यंज वाऽपि कासीसं वा ससन्धवम्‌ ॥ १७] 

वेत्राम्लस्तन्यसंयुक्त फाणितन्तु ससैन्धवम्‌ ॥ १८ ॥ 

सिराहप-विशेष चिकित्सा--इस रोग में (१) फाणित 
( राव) को मधु में मिलाकर अञ्जन करना चाहिये। अथवा 
(२ ) ताचर्यज ( रसाञ्जन) को मधु के साथ मिला कर अञ्जन 
करे। किंवा (३) कासीस और सेन्धव को मधु के साथ 
मिश्रित कर अञ्जन करे अथवा (४ ) वेन्नाग्ल ( अम्लबेंत ) 
सत्रीदुग्ध, राव और सेन्धव लवण को परस्पर खरल कर अञ्जन 
करना चाहिये ॥ १८ ॥ 
विमशे-फाणित-ऊख के रस को कुछ गाढा होने तक 

पकाने से जो बहुद्रव वस्तु वनती है उसे फाणित कहते हैं-- 
इक्षो रसस्तु यः पकः किश्विद्वाढो बहुद्रवः । स एवेश्चविकारेपु ख्यातः 
फाणितसंज्या ॥ | 


पेत्तं विधिमशेषेण कुर्य्यांदजुंनशान्तये । 
इक्षुक्षोद्रसितास्तन्यदार्बीमधुकसेन्धंबे: ॥ १६॥ 
सेकाञ्जनं चात्र हितमम्लेराश्च्योतनं तथा | 
सितामधुककटवद्जमस्तुक्षौद्राम्लसेन्धवे: ।। २० ॥ 
बीजपूरककोलाम्लदाडिमाम्लेश्च युक्तितः | 
एकशो वा द्विशो वाऽपि योजितं वा त्रिमिस्जिभिः ॥२१॥ 
अज्जुन रोग की शान्ति के लिये पित्ताभिष्यन्द की समग्र 
चिकित्साविधि का प्रयोग करना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
इस रोग में ऊख, शहद, शर्करा, दुग्ध, दारुहरिद्रा, 
ओर सैन्धव लवण इन्हें भलीमांति पीस कर नेत्र का परिषेक 


्रम्पुण लिखा है जैसे लेखनकर्म में हरेणुका की आकृति की | तथा अ्जन करना चाहिये एवं अम्लवर्गोक्त दाडिमादिद्रन्यों के 
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स्वरस से नेत्रं का आश्च्योतन हितकारक होता है । इसी 
तरह शकरा, सुलेठी, श्योनाक ( कट्वङ्ग), दुही का पानी, 
शहद, अम्ळपदार्थ ( काञ्जी ), सेन्धवलूवण, विजोरा नीबू 
का रस, बद्री फळ, खट्टे अनार के दाने अथवा उनका रस 
औराअम्ळ दव्य इनमें से एक-एक या दो-दो अथवा तीन- 
तीन को युक्तिपूर्वक संयुक्त करके नेत्र का आश्च्योतन करना 
चाहिये ॥ १९-२१ ॥ 
स्फटिकं विद्रुमं’ शङ्को मधुकं मधु चेच हि । . 
शङ्ख्तौद्रसितायुक्तः सामुद्रः फेन एव च ॥ २२॥ 
द्वाविमौ विहितो योगावञ्जनेऽजुननाशनो । 
सैन्धवच्तौद्रकतकाः सक्षोद्रं वा रसाञ्जनम्‌ ॥ 
कासीसं मधुना वाऽपि योञ्यमत्राञ्जने सदा || २३॥ 
अज्जुननाशक योगद्वय-( १ ) स्फटिकमणि, विद्रुम (प्रवाळ), 
राङ्क की नाभि, मुळेठी और शहद इन्हें परस्पर महीन पीस 
कर अञ्जन करने से अर्जुन रोग नष्ट होता है। अथवा (२) शङ्क 
की नाभि, झहद और शर्करा और ससुद्रफेन इनका अञ्जन 
करने से अर्जुन रोग नष्ट होता है। ये उपयुक्त दो योग अञ्जन 
रूप में प्रयुक्त करने से अर्जुन रोग को नष्ट करते हें। अथवा 
सैन्धव लवण, शहद, निर्मलीफळ इन्हें पीस कर किं वा केवळ 
रलौंत को शहदू के साथ पीस कर अञ्जन करे। किंवा कासीस 
को शहद के साथ पीस कर अर्जुन रोग में सदा अञ्जन रूप से 
प्रयुक्त करना चाहिये ॥ २२-२३ ॥ 
लोहचूर्णानि सर्वाणि घोतवो लवणानि च ॥ २४॥ 
रत्नि? दन्ताः श्वङ्गाणि गणश्चाप्ययसादनः | 
कुक्कुटाएडकपालानि लशुन कडुकत्रयम्‌ ॥ २५ || 
करञ्जबीजमेला च लेख्याञ्जनमिद स्मृतम्‌ ! 
पुटपाकावसानेन रक्तविस्रावणादिना ॥ २६ ॥ 
सम्पादितस्य विधिना कृत्स्नेन स्यन्द्घातिना | 
अनेनापहरेच्छुक्रमत्रणं कुशलो भिषक्‌ || २७ ॥ 


१. विशिष्टो द्रबृक्षोऽस्त्यस्येति विदुमः प्रवालः चुद्॒भ्यां मः' इति 
मप्रत्ययः । दाङ्ञः= कम्बुः । भूतादिमिन्द्रियार्दि च द्विधाऽहङ्कारमी- 
श्वरः। विभति झाङ्करूपेण शाङ्गूपेण च स्थितम्‌ ॥? इति विष्णुपुरा- 
णम्‌ । प्रसङ्गाद्‌ श्रीदेवौभागवताद्य॒क्तं इाङ्कोरपत्यादिकसुच्यते- 
'अस्थिमिः शह्नचुडस्य शङ्कजातिबँभूव हृ । नानाभ्रकाररूपेण शश्वत्‌ 
पूता सुराचंने ॥ प्रशस्तं शङ्कतोयं च देवानां प्रीतिदं परम्‌ । तीरथेतो- 
यस्वरूपं च पवित्रं शम्भुना विना ॥ शाक्कशन्दो भवेद्यत्र तत्र लक्ष्मोः 
सुसंस्थिरा । स स्नातः सर्वतीर्थेषु यः स्नातः शज्जवारिणा॥ शक्लो 
हरेरधिष्ठानं यतः शङ्कस्ततो हरिः । तत्रैव वसते लक्ष्मी दूंरी भूतममङ्गः 
लम्‌ ॥ स्जीणां च शक्चध्वनिमिः श्युद्राणां च विशेषतः । भीता रुष्टा 
याति लक्ष्मीः स्थलमन्यत्‌ स्थलात्ततः 0” इति । | 

२. धातवः-“सुवर्णरूप्यतात्राणि हरितालं मनःशिला । गेरि- 
काअनकासीससीसलछोहाः सहिङ्गुलाः । गन्धको5अकमित्याथा धातवो 
गिरिसम्भवाः ।! इति । 

३. रत्नानि-“वअं गारुत्मतं पुष्पं रागो माणिक्यमेव च इन्द्रः 
नीलब्न गोमेदस्तथा वैदू्यंमित्यपि। मौक्तिकं विद्रुमश्चेति रत्नान्युः 
क्तानि वै नव ॥? शति । 
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अर्जुननारक लेख्याअन- छोह अर्थात. सर्व प्रकार की 
¢ £ ष 
सुवर्ण, रजत, ताम्र, नाग, वङ्ग आदि एवं अन्य धातुणं जैसे 


मनःदिला, गन्धक, अभ्रक आदि, तथा सर्च प्रकार के सेन्धव 


सासुद्र, विड, सोवचंळ, रोमक, लवण, सर्व प्रकार के रत्न 
जेसे मुक्ता, प्रवाळ, माणिक्य, पन्ना, हीरा, पुखराज, चेंडूर्य 
आदि, हस्ती आदि के दांत, गो आदि के सींग, अवसादक गण 
की ओपधियां जसे मिश्रकाध्यायोक्त कासीसादिक-पचं मुर्ग के 
अण्डे के छिलके, लहसुन की गिरी, कट्कत्रय ' ( साठ, मरिच, 
पीपर ), करञ्ज के बीज, इलायची, इन द्रव्या को समान 
प्रमाण म॑ लेकर खांड कूट कर शीशी में भर देवे। इस को 
"लेख्याज्जन? कहते हैं। इस अञ्जन को रक्तविस्तावण से प्रारम्भ 
कर पुटपाक की क्रिया की समाप्ति तक अभिष्यन्दनाशक 
सम्पूर्णविधि पूरी करके पश्चात्‌ प्रयुक्त करना चाहिये। कुशल 
चेद्य इस रेख्याज्जन से अव्रण शुक्र को भी नष्ट करे ॥२४-२७॥ 
उत्तानमवगाढं वा कशं वाऽपि सत्रणम्‌ । 
शिरीपबीजमरिचपिप्पलीसेन्धबैरपि || २८ ॥ 
शुक्रस्य घपणं कार्य्येमथवा सेन्धवेन तु । 
कुर्य्यात्ताम्ररजःशह्नशिलामरिचसेन्धवे: ॥ २६॥ 
अन्य्याद्‌ द्वियुणितेरेभिरञ्जनं शुक्रनाशनम । 
कुर्य्यादञ्जनयोगौ वा सम्यक्र्लोकारद्धिकाविमौ ।। ३०॥ 
शङ्ककोलास्थिकतकद्राक्तामधुकमाच्षिकः | 
चतौद्रदन्ताणेवमलशिरीषक्कुसुमैरपि ।। ३१ ॥ 


सत्रणझुक्र~चिकित्सा-सन्रण शुक्र चाहे, उत्तान ( Super 
1०%] ) हो अथवा अवगाढ (९९) हो किंवा वह कर्कश 
भी हो तो उसका शिरीष के बीज, काळी मरिच, पिप्पली और 
सेन्धव इनके समभाग निर्मित चूर्ण से घर्षण करना चाहिये 
अथवा केवळ सैन्धव चृणं से घर्षण करना चाहिये। अथवा 
तात्र का चूरा, रजत का चूरा, हक्क की नाभि, मनःशिला, 
काळी मरिच और सेन्धव लवण इन दर्व्या को अन्त्य अर्थात्‌ 
सैन्धव की ओर क्रमशः द्विगुण करते हुये लेकर खांड कूर के 
चूर्ण बनाकर अञ्जन करने से शुक्ररोग नष्ट होता है। अथवा 
आधे आधे श्लोक में कहे गये निग्न योगद्दय का प्रयोग करना 
चाहिये जेसे ( १ ) शाङ्क की नामि, बेर की गुठली, निर्महीफळ, 
द्राक्षा, मुलेठी और शहद इन्हें पीस कर अञ्जन बना लें 
इसी प्रकार (२ ) शहद, गोदन्त, ससुद्रफेन ( अर्णवमळ ) 
और शिरीष के पुष्प इन्हें महीन पीस कर अञ्जनरूप में प्रयुक्त 
करें ॥ २८-३१ ॥ 


क्ताराज्ञनं वा वितरेद्र्लासग्रथितापहम्‌ । 

मुद्रान्‌ वा निस्तुषान्‌ श्ष्टान्‌ शङ्कत्तौद्रसमायुतान्‌॥३२।। 

सधूकंसार मधुना योजयेच्चाञ्जने सदा | 

बिभीतकास्थिमज्जा वा सच्तौद्रः शुक्रनाशनः । 

शाङ्कछुक्तिमधुद्राक्तामधुकं कतकानि च ॥ ३३ ॥ 

बलासग्रथित रोग को नष्ट करने वाला च्षाराञ्जन सक्रण- 

शुक्रोग में प्रयुक्त करें । अथवा निस्तुष सुद्र लेकर अतपा 
सुना के चूणिंत कर उनमें शङ्क की नाभि का महीन चूण॑ तथा 
शहद मिलाकर अजन करे। अथवा महुए के सार को मधु के 


४८ 
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साथ खरल कर सदा अञ्जन के लिये प्रयुक्त करे । अथवा बहेडे 
के फल की मज्जा को महीन पीसकर शहद के साथ खरल 
करके अञ्जन करने से शुक्ररोग नष्ट हो जाता है शङ्क की 
शुक्ति, शहद, द्राख, मुळेठो, निर्मलोफल इन सवो को यथा 
विधि महीन पीस कर अञ्जन करने से भी शुक्र रोग नष्ट 
होता है ॥३२-३३॥ 
विमशेच्षाराज्ञन-शलेप्माभिष्यन्द्रोगनाशक प्रकरण में 
“नीलान्‌ थत्रान्‌ गत्यपयों 'नुपी रान? इत्यादि श्‍लोक द्वारा कहे गये 
क्षाराक्षन का प्रयोग करना चाहिये । 
हवित्वग्गते सझूले वा वातघ्नं तपेणं हितम्‌ ॥-२४ ॥ 
वंशजारुष्करो तालं नारिकेलञ्च दाहयेत्‌ । 
विस्राव्य क्ञारयेचूण भावयेत्करभास्थिजम्‌ ॥ 
बहुशोऽञ्जनमेतत्स्याच्छुक्रभेवण्येनाशनम्‌ .॥ ३५ ॥ 
द्वित्वग्गत अर्थात्‌ द्वितीय परलाश्रित शुक्ररोग में शूल 
होता हो तो उसे नष्ट करने के लिये वातनाशक पदार्थों के 
स्वरस या छाथ से तर्पण करना चाहिये । | 
शुक्रतेवर्ण्य-नाशन के लिये बांस के अङ्कर, शुद्ध भल्लातक, 
ताड और नारिकेल इन्हें तिलनाल के साथ जला कर भस्म 
कर ले | फिर दूसरे दिन इन भस्म को पड्गुग अथवा अगुण 
पानी में घोल कर अनेक ( इक्कीस ) वार छान के काथ कर 
चौथाई रोप रहने पर छान लेवे । फिर इस काथ से हस्ती के 
बच्चे की अस्थि की भस्म को सात दिन तक अच्छी प्रकार 
घोट कर सुखा के शीशी में भर देवं। इस अञ्जन को आंखों 
में आअने से शुक्रवेवण्य नष्ट होता है ॥ ३४-३५ ॥ 
विमशेः-मधुलिक्त शलाका को इस आञ्जन में डुबो कर 
फिर नेत्र में जहां शुक्र हो वहां घर्षण करते हुए लगा दे। 
कुछ देर के बाद नेत्र को त्रिफला छाथ से धो लेना चाहिये। 
इस अञ्जन से शुक्ररोग की सफेदी नष्ट होकर आहां कृष्णता 
उत्पन्न हो जाती हे । अ 
अजकां पार्श्वतो विद्धां सूच्या विस्राव्य चोदकम्‌ ।।३६॥। 
त्रणं गोमांसचूणैन पूरयेत्‌ सपिंषा सह | 
बहुशोऽतरलिखेच्चापि वर्त्मास्योपगतं यादि ।॥ ३७ ॥ 
अजकाजात रोग में-सूई से पार्श्व में वेधन करके पानी 
को निकाल देवे तथा बण में गोमांस को गोघृत के, साथ 
मिला कर भर देवे । यदि इस अजकाजातरोग में नेत्रवत्मं कुछ 
उठा हुआ सा हो गया हो तो अनेक वार रात्र द्वारा उसका 
*छख़न कर देना चाहिये ॥ ३६-३७ ॥ 
विमशः--इस रोग को Auterior staphyloma कहते 
हैं तथा कृष्णमण्डल में ब्ग बन कर वह ठीक होकर वहां व्रण 
वस्तु बन जाती दै जो कि निर्वळ होती हे। यदि यह नेत्र- 
गोळक के भीतरी अवयर्वा ( सजळद्रव, दष्टिमणि और सान्द्र- 
द्रव) के भार को सहन करने में असमर्थ हो तो वह बाहर 
की ओर उभरता हें तथा इस उभरे हुये भाग में तारामण्डल 
(1115 ), इष्टिमणि आदि अवयव फंस जाते हैं। 
चिकित्सा--यदि अंश अपूर्ण हो अर्थात्‌ कृष्णमण्डळ का 
कुछ भाग पारदर्शक तथा स्वस्थ हो तो उस स्थान पर 
तारामण्डळ के आंशिक छेदन (171९०००१) करके चिकित्सा 


करनी चाहिये । इस क्रिया से दृष्टिशक्ति वदती ढै ह ओर नेत्रा- 


न्तर्गत दवाव कुछ कम हो जाता हे । यदि बहिनिःसरण पूर्ण 
हो तथा साथ में वेदना तथा दृष्टिशक्ति का पूर्णनाश हो गया 
हो तो उसे काट देना चाहिये या नेत्रगोळक को ही निकाळ 
देना चाहिये । "अजका पाइवेतो विदाम्‌? इस रूप सें किया गया 
सुश्रुतोक्त वर्णन पाश्चात्य चिकित्सा से मिलता हुआ ही है । 
अजका के निकले हुये भाग को एक सूई के द्वारा वेधन करने 


से (4१५७ ५०००८) का स्त्राव होकर नेत्रान्तर्गत भार कम . 


हो के अंश का भाग यथास्थान वेठ जाता हे । गोमांस और 
घृत का पूरण ब्रण के रोपण के लिये किया -जाता है । तन्त्रा- 
न्नरों में कहा हे कि यदि अजका-शमन पूर्णझप से नहो तो 
निकले हुए भाग को स्वर्णशछाका से जला देना चाहिये- 
सेाऽनुपशान्तान्तु दहेत्‌ स्त्रणेशलाकया । अजका पाइर्वतो 
जिदूध्वा ततो रन्भ्रं समाचरेत्‌ ॥ 

सशो फश्चाप्यशोफश्च द्वी पाकौ यो प्रकीत्तितौ । 

स्नेहस्वेदोपपन्नस्य तत्र विद्ध्वा सिरां सिषक्‌॥ 

सेकाश्चःथोतननस्यानि पुटपाकांश्च कारयेत्‌ || ३८॥ 

नेत्रपाक चिकित्सा-पूर्व अध्यायो में सशोफ नेत्रपाक तथा 

अशझोफनेत्रपाक ये जो दो रोग कहे गये हैं उनमें वेद्य प्रथम 
रोगी को स्नेहन तथा स्वेदन करा के सिरावेध द्वारा अशुद्ध 


| रक्त का मोक्षण कर देना चाहिये । इसके अनन्तर वहां सेक, 


आर्च्योतन, नस्य ओर पुटपाक का प्रयोग करना चाहिये ॥३८॥ 


सबतश्चापि शुद्धस्य कत्तेव्यमिदमञ्जनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ताश्रपात्रस्थितं मासं सर्पिः सैन्धवसंयुतम्‌ । 
मरेयं वाऽपि दध्येवं दध्युत्तरकमेव वा ।॥ ४० ॥ 
नेत्रपाकहर अभन--जिस रोगी का सर्वप्रकार से शोधन- 
कर्म कर दिया हो अर्थात्‌ वमन और शिरोविरेचन से ऊर्ध्व 
संशोधन तथा विरेचन से अधःसंशोधन कर दिया हो उसके 
नेत्रो में निम्न अञ्जन लगाना चाहिये । अज्ननपिधि--एक ताम्र 
के पात्र में घृत तथा सेन्धव लवण मिश्रित कर भर देवे तथा 
एक मास पर्यन्त ढक के रख देवे । अथवा मैरेय ( सुरा तथा 
आसव का एकत्र सन्धित कर बनाया हुआ भाग ) किंवा दृही 
या दही के ऊपर की मलाई या दुही का पानी [इन्हे' एक मास 
तक ताश्रपात्र में भर कर रखें। इस तरह महीना भर बाद 
उस पात्र और द्रव को खरळ में पीसकर अञ्जन कर छे। 
अच्छा हो कि ताम्रपात्र अत्यन्त पतले पत्र का हो अथवा 
तात्र के चूरे को उक्त तरल द्वब्यों में एक मांस तक भिंगोकर 
रख.के खरळ कर अञ्जन कर ले । इससे नेत्रपाक रोग नष्ट हो 
जाता है ॥ ३९-४० ॥ 
° [स्यमलोपेतं . . 
घृत क स्तन्यं वाऽपि ससन्धवम्‌ । 
मधूकसारं मधुना तुल्यांशं गरिकेण वा ॥ 
सर्पिः सन्धवताम्राणि योपित्स्तन्ययुतानि वा ॥ ४१॥ 
घृत तथा कांसे के मेल को सहीन खरळ कर अञ्जन चना 
लेवे अथवा सेन्धवळचण को दुग्ध के साथ घोटकर अञ्जन 
बना ले ओर नेत्रपाक में अञ्जन करे। किंवा महुएु का सार 
या झुळेठी सत्त्व. तथा स्वर्णगेरिक दोनों को समान प्रमाण में 
लेफर मधु के साथ खरल करके अजन करने से नेग्रपाक रोग 





। 


अध्याय १२ ] 





A, 





नष्ट हो जाता है। इसी प्रकार घृत, सेन्धवलवण और ताम्र- 


भस्म इन्हें स्त्रीदुग्ध (या गोदुग्ध) के साथ खरल कर 
अञ्जन.करे ॥ ४१ ॥ 
दाडिमारेवतारमन्तकोलाम्लेश्च ससेन्धवाम्‌ | 
रसक्रिया वा वितरेत्सम्यक्पाकजिघांसया ॥ ४२॥ 
नेत्रपाक में रसक्रिया-अनार, आरेवत ( अमळतास का 
गिरी ), अश्मन्त ( अम्लोटक ), कोळ ( बैर), काञ्जी और 
सेन्धवलवण इन्हें पीस कर पानी में उबाल के चतुर्थाशावरोष 
छाथ कर छान के रसक्रिया कर ले। इसके नेत्र में गाने से 
नेत्रपाक नष्ट होता है ॥ ४२॥ । 
मासं सेन्धवसंयुक्तं स्थितं सर्पिषि नागरम्‌ । 
आशश्‍च्योतनाञ्जनं योज्यमबलाच्षीरसंयुतम्‌ ॥ ४३॥ 
नेत्रपाक में आइच्योतन--सेन्धवळवण तथा सोंठ दोनों के 
चृणं को घृत में मिलाकर एक मास तक रख देवे फिर उसे 
खी-दुग्ध के साथ मिलाकर आर्च्योतन तथा अञ्जन करने से 
नेत्रपाक नष्ट हो जाता हे ॥ ४३॥ 
जात्याः पुष्पं सेन्धवं श्शक्ञवेरं 
कुष्णाबीजं कीटशत्रोश्व सारम्‌ । 
एतत्‌ पिष्टं नेत्रपाकेऽञ्जनारथं 
` त्षौद्रोपेतं निर्विशङ्कं प्रयोज्यम्‌ ॥ ४४॥ 
जातीपुष्पाअन--चमेली के फूल, सेन्धवळवण, शङ्गवेर 
( आद्रक ), कृष्णाचीज ( पिप्पली के बीज ), कीरशात्रु क; सार 
( वायविडङ्ग ) इन्हें समान प्रमाण में लेकर महीन चूर्णित 
करके शहद के साथ खरल करके नेत्रपाक रोग में निःशङ्क 
होकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
पूयालसे शोणितमोक्षणव्स्च 
हितं तयैवाप्युपनाहनङ्च | 
कृत्स्नो विधिश्चेक्तणपाकघाती 
यथाविधानं भिषजा प्रयोज्यः ॥ ४५ ॥ 
पूयालस रोग में- रक्तमोक्षण और उपनाह दोनों के करने 
से हितसाधन होता है। इनके सिवाय नेत्रपाक की नाशक 


सम्पूर्ण विधि जैसे अन्तःशुद्धि तथा बाह्यशुद्धि करने वाली 
शास्त्रानुसार क्रिया करनी चाहिये ॥ ४५॥ 


कासीससिन्धुप्रभवाद्रेकेस्तु 
हितं भवेदञ्जनमेव चात्र | 
क्षौद्रान्विते रेभिरथो पयुव्ज्या- 
दन्यः्तु ताम्रायसचूणयुक्तेः ॥ ४६॥ 
कासीसादि रसक्रियाअन--कासीस, सेन्धवछूवण और अद्रक 
इन्हें हहद के साथ अच्छी प्रकार खरल करके पूयारूस में 
अञ्जन करे । अथवा इन्हीं उक्त द्रच्यों में तामन्न और लौह का 
बारीक चूर्ण या भस्म मिलाकर शहद के साथ खरलळ करके 
पूयालस में अजन करे ॥ ४६ ॥ 
स्नेहादिभिः सम्यगपास्य दोषां- 
स्तृ्ति विधायाथ यथास्वमेव | 


१ सु ९ उ 
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प्रक्लिन्नवरत्मांनसुपक्रमेत bcs न 
च्योतननस्यधूमः ॥ ४७ ॥ 

प्रक्लिन्नवत्मं रोग में--प्रथम स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, 

शिरोविरेचन और रक्तमोक्षण प्रश्र्ति उपायों द्वारा शरीर का 

अन्तः तथा बाह्य संशोधन करके शरीर के दोषों का नादा कर 

यथादोष तर्पणादि क्रिया कर के पश्चात्‌ सेक, अञ्जन, आइ्च्यो- 


तन, नस्य और धूंमपान आदि उपायों द्वारा .चिकित्सा .करनी 
चाहिये ॥ ४७॥ 


सुस्ताहरिद्रामधुकप्रियङ्रा- Se 
सिद्धार्थरोध्रोत्पलसारिवाभिः ¦ 
` ुणणाभिराश्च्योतनमेव कास्ये- 
मत्राक्नन काञ्चनमाक्षिक स्यात्‌ । ४८ ॥ 
आइच्योतन--नागरमोथा, हळदी, मुलेठी, प्रियङ्कु, सरसों, 
लोध, कमळ और सारिवा इन्हें खांड कूर कर वर्षा जळ 
अथवा साधारण जळ में रात भर भिगो कर रख दें। दूसरे 
दिन उस पानी को छान कर उससे आश्च्योतन करना 
चाहिये । पश्चात्‌ ख्रोतो्ञन और शहद दोनों को खरल कर 
अञ्जन लगावे ॥ ४८ ॥ 
पत्रं फलञ्चामलकस्य पक्त्वा 
क्रियां विदध्यादथवाऽञ्जनार्थ । 
वंशस्य रसक्रिया वा 
तां तान्रकपालपक्ाम्‌ ॥ ४६ || 
आंवले के पत्ते तथा फल दोनों को ५ तोळे भर लेकर 
४० तोले पानी में पका के अष्टमांश शेष रहने पर छान के 
पुनः ताम्रपात्र में पकाकर रसक्रिया ( घनवति ) बना ले । 
अथवा वांस की जड़ को कषायकल्पनानुसार पका कर तास्र- 
पात्र में रसक्रिया करके वतिं बना लेवें । इसका अञ्जन करने 
से प्रक्िन्नवर्त्मरोग नष्ट होता है ॥ ४९ ॥ 
रसक्रिया वा त्रिफलाविपक्कां 
पलाशापुष्पेः खरमञ्जरेवा । 
पिष्टा छगल्याः पयसा सलं वा 
कांसस्य दग्ध्वा सह तान्तवेन ॥ ५०॥। 
अथवा त्रिफला का छाथ कर तास्रपात्र में रसक्रिया करके 
वर्तिं बना ले । किंवा पलास के पुष्प अथवा अपामागे का छाथ 
कर ताम्रकटाह में रसक्रिया कर वत्ति बना ळें । अथवा कांसे 
के मल को कार्पास के वस्र के साथ जलाकर बकरी के दुग्ध 
के साथ पीस के अक्षन करना चाहिये ॥ ५० ॥ 


प्रत्यञ्जनं तन्मरिचेरुपेतं चूर्णेन ताम्रस्य सहोपयोज्यम्‌ ॥। 
उपयुक्त कास्य-मलादि से निर्मित अञ्जन को मरिच चूर्ण 


तथा ताम्न के चूणे या भस्म के साथ संयुक्त कर गुलाब जर 
या पानी के साथ खरळ करके प्रस्यक्षन करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 


ससुद्रफेनं लवणोत्तमञ्च 
चुणाञ्जनं [1] ७ जाड्यमथापि ४ ०5 
भबति शीघ्रम्‌ ॥ ५२॥ 


Vo 


खुश्नत 
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प्रक्लिन्नवत्मेन्यपि चेत एव 

योगाः प्रयोज्याश्च समीक्ष्य दोषम्‌ | 
सकञ्जलं ताम्रघटे च घृष्ट 

सर्पियुतं तुत्थकमञ्जनं च ।। ५३ ॥ 

इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते शालाक्यतन्त्रे रक्ता- 

भिष्यन्द्प्रतिषेधो नाम डादशोऽध्यायः ॥१२॥ 


आहि ल 














अकिलिन्नप्रक्ेलिन्नवत्मेदरा शन -- समुद्रफेन, सेन्धवलवण, शङ्क- 
भस्म, मंग ओर श्वेत मरिच इन्हें खांड कूर कर छान के 
चूर्णा्जन बना छें। यह चूर्णा्जन नेत्रजाड्य, कण्डू, और 
अक्लिन्नवर्त्म को शीघ्र नष्ट करता हे । इन्हीं योगों को दोषों के 
विचारानुसार प्रक्लिन्नवत्मे में भी प्रयुक्त कर सकते हैं। इसी 
अकार नीलतुत्थ, रसाञ्जन और काजल को ताम्र के पात्र में 
गुलाबजल या जळ के साथ खरळ कर सुखा के घृत मिलाकर 
अञ्जन करने से अक्लिन्नवरत्म तथा प्रक्लिन्नवत्मरोग नष्ट हो 
जाते हैं ॥ ५२-५३ ॥ 

इत्यायुर्वेदतर्वसंदीपिकाभाषारीकाया मुत्तरतन्त्रे रक्ताभि- 
प्यन्द्प्रतिषेधो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


aA YVAN 


अयोदक्ाऽध्यायः । 


अथातो लेख्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥। 
अव इसके अनन्तर 'लेख्यरोगप्रतिपेधक' अध्याय का 
वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१-२॥ 
विम्शः--छेद्यास्तेषु दशेकश्च नव लेख्याः प्रकीतिताः । इस 

सुश्रत के वर्णन में प्रथम छेच्यरोगों की संख्या का निर्देश होने 
से उन्हीं का चिकित्साक्रम लिखना था एवं उनके अनन्तर 
लेख्य रोगों की चिकित्सा लिखनी थी किन्तु छेच आदि रोगों 
की प्रथमावस्था में लेखनकर्म की ही आवश्यकता होती हे अत 
एव इस क्रम का उल्लंघन करके प्रथम लेख्यरोगप्रतिषेधात्मक 
अध्याय का आरम्भ किया गया है। 

नव ये$भिं४ता लेख्याः सामान्यास्तेष्वयं विधिः । 

स्निग्धवान्तविरिक्तस्य निवातातपसद्मनि ॥ ३ ॥। 

( आप्तेटेढं गृहीतस्य वेशमन्युत्तानशायिनः ।। ) 

सुखोदकम्रतप्तेन वाससा सुसमाहितः। ` 

स्वेदयेद्रत्मे निर्भुज्य वामाङ्गुष्ठाङ्गुलिस्थितम्‌ ॥४॥। 
अळ्गुल्यडगुष्ठकाभ्यान्तु निभुग्नं वत्म यत्नतः | 
प्लोतान्तराभ्यां न यथा चलति खंसते5पि वा ॥५॥ 
ततः प्रमृज्य प्लोतेन बत्मे शख्रपदाङ्कितम्‌ । 
लिखेच्छख्जेण पत्रवां ततो रक्ते स्थिते पुनः ॥ ६॥ 
स्विन्न मनोह्याकासीसव्योपाद्रा्जनसन a न्धवेः | 
शलदणपिष्टैः समाच्षीकः श्रतिसाय्योष्णवारिणा ॥७॥ 
प्रक्षाल्य दविषा सिक्तं त्रणवत्‌ समुपाचरेत | 





का वाडा 





स्वेदावपीडप्रश्नतींस्त्र्यहादूध्वे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
व्यासतस्ते समुद्दिष्टं विधानं लेख्यकर्मणि ॥ ८ ॥ 
लेख्यरोग-सामान्य -चिकित्सा--पूर्च में आचार्य सुश्रुत ने नौ 
प्रकार के लेख्य रोग कहे हैं उनमें सामान्य चिकित्सा-विधि 
यह है कि रोगी को स्नेहन कराके वमन करावे और वमन के 
पश्चात्‌. विरेचन देकर झोके की वायु तथा आतप ( धूप ) से 
रहित स्थान ( शस्रकर्म-भवन ) में उत्तान ( सीधे ) छिटा 
( शयन करा ) के हितचिन्तक सहायकों से मजबूती के साथ 
हाथ-ण्र तथा वक्तो-भाग को नियन्त्रित कराके वाम हस्त के 
अङ्गु और अझुि के बीच वर्त्म को पकड़ कर उलटा करके 
सुरःष्ण पानी में प्रतप्त हुये कपड़े ( मळमळ वस्र या गाज) 
से स्वेदन करना चाहिये। इसके अनन्तर उलटे हुये वत्म को 
चस्जान्तरित ( मछमल वस्न से ढक हुयें ) अङ्कली और अङ्ग 
से यत्नपूर्वक पकड़े जिससे चह वर्मं हिले और छूटे नहीं। 
पश्चात्‌ उस वर्त्म को प्लोत ( कपड़े ) से पोंछु कर मण्डळाग्र 
शस्र से प्रच्छान ( Scarifioati०n चाँचवे लगा ) कर पुनः 
मण्डलाग्र शस्त्र से किंवा शोफालिका, गोजिह्वा आदि खुरद्रे 
पत्र से लेखन ( 8०७७1४ ) कर्म करना चाहिये। फिर लेखन 
द्वारा सुत होने चाले रक्त के स्थिर होने पर प्रथम उस वस्मे 
का पुनः स्वेदन कर मेनसिल, कासीस, सोंठ, मरिच, पिप्पली, 
आर्द्राक्जन ( रसा्जन), सेन्धव लदण इन्हें अस्वन्त महीन 
पीस कर शहद मिला के प्रतिसारण कर ५-१० मिनट के पश्चात्‌ 
मन्दोप्ण पानी से उस वर्त्म का प्रक्तालन कर घृत से सिञ्चित 
करके बण के समान उपचार करे। अर्थात्‌ गाज, रूई आदि 
रंखके पट्टवन्धन कर देवे तथा पुनः झा्नियमानुसार पट्ट 
खोलना, नेत्र को धोना ओर दवा लगाना आदि क्रिया करनी 
चाहिये । किन्छु तीन दिनके वाद नेत्र का स्वेदन, अवपीडन 
प्रति करना चाहिये। इस तरह लेख्यकम की विधि: क 
विस्तार से वर्णन कर दिया हे ॥ ३-८ ॥ [ 


विमश--९ लेख्यरोग- उत्सङ्गिनी, बहलवर्त्म, कर्दुमवत्म, 
श्याववर्त्म, वद्धवम, क्िष्टवरत्म, पोथकी. कुम्भिका 
झर वत्मंदाकरा । इस लेखन कर्म के तीन विभाग हैं। 
(१) पूर्वकर्म ( Preparation of the 09201 ` इसमें स्नेहन, 
वमन, विरेचन, निवातातपस्थान में रोगी का शायन, आप्त 
पुरुषों द्वारा रोगी का नियन्त्रण, पलक का उलटला, चामा 
ओर अङ्कुली से पकड़ना और उसका स्वेदन करना आदि। 
इसी फ्रम को आचारय वाग्भट ने भी लिखा है--निवातेऽधिष्ठिः 
तस्याप्तैः शुद्धस्योत्तानशायिनः । बहिः कोष्णाम्बुतप्तेन स्वेदितं वत्मं 
वाससा | निझुँज्य वज्ञान्तरितं वामाङ्गष्ठाङ्गलीधृतम्‌ । न स्रंसते 
चलति वा वत्मेँवं सर्वतस्ततः ॥ इसमें प्रथम वत्सं को 
बिना उलटे ही बहिः प्रदेश को स्वेदित करना लिखा है। 
आजकल उज्टे हुये वत्मं को स्थिर करने के लिये फोरसेप्स 
का प्रयोग होता हे । आप्त आदमियों के द्वारा रोगी क्रा 
नियन्त्रण करने की भी आवश्यकता नहीं रही द क्योकि 
स्थानिक और सार्वदेहिक संज्ञा हारक ओषधियां ( 1००३] &70 
general anssthetic medicins) का आविष्कार हो गया | 


इसके लिये नेत्र में कोकेन या नोवेकेन का द्रव भर देने से | 
वहां लेखनादिकर्म में वेदना का अनुभव ही नहीं होने पाता | 
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अध्याय १३-१४ ] 
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है। ( २) प्रधानकर्म ( Main ०१९८५६०० ) इसमें लेखन कमे | जाय उसे 





प्रधान हे । (३) पश्चात्कर्म ( 4£४९7 ६८९४०९०४ ) इसमें रोगी 
के आंख पर पट्ट वांधना, संज्ञास्थापन करना, हृद्योत्तेजक 
औषध देना तथा शख्रकर्म स्थान से उसके कमरे में स्ट्रेचर 
द्वारा ले जाकर सुलाना आदि आते हैं। यहां पर आचार्य 
सुश्रुत ने लेखन के अनन्तर स्वेदन, मनःशिळादि चूर्ण का 
प्रतिसारण, उष्ण जळ से प्रक्षालन, घुतसे सिञ्चन और बण- 
वत्समुपाचरण आदि दिया हे यह इस शख्रकमं के पश्चात्‌ का 
कर्म हे । आचार्य वाग्भट ने भी प्रधान और पश्चात्कर्म का निम्न 
. वर्णन किया हे-मण्डलाग्रेण तत्तिर्यक्‌ कृत्वा शस्जपदाङ्कितम्‌ । 
लिखेत्तेनेव पत्रेवां शाकशेफालिकादिजेः ॥ फेनेन तोयराशेर्वा पिचुना 
प्रथजछसक्‌ । स्थिते रक्ते सुलिखितं सक्षौद्रः प्रतिसारयेत ॥ आचार्यं 
वाग्भट ने पश्चात्‌ कर्म में सुश्रुतापेक्षया अन्य विशेषताएं लिखी 
हें जेसे-शृतेनासिक्तमभ्यक्तं बधनीयान्मधुसपिंषा । ऊर्ध्वाधः कणं- 
योदत्त्वा पिण्डीञ्च यवसक्तुभिः ॥ द्वितीयेऽहनि मुक्तस्य परिषेकं यथाः 
यथम्‌ । कुर्याञ्चतुर्थे नस्यादीन्‌ मुञ्रेदेवाह्वि पञ्चमे॥ अर्थात्‌ घृत 
सेचन के पश्चात्‌ मधु और सपि लगा के यवसक्तु कृत पिण्डि- 


काएं ऊपर-नीचे देकर बन्धन बांधना चाहिये । पुनः दूसरे दिन. 


पट्ट खोल कर नेत्र का परिषेचन करना चाहिये । चोथे दिन 
नस्यादि प्रयोग करे और पांचवे दिन पट्ट बांधना छोड़ देवे । 


अस््ृगा्ता्ररहितं कण्डूशोफबिवर्जितम्‌ | 
समं नखनिभं वत्मे लिखितं सभ्यगिष्यते ॥ ६ ॥ 
सम्यग्लिखितवत्मंलक्षण--रक्त की खुति तथा अन्य प्रकार के 
स्राव का नहीं होना, कण्डू तथा शोध का अभाव लिखित 
स्थान या वर्त्म का अन्य प्थान से समान रहना और नख के 
समान वर्ण होना ये सम्यम्छिखित वर्त्म के लक्षण हैं ॥ ९॥ 


रक्तमक्ति,्रवेत्‌ स्कन्नं च्तताच्छख्जक्कताद्‌ धनम्‌ ॥१०॥ 

रागशोफपरिस्रावास्तिमिरं व्याध्यनिजेयः | 

बत्मे श्यावं शुरु स्तव्धं कर्डूहर्षापदेहवत्‌ ॥ ११ ॥ 

नेत्रपाकमुदीणं वा कुर्वीताप्रतिकारिणः। 

एतद्दुलिखितं ज्ञेयं स्नेहयित्वा पुनलिखेत्‌॥ १२॥ 

दुरिखितवत्मलक्षण-आंख छाल हो जाती है, शस्त्र द्वारा 

किये गये जत से गाढा रक्त अधिक निकलता है तथा नेत्र में 
राग ( लालिमा ) और शोथ हो जाता है, नेत्र से खाव बहता 
हे, आंखों के सामने तिमिर ( अन्धेरा ) सा हो जाता है, रोग 
का शमन नहीं होता है, नेत्रवत्सं श्याव ( काळे ) रङ्ग का, 
भारी, स्तब्ध (कड़ा), कण्डुयुक्त, दर्षान्वित तथा उपदेह 
( कीचड़ ) व्याप्त हो जाता है। यदि यथोचित चिकित्सा न 
करै तो उत्कट ( तीव ) नेत्रपाक हो जाता है। ये सब 
हुळिंखित वर्त्म के लक्षण हैं। इन लक्षणा के होने पर प्रथम 
स्नेहन कर्मे करके पश्चात्‌ लेखनकर्म करना चाद्ये ॥१०-१२॥ 


व्याकत्तेते यदा वत्मे पचम चापि चिसुह्यति | 
स्यात्‌ सरुक्‌ ख्रावबहुलं तदतिख्राबित विदुः ॥ 
स्नेहर्वेदादि रिष्टः स्यात्‌ क्रमस्तत्रानिलापहः ॥१३॥ 


अतिलिखितबत्मंलक्षण--यदि पलक उछद जाय तथा पचम 
बटिल हो जाय या टूट जाय, रुजा और स्नाव की बहुलता हो 


उत्तरतंन्त्रम्‌ 





१ 
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अतिलिखित चर्म कहा है। इसकी चिकित्सा में 
स्नेहन, स्वेदन तथा वातनाशक क्रम करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
वर्त्मावबन्धं क्िष्टव्व बहलं यच्च कीर्त्तितम्‌ । ६ 
पोथकीश्राप्यवलिखेत्‌ प्रच्छयित्वाउग्रतः शनः ॥१४॥ 
वर्मांवबन्ध, छिष्टवत्म, बहलवत्मं ओर पोथकी इनमें 
प्रथम भ्रच्छान करके पश्चात्‌ वृद्धिपत्रादि शख से अवलेखन 
कर्म करना चाहिये ॥ १४ ॥ 
समं लिखेत्तु मेधावी श्याचकर्दमवर्त्मनी ॥ १४ ॥ 
श्याववत्म और कर्दुमवत्म में बुद्विमान्‌ वेध न अधिक 
गहरा तथा न अधिक उथला किन्तु समानरूप सै एक बार 
ही लेखन करना चाहिये ॥ १५ ॥ 
कुम्भीकिनीं शकराव्च तथेवोत्सङ्गिनीमपि । 
कल्पयित्वा तु शस्त्रेण लिखेत्‌ पश्चादतन्द्रितः ॥१६॥ 
छेदनपूर्वकलेखन--कुम्भी किनी, वत्मंशकंरा और उत्सङ्गिनी 
इन्हें अथम शास्त्र से काटकर पश्चात्‌ सावधानी से लेखन 
करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
भवेयुबेत्मेसु च याः पिडकाः कठिना श्रशम्‌ । 
हृस्वास्ताम्राश्च ताः पक्का भिन्याद्भिन्ना लिखेदपि ॥१७॥ 
वर्त्म ( परकों ) में जो अतिशय कठिन, हस्व तथा तास्र- 
वणे छी एडका हो जाय एवं वह पक जाय तो प्रथम उसका 
भेदून कर पश्चात्‌ लेखन कर्म करना चाहिये ॥ १७॥ 
विमशेः-वाग्भट ने-पिडिकाओं के विषय में प्रथम पिडि- 
काओं का ब्रीहिवक्त्र नामक शाख द्वारा भेदन करके पश्चात्‌ 
निष्पीडन करना चाहिये-एऐसा कहा है। पिडिका त्रोद्विवक्त्रे 
भित्त्वा तु कठिनोन्नताः । निष्पीडयेदनुविथिः परिशेषस्तु पूर्वंक्त्‌ ॥ 
( वा० 3० ९) 
तरुणीश्चाल्पसंरम्भाः पिडका बाह्यवत्मजा: | 
विदित्वेताः प्रशमयेत्‌ स्वेदालेपनशोधने: ॥ १८ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते शालाक्यतन्तर 
लेख्यरोगाप्रतिषेधो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥१३॥ 





वत्मं के । बाह्यभाग में उत्पन्न, तरुण ( तत्कालोत्थ ) एवं 
अल्प संरम्भ ( वेदना, सरसराहट ) वाली पिडकाओं को प्रथम 
अलीभांति समझ कर पश्चात्‌ स्वेदन, भाळेप ओर संशोधन 
आदि उपायों से देहशद्धि करके उनका संशमन करना चाहिये ॥ 


इत्यायुवेदतत््वसंदीपिकाभापारीकायासुत्तरतन्त्रे लेख्यरोग- 
प्रतिषेधो नास त्रयोद्शोऽध्यायः॥ १२ ॥ 


I 





चतुदेशोऽध्याचः । 
अथातो भेद्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर “भेथरोगप्रतिषेष! नामक अध्याय का 


; प्रारम्भ करते हैं । जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१-२॥ 
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स्वेदयित्वा बिसमन्थि िद्राण्यस्य निराशयम्‌ । 
पक भित्त्वा तु शस्त्रेण सेन्धवेनावचूणेयेत्‌ ॥ ३॥ 
कासीसमागधघीपुष्पने पाल्येलायुतेन तु । 
ततः त्तौद्रघृतं दत्त्वा सम्यग्बन्धमथाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
बिसगय्नन्थि रोग में--प्रथम उसका स्वेदन करके पकी हुई 
जान कर इसके छेदों का आशय सहित भेदून कर सेन्धच 
छवण, कासीस, पिप्पली, पुष्पाञ्जन (यदाद = जस्ते का फूल), 
मेनसिल और इलायची इनके महीन चूर्ण का अवचूर्णन 

(प्रक्षेपण = डस्टिङ्ग ) कर पश्चात्‌ शहद और घृत का अवलेपन 

करके ठीक तरह से बन्धन वांध देना चाहिये ॥ ३-४॥ 

रोचनाच्षारतुत्थानि पिप्पल्यः ्षौद्रमेव च | 
प्रतिसारणमेकेक भिन्ने लगण इष्यते | 

महत्यपि च युञ्जीत च्षाराम्नी विधिकोविदः॥ ५ ॥। 
लगण रोग में--प्रथम न्रीहिसुख सास्र के द्वारा भेदन 

(10०505) कर देने पर गोरोचना, यवक्षार, नीळतुत्थ, पिप्पली 

और मधु इनको महीन पीस कर प्रतिसारण कर देवें। इन 

दर्न्यो में से एक-एक द्रव्य के चूर्ण का भी प्रतिसारण 

( 12090४ ) किया जा सकता हे । यदि लगण रोग की ग्रन्थि 

बड़ी हो तो भेदन करके ज्ञारकर्म तथा अभिकमे क्रमशः करना 

चाहिये । शास्त्रानुसार शस्त्र-पातनादि विधि को जानने चाळा 
ास्रकर्म, क्षारकर्म तथा अझिकर्म करे पश्चात्‌ न्रणवत्‌ 
उपचार करे॥ ५ ॥ 

' स्विन्नां भिन्नां विनिष्पीड्य भिषगञ्जननासिकाम्‌ | 
शिलेलानतसिन्धूत्थेः सक्षोद्रेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६॥ 
रसाञ्जनमधुभ्यां तु भित्त्वा वा शस्त्रकमवित्‌ | 
प्रतिसाय्यांञ्जनेुङज्यादुषणे दीपरिखोद्भवेः ॥ ७ ॥ 

अअननाभिका को-प्रथम स्वेदित करे तथा उसे स्वयं 
भेदित जान कर दबा कर पूर्णरूप से पूय निकाल देवे । बाद 
में मनःशिला, इलायची, तगर, सेम्धच ळवण और शहद इनसे 
प्रतिसारण करे । यदि अञ्जननामिका स्वयं भिन्न न हुईं हो 
तो शखकर्म का ज्ञाता वेद्य इसका भेदून करके रसान तथा 
मधु का प्रतिसारण कर दीपशिखा से उत्पन्न ( पारे हुये ) 
उष्ण अञ्जन को लगावे ॥ ६-७ ॥ 
सम्यक्‌ स्तिन्ने कृमिम्रन्थौ भिन्ने स्यात्‌ प्रतिसारणम्‌ | 
त्रिफलातुत्थकासीससैन्धवेश्च रसक्रिया || ८॥ 
कृमिञ्रन्थि रोग में-ग्रथम भली प्रकार स्वेदन करने के 
पश्चात्‌ उसका श्र द्वारा भेदून करना चाहिये । अनन्तर 
घूयादि को पूर्णरूप से निकाल कर अञ्जननामिकोक्त द्रब्याँ का 
प्रतिसारण करे । इसी प्रकार त्रिफला, नीलतुत्थ, कासीस और 
सैन्धव ळवण इनकी यथाशाख रसक्रिया करके वतिं बना कर 
आंखों में लगावे ॥ ८ ॥ 
मित्त्योपनाह कफजं पिप्पलीमधुसेन्धवैः । 
लेखयेन्मण्डलाम्रेण समन्तात्‌ प्रच्छयेदपि ।। ६॥। 
कफजन्य उपनाइ में-दाख द्वारा भेदित कर पिप्पली, मधु 
भौर सैन्धव ळबण का प्रतिसारण करे। महान्‌ तथा रुमा 


त्स कत 
~ 
5 १७०७० sr ~ SSIS A OSS) 0609600000” 








ASA 6१५७ ९८७ ४८८ Ss PP, 


रहित उपनाह में मण्डळाम शस्त्र द्वारा लेखन कर्म करना, 
रक्तानुबन्धी उपनाह में प्रच्छान ( चांचवे लगा) कर पश्चात्‌ 
प्रतिसारणादि कर्म करना चाहिये ॥ ९ ॥ 


संस्नेह्य पत्रभज्ञेश्व स्वेदृयित्वा यथासुखम्‌ । 
आपाकाद्विधिनोक्तेन पञ्चंभेद्यानुपाचरेत्‌ ॥ १०॥ 
सर्चेष्वेतेषु विहितं विधानं स्नेह्पूवेकम्‌ | 
सम्पक्े प्रयतो भूत्वा कुर्वीत त्रणरोपणम्‌॥ ११॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तरगेते शालाक्यतन्त्रे 
भेद्यरोगप्रतिषेधो नाम चतुदेशोऽध्यायः ॥ १४॥ 
— SID ५++ 


उक्त पांच भेद्य रोगों में-सामान्यतया प्रथम स्नेहन कर्म 
करके पश्चात्‌ यथासुख सुविधानुसार पत्रभङ्ग अर्थात्‌ 
निम्बादिपत्र-चूर्ण को पानी में डाळ कर बाल के उसके 
बफारों से स्वेदनकर्म करना चाहिये। इस तरह पूर्व में कही 
हुई पाकपर्यन्त विधियों ( अपतपंणादि सामान्य शोथप्रती- 
कारकों ) से पांच प्रकार के भेथ रोगों ( बिसग्रन्थि लगण, 
अञ्जननामिका, क्रिमिग्रन्थि और श्ळेष्मोपनाह ) का संशोधन 
संशमनादि उपचार करना चाहिये । इन सबमें. स्नेहपूवेक ही 
विधान ( स्नेहन, स्वेदन, रक्तज्राव, विरेचनादि) करना 
चाहिये । इन क्रियाओं के करते समय या करने के पश्चात्‌ उक्त 
पञ्चप्रकारक रोगों के पक जाने पर उन्हें शस्त्र द्वारा भेदित 
( चीर ) कर संशोधक कपायों से घण का प्रचालन कर पश्चादू 
ब्रणरोपणविधि के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥१०-११॥ 


इत्यायुर्वेदतश्वसन्दीपिकाभाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे भेद्यरोग- 
प्रतिषेधो नाम चतुदंशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 
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पञ्चद्‌काोऽध्याथः | 


अथातर्छेद्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'छेचरोगप्रतिषेधक' अध्याय का 
प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा दै ॥१-२॥ 
विमर्शः--सुश्रुताचारय ने पूर्व के अष्टमाध्याय में छेद्य रोगों 
की संख्या ग्यारंह लिखी है--'छेचास्तेपु दरोकश्वः (सु०उ०अ० ८) 
जेसे पञ्चविध अर्म, ६ सिराजाळ, ७ सिरापिडका; ८ पर्वणिका, 
९ अश, १० अबुंद, ११ पचमकोपादि पचमरोग । 
खिग्धं भुक्तवतो ह्यन्नमुपविष्टस्य यन्तः | 
संरोषयेत्तु नयनं भिषक्‌ चूर्णेस्तु लावणः ॥ ३॥ 
पञ्चविधामंच्छेदन प्राक्रम-ग्रथम रोगी को स्निग्ध भोजन 
कराना चाहिये । अथवा प्रथम रात्रि में स्नेहपान कराके दूसरे 
दिन भोजन करा कर उसे यत्रपूर्वक बिठावे जिससे उसको 
कोई बाधा प्रतीतं न हो। फिर वेद्य महीन लावणिक चूणं 
को आंख में अञ्जनविधि से लगा कर नेत्र को संरोषित 
, इ विरेचन 
के पूर्व रोगी को वमन, 
और शिरोनस्य द्वारा अल संशोधन किंवा अन्तः और 
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बहिः परिमार्जन करना चाहिये। दूसरे दिन खिग्ध भोजन | जो अमं मत्स्य पकड़ने की जाळ के समान नेत्रगोलक पर 
कराना चाहिये। रोगी को बिठाकर अर्मयुक्त प्रदेश पर लावणिक | फेला हुआ हो तथा वत्मं ओर शुछ प्रदेश के पास तक स्थित 
चूर्ण का अक्षेपण ( ०5४०४ ) कराने से अमंप्रदेश में प्रक्षोभ | हो उसे भी लावणिक चूण प्रक्षेप से प्रचभित कर बडढिश 
'होकर वह शिथिल हो जाता है। यह अर्मच्छेदन क्रिया में | या सुचुण्डी से पकड़ कर ऊँचा उठा के मण्डळाग्र शस्त्र से 
पूवं कर्म ( Preparartion of the Patient) कहा गया हे १ काट देवे ॥ १०॥ 





ततः संरोषितं तूर्णं सुस्विन्न॑ परिघट्टितम्‌ | 

अमे यत्र वलीजातं तत्रेतल्लगयेद्धिषक ॥ ४ ॥ 

अपाङ्गं प्रेत्ममाणस्य बडिशेन समाहितः | 
मुचुण्ड्याऽऽदाय मेधावी सूचीसूत्रेण वा पुनः॥ ५॥ 
न चोत्थापयता क्तिप्रं कायमभ्युन्नतं तु तत्‌ । 
शस्राबाधभयाचचास्य वत्मेनी ग्राहयेद्‌ दृढम्‌ ॥ ६ ॥ 
ततः प्रशिथिलीभूतं त्रिभिरेव विलम्बितम्‌ । 
उल्लिखन्मण्डलाग्रेण तीच्णेन परिशोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विमुक्तं सबंतश्चापि कृष्णाच्छुछाच मण्डलात्‌ | 
नीत्वा कनीनकोपान्तं छिन्द्यात्नातिकनीनकम्‌ ॥ = ॥ 
चतुर्भागस्थिते मांसे नात्ति व्यापत्तिमृच्छति | 
कनीनकवधादस्रं नाडी वाऽप्युपजायते ॥ 
हीनच्छेदात्‌ पुनवृद्धि शीघ्रमेवाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 


अर्म का प्रधान कमे- उक्त ळावणिक चूर्ण प्रयोग से 
संरोषित ( प्रचुभित = फूले हुये ) अमं प्रदेश का स्वेदन करना 
चाहिये । स्वेदन के बाद उस स्थान का परिघट्न ( चालन ) 
करना चाहिये । जिस स्थान पर अमे में बलि ( झुरियां ) पड़ 
जाय वहां पर बढिश यन्त्र ( ००४ ) लगाना चाहिये । फिर 
रोगी को अपाङ्ग ( 01४९ ०७०५०७) की ओर देखने को कहे 
तथा वैद्य रोगी के सामने बेठ कर सुचुण्डी ( ४००५७७) से 
उस फूले हुए अमै को पकड़ कर ऊँचा उठावे अथवा सूई में 
डोरा पिरो कर उसे अर्म के नीचे डाल कर ऊपर उठावे । वेद्य 
अम को आहिस्ते से ऊपर उठावे । प्रमादवश शीघ्रता नहीं करे 
अन्यथा अमे के टूटने का भय रहता है। रुग्ण के ऊपर तथा 
अधोभाग के वत्म को अच्छी प्रकार ददता से पकड़ना चाहिये 
अन्यथा शखकर्म करते समय शस्र चलाने में बाधा होती है 
अथवा वर्त्म के कटने का भय हो सकता है। इस तरह नेत्र- 
गोळक से शिथिल हुये अर्म को तीन बडिझोंसे पकड़ कर 
कुछ ऊँचा उठा के तीचण मण्डलाग्र शख् ( ०८०१ ९११९ 
8०8159) से कार देवे। कृष्णमण्डळ तथा शुक्कमण्डल एवं अन्य 
सर्व भाग से जब यह अमे सुक्त हो जाय तब उसे कनीनिका 
की ओर लाकर कनीनिका का अतिक्रमण न करते हुये अर्थात्‌ 
इसे बचाते हुये कार देवें। अमं को काते समय उसका 
चौथाई मांसल भाग नेत्रगोळक पर लगा रहने देना चाहिये । 
ऐसा करने से नेत्र में या दर्शन शक्ति में कोई नई व्यापत्ति 
( उपद्रव ) नहीं होती है कनीनक का वध (छेद) होने से 
अख ( रक्त ) की सति होती है अथवा . नेत्रनाडी ( नासूर ) 
रोग हो जाता है एवं हीन ( अर्प ) से पुनः वह अवशिष्ट अर्म 
शीघ्र बढ़ जाता है ॥ ४-९ ॥ 


अमे यज्ालबब्यापि तदप्युन्माञ्ये लम्बितम्‌ | 
शास्रेण वत्मेशुक्तान्तमाश्रितम्‌ ॥ १० ॥ 


प्रतिसारणमच्णोस्तु ततः कार्यमनन्तरम्‌ | 

यावनालस्य चूर्णेन त्रिकटोलेबणस्य च ॥ ११॥ 

स्वेदयित्वा ततः पश्चाद्‌ बन्नीयात्‌ कुशलो भिषक्‌ | 

दोषत्तंबलकाललज्ञः स्नेहं दत्त्वा यथाहितम्‌ ॥ १२॥ 

त्रणवत्‌ संविधानन्तु तस्य कुर्यादतः परम्‌ | 

ञ्यहान्सुक्त्वा करस्वेदं दत्त्वा शोधनमाचरेत्‌ । १३॥ 

पश्चात्कमे या प्रतिसारणविधि- अमे का पूर्णतया छेदन करने 
के पश्चात्‌ यवक्षार, सोंठ, मरिच, पिप्पली और लवण इनके 
चूर्ण से नेत्र के छिन्नार्म के स्थान का प्रतिसारण करे । पश्चात्‌ 
नेत्र का स्वेदन कर कुशल वेद्य वहां ' पर मुलायम रुई, गाज 
की कवलिका ( पेड) रख कर पटबन्धन कर देवे । यहां पर 
त्रणचन्धन में दोष, ऋतु, रोगी के बळ और काळ का ज्ञाता 
चैद्य इनका पूर्ण विचार करता हुआ जेसा हितकारक हो चेसे 
स्नेह ( पित्त में घृत, कफवात में तेल) को लगा कर ब्रण के 
समान उपचार करे ! तीन दिन के बाद पट्टी खोल कर हाथों 
को गरम करके उन्हें रुग्ण के नेत्र पर रख कर स्वेदून करे तथा 
शोधन-रोपण चिकित्सा करे ॥ ११-१३ ॥ 
करञ्जबीजामलकमधुकेः साधितं पयः | 
हितमाश्च्योतनं झाले द्विरह्नः क्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ १४ ॥ 
अर्मापद्रवचिकित्सा- यदि अमच्छेदन के पश्चात्‌ नेत्र में शूल 

होता हो तो करञ्जबीज, आंवला ओर मुलेठी इनके कल्क 
और कषाय से सिद्ध किया हुआ दुग्ध लेकर उसमें मधु का 


प्रक्षेप दे के उससे दिन में दो वार नेत्र का आश्च्योतन करना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 


मधुकोत्पलकिझ्जल्कदूर्वां कल्केश्व मूडेनि । 
प्रलेपः सघृतः शीतः क्षीरपिष्ट: प्रशस्यते ॥ १५ ॥ 
शूलहरप्रजेप- उक्त आश्च्योतन के साथ २ मुलेठी, कमल- 
केशर और दूर्वा इन्हें दुग्ध के साथ पीप कर घृतमिश्रित 
करके सिर पर या नेत्र पर उससे प्रलेप करने से शूळ नष्ट होता है॥ 
लेख्याज्ञनेरपह्रेदर्मशेषं भवेद्यदि ॥ १६॥ 
अमंरेषचिकित्सा-यदि अमे का कुछ भाग बच जाय तो 
उसे लेख्य अञ्जन लगा कर नष्ट करना चाहिये ॥ १६॥ 
विमशः--रक्ताभिष्यन्द्चिकित्सा प्रकरण में 'लोहचूणांनि 
सर्वाणि धातवो लवणानि च? इस प्रकार कहे हुये लेख्याअन का 
प्रयोग करना चाहिये। | 
अमे चाल्पं दधिनिभं नीलं रक्तमथापि वा | 
धूसरं तनु यच्चापि शुक्रवत्‌ तदुपाचरेत्‌॥ १७॥ 
अमे -सें शुकचिकित्सा-जो अमं छोटा, वर्ण में दही के 
समान श्वेत अथवा नीला या लाळ हो किंवा धूसर वर्ण ( मट- 


मेला हो एवं पतले स्तर का हो उसकी शुक्र की भांति 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १७॥ 
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44: सुश्च 
विम्शः-दधिनिभ अमं शुछाम, नील वर्ण का प्रस्तारि 
तथा लाल वणे का लोहितामं हे । वाग्भट ने भी अर्म के अन्दर 
शुक्रचिकित्सा का निर्देश किया हे--अर्मोक्तं पञ्चधा तत्तु तनु 
धूमाविलञ्च यत्‌ । रक्तं दधिनिभं यञ्च शुक्रवत्तस्य भेपजम्‌ ।, 
चर्मामे बहलं यत्तु ्ायुमांसघनाद्रृतम्‌ | 
छेद्यमेव तदम स्यात्‌ क्ृषणमण्डलगञ्च यत्‌ ॥ १८ 
जो अर्म चमे के समान मोटा तथा ख्रायु और मांस के घने 
( अधिक ) भाग से आञ्त (घेरा हुआ) हो एवं जो अमं 
कृष्णमण्डल तक पहुंच गया हो उस अमं का अवश्य ही 
छेदन करे ॥ १८॥ 
विझुद्धवणेमलिष्टं क्रियास्वक्षि गतकुमम्‌ । 
छिन्नेऽमेणि भवेत्‌ सम्यग्यथास्वमनुपद्र्बम्‌ ।।१६।। 
सम्यक्‌ छिन्नामंलक्षण- अमं के ठीक तरह से छेदन होनेपर 
नेत्रगोळक का वर्ण विशुद्ध ( स्वाभाविक ) हो जाता है, नेत्र 
अपनी सङ्कोच, प्रसार तथा अवलोकनादि क्रियाओं में केश 
( पीडा ) रहित हो जाता है । नेत्र की ग्लानि ( म्लानता ) 
दूर हो जाती है। एवं अन्य शूळ, शोथ--पाकादि उपद्रव 
उत्पन्न नहीं होते हैं ॥ १९॥ 
विमदां;--अर्म को रेरिजियम ( ?९:५४।०० ) कहते हैं । 
आचाय सुश्र॒त ने इसके पांच भेद किये हैं किन्तु भ्रतीच्य 
शालाक्य ग्रन्थों में इसके कोई विशेष भेद नहीं माने हैं । 
प्राचीन आचायकृत पांचों भेद इसी टेरिजियम में समाविष्ट 
हो जाते हैं किंवा इस रोग की अवस्था-विशेष कही जा सकती 
हे । नेत्रझेप्मावरण की एक पतली श्िल्ली जेसी बढ़ने वाली 
विकृति जो अधिकतर वर्ण में लाल होती हो तथा आकार 
त्रिकोण सी हो उसे “अम? कहते हें । इसका प्रारम्भ शुछुभाग 
की परिधि के आगे से होता हे तथा छेष्मावरण पर ळालरड्ग 
का त्रिकोणाकार भाग सा दिखाई देता है। is 15 & 9९००- 
liar encroachment of the conjunctiva on the cornea. 
It is traingular in ४०७७९७९ ॥ यह प्रायः नासा Inner 
०३००५ ) की ओर होता हे । दोहरा होने पर अपाङ्ग ( ००ter 
०३०६७०७ ) की ओर भी हो सकता है । यह प्रायः एक ही नेत्र 
में होता हे, कभी-कभी दोनों नेत्रो में भी देखा जाता हे । जब 
तक यह अम कृष्णमण्डळ के मध्य तक नहीं ग 1 तब तक 
प्रायः दर्शनशक्ति में कोई बाधा नहीं होती हे किन्तु आगे 
बढ़ कर कृष्ण मण्डल के मध्य तक पहुंच जाने पर प्रायः दर्दन- 
क्रिया बन्द हो जाती हे । ऐसी स्थिति में शख्रकर्म करके अर्म 
छो निकाल देने पर पूर्ववत्‌ दशनक्रिया प्रारम्भ हो जाती है । 
वर्तमान में निम्न प्रकार से अमं का दास्रकर्म किया जाता है-- 
प्रथम दिन रूग्ण को विरेचन देकर दूसरे दिन रोगी को 
ऑपरेशन टेबिल पर ळिटाकर नेत्र को खोळ के पारद के विलयन 
से अथवा बोरिक विलयन से प्रक्षालन कर विशोधन कर ले । 
पश्चात्‌ नेत्र मॅ कोकेन का २५% के प्रवाही तरळ की पोच-पांच 
मिनिट पर दो वार कुछ बूंदें छोड़ कर स्थानिक संज्ञाशून्यता 
कर लेनी चाहिये । फिर वढिशयन्त्र ( ००४) को. शुद्ध- 
मण्डल की परिधि से कुछं दूरी पर अमं के नीचे से निकालने 
छा प्रयत्न करना चाहिये । यन्त्र को नीचे-ऊपर छे जाकर इस 
प्रकार निकाले कि अर्म का भाग ऊपर उठ आवे और यह 
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यन्त्र सहायक को दे देवें । पश्चात्‌ सुक्त हुये अम के भाग को 
संदंश से पकड़ कर रोष भाग को नेत्रगोलक पर से मुक्त कर 
दें तत्पश्चात्‌ निम्न दो पद्धतियां में से किसी एक के द्वारा 
शस्त्रकमं करना चाहिये। ($) अमं को बिल्कुल नेत्रगोळक के 
कोण ( अपाङ्ग या कनीनिका ) तक मुक्त करके त्रिकोणाकार 
सें काट लेवे । पश्चात्‌ इस प्रकार काटने से नेत्रश्‍लेष्मावरण के 
सुक्त हुये दोनों भागों का सन्धान एक दो टांका से करे । 
(२) दूसरी पद्धति यह हे कि कृष्ण मण्डल की परिधि के 
आगे के अमे के हिस्से में से सुई के दो तागे निकाळ कर 
उससे अर्म को दढ बांध दे। इससे चार-पांच दिनों सें अपने- 
आप अर्म गिर जायगा । 

परिणाम--अम शुक भाग के मध्य में न हो तो शखक्रिया 
से दृष्टि साफ हो जाती है किन्तु मध्य में हो जाने से इष्टि न्यून 
रह जाती हे । शस्त्रक्रिया के बाद शु भाग पर कुछ श्वेत दाग 
प्रायः रह जाता हे । 


पश्चात्कमे ( ६८ ९४०९०४ )--शस्त्र कमं के पश्चात्‌ 
नेत्रां को धोकर ऊपर गाज, रुई रख कर पद्टयन्धन कर देना 
चाहिये । २७ घण्टे के बाद पट्टी खोळ कर नेत्र को धो के 
खुळा ही रहने दे कुछ दिनों तक नेत्र में लाली रहती है फिर 
वह धीरे-धीरे कम होती जाती है । नेत्र में चिपचिपा या 
पू्यसदृरा खाव हो तो ८inc 5०/०४७८९ या 47४97०! के बूंद 
डाळने चाहिये । इस प्रकार दोनों क्रियाओं के देखने पर 
आयुर्वेद और पुलोपेथी की शाख्रक्रियाओं में विशेष अन्तर 
प्रतीत नहीं होता है । 


सिराजाले सिरा यास्तु कठिनास्ताश्च बुद्धिमान्‌ | 
उल्लिखेन्मण्डलाप्रेण बडिशेन्सवलम्बिताः ॥ २० ॥ 


सिराजाळचिकित्सा-सिराजाळ रोग में जो सिराएं कठिन 
या मोटी-मोटी हों उन्हें बडि से पकड़ के ऊपर उठा कर 


। सण्डळाग्रशस्र से काट देनी चाहिये ॥ २० ॥ 


विमशंः-सिराजाळ को नेत्र-वाह्मपटळ-शोथ ( 8०leri- 
४5 ) कह सकते हैं । यह दो प्रकार का होता है (१) उत्तान- 
प्रदाह ( £०।९।४।३ ) तथा (२) गरभीरशोथ ( Deep ऽ।९- 
7103 ) । कारण--यह रोग आमवात, वातरक्त, फिरङ्ग, क्षय 
और गण्डमाला के उपद्रव स्वरूप में होता है । लक्षण--इसमें 
नेन्नछेष्मावरण.के नीचे कृष्णाभ रक्त या नीळाभ रक्त का दाग 
हो जाता हे तथा उस स्थान का श्लेप्मावरण भी लाळ हो 
जाता हे। नेत्र से खाव प्रायः नहीं निकलता, वेदना भी अल्‍्प 
होती है । एक बार ठीक हो जाने पर पुनः आक्रमण होने की 
प्रदत्त होती हे । इस तरह वर्षा तक यह रोग विद्यमान रता 
हें । इससे नेत्र को कोई विशिष्ट हानि नहीं होती है । 


चिकित्सा भी कारणानुसार की जाती है । सिराओं का छेदन. 


कर लेख्याअनों का प्रतिसारण करना चाहिये । 


सिरासु पिडका जाता या न सिध्यन्ति भेषजेः | 
अमंवन्मण्डलाग्रेण तासां छेदनमिष्यते ॥ २१ ॥ 
सिरापिडिकाचिकित्सा-खिराओं में उत्पन्न पिडकायें | 
ओपधोपचार से ठीक न होती हों तो उनका अमे के समान 
मण्डलाम्रशसत्र से छेदन कर देना चाहिये ॥ २१ ॥ 
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801९1४3 ) हे । कृष्णमण्डल के समीप नेत्र के शुक्ल भाग में 
श्वेत रङ्ग की पिड़काएं निकलती हैं जो सिराओं से आदृत 
रहती हैं । कुछ लोगों ने इसकी तुळना Phlyctenular covju- 
notivitis से की हे जो कि लक्षणदृष्टया ठीक हे किन्तु 
चिकित्साइष्टया असङ्गत है क्योंकि फ्लीवटीनुळर क्जन्करी 
वाईटिस औषधसाध्य रोग है और यह सिराजपिडका ओऔषध- 
साध्य बिल्कुल नहीं है अपितु शस्त्रकर्मसाध्य रोग है अत एव 
इसे नेन्नवाह्यपटलशोथ { 79ए50०४०४५ ) का ही कोई भेद 
मानना चाहिये। आधुनिक ग्रन्थों सें 10९९० 5०।९7।४।5 के बाद 
की अवस्था में शुङ्मण्डल के भाग पर एकाधिक ग्रन्थियां 
दीख पड़ती हैं जो चर्ण सें श्वेत होती हैं किन्तु नीचे के मध्य- 
पटल के कृष्ण होने के कारण कुछ श्याम भासती हैं। 


रोगयोश्चैतयोः कार्यमर्मोक्त प्रतिसारणम्‌ । 
विधिश्चापि यथादोषं लेखनद्रव्यसम्भ्रतः ॥ २२॥। 


सिराजाल और सिरापिडका रोग में अर्मोक्त ओपछियां का 
प्रतिसारण करना चाहिये तथा दोपानुसार वाताभिष्यन्द 
आदि में कही विधि को लेखनद्रन्यों के साथ प्रयुक्त करनी 
चाहिये ॥ २२॥ 
विमर्शः--भर्माक्तविधानम्‌--“यावनालस्य चुर्णेन त्रिकटोलंव- 
णस्य च? में यवक्षार तथा त्रिकटु चूण का प्रतिसारण करे । 
विधिश्चापि-आचार्य वाग्भट ने भी रक्ताभिष्यन्द के समान 
विधि का निर्देश किया है-रक्तस्यन्दवदुत्पातहर्षजालाजुने क्रिया’ 
सन्धौ संस्वेद्य शास्रेण पर्वणीकां विचक्षणः | 
उत्तरे च त्रिभागे च बडिशेनावलम्बिताम्‌ ।। २३ ॥ 
छिन्द्यात्‌ ततो5द्वेमम्रे स्यादश्रनाडी ह्यतोऽन्यथा | 
प्रतिसारणमत्रापि सेन्धवच्तौद्रमिष्यते ॥ 
लेखनीयानि चूर्णानि व्याधिशेषस्य भेषजम्‌ ॥ २४ ॥ 
पर्वैणिकाचिकित्सा- चतुर वेद्य इस रोग में प्रथम 
कृष्ण तथा शुद्धभाग के सन्धिप्रदेश' में स्वेदन] करे पश्चात्‌ 
वडिश के हारा आगे वाले तृतीयां भाग ( उपरितन- 
आागत्रितय ) को पकड़कर खींच के रखे फिर अग्रभाग के 
आधे भाग को शस्त्र से काट देवे । अधिक काटने पर अश्रुनाडी 
होने का भय रहता है। रोग का जो भाग शेष रह गया हो 
उस पर सैन्धव लवण और मधु के द्वारा प्रतिसारण करना 
चाहिये तथा यदि फिर भी व्याधि शेष रह जाय तो अनेक 
लेखनीय चूणों का अञ्जन या प्रतिसारण कर चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ २३-२४ ॥ 
विमर्शः--पर्वणिका और अलजी ये दोनों .कृष्ण और शुछ- 
मण्डल की सन्धि में उत्पन्न होने वाले रोग हें। सन्धिप्रदेश 
पर एक रक्तवर्ण का पतला वृत्ताकृति शोफ होता है उसे 'पव- 
णिका” कहते हैं । यदि यह शोफ पतला न होकर मोटा हो तो 
उसे 'अलजी' कह सकते हैं। पवंणी रक्त-विकृति से उत्पन्न तथा 
साध्य मानी गई है किन्तु अलजी सन्निपातज च असाध्य 
होती दै । इनमें तीबदाह, शूल तथा लालिमा ये|विशिष्ट लक्षण 
होते हैं। निश्चित नामकरण के लिये स्थान ( 5०1९० ००९०९३] 
7००६०० ), छक्षणतीत्रवा ( Acute pain snd redness ) 
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तथा आकृति वृत्तक्षोक ( Ringform or disciform, or 
Rodent ) तथा साध्यासाध्यता ( पर्वणी साध्य तथा अळजी 
असाध्य ) की दृष्टि से विचार करने पर इसे कृष्णमण्डळ की 
परिधि पर उत्पन्न घण या शोफ ( Marginsl Ulcers of cor- 
nea or keretitis marginalis) कह सकते हॅ । दतंमान 
प्रतीच्य शाळाक्य ग्रन्थों में कृष्णमण्डळ शोथ ( Keretitis ) 
के अनेक भेद पाये जाते हैं उनमें परिधि के भाग में होने चाळे 
उत्तानपरिधि का क्षत ( Eeretitis marginalis superfi- 
०8115 ) तथा गम्भीर परिधि का कत ( Keretitis margi- 
nalis profunda ) तथा चक्राकति चत ( Diciform kere- 
४४५) सुश्रुत के उक्त रोगों से समता रखते हैं। ये सभी 
कृच्छूसाध्य रोग हैं तथा अधिक बढ़ी हुई अवस्था में उपद्रव 
युक्त ( जलमय द्रव के खण्ड में पूयोत्पादन उछ५०७१7०० ) 
होकर चिकित्सा में असाध्य हो जाते हें जिससे पर्वणी की 
दशा तक साध्य तथा अलजी की स्थिति में पहुंचने पर 
असाध्य हो जाते हैं। पर्वणिका दास्त्रसाध्य मानी गई है अतः 
उसकी मुख्य चिकित्सा अर्म के समान छेदन कमं है । आचार्य 
वाग्भट ने भी यही चिकित्सा लिखी दे--गवंणो बडिशेनाप्ता 
बाह्यसन्धित्रिभागतः । वृद्धिपत्रेण वर्ध्याऽ्थे स्यादश्र॒गतिरन्यथा ॥ 
चिकित्सा चामेवत्‌ क्षौद्रसैन्धवप्रतिसारिता । ( वा. उ. ११ ) 

शाङ्खं समुद्रफेनग्ब मण्इकीञ्च समुद्रजाम्‌ | 

स्फटिक कुरुविन्दञ्च प्रवालाशमन्तकन्तथा || २४५ || 

बेदूय्य(१) पुलकं सुक्तामयस्तान्ररजांसि च | 

समभागानि सम्पिष्य साद्व त्रोतोऽञ्जनेन तु ॥ २६॥ 

चूर्णा्जनं कारयित्वा भाजने मेषश्श्रङ्गजे | 

संस्था योभयतः कालसञ्जयेत्‌ सततं बुधः ।। २७॥ 

अर्माणि पिडकां हन्यात्‌ सिराजालानि तेन वे ॥२८॥ 

अर्मोपडका-सिराजालादिइर रशाङ्काचऽन-- शङ्क की नाभि, 
ससुद्रफेन, समुद्र की मछली, स्फटिक, कुरुबिन्द ( पद्मराग- 
मणि ), प्रवाळ, अश्मन्तक ( मणिविशेष ), चेडूयं, पुरक 
( स्फटिक ), मुक्ता, लोह, ताम्र इनके चूर्ण या भस्म प्रत्येक 
वराबर-वराबर तथा सवके समान शुद्ध ख्रोतोऽञ्जन लेकर 
सबको महीन खरल करके सेप ( सेड ) के श्ड्ग से बने पात्र 
अथवा शीशी में भरकर सुरक्षित रख देवे पश्चात्‌ दोनों समय 
सुबह-शाम आंखों में सदा अञ्जन करना चाहिये। इसका 
अञ्जन करने से सव प्रकार के ( पांचों.) अमं, सिरापिडका, 
सिराजाळ आदि रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ २५-२८ ॥ 
वचिमर्शः-कुछु टीकाकारो ने पुलक शब्द से स्फटिक 





१. वेदूर्य = विडालनेत्रसदृशम्‌। अस्य लक्षणमुक्तम्‌ --*एकं वेणु- 
पलाशकोमलरुचा मायूरकण्ठत्विषा, मार्जीरेक्षणपिङ्गलच्छविज्ञुषा 
ञेयं त्रिधाच्छायया । यद्‌ गात्रं गुरुतां दधाति नितरां स्निग्धं तु 
दोषोज्झितं, वैदूये विशदं वदन्ति सुधियः स्वच्छञ्च तच्छोभनम्‌ ॥? 
इति । प्रसङ्गात्‌ कुलक्षणं बोध्यम्‌ विच्छायं मृच्छिलागर्भ लघु रूक्षं 
च सक्षतम्‌। सत्रासं परुषं कृष्णं वेदूर्यं दूरतां नयेत्‌ ॥? इति । तत्प- 
रीक्षा तु-- शृष्टं यदात्मना स्वच्छं स्वच्छायां निकषाइमनि । स्फुटं 


जात्यसुच्यते ॥' इति । विशेषो गारुडे युक्तिकल्प- 
तरो द्रष्टन्यः । 
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अर्थ का अहण किया है जो कि स्फटिक नाम से प्रथम, 
आ जाने से द्विगुण लेना होगा । अन्य टीकाकारों ने 
'वेडूयं पुलकम्‌? इस जगह वेड़रयोपलकम्‌? ऐसा पाठ मानकर 
एक ही वेड्य पत्थर ( उपलक ) ग्रहण किया है । मेषश्टङ्ग से 
कुछ रीकाकारों ने इड्भुदी के भेद को ग्रहण कर तन्नि्मितपात्र 
का उल्लेख किया है। अन्य टीकाकारो ने मेषविषाणरचित 
पात्र अर्थ-किया है । आज्ञकल तो काचपात्र ही सर्वत्र, औषध- 
रक्षार्थ प्रयुक्त होते हैं । 
अशस्तथा यच्च नाम्ना शुष्कार्शा$बुंदमेव च । 
अभ्यन्तरं वत्मेशया विधानं तेषु वक्ष्यते ।। २६॥ 
वर्त्माश आदि की चिकित्सा- वरर्माशं, शुष्काश, अब्बुंद तथा 
वत्मं के आभ्यन्तर के आश्रय में होने वाले रोगों में चिकित्सा 
का विधान वताते हैं ॥ २९५ ॥ 
वर्त्मोपस्वेद्य निमुंञ्य सूच्योत्त्तप्य प्रयत्नतः । 
मण्डलाग्रे तीद्धणेन मूले भिन्द्याद्भिषग्वरः ॥ ३०॥ 
ततः सेन्धबकासीसकृष्णाभिः प्रतिसारयेत्‌ | 
स्थिते च रुधिरे वत्मे दहेत्‌ सम्यक्‌ शालाकया ॥३१॥ 
्तारेणावलिखेचापि व्याधिशेषो भवेद्यदि | 
तीच्णेरुभयतो भागेस्ततो दोषमधित्षिपेत्‌ । ३२ ॥ 
वितरेञ्च यथादोपमभिष्यन्दक्रियाविधिम्‌ | 
शस्त्रकमण्युपरते मासञ्च स्यात्‌ सुयन्त्रितः || ३३ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते शालाक्यतन्त्र 
छेद्यरोगप्रतिषेधो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ।। १५ || 
वर्त्माश्रय अझ, अबुद्‌ आदि रोग का छेदन करने के पूर्व 
सर्वप्रथम वत्मं का स्वेदन कर उसे अङ्कली और अङ्कुष्ठ से 
पकड़ कर उलट ( उत्तान) कर सूची के अअभाग से उस 
अर्श या अबुंद को मूल भाग में पकड़ कर ऊपर “उठा के तीक्ष्ण 
मण्डळाग्र शस्र से काट देवें। इसके अनन्तर सैन्धव लवण, 
कासीस और पिप्पली के चूर्ण का प्रतिसारण करना चाहिये। 
रक्तत्रति के बन्द हो जाने पर वतमं के रोगग्रस्त भाग को 
इलाका के द्वारा जळा देना चाहिये । इतने पर भी व्याधि का 


कुछ अंश रोष रह जाय तो वहां पर किसी क्षार का प्रतिसारण | 


करके अवलेखन करे। इसके अतिरिक्त दोषों के निर्हरण के 
लिये तीचण वमन और विरेचन देकर उभय मार्ग द्वारा शरीर 
का ऊर्ध्वं तथा अधः संशोधन करना चाहिये एवं यथादोषानु- 
खार अभिष्यन्दो्त चिकित्साविधि का प्रयोग करना चाहिये । 
शर्स्रकर्म के पश्चात्‌ एक मास तक नियमानुसार आहार-विहार 
करना चाहिये ॥ ३०-३३ ॥ 
विमझः-आचार्यं वाग्भट ने भी रोगरोषावस्था में वर्म 
को उलट कर उसकी जिस वलि ( सिळवर ) में ,दोष हो उस 
स्थान को जलाना तथा वहां के अधिक पचम ( बाळ) हों 
उन्हें सन्दंश से पकड़ कर उखाड़ के उस स्थानका भी दाह 
कर देना लिखा दै--इद्देदशान) निझुज्य वत्मंदोपाश्रयां वलीम्‌। 
सन्दंशेनाधिक॑ पक्षम ढृत्वा तस्याश्रयं दहेत्‌ ॥ ( वा, उ. ९७ ) 
्यायुर्वेदृतत्वसंदीपिकाभापाटीकायाझुत्तरतन्त्रे घेचरोगप्रति- 
पेघो नाम पब्॑द्शोऽध्यायः ॥ १५॥ 
—_ APR 
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खोडझाोऽध्यायः | 


अथातः पचक्त्मकोपप्रतिपेघं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'पक्ष्मकोपप्रतिषेधक' अध्याय का 
व्याख्यान करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
विमशंः--वर्त्म (110 ) गत लोम ( वाळ) की माळा 
को पदम ( £9९1६९ ) कहते हैं तथा उसके प्रकोप के प्रति- 
षेध का अध्याय पच्मकोपप्रतिपेधाध्याय कहलाता है। 
पच्मकोप्र रोग में बालों का छेदन किया जाता है अत एव 
उचित तो यह था कि पूर्व के छेद्य-रोगाध्याय में इसका वर्णन 
कर देते किन्तु पच्मकोप रोग में छेदन के सिवाय चारकर्म 
और अझ्निकमे भी किया जाता है तथा यह रोग याप्य भी है 
अत एव इसका एथक अध्याय लिखना ही उचित था। 


याप्यस्तु यो वत्मभवो विकारः 

पक्तमप्रकोपोऽभिहितः पुरस्तात्‌ | 

त्रोपविष्टस्य नरस्य चमे 

वर्त्मोपरिष्टादनुतियंगेषः ॥ ३ ॥ 
श्रुवोरधस्तात्‌ परिमुच्य भागौ 

पक्तमाश्रितं चेकमतोऽवक्रन्तेत्‌ । 
कनीनिकाऽपाङ्गसम समन्ताद्‌ 

यवाकृतिं स्निग्धतनोनेरस्य ॥ ४ ॥ 
उत्कृत्य शास्रेण यवप्रमाणं 

बालेन सीव्येद्भिषगप्रमत्तः | 
द्त्वा च सर्पिमंधुना5वशेषं 

कुरय्याद्विधानं विहितं त्रणे यत्‌ ॥ ५ ॥ 
ललाट देशे च निबद्धपट्ट 

प्राक्स्यूतमत्राप्यपरञ्च बद्ध्वा | 
स्थेय्य गते चाप्यथ शस्त्रमार्ग क 

बालान्‌ विसुञ्चेत्‌ कुशलो5मिवीक्ष्य ॥ ६॥ 


पक्ष्मकोपराक्कमंविधि--वत्मं प्रदेश में होने वाळा पचम- 
प्रकोप नामक विकार पूर्व के अध्याय में वर्णित किया गया है 
तथा उसे 'याप्य’ माना है उस पचमकोप. रोग में प्रथम रोगी 
को स्नेहपान कराके बेठाकर या उत्तान शयन कराके नेत्रों को 
बन्द करने को कह दे पश्चात्‌ इस दास्त्रकमे में वत्मं के ऊपर तथा 
श्रू के नीचे अनुतियंक रूप से भू के नीचे के वतमं के दो भाग 
तथा पचम के पास के वत्मं का एक भाग छोड़कर कनीनिका तथा 
अपाङ्ग के मध्य (समान प्रदेश) में सब तरह से ( समन्ततः ) 
अर्थात्‌ उपपदम माळा के परिमाण में वर्ष्म के ऊपर यव के 
आकार का चर्म का भाग काट कर निकाल देना चाहिये। 
इसके अनन्तर घोडे के बाल से सावधानी रखते हुये सीवन 
कर्म कर देना चाहिये। फिर शहद और घृत उस स्थान पर 
लगा के व्रण के समान रोष चिकित्सा करें । ललाट प्रदेश में 
एक पट्ट बांध कर सी देवे और इसके साथ नेत्र के सीवन 
सूत्र के सहित आंख की पट्टी को मिला कर सी देनी चाहिये। 
शखकर्म किये हुये स्थान के स्थिर (कठिन था रोपित ) हो 
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जाने पर वेद्य सीवन कर्म के टांकों को तोड़ कर घोड़े के उन 
सोये हुये बार्ला को चिमटे से पकड़ कर निकाल देवे ॥३-६॥ 
विमशः--आचाये वाग्भट ने इस शासत्रकर्म का अच्छा 
वर्णन किया है जैसे प्रथम 'रुग्ण के देह का संशोधन पश्चात्‌ 
यथाझास्त्र यवाकृति छेदन, आद्र वस्त्र से स्रुति होने वाले रक्त 
को पोंछना पश्चात्‌ रक्त बन्द होने पर कुटिल रूचो से एक-एक 
मूंग के प्रमाण की दूरी पर टांके लगाना फिर ललाट पर पट्ट 
बांध कर उस पट्ट में सोवन सूत्र को सी देना चाहिये तथा 
नेत्र पर पट्ट नहीं बांधना चाहिये। सीवन प्रदेश पर शहद 
और घृत की कवलिका ( माज ) रखनी चाहिये । यदि 
सीवन प्रदेश पर पीड़ा प्रतीत हो तो न्यग्रोधादि त्तीरी छूक्षों 
की छाल के छाथ में दुग्ध मिला कर सुहाता-सुहाता मन्दोष्ण 
सेक या उसकी धारा गिराते हुये सेचन करना चाहिये। 
पांचवे दिन घोड़े के बालों के टांके तोड़ कर गेरिक चूर्ण का 
उस स्थान पर प्रक्षेपण ( ५5४०८) करना चाहिये। ये 
वाग्भट की विशेषताएँ हें--'पक्ष्मरोधे प्रवृद्धेपु शुद्धदेद्वस्य रोमसु । 
उत्स॒ज्य द्वौ भ्रवोऽधस्ताद्‌ भागौ भागं च पक्ष्मतः । यवमात्रं यवाकारं 
तियंक्‌ दितत्वाऽऽद्रवाससा ॥ अपनेयमसुक्‌ तस्मिन्नल्पी भवति शोणिते। 
सीञ्येत्‌ कुटिलया खच्या सुद्गमात्रान्तरैः पदेः ॥ बद्धा ललाटे पट्टं च 
तत्र सौत्रनसत्रकम्‌ । नातिगाढरुलथं सच्या निक्षिपेदथ योजयेत्‌ ॥ 
मधुसर्पिः कवलिकां न चास्मिन्‌ बन्धमाचरेत्‌। न्यञ्रोधादिकधायेश्च 
सक्षीरेः से चयेद्रुजि ॥ पञ्चमे दिवसे सञ्रमपनीयावचूर्णयेत्‌ । गेरिकेण 
ब्रणं युञ्ज्यात्तीक्ष्णं नस्या्जनादि च ॥' 


एवं न चेच्छाम्यति तस्य वत्मे 
निभुज्य दोषोपहतां वलिञच | 
ततोऽग्निना वा प्रतिसारयेत्तां 

' क्षारेण वा सम्यगवेक्त्य धीरः ॥ ७ ॥ 
पक्ष्मञ्रोप में अभिक्षारजिधान--यदि उक्त शस्त्र क्रिया से 
उस रोगी का रोग ( पचमकोप ) शान्त न होता हो तो उसके 
वत्मं को उळट कर दोषयुक्त बलि को अभि या क्ञारकमे के 
द्वारा प्रतिसारण करना चाहिये । कुशळ वेद्य टीक तरह से 
तथा दोष-बलादि का विचार करके अभि या क्षारकम करे ॥७॥ 
विमर्दाः-_योगरत्नाकर में-पच्मकोप रोग में नेत्र को बचाते 
हुये तस्त लोहशलाका के द्वारा पचम को दग्ध कर देना चाहिये। 
ऐसा करने से फिर कभी भी रोगोत्पत्ति नहीं होती हे । अथवा 
पुष्पकाशीस के चूर्ण को तुळसी के स्वरस में भावित करके 
ताञ्रपात्र में दस दिनों तक रखे पश्चात्‌ उसका अञ्जन करना 
चाहिये-रक्षनज्नि दहेत्पक्ष्म तप्तलौ रशलाकया । पक्ष्मकोप पुननेंबं 
कदाचिद्रो [सम्भव ॥ पुष्पकासीस चूर्णन्तु सुरसारसभावितम | तान्ने 
दशाहं तद्‌ योज्यं पक्ष्मशातनलेपनम्‌ ॥ 


छित्त्वा समं वाऽप्युपपद्ममालां 
सम्यग गृहीत्वा बडिशेस्त्रिभिस्तु । 
पथ्याफलेन प्रतिसारयेत्त 
ृष्टेने वा तोबरकेण सम्यक्‌ ॥ ८ ॥ 
उपपक्ष्ममाळाछेदन--यदि उपयुक्त शख, कार अथवा अझि- 
क्म से भी पचमकोप का शमन न हुआ हो तो उपपचममाला 
अर्थात्‌ बालों की जो नई पंक्ति पैदा हुई हा उसे तीन बढ़िशों 
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के द्वारा भली प्रकार पकड़ कर काट के निकाल देवें । पश्चात्‌ 


हरीतकी फल अथवा तौवरक फल को पानी में चिस कर 


उससे सम्यक्तया प्रतिसारण कर देना चाहिये ॥ ८ ॥ 


विमरशः--उपणक्षममाला अर्थात्‌ पचम के समीप ही दूसरी 
बालों की पंक्ति निकल आती है उसे उपपचममाला या 


परवाळ कहते हैं । इसके लक्षण अन्यत्र निम्न कहे दैँ-विकृत 
हुये वातादि दोष पचम के आशय ( उत्पत्ति स्थान या वर्त्म 
किनारे 1.0 ०८४०५ ) के भीतरी वली में जाकर पचम को 


खर तथा तीचण अग्रभाग युक्त कर देते हैं तथा उन पचमो की 
नेत्रगोळक पर रगड़ ळगने से नेत्र में पीडा होती दै-दोषाः 
पक्ष्माशयगतास्तीक्ष्णाग्राणि खराणि च । निवर्तयन्ति पक्ष्माणि तैघुष्ट 
चाक्षि दूयते ॥ छुवरक फल--आचार्य सुश्रुत ने मर्धुमैह' चिकित्सा 
प्रकरण में तुवरक फळ परिचय में लिखा है कि-पश्चिमी समुद्र 
भूमि में तुवरक बूच होते हैं उनके फळ वर्षाकाळ में ग्रहण 
करें-वृक्षास्तुवरका ये स्युः पश्चिमार्णभूमिषु । बीचीतरङ्गविक्षेप" 
मारुतोद्धूतपछवाः ॥ तेषां फलानि गृक्वीयात्‌ सुपकान्यम्बुदागमे ॥ 


चत्वार एते विधयो बिहुन्तुं पक्मोपरोधं प्रथगेव शास्ताः। 
विरेचनाश्च्योतनधूमनस्य-लेपाञ्जनस्नेह्रसक्रियाश्च ॥ 


इति सुश्र॒तसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते शालाक्यतन्त्रे 
पच्मगतरोगप्रतिषेधो नाम षोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 
—— S23 —— 


पष्ष्मकोपचिकित्सोपसंदार-पचमकोप को नष्ट करने के 
लिये ये उक्त चार ( शख्कर्म, अग्निकर्म, छारकमं ओर भेषज- 
कर्म ) विधियां पथक्‌ पृथक्‌ प्रशस्त हैं । इनके सिवाय 
विरेचन, आश्च्योतन, धूमे, नस्य, लेप, अञ्जन, स्नेहपान और 
रसक्रिया तथा चकार से उपपचम का उत्पारन इन्हें यथादोष 
प्रयुक्त करें ॥ ९ ॥ 


विमर्दः--पचमकोप को लोकभाषा में परवाल कहते हैं। 
इस रोग. में पचमधारा ( 1/4 709110) पर पचम ( बरोनी= 
Eye 169005 ) के अतिरिक्त बाळ उग आते हैं। सम्भवतः 
इसी हेतु से सुश्रुताचायं ने उपपचममाला नाम दिया है। 
स्वाभाविक पचम के बालों की दिशा ऊपर और बाहर की ओर 
होती है किन्तु पचमकोप के नये आये बालां की दिशा गोलक 
की ओर होती है और वे बार चार उस -पर रगड़ खाते हैं 
जिससे कृुष्णमण्डल ( (८०10९09 ) पर घर्षण करते हें इससे 
जळसख्नाव, कृष्णमण्डल में बण और सफेदी आदि हो जातेहें। 
नये बालों की एक पंक्ति निकले तो. D1strichia५i तथा एक 
से अधिक पक्तियां हों तो उसे 1५1०019515 कहते हैं । परवाल 
के लक्षण Enधr०एi'० में भी मिळते हैं किन्तु उसमें नई 
पचममाळा न निकळ कर जो स्वाभाविक पचम होते हैं उनकी 
स्थिति (दिशा ) पलट जाती है ( नि-तंयन्ति पक्ष्माणि ) । 
अर्थात्‌ पलक के भीतर की ओर झुड़ जाने से बाळ नेत्रगोलक 
पर गड़ते हैं जिससे पचमकोप के समान ही लक्षण उत्पन्न होते 


हैं। इसी तरह जब पलक बाहर की ओर सुरता है तो उसे 


Ectr0p107 कहते हैं । 


चिकित्सा-पाश्चास्य नेत्ररोगो के ग्रन्थों में पचमकोप की 
चिकित्सा सें तीन क्रियाओं का वर्णन है। (१) उपपच्मो- 
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त्पाटन ( Epilation ०£ ०119) ( २) ब्रिद्य॒द्ृहन ( Electroly- 
७3) ( ३ ) शस्रकमं । 
प्रथम-उपपच्मोत्पारन में पच्मोत्पःउन सन्द्श ( 01119 
£०1९)5 ) से बार्ला को पकड़ कर खींच लिया जाता है । प्रति 
दो या तीन सप्ताह बाद यह क्रिया करानी पड़ती है क्योंकि 
इस क्रिया में रोग सदा के लिये नष्ट नहीं होता है। 
द्रितीर_—विद्युद्दहन क्रिया में चिमटी से वालों को निकाल 
कर उनके मूर्लो को विद्य॒तधारा के द्वारा जला दिया जाता है। 
इससे बालों की पुनरुत्पत्ति नहीं होती । 
तृतीय--शखकर्म के अनेक प्रकार हें। ट्रेकियासिस में 
आल्टजेदे नामक वेज्ञानिक की शस्रक्रिया लाभप्रद हे । इसमें 
वर्त्म के ऊपर की त्वचा काट कर उपपचप्रपंक्ति को ऊपर कर 
देते हें । 70०100 के लिये अनेक शस्त्रकर्म लिखे गये हैं-- 
( $) Srellens suture— स्नेलन की सीचन, (२) Gallar 
01% ऽ०४०7९—गोइळाड की सोवन, ( ३ ) Excision of hori 
zontal Strip of the 5kin— चत्मं की वाद्य त्वचा का छेदन, 
(४ ) Hotz’s 0peratio0— इस शस्रक्रिया में वत्मंगत कोम- 
ळास्थि में त्रिकोणाकार टुकड़े का छेदन (काट) कर निकाल लिया 
जाता है । (५ ) Panna’s operation for entropion, ( ६) 
Ewings operation for entropion, ( ७ ) Macheok blask 
Veize operation, (८) Van milligun technic, ( ९ ) 
Excision of the tarsus—जिन रोगियों में चिरकालिक रोहे 
हों और वत्मं या कोमलास्थि बहुत रेढी मेढी-हो गई हो तथां 
पचमकोप की अवस्था उपस्थित हो तो उनमें यह क्रिया की 
जाती है, ( १० ) Galvano cautery punctures विद्॒द्दाहक 
यन्त्र से दिद्र | इन शख्रकर्मों से सुश्र॒तोक्त प्रथमकमं का 
सादृश्य बहुत कुछ ट्रेकियासिस में व्यवहृत होने वाले पूर्वोक्त 
चार झसत्रकमो के साथ हे । जिनमें चरमे की केवळ बाह्यत्वचा 
का छेदून ( Excision of the Horizontal strip of the 
$\।० ) किया जाता है। सुश्च॒त में वणित दूसरे शस्त्रकर्म का 
साहश्य जिसमें वत्मं को पूरी लम्वाई में द्विधा विभजन करके 
उपपच्ममाला चाळे भाग को बडिशों से पकड़ कर काट देने 
का विधान है । वर्तमान चरर्मतरुणास्थि छेदून ( £*०।५।०१ ०! 
(७7505 ) से है। इसका संक्षिप्त उल्लेख निग्न हे--वत्म ओर 
नेत्र को विशोधित कर चेतनाहीन करना । फिर वत्मं को उलट 
कर किनारे से दो मिलीमीटर ऊपर की तरफ नेत्रशळेष्मावरण 
में एक भेदन ( 10८1५०० ) करना । यह भेदन एक सिरे से 
दूसरे सिरे तक ळग्वा होना चाहिये। इसंके द्वारा नेत्रश्‍ळेष्मा- 
वरण और कोमळास्थि कटती है। मांसपेशियों को क्षति नहीं 
पहुंचनी चाहिये । पश्चात्‌ कोमलास्थि को मांसपेशी से अळग 
करना चाहिये फिर वत्मगत कोमळास्थि के साथ श्लेष्मावरण 
भाग को काट कर निकाल देना चाहिये । तत्पश्चात्‌ एक सूई 
जो एक सूत्र के दोनों सिरे पर पिरोई हो उनमें में एक सूई 
को नेत्रशळेष्मावरण ओर नेत्रोन्मीळनी पेशी के भीतर से प्रवेश 
करा के बाहर निकालना चाहिये । भेदन के बीच में एक टांका 
तथा दोनों सिरे पर दो टांके देवं। इस प्रकार टांके लगाते 
हुये सूत्र के दोनों सिरों को स्वच्छ तौलिये पर रखते ज्राय। 
तीनों टांके ळग जाने पर पलक को सीधा कर देने से वह 
नेसर्गिक स्थिति में आ जाता हे । सूत्र में पिरोई हुई दो सुईयों 





में से एक सुई से मांसपेशी ओर वत्मंगतत्वचचा का वेधत करके 
पलक से बाहर निकाले । उसी सूत्र के नीचे की सुई को कुछ 
नीचे के हिस्से में प्रवेश करा कर पलकधारा के कुछ ऊपर में 
बाहर निकाले । इस तरह तीनों रांकों अर्थात्‌ ६ सूईयों को 
थोडे-थोडे अन्तर से बाहर निकाले फिर सूत्र में गांठ लगाकर 
टांकों को सी देनें। टांका से त्वचा नकट जाय इस लिये 
रांकों के बीच गाज के टुकड़े को गोळ लपेट कर रखें। श्रकमं 
समासि के बाद मक्युरोक्रोम की बूंदों का आश्च्योतन करना 
चाहिये । फिर प्लोत और कवलिका रखकर त्रण का बन्धन 
करें । छः दिन पर टांका को काट देवें । 


इत्यायुर्वेदतच्वसंदी पिका भाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे पच्म- 
गतरोगप्रतिपेधो नाम पोडशोऽध्यायः ॥ ५१६॥ 
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सप्तदक्षा5आव्यायः । 


अथातो दृष्टिगतरोगग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ।॥। १॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥। 
अब इतके अनन्तर “इट्टिगतरोगप्रतिपेधक' अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे ॥ 
त्रयः साध्यास्रयोऽसाध्या याप्याः पट्‌ च भवन्ति हि। 
तत्रैकस्य प्रतीकारः कीत्तितो धूमदर्शिनः ॥ ३॥ 
दृष्टिगत रोगों में तीन रोग ( धूमदशीं, पित्तविद्ग्धदृष्टि 
और र्लेष्मविद्ग्थ दृष्टि साध्य कहे गये हें तथा तीन रोग 
( हस्वजाङ्य, नकुळान्ध्य और गम्भीरिका ) असाध्य होते हैं। 
इसी प्रकार छुः रोग ( अरुणादिकाच ) याप्य होते हैं । 
इनमें से एक धूमदर्शी रोग का प्रतीकार पित्ताभिप्यन्द्‌ में 
कह दिया हे ॥ ३॥ 
दृष्टी पित्तविदग्धायां विद्ग्धायां कफेन च | 
पित्तश्लेष्महरं कुयांद्‌ विधि शस्त्रक्तताहते । ४॥। 
पिन्तरलेष्मविदरधदष्टिचिकित्सा- पित्त के द्वारा इछि के विद्ग्ध 
( विकृत ) होने पर पित्ताभिप्यन्दनाशक तथा कफ के इष्टि 
के विदग्ध होने पर कफाभिष्यन्दहर चिकित्सा करनी चाहिये 
किन्तु इन रोगों में शस्त्रक्षतत (सिरावेध) नहीं करना चाहिये ॥४॥ 


नस्यसेकाञ्जनालेपपुटपाकेः सतपेणेः । 
आये तु त्रेफलं पेय सरपिखेवृतमुत्तरे || 
तेल्वकं चोभयोः पथ्यं केवलं जीणमेव वा ॥ ५॥ 

. पित्तविदग्धदृष्टि में पित्तामिष्यन्दहारक (उस प्रकरण में कहे 
हुये) नस्य, सेक, अजन, आलेप, पुरपाक और तर्पण तथा 
श्ळेष्मचिद्ग्ध इछि में श्ळेष्माभिप्यन्दहारक ही नस्यादि तपे- 
णान्त विधियों का प्रयोग करना चाहिये । इनके सिवाय आथ 
अर्थात्‌. पित्तविदग्धदृष्टि रोग में त्रिफछाघूत का पान तथा 
उत्तर अर्थात्‌ श्लेष्मरष्टि रोग में त्रिवृतादि घृत का पान करना 
चाहिये । अथा उक्त दोनों रोगा में'तेल्वक घृत का पान करना 
पथ्यकारक है । यदि उक्त घृत न मिल सके तो केवक पुराणघुत 
का छी सेवन करावे १ ५ ॥ 
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गैरिकं सेन्धवं कृष्णा गोदन्तस्य मसी तथा । 

गोमांसं मरिचं बीजं शिरीषस्य मनःशिला || ६॥ 

वृन्त कपित्थान्मधुना स्वयङ्गप्ाफलानि च | 

चत्वार एते योगाः स्युरुभयोरञ्जने हिताः ।। ७॥ 

ड दोनों रोगों में गेरिकादि चार अञ्जन-अत्यन्त हितकारक 
हें जेसे (१) गेरु. सेन्धवळचण, पिप्पली और गोदन्त की भस्म । 
(२) गोमांस, श्वेत या काळी मरिच, शिरीष के बीज तथा 
मेनसिळ । (३) कपिस्थ के कोमळ पत्तों के सहित वृन्त (डंठल) 
के चूण या राख को मधुं के साथ अथवा (४) स्वयङ्गुप्ता (कोच) 
के फल के चूर्णाञ्जनं को मधु के साथ खरळ कर लगावे !६-३॥ 


कुब्जकाशोकशालात्रप्रियङ्युनलिनोत्पलेः | 
पुषपहरेणुक्रषणाह्वापथ्याऽऽमलकसंयुतेः ।। द ॥ 
सर्पिमंधुयुतेश्चूणंब णुनाड्यामवस्थितेः । 

अञ्जयेदू द्वावपि भिषक पित्तश्लेष्मविभावितो ॥ ६ || 


कुव्जकाद्यभन--कुव्जक ( सेवतीपुष्पका भेद ), अशोक, 
शाल, आम, प्रियङ्गु, नलिन (कित्चिद्रक्त कमळ), उत्पल (नीळ 
कमळ ), इनके पुष्प तथा रेणुका ( नेगइ के बीज ), पिप्पली, 
पथ्या ( हरड़ ) और आंवले इन सब का चूर्ण बना कर वांस 
की भोगली में रख देवें पश्चात्‌ घृत .और शहद में मिलाकर 
पित्त और श्लेष्म दोनों दोष से उत्पन्न विदग्धदष्टि रोग में 
अञ्जन करने से वे रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८-९ ॥ 
विमर्शः-नरसिंह पुराण में लिखा है कि चम्पे के एक सो 
पुष्पो की अपेक्षा एक अझोक पुष्प, तथा एक हजार अशोक 
पुष्पां से एक सेवती (गुलाब ) पुष्प एवं एक हजार सेवती 
पुष्पां से एक कुन्जक पुष्प क्षेष्ट होता है--वम्पकात्पुष्पशतकाद- 
शोक पुष्पमुत्तमम्‌ । अझोकात्पुष्पसाहत्रात्सेतरती पुष्पमुत्तमम्‌ ॥ सेव- 
तीपुष्पसाइस्रात्‌ कुब्जकं पुष्पसुत्तमम्‌ ॥ 


आम्रजम्बूद्धवं पुष्पं तद्रसेन हरेरुकाम्‌ | 

'पिष्टा क्षोद्राज्यसंयुक्त प्रयोज्यमथवाऽञ्जनम्‌ ॥ १० ॥ 

नलिनोतपलकिञ्जन्कगेरिकेगोशकृद्र सेः । 

गुडिकाञ्जनमेतद्वा दिनरात्यन्धयोहितम्‌ ॥ ११॥ 

दिवान्ध्यरात्र्यान्ध्यहराअन-अआस ओर जामुन के पुष्पा के रस 

से हरेणुका के चूणं को पीस कर शहद तथा घृत से संयुक्त कर 
अञ्जन करना चाहिये । अथवा नलिन ( कुछ रक्तवणे कमळ ), 
उत्पळ ( नीळकमळ ), केसर अथवा नलिन भोर उत्पल की 
केसर और गैरिक इन्हें महीन पीस कर गाय के गोबर के रस 
के साथ खरळ कर के गुडिका बना के फिर उसे गुलाबजल में 


घिस कर अञ्जन करने से दिवान्ध्य तथा रात्र्यान्ध्य रोग 
नष्ट होते हें ॥ १०-११ ॥ 


रसाञ्जनरसत्तौद्रतालीशस्वणंगेरिकम्‌ | 
गोशकद्रससंयुक्त पित्तोपहतदृष्टये ॥ १२॥ 
रसाजनायअषन-- रसौत, आंवले या चमेली के पत्तों का 
स्वरस, शहद, ताळीसपत्र और स्वर्णगैरिक इन्हें गोवर के रस के 


साथ खरळ कर पित्त से उपहत ( पित्तविदग्ध ) दृष्टि में अक्षन 
करने से वह शान्त होती है ॥ १२॥ 


उत्तरत॑न्त्रम्‌ 
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विमर्शः--सुश्रतार्थसन्दी पनभाष्य में रस शब्द से यहां पर 
बकरी के यकृत्‌ के मांस का रस लेना लिखा है । 
शीतं सोचीरकं वाऽपि पिष्राऽथ रसभावितम्‌ ॥ १३॥ 
कुमेपित्तेन मतिमान्‌ भावयेद्रोहितेन वा | 
चूर्णा्जनमिदं नित्यं प्रयोज्यं पित्तशान्तये ॥ १४ ॥। 
पित्ततरशीताथअन--शीत ( रसाञ्जन या कर्पूर) अथवा 
सोवीराज्जन इनका चूर्ण बना कर पशु-पक्षी आदि के मांसरस 
से भाबित कर पश्चात्‌ बुद्धिमान वेद्य कूर्म ( कच्छप) अथवा 
रोहित मछली के पित्त से भावित कर खरळ करके सुखाकर 
शीशी में भर देवे । पित्ताभिप्यन्द तथा पित्तचिदग्ध इटि आदि 
पित्तजन्य नेत्ररोर्गा की शान्ति के लिये नित्य ही इस चूर्णाञ्न 
को नेत्रा में लगाना चाहिये ॥ १३-१४ ॥ 


काश्मरी पुष्पमधुकदारीरोध्ररसाञ्जनेः | 
सच्तोद्रमञ्जनन्तद्वद्धितमत्रामये सदा ॥ १४ ॥ 
काऊमर्याद्यञन-- गम्भारी के पुष्प, मुळेठी, दारुहरिद्रा, ळोध 
ओर रसौत इन्हें महीन पीस कर शहद के साथ खरल करके 
पित्तविदग्ध दृष्टिरोग में अञ्जन करना सदा उत्तम हे ॥ १५॥ 


स्रोतोजं सेन्धवं कृष्णा रेणुकाञ््चापि पेषयेत्‌ | 
अजामूत्रेण ता वत्त्येः क्षणदाऽऽन्ध्याञ्जने हिता:॥२६॥ 
स्रोता जनादियोग-स्रोताञ्जन, सॅन्धवलवण, पिप्पली ओर 
रेणुका इन्हें चूणित कर बकरी के मूत्र में खरल करके यवसमान 
चर्तियां बना के सुखा कर शीझी में भर देवें। इन वर्तियों को 
गुलाबजऊ में पीस कर अक्षन करने सेरात्र्यान्ध्य नष्ट होता दे ॥ 
क।लानुसारिवां कृष्णां नागरं मधुक तथा | 
तालीशापत्रं क्षणदे गाङ्गेयञ्च यक्ृद्रसे ॥। 
कृतास्ता वत्तेयः पिष्टाश्छायाशुष्काः सुखावहाः ।। ७॥। 
नक्तान्ध्यदराजन--तगर, पिप्पली, सोंठ, सुलेठी, ताळलीस- 
पत्र, क्षणदे अर्थात्‌ हरिद्रा ओर दारुहरिद्रा और नागरमोथा 
इनको खाण्डकूर कर चूणित कर बकरी के यकृत के रस में 
घोट कर यवाकृति वतियां बना के छाया में सुखा कर पश्चात्‌ 
प्रतिदिन अञ्जन करने से नक्तान्ध्य प्रश्रति नेत्ररोग नष्ट होते हैं॥ 
मनःशिलाऽभयाव्योषबलाकालानुसारिवाः | 
सफेना वत्त॑यः पिष्टाश्छागक्तीरसमन्विता: ॥ १: ॥ 
मनःशिलायञ्न- सेनसिल, हरड, सोठ, मरिच, पीपल, 
बला की जड़ तथा कालानुसारिवा ( तगर ) ओर ससुदफेन 
इन्हें महीन पीस कर बकरी के दुग्ध के साथ खरल कर यवा- 
कृति वर्तियां बना के सुखाकर नेत्र में आंजने से रात्र्यान्ध्य 
नष्ट हो जाता है ॥ १८॥ 


गोमूत्रपित्तमदिरायकृद्धात्रीरसे पचेत्‌ | 

क्वद्रा्जनं रसे नान्यद्यक्कतस्रफलेऽपि वा ॥ १६ ॥ 

गोमूत्रादिरसक्रिया- गाय का मूत्र, गाय या बकरी का पित्त, 
मदिरा ( शराब), यकृत्‌ का रस तथा आंवले का रस इन्हें 
एकत्र कर पका के रसक्रिया कर अञ्जन करें। अथवा केवल 
यकृत के रस की त्रिफला के छाथ के साथ रसक्रिया करके 
अजन करने से नक्तान्ध्य रोग नष होता है ॥ १९॥ 
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गोमूत्राज्याणवम लपिप्पलीक्षाद्रकटफलः । 
सेन्धवोपहितं युञञ्यान्निहितं वेरुगह्दरे | २० ॥ 

गोसूत्रारि रसक्रिया-- गोमूत्र, घृत, ससुद्रफेन, पिप्पली, शहद, 
कायफल भोर सेन्धवळवण इन्हें अच्छी प्रकार पीस के सुखा 
कर बांस के पात्र ( नली”) में भर कर रख दें। यह रात्र्यान्ध्य 

मे हितकारी अञ्जन्‌ है ॥ २०॥ 

मेदो यक्कद्घृतञ्जाजं पिप्पल्यः सेन्धवं मधु ॥ २१॥ 
रसमामलकाच्चापि पक्कं सम्यङ निधापयेत्‌ | 
कोशे खदिरनिर्माणे तद्वत्‌ क्लुद्राञ्जनं हितम्‌ ॥ २२॥ 
अजामेदोऽऽन- वक्री की चरवी, बकरी का यकृत्‌ , बकरी 
का घी तथा पीपल, सेन्थव लवण, शहद और आंवले का रस 
इन्हें अच्छी प्रकार पीस के पकाकर रसक्रिया करके सुखाकरं 
खेर की लकड़ी की बनी हुई भोगली (कोश ) में रख लेवें। 
यह अञ्जन नक्तान्ध्य रोग को नष्ट करता है ॥ २१-२२ ॥ 
विमर्शः--कोश शब्द का अर्थ यहां पात्र हे ऐसे यह कई 
अर्था में प्रयुक्त होता है--ऋो शोःखी कुड्मले पात्रे दिव्ये खड्ग 
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पिधानफे। जातिकोशजेथ॑सद्वाते पेव्यां शब्दादिसड्यहे॥ (इति मेदिनी) 


ह्रेरुमगधाजास्थिमज्जेलायकृदन्वबितम्‌ । 
यकृद्रसेनाज्ञनं बा श्लेप्मोपहतदृष्टये ॥ २३ ॥ 
हरेण्वाय<न-- हरेणु ( रेणुका = नियुण्डीबीज ), पिप्पली, 
बकरी की हड्डी और मजा, .इलायची और बकरी का यकृत 
इन्हें महीन पीस कर सुखा के शीशी में भर देवं। फिर श्लेप्म- 
विदग्ध दष्टिरोग में इसका अञ्जन करना चाहिये । अथवा केवळ 
यकृत्‌ रस के साथ अञ्जन करे किंवा अञ्जन (.स्नोतोडअन ) 
को यकृत के रस में घोट कर आंखों में अञ्जन से कफविद्रध- 
दृष्टिरोग नष्ट हो जाता हैं ॥ २३ ॥ 
विमर्श:--मगधाजा स्थिमज्णा शव्द से अन्य रीकाकारों ने 
पिप्पली के तुपरहित बीज ऐसा अर्थ किया हे । 


विपाच्य गोधायकृदद्धपाटितं सुपूरितं मागधिकाभिरम्निना। 


निषेवितं तद्‌ यक्रद्कनेन निहन्ति नक्तान्ध्यमसंशयंखलु।। 


गोधायकदअन-गोधा के यक्ृत्‌ को बीच में से चीर कर 


उसमें पिप्पली भर कर उस पर कपड्मिठ्ठी. करके सुखा कर . 


मन्द॒ आंच में पुटपाकविधि से पका कर निकाल के उसमें से 
पिप्पली निकालकर यकृत का सेवन करें तथा पिप्पली का 
अक्षन करें । यह प्रयोग निश्चित ही नक्तान्ध्य को नष्ट करता है॥ 

त्रिमदाः-टीकाकार डल्हण तीन दिन तक पिप्पली को 
पकाना लिखते हैं। अभि के भोभल में रख कर तीन घण्टे 
पकाना पर्याप्त हे । कुछ सम्प्रदाय में पिप्पळीयुक्त यकृत्‌ को 
पीस कर अजन करने का भी उपदेश है । 


तथा यक्कच्छागभवं हुताशन 

विपाच्य सम्यङमगधासमन्वितम्‌ | 
प्रयोजितं पूर्ववदाश्वसंशायं 

जयेत्त्तपाऽऽन्ध्यं सकृदञ्जनान्रुणाम्‌ ॥ २५॥ 
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ऊपर कपडमिट्टी करके सुखा कर अञ्चि की आंच में दबा के 
पका लेवं। इस योग का भी पूर्वचत्‌ प्रयोग ( यकृत्‌ का सेवन 
तथा पिप्पली का अञ्जन ) करने से मनुष्यों का नक्तान्ध्य रोग 
नष्ट हो जाता हे ॥ २५॥ 


प्लीहा यक्नच्चाप्युपभत्षिते उभे 
प्रकल्प्य शूल्ये घृततेलसंयुते । 
ते सार्षेपस्नेहसमायुतेऽञ्जनं 
नक्तान्ध्यमाशवेब हतः प्रयोजिते ॥ २६॥ 
यङ्ृत्प्ट्रौहा्नादि- गोधा अथवा बकरी के प्लीहा और 
यकृत्‌ दोनों को ले के काट कर उन पर घृत ओर तेल लगा कर 
लोह-झलाकाओं में पिरो के अभि में सेक कर भक्षण करें तथा 
उन्हीं दोनों पर सरसों का तेल लगा के पीस कर सुखा के 
अञ्जन करना चाहिये। इस तरह भक्षण और अञ्जन उभय 
प्रकार से सेवित ये यक्करप्ळीहा दोनों शीघ्र ही नक्तान्ध्य को 


नष्ट कर देते हैं ॥ २६॥ 


विभशः-यकृच्छ्ल्यप्रकार- यकृत्‌ के मांस को शळाकाओं 
में लगा कर लवणयुक्तघ्ृत लगा के निर्धूम अङ्गारो पर पाक 
करें-कालखण्डानि मांसानि ग्रथितानि शलाकया । घृतं सलवणं 
दत्त्वा निर्धेमे दहने पचेत्‌ ॥ 


नदीजशिम्बी त्रिकटून्यंथाञ्जनं 
मनःशिला द्वे च निशे यकृद्रवाम्‌ । 
संचन्द्नेयं गुटिकाऽथवाऽञ्जनं 
प्रशस्यते वे दिवसेष्वपश्यताम्‌ ।। २७॥ 
गुटिकाशन--नदोज ( सेन्धव लवण ), शिग्वी ( हरे मंग ), 
सोंड, मरिच, पिप्पली, सौवीरा्जन, मेनसिछ, हरिद्रा, दारु- 
हरिद्रा, गौ का यकृत्‌ ओर लाल. चन्दून इन सबको अच्छी 
प्रकार महीन पीस कर गुटिका बना के सुखा कर शीशी में भर 
देवें। इस गुटिका का अञ्जन दिवान्ध्य रोगियों के लिये प्रशास्त 
माना गया हे ॥ २७॥ 


भवन्ति याप्याः खलु ये षडामया 
हरेदस्ृक्तेषु सिराविमोक्षणेः । 
विरेचयेच्चापि पुराणसपिषां 
विरेचनाङ्गोपहितेन सबंदा ॥ २८॥ 
याप्यरौगचिकित्साविधान-तिमिर अवस्था वाळे काच जो 
६ याप्य रोग कहे गये हें उनमें सर्वप्रथम सिरामोक्षण करके 
अशुद्ध रक्त का निर्हरण कर देना चाहिये । इसके अनन्तर विरे- 
"वक द्वव्यों के कल्क और छाथ द्वारा सिद्ध किये हुये पुराणघृत 
का पान करा के विरेचन कराना चाहिये ॥ २८॥ 
विमशः-उपयुक्त चिकित्सा न करने से तिमिर काच हो 
जाता हे, काच आन्ध्य ( दिवान्ध्य या नक्तान्ध्य ) हो जाता 
हे अत एव प्रथम तिमिरावस्था में ही चिकित्सा प्रबन्ध करना 
चाहिये--तिमिरं काचतां यातिः काचोऽप्यान्ध्यमुपेक्षया । नेत्ररीगे- 
ष्वतो घोरं तिमिरं साधयेद्‌ द्रुतम्‌ ॥ ( वाग्भट ) सिरामोक्ष रोग- 


अजायकृद भन--गोधायकृत्पाचन के समान ही बकरी के | प्राप्ततिमिर में निषिद्ध कहा गया दै--तिमिरे रोगिणि भिषक्‌ : 
यक्तृत्‌ को छे क मध्य में चीरा ळगा के उसमें पिप्पली भर कर | सिरामोक्षं विवजयेत्‌ । 
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पयोविमिश्रं पत्रनोद्भवे हितं 
वदन्ति पञ््चाङ्गुलतेलमेच तु । 
भवेद्‌ घृतं त्रेफलमेव शोधनं 
विशेषतः शोणितपित्तरोगयोः ॥ २६ ॥ 
वातपित्तजतिमिरिकित्सा-वातजन्य तिमिर रोग में पञ्चा- 
कुल ( एरण्ड ) तेल (२ से २॥ तो० ) को मन्दोष्ण दुग्ध में 
मिला कर देना चाहिये । रक्त ओर पित्त जन्य रोगों में त्रिफळा- 
घृत के द्वारा ही संशोधन ( विरेचन ) कर्म कराना चाहिये ॥ 
त्रिवृद्दिरकः कफजे प्रशस्यते 
त्रिदोषजे तेलमुशन्ति तत्कृतम्‌ | 
पुराणसपि स्तिमिरेषु सबतो 
हितं भवेदायसभाजनस्थितम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफजन्यतिमिर रोग में-त्रिवृत्‌ के कलक और छाथ द्वारा 
सिद्ध किये हुये घृत से विरेचन कराना चाहिये एवं त्रिदोष- 
जन्य तिमिर रोग में वात, पित्त और कफ नाशक द्रव्यों के 
कल्क और छाथ द्वारा सिद्ध किये हुये घृत का सेवन कराना 
चाहिये । प्रायः सत्रं प्रकार के तिमिर रोगों में लोहे के पात्र में 
रखा हुआ पुराणघुत हितकारक होता हे ॥ ३०॥ 


हितं च विद्यात्‌ त्रिफलाघृत सदा 
कृतड्य यन्मेषविषाणनामभिः । 
सदाऽवलिद्यात्त्रिफलां सुचूणितां 
घृतप्रगाढां तिमिरेऽथ पित्तजे ॥ ३१ ॥ 








त्रिफलाघृत सदा ( नित्यग ओर आवस्थिक दशा में ) हित- 


कारी होता हे । इसी प्रकार मेषश्दङ्गी ( मेढासीङ्गी ) के फलों 
के कल्क तथा छाथ द्वारा सिद्ध किया हुआ घृत भी सदा नेत्र- 
रोगों मे हितकारक होता हे । पित्तजन्य तिमिर रोग में अच्छी 
प्रकार चूर्ण की हुई त्रिफळा को प्रचुर छत में अच्छी प्रकार 
मिला कर सदा सेवन करते रहना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


समीरजे तेलयुतां कफात्म के 
सधुप्रगाढां विदधीत युक्तितः । 
गवां शकृत्काथविपक्कसुत्तमं 
हितं तु तेलं तिमिरेषु नाबनम्‌ ॥ ३२॥ 
वातजन्य तिमिर रोग में-त्रिफळा चूर्ण को तेल में मिला 
कर तथा कफजन्य तिमिर रोग में त्रिफळाचूर्ण को शहद में 
मिला कर सेवन कराना चाहिये । इसी प्रकार गो के सोबर फे 
कल्क और छाथ में पकाया हुआ तेल कफजन्य या सर्वे प्रकार 
के तिमिर रोगों में नस्यरूप में अच्छा हितकर माना गया है ॥ 


हितं म दलो wi 
ह्यजाविक यन पा | 
तेलं स्थिरादौ मधुरे च यद्रणे 
तथाऽणुुतैलं पबनास्रगुत्थयोः ॥ २३ ॥ 
पित्तजन्य तिमिर रोग में-बकरो या भेड़ के घृत को काको 
ख्यादि मधुरगण की औषधियों के कल्क ओर छाथ के द्वारा 
पका कर नस्यरूप में देना हितकारी है. । वात तथा रक्त द्वारा 
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उत्पन्न हुये तिमिर रोग में स्थिरादि ( विदारीगन्धादि) गण 
की ओषधियों के कल्क या छाथ द्वारा सिद्ध किया हुआ तेल 
अथवा मधुरादि ( काकोल्यादि ) गण की ओपषचियों के कटक 
छाथ द्वारा सिद्ध तेल किंवा वातब्याधिचिकिरसा में कहा हुआ 
अणुतेळ नस्य रूप में प्रयुक्त होने से अधिक लाभ करता हे ॥ 
सहाऽश्वगन्धाऽतिबलातरीश्रतं 
हितञ्च नस्ये त्रिवृतं यदीरितम्‌ 
जलोद्भवानूपजमांससंस्क्रताद्‌ 
घृतं विधेयं पयसो यदुत्थितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वातजन्य तिमिर रोग में-झुदट्रपर्णी ( सहा), अश्वगन्धा, 
अतिवला, शतावर इनके करक और छाथ से सिद्ध किया हुआ 
घृत या तळ अथवा वातव्याधि प्रकरणोक्त त्रिवृतादि अर्थात्‌ 
घृत, वसा और मजा से आवूत तेल नस्यकर्म के लिये हितः 
कारक है । अथवा जळ में उत्पन्न होने वाले मत्स्थादि प्राणी 
और आनूपदेश के पशु-पत्षियों के मांस के कल्क तथा छाथ से 
संस्कृत किये हुये दुग्ध से निकाले हुये घृत को पूर्वोक्त मुद्रपर्णी, 
अश्वगन्धा आदि ओपधियों के करक और छाथ में पका कर 
वातज तिमिर में नस्य देवें ॥ ३४॥ 


ससेन्धवः क्रव्यभुगेणमांसयो 
हितः ससर्पिः समधुः पुटाह्ृयः । 
चसाऽथ गृधरोरगताम्रचूडजा 
सदा प्रशास्ता मधुकान्विताऽञ्जने ॥ ३५ ॥ 
पुटपाक तथा अअन--गीध तथा हरिण के मांस सें सेन्धव 
लवण, घृत और शहद मिला कर पुटपाकविधि से पका के 
क्रियाकर्पाध्यायोक्त विधि से प्रयुक्त करें । इसी प्रकार गीघ, 
सर्प और मुर्गा इनकी चसा को झुलेठी के चूर्ण के साथ मिश्रित 
कर अञ्जन करने से वातज तिमिर नष्ट होता हे ॥ ३५ ॥ 
विमशः-उरग शब्द से यहां कुष्णसर्प तथा ताम्रचूड 
कुक्कुट ( सुर्गे ) का ग्रहण होता हे--'ककवाकुस्तात्रचूडः कुकूट 
श्ररणायुषः' ( अमरकोष )। 
प्रयञ्जनं स्रोतसि यत्ससुस्थितं 
क्रमाद्रसक्तीरघृतेषु भावितम्‌ ! 
स्थितं दशाहत्रयमेतद्ञ्जनं 
कृष्णोरगास्ये कुशसम्श्रवेष्टिते ॥ ३६॥। 
तन्मालतीकोरकसेन्धवायुतं 
सदाऽञ्जनं स्यात्तिमिरेऽथ रागिणि | 
सुभावितं वा पयसा दिनत्रयं 
काचापहं शास्रविद्‌ः प्रचक्षते ॥ ३७॥ 
प्रय्षन--भञ्जन लगाने के पश्चात्‌ प्रयुक्त होने वाली वस्तु 
को प्रत्यज्ञन कहते हैं। स्रोतोऽ्जन को त्रिफलादि कषाय में 
शुद्ध करके खरल में डाळ कर क्रम से छागादिमांसरस, छागी 
के दुग्ध और घृत में एथक एथक भावित कर खरल करके सुखा 
कर प्रत्यक्षन करना चाहिये। अथवा इसी स्रोतोअन को काले 
सर्प के मुख में रख कर दोनों फर्णो को मिला के कुदा. के द्वारा 
सम्वेष्टित कर दृशाएत्रय ( एक मास ) तक रख कर पश्चात्‌ 
उसे चमेली की पुष्पकलियों ओर सेन्धव लवण के साथ अच्छी 
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प्रकार घोट कर रागयुक्त तिमिर में सदा अजन करने से वह | पलाश ( ढाक) की जड़ की छाल, रोहीतक वृक्ष की 

नष्ट हो जाता हे । अथवा इसी स्रोतोज्जन को तीन दिन तक ' छाल भोर महुए की छाळ इन्हें समान भाग से लेकर खांड 

बकरी के दुग्ध में अळी भांति भावित कर घोट के अञ्जन करने , कूट कर चूर्ण करके उसमें शहद तथा मदिराम्र ( मद्य के 

से काच रोग को नष्ट करता हे ऐसा शासतरवेत्ताओं का कथन है॥ | ऊपर का स्वच्छ भाग ) मिश्रित करके पुनः घोट कर अञ्जन 

विमशेः--चरकाचाये ने भी यह प्रयोग लिखा है--बदने | कर । सुश्रुत टीकाकार डल्हण ने इनकी रसक्रिया करके 

कृष्णसपस्य निहितं मासमननम्‌ ! ततस्तस्मात्‌ समुद्धृत्य सुसक्ष्मं | प्रयोग करना लिखा हे । यह योग काच रोग को नष्ट करता 
| 
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चूर्णयेद्‌ बुधः । सुमनःकोरवैः शुष्केरधीशेः सैन्धवेन च । एतननेत्राअनं | है। कफजन्य - तिमिर की शान्ति के लिये खस, पठानी छोध, 
कार्य तिमिरध्नमनुत्तमम्‌ । हरड, बहेड़ा, आंदला और फूलप्रियङ्क इनके कल्क और छाथ 


हविहितं क्षीरभवन्तु पेत्तिके में तिलतेळ पकाकर नस्य लेना -चाहिये ॥ ४५ " 


~ 1 बे 
वदन्ति नस्ये मध्चुरोषधः कृतम्‌ । 
तत्तपेणे चेच हितं प्रयोजितं 
सजाङ्गलस्तेषु च यः पुटाह्वयः ।। ३८॥ 
पित्तजतिमिरचिकित्सा - पेत्तिक तिमिर रोग में बकरी या 
गाय के दुग्ध से निकाला हुआ ताजा मक्खन ले कर मधुरादि 
गण की ओपधियों ( काकोल्यादि ) के साथ पका के नस्य देवे 
तथा जङ्गल के पशु-पत्तियों का मांस मिला कर पुटपाक विधि 
से पका के नेत्र का तर्पण करने से भी पित्तज तिमिर में हित 
( लाभ ) होता हे ॥ ३८॥ 
रसाञ्जनच्तोद्रसितामन:शिलाः 
्रुद्राञ्गनं तन्मघुकेन संयुतम्‌ । 
समाञ्जनं वा कनकाकरोद्भवं 
सुचूणितं श्रेप्मुशन्ति तद्विदः ॥ ३६ ॥ 
रसक्रिया तथा प्रत्यशन-रसाञ्जन (रसोंत), शहद, हाकरा, 
मेनसिल, मुलेठी इन्हें अच्छी प्रकार घोट कर कुछ पानी डाळ 
के रसक्रिया बना कर आंख में लगाचें। समाअन ( सौवोरा- 
ज्जन) को शुद्ध करके कनकाकरोद्भव (तुत्थ) के साथ 
मिला कर खरल कर के प्रत्यञ्जन करने से पित्तजतिमिर नष्ट 
होता है ॥ ३९ ॥ 
भिल्लोटगन्धोदकसेकसेचितं 
प्रञ्जने चात्र हितं तु तुत्थकम्‌ । 
समेपश््रङ्गाञ्जनभागसम्मित 
जलोद्भवं काचमलं व्यपोहति ॥ ४०॥ 
प्रव्यक्षन के लिये शुद्ध नीळतुत्थ को लेकर गरम करके 
मिल्लोट ( लोध > तथा गन्ध ( एलादिगण की) ओषधियों 
के क्वाथ में सात या तीन वार सिञ्चित ( चुझा 9) कर खरळ 
में धीस के शीशी में भर देचें। पित्तजन्य तिमिर रोग में 
इसका प्रत्यज्जन हितकारी होता हे । 
काचरोग - काचरोग में मेपश्दङ्ग ( नन्दीवृत्त-छाल ) या भेड़ 
का सीङ्क किंवा मेढा सीडी ओर सोवीराअन इन्हें समान भाग में 
लेकर दोनों के बरावर जलोद्धव अर्थात्‌ ख्रोतोअन किंवा 
शंखनाभि ले के सव का खरल में महीन चूण बना कर अञ्जन 
करने से काचरोग नष्ट होता है ॥ ४०॥. 
पलाशरोहीतमधूकजा रसाः 
च्षौद्रेण युक्ता मदिराग्रसिश्रिताः । 
उशीरलो ध्रत्रिफलाप्रियङ्णुमिः 
पचेत्त नस्यं कफरोगशान्तये ॥ ४१ । 


विडङ्गपाठाकिणिह्दीङ्युदीत्वचः 
प्रयोजयेद्‌ धूमसुशीरसंयुताः । 
वनस्पतिकाथविपाचितं घृतं 
हितं हरिद्रानलदे च तर्पणम्‌ || ४२॥ 
कफज तिमिर में धूम प्रयोग-वायविडङ्ग पाठा, अपामार्ग 
( किणही ) तथा हिङ्गोट की छाल इन में खस मिला कर 
चूर्ण कर धूम्रपान करने से कफजतिमिर नष्ट होता है। 
अक्षपूरण या तपंण-- चट, पीपल आदि क्षीरी वृक्षो की छाल 
के काथ तथा हलदी और खस ( नलद ) के कल्क के साथ 
धृत को पका कर नेत्र का तर्पण करना चाहिये ॥ ४२॥ 
समागधो माक्षिकसेन्धवाठ्यः 
सजाङ्गलः स्यात्‌ पुटपाक एव च | 
भनःशिलात्यूपणशाङ्कमात्तिकेः 
ससिन्धुकासीसरसाञ्जनेः क्रियाः | ४३॥ 
पुटपाक प्रयोग- पिप्पली, शहद , सेन्धव, लवण और 
जङ्गली पशु-पत्तियों का मांस इन्हें एकत्र मिला के पुटपाक बना 
कर कफजतिमिर में प्रयुक्त करें । . . 
रसक्रिया- मेनसिळ, सोंठ, मरिच, पिप्पली, झङ्क की 
नामि, शहद , सेन्धव लवण, कासीस तथा रसोंत इन में 
चतुगुण जल मिला कर रसक्रिया विधि से पाक करके कफज- 
तिमिर में प्रयुक्त करने से वह नष्ट हो जाता है ॥ ४३॥ 
हिते च कासीसरसाञ्जने तथा 
~ ~ न ९ 
वदन्ति पथ्ये गुडनागरयुते । 
यदञ्जनं वा बहुशो निषेचितं 
समूत्रवर्गे चिफलोदके शते ॥ ४४ ॥। 
निशाचरास्थिस्थितमेतदञ्जनं 
. क्षिपेच्च मासं सलिलेऽस्थिरे पुनः | 
मेषस्य पुष्पेमंधुकेन संयुतं 
तदञ्जनं सवंकृते प्रयोजयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
कफजतिमिर में-कासीस, रसौंत, गुड़ और सॉठ इनकी 
रसक्रिया कर के भजन के रूप में प्रयोग करने से हित होता है। 
सन्निपातजन्य तिमिर मे-सौचीरा्जन को अग्नि में तपा- 
तपा के अनेक बार या सात-सात बार या इक्कीस बार अष्ट- 


सूत्रों में बुक्षामा चाहिये । उसके पश्चात्‌ उतनी ही वार _ 


त्रिफळा फाथ में डुझा कर इसे निशाचर (गीध ) भादि 
पक्षिर्या की अस्थियों की नलियों ( छिद्रों) में भर कर पुक 
माल तक बहते हुये नयादि जळ में छोड़ देवें। फिर महीने 


| 
| 
| 
। 
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झाका में जीवन्ती शाक या चोपतिया, सुनिषण्णक 


का चूर्ण मिला कर अच्छी प्रकार खरल करके अञ्जन बना कर | ( चांगेरी =तिपतिया ), तण्डुळीयक ( चोळाई ), अच्छा 
श्रथुआ ( नास्तूक ), चिल्ली ( क्षेत्रवास्तूक 3 और मूलकपो- 
तिका ( छोरी मूली ) तथा जङ्गळ के पक्षियों का मांस ये सव 
इष्टि तथा उसके रोगों में हितकारक हैं ॥ ५० ॥ 


शीशी में भर के रख देवं। यह अञ्जन सवंदोपज ( सन्निपा 
तज ) तिमिर में प्रयुक्त करने से वह नष्ट हो जाता है॥४४-४५॥ 
क्रियाश्च सर्वाः, क्तजोद्धवे हितः 
क्रसः परिम्लायिनि चापि पित्तह्ृत्‌ । 
क्रमो हितः स्यन्दहरः प्रयोजितः 
समीच्य दोषेषु यथास्वमेव च ॥ ४६॥ 
उक्त अञ्जन के अतिरिक्त सन्निपातजन्य तिमिर में अक्ति- 
तर्प॑ग पुरपाकादि सर्व क्रियाएं करनी चाहिये। रक्तजन्य तिमिर 
तथा परिम्लायि काच में पित्तजन्यतिमिर नाशक तपंणादि- 
क्रम हितकारी होता है। सर्वदोषजन्य अर्थात्‌ षड्विध तिमिर 
या काच रोग में दोषों के अनुसार अभिप्यन्दनाशक चिकित्सा 
करनी चाहिये । अर्थात्‌ जेसे वातजतिमिर में वाताभिष्यन्दोक्त 
तथा पित्तजन्य तिमिर में पित्ताभिष्यन्द्नाशक कर्म करं ॥४६॥ 
दोषोदये नेव च ।वेष्लुतिङ्गते 
द्रव्याणि नस्यादिषु योजयेद्‌ बुधः । 
पुनश्च कल्पेऽञ्जनविस्तरः शुभः 
प्रबच्यतेऽन्यस्तमपीह योजयेत्‌ ।। ४७।। 
नस्यादिविधान-तिमिर में वातादि दोषों के लक्षण प्रगट 
होते ही अथवा रोग के सकलदश्मिण्डल में व्याप्त हो जाने 
पर वाताभिष्यन्दोक्त घृतादि द्र्य ( ओपधियों ) का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये अपितु ऊद्धन-विरेचनादि से देह का 
संशोधन कर तीन दिन के पश्चात्‌ अभिष्यन्दहर नस्यादि का 
प्रयोग करें। इसके अतिरिक्त वचयमाण क्रियाकल्पाध्याय में 
जो विस्तारपूर्वक अन्त्र अञ्जनादि का वर्णन करेंगे उसका भी 
यहां प्रयोग करना शुभ हे ॥ ४७ ॥ 
घृतं पुराणं त्रिफलां शतावरीं 
पटोलमुद्गामलक यवानपि । 
निपेवमाणस्य नरस्य यत्नतो 
भयं सुधोरात्तिमिरान्न विद्यते ॥ ४८॥ 
तिमिर में आहार विधान--पुराना घृत, त्रिफला, शतावर, 
परोळपत्र, मंग, आंवला, यव इन पदार्थो को सेवन करने वाळे 
मनुष्य को भयङ्कर तिमिर रोग से भय नहीं होता हे ॥ ३८॥ 


शतावरीपायस एव केवल- Fe 
स्तथाकृतो वाऽऽमलकेषु पायसः | 
प्रभूतसपिञ्जिफलोदकोत्तरो 
यवौदनो वा तिमिरं व्यपोहति ॥ ४६ ॥ 
शतावर के द्वारा शत किये हुए दुर्ध में बनाई इुई खीर 
अथवा आंवले के करक और स्वर से सिद्ध दुग्ध में बनाई हुई 
खीर, किंवा त्रिफळा के छाथ में प्रभूत ( प्रचूर ) मात्रा में घृत 
मिळा कर किंवा यव को पानी में उबाल कर बनाये हुये 
ओदन में अधिक घृत मिला कर प्रतिदिन सेवन करने से 
तिमिर रोग नष्ट होता है ॥ ४९॥ 
जीवन्तिशाकं सुनिंषएणकख सतण्डुलीयं वरवास्तुकख्। 
चिल्ली तथा मूलकपोतिका च दृष्टेहितं शाङनजाज्गलश्च। 


पटोलकर्कोटककार वेल्ल- 
वात्ताकुतर्कारिकरीरजानि | 
शाकानि शिग्रवात्तंगलानि चेव 
हितानि दृष्टेघेतसाधितानि ॥ ५१॥ 
पटोलशाक, कको डा, करेला, वंगन, अरणी, 'कॅरीर ( मार- 
चाड के करू ) के फल, सहजन की फळी और आर्तगळ 
( झिण्टी ) इन की घी में छोंक कर बनाई हुई झाक दृष्टि के 
लिये हितकर होती हैं ॥ ५१ ॥ 
विवज येत्सिरामोक्तं तिमिरे रागमारते । 
यन्त्रेणोत्पीडितो दोषो निहन्यादाझु दर्शनम्‌ ॥५२॥। 
तिमिर में अपथ्य-- तिमिर में राग प्राप्त हो जाने पर सिरा- 
मोक्षण विवजित है क्योकि यन्त्र ( शस्त्रकर्म ) से उत्पीडित 
दोष बढ़ कर दृ्शनशक्ति को नष्ट कर देते हैं ॥ ५२॥ 
अरागि तिमिरं साध्यमाद्यं पटलमाश्रितम्‌ | 
कृच्छं द्वितीये रागि स्यात्‌ तृतीये याप्यमुच्यते ।।५३॥ 
साध्यासाध्यतिमिर-प्रथम पटल में आश्रित तथा राग को 
प्राप्त नहीं हुआ तिमिर साध्य होता है, द्वितीय परळ में प्राप्त 
तथा रागयुक्त तिमिर कृच्छ्साध्य होता है और तृतीयपटळ्गत 
तिमिर असाध्य होता है ॥ ५३॥ 
रागप्रापेष्तपि हितास्तिमिरेषु तथा क्रियाः | 
यापनाथ यथोिष्टाः सेव्याश्वापि जलौकसः ॥।५४।। 
तिमिर रोगों में राग प्रास हो जाने पर भी इनका यापन 


करने के लिये शास्त्रोक्त उपचार करना चाहिये तथा जलौका 
हारा रक्तमोक्षण करना चाहिये ॥ ५४॥ 


श्लेष्मिके लिङ्गनारो तु कमे वक्ष्यामि सिद्धये । 

न चेदद्धेन्दुघर्माम्बुबिन्दुसुक्ताकृतिः स्थिरः ॥५५॥ 

विषमो वा तनुसंध्ये राजिमान्‌ वा बहुप्रभः ! 

दृष्टिस्थो लच्यते दोषः सरुजो वा सलोहितः ॥५६॥ 

इलेष्मिक लिज्ननाश में-चिकित्सा करने के लिये शख- 
विधानाकहता हूँ। शख्रकर्म करने के!पूर्वे पह जान लेना चाहिये 
कि दृष्टिमणि ( ९०३) पर अधंचन्द्र की आकृति का या 
पसीने के जल के षिन्दु समान अथवा मोती के स्वरूप का 
कोई चिह्न तो नहीं है। अथवः स्थिर, विषम, पतला, वी 
में राजि (रेखा) युक्त या अनेक प्रभा (स्वरूप ) वाला, 
पीडायुक्त और रक्तवर्ण का कोई दोष दृष्टि या लेंस पर दिखाई 
तो नहीं देता है । यदि ऐसे लक्षण हों तो उस लिङ्गनाश में 
दाखकमं नहीं करना चाहिये ॥ ५०-५६ ॥ 


स्निग्धस्विन्नस्य तस्याथ काले नाल॒ष्णशीतले | 
यन्त्रितस्योपबिष्टस्य स्वां नासाम्पश्यतः समम्‌ ।।५७॥ 
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मतिमान्‌ शुक्लभागो द्वी कष्णान्सुक्त्वा ह्यपाङ्गतः । 
उन्मील्य नयने सम्यक सिराजालविवर्जिते ।। ५८॥ 
नाधो नोद्ध्वं न पाश्चोभ्यां छिद्रे देवकते ततः । 
- शलाकया प्रयत्नेन विश्वस्तं यबवक्रया ।। ५६ ॥। 
मध्यप्रदे शिन्यङ्रुष्ठर्थरहस्तगृहीतया । 
द्क्तिणेन भिषक सव्यं विध्येत्‌ सव्येन चेतरत्‌।।६०॥। 
लिङ्गनाइ में शाखकर्मविधि- झासत्रकर्म के प्रथम रोगी को 
स्नेहन कराके स्वेदन कर्म करे फिर न अधिक उष्ण तथा न 
अधिक शीतळ समय में रोगी को कुर्सी पर वेठा कर (या 
लिरा के) उसके हाथ पांव ओर मध्यशरीर व सिर को यन्त्रित 
करके फिर उसे अपनी नासा की ओर देखने को कहे। इससे 
कृष्णमण्डल का भाग ठीक मध्य में हो जाता हे । इसके अन- 
न्तर बुद्धिमान्‌ वेद्य कृष्णतारक से दो हिस्से शुक्ल भाग को 
छोड़ कर अपाङ्गप्रदेश की ओर अर्थात्‌ ञ्रुपुच्छान्त प्रदेश के 
समीप ठीक तरह से खुले हुए तथा लिरासमूह से रहित नेत्र- 
गोलक के स्थान में तथा न अधिक नीचे, न अधिक ऊपर 
न पारर्व में किन्तु देवकृत स्वाभाविक छिद्र में और विश्वस्त 
होकर मध्यमाङ्कुली, प्रदेशिनी और अङ्गुष्ठ के सहारे स्थिरहस्त 
में पकड़ी हुई-यवत्रक्रा शलाका के द्वारा दक्षिणहस्त से चामनेत्र 
तथा वामहस्त से दक्तिणनेत्र में वेधन करना चाहिये ॥५७-६०। 
विमर्श:--वाग्भटाचर्य ने भी यही विधि लिखो है--तर्जनी- 
मध्यमाङ्कुैः शलाकां निश्चलं धृताम्‌। देवच्छिद्रं नयेत्पार्शादूध्वंमाम- 
न्थयन्निव॥ सव्यं दक्षिणहस्तेन नेत्रं सव्येन चेतरत्‌ । विध्येत्‌ 
सुविदधे शाब्दः स्यादरुक्‌ चाम्बुलबस्रुतिः ॥? इति । 
वारिबिन्द्वागमः सम्यग भवेच्छुव्दस्तथा व्यघे | 
संसिच्य विद्धमात्रन्तु योषित्स्तन्येन कोविदः ॥ ६१॥ 
स्थिरे. दोपे चले वाऽपि स्वेदयेदक्ति बाह्यतः | 
सम्यक्‌ शलाकां संस्थाप्य भङ्गेरनिलनाशनेः ॥ ६२ ॥ 
सम्यर्वेधन लक्षण तथा पश्चात्कमं-सम्यग्वेधन होने पर 
एक विशिष्ट प्रकार की आवाज आती है तथा वेधन के स्थान 
से जळ के बिन्दु के समान पदार्थ बाहर निकलता है। यदि 
सम्यग्वेधन न हुआ हो तो रक्त का निर्गमन होता है एवं 
आवाज नहीं आती | वेधन होने के अनन्तर बुद्धिमान्‌ वंद्य 
विद्व स्थान को स्त्री के दुग्ध से सिञ्चित करे। इस समय दोष 
स्थिर हो अथवा चल हो बाहर की भेर से स्वेदित करना 
चाहिये । स्वेदन के पूर्व नेत्र के पलकों को भळीभांति खोलकर 
पलकों पर शलाका रख के वातनाशक एरण्ड-पत्रादि पर घृत 
लगाकर रारभ करके उनसे स्वेदन करें ॥ ६१-६२ ॥ 


शलाकाग्रेण तु ततो निलिखेदू इष्टिमण्डलम्‌ । 
विध्यतो योऽन्यपार्श्वेऽच्णस्तं रुद्ध्वा नासिकापुटम्‌ ॥ 
उच्छिङ्कनेन हत्तेव्यो दृष्टिमण्डलगः कफः ।। ६३ || 
छेखनकमं--उ्त प्रकार ११9 त के x दोष- 
दोषविनाश्ञनार्थ ( श्ळेष्मसंद र्थ) शळाका के अग्र- 
भाग से srs का लेखन करना उाहिये। लेखन के 
अनन्तर जिस आंख का शाख्कमं हुआ हो उसके दूसरी तरफ 
के नासाठिद्र को बन्द. करके जोर से उच्छिहन ( छींकने ) 
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की क्रिया द्वारा दृष्टिमण्डल में स्थित कफ का निर्हरण करना 
चाहिये ॥ ६३॥ 


निरभ्र इव घमोशुयंदा दृष्टिः प्रकाशते । 
तदाऽसौ लिखिता सम्यग्‌ ज्ञेया या चापि निव्येथा ।।:४॥ 
सम्यर्‍्लिखित लक्षण--मेचों से रहित आऊाश में सूयं जेसे 
चमकता है उसके समान दृष्टि जब चमकने लगे त्तथा उसमें 


किसी प्रकार की व्यथा ( पीडा ) न हो तव सम्यग्लेखन हुआ 
समझना चाहिये ॥ ६४॥ 
एवं त्वशक्ये निहतु दोषे प्रत्यागतेऽपि वा | 
स्नेहायेरुपपन्नस्य व्यधो भूयो बिधीयते ॥ ६५॥ 
पुनर्वेधनावस्था--यदि उक्त प्रकार से वेधन या शस्त्रकर्म 
करने पर भी दोष या लिङ्गनाहाजन्य विकृति ( मोतियाविन्द्‌) 
निकळ न सकी हो अथवा दोष ( मोतियाविन्द्‌ ) का पुनरा- 


गमन हो गया हो तो शरीर तथा विशेषकर नेत्र का स्नेहन 
और स्वेदन करके पुनः वेधन कमं करना चाहिये ॥ ६५॥ 


ततो दृष्टेषु रूपेषु शलाकामाहरेच्छनेः । 

छृतेनाभ्यञ्य नयनं वस्त्रपट्रेन वेष्टयेत्‌ ।। ६६॥ 

पश्चात्कर्म - उक्त. शस्त्रकर्म करने से यदि रूग्ण को बाह्यरूप 
(श्य) दिखाई देने लग जाय तो धीरे-धीरे शलाका का 
निर्हरण ( निष्कासन) कर लेना चाहिये एवं उस नेत्र को 
घृत से अभ्यक्त ( पूरित ) कर वस्रपट्ट से पद्टठुन्धन कर देचें॥ 

ततो गृहे निराबाघे शायीतोत्तान एव च ॥ ६७॥ 

पट्टवन्धन के अनन्तर रोगी को निराबाध अर्थात्‌ धूलि, 
धूम, झोकेदार वात और आतप से रहित मकान में उत्तान 
( पीठ और कमर के बळ सीधे ) शयन कराना चाहिये ॥६७॥ 


उद्रारकास क्तवथुष्ठीवनोत्कम्पनानि च | 
तत्कालं नाचरेदूर्थ्वं यन्त्रणा स्नेहपीतवत्‌ ॥ ६८॥ 
वर्जनीय-इस शख्कमं के रोगी के लिये तत्काळ उद्गार 
( डकार ), कास, थूकना ओर शरीर को कपाना वर्जित है। 
उसके आहारादि का नियन्त्रण दीक उसी प्रकार करना चाहिये 
जिस प्रकार स्नेहपान कराये व्यक्तियों में किया जाता है ॥ 


ञयहात्‌ श्यहाञ्च धावेत कषायेरनिलापहैः । 
वायोभंयात्‌ भ्यहादूध्य स्वेदयेदत्ति पूर्ववत्‌ ॥ ६६ ॥ 
शेष पश्चात्कम॑- ग्रति तीसरे दिन पद्चन्धन को खोलकर 
वातनाइाक द्रच्यो के कषाय से नेत्र का प्रक्तालन करना 
चाहिये तथा वातप्रकोप होने के भय के निराकरण करने 


के लिये तीन दिन बाद पूर्व के समान नेत्र का स्वेदन भी 
करना चाहिये ॥ ६९ ॥ 


दशाहमेवं संयम्य हितं दृष्टिप्रसादनम्‌ | 
पश्चात्‌ कमं च सेवेत लघ्वन्नग्वापि मात्रया ॥ ७०॥ 
इस प्रकार दस दिन तक रोगी को उत्तानशयनादि निय- 
माचुसार रखना चाहिये पश्चात्‌ ृ्टिप्रसादनार्थ, अञ्जन, नस्य, 


तपंण, शिरोबस्ति आदि कर्म करने का उपदेश करें तथा खाने 
के लिये हलका भोजन माश्रापूर्वक सेवन करावे ॥ ७० ॥ 
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सिराव्यधविधौ पूव नरा ये च बिवजिताः | 
न तेषां नीलिकां विध्येदन्यत्राभिहिताद्विषक । ७१ || 
शस्रक्रमं निपेध- श्लेष्मिक लिङ्गनाश में भी उन रोगियों में 
जो सिरावेध के अयोग्य ( वाळ, वृद्ध ) कहे गये हें शख्रकमं 
नहीं करना चाहिये एवं कहे हुये स्थान (देवकृत छिद्र) के 
अन्यत्र भी वेध नहीं करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
पूय्येते शोणितेनात्ति सिरावेधाद्विसपता | 
तत्र स्रीस्तन्ययष्टःथाह्रपक सेके हितं घृतम्‌ ।। ७२॥ 
अन्यत्र वेधोपद्रव- देवक्कत छिद्र से अन्यत्र रसवाहक सिरा 
या धमनी का वेधनं होने से स्रवित होने वाले रक्त से आंख 
भर जाती हे ऐसा होने पर स्त्रीदुग्ध और सुलेठी के कलक और 
छाथ से सिद्ध किये हुए घृत के द्वारा उस नेत्र का सेक करना 
चाहिये ॥ ७२॥ 
विमर्शः--वक्त दुर्वधन से स्रुत हुआ रक्त नेत्र के पूर्वगृह में 
सञ्जित हो जाता हे इसको Haemorrhage in anterior 
chamber कहते हैं । 


अपाङ्गासन्नविद्धे तु शोफशुलाश्रुरक्तताः । 
तत्रोपनाहं भ्रूमध्ये कुयोच्रोष्णाज्यसेचनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अपाङ्ग प्रदेश ( Outer ०००७॥०७) में वेध होने पर शोफ, 
शूल, अश्रु्राव, लालिमा आदि उपद्रव उपन्न होते हैं। ऐसी 
स्थिति में भूमध्य प्रदेश में स्वेदन तथा उष्णघृत का सेवन 
करना चाहिये ॥ ७३ ॥ 


व्यघेनासन्नकृष्णेन रागः कृषणं च पीड्यते | 
तत्राघःशोधनं सेकः सपिंषा रक्तमोक्षणम्‌ ।। ७४ ॥। 
कृष्णमण्डल के अति समीप वेध होने से नेत्र में लालिमा 
तथा कृष्ण भाग में शोथ हो जाता है ऐसी स्थिति में अधः 
काय संशोधन ( विरेचन ) कराके मन्दोष्ण घृत से नेत्र का 
सेक करना चाहिये तथा रक्तमोक्षण कराना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
विमर्शः--रक्तमोक्षण के लिये जलौका का प्रयोग करना 
चाहिये । 


अथाप्युपरि विद्धे तु कष्टा रुक सम्म्रवत्तेते । 
तत्र कोष्णेन हविषा परिषेकः प्रशस्यते ।। ७५ ॥ 
यदि देवक्कत छिद्र से ऊपर में वेध हुआ हो तो नेत्रगत 
पीड़ा ओर कष्ट बढ़ जाता है। ऐसी अवस्था में मन्दोष्ण घृत 
से नेत्र का सेक करना चाहिये ॥ ७५॥ 
शूलाश्रुरागास्त्वत्यर्थंमधो वेधेन पिच्छिलः । 
शलाकामनु चास्रावस्तत्र पूवेचिकित्सितम्‌ ॥ ७६ ॥ 
देवकृत छिद्र के अत्यन्त नीचे वेध होने से नेत्र में शूळ, 
अश्नु्ाव और लालिमा प्रभृति उपद्रव होते हैं तथा शलाका 
के निकालने के पश्चात्‌ अत्यधिक पिस्छिल भास्राव होने लगता 
है। इंस दशा में भी पूर्ववत्‌ उपचार करना चाहिये। अर्थात्‌ 
कोष्ण घृत से नेत्र का सेक एवं विरेचन ओर रक्तमोक्षण आादि॥ 
रागाश्रुवेदनास्तम्भहषाश्वातिविघट्टिते । - 
स्नेद्दस्वेदौ हितौ तंत्र हितं चाप्यलुवासनम ॥७७॥ 
६ छु० उ० 
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अतिविघट्टित होने पर नेत्र में लालिमा, अश्र्॒राव, स्तम्भ, 
वेदना और हर्ष म्रम्द्रति उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं । इनके 
प्रतिपेध के लिये स्नेहन, स्वेदन और अनुवासन करना हित- 
कारी होता हे ॥ ७७ ॥ 
दोषस्त्वधोऽपक्रृष्टोऽपि तरुण: पुनरुद्ध्वेग: | 
कुयोच्ळुक्कारुणं नेत्रं तीत्ररुङनष्टदशेनम्‌ ॥ ७८ || 
मधुरेस्तत्र सिद्धेन घृतेनाच्णः प्रसेचनम ! 
शिरोबस्तिञ्न तेनैव दद्यान्मांसेश्च भोजनम्‌ ॥७६॥ 
तरूण दोष ( Immature cataract) अर्थात लिङ्गनाझ 
की रूढावस्था प्राप्त न हुई हो या मोतियाबिन्द पूर्णरूप से 
पका न हो और उसे शख्रकर्म द्वारा दोष को नीचे खींच छिया 
जाय तो भी वह दोष पुनः ऊपर जाकर नेत्र में कई प्रकार के 
श्वेतिमा, लालिमा, उग्रपीडा, इधिनाइा प्रम्ट्रति उपद्रवो को 
उत्पन्न कर देता है। यदि ऐसा हो जाय तो उसके प्रतिपेध के 
लिये मधुरगण की ओषधियों के कल्क ओर काथ से सिद्ध 
किये हुये मन्दोष्ण घृत के द्वारा नेत्र का सेचन करना चाहिये 
तथा इन्हीं द्वव्यों से सिद्ध छत या तेल के द्वारा शिरोबस्ति 
देनी चाहिये एंवं भोजन के लिये अनेक प्रकार के पशु-पक्षिर्या 
के मांस का प्रयोग करना चाहिये ॥ ७८-७९ ॥ 
दोषस्तु सञ्जातबलो घनः सम्पूर्णमण्डलः । 
प्राप्य नश्येच्छलाकाम्रं तन्वश्सिव मारुतम्‌ ॥८०॥। 
पक्कदोषवेध प्रशांसा-यदि दोष ( लिङ्गनाश ) !पूर्णरूप से 
बलवान्‌ ( 2४०7९ ०५०४०८४ ) हो जाता है तथा घन (स्थूळ) 
एवं सम्पूर्णहप में गोला हुआ ( पूर्ण निर्मित ) हो जाता है 
तब उस पर शलाका का अग्रभाग लगते ही नए हो.जाता हे 
( नीचे गिर पड़ता है या बाहर निकळ आता हे ) जेसे हवा 
पतले मेघ को तुरन्त नष्ट कर ( उड़ा ) देती है ॥ ८०॥ 
भिघातव्यायामव्यवायबसिमूच्छ cs 
मूद्धो मि घातञ्यायामव्यवायबसिमूच्छनेः । 
दोषः प्रत्येति कोपाच्च विद्धोऽतितरुणश्च यः ॥८१॥ 
अपकदोषवेधदानि-जो दोष ( मोतियाबिन्द्‌ ) अत्यन्त 
तरुण ( अपक्क ) अवस्था में होता हे और उसका वेधन कर 
दिया जाय तो वह सिर में चोट लगने से, व्यायाम करने से, 
स्री के साथ सम्भोग करने से, वमन होने से तथा मूच्छुन 
होने से एवं क्रोध करने से फिर से उत्पन्न हो जाता है ॥८१॥ 
शलाका कर्कशा शूलं, खरा दोषपरिप्लुतिम्‌ | 
त्रणं विशालं स्थूलाग्रा, तीचणा हिस्यादनेकधा ॥८२॥ 
जलास्रावन्तु विषमा, क्रियासङ्गमथास्थिरा । 
करोति, वर्जिता दोषेस्तस्मादेभिहिता भवेत्‌ ॥८३॥ 


दुष्टशलाकाप्रयोग दोषः कर्कश शलाका के प्रयोग से नेत्रा 
में शूल, खर शलाका से नेत्र के चारों ओर दोष की व्याप्ति, स्थूळ 
अग्रभाग वाली शलाका से नेत्रो में विशाळ घण, तीचण शलाका 
के प्रद्योग से नेत्रो में अनेक प्रकार का क्षत ( त्रण) होता है 
तथा विषम ( टेढी-सेढी ) शलाका नेत्र से जळ का आखाव 
भर अस्थिर ( कम्पनयुक्त ) शलाका इष्टि अवरोध पेदा करती 
है। इसलिये उक्त दोषों से वर्जित शलाका का नेत्र में प्रयोग 
करने से हित होता दै ॥ ८२-८३॥ 
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६६ 
अष्टाड्गुलायता मध्ये सूत्रेण परिवेष्टिता । 
अड्गुष्ठपवसमिता बक्त्रयोमुकुलाकृतिः ॥ 
ताम्रायसी शातकुभ्भी शलाका स्यादनन्दितां ।!=४॥ 
प्रशस्त शलाका-- लम्बाई में आठ अङ्कुल तथा बीच में सूत्र 
(धागे) से लिपटी हुई एवं मोटाई में अद्धुष्ठ के उद्र के 
परिमाण वाली तथा दोनों मुख ( अन्तिम ) भागों पर पुष्प 
की कलिका के समान स्व॑रूप की एवं तात्र, लौह या स्वर्ण से 
बनाई हुई शलाका श्रेष्ठ होती है ॥ ८४॥ 


रागः शोफो<बुदत्वोषो बुद्बुदं शूकराक्षिता ॥ ८५ ॥! 
अधिमन्थादयश्चान्ये रोगाः स्युव्यधदोषजाः । 
अहिताचारतो वाऽपि यथास्वं तानुपाचरेत्‌ ॥ ८६ ।! 
दुष्टव्यधोपद्रव- शास्त्रोक्त प्रकार को छोड कर मनमाने 
प्रकार से वेधन करने से तथा अहित आहार और विहार का 
सेवन करने से नेत्र में लाळिमा, शोथ, अछुंद, चोप (दाहव- 
रपीडा ), बुट्बुद्‌ ( बुलबुले ) के समान आकार वाले मांस 
की बृद्धि, शूकराक्षिता अर्थात्‌ नीचे को देखना ( अधोदृष्टि- 
दोष) तथा अधिमन्ध प्रभ्ठति अनेक रोग हो जाते हैं। 
उनकी यथादोष तथा यथारोग के अनुसार चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ८५-८६ ॥ 
रुजायामत्तिरागे वा योगान्‌ भूयो. निबोध मे । 
गेरिकं सारिवा दूर्वा यत्रपिष्टं घृतं पयः ॥ 
सुखालेपः प्रयोज्योऽयं वेदनारागशान्तये ।। ८७ ॥ 
दुष्ट शलाका के प्रयोग से उत्पन्न नेत्र की वेदना या छालिमा 
में दु्टन्यघ से उत्पन्न होने वाले नेत्र रोगों (उपद्रवो) के नाशक 
योर्गो का वर्णन करता हूं, उन्हें मुझसे सुनो । स्वर्णगेरिक, 
सारिवा, दूर्वा और जो का आटा इन्हें रत तथा दुग्ध के साथ 
अच्छी प्रकार पीस कर अग्नि पर पका के नेत्रों पर सुहाता 
हुआ लेप करने से वेदना ओर लालिमा की शान्ति हो जाती हे॥ 
छ्रेस्तिलेची ~ ~ ~ ९ ५ 
मृदुभ्व४स्तिलेबोडपि सिद्धाथेकसमायुतेः । 
मातुलुङ्गरसोपेतः सुखालेपस्तदर्थकृत्‌ ।। ८८ |। 
इसी प्रकार अग्नि पर सदु (.हल्के) रूप में भूने हुये 
तिल लेकर उनमें उतनी ही सफेद सरसों मिला कर बिजोरे 
नीबू के रस के साथ पीस कर अग्नि पर पका के सुहाता लेप 
करने से नेत्र की पीडा और लालिमा दूर होती है॥ ८८ ॥ 
पयस्यासारिवापत्रमज्िष्ठामधुकेरपि । 
अजाचीरान्वितेलेपः सुखोष्णः पथ्य उच्यते ॥॥८६॥ 
क्ीरकाळोली, सारिवा ( अनन्तमूल ), तेजपात, मजीठ 
और मुळेठी इन्हें समान प्रमाण में लेकर बकरी के दुग्ध के 
साथ पत्थर पर महीन पीस कर अग्नि पर पका के सुहाता लेप 
करने से नेत्र की देदना तथा लालिमा नष्ट होती है ॥ ८९ ॥ 


दारुपद्मकछुण्ठीभिरेबमेव कृतोऽपि वा | 
द्राक्तामधुककुष्टेवा तदत्‌ सेन्थवसंयुत: 11६०] 
१ कातकुम्भी = सुवणेमयी, शतकुम्मे पर्वेतविदोषे भवं शातङुम्मं, 
ततो छीपू । “यं गर्भ सुपुवे गङ्गा पाबकादीप्ततेजसम्‌ । तदुल्वं पर्वते 
न्यस्तं हिरण्य समपद्यत ॥ इति वायुपुराणम्‌ । 
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उक्त प्रकार से ही देवदारु या दारुहरिद्रा, पद्माख और 
सोठ इन्हें बकरी के दुग्ध के साथ पीस कर गरम कर के नेत्रों 
पर लेप करने से उनकी वेदना और लाली नष्ट होती हे । किंवा 
दाख, मुलेठी, कूठ ओर सेन्धव लवण इन्हें बकरी के दुग्ध के 
साथ महीन पीस कर गरम करके नेत्रों पर सुहाता लेप करने 
से राग ओर वेदना नष्ट होती है॥ ९० ॥ 

रोध्रसेन्धवमरट्रीकाम धुके ऽप्यजापयः । 

श्रतं सेके प्रयोक्तव्यं रुजारागनिवारणम।। ६१ ॥ 

रोघ, सेन्धव वण, सुनवका जर झुलेटी इनके कल्क 

तथा काथ के साथ श्वत ( उवाळा हुआ ) बकरी के दुग्ध के 
द्वारा नेत्रों का सिञ्चन या सेक करने से नेत्र की पीडा और 
लालिमा का निवारण ( नाश ) होता हे ॥ ९१ ॥ 


मधुकोत्पलकुष्टेबी द्राक्ताला्ासिताय॒तेः । 

ससैन्धवैः श्रतं क्षीरं रुजारागनिबह णम्‌.।। ६२॥ 
_ सुळेठी, नीलकमरू, कूठ, सुनक्का, लाख, दार्करा ओर 
सेन्धव लवण इनके छाथ ओर करक से श्वत (सिद्ध या 
उयाळा हुआ ) बकरी का दुग्ध सेक रूप में प्रयुक्त करने से 
नेत्र की पीडा ओर लालिमा को नष्ट करता है ॥ ९२॥ 


शातावरीप्रथक्पर्णीमुस्ताऽऽमलकपद्मकेः | 
७ = शूलनिबह्दणम्‌ ' 
साजक्षीरः श्तं सपिदाहशूलनिबहणम्‌ ।।६३॥। 
शद्नावर, एष्टपर्णी, नागरमोथा, आंवछा और पाख इनका 
कल्क तथा छाथ लेकर बकरी का दुग्ध मिला के बकरी ही का 
घृत डाळ कर यथाविधि उसे पका कर!छान के नेत्रों का सिञ्चन 
करने से यह नेत्र के दाह और शूल को नए करता हे॥ ९३॥ 
वातघ्नसिद्धे पयसि सिद्धं सपिश्चतुराणे । 
काकोल्यादिप्रतीबापं तद्‌ युङज्यात्‌ सबेकमसु ॥६४॥ 
प्रथम वातनाशक भद्रदार्वादिगण को ओषधियों के कएक 
द्वारा सिद्ध किये हुये बकरी के चतुर्गुण दुग्ध में काकोल्यादि- 
गण की ओपधियों का कल्क डाळ कर बकरी का घृत .सिद्ध 
कर लेना चाहिये । इस घृत को नेत्र पर लेप, अञ्जन ओर सेक 
के रूप में नेत्र के सबं रोगों में प्रयुक्त करने से लाभ होता है॥ 


शाम्यत्येवं न चेच्छूलं स्निग्धस्विन्नस्य मोक्तयेत्‌। 
ततः सिरां दहेद्धाउपि मतिमान्‌ कीर्त्तितं यथा ॥६४॥ 
नेत्रशूल में सिरामोक्षण--यदि उक्त चिकिस्साविधियों से 
नेत्रशूळ शान्त न होता हो तो प्रथम उेस रुग्ण का 
कर के स्वेदन कराना चाहिये। इसके अनन्तर उपनासिका, 
अपाङ्ग या लछाट प्रदेश की सिरा का वेध कर के रक्तमोक्षण 
करना चाहिये । यदि ऐसा करने पर भी शूळ का शामन नहो 
तो उन स्थानों की सिरा का दाह करना चाहिये ॥ ९५ ॥ 
दृष्टेरतः प्रसादाथमञ्जने णु मे शुभे | 
सेषश्श्ङ्गस्य पुष्पाण शिरीषधवयोरपि ॥ ६६॥ 
सुमनायाश्च पुष्पाणि मुक्ता वेदूयेमेव च । 
अजात्तीरेण सम्पिष्य तान्ने सप्ताहमावपेत्‌ ॥ 
प्रविधाय च तद्वत्तीर्योजयेच्चाञ्जने भिषक॥६७॥ 
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ेत्रप्रसादना अन--अव इसके अनन्तर अर्थात्‌ श्रकमं द्वारा | हो गया हो तो 'काच' कहलाता है जो कि आगे बढ़ कर दृष्टि 
लिङ्गनाशा चिकित्सा में सफलता प्राप्त हो गई हो तथा दूस | को नष्ट कर देता हे तब 'लिङ्गनाद” कहलाता हे । दोष प्रथम 
दिन तक उपचार-पथ्यादि के समाप्त हो जाने पर नेत्रां के | ओर द्वितीय पटल में रहते हैं तो वह 'तिमिर”ः कहलाता दै 
निर्मलीकरणार्थ दो अञ्जन का वर्णन मुझ से सुनो । प्रथम अअन- | तथा साध्य होता हे। दोप जव तृतीय परळ में चला जाता 
मेषश्ङ्क ( मेढासीङ्गी अथवा पुत्रजीवानुकारी वृक्ष ) के पुष्प, | हैं ओर दृष्टि का रञ्जन कर देता दै तत्र उसे “काच” कहते हैं 
शिरीष के पु्प, धव के पुष्प, चमेली के पुप्प, झुक्तापि्टी, | तथा चह याप्य होता है । दोष के चतुर्थ पटल में जाने पर 
वेडूर्य इन सब को समान प्रमाण में लेकर महीन पीस के | 'लिङ्गनाश? संज्ञा हो जाती हे। इसमें रळेस्मिकछिङ्गनाश को 


बकरी के दुग्ध के साथ खरळ कर एक सप्ताह तक तात्रपात्र 
में रखें। आठवें दिन इसकी यच के आकार की चतियां बना 
के सुखा कर शीशी में भर देवें। वद्य इस चति को गुलातर 
जळ में पीस कर रोगी के नेत्र में अञ्जन करावे। इससे दृष्टि 
निर्मल हो जाती हे ॥ ९६-९७ ॥ 
सत्रातोज विद्रुमं फेन सागरस्य मनःशिलाम्‌ ।।६=॥। 
मरिचानि च तद्वती: कारयेच्चाधि पूर्ववत्‌ । 
~ NS थमेत 2२ २... २ 
दृष्टिस्थयाथमेतत्तु विदध्यादञ्जने हितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
द्वितीय अभन--स्त्रोती5क्षन, मंगा, समुद्रफेन, मेनसिळ 
और काली था श्वेत मरिच इन्हें समान प्रमाण में लेकर 
महीन पीस के बकरी के दुग्ध के साथ खरल कर वर्तियां बना 
के सुखा कर शीशी में भर देवें। दृष्टि की स्थिरता ( दढता ) 
क्‌ लिये इन वतियाँ को गुलाब जळ में घिस कर अञ्जन करना 
चाहिये ॥ ९८-९९ ॥ 


भूयो वक्ष्यामि मुख्यानि विस्तरेणाञ्जनानि च | 
कल्पे नानाप्रकाराणि तान्यपीह प्रयोजयेत्‌ ।।१००॥। 
इति सुश्रुतसंह्वितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते शालाक्यतन्त्रे 
टष्टिगतरोगनिज्ञानीयो नाम सप्रदशोऽध्यायः।।१७। 
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वच्यमाण 'क्रियाकर्प अध्याय” में विस्तारपूवेक अनेक 
प्रकार के जिन मुख्य अञ्जनो का वर्णन करूंगा, उनका भी यहां 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १०० ॥ 

बिमशेः-लिङ्गनाश, नीलिका, काच या मोतियाविन्द्‌ 
09०7००: भारतवर्ष में बहुत प्रचलित रोग हे । आयुवेद दृष्टि 
से प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय पटलगत तिमिर जब चतुर्थ पटल 
सें-जो कि तेज और जल का आश्रय हे-आ जाता है तब दृष्टि 
को पूर्णतया अवरुद्ध कर देता ह उस दशा को 'लिङ्गनाश? 
कहते हें । लिङ्ग अर्थात्‌ चल्नुरिन्द्रिय को शक्ति उसका नाश 
जिस रोग में हो वह 'लिङ्गनाश' है। इसकी नातिरूढ या नाति- 
बृद्ध अवस्था को 1000190120. ००६९५ कहते हैं। इस दशा 
में प्रकाशमान पदार्थ का ज्ञान होता है किन्तु पूर्णतया अन्ध- 
कार सा भासित होने पर १४४६००८० ०७०7७० कहा जाता है । 
इस दशा में दृष्टि बिल्कुल बन्द हो जाती है, पदार्थ घुंधला 
अथवा नहीं दिखाई देता हे किवा प्रकाशयुक्त तथा चमकने 
वाली वस्तुओं का ज्ञानमात्र होता रहता है। जिसको लोक 
भाषा में “कच्चा मोतियाबिन्द? कहते हैं। वह नातिरूढ (1mm- 
atored ९८६७५७६ हे तथा जिसे “पका मोतियाबिन्द! कहते हैं 
वह Matured cataract हे । िङ्गनाश में जब दो दोषां (पित्त 
एवं रक्त ) का सम्बन्ध होता है तब उसे 'परिम्लायी काच’ 
कहते ईँ। इसमें राग न हुआ 'हो तो “तिमिर! तथा राग प्राप्त 


छोड़ कर शेष सभी लिङ्गनाश असाध्य होते हैं। सुश्र॒तोक् 
तिमिर Progressive cataract, काच Jmmatured cataract 
तथा रूढकाच या लिङ्गनादा Matured cataract हे i लिङ्गनाझ 
के रलेष्मिक प्रकार को छोड़ कर रोष पांच प्रकारों को असाध्य 
माना हे तथा तिमिर, काच प्रश्टति को दोपानुसार साध्य या 
याप्य माना हं। अब लिङ्गनादा का आधुनिक ढङ्क से हेतु, 
लक्षण, चिकित्सा तथा शास्त्र कर्म का संचेपरूप से वर्णन किया 
जाता हे। जब काचबिन्दु पक जाता है तो वह पुतळी के 
नीचे मोती जेसे दिखलाई देता हे अतः उसे “मोतियाबिन्द” 
कहते हैं । इसके मुख्य दो भेद होते हैं जसे (१) प्रधान ( Pi- 
००९१ ) और दूसरा ओपद्रविक या 9९२००५९५ । प्रधान के 
पुनः दो भेद होते हैं प्रथम को “पूर्ण लिट्गनाश? ( 1१51 ) तथा 
द्वितीय को “अपूर्ण ळिङ्गनाश? ( २०71181) कहते हैं। पूर्णळिङ्ग- 
नाश के निम्न सातभेद होते हें— 

(१ ) सहज ( ००५९०।४०। ), (२) झेशवीय ( Infsn- 
“।।९), (३) युवावस्थाजन्य (५९४९०९), (४) जरालिङ्ग- 
नादा ( Senile ), (५) आघातजन्य ( 77७००४७४० ), (६)मघु- 
मेहजन्य ( 102190601० ), (७) कृप्णकाच ( Black cataract ) । 
अपूर्ण लिङ्गनाश के निम्न पांच भेद होते हैं— 

(१) पूर्वमध्यस्थ ( Anterior polar ), (२) पश्चान्स- 
ध्यस्थ ( P०ऽ९ःi०ः 0०७) (३) चिह्मय ( Punctate ) 


(४) चक्राकार ( Zonular lamellar ), (५) पश्चाद्वतिगभंगत . 


( Posterior ००५५०७1 ) । ओपद्रविक छिङ्गनाश के निम्न दो 
भेद होते हैं-- 

( ५ ) दष्टिमणि आवरणगत छिङ्गनाश ( Capsular opa- 
oity ), (२) उपद्गुत लिङ्गनाशञ ( Complicated cataract ) । 
इन उपयुक्त भेदों तथा उपभेदों में से जराजन्यलिङ्गनाश 
( Senile ) ही भारतवर्ष में अधिक ( ५९% ) पाया जाता है 
अतः इसी प्रकार का विशेष उल्लेख करना उचित हे। 


लक्षण और चिह्न-इसका एक ही लक्षण हे तिमिर, रोगी 
की इछि में क्रमशः न्यूनता लिङ्गनाश या मोतियाबिन्द का 
प्रारम्भ इष्टिमणि के जिस भाग में ओर जिस तरह होता है 
उसी के ऊपर दशन शक्ति या रूपग्रहण की शक्ति की न्यूनता 
आधारित रहती है । यह न्यूनता दष्टिमणि की अपारद्शकता 
के कारण होती है । इसी की प्राचीन संज्ञा 'दोषावस्थान' भी 
सुश्रुत ने दी है। यथा-यदि अपारदुर्शकता सूचम और अति- 
मर्यादित हो तो इश्शिक्ति में विशेष बाधा नहीं आती । यदि 
अपारदुर्शकता ( दोपावस्थान ) मध्य में हो तो इष्टि को विशेष 
बाधा पहुंचती है। यदि अपारद्शेकता दृष्टिमणि के परिधिः 
प्रान्त में हो तो इष्टि में विशेष न्यूनता नहीं आती। 

इृष्टिमान्य के सिवाय मोतियाविन्द में पाया जाने वाळा 
दूसरा लक्षण सिथ्यादुसंन भी हे जेसे इषि के समझ स्थिर 
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सुश्रतसंहिता 





काला धब्बा का भासना। कई बार यदि मोतियाबिन्द रष्टि- 
मण्डल के कुछ अंश में एक ओर हो ओर दृष्टिमणि का भाग 
स्वच्छ हो तो एक आंख से देखने पर रोगी को दो-दो भासता 
है इस स्थिति को द्विधादर्शन या एकाक्तिद्विधादर्शन ( Monc- 
cular Diplopia ) कहते हैं । 


अनेक मोतियाबिन्द के रोगियों में प्रारम्भिक अवस्था में 
यदि रोगी दूर दृष्टि वाला हो तो निकट दृष्टि हो जाती हे । यदि 
रोगी की दृष्टि प्राकृतिक हो, पूरी दृष्टि वाली हो तो वह भी 
हस्वदृष्टि वाला हो जाता हे । इन्हीं लक्षणों का विस्तृत वर्णन 
आचारं सुश्र॒त ने तिमिर नामक रोग से प्रथम, द्वितीय ओर 
तृतीय पटलळाश्रित दोषावस्थार्नो में किया हे यथा "दृष्टि की 
विह्दळता, अव्यक्त रूपदर्शन, मक्षिका, मशक, केश, जालक, 
मण्डल, तम प्रभ्ठति काळी चीजों का भासना । दृष्टि इन्द्रिय 
का विश्रम अर्थात्‌ दूरस्थ को समीपस्थवत्‌ तथा समीपस्थ को 
दूरस्थवत्‌ देखना, ऊपर को देखना, नीचे को न दिखाई देना, 
एक को द्विधा समझना, द्विधा को त्रिधा और बहुधा समझना 
इत्यादि लक्षण लिङ्गनाशा के पूर्वरूप में होते हैं। मोतियाविन्दु 
के बढ़ने से इष्टि अधिकाधिक मन्द पड़ती जाती हे । चाद में 
नेत्र के समक्ष वाले काले मण्डल, पदार्थ या धब्बे बिल्कुल नहीं 
दिखाई देते हैं । द्विधा दर्शन होना भी दूर हो जाता हे । शनेः 
शनेः मोतियाबिन्दवाली इछि विल्कुल बन्द हो जाती हे । फिर 
कोई भी वस्तु नहीं प्रतीत होती हे और,न दीखती हे। रोगी 
मनुष्य को देख उसका आकार नहीं पहचान सकता है। घर 
में भी टहळते हुये उसे हाथ का सहारा लेना पड़ता हे । केवल 
अन्धकार और प्रकाश का ही योध रोष रह जाताहे। जव 
तिमिर वाळा रोग बढ़ता हुआ चतुर्थ पटल में अवस्थित हो 
जाता हे तो लिड्रनाश की अवस्था उत्पन्न हो जाती हे । रोगी 
किसी भी वस्तु को वस्र के ढके के समान देखता हे। कान, 
नाक और आंख को विकृत देखता हे । दृष्टि सर्वतो भावेन रुद्ध 
हो जाती है । यदि रोग अतिरूढ न हो तो चन्द्र, सूर्य, नचत्र, 
विद्य॒त्‌, गेस आदि प्रकाशमान या चमकदार चीज का ज्ञान 
हो जाता है । 
जिङ्गनाइा की आधुनिक परीक्षा विधियां-यह परीक्षा अन्धेरी 
कोठरी में करनी चाहिये । तारक़-प्रसारक ओपधियों में होमे- 
ट्रोपिन, कोकेन, यूप्थेलमिन, हाइड्रोछोराइड या एफण्ड्री सल्फेट 
में से किसी एक के निक्षेप से तारक (५९1 ) को प्रसारित 
कर लेना चाहिये । फिर नेन्नदर्शकयन्त्र ( Opthalmoscope ) 
से दृष्टिमणि की परीक्षा रोगी को आसन पर चिठा कर डेढ़ 
फूट की दूरी से की जाती हे । दीपक का प्रकाश रोगी की 
तारक पर डाळे । इस से तारक लाळ भासेगा। यदि तारक 
( P५1 ) बिल्कुल रक्तवर्ण ओर स्वच्छ प्रतीत हो तो रोगी 
को मोतियाबिन्द नहीं है यह निश्चित हो जाता है। यदि उस 
प्रकाशित भाग में काळा धब्बा या धब्बे प्रतीत हो तो (१) कृष्ण- 
मण्डल, (२) दृष्टिमणि और (३) सान्द्रद्रन ( Vitreous hu- 
70905 ) इन तीनों में से किसी एक की अपारद्शकता है । फिर 
इनमें से किसकी? यहद जानने के लिये नेत्रवेद्य अपना सिर चळावे। 
यदि अपारदर्शकता चलती प्रतीत हो तो वह किस ओर गति 
करती हे यह देखे । सिर के चलंने की विपरीत दिक्षा में गति 


हो ठो अपास्दूर्शकता कृष्णमण्डछ में, स्थिर रहे तो इष्टिमणि 
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के आवरण के हिस्से में और समान दिशा में या साथ-साथ 
गति हो तो दृशष्टिमणि के बीच में या पिछले हिस्से में माने। 
यदि अपारदर्शकता चल हो अर्थात्‌ जल में तेरती सी भासती 
हो अर्थात्‌ स्वस्थान बदलती रहती हो तो चह सान्द्रद्रव 
( ५. H.) में रहती है। अर्थात्‌ नेत्रवेद्यध का सिर| जिस दिशा 
में चलेगा अपारद्शंकता भी उसी दिशा में चलेगी । उक्त रीति 
के सिवाय स्लीरलेग्प और कार्नियललुप ( कृष्णमण्डळेच्षण 
यन्त्र ) से भी परीक्षा कर सकते हें । इससे दृष्टिमणि अवस्थित 
सूच्म अपारदर्शकता का ज्ञान हो जाता है। 
यदि इष्टिमणि की अपारदृशंकता बहुत बढ़ी हुई हो तो 
खिड़की से आने वाले प्रकाश से परोक्षा करने पर तारक 
( Pui! ) का रङ्ग राख जेसा भासताहे। अन्धेरे कमरे में 
तारक पर प्रकाश डालने से लिङ्गनाश की बिन्दु साफ प्रतीत 
होती हे । अपक्कावस्था में उसका वर्ण नील या कांच जैसा 
भासता हे और यदि पक गया हो तो तारक से सफेद भासेगा । 
पकने के पश्चात्‌ यदि मोतियाविन्द॒ देखने से दुग्ध समान 
प्रतीत हो तो उसे दूधिया मोतियाविन्द॒ या श्लेष्मिक छिङ्ग- 
नाश ( 2४31: ०३०7६०४ ) कहते हें । यदि पकने के बाद वह 
श्वेत न बना हो तो तारक पीताभ ही भासता हे और 
सोतियाचिन्द काळे रङ्ग का या नीळवर्ण का हो जाता हे इसे 
Black cataract कहते हें । इस दशा में तारक. पर प्रकाश 
डालने से वह प्रकाशित न रह कर अपारदर्शंक प्रतीत होगा। 
तीसरी परीक्षा लिङ्गनाश की पक्कापक्त अवस्था निर्णय के 
लिये को जाती हे। सुश्र॒ताचार्य ने भी लिङ्गनाश की लाक्षणिक 
दृष्टि से तीन अवस्थाएं मानी हैं जेसे (१) अरूढ या नातिरूढ 
( Immatured ), (२) रूढ ( Matured ) तथा (३) अतिरूढ 
( Hyper matured )। जब लिङ्गनादा पर्याप्त बढ़ गया हो 
तव यह परीक्षा की जाती हे। इसके लिये २० बहिर्गोल कांच 
से एक ओर से दीपक का प्रकाश तारक पर डाला जाता ह । 
यदि बिन्दु अपक्कावस्था में हे तो जिस ओर से प्रकाश आता 
हे उस ओर के तारक के भाग में अद्ध॑चन्द्राकार छाया प्रतीत 
होगी । यह छाया तारामण्डल का प्रतिब्रिम्ब ( 7715 &1200फ ) 
है। पक्कावस्था के पूर्ण न होने तक यह छाया बनती रहेगी। 
इससे पक्कापक्कावस्था का निर्णय हो जाता है । 
तारकप्रतिक्रिया ( 1९9०५०7 ०: एप] ) प्रकाश के भावा- 
भाव से आकुब्चन एवं प्रसारण । 
प्रकाशदरोन-दीपक का प्रकाश रोगी के तारक पर डालने 
से उसका ज्ञान होता है कि नहीं ? 
प्रकादाप्रक्तेप (Light projection)—इ्वितान ४ 
पर डाला हुआ प्रकाश ऊपर, नीचे, बाहर, भीतर या पार्श्व से 
डाल कर यह देखना कि रोगी को प्रकाशदिशा का ज्ञान होता 
है या नहीं ? जरालिङ्गनाश की विविध अवस्थाएं ( 8७2९७ ० 
cataract ) (१) प्राररिभक अवस्था (10101९7: ४७2०) तिमिर। 
(२) अद्वपक्कावस्था ( Intumescent ०७०1००५) नातिख्ढा- 
वस्था । (३) पक्कावस्था ( Mature ०७1००६ ) खूढावस्था । 
(४) अतिपक्कावस्था । ( Hyper 1080720 ) अतिरूढावस्था | 
इन उपयुक्त चार. अवस्थाओं को सुश्रतीय चार पटळों के 
दोषों में मान लें तो प्राचीन वर्णन युक्तियुक्त प्रतीत होता है । 


प्रारम्भिक अवस्था के भीतर और तीन अवस्थाएं होती हैं. | 
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जेसे त्रिकोणाकार पारदर्शकता, इसमें दर्शनशक्ति में कोई हानि | 
नहीं होती है किन्तु लेंस का वर्ण पीताभ या कृष्णाभ 
हो जाता है । | 

धूमसद्श अपारदशंकता--इसमें रुग्ण को दृश्यरूप मळमळ 
के कपड़े से ढके हुये से या कुहरे से आच्छन्न के समान दिखाई 
देता है । मध्याह्न में कम दिखाई पड़ता है ( दिवान्ध्य ) तथा 
प्रातः-सायं कुछ साफ देखता हे । लस काळा दीखता हे । 

मण्डलाकार अपारदशकता--इसमें काले वर्ण के चक्र की 
घुरी के आकार के किरण निकलते हें तथा मकड़ी के जाल का 


आकार भासता हे। . 
अङ्गुलोसदश अपारदशंकता- प्रकाश डालकर देखने पर 


नेन्नदर्शक यन्त्र से मुद्रिका जेसी अपारदर्शकता दीखती है । 
अद्धपकावस्था- इसमें ऊस फूलता हे तथा अपारदर्शक हो 
जाता हे । दृष्टि अतिशय मन्द्‌ हो जाती है । लिङ्गनाश श्वेताभ 
भासता हे । 
पक्ावस्था- इस अवस्था सें. पहुँचने पर इष्टि छगभग बन्द 
हो जाती है। मनुष्य का आकार नहीं जाना जा सकता है। 
नेत्र के समीप में हाथ हिलाने से रोगी को उसका वोध होता 
है। पूरा लेंस अपारदर्शक हो जाता है तथा उसका वर्ण 
श्वेताभ या पीताभ भासता है। तारक का आकुञ्चन ओर 
प्रसारण प्रकाश की प्रतिक्रिया के अनुरूप होता हे । केटेरेक्ट 
का शस्त्रकर्म इसी स्थिति में किया जाता है। इस अवस्था का 
साम्य सुश्रुतोक्त श्लैष्सिक लिङ्गनाश से मिळता हे तथा सुश्रुत 
ने भी इसी दशा को शास्त्रकम के योग्य और साध्य मानी है । 
अतिपक्कावस्था- लिङ्गनाश की चिकिस्सा न करने से रेस के 
०7९४ भाग में परिवर्त्तन होता रहता हे। यदि उसके अन्दर 
अवस्थित द्रव का शोषण होता चला जाय तो सब गर्भपदार्थ 
दृष्टिमणि के चीज के साथ मिलकर कठोर बन जाते हैं साथ 
ही साथ बिन्दु भी छोटा. हो जाता हे । उसका ' रङ्ग अधिक 
मरिन और पीत हो जाता है । जब मोतिंयाबिन्द बहुत छोटा 
हो जाता हे तब वह अपने बन्धनों से सुक्त हो जाता हे तथा 
कांपने लगता हे। रोगी के ऊपर, नीचे, बाहर, भीतर चलते 
सोतियाबिन्द भी साथ-साथ चलता रहता है। सुश्रत ने इसी 
अवस्था का वर्णन “चले दोषे स्थिरे वाऽपि? शब्दों में किया है 
किंवा “चळत्पञ्मपलाशस्थः शुको विन्दुरिवाम्मसः' शब्दों में किया 
हे । यह दववशोषण क्रिया आगे बढ़ती है तो इष्टिमणि का बीज 
इतना छोरा हो जाता हे कि सरक कर निम्न भाग में तारा- 
मण्डल के पीछे गिर जाता हे । ऐसा होने पर दशन क्रिया पुनः 
प्रारभ हो जाती है । आचार्य सुश्रुत ने परिम्लायी काच का 
वर्णन ठीक इसो प्रकार किया हे । इसमें दृष्टिमण्डर ग्लान 
र नील हो जाता हे । इसमें कई वार दोष का क्षय होकर 
अपने आप रूप का दर्शन होने लगता है। 'दोषक्षयात्स्वयं तत्र 
कदाचित्‌ स्यात्त दशनम्‌? यदि दृष्टिमणि का शोषण इतना 
अधिक न हो और मोतियाबिन्द न निकाळा जाय तो उसका 
पत॑ आगे की ओर मोटा हो जाता है और कभी-कभी उस पर 
सफेद बिन्दु उत्पन्न होते हें । ये बिन्दु चूने जेसे क्षार से बनते 
हैं। बहुत से मोतियाबिन्दुओं में इस क्षार के स्थान पर पित्त 
के छवण ( 0h०।९४४८।० ) जमते हें जिससे चमकीले कई वणे 
के बिन्दु काच में भासते हें । इस “अवस्था का वर्णन प्राचीन 
व्याचार्यी ने “मस्तदोषप्रभतरो. विचित्रः? छाब्दों में किया है। 
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यदि शोषण क्रिया न हो और पदार्थ द्रव रूप धारण कर 
ले तो वह दिन-प्रतिदिन गळने लगता हे । फिर लेंस के बीज 
के अतिरिक्त रोष काचबिन्दु का भाग सफेद दुग्ध जैसा 
प्रवाही बन जाता हें। इस स्थिति में इसे दूधिया काच या 
मार्गनियन काच ( Milky or marganian cataract) कहा 
जाता हें । इस स्थिति में गर्भपदार्थ दुग्ध जेसे द्रव का रूप ळे 
लेता हे और उसके भीतर चीज तेरता रहता दे । रोगी नेत्र या 
सिर चलावे तो बीज भी उसके साथ चलता हे । इसी अवस्था 
का वर्णन आचार्य सुश्रत ने सम्भवतः दोपानुसार राग प्राप्त 
दृश्मिण्डल के वर्णन में किया हे ) उसमें उन्होंने लिखा है 
कि श्लेष्म दोष के कारण दृष्टिमणि का चर्ण शङ्क, ङुन्द, 
इन्दु के समान पाण्डुर हो जाता हे। उस की”चब्बछता इस 
प्रकार बढ़ जाती हे जिस प्रकार कमल के पत्ते पर रखे हुये 
जळ की अस्थिर बिन्डु । अथवा नेत्र म॑ गति होने पर उसमें 
भी गति होती हे 'मृद्यमाने च नयने मण्डळं तद्विसपंति!। यदि 
इस दूथिया बिन्दु को रहने द तो वह उसी स्थिति में रह 
जाता है या प्रवाही पदार्थ शोषित होने लगता हे और फिर 
अन्त में बीज ही रोप रह जाता है । यह वीजस्थली के भीतर 
तारामण्डळ के पीछे पड़ा रहता है। यदि बिन्दु का पर्त अपार- 
दर्शक न चना हो तो इस स्थिति में रोगी बिना किसी चिकित्सा 
कराये अपने आप देखने लग जाता है । 

कारण जरां अवस्थागत लिङ्गनाश के कारणों का अभी 
तक टीक-टीक' निश्चय नहीं होने पाया हे तथापि निम्नलिखित 
छु कारण माने गये हैं । 

१. बृद्धावस्थाजनित दृष्टिमणि ओर उसके अवस्था में होने 
वाले परिवतंन । 

२. वृद्धावस्था के कारंण सजल दव (4. म. ) के मोलिक 
रव्यं में परिवर्तन । 

३. ग्रकाशाधिक्य-यह रोग उष्ण कटिबन्ध का है। सूर्य 
की किरणों में से नीललोहित ( ०१1७७ ४1०९४ ) नेत्र के लिये 
हानिकारक है । 

४. उष्णताधिक्य-इन में रक्तातीत (10105 1९0 79५5 ) 
हानिप्रद है। भट्टी में काम करने वालों सें इसी प्रकार का लिङ्ग- 
नाझ ( Glass blowers ००३7३०४ ) हो जाता है । 

५, देहपोषक् जीवनीय तरवो की न्यूनता । 

६. शारीरिक अन्तःस्रावी ग्रन्थियो के स्रादों की न्यूनता । 

चिकित्सा-लिङ्गनाश ( 02०८२०४ ) की चिकित्सा दो भागों 
में विभक्त हे। नं० १ औषधोपचार तथा नं० २ शास्त्र चिकित्सा 
प्रथम में बाह्य या स्थानिक उपचार अर्थात्‌ नेत्र में डालने या 
निक्षेप की ओषधियों का प्रयोग तथा आभ्यन्तर प्रयोग की 
ओषधियों का समावेश होता है। 

स्थानिक जैसे (१) एट्रोपीन $ से ३ न तथा परित जल 
एक औंस में विलयन बनाकर चार-चार दिन के अन्तर से नेत्र 
में छोड़ना । 

(२) पोटास आयोडाइड ( ४--ग्रेन, १ ओंस.पानी ) सें 
बना वर वीर | 

(३ ) 0४९४४ meritimah (४ ) पलाशसूलाक। 

( ५) डायोनीन भाश्च्योतन ) 

. (६) कृसीरोविदो आयडो केक्शियम सळहर। 
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अन्तःप्रयुज्य ओषधियां-(१) पौष्टिक आहार, (२) कोए- | श्ळेष्मात्ररण के अधोभाग ( S८७०००]५n०४।४०] ) में होता है। 
शुद्धि, (३) निदानपरिवर्जन, (४) आयोडीन के प्रयोग-कोलो- | आचार्य वाग्भट ने भी इसी मत का समर्थन किया हे “#ष्णाद- 
जल आयोडीन, सोडा आयोडाइड, पोटास आयोडाइड, (५) | घॉङ्गुलं मुक्‍त्वा तथाधीर्धमपाङ्गतः? आंख के कृप्णभाग से आधा 
राइवो फ्लेविन, (६) चक्षुप्य द्रव्यों में चीटामीन ए० वी० और | अङ्कुर छोड़ कर और अपाङ्ग से चौथाई अङ्ग बचा कर शङ्क 
डी० का प्रयोग । । भाग में वेध करे। कुछ विद्वानों ने इसका खींचातानी कर 
शख्त्रक्म-- यह भी ६ प्रकार का हे । (१) दृष्टिमणि के आव- | St अथवा 5-।९ः० corneal junct1०० अर्थ कर के वेध का स्थान 
रण का लेखन ( 115०।55।०1 ) । (२) दृष्टिमणि के आवरण का | देन स्थाना को माना हें किन्तु मूळ तथा टीका आर वाग्भर 
भेदन कर काच का आहरण ( Cataract extraction withcap- | * उसार यह युक्तिसङ्गत नहीं हे । 
sul०t००$ ) (३) आवरण सह काचविन्दु के आहरण ( Intra- 
capsular extraction of cataract) की चार पद्धतियां हैँ 
जसे स्मिथ, नेप, एलशिभ्र, बाराकट आविष्कारकों के नाम पर 
ये संज्ञायें दी गईहें। (४) जरमेक की पद्धति अथवा दृष्टि- 
मणि का नेत्र श्ळेप्मावरण के नोचे से निकालना ( Zermack?s 
subconjunctival extraction of lens) (५) काच को भीतर 
बेठाना या स्थानभ्रष्ट करना ( ९०००४४ ०£ 1215) (६) काच | निश्चित रूप से लेंस के ऊपर एकत्रित हुये दोषों का निळेंखन 
के आहरण के पश्चात्‌ आवरण की झख्जक्रिया ( 0९००० | करता है. दीकःइसी रकार के पक शा्जकर्म का चर्जन आच 
for post मधन १ ST opacity ) निक नेत्रप्रन्था में मिळता हे । इसे Dicission of the lens 
(न) आवरणसेंदतत {१९९५।५०६ ) कहते हैं। यह भी मोतियाबिन्द के निकालने का एक अच्छा 
(आ) आवरण का आहरण ( 8९०0०५०] ०£ ०००५०॥९ ) | दास्त्रकमे है । इसे निम्न प्रकार से करते हं—क्कग्णमण्डल की 
इस वर्णन से यह प्रतीत होता है कि सिद्धान्ततः प्राचीन तथा | परिधि से शलाका का प्रवेश करा के उसकी नोक को लंस के 
अर्वाचीन चिकित्सा में मूलतः कोई भेद नहीं हे। प्राचीनां ने | आवरण में प्रविष्ट करते हैं फिर आवरण का लेखन अच्छी तरह 
भी प्रथम बाह्य और आभ्यन्तर उपचार तथा सफलता न | से हो जाय इस लिये नोक को ऊपर-नोचे कई वार फिराते हैं। 
मिलने पर शासत्रोपचार का उल्लेख क्रिया हे । सुश्रतोक्त शख- | इस शास्त्र क्रिया के परिणाम स्वरूप लेस सजल द्रव के पूर्वखण्ड 
कर्म एक बहुत ही व्यावहारिक क्रिया है। सून्नरूप में वर्णन | में प्रविष्ट हो जाता है और फिर धीरे-धीरे वह गल जाता है 
होने से इस इाश्जकमं को आधुनिक भिन्न भिन्न नाम दिये हें। | और कनीनिका बिल्कुल काली हो जाती है। रोगी को दृष्टि 
कुछ लोग सुश्रुतोक्त शस्त्रकर्म को 007०००४ ०£ ४४९ 1९05 बत- | भी अच्छी हो जाती है । सम्भवतः प्राचीनां का लिक्गनाशवेधन 
ळाते हे । अन्य 3२००९१1158 कहते हें। तथा कई लोग इसको | और लेखन यही कर्म रहा हो | अर्वाचीन पद्वति में अन्तर 
वर्तमान शख क्रम (Intra capsular extraction of the Jens) इतना ही हे कि वेधनका कर्म कृष्णमण्डल ( 06rn९a ) की 
समझते हैं। प्राचीनों ने शश्चकर्म के दो रूप दिये हैं। प्रथम वेध | परिधि से किया जाता है। और सुश्रुत ने सन्धिस्थळ को मर्म 
तथा द्वितीय लेखन । माना है इस लिये कृष्ण शुक्लगत सन्धि से वेघन न करके 
प्रथम--वेधनं का वर्णन 'मतिमान्‌ शुझभागो द्वो कृष्णान्मु- | नेन्नश्लेष्मावरण के नीचे ( 870००४०००४४०) ) से शलाका 
कत्वा ह्यपाङ्गतः । उन्मील्य नयने सम्यक्‌ सिराजालविवर्जिते॥ नाधो | द्वारा वेधन करते हुये पूर्वकोष्ट ( 40९१०: ०६१७९7 ) में 
नोर्ध्वं न पार्श्वाभ्यां द्रे देवकृते ततः । दाळाकया प्रयत्नेन विश्वस्तं | पहुंचाकर लेखन तथा जोर से नाक साफ करते हुये दोष को 
यव्रवक्‍त्रया ॥ इत्यादि रूप से क्रिया हे । अर्थात्‌ यवसुखी शलाका | स्थानच्युत करने का विधान किया है। इस प्रकार सुश्रतोक्त 
के द्वारा टीक देवकृत ढिद्र म जहां पर सिराजाळ ( Blood ve- लिङ्गनाशा दाख्रकम को ( sion of er by डप 
53७) ) नहीं हो वेध करे । यह देवकृत छिद नेत्र में कहां है | 1०००४४४। ए०००४०:९ ) कह सकते हे । वतमान झखकमा मं 
यह देखना दे । “शुतलमागौ द्वौ कृण्णान्सुकत्वा द्यपाङ्गतः? यहां दो | से एक आर ऐसी पद्धति ह्‌ जिससे सुश्रुतोक्त शखकम का 
दो अपादानों का प्रयोग है 'अपाङ्गतः' और 'कृष्णात' इनमें | बहुत कुछ साम्य हो जाता हे । इसमें काचबिन्दु को हटाकर 
प्रथम अपाङ्गतःका अर्थ डर्हणाचायं के अनुसार अपाङ्ग के | नेत्ररळेप्मावरण से निकालते ह । इसे ड 
समीप में समझना चाहिये। कृष्णात्‌ का अर्थ कृष्णमण्डळ से | ०xraction of the lens कहते हें। इस कर्म का अन्वेषण 
वहाँ शुरू करके शुछभाग में अपाङ्ग ( 0०४९! ०००४१०३) की | जरमैक नामक विद्वान्‌ ने किया था । इस पद्धति में विधिपूर्वक 
ओर चळे, दो भागों को छोड़ कर टीक तीसरे भाग की सन्धि | श्लेप्मावरण में काट करके एक कोटर जैसा ( ६ मि० मी० 
में वेध करे! अर्थात्‌ अपाङ्ग से कृष्णभाग तक की दूरी नाप | लम्बा और ४ मि० मी० चौड़ा ) रत्तं बना लिया जाता हे और 
कर उसके तीन भाग करे। अपाङ्ग से प्रारम्भ होने पर प्रथम | फिर छेस के आवरणों को तोड़कर दो छोटे ताळयन्त्रों के सहारे 
तृतीय (ॐ) के अन्त और दूसरे तृतीय के मारग्भ स्थळ या | एक से शुक्कम्ण्डल के ऊर्ध्वं किनारे पर पना बा 
सन्धिस्थळ पर वेध करे । यह वेधन न नीचे, न ऊपर हो ओर | और दूसरे से निम्न ल्त पर दबाव डालकर मं म Fe 
न पार्श्व में अर्थात्‌ कृष्ण भाग के अतिसमीप या अपाङ्ग के अति- | के दाने को निकाल लेते हें पश्चात्‌ नेत्रश्लेष्सावरण हल ही 
समीप हो । इन दोर्नो अवस्थाओं में उपद्रव होते हैं और नेत्र | करके यथास्थान बेठा देते हैं। या एक दो टांके क 
नि-पहुंचती है। इस प्रकार यह वेधन का कर्म नेत्र | इस किया से श्लेष्मावरण का भेदन किया जाता 


लेखन--'शलाकाग्रेण हि ततो निलिखेद्‌ टृष्टिमण्डलम' अर्थात्‌ 
दृष्टिमण्डलगत कफ का लेखन करे। इस लेखन का कार्य उसी 
वेध की हुई शलाका के अग्र से करना चाहिये। जब लेखन 
की क्रिया हो जाय तो उस कफ दोप को निकाळे। कुछ तो 
शलाका के निकालने के साथ ही निकळ आयगा ओर अवशिष्ट 
उच्छिङ्कन ( जोर से नाक साफ कर्ने ) से निकाले । यह कर्म 
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अ्रध्याय १८ ] 
( Puncture ) नहीं । दूसरी बात यह है कि इस मार्ग से 
लेंस उच्छिद्डन क्रिया द्वारा सहज से नहीं निकल सकता है 
बल्कि दोषनि्हरण के लिये पर्याप्त बळ देकर यन्त्र की सहायता 
आहरण में अपेक्षित है। अत एव यह सुश्नतोक्त शख््रकर्म 
नहीं कहा जा सकता । लिक्व नाह के विशेष प्रचलित दो शख्र- 
कर्म इस समय किये जाते हैं। (१) आवरण सह काच का 
आहरण ( Intra capsular extraction of cataract) (२) 
आवरण व्यतिरिक्त काच का आहरण । 
शाख्रकर्मयोग्य रोगी रोगी की शारीरिक स्थिति अच्छी 
हो, उसे कास, श्वास, प्रतिश्याय, पाण्डु आदि रोग न हों। 
शास्रकर्म के पूर्व उसके मूत्र की परीक्षा. शुक्ली तथा शकरा के 
लिये करा लेनी चाहिये । दोनों का मूत्र में न होने पर शखस्र- 
कर्म किया जाता है । दांतों में पूय का स्थान, कर्णस्राव, गर्भा- 
शय शोथ आदि हो तो प्रथम इन्हें दूर करें । 
नेत्रस्थिति--नेत्र के उपाङ्गों में से किसी में जीणंशोथ हो 
तो उसे दूर करना चाहिये । अच्छा हो कि नेत्र का स्राव लेकर 
उसकी सूचम परीक्षा करा लें। इसमें पूयजनक जोवाणुओं के 
अभाव होने पर शख्त्रकर्म किया जाता हे । नेत्रान्टर्गंतभार, 
इ्टिशक्ति, तारक की प्रकारा प्रतिक्रिया, प्रकाशकिरण की दिशा 
का बोध आदि का ज्ञान भी कर लेना आवश्यक है । 
पूर्वकर्म ~ प्रथम दिन रोगी को रात्रि में लघु भोजन देकर 
सोते समय विरेचन दे दें। दूसरे दिन प्रातःकाल शखकमे 
के पूर्व एनीमा लगा के कोष्टशुद्धि कर ळें। फिर रोगी के मुख 
को हश्‍्के गरम पानी तथा कार्वोलिक सोप से रगड़ कर साफ 
कर लेना चाहिए । रोगी के नेत्र में म्युंरोक्रोम छोड़कर तथा 
पचस काटकर नेत्र की स्थानिक शुद्धि भी कर दें। 
नेत्रनिमीलिनी पेशी का स्तम्भन--रूग्ण को शस्त्रकम के स्थान 
पर ले जाकर सूचीवेध के द्वारा नोवोकेन के २% के घोल में 
पुडिनेलिन छोड़कर हनुसन्धि में ३ इञ्च नीचे और ३ इञ्च 
ऊपर की ओर आधा इञ्च सूची घुसाकर एक सी. सी. दवा 
शविष्ट कर दें पश्चात्‌ वहां पर स्प्रिट ळगाकर ससळ देवं । पांच 
से दस मिनट के भीतर पेशी स्तम्भित हो जाती है जिससे 
नेत्र का निमीळन बन्द हो जायया । 
शस्त्रकर्म -दोगी को तख्ते ( 00९0७७०॥ (७0०७ ) पर छिटा 
कर उसकी आंखों का जीवाणुहर घोल से प्रक्षाऊन कर कोकेन 
और पुडूनेलिन की बूंदें डाले । नेत्रसर्जन (नेत्रवेद्य),रोगो के सिर 
के पास खड़ा रहता है। ग्राफे का श्र या लिट्गनाशहृद्धिपत्र को 
दाहिनी आंख में कर्म करते समय बांएं' हाथ में पकड़ना 
चाहिये । यदि ऐसा सम्भव न हो तो दाहिनी आंखमें कर्म 
करते समय दाहिनी तरफ और बाई में कर्म करते समय 
वाई तरफ खडे होना चाहिये । फिर गोलक को स्थिरता से 
पकड़ कर कृष्णमण्डल के बाहरी किनारे से शस्र को सजल 
द्रव के पूर्वखण्ड में प्रवेश कराके शस्त्र की नोक को दूसरी 
तरफ निकाले। दाने: शनेः स्थिर हाथ से शस्त्र को ऊपर की 
ओर चलावे और कृष्णमण्डल को काटते हुये ऊपरी किनारे 
तक काट दे। फिर यथावश्यक लेंस के आवरण का भेदून 
करके दृष्टिसणि को निकाले या आवरण सहित दृष्टिमणि को 
ताळयन्त्र के सहारे पीडन करते हुये शनेः शनेः निकाल ले। 
म या पेनिसीलीन के बने विलयन की एक दो 
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बूंद नेत्र में डाळकर नेत्र पर कचलिका रखकर ब्रणबन्ध कर दे। 


पश्चात्कर्म-रोगी को फळ और दूध पर रखना चाहिये। 


चौबीस घण्टे तक उत्तानशयन कराकर रखे । मलमूत्र का त्याग 
भी रोगी को शय्या पर लेटे ही लेटे करावे । इसके लिये वर्चः- 
पात्र और मूत्रपात्र का प्रयोग करना चाहिये। चौबीस घण्टे 
बाद यह बन्धन खोलकर नेत्र के उपाङ्गं की स्थिति देखकर 


पट्रोपीन और ए्डूनेलिन की बूंद नेत्र में छोड़े फिर मर्क्युरो 
क्रोम की बूद डाळे । नेत्र की दशा सन्तोपजनक हो तो प्रति- 
दिन दिन में एक बार पट्ट खोलकर मक्युरोकोमःकी बृद् 
छोड्नी चाहिये। नोवं दिन पट्टी खोलकर हरी पट्टी या काळा 
चश्मा देकर रोगी को घर जाने दें। दास्त्रक्रिया के २४ घण्टे 
बाद रोगी एक करवट वदले तथा ४८ घण्टे के वाद दोनों 
करेवटें बदुछ सकता है । ७२ घण्टे बाद वह थोड़े समय के 
लिये अपने विस्तरे ही पर वेठ सकता हे । पांचवें दिन रुग्ण 
थोड़ा-थोड़ा चळ सकता हे । भोजन में दो दिन तक दुग्ध, 
पश्चात्‌ इलुआ, खिचड़ी, चाचर आदि नरम खाद्य पेय 
देने चाहिये । 
डेढ़ मास के अनन्तर रोगी को चश्मा दिया जाता है । 
इस्यायुदतरवसंदीपिकाभापारीकायासुत्तरतन्त्रे इष्टिगतरोग- 
विज्ञानीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ !! 
GOV > — 


अष्टादरााऽध्यायः । 


अथातः क्रियाकल्पं व्याख्यास्यामः॥ १ ।! 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'क्रियाकरप? अध्याय का व्याख्यान 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ १-२॥ 
विमशः-क्रियाणां -तर्पणपुरपाकसेकप्रभृतीनां कल्पनं - कारणं 
क्रियाकल्पस्तम्‌ । पूर्वं के अध्यायो में नेन्ररोगों के विनाझार्थ तर्पण, 
पुटपाक, सेक श्रभ्ट॒ति अनेक क्रियाओं का नाम निर्देश आया 
हे अतः इस अध्याय में उनके करुप अर्थात्‌ निर्माण की विधि 
का वर्णन किया जायगा ! 


सवेशाख्जार्थतत्त्वज्ञस्तपोदृष्टिरुदारधीः ! 
न ~ ७ ~ ° काशिपतिमुनि 
वश्वामित्रं शशासाथ शिष्यं :॥३॥ 
सर्वशा्खा के अर्थ तथा तत्त्व ( मर्म) को जानने वाले, 
तपश्चर्या के द्वारा विशिष्ट ज्ञान को प्राप्त किये हुये एवं उत्कृष्ट 
बुद्धि ( धारणा शक्ति ) वाले फारिराज सुनि धन्वन्तरि ने 


विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुव नामक शिष्य को आयुर्वेद-विषय 
झारा का उपदेश दिया ॥ ३॥ 


तर्पणं पुटपाकश्च सेक आश्च्योतनाञझने । 
तत्र तत्रोपदिष्टानि तेषां व्यासं निबोध से ॥ ४॥ 
तत्र-तत्र अर्थात्‌ नेत्र रोगों के भिन्न-भिन्न चिकित्सा 
प्रकरणा में तपंण, पुरपाक, सेक, आरच्योतन, अञ्जन प्रभ्वति 
का प्रयोग संक्षेप से बताया हे अब उनका विस्तार से वर्णन 
सुझ से सुनो ॥ ४ ॥ 
संशुद्धदेहरशिरसो जीणान्नस्य शुभे दिने । 
पूवो वाऽपराह्वे बा काय्येमचणोश्च तर्षणम्‌ ॥ ५॥ 
\ 
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नेत्र तपंण विधि-- इसमें पूर्व कर्म की दृष्टि से प्रथम रोगी | स्विन्नेन यवपिष्टेन, रुनेहवीर्येरितं ततः । 
का वमन ओर विरेचन से देह-संशोधन तथा नस्यादि द्वारा यथास्वं धूमपानेन कफमस्य विशोधयेत्‌ ॥ ११॥ 
श्िरोविरेचन करा के मस्तिष्क कासं शोधन कर शुभ दिन सें स्वेदित किये इये यब के £ 
अन्न क ठीक पच जाने के पश्चात्‌ पूर्वाह अथवा अपराइ में कक क प ( गीले आटे की पिण्डी ) 
से नेत्र शोधन करना चाहिये । उक्त प्रकार से नेत्र में स्नेह का 
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नेत्रों का तर्पण करना चाहिये ॥ ५ ॥ > _ = _ 
वादीतभरजोहान वे 5 भरण करने से उस स्नेह .(घ्तमण्ड ) के प्रभाव से प्रेरित 
तात! ही न श्मन्युत्तानशायिन:ः | ( चलित ) कफ को कफविरोधी शिरोबिरेचन तथा धूमपान 
आधारो मापन्नूर्णेन क्लिन्नेन परिमण्डलौ ॥ ६॥ करा के नष्ट करना चाहिये ॥ ११ ॥ 
=) ९ गो ~ 
समे? ृढावसम्बाधो कत्तव्यो नेत्रकोशयोः । एकाहं वा शयहं वाऽपि पञ््ाह््ेष्यते परम्‌ । 
पूरयेद्‌ घृतमण्डस्य विलीनस्य सुखोद के ॥ ७॥ तपणे तृप्तिलिज्ञानि नेत्रस्येमानि लक्षयेत्‌ ॥ १२॥ 
आपच्माप्रात्ततः स्थाप्यं पञ्च तद्ठाक्शतानि तु । नेत्रतयंगकालमर्यादा--न्यूनदोष या वातदोषे में एक दिन, 


स्वस्थे, कफे पट्‌, पित्तेऽष्टी, दश बाते तदुत्तमम्‌ ॥८!। | मध्वमदोष या पित्तदोष में तीन दिन तथा प्रबल दोष में 
उक्त विधि से शुद्ध नेत्ररोगी को झोके की वायु तथा | या कफदोप में पांच दिन तक तर्पण करना चाहिये। तर्पण 
आतप ( धूप ) से रहित मकान में उत्तान सुला (पीठ के | क्रिया करने में नेन्नतृप्ति के निम्न लक्षण होते हें ॥ १९ ॥ 
बल चित्त सीधा लेटा ) कर दोन! नेत्रकोशों पर उड़दी के विमर्हः--तर्पण के समय के विषय में जेजटाचार्य का 
गीळे आरे से गोल, समान, दृढ़ ( मजबूत ) तथा किसी प्रकार | कथन हे कि वातिक रोगों में एक दिन, पेत्तिक में तीन दिन 
- की सम्वाधा ( पीड़ा ) नहीं पहुँचाने वाली पाली ( आधार ) | ओर श्ळेप्मिक रोगों में पांच दिन तक यह क्रम रखना चाहिये 
बनानी चाहिये। फिर इस पाली में कुछ गरम पानी में | जो कि सुश्रत सम्मत हे परन्तु आचार्य विदेह ने कहा कि 
विलीन ( द्रवित ) हुये घृतमण्ड ( घृत के उपरी भाग ) को | स्वस्थ पुरुष में दो दिन के अन्तर से, वातिक रोग में प्रति दिन, 
नेत्रपचमाग्र तक भर देना चाहिये। इस भरे हुये घूतमण्ड को | रक्तपित्त रोग में एक दिन के अन्तर से, सन्निपातज रोगों में 
स्वस्थ पुरुष में पांच सौ बोलने में जितना समय लगता हे | दो दिन के अन्तर से तथा कफ के रोगों में तीन दिन के अन्तर 
तब तक धारण कराये रहना चाहिये । कफ वाले नेत्ररोगी में | से नेन्नतर्पण करना चाहिये--त्वस्थवृत्तं विधातव्यं यन्तरं तर्पणं 
छः सौ गिनने तक तथा पित्त वाले रोगी में आठ सो गिनने | भवेत्‌ । अहन्यद्दनि वातोत्ये रक्तपित्ते दिनान्तरम्‌॥ तर्पणं सन्निपा- 
तक एवं वात वाले रोगी में. दस सो ( एक हजार ) गिनने | तोत्ये यन्तरं त्र्यन्तरं कफे ॥ 
तक धारण कराये रहना चाहिये । ऐसा करने से उत्तम | मुख॑स्वप्नावजोधत्वं वैशद्यं वर्णपाटवम्‌ । 


oN 
तपंण होता हे ॥ क ह च निवृंतिव्यांधिविध्वंसः क्रियालाघवमेव च ॥ १३ ॥ 
रोगस्थानविशेषेण केचित्कालं प्रचक्षते । सम्यक्तपित लक्षण--नेत्र के ठीक तपित होने पर सुख से 
यथाक्रमोपदिष्टेषु त्रीण्येकं पञ्च सप्त च ॥ ६ || समय पर निद्रा आ जाती हे तथा समय पर मनुष्य सो कर 
दश दृष्टयामथाष्टो च वाक्डातानि विभावयेत्‌ | जग जाता है नेत्र निर्मळ दिखाई देते हैं, नेत्र के श्वेत, रक्त, 


ततश्चापाङ्गतः स्नेहं ्रावयित्वाऽक्ति शोधयेत्‌ ।। १०॥ | कृष्णादि जो भिन्न-भिन्न सण्डलों के वणं हैं उनमें पटुता 

रोग के स्थान विशेष से भी कुछ आचार्य समय भेद | € स्वाभाविकता ) रहती है किवा नेत्र द्वारा विभिन्न वर्णो के 

मानते हैं । रोगों का जेसा क्रम बताया हे उसके अनुसार जेसे अवबोध करने में पाटव ( चतुरता ) प्राप्त हो जाता है, 

सन्धिगत रोगों में ३०० मात्रा उच्चारण करने तक, वत्मंगत रोग निवृति अर्थात्‌ सुख या स्वास्थ्य की प्राप्ति होना और नेत्र में 

में एक सो मात्रा उच्चारण करने तक, शुद्धगत रोगों में ५०० जो रोग होता हे उसका नाश हो जाना, इसके सिवाय आँख 

मात्रा उच्चारण करने तक, कृप्णगत रोगों में ७०० मात्रा के खोलने ओर बन्द करने की क्रिया ( निमेपोन्मेष ) में 
लाघव ( आसानी ) हो जाता है ॥ १३॥ 


उच्चारण करने तक तथा दृष्टिगत रोगों में एक हजार या 

आठ सौ मात्रा का उच्चारण करने तक घृतमण्ड को नेत्र में भरे | गुर्वाविलमतिखिग्धमश्रुकण्ट्पदेहवत्‌ | 

रखता चाहिये । फिर अपाङ्ग ( भरू पुच्छान्तप्रदेश ) से स्नेह | ज्ञेयं दोषसमुक्क्तिष्टं नेत्रमत्यथेतपितम्‌॥ १४ ॥ 

का खावण करा के उष्णो दृकादि से प्रत्तालन कर नेत्र का अवित नेत्र के छक्षण अतितितण 0 निला 

संशोधनः कर छेता दित 371०1) भारीपन, आँख में आविळता (गंदळापन), आँख में अत्यश्कि 
विमर्शः--यहां पर जो मात्रा उच्चारण का नियम | चिकनाई, आँख से अश्नु का बहना, आँख में कण्डू ( खुजली ) 

बांधा हे उसमें मात्रा की परिभाषा अन्यत्र निश्च होना तथा उस पर उपदेह ( लेप) लगा सा प्रतीत होना 

मिळती है अर्थात्‌ नेत्र के स्वाभाविक मूँदने ओर खोळने में और वातादि दोर्षा का अत्यधिक उत्कट हो जाना ये अति 


जितना काळ लगता है अथवा जानु के ्ञारों ओर हाथ दना तर्पित नेत्र के लक्षण हैं ॥ १४॥ 
कर चुटकी बजाने में एक fase की: रूक्षमाविलमसाव्यमसहं रूपद्शीने | 
अथवा गुरु वर्ण के उचारण व्याधिवृद्धिश्व तज्ज्ञेयं हीनतपितमक्षि च ॥ १५ ॥ 


हे-नि मेषोन्मेषणं पुंसामङ्गुस्यो ख्ञोटिकाऽथवा। 
2 ळक स्मरता बुधैः ॥ धोनतर्पित नेत्र के लक्षण--द्वीनतर्पित नेत्र में रूक्षता, आवि- 
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छता ( गंदळापन ), भांसुओो का अधिक आना, रूपदशन में 
असामध्यं तथा रोग की बुद्धि ये लक्षण होते हैं ॥ १५॥ 


अनयोर्दोषबाहुल्यात्‌ प्रयतेत चिकित्सिते | 
धूमनस्याज्ञनेः सेके रूक्षेः रिनग्धेश्व योगवित्त्‌ ॥ १६॥ 
अति तथा द्दौनतर्पितनेत्र-चिकित्सा-अतितपंण तथा हीनतर्पण 
में दोषों की बहुलता के विचार के अनुसार अर्थात्‌ जिस दोष की 
प्रवळता हो तदनुरूप चिकित्सा करने का प्रयत्न करना 
चाहिये। योगों के प्रभाव को समझने वाला कुशल वेद्य धूम, 
नस्य, अञ्जन, रूत्त ओर ख्रिग्ध सेक इनका यथायोग्य प्रयोग 
करे । वातप्रावल्य में स्िग्ध सेक तथा कफ की {प्रबळता में 


रूक्ष सेक एवं पित्त की प्रचलता में शीतसेक करना चाहिये॥१६! 


ताम्यत्यतिविशुष्कं यद्रक्षं यञ्चातिदारुणम्‌ । 

शीर्णपक्ष्माविलं जिह्यं रोगक्लिष्टञ्च यद्‌ श्राम्‌ ॥ 

तदक्षि तपंणादेव लभेतोर्जामसंशयम्‌॥ १७॥ 

तर्पणयोग्य नेत्र-आंखों के सामने अधियारी आने से नेत्र 

ग्लान रहता दो या प्रकाश में आंख मिच जाती हो, आंख 
अत्यन्त शुष्क प्रतीत होती हो तथा अधिक रूक्ष हो, अत्यन्त 
दारुण ( कठोर ) हो गई हो तथा जिनके पच्म ( वरोनी ) के 
बाळ टूट कर गिरते हों, आंख गंदली तथा कुटिल (टेढी-मेढी ) 
हो गई हो तथा जो रोग से अत्यन्त पीडित हो उस 
नेत्र फो तपण करने से ही रोग का विनाश तथा बळ की 
प्राप्ति होती हे ॥ १७॥ 


दुदिनात्युष्णशीतेषु चिन्तायासभ्रमेषु च | 
अशान्तोपद्रवे चाक्तिण तपेणं न प्रशस्यते ॥ १८ ॥ 
तपेण के अयोग्य अवस्था-भआकाश में मेघ छाये इये हों, 
अत्यन्त उरण ओर अत्यन्त शीत ऋतु या फाळ, चिन्ता, श्रम 
और भ्रम युक्त मनुष्य तथा नेत्रों के शोथ, राग; वेदना आदि 
उपद्रव शान्त ज हुये हों इन भवस्थाओँ में तपण नहीं 
करना चाहिये ॥ १८ ॥ 


पुटपाकस्तदेतेषु, नस्यं येषु च गर्हितम्‌ । 
तपणाहां न ये प्रोक्ताः स्नेहपानाश्माश्च ये।। १६ ॥ 
ततः प्रशान्तदोपेषु पुटपाकत्तमेषु च | 
पुटपाकः प्रयोक्तव्यो नेत्रेषु भिषजा भवेत्‌ ॥ २०॥ 
पुटपाकविषयाविषय- जिन अवस्थाओं में तपण किया जाता 
है उन्हीं अवस्थाओं में पुरपाक भी करना चाहिये। इसके 
सिवाय जिन रोगों में नस्य देना वर्जित है तथा जो लोग तर्पण 
के अयोग्य हैं एवं जो स्नेहपान के अयोग्य कहे गये हैं उनमें 
पुटपाक भी वर्जित है। अर्थात्‌ जिन रोगियों में तपण, नस्य 
और स्नेहपान किया जा सकता हे वे ही पुटपाक के भी योग्य 
-हें ॥ अतएव पुटपाक के योग्य रोगियों के दोषों के शान्त हो 
जाने पर नेत्र में पुटपाक का प्रयोग करना चाहिये ॥ १९-२०॥ 
स्नेहनो लेखनीयश्च रोपणीयश्च स त्रिधा ॥ २१॥ 
हितः स्रिग्धोऽतिरून्स्य ्निग्धस्यापि च लेखनः | 
दृष्टेबेलाथमंपर: पित्तारग्त्रणवातनुत्‌ ॥ २२॥ 
पुढयाकभेद--स्नेहन, छेखनोय भौर रोपणीय ऐसे यह 
१० सु० उ० 
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७३ 
पुटपाक तीन प्रकार का होता हे । पुटपाकतिषयः- अत्यन्त रूच्त 
मनुष्य या नेत्र में स्नेहन पुटपाक, स्तरिग्ध आँख या मनुष्य में 
लेखन पुटपाक तथा दृष्टि म॑ बळ छाने के लिये य़ा पित्तरक्त, 
वात और ब्रणयुक्त नेत्र में रोपण पुटपाक करना उत्तम है ॥ 
स्नेहमांसवसामज्ञमेदःस्वाद्वौषधैः कृत: | 
स्नेहनः पुटपाकस्तु धार्यो द्वे वाक्शते तु सः ॥२२॥ 
स्नेहनपुटपाक--ख्रेह, मांस, वसा, मजा, सेद और मधुर 
ओपधियों से बनाया हुआ पुटपाक ख्ेहन काये करता है तथा 
उसे दो सौ गिनने तक धारण किये रहना चाहिये ॥ २३॥ 
जाङ्गलानां यकृन्मांसेलेखनद्रव्यसम्थृते: (टी 
कृष्णलोहरजस्ताम्रशङ्खविद्रमसिन्धुजेः ॥ 2४ ॥ 
समुद्रफेनकासीसस्रोतोजदधिमस्तुभिः । 
लेखनो वाक्शातं तस्य परं घारणमुच्यते ।। २५ ॥ 
लेखनपुरपाक--जङ्गली पशुर्ओं के यकृत्‌ के मांस तथा सोंठ, 
मरिच, पिप्पली आदि लेखन द्रव्यो को मिला कर तथा कृष्ण- 
लह ( कान्तलोह ) भस्म, ताम्नभस्म, शङ्खभस्म, प्रवाळभस्म, 
सेन्धवळवण, ससुद्रफेन, कासीसभस्म, ख्रोतो्जन, दी और 
सस्तु ( दही के ऊपर का पानी ) इन्हें भी मिला कर लेखन 
पुटपाक बनाना चाहिये। इस पुउपाक को धारण करने का 
अधिक से अधिक एक सौ गिनने तक का समय है ॥२४-२५॥ 
स्तन्यजाङ्गलमध्याञ्यतिक्तद्रञ्यविपाचितः ] 
लेखनात्त्रिगुणं धाय्यः पुटपाकस्तु रोपण: ॥ २६॥ 
रोपणपुटपाक--दुग्ध, जङ्गली पशुओं का मांस, शहद, घृत 
और तिक द्रव्या को मिला कर बनाया हुआ रोपणपुरपाक को 
लेखन पुटपाक की अपेक्षा तीन गुणे ( ३०० गिरने तक ) 
समय सक धारण करना चाहिये ॥ २६॥ 


वितरेत्तपंणोक्तन्तु धूमं हित्वा तु रोपणम्‌ । 
स्नेहस्वेदौ इयोः कार्यों, कार्यो नेव च रोपणे ॥ २७॥ 


रोपणपुटपाक को छोड़ कर दोष दोनों में तर्पणोळ धूमपान 
का सेवन कराना चाहिये तथा इन दोनों में राहन ओर स्वेदन 


। उभय करना चाहिये । रोपणपुटपाक में सोहन और स्वेदन 


दोनों करना चाहिये ॥ २७॥ 

एकाहं वा इ-थहं वाऽपि ज्यहं वाऽप्यवचारणम्‌ | 

यन्त्रणा तु क्रियाकालादू हिगुणं काल मिष्यते॥ २८ ॥ 

पुटपाक अवधि- पुटपाक की अवचारणा (प्रयोग) श्लेष्सिक 

नेत्र रोग में एक दिन तक, पिक्षजन्य नेत्र रोग में दो दिन 
तक तथा वातज रोग में तीन दिन तक करनी चाहिये। 
अथवा छेखन पुटपाक एक दिन, स्नेहन पुर पाक दो दिन तथा 
रोपण पुटपाक तीन दिन तक करना चाहिये। पुटपाक के 
प्रयोग सें यन्त्रणा ( पथ्यादि का सेवन ) का नियम क्रियाकाल 
अर्थात्‌ जितने दिन तक चिकित्सा की गई हो उससे दुगुने समय 
तक पथ्यकाल समझना चाहिये २८॥ 

तेजांस्यनिलमाकाशमादशे भास्वराणि च | 

नेक्षेत तपिते नेत्रे पुटपाककृते तथा ॥ २६ ॥ 

` पुटपाक में परिहायं-नेन्न के तर्पित करने पर किंवा पुटपाक 
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करने पर दीपक, गेस, विजली, सूर्यी आदि का तेज, वायु के 


झोंके, आकाश, काच ओर भास्वर € चमकीळे ) पदार्थों का 
अवलोकन नहीं करना चाहिये ॥ २९॥ 
मिथ्योपचारादनयोर्या व्याधिरुपजायते । 
अञ्जनाश्च्योतनस्वेदेयेथास्वं तमुपाचरेत ।। ३० ॥ 
तर्पण और पुटपाक के मिथ्या आचरण ( प्रयोग) से जो 


व्याधि उत्पन्न होती हे उसे अञ्जन, आश्च्योतन और स्वेदज 
प्रभ्टति यथायोग्य उपायों से ठीक करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 

ध्रसन्नवर्ण विशदं बातातपसहं लघु । 

सुखस्वप्नावबोध्यत्ति पुटपाकगुणान्वितम्‌ ॥ ३१॥ 

सम्यक्पुटपाकलक्षण--पुटपाक के ठीक प्रयोग होने से आंख 

का वर्ण ( रङ्ग ) प्रस्न ( स्वच्छ ) ओर विशद हो जाता है, 
चात तथा आतप (धूप) को आंख सहन कर लेती हे। 
आंख हलकी हो जातो है, सुखपूर्वक यथासमय नींद आ 
जाती हे और ठीक समय पर मनुष्य जाग जाता है। ये सव 
शुणवान्‌ पुरपाक के लक्षण हैं ॥ ३१ ॥ 


अत्तियोगाद्‌ रुजः शोफः पिडकास्तिमिरो द्रमः | 
पाकोऽश्र हर्षेणव्वापि हीने दोपोद्रमस्तथा ।। ३२॥ 
पुटपाक के अतियोग--होने से आंख में पीड़ा, शोथ, 

पिइकाओं की उत्पत्ति, आंग्टों के सामने अन्धकार का आना, 
ये लक्षण होते हैं । पुटपाक के हीन योग होने से आंखों में 
पाक, अश्र का स्हाव, हर्पण तश्ग अन्य दोषों ( उपद्रवों ) का 
उदय ये लक्षण होते हैं ॥ ३२॥ 

अत अर्यं प्रवच््यामि पुटपाकप्रसाधनम ! 

द्वी बिल्वमात्री श्‍्लक्ष्णस्य पिणडौ मांसस्य पेषितौ ॥ 

द्रल्याणां बिल्वमात्रन्तु द्रवाणां कुडवो मतः । 

तदेकध्यं समालोड्य पत्र: सुपरिवेष्टितम्‌ ॥ ३४ ॥। 

काश्मरीकुमुदेरएडपदिनीकदलीभवेः । 

ञृदावलिममङ्गारेः खादिरेरवकूलयेत ॥ ३५॥ 

कतकाश्मन्तकेरण्डपाटलाव्रपबादरे: | 

सन्नीरद्रमकाछेवा गोमयेर्वाऽपि युक्तितः ॥ ३६ ॥ 

स्तिञ्रमुद्ध्रत्य निष्पीड-य रसमादाय तं न्रणाप | 

तपणोक्तेन विधिना यथाव्रदवचारयेत ॥ ३७ ॥ 

पटपाक विधि--अव इसके अनन्तर पुटपाक के विधान 

का वर्णन करता हुं । अच्छी प्रकार पीसे हये चिकने ( चण ) 
मांस के दो पिण्ड ( टुकड़े या गोले ) लेवें जिनमें से प्रत्येक 
का वजन पक २ बिल्व ( पळ = तोले ) होना चाहिये । 
इसमें जो अन्त्र द्रव्य कहे ( डाले ) जावेंगे उन्हें भी एक २ 
बिल्व ( पळ ) भर तथा दव पदाथ कुइव ( आधा शराव 
(४ पळ) = १६ तो०) प्रमाण में लिये जावेंगे। किन्तु द्रवद्वेगुण्य- 
परिभाषा बळ से द्रव पदार्थ को ८ पल भर लेना चाहिये । 
स्नेद्दन पुटपाक में काकोल्यादि मधुर द्रव्य तथा कपाय और 
स्ीरलेखन पुटपाक में मु, मस्तु और त्रिफळा कपाय तथा 
रोपण पुटपाक में तिक्त दन्य और उनकी कपाय उक्त प्रमाणा- 
नुसार हण कर एकत्र (मेळा के सबको पत्थर पर महीन 
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पीसकर गोला बना लेवे । फिर उस गोले को गम्भारी, कुमुद, 
प्रण्डपत्र और पश्चिनी या केले के पत्र में रपेट कर चारों 
ओर गीली मिट्टी लगाकर सुखा के खदिर की लकड़ी के कोयला 
फे निर्धूम अङ्गार अथवा निर्मली, अश्मन्तक, एरण्ड, पाटला, 
बांसा, चेर, इनकी लकड़ियों किंवा क्षीरीवृत्त जसे चट, पीपल, 
गूलर की लकड़ियों के कोयलों की निधूम अङ्गार में अथवा 
गोवर की निधूम अङ्गार ( अभि ) में गाइकर पक।ना चाहिये। 
ठीक प्रकार स्विन्न ( पक्क ) हो जाने पर उसको अङ्गारो में से 
निकाल कर मिट्टी हटा के उस स्विन्न हुये गोले क्रो दोनों हाथों 
के बीच दवा के रस निकाळ कर इसे तर्पण की विधि से 
मनुष्यों की आंख में प्रयुक्त करे । अर्थात्‌ नेत्रकोश के चारों ओर 
जळ से गोळे किये हुये उड़दी के आटे से गोळ आळवाळ वना 
कर पच्माग्र तक नेत्रा में अर देना चाहिये ॥ ३३-३७ ॥ 


कनीनके निपेच्यः स्यान्नित्यसुत्तानशायिनः । 
रक्ते पित्ते च तो शीतौ कोष्णो वातकफापही !। ३८॥ 
पुटपक्कोषधरसपूरणविधि-उत्तान ( पीठ के बळ ) लेटे हुये 
मनुष्य के कनीनकप्रदेश की ओर से रेस का पूरण करना 
चाहिये । रक्त और पित्त के प्रकोप से उत्पन्न नेत्र रोगों में तपण 
और पुटपाकबिधि से निकाले हुये रस शीत हो जाय तब 
नेत्र में भर तथा वात ओर कफ के द्वारा उत्पन्न नेत्ररोगों को 
नष्ट करने के लिये दोनों क्रियाओं में औषघरस कोष्ण ( कुछ 
उप्ण ) होने चाहिये ॥ ३८ ॥ 
अत्युष्णतीच्णौ सततं दाहपाककरो स्मृतो | 
अप्डुतौ शीतलौ चाश्रुस्तम्भरुग्घषेकारको ॥ ३६ ॥ 
अत्युञ्णतीक्ष्णरसपूरणदोप--ल्ञत्यन्त उप्ण अथवा अत्यन्त 
लीचण तर्पण एवं पुरपाक के रस का पूरण करने से नेत्र में 
निरन्तर दाह और पाक के जनक होते हैं तथा अप्ळुत ( अति- 
शीतळ, मतान्तर से अइ्पछृत युक्त और शीतर ) रस फो नेत्रा 
में पूरण करने से नेत्र के आंसुओं को रोकने वाले एवं नेत्र में 
पीड़ा और घर्षण पेदा करते हैं ॥ ३९ ॥ 


अतिमात्रौ कषायत्वसड्कोचस्फुरणावही | 
हीनप्रमाणौ दोपाणामुत्क्लेशजननो श्राम्‌ ॥४०॥ 
अतियोग-तर्पण और पुटपाक का अतिमात्रा में प्रयोग 
होने से नेत्र में राग, सङ्कोच और स्फुरण होता हे । हीनयोग-- 
तर्पण ओर पुटपाक का हीनयोग नेत्र के दोर्पों की अत्यधिक 
वृद्धि करता हे ॥ ४०॥ 


युक्तो कृतो दाहशो फरुग्घपेस्राननाशनो । 

कणडूपदेहदूषीकारफ्तराजिविनाशनो ॥ ४१॥ 

युक्ततर्पणपुटपाकयुण-- युक्त ( ठीक ) प्रमाण में प्रयुक्त तपण 
और पुटपाक नेत्र का दाह, शोथ, वेदना, घर्षण और ख्राव को 
नष्ट करते हैं तथा नेत्र की कण्डू, कीचड़, दूपिका ९ नेत्रमळ ) 
और नेत्र की लाळ रेखाओं को भी नष्ट करते हं ॥ ४१ ॥ 


तस्मात्‌ परिहरन्‌ दोपान्‌ विदध्यात्ती सुखावही i? 
व्यापद्श्च यथादोषं नस्यधूमाञ्जनजयेत्‌। ४९ !। 
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तथा अत्यन्त उष्ण आदि दोषों का निकराकरण करके उनका | और शोथ तथा वेदना की शान्ति दोने तक यथादोपक्रमानुसार 


सुखदायक प्रयोग करना चाहिये। तपण और पुरपाक के 
सिथ्यारप्रयोग से यदि कोई व्यापद्‌ ( उपद्रव ) उत्पन्न हो जाय 
तो वहां चातादि दोषों का विचार करके नस्य, धूम ओर अञ्जन 
के द्वारा चिकित्सा करें ॥ ४२ ॥ 


च च Yee 
आयन्तयोः्धाप्यनयोः स्वेद उषणाम्बुचलिकः | 
तथा हितोऽचसाने च धूमः श्लेष्ससमुच्छितो ।।४३॥ 
पुटपाक तथा तर्पण क्रिया में सामान्य पूर्वं तथा पश्चात्कर्म 
दोनों ही क्रियाओं के आदि तथा अन्त में गम पानी में कपड़ा 
भिगो कर उसे निचोड़ कर स्वेद ( ५४८४ fomentः:t।००) करना 
चाहिये तथा पश्चात्कर्म में यदि कफ वढ़ा हुआ हो तो उसका 
निर्हरण करने के लिये धूम का प्रयोग करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


यथादोषोपयुक्तन्तु नातिप्रबलमोजसा ! 
रोगमाइ्च्योतनं हन्ति सेकस्तु बलवत्तरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
आरच्योतन तथा सेक के गुग-वातादिदोपों की विनाशक 
ओषधियां के छाथ या स्वरस के द्वारा किया हुआ आइच्योतन 
अपने प्रभाव से नातिप्रवळ (थोड़े ) रोग को नष्ट कर देता 
है तथा यथादोपानुसार प्रयुक्त सेक वलूवान्‌ रोग को नष्ट 
कर देता हे ॥ ४७४ ॥ 
विमर्श:--आचार्य विदेह ने भी लिखा ह कि नेत्र में रोग 
उतपन्न होने के पूर्व ही तीन रात्रि तक लघु भोजन करना 
पाहिये, किंवा तीन दिन तक उपवास करे अथवा केवल रात्रि 
में भोजन करे एनः चौथे दिन यदि व्याधि का रोक न हुआ 
हो ओर वह प्रगट ही हो गई हो तो उत्पन्न लक्षणा के आधार 
पर दोपप्रचळता का ज्ञान करके यथोचित आश्च्योतन अथवा 
सेक की क्रिया करनी चाहिये । विदेहे विशेपः--प्रागेवाक्ष्यामये 
कार्य तिरात्रं लयुभोजनम्‌। उपवासस्त्र्यहं वा स्यान्नक्तं वाऽप्यदानं 
व्यम्‌ ॥ ततश्चवुर्थ दिवसे थ्यार्थि सशातलक्षणम्‌ । समीक्ष्यारच्योतनः 
सेकेयंथ!स्वमुपपादयेत्‌ ॥? इति । 


~ 


तौ त्रिधेवोपयुञ्येते रोगेषु पुटपाकवत ॥ ४५॥ 
अःइच्योतन सेक के भेद- आश्च्योतन और सेक वातादि: 
जन्य नेत्र रोगों में पुटपाक के समान ही स्नेहन, लेखन ओर 
रोपण इन तीन रूपों में प्रयुक्त होते हैं ॥ ४५ ॥ 


~ 


लेखने सप्त चाष्टौ बा बिन्दवः स्नेहिके दश ॥ 
आश्‍श्च्योतने प्रयोक्तव्या द्वादशेच तु रोपणे ॥ ४६॥ 
आइच्योतन के भेद और मात्रा-लेखनार्थ प्रयुक्त आरच्योतन 
सें ओषधरस की मात्रा सात या आठ बिन्दु, स्नेहनार्थ प्रयुक्त 
आर्च्योतन में औषधरस की मात्रा दस बिन्दु तथा रोपण- 
कर्माथं प्रयुक्त भाश्योतन में औषधरस की मात्रा वारह बिन्दु 
डालनी चाहिये ॥ ३४६ ॥ 


सेकस्य डिंगुणः कालः पुटपाकात्‌ परो मतः । 
अथवा कायंनिवृत्तेरूपयोगो यथाक्रमम्‌ ॥ ४७॥ 
परिषेक धारणकाळ-सेक का घारणकाछ पुटपाक से दुगुना 
माना गया है। अथवा नेत्न का धीरे-धीरे रोगरहित होना, 
स्वाभाविक वर्ण आ ज्ञाना, निमेषोन्मेष वुर्शना दिक्किा में पड़ता 


>= = 


परिपेक का उपयोग करना चाहिये ॥ ४७॥ 

विमर्शः--सेक धारणकाळ पुटपाक से द्विगुण मानने पर 
लेखनसेक २०० मात्रोद्चारण तक स्नेहनसेक ४०० मात्रोचारण 
तक तथा रोपणसेक ६०० मात्रोचारण तक का होता दे । 

ूर्वापराहव मध्याह्ने रुजाकालेषु चोभयोः | 
योगायोगान्‌ स्नेहसेके तर्षणोक्तान्‌ प्रचक्षते ॥ ४८ | 

आऊच्योतनपरिपेककरणकाल-इन दोनों के करने का समय 
पूर्वाह्न, मध्याह्न अथवा सायाह्न समझना चाहिये । अर्थात्‌ 
कफजन्य नेत्ररोगों में लेखनकारी आश्च्योतन ओर सेक पूर्वाह् 
के समय करना चाहिये । वातजन्य नेन्न रोगों में रनेहनकारी 
आश्च्योतन और सेक अपराह्न के समय करना चाहिये। रक्त 
और पित्तजन्य नेत्ररोगों में रोपणकारी आश्च्योतन और सेक 
मध्याह्न के समय में करना चाहिये । अथवा जिस समय रोग 
या वेदना की उत्पत्ति हो उसी समय स्नेहन और सेक करना 
चाहिये। इसके अतिरिक्त स्नेहन और सेक क्रिया के सम्यग्योग, 
अयोग, हीनयोग और मिथ्यायोग के लक्षण तर्पण के योगा- 
योगों के समान समक्षना चाहिये ॥ ४८ ॥ 

विमर्शः--इसके अतिरिक्त अधिष्ठान भेद से काळ भेदका 
परिणाम अन्यत्र निम्न हेः 

वर्त्मगत रोगों सें १०० मात्रा के उच्चारण तक । सन्धिगतं 
रोगां में ३०० मात्रा के उच्चारण तक। शुछगत रोगों में ५०० 
मात्रा के उच्चारण तक। कृष्णगत रोगों में ७०० मात्रा के उच्चारण 
तक। इष्टिगत रोगों में ८०० मात्रा के उच्चारण तक । सर्वगत 
रोगों में १००० मात्रा के उच्चारण तक । 


रोगान्‌ शिरसि सम्भूतान्‌ हत्वाऽतिप्रबलान्‌ गुणान्‌ | 
करोति शिरसो बस्तिरुक्ता ये मूद्धेतेलिकाः ॥ ४६॥ 
शिरोवस्ति के युण--सिर के अन्द्र उत्पन्न हुये शिरोभि- 
ताप प्रश्रति प्रबळ रोगों को नए करके सिर में तें लगाने से 
जो गुण ( केशमादंव, केशदंघ्य, केशर्निग्धता, केशकृष्णता ) 
उत्पन्न होते हैं उन गुणों को वस्ति करती हे ॥ ४९॥ 
विमरः-मूर्द्धा में तेळ ळगाने के निम्न गुण हैं-'केशानां 
मार्दवं दध्ये बहुत्वं स्निग्धकृष्णताम्‌? सूद्धा ( शिर या मस्तिष्क ) 
में ते लगाने के चार प्रकार के विधान शास्त्रा में मिळते हैं--- 
(५) अभ्यङ्ग, (२) परिपेक, (३) पिचु, (४) बस्ति । ये उत्तरोत्तर 
अधिक गुणदायी हं । (१) अभ्घङ्ग का प्रयोग सिर की रूचतता, 
कण्डू तथा मळादि में, (२) परिपेक का प्रयोग पिडिका, शिर- 
स्तोद्‌, दाह, पाक, (३) पिचु का प्रयोग केशपात, सिर का 
फना, चरण, नेत्रस्तर्भ तथा वेदना और । (४) बस्ति का प्रयोग 
प्रधुसति, अदित, निद्रानाश, नासिकाशोष, तिमिर तथा दारुणक 
प्रश्रति शिरोरोगो में होता हे। 


शुद्धदेहस्य सायाह्ने यथाव्याध्यशितस्य तु । 
ऋज्यासीनस्य बध्नीयाद्रस्तिकोशं ततो दृढम्‌ ॥४०॥। 
यथाव्याधिश्शतस्नेहपूण संयम्य धारयेत्‌ । 
¢ णोक्तं 4 थादोषं 
तपणोक्त द्रागुणं यथादोषं विधानवित्‌ ॥ ५९ ॥ 
रिरोवस्तिविषि तथा धारणकाल--सर्वंप्रथम थिरेचन के 
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७६ सुश्रतसंहितां 
द्वारा अधः शरीर, वभन के द्वारा ऊध्वं शरीर एवं नस्य के | विमशंः-यह लेखन अञ्जन मधुर रस को छोड़कर रोष 


द्वारा मस्तिष्क की शुद्धि करके एवं तेलादि द्वारा स्नेहन तथा ' 
स्वेद के द्वारा स्वेदित करके संध्या के समय यथारोगानुसार 
भोजन कराके जानु तक ऊंचे आसन में सीधा चेठा देवें। फिर 


रोगी के सिर पर गाय अथवा मेंस के चर्म से बना हुआ कोष ' 
या वस्तिकोष मजबूती से बांध देना चाहिये। पश्चात्‌ दोष 


या रोग के अनुसार ओपधियों के कल्क तथा छाथ से सिद्ध | 
( ऽत ) किये हुये" स्नेह से चस्तिकोष को पूर्ण कर उड़दी के 
आरे की जळ में बनाई पिष्टी ( कल्क = कीचड़ ) से इधर- 
उधर के बस्तिकोष तथा सिर के अवकाश (छिद्र) को 
बन्द कर स्नेह को धारण करना चाहिये। इस शिरोचस्ति 
के धारण करने की अवधि तपण क्रिया में जितना समय कहा 
है उससे दसगुनी दोपानुसार समझनी चाहिये । अर्थात्‌ 
कफज विकारों में ६००० मात्रोच्चारण तक । पेत्तिकविकारों में 
८००० मात्रोच्चारण तक । वातबिकारों में ९०००० माक्रोच्चारण 
तक ॥ ५०-५५ ॥ | 

विमरशेः--'यथाव्याधिश्तस्नेह पूर्णम'--अर्थात्‌ चातिक और 
श्लेष्मिक नेत्ररोगों में तत्तद्वयाधिहरद्रव्यसिद्ध तेत एवं पेत्तिक 
विकारों में पित्तेहर द्रन्यसिद्ध घृत के द्वारा बास्तकोष को 
भरना चाहिये। धारणकाल की मात्रा--स्वस्थे कफे षट्‌ पित्तेःष्टौ 
दश वाते तदुत्तमम्‌? चाग्भटाचायं ने शिरोवस्ति के वर्णन में 
कुछ विशेषताएं लिखी हैं-विधिस्तस्य निषण्णस्य पीठे जानुसमे 
' सृदो। शुद्धाक्तस्िन्नदेहस्य दिनान्ते गन्यमामिषम्‌॥ द्वादशाङ्कुल- 
विस्तीणं चर्मपट्ट शिरःसमम्‌ । आकर्णबन्धनस्थाने ललाटे वस्रवेश्ति ॥ 
चेलवेगिकया वद्ध्वा माषकल्केन लेपयेत्‌ । ततो यथान्याधिश््रर 
स्नेहं कोष्ठानिषेचयेत्‌ ॥ ऊद्वे केशभ॒वो यावत्‌ द्वयङ्गुलं धारयेच्च 
तम्‌ । आवक्त्र नासिकोत्क्लेदात्‌ दझाऽष्टौ षट्‌ चलादिषु ॥ मात्रास- 
हस्राण्यरुजेस्त्वेकं स्कन्थादि भदयेत्‌ । भुक्तस्नेहृस्य परमं सप्ताहं तस्य 
सेवनम्‌ ॥ 


व्यक्तरूपेषु दोपेषु झुद्धकायस्य केवले | 
नेत्र एव स्थिते दोपे प्राप्रमञ्जनमाचरेत्‌ । 
लेखनं रोपणञ््रापि प्रसादनमथापि वा ॥ ४२ || 
अश्न तथा उसके भेद--आमावस्था नष्ट होकर दोषों के 
या रोगों के अपने रूप के प्रमर होने पर चमन और विरेचन 
द्वारा ऊध्वं तथा अधःसंशोधन किये हुये मनुष्यों में केवल 
नेत्र में ही विकार के होने पर युक्त भञ्जन का प्रयोग करें। 
लेखन, रोपण और प्रसादन ऐसे अञ्जन के तीन भेद होते हैं ॥ 
विमर्शः-तन्त्रान्तर में अञ्जन विधान इन्हीं अवस्थाओं में 
लिखा है-अथाअनं शुद्धतनोनेंत्रभावाश्रिते मळे । पक्कलिङ्गोऽर्पशो- 
थातिकण्डू पेच्छिस्यलक्षिते ॥ 
सत्र पद रसान्‌ व्यस्तानाेकरसवर्जितान | 
पद्चथा लेखनं युञ्ज्याद्यथादोषमतन्द्रितः ॥ ४३ ॥। 
लेखन, रोपण और प्रसादन- इन तीन अज्ञनों में से आद्य 
मधुर रस लेखन कमं में हितकारी न होने से उसे छोड़ कर 
पांच रस वाळे द्वब्यों को पांच प्रकार ( वात, पित्त, कफ, 
रक्त और सन्निपात भेद) से एथक २ यथादोषानुसार 
आलस्य से रहित होकर सावधानी से लेखन भजन के रूप 


सें प्रतक करें ॥ ५३ ॥ 


सभी रसभूयिष्ठ द्रव्या के योग से बनता है । 'यथादो गम! 
दोषानुसार जेसे वातदोष में अम्ल और लवणरस प्रधान 
दव्य, पित्तदोष में तिक्त और कषाय रस प्रधान द्रच्य, कफदोष 
में कड, तिक्त और कपाय रस प्रधान द्रब्य, रक्त दुष्टि में पित्त 
के समान ही तिऊ. और कषाय रस प्रधान द्रच्य तथा 
सन्निपात दोष में दो या तीन रसों वाले दर्ग्या का लेखन 
भन्जन बनाकर प्रयोग करना चाहिये जेसा कि चरक में 
भी कहा हे--रौक्ष्यात्कपायो रूक्षाणामुत्तमः! 
नेत्रवत्मेसिराकोशस्नोतःश्ङ्गाट काश्चितम्‌ । 
मुखनासाऽक्तिभिर्दोषमोजसा स्रावयेत्तु तत्त्‌ ।॥५४॥ 
लेखनाजनगुण- लेखन अञ्जन अपने धल से नेत्र, वर्ष्म 
( परक ), इन दोनों की सिरा, नेत्रकोदा, नेत्र के अश्रु आदि 
के वाहक स्रोतस्‌ तथा श्ङ्गाटक मर्म में आश्रित दोषों को 
सुख, नासा और नेत्र सार्ग से बंहा कर बाहर निकाल देता है ॥ 
कषायं तिक्तकं वाऽपि सस्नेह रोपणं मतम्‌ । 
तत्‌ स्नेहरीत्याद्वण्य स्याद्‌ दृष्टेश्च बलवद्धेनम्‌ ॥५४।। 
रोपणाअनयुण--रोपणा्जन कषाय ओर तिक्त ओपधियों 
से निमित एवं कुछ स्नेहयुक्त होना चाहिये। यह अञ्जन 
स्निग्ध ओर शीत गुणयुक्त होने से इष्टि के चर्ण ओर बळ 
' को बढ़ाता है ॥ ५५ ॥ 
मधुर स्नेहसम्पन्नमञ्जनन्तु प्रसादनम्‌ । 
दष्टिदोषप्रसादार्थ स्नेहनाथं्च तद्धितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रसादनाअनगुण--यह अञ्जन मधुर रस प्रधान ओषधियों 
तथा प्रचुर स्नेह के योग से बना हुआ होने से इष्टिदोष के 
प्रसादनार्थं तथा दृष्टि की रूक्षता को नष्ट कर स्नेहन करने के 
लिये हितकारी होता है ॥ ५६॥ 


यथादोपं प्रयोज्यानि तानि रोगविशारदेः । 
अञ्जनानि यथोक्तानि प्राहसायाह्वरात्रिषु॥ ५७॥ 
रोगों के निदान तथा चिकित्सा में विशारद चिकित्सक 
दोषों के अनुसार तथां शास्रप्रमाण के अनुसार इन अञ्जनों 
को पूर्वाह, सायङ्काल तथा रात्रि में प्रयुक्त करें ॥ ५७ ॥ 
विमर्शः--कफ रोग में प्रातःकाळ रेखन अञ्जन, वातरोग 
में सायङ्काळ रोपण अञ्जन तथा पेत्तिक रोगों में रात्रि के समय 
प्रसादक अञ्जन लगाना चाहिये । 


'गुटिकारसचूणोनि त्रिविधान्यञ्जनानि तु । 

यथापूर्व चलं तेषां श्रेष्ठमाहुमेनीषिण: ।। ५८ ॥ 

अञ्ञनों के स्वरूपभेद-शुटिका, रसक्रिया और चूर्ण भेद से 
अञ्जन तीन प्रकार के होते हैं । मनीषी ( विद्वान्‌ ) पुरुष हन 
में यथापूर्व श्रेष्ठ वळ मानते हैं ॥ ५८ ॥ 

विमशः-गुरिकाज्ञन सबसे अधिक शक्तिशाली, रसक्रि- 
यान मध्यम शक्ति वाळा तथा चूर्णाअन हीन शक्ति वाळा 
होता हे अत पुव रोग प्रबळ हो तो गुटिकाअन, रोग,मध्यम 
हो तो रसक्रियाअन तथा रोग दीन बळ हो तो चूर्णा्जन का 
प्रयोग करना चाहिये । 
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हरेणुमात्रा वत्तिः स्याल्लेखनस्य प्रमाणतः | शलाकया दक्षिणेन क्षिपेत्‌ कानीनमत्भनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रसादनस्य चाध्यद्धों ठिगुणा रोपणस्य च ॥ ५६॥ | आपाङ्गथ' वा यथायोगं कुर्याश्वापि गतागतम्‌ | 
अअनवस्तिप्रमाण--लेखन अञ्जन की वर्ति का प्रमाण | वेंत्मोपलेपि बा यत्तदङ्कुल्येब प्रयोजयेत्‌ || ६५॥ 
हरेणु ( गोल मटर ) के बरावर तथा प्रसादक अञ्जन की वतिं अअनप्रयोगविधि-वांये हाथ से आंख को खोळ कर 
का प्रमाण डेढ़ हरेणु के बराबर और रोपण अञ्जन की वरति | शलाका पर अजन को लगाकर दक्षिण इस्त से शलाका द्वारा 
का प्रमाण दो सटर के बराबर होना चाहिये ॥ ५९॥ सावधानी से नेत्र के कनीनक प्रान्त से अपाङ्ग प्रान्त की ओर 
रसाञ्जनस्य मात्रा तु यथावत्तिमिता मता | अथवा अपाङ्ग से कनीनक की ओर अञ्जन लगाना चाहिये. 
्रिन्रिचतुःशलाकाःच 'चूरणस्याप्यनुपूर्वेश: ॥ ६०॥ | किंवा जिस प्रकार अभ्यासानुसार ठीक तरह से अञ्जन नेत्र 


बरद में लग सके लगाना चाहिये। अञ्जन लगाते समय दालाका 
रसाञ्जन की मात्रा अपनी-अपनी निमित वति के अनुसार 


ड को गतागत करनी चाहिये । अर्थात्‌ इधर से उधर नेत्र में 
होती है जेसे लेखन रसक्रियाक्षन की मात्रा लेखनवतिं के | करानी चाहिये जिससे अञ्जन ठीक तरह से लग जाय। 


समान, रोपण की मात्रा रोपणवति के समान और प्रसादन | जिस अ्जन को केवळ वर्म पर ही लगाना हो उसे भङ्कुळी 
रसाञ्जन की मात्रा प्रसादन वतिं के समान होती है। इसी | के द्वारा लगाना चाहिये ॥ ६०-६५ ॥ 


तरह चुर्णाञ्जन की मात्रा अचुपूर्व अर्थात्‌ लेखनादिक्रम से द उतत 
दो, तीन और चार शलाकाएं समझनी प्वाहिये जेसे लेखन आत्त नात्यन्तयोरञ्च्याद्‌ बाधमानोऽपि वा भिषक्‌ | 


चूर्णाञ्जन की मात्रा दो शलाका, रोपण चूर्णाअन की मात्रा | शॉ 'चानिर्वान्ददोषेडदिण धावन सम्प्रयोजयेत्‌ | 

तीन शलाका और प्रसादक चूर्णाअन की मात्रा चार शळाकाएं | दोषः प्रतिनिवृत्तः सन्‌ हन्याद्‌ दृष्टेबलं तथा ॥ ६६ ॥ 

होती हैं ॥ ६० ॥ वैद्य को चाहिये कि वह नेत्र के अन्तभाग ( किनारों = 
तेषां तुल्यगुणान्येव विदध्याद्वाजनान्यपि । कनीनिका और अपाङ्ग ) में अधिक अञ्जन ह लगावे एवं 
सौवणे राजतं शाङ्ग ताम्र वेदू्येकांस्यजम्‌ | असन लगाते समय नेत्र को बाधा नहीं डंचानी चाहिये || 


रालाकाञ्च ६९|| | जब तक नेत्र के अन्दर से न आंसू , कीचड़ ( गीड़ ) आदि 
आयसानि च योज्यानि शलाकाश्च यथाक्रमम्‌ ।।६१।। टोन ऋक रूप से तितत 0 विसरण) ने हो जन लिन 
अअनपात्र तथा शलाकाएं- इन अञ्जनो को सुरक्षित रखने 


तक उसकी धावनक्रिया ( प्रक्षालळन = £५९ ७० ) नहीं 
के लिये इनके समान गुण वाले पात्रों का प्रयोग करना चाहिये | करनी चाहिये क्योंकि दोषनिर्गमन के पूर्व घावनक्रिया 
जैसे मधुराक्षन को सुवणं के पात्र में, अस्ला्जन रजतपात्र | करने से दोष भीतर ही दव जाता है जिससे दृष्टि का बळ 
में, लवणाञ्जन सेषश्टङ्ग से बने पात्र में, कधाय-अ्जन ताम्र | नष्ट होता हे। अथवा दोष की पुनराघृत्ति होकर उससे नेत्र 
या लोहे के पात्र में, कटुक-अञ्जन वडूर्य के पात्र में, तिक्ताअ्न 


मे Br ls ins अधिक रुग्ण हो जाता हे ॥ ६६॥ 
कांसे के पात्र में ओर शीताञ्जन को नलादि से बने पात्र क 
मुंह बन्द कर रखने चाहिये । राळाकाओं को भी इसी क्रम से तम ला यता प ॥ ६७॥ 
सुवर्ण, रजत, तारादि धातुओं की बनानी चाहिये ॥ ६१ ॥ अक्ताल्याः , 
९ प्रत्य्नन--दोष निकल जाने पर, आंसुओं के बन्द हो जाने 
वक्‍त्रयोमुकुलाकारा कलायपरिमण्डला 1] पर तथा नेत्र से टीक दिखाई देता हो तब नेत्र को पानी से 
अष्टाइला तनुमध्य सुकृता साघु'नमहा | अच्छी प्रकार प्रक्षालित ( धो ) कर वातादि दोषों के अनुसार 
ओऔदुम्बयेश्मजा वाऽपि शारीरी वा हिता a अ | | प्रत्यक्षन करना चाहिये ॥ ६७॥ 
शलाकास्वरूप--हन शलाकाओं को वकत्र अर्थात्‌ दोनों नसोत न्य 
| गवत्तेरदितमद्यक्रोधभयज्चरः।। ६८ ॥ 
प्रान्सों ( किनारा ) पर सुळ (महिकादि उसकी) क वेगाघातशिरोदोषेश्रात्तानां नेष्यतेऽञ्जनम्‌ । 
आकार की तथा मोटाई में कलाय ( मटर ) के बरावर एवं रागरक्तिमिरालावशलस म्‌ 
आठ अङ्कुळ लम्बी, मध्य में पतली, अच्छी प्रकार बनी संरम्भसम्भवात्‌ ॥ ६६ ।। 


क न. 


= हिये अअननिषेध--थकावट, उदावत, रुदन, सद्य, क्रोध, भय, 
हुई और जिसे ठीक तरह से पकड़ सकें बनवानी चाहिये। | ननि दावत, रुदन, ; 
शलाका-उपादान--शलाक! ताम्र, वेडू्यादि पाषाण तथा हस्ति | उवर, उपस्थित हुये मल-सूत्रादि वेगों का रोकना तर्था[शिरोदोष 
के दन्त या सुवर्णादि से बनाई जाती है ॥ ६२-६३ ॥ से पीड़ित मनुष्यों में अञ्जन नहीं करना चाहिये । उक्त स्थिति 


> , वेदना, सामने 
विमशे--मौुमदरी = ताम्रनिर्मितशळाका, उदुम्बर शब्द जन करने से नेन छाडिमा, वेदना, आखो क साम 


के अनेक अर्थ होते हैं--“उदुम्बरस्ठ देइल्यां वृक्षमेदे च पण्डके । | संरम्म ( शोथ ) उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६८-६९ ॥ 
कुष्ठभेदेऽपि च पुमांस्तान्ने तु स्यान्नपुंसकम्‌।' इति मेदिनी । तन्त्रान्तर- 
में लिखा दे कि रोपणार्थ लौह की, लेखनार्थ ताम्र को, निद्राक्षये क्रियाशक्तिं, प्रवाते इग्बलक्षयम्‌ | 


प्रसादनार्थं सुवर्णं की शछाका बनवानी चाहिये। जैसे | रजोधूमहते रागख्नावाधीसन्थसम्भवम्‌ || ७० ॥ 
“आयसी रोपणे ताघ्रा लेख्ये हैमी प्रसादने । शेषा अपि यथादोषं | संरम्भशूलो नस्यान्ते, शिरोरुजि शिरोरुजम्‌ । 
प्रयोज्या रसकौविदैः । शिरखातेऽतिशीते च रवात्रनुदितेऽपि च ॥ ७१॥ 


बामेनाक्ति विनिभुज्य हस्तेन सुसमा हितः । दोषस्थेयांदपाथ स्याहोषोत्क्लेशं करोति | 
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अजीर्णे$प्येवमेव स्यात्‌ स्रोतोमागावरो धनात्‌ ।।७२॥। 
दोषवेगोदये दत्तं कुय्यात्तांस्तानुपद्रवान । 
तस्मात्‌ परिहरन्‌ दोपानञ्जनं साधु योजयेत्‌ || ७३॥ 
अअ्जनन्यापत--- निद्राक्षय ( नींद न आने पर अथवा इरन 
करके उठने ) के चाद अञ्जन करने से नेत्र की निमेपोन्मेप 


क्रिया में अशक्ति आ जाती हे । प्रवात में (वायु के झांके की , 


ओर ) वेठ कर अञ्जन करने से इचृष्टिबल का नाश होता हें। 
धूलि आर धूम से पीड़ित नेत्र में अञ्जन करने से नेत्रां में राग 


(लालिमा), स्राव ओर अधीमन्थ रोग उत्पन्न होते हं। ' 
नस्यकम करने के पश्चात. अञ्जन करने से नेत्रा में संरम्भ | 
( शोथ) ओर शूल उत्पन्न होता हे। सिर की पीड़ा के समय , 


अञ्जन करने से शिरोरोग उत्पन्न होते हें। सिर गीला करके स्नान 


किये हये तथा अतिशीत अवस्था में अञ्जन करने से तथा सूय , 


के उदय होने के पूर्व अञ्जन करने से दोपां को बाहर न निकाल 


कर नेत्र के भीतर उन्हें स्थिर कर देता हे जिससे वह प्रयुक्त . 
1 
अञ्जन कुळ भी लाभदायक नहीं होता ह॑ तथा दोपां को : 


अधिक बढ़ा देता है। अजीर्णावस्था में भी अञ्जन करने से 
उस समय अजीर्ण के कारण खोतसां के माग रुके हुये होने से 
वह अञ्जन निरर्थक एवं दोपवद्धक होता है। दोर्षो के वेग के 


बढ़ जाने पर किया हुआ अक्षन राग, शोफ आदि विभिन्न ' 


उपद्रवो को उत्पन्न करता ह इसलिये उक्त दोप या उपद्रच 
उत्पन्न न हो सके ऐसा ध्यान में रख कर अच्छी प्रकार से 
अञ्जन करना चाहिये ॥ ७०-७३ ॥ 


लेखनस्य विशोपेण काल एप प्रकीत्तितः । 
व्यापद्श्च जये देताः सेकारच्योतनलेपने: | 
यथास्व धूमकचलनस्यत्चाप ससुात्थताः ॥ ७४ || 
अअनव्यापबिकित्सा- लेखन अन के लिये ही यह उप- 
युक्त निषिद्ध काल वताया गयाहँ। यदि इस निपिद्ध काळ 


में अञ्जन करने से अथवा उपयुक्त काल में अन करने पर , 


भी कोई व्यापद उत्पन्न हो जाय तो उसे यथादोपानुसार सेक, 
आश्च्योतन, लेपन, धूमपान, कचळधारण आर नस्य के द्वारा 
नष्ट करे ॥ ७४ ॥ 
विशदं लघ्वनास्रावि क्रियापटु सुनिमेलम्‌ । 
संशान्तोपद्रचं नेत्रं विरिक्तं सम्यगादिरोत्‌ | ७९ ॥ 
लेखनाअन के सतम्यग्योग 


पट्ट, अतिस्वच्छु, ओर उपद्रवं से रहित हो जाता द ७५ ॥ 


जिह्मं दारुणदुबण स्रस्तं रूत्तमताव च | 
नेत्र विरेकातियोगे स्यन्दते चातिमात्रशः ॥ ७६ ॥ 
अतिलेखनान्जनदोप— लेखन अञ्जन का अतियाग हान 
से नेत्र कुटिल, कठिन, डरे र्गा का, ढीला अत्यधिक रूच तथा 
अधिक खावयुक्त हो जाता ई ॥ ७९॥ 
तत्र सन्तर्पणं काय्य विधानं चानिलापदमू ॥ ७७ || 


अतिळेखन से उत्पन्न उपद्रवो के संशमनार्थ सन्छएण तथा 
वातनाशक चिकित्सा फरनी 'लाएदिये ॥ ७०॥ 


सुश्रतसंहिता 


फल--लेखनाअन के ठीक प्रयुक्त ' 
टोने से नेत्र निमंल, इएका, खावरहित, दुछानादि क्रिया से ' 
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अच्ति सन्दबिरिक्त स्याठदअतरदोपबत्‌ । 
यअनञनस्याञ्जनस्तत्र हत दापावेसंचनम | ७८ ॥। 
होनलेखन के लक्षण तथा चिकित्सा- लेखन का हीनयोग 
होने पर आंख उत्कट दोपों ( रोगों से युक हो जाती हे ऐशी 
अवस्था मं धूम, नस्य, अञ्जन के प्रयोगों से दोप का अवसेचन 
' (निहरण ) करना हितकर हे ॥ ७८ ॥ 
= © = ष »_ ~ जित 
स्नेह्‌यणबलोपेतं प्रसन्नं दोपवजितम्‌ । 
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| ज्ञेय प्रसादन सम्यगुपयुक्तडाक्त निवृंतम्‌ ॥। ७६ ॥ 
प्रसादनान्जन-के सम्यग्योग होने पर आंख स्निग्ध, अच्छे 
' चणे ओर वळ से युक्त हो जाती हे तथा देखने में प्रसव ऑर 
दोणे ( रोगां ) से रहित हो जाती हे तथा उसके उपद्रवी के 
शान्त हो जाने से निवुंत अर्थात्‌ स्वस्थावस्थायुक्त हो जाती 
। जिससे निमेपोन्मेप करने तथा धूम, प्रकारा को सहने में 
' कम हो जाती है ॥ ७९५ ॥ 
किञ्चिद्वीनविकार स्यात्तपणाद्धि कृतादति | 
तत्र दोषहरं रूल भेपजं शास्यते मूद ।। ८० || 
। प्रसादनाअन के अतियोग-होने से आंख हीनविकार युक्त 
: हो जाती ह इस लिये इस अदस्था में अतितर्पण से बढ़े हुये 
कफ को कम करने के लिये रूच तथा मूड (शीलवीय) ओपध 
श्रेष्ठ होती हं ॥ ८०॥ 
साधारणमपि ज्ञेयमेच्रं रोपणलच्षणम्‌ | 
असादुनवदाचष्टे तास्मन्‌ युक्तऽातभषजम्‌ ॥=१॥ 
रोपणाअन--कं सम्यग्योग तथा अतियोग के लक्षण प्रसा 
दूनाज्ञन के सग्यग्योग तथा अतियोग के साधारण लक्षणा के 
समान ही समझने चाहिये । इसी प्रकार इसमें चिकित्सा भी 
: प्रसादनाऊन की चिकित्सा 'तत्र दोषदरं रूक्षं भेषजं शस्यते मदु? 
के समान ही रूदुवीय आर शीतवीय आपधियों से होती हे॥ 
स्नंहन रापण वाऽ[५ दानयुक्तमपाथकव | 
।  क्त्तेव्यं सात्रया तस्मादञ्जनं सिद्धिमिच्छता ॥८२॥ 
। स्नईन{असादनाजन ) तथा रापण अञ्जन क हीन मात्रा 
में प्रयुक्त करने से वे जकिश्वित्कर ( निरर्थक ) होते हैं इस- 
लिये सफलता का चाहने चाळा चिकित्सक मात्रापूबंक अञ्जन 
का प्रयोग करे ॥ ८२॥ 
विमशः--प्रसादनाअनलक्षण--मध्रं स्नहसम्पत्नमननन्तु 
अक्षादुनन । इश्दोपप्रसादार स्नहदनाथंध्य तद्धितम्‌ ॥ 
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. घुटपाकक्रियाद्याछु क्रियास्वेषेच कल्पना | 
| सहुस्नशाश्चाञ्जन्‌] बीजेनोक्तेन पूजिताः ॥ 5२ ॥ 
पुटपाकादि में अ्जनकड्पना-अञ्जनों के प्रकरण सें बीज- 
रूप से कहे हुये लेखन, रोपण ओर ग्रसादन इस त्रिविध 
कल्पना प्रकार के आधार से पुटपाक, सेक, आइ्च्योतन और 
अञ्जनास्मिका क्रियाओं में भी लेखन, रोपण ओर प्रसादन संज्ञक 
अजनो की कएपना इजारों रूप में कर सकते ऐं ॥ 4६ ॥ 
हष्रेबलविठुद्धःयथ याप्यरोगच्ञयाय च । 
राजाहाएयख्नाम्रःघाणि नित्रोबेमान्यतः परव ।।८४॥ 
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उत्तरतन्त्रम्‌ ७६ 
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राजाइईँ-अअन- अब इसके अनन्तर दृष्टि के बल की ब्र॒द्धि | के लिये अगम्य हो जाता है पत्रं नेत्रों के सर्व प्रकार के रोगों 


के लिये तथा याप्य रोगों के क्षय करने लिये राजाओं के लगाने 
योग्य श्रेष्ट अञ्जनों को मुझसे जानो ॥ ८९ ॥ 


अष्टौ भागानञ्जनस्य नीलोत्पलसमत्विषः। 
ओदुम्बरं शातकुम्भं राजतश्च समासतः ।।८९॥ 
एकादशेतान भागांस्तु योजयेत्‌ कुशलो भिषक | 
मूपाक्षिप्त तदाध्मातमावृतं जातवेदसि ॥ ८६ || 
खदिराश्मन्तकाङ्गारेगशाक्रद्भ्रिथापि वा | 

गायां शक्तद्रसे सूत्रे दृध्ति सपिषि माक्षिके ॥प७। 
तेलमद्यवसामञ्जसवंगन्धोदकेपु च | 
्राक्षारसेक्षुत्रिफलारसेषु सुहिमेषु च ॥ ८८ ॥ 
सारिवादिकषाये च कषाये चोत्पलादिके । 


Ns ५ ० 
निषेचयेत्‌ प्रथक्‌ चैनं ध्मातं ध्मातं पुनः पुनः ।!5६)! 


ततोऽन्तरीक्षे सप्ताहं प्लोतबद्धं स्थित जले । 
बिशोष्य चूणयेन्सुक्तां स्फटिकं विद्टुमं तथा 11६. ॥ 
कालानुसारिवां चापि शुचिरावाप्य योगतः । 
एतच्चूणांज्जनं श्रेष्ठ निहित भाजने शुभे ॥ ६१॥ 
दन्तरुफटिकवेदूयशङ्करोलासनो द्भवे । 
शातक्ुम्भेऽथ शाङ्ग वा राजते वा सुसंस्कृते । 
सहस्रपाकवत्‌ पूजां कृत्वा राज्ञः प्रयोजयेत्‌ ।।६२।। 
तेनाज्जिताक्तो नृपतिभवेत्‌ सवेजन प्रियः | 


अधृष्यः सर्व भूतानां ृष्टिरोगविवजितः ॥ ६३ ॥ 


श्रे चूर्णाऽन-नील कमळ के समान कान्ति वाले स्रोतोऽ- 
झन या सौवीराञ्जन के आठ भाग, तथा ओदुर्बर ( तात्र का 
महीन चूर्र⁄ा या भस्म), स्वर्ण ओर रजत के पत्र एक-एक भाग 
इस प्रकार इन एकादश भागों को खरल में अच्छी प्रकार से 
घोट कर मूषा में भर के उसके सुख को बन्द कर खदिर तथा 
अश्मन्तक के अङ्गारो में अथवा गोहरी की अग्नि में आध्मापित 
कर के प्रतत कर गोवर के रस में, गोमूत्र में, दही में, गाय 
के घृत में, शहद में, तेल में, मद्य में, वसा में, मज्जा में, 
सर्वगन्धोदक ( एळादिगण की औषधियों फे काथ ) में, द्राचा- 
रस में, ईख के रस में, त्रिफळा के छाथ में, अतिशीतगुण 
प्रधान सारिवादि कपाय'में तथा क्रमशः एथक-एथक गरम 
कर कर के तीन-तीन वार डुझावे। फिर इन्हें एक पोटली में 
बांध कर वर्षा के सङ्गृहीत जळ में एक सप्ताह तक डुबो कर 
रखें। आठवें दिन जळ से निकाल कर सुखा के खरल में पीस 
लेवे फिर इसमें मोती, स्फटिक, प्रवाल और कालानुसारिवा 
( तगर ) इनका स्वच्छ चूर्ण मिला के अच्छी प्रकार खरल कर 
लेवें। इसको 'चूर्णाञ्जन” कहते हैं । इसे हाथी के दांत, स्फटिक, 
वेड्य, शङ्क, रोल, असन ( बीजक ), सुवणे, शद्ग आर चांदी 
इनके बने हुये किसी एक. पात्र में भर कर डाट लगा के सुर: 
चतित रखना चाहिये । फिर राजा का कर्तब्य है कि वह इसकी 
सहस्रपाकवत्‌ ( शङ्क, दुन्दुभि घोष आदि के द्वारा ) पूजा 
करके पश्चात्‌ अञ्जन करने के लिये प्रयुक्त करे । इस अजन से 
अजित नेत्र वाला राजा सर्वजनो के देखने में प्रिय छगता है 
तथा सवंभूर्ता (देव, असुर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, पितु, पिशाच) 


से वित्रडित हो जाता हे ॥ ८५-९३ ॥ 

कुष्ठव्वन्दनमेलास्व पत्रं मधुकमञ्जनम्‌ । 
सेषश््ङ्गस्य पुष्पाणि वक्रं रत्नानि सप्त च ॥४४॥ 

| उत्पलस्य व्रहत्योश्च पद्मस्यापि च केशरम्‌ | 
नागपुष्पमुशीराणि पिप्पली तुत्थसुत्तमम्‌ ॥ ६५ 

। कुक्कुटाण्डकपालानि दार्वी पथ्यां सरोचनाम्‌ | 

| मरिचान्यक्षमज्ञानं तुल्याञ्च गृहगोपिकाम्‌ ॥६६॥ 

| 


कृत्वा सू्मं ततशचूण न्यसेदभ्यच्ये पूर्वेचत्त्‌। 

' एतद्‌ भद्रोद्यं नाम सदेवाहति भूमिप. ६७॥ 

। भद्रोदय अ्ञन- कूठ, चन्दन, इलायची, तेजपात, मुलेटी, 
! अञ्जन ( सोवीराञ्जन या स्रोतो5ऋन ), मेपश्टङ्गी के पुष्प, वक्र 
| ( तगर), साता रत्न जसे पद्मराग, मरकत, नीलम, चेडूयं, 
| मुक्ता, प्रवाळ और पुखराज (किसी ने स्वर्ण लिया हे), 
| कमळ, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी- और रक्त कमळ इनके पुष्प 
| तथा केशर ( किञ्जल्क ), नागकेसर, खस, पीपरि, श्रेष्ठ नीळ 
! तुत्थ, सुर्गे के अण्डे के छिलके, दारुहरिद्रा, हरड़, गोरोचन, 
, कालीमरिच, वहेडे की गिरी ( अथवा छिलके ) और गृहगो- 
। पिका इन्हें समान प्रमाण में लेकर अच्छी प्रकार खाण्ड कूट 
| के चूर्ण बना कर हस्तिदन्त-स्फटिकादि पात्रों में भर कर सुर- 
| क्षित रख देवें। फिर इसका भी पूर्ववत्‌ पूजन कर के राजाओं 
| के लिये अञ्जनार्थ प्रयुक्त करें। इसको “भद्रोद्य अञ्जन! 

कहा है ॥ ९४-९७ ॥ 


| 
|| 
वक्रं समरिचञ्चेव मांसीं शेलेयमेव च | 
तुल्यांशानि समाचेस्तेः समम्रेश्व मनःशिला ॥६८॥ 
पत्रस्य भागाञ्चत्वारो द्विरुणं सबंतोऽञ्जनम्‌ । 
तावच्च यष्टिमधुकं पूर्वंवच्चेतदञ्जनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तगराधजन--तगर ( वक्र), काळी सरिच, जरामांसी, 
शेलेय ( शिलारस ) इन्हें समान प्रमाण में लेकर इन सब क 
वराबर मेनसिळ तथा तेजपात के एक दब्यापेक्षया चार भाग 
और स्रोतोऽ्जनन अथवा नीलाञ्जन उक्त सवे मिलित द्व॒ब्यों से 
द्विगुण तथा मुलेठी अञ्जन के बराबर लेकर सब को अच्छी 
तरह से खांड कूट के खरळ में पीस कर हस्तिद्न्त-स्फरिका- 
दिनि्मित पात्रों म॑ भर कर सुरक्षित रख देवं। इस अञ्जन 
का भी पूर्ववत्‌ पूजन करके राजा-महाराजाओं क लिये 
प्रयोग करं ॥ ९८-९९ ॥ 
मनःशिला देवकाष्ठं रजन्यो त्रिफलोषणम्‌ | 
लाक्तालशुनमञ्जिष्ठासैन्धवेलाः समाक्षिकाः ! १००) 
रोधं सावरक चूणेमायसं ताम्रमेव च | 
कालानुसारिवाञ्चेव कुक्‍्कुटाण्डदलानि च ॥१०१॥ 
तुल्यानि पयसा पिष्टवा शुटिकां कारयेदू बुधः । 
कणंडूतिमिरशुक्लामरक्तराज्युपशान्तये ॥ १०२॥ 
मनःशिलायअन-- मेनसिळ, देवदारु, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, 
हरडृ, बहेड़ा, आंवला, काली मरिच (ऊषणं), छाख, छहसुन 
की गिरी, सजीठ, सेन्धव रवण, छोरी इलायची, स्वर्णमाचिक 
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८५ सुश्रतसंहिता 
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भस्म, सावर लोध तथा लोहे और तात्र का महीन चूरा या 
भस्म एवं काळानुसारिवा ( तगर ) तथा सुर्गे के अण्डे के 
छिलके इन सब को समान प्रमाण में लेकर अच्छी प्रकार 
चूणित कर के गोदुग्ध के साथ तीन दिन तक खरळ कर के 
गुरिकाएं बना के सुखा कर शीशी में भर देवं। इस 'गुटिका- 
अन! को नेत्र में उत्पन्न कण्डू, तिमिर, शुक्लामे तथा नेत्र में 
दीखने वाळी लाळ रेखाओं के शमन करने के लिये प्रयुक्त 
करना चाहिये ॥ १००-१०२ ॥ 


कांस्यापमार्जेनमसीमधुकं सेन्धघं तथा | 
एरण्डमूलख्च समं ट्टहत्यशाद्टयान्वितम्‌ ॥ १०३॥ 
आजेन पयसा पिष्टा ताम्रपात्रं प्रलेपयेत्‌ । 
सप्तकृत्वस्तु ता वत्त्येश्छायाशुष्का रुजापहाः।१०४ 
काँस्यादिवति-काँस्यपात्र के घिसने से उत्पन्न मसी 
(कजळ ), मुलेठी, सेन्धव लवण तथा एरण्ड के जड़ की छाल 


इनमें से प्रत्येक एक-एक तोळा तथा बड़ी करेरी के फल और / 


जड़ मिलित दो तोळे भर ले कर सव का महीन चूर्ण करके 
बकरी के दुग्ध के साथ तीन दिन तक खरळ करके ताम्रपात्र 
पर लेप कर देवें। दूसरे दिन सूखे हुये लेप को पुनः खरळ में 
डाळ कर एक दिन बकरी के दुग्ध से घोर के तात्रपात्र पर लेप 
कर सुखा देवं । इस प्रकार सात दार यह क्रिया कर लेने के 
पश्चात्‌ इसकी यवाकृति वतिंयां बना के छाया में सुखा कर 
शीझी में भर देवें। इन वर्तियों को गुलाब जळ या पानी में 
घिस कर नेत्र में आञ्जने से नेत्र की वेदना नष्ट होती है ॥ 


पथ्यातुत्थकयष्टयाह्वेस्तुल्येमरिचषोडशा । 
पथ्या सवेबिकारेषु बत्तिः शीताम्चुपेषिता ॥ १०५ ॥ 
पथ्यादिवतिं-हरड्‌, नीळतुत्य और सुलेटी इन्हें एक एक 
तोळे भर ळें तथा काली मरिच १६ तोळे भर .ले कर खाण्ड 
कूर के महीन चूर्ण कर पानी के साथ खरळ करके वतिंयां 
यनाकर सुखा के शीशी में भर देव । यह पथ्यादिवर्ति! नेन्न के 
सवे विकारों में हितकर होती हे ॥ १०५॥ 


रसरक्रियाविधानेन यथोक्तविधिकोबिदः । 

पिण्डाञ्जनानि कुर्वीत यथायोगमतन्तद्रितः ॥ १०६॥ 

इति सुश्रुतसंहितायायुत्तरतन्त्रान्तगते शालाक्यतन्त्रे 
क्रियाकल्पो नामाष्टादशोऽध्यायः ॥ १८ 


aN YUNNAN — 


शाख्रोऊ विधियों का ज्ञाता वेद्य अतन्द्रित ( सावधान ) 
हो कर रसक्रिया के विधान से यथायोगोक्त ओषधियों के 
पिण्डा्जन बना लेवे ॥ १०६॥ | 

विमशः--नेत्र रोगहर द्रव्यो का प्रथम छाथ बना कर फिर 
उस छाथ की रसक्रिया (घन ) करके उस धनपिण्ड को शिळा 
पर पीस फर गुरिका या वर्तियां बना कर नेत्र रोगों में प्रयुक्त 
करें । पिण्डिका अर्थात्‌ औषध को पानी के साथ पःथर पर 
पीस कर पिण्डी बना के नेत्र पर रख कर पट्टो बांध देते हैं । 
विडाळक भी बनाया जाता हे । चरक रीका में विडालंक को 


-बहिर्लेप कहा है । क्यों क्रि विडाटक का नेत्र के बाहर से | 
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पलकों पर लेप होता हे । दोषानुसार विडाळक के भी कई भेद 
हो सकते हैं। 
इत्यायुर्वदतर्वसन्दी पिकाभाषायासुत्तरतन्त्रे क्रियाकइ्पो 
नामाऽष्टादशोऽध्यायः ॥ १८॥ 
“EA LAYS 


एकोनविचातितमोऽध्याय! । 


अथातो नयनाभिघातप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर “नयनाभिघातप्रतिपेधक' अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
विमर्शः--नयनयोरभिघाता दण्डादिना भयझोकादिना वा 
जनिता वेदनादयस्तेषां प्रतिषेधो नयनाभिघातप्रतिषेधस्तम्‌। तथा 
च विदेह:--'तीक्ष्णाजनातिपरिक्ल्ष्टेपु नेत्रेषु वातातपधूमरजो- 
त्यापारकीटमक्षिकामशकस्पर्दादिभिरभिहृतेपु सलिलक्रीडाजागरः 
गलङ्गनाप्छताभिद्दतेपु ्रान्तक्लान्तेषु भयार्दितेषु दिवाकरास्निचन्द्र- 
अहनक्षत्रक्रमणकर्मविविधरूपप्रेक्षणाचमिहतेषु दुवेलेपु नेत्रेषु रागदाह- 
तो रशो फपाकघर्षादिवेदनास” इति। नेत्रो पर दण्ड-ळ्गुडादि से या 
भय-झोकादि से अभिघात हो कर वेदनादि लक्षण उत्पन्न होते 
हैं उनके प्रतिषेधार्थं यह अध्याय है । विदेह ने तीचणाञ्जन, 
चात, धूप, धूम, धूलि, कीट, मक्षिका, मशक, जलक्रीडा, जाग- 
रण, लंघन, प्लवन, सूर्य, अभि, चन्द्र, ग्रह नक्षत्र के क्रमण{से 
तथा दिग्यरूप के दशन से नेत्रा पर आघात होना लिखा है। 
अभ्याहते तु नयने बहुध्म नराणां 
संरम्भरागतुमुलासु रुजासु धीमान्‌ । 
नस्यास्यलेपपरिषेचनतपंणाय- 
मुक्त पुनः क्ततजपित्तजशूलपथ्यम्‌॥ ३ ॥ 
दष्टिप्रसादजननं विधिमाशु कुय्योत्‌ 
स्निग्धेरहिमेश्च मधुरेश्च तथा प्रयोगेः | 
स्वेदाम्निधूमभयशोकरुजाऽभिघाते- 
रभ्याहतामपि तथेव भिषक्‌ चिकित्सेत्‌॥ ४॥ 


नयनाभिघातसामान्यलक्षणचिकित्सा- लगुडादि आघात, तो. 
च्णाञ्जन प्रभ्टति उक्त कारणों से प्रायः मनुष्यों के नेत्रा पर 
आघात हो जाता है जिससे नेत्रों पर संरम्भ ( शोथ ), राग 
( छालिमा ) और भयछ्कर पीड़ा उत्पन्न होती है ऐसी दशा में 
बुद्विमान्‌ चेद्य नस्य, आलेप, परिपेचन, तर्पण आदि का प्रयोग 
करे तथा रक्ताभिष्यन्द और पित्ताभिष्यन्द में कही गई हित- 
कारी चिकित्सा एवं स्निग्ध, मधुर, शीतळ उपचार-जिनसे इष्टि 


म॑ प्रसन्नता उरपन्न होती हो-उनका प्रयोग करे । इसी प्रकार 


अत्यधिक स्वेद, अञ्निसम्पक, धूमसम्पक एवं भय, शोक, रुजा 
( पीड़ा) आदि अभिषातों से अभिहत नेत्रां मं भी उक्त प्रकार 
से ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३-४॥ 

सद्योहते नयन एप विधिस्तदूदूध्व 

स्यन्देरितो भवति दोषमवेच््य।काय्यः | 

अभ्याहतं नयनमीषदथास्य बाष्प- 

संस्वेदितं भवति तन्निरुजं क्षणेन ॥ ५ ॥ 
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उक्त चिकित्सानिधि सद्योहत (अर्थात्‌ सप्ताह तक या 
सप्ताह पूं तक हुये ) नेत्राघात में ही लाभ करती है किन्तु 
अभिघात.के एक सप्ताह व्यतीत हो जाने के पश्चात्‌ घातामि- 
प्यन्दोक्तविधि का प्रयोग करना चाहिये किन्तु उसमें भी 
वातादि दोपां का अवेक्षण कर के ही कार्य करें। हस्तादि से 
नेत्र पर चोट छगने से स्वल्प पीड़ा हो तो उस नेत्र पर मुख 
की गरम-गरम फूत्कार ( फूंक ) के बाष्प के द्वारा स्देदित 
करने से थोड़े ही क्षण में वह नेत्र पीड़ारहित हो जाता हे ॥५॥ 


साध्यं ततं पटलमेकसुभें तु ऋच्छे 
त्रीणि क्षतानि पटलानि विबजेयेत्त | 
स्यात्‌ पिश्चितव्वे नयनं ह्यति चावसन्नं 
स्रस्तं च्युतञ्च हतदृक्‌ च भवेत्तु याप्यम्‌। ६॥ 
नयनाभिघात की साध्यासाध्यता-नेन्न के प्रथम पटल मेंउत्पन्न 
तत साध्य होता है। आद्य और द्वितीय दोनों पटला में उत्पन्न 
क्षत कृच्छुसाध्य होता है तथा आद्य, द्वितीय और तृतीय पटल 
में उत्पन्न क्तत आसाध्य होते हैं । अत्यन्त पिचित तथा अवसम 
( अन्तः प्रविष्ट ) आँख, एवं जस्त ( शिथिल ) आर च्युत 
( टकती हुई या स्वस्थान से भ्रष्ट ) तथा हतइक ( नष्ट- 
दर्शनशक्ति युक्त आंख ) याप्य होती है ॥ ६॥ 
विमशः-पिञ्चितळक्षणं-प्रहारपीडनाभ्यान्तु यदङ्गं पृथुताङ्गतम्‌। 
सास्थि तत्‌ पिच्चितं विद्यान्मञ्जरक्तपरिप्लतम्‌ ॥ 
विस्तीणंदष्टितनुरागमस्रदशि 
साध्यं यथास्थितमनाविलदशेनखच ॥ ७॥ 
जिस में इष्टि फेल गई हो, सूचम ब पतली हो गई हो, 
लालिमा से युक्त हो एवं असत्‌ ज्ञान कराने बाली दृष्टि भी 
याप्य होती हे किन्तु जो नेत्र तथा उसके सवं अवयव यथा- 
स्थित हों एवं अनाविळ ( स्वच्छ ) देखने वाली दृष्टि साध्य 
होती है ॥ ७॥ 
प्राणोपरोधवमनक्षुतकण्ठरो घे- 
रुन्नस्यमाशु नयनं यदतिप्रविष्टम्‌ । 
नेत्रे विलम्बिनि विधिविं हितः पुरस्ता- 
दुच्छिङ्कनं शिरसि वायबसेचनग्व ॥ ८ ॥ 
अतिप्रविष्टनयन चिकित्सा-यदि नेत्र ( गोलक ) अन्दर की 
ओर अधिक प्रविष्ट हो गया हो तो प्राणवायु ( अन्तः श्वास ) 
का अवरोध करके या वमन की क्रिया से छींक से ओर कण्ठा: 
वरोध से आंख को बाहर निकालना चाहिये । वाद्यगतनेत्रचि 
कित्सा-नेत्र का बाह्य ध्वंस हो जाने से यदि वह बाहर की 
ओर लटक रहा हो तो उसकी चिकित्साविधि पूर्व में कह चुके हैं 
तद्नुसार करें एवं इसमें उच्छिड्घन (नासा से वायु का 
भीतर खींचना ) तथा सिर पर ठण्ढ पानी का छिडकाव करना 
चाहिये ॥ ८ ॥ 
विमरंः-सथोत्रण-चिकिरसाध्याय में यहिनिगंत नेत्र 
चिकित्सा में कहा हे कि उसे युक्तिपूर्वक भीतर बिठा दे-- 
मिन्ननेत्रमकमण्यमभिन्नं लम्बते तु यत्‌ । तन्निवेशय यथास्थानमव्या- 
विद्धसिरं शनेः॥ 
षट्सप्ततिनेयनजा य इमे भ्रदिष्टा 
रोगा भवन्यमहतां महताञ्च तेभ्यः । 
११ सु० उ० 
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८९ 
स्तन्यप्रकोपकरफमारुतपित्तरक्तै- 
्घालाक्षिवत्मभव एव छुक्रणकोऽन्यः॥ ६ || 
कुकणकनिर्देश--इस प्रकार ये नेत्र के ठिहत्तर रोग कह 
दिये गये हैं तथा ये रोग चालकों और वदे मनुष्यों को होते टॅ 
किन्तु स्तन्य ( दुग्ध ) के प्रकोप से तथा कफ, वायु, पित्त और 
रक्त की दुष्टि के कारण याळकों के नेत्र वर्त्म प्रदेश में होने 
वाला यह कुकूणक नामक एक अन्य रोग होता है ॥ ९॥ 
विमर्दाः--कुकूणक को एrachomatic Tids or opthal- 
mis Neo-natorum or foliicul:r Conjunctivitis कह 
सकते हैं । यह चस्मं में होने वाळा रोग है ऐसा प्राचीन ग्रन्थों 
के वर्णन से विदित होता हे। कण्डू आदि जो लक्षण बताये 
हैं वे अधिकतर चर्मंगत पोथकी में ही सम्भव हैं किन्तु 
पोथकी बच्चे और युवा सभी में होती है परन्तु कुक्रूगक रोग 
तो केवळ बच्चों में ही होता है अतः इसे “आपथेल्मिया न्यूने- 
टोरम, कह सकते हैं क्यॉकि यह रोग केवळ बच्चों में ही होता 
हे । यह अभिष्यन्द्‌ की तीव्र अवस्था है जो पुयमेह से पीडित 
माता-पिता की सन्तानं में जन्म के दो-तीन दिन वाद होती 
है। आचारयाँ ने इस रोग का इस प्रकार उतपन्न होने का कहीं 
निर्देश नहीं किया है । आचायोँ ने इसे स्तनपायी के सिवाय 
अन्न खाने वाले यच्चों में भी होते देखा था अत एवं कुकूणक 
रोग सम्भवतः वत्संगत पोथकी या 'फोलीकुठर कञ्षक्टी- 
वाइटिस” भी हो सकता है किन्तु कुकूणक का साम्य 00५091. 
mis neo—natcrum से मिळता है अतः उसके कारण, लक्षण 
और चिकित्सादि का ज्ञान कर लेना भावश्यक है। 
परिचय- यह बड़े भयङ्कर स्वरूप का नवजात बालकों 
में होने वाला अभिष्यन्द्‌ है जो हजारों नवजात शिशुओं के 
नेत्रं को नष्ट कर उन्हें अन्धा कर देता है। 
कारण--पूयमेह ( 6०००८१०९० ) से पीडित माता के 


अपत्यपथ के खाव से प्रसव के समय नवजात बच्चों के नेत्रा 
में उपलर्ग का सम्बन्ध हो जाता है । 


लक्षण तथा चिह--बच्या रोता है, कानों को खींचता है, 
बालक के नेत्र प्रसव के दूसरे या तीसरे दिन सहसा शोथयुक्त 
हो जाते हें । बाद में नेत्रों से गाढे पूय का खराव होने लगता 
हे। वस्मं ( पलक ) इतने सूज जाते हें कि बच्चा नेत्र नहीं 
खोळ सकता हे । प्रारम्भ में स्राव जळ समान होता है किन्तु 


बाद में वह पूययुक्त हो जाता हे। बच्चे को उवर भी रहता 


है तथा उसके कणं के नीचे की रसायनी ग्रन्थि शोथयुक्त हो 
जाती है। नेत्र के स्पा करने से ही बच्चा रोने लगता हे । 

परिणाम-सामान्य या आक्रमण होने पर एकाध 
सप्ताह के पश्चात्‌ रोग के लक्षणा का हास होने लगता हे परन्तु 
यदि संक्रमण उम्र हदो तो ङृष्णमण्डळ में पाक होकर उसमें 
बड़ा घरण शुक्र ( ०:९०] ००८० ) हो जाता है। उचित 
चिकित्सा न की जाय तो कानिया गळ कर नष्ट हो जाता है 
तथा नेत्र के भीतरी उपाङ्ग इश्टिमणि (1९०) आदि भी 
फूट्‌ कर निकल आते हैं तथा नेत्र में गढा पढ़ जाता है और 
दर्शशक्ति वष्ट हो जाती है। . 

रोगनि्णय--उपर्थुरू विशिष्ट लक्षणों तथा चिह्कों के आधार 
पर एवं नेत्रजाव की .सूचमद्शकयन्त्र द्वारा परीक्षा करने से 
पूयमेह फे जीवाणुओं की उपस्थिति हो तो रोग का निश्चय 
हो जाता है। . 
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८२ सुश्रुसघंहिता 
चिकित्सा-( १ ) अन्तर्गत बाधा-प्रतिषेध-१ यह क्रिया | अक्षिकूट, नासा और ललाट को मसलता रहता है या रणता 
प्रसव के पूर्व हो सकती हे । यदि गर्भिणी इस रोग से पीड़ित | रहता हे । ऐसा करने से उसके वर्त्म में शोथ हो जाता है 
रही हो तो योनिमार्ग के द्वारा उत्तरवस्ति देकर उसका | जिससे वह नेत्र खोळ नहीं सकता तथा सूर्य के प्रकाश फो 
विशोधन कर देना चाहिये। उत्तरवस्ति के लिये एक्रिफ्लेविन, | वह सहन नहीं कर सकता है एवं उसकी आंख से निरन्तर 
या पारवृधावन अथवा सल्फेनोमाइड के विलयनों का उपयोग | ( प्रवद्ध ) आंसू वहते रहते हैं। ऐसी अघस्था में उस बच्चे 
करना 'बाहिये । (२) प्रसव के अनन्तर शिशु के नेत्रो के | के नेत्र पलक या उसके आसपास जॉक लगा के रक्त का 
पलकों को पारद्धावन में भिगोये पिचु या रुई से साफ कर | निहंरण करें तथा हारश्टङ्गार आदि के पत्ते से लेखन कर्म 
स्थानिक संशोधन कर लेना चाहिये । इसके अनन्तर सिए्वर- | करना चाहिये। पश्चात्‌ त्रिकटु चूर्ण को शहद में मिला कर 
नाईट्रेट के (५ से १० ग्रेन $ औंस परिस्नुतोदक में बनाये | उसका ग्रतिसारण करना चाहिये । इनके सिवा शाख में माता 
इये ) तरव के दो-दो बूंद नेत्र में दिन में ३-४ वार छोड़ना | तथा शिशु ( बच्चे ) के लिये जो जो चिकित्सा कही हो उसे 
चाहिये । अथवा ओजिरोर के ३०% के घोळ या प्रोटार्गळ के | करनी चाहिये ॥ १०॥ 











१९-२०% तक के घोळ का नेत्रों में प्रलेप करना चाहिये। तं वामयेत्त मधुसैन्धवससम्प्रयुक्तः | 

(२ ) शामक उपचार--१. नेत्रप्रचाळन एक्रिफ्लेविन के पीत॑ पयः खलु फले: खरमञ्जरीणाम्‌ !। 
( क ० ) बने विलयन से आधे २ घण्टे पर नेश्रों में छोड़ स्यात्पिप्पलीलवणमाक्तिकसंयतेर्वा 
कर घोते[रहना चाहिये जिससे नेत्रगत पूयादि का इिहंरण नेनं वमन्तर्माप वामयितुं यतेत ॥ ११ ॥ 


हार या उससे बने इंजेक्शन ( एओलोन आदि ) कुकूणक में वमन विधान-- वस्चे को प्रथम माता या धाय 
का १ से १॥ सी० सी० इंजेक्शन नितग्वभाग में देना चाहिये। | का अथवा ऊपरी दुग्ध पिळाकर शहद के साथ संन्धव लवण 
४ से ६ इंजेक्‍शन एक दिन के अन्तर से देना पर्याप्त होता है । चूर्ण और अपामाग के बीजों ( फलों ) का चूर्ण चटाकर दमन 
(३ ) सह्फामूप की ओषधियों का मुख द्वारा प्रयोग। | कराना चाहिये। अथवा पिप्पली, सेन्धवलवण इनका मिश्रित 
(४ ) स्थानिक प्रयोग के लिये छोक्युळा ड्राप्स, सिवे- | चण और शहद में} अपामार्ग के बीजों का चूर्ण मिछाकर 
जाल मलहर, पेनिसीलिन ड्राप्स तथा पेनिसीलीन ओइण्द- | कसन कराना चाहिये। यदि बच्चे को स्वयं ही. वमन 
मेण्ट आदि अतीव हितकारी हें । हो रहा हो तो उसे वमन कराने की कोई ओषध नहीं देनी 
(५ ) लेखनकम- सिल्वर नाइट्रेट के द्वारा करना अतीव | चाहिये ॥ ११ ॥ ह 
छाभकारी है। आशश्‍्ख्योतनार्थ ओर्जिराळ, प्रोटार्गछ आदि त्रिमशः--कुछ टीकाकारों ने दुग्ध के अन्दर मधु, सन्धव 
योग प्रयुक्त हो सकते हैं। काश्यपसंहिता में इस रोग की और अपामार्ग बीज का चूर्ण मिला कर किंवा पिप्पली, लवण 
सम्प्राप्ति, कारण, रक्षण और चिकित्सा कापूर्ण वर्णन दिया ओर मधु दुग्ध में|मिलाकर पिळा के वमन कराना लिखा है। 
हुआ है. तथा अर्थ भी सरल है--यदा माता कुमारस्य मधुराणि दत्त्वा वचामशनदुग्धभुजे प्रयोज्य- 
निषेवते । मत्स्यं मांसं पयः शाकं नवनीतं तथा दधि ॥ सुरासवं पिष्ट- मूध्व ततः फलयुतं वमन विधिज्ञेः !। १२ ॥। 
मयं तिळपिष्टाम्लकाञ्ञिकम्‌। अभिष्यन्दीनि सर्वाणि काले काले क्षीरान्नादवमनप्रयोग- दुग्ध और अन्न दोनों [का सेवन 
निषेबते॥ भक्त्वा भुक्त्वा दिवा शेते विसंशा च विवुध्यते। तस्या | करने वाले वच्चे को वचा के चूर्ण दुग्ध या पानी के साथ!खिलाकर 
दोषाः प्रकुपिता दूरं गत्वा च तिष्ठते॥ दोषेणावृतमार्गायास्ततः | वमन कराना चाहिये । ज्ञीराप्षाद्‌ की अवस्था के अनन्तर 
स्तन्यञ्ज दूष्यते । प्रदुष्टदोषसंश्ञ्च यदा पिबति दारकः। रवणाम्ल- | केवळ अन्न खाने चाळे बच्चे को मेनफळ के चूर्ण द्वार वमन 
निषेवित्वान्मातापुत्रौ रसादिह ॥ भाहारदोषात्तस्यास्तु वातस्थानान्नः | कराना चाहिये ॥ १२॥ 
मोजिनः॥ अभीक्ष्णमल्नं लवतेज च क्षौबति दुमंनाः। नासिकां - ९ 
परिमृदूनाति स्तन्यं वाब्छति दुःखितः॥ ललाटमक्षिकूरञ्च नासाञ्च vs की आम | 
परिमदंति । नेत्रे कण्ड्यतेऽमौ्णं पाणिना चाप्यतीव तु॥ स प्रकाशं न  गुडची 
सद्दते अश्च चास्य प्रवतंते । वत्म॑नि श्वयथुश्चास्य जानीयात्तं कुकूण- आश्च्योतने च हितमत्र घृतं गुडूची- 
कम ॥ तस्य चिकित्सितं श्रेष्ठ व्याख्यास्यामि यथा तथा । धात्रीन्तु सिद्ध तथाऽऽहुरपि च त्रिफलाविपक्कम्‌॥ १३॥ 
वामवैद्यक्त तस्य चेव विपाचयेत्‌ ॥ तस्या वान्तविरिक्ताया निदुष्ष च कुकूणक में,वस्म का प्रक्ञाळन तथा परिषेक करने के ळिये 
स्तनाबुमौ । भोजनानि च सर्वाणि यथायुक्त प्रदापयेत्‌ ॥ भाकली ला इनके कोमल न 
नेत्रमतिकण्डुमथाक्तिकूटं इस तरह इस 
Ch ages म कली त्यमू । | शण्योतन करने के छे नीम गिलोय के कलक घोर छाव से 
क र स्य सिद्धःकिया हुआ घृत अथवा त्रिफळा के कल्क और छाथ से 
सूर्यश्रभां न सहते स्त्रत्रति प्रबद्ध, सिद्ध किया हुआ एत द्वितकारक कहा गया है ॥ १३॥ 
| 
| 


तस्याहरेद्‌ रुधिरमाशु विनिलिखेश । ' नेपालजामरिचशङ्करसाखनानि 
क्ौद्रायुतेत्व कडुमिः 4 १ ल र सिन्धुप्रसूतगुडमाक्षिकसंयुतानि । 

कि चिं ॥१०॥ | 

मातुः दिरोरमिदितञऋ विधि विवभ्यात्‌॥१०। | दन मधुरसामघुकाभ्रकेवा 


कुकूणक लक्षण तथा चिकित्सा-इस रोग के होने पर बाळक 


हे नेत्र में अत्यन्त खुजली चळती है। जिससे वह नित्य ही ' कृष्णायसं घृतपयों मघुः वाऽपि दुग्धम' ॥ १४॥ ` 
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अध्याय २० ] 


८३ 





SAS, 





VANS Ti aii iid ~ ~ 


कुकूणकहर अन्जन मनःशिला ( नेपाळजा ), काळी या 
श्वेत मरिच, शङ्ख की नाभि, रसा्जन, सेन्धवळवण, गुड 
ओर शहद इन सवको समान प्रमाण में लेकर खरल में महीन 
पीस के अञ्जन लगाचें। अथवा मूर्वा ( मधुरसा ), सुलेठी 
( मधुक) और आम की छाळ इन्हें जळा के अञ्जन करें। 
अथवा कृष्ण लौह का अन्तधूंम करके उसका चूर्णाजन बना 
कर घृत-मधु के साथ अञ्जन करना कुकूणक रोग में हितकारी 
होता हे ॥ १४॥ 
विमर्हः--आचार्य विदेह ने लिखा है कि लोह चूर्ण, घृत, 
संधु और दुग्ध इन्हें एकत्र कटाहादि में दग्ध कर कुकूणक में 
अक्षन करना चाहिये--लौहचूणंत्न सापश्च मधु क्षीरञ्च दाहयेत्‌ । 
एतच्चूर्णाजनं पिष्टं कुमाराणां कुकूणके ॥ 
व्योषं पलाण्डु मधुकं लवणोत्तमञ्च 
लात्ताव्व गरिकयुतां गुटिकाञ्जनं वा | 
निम्बच्छदं मधुकदावि- सताम्रलोध्र- 
मिच्छुन्ति चात्र भिषजोऽञ्जनमंशातुल्यम्‌ ।। १५। 
गुटिकाअन--सोंठ, मरिच, पीपल, पळाण्डु ( प्याज ), 
मुलेठी, सेन्धवळवण, पीपल की लाख इन्हें समान भाग सें 
लेकर खाण्ड कूट के जळ के साथ खरल कर गुटिकाञ्जन वना 
खेवें। अथवा नीम के पत्ते, सुलेटी, दारुहरिद्रा, ताम्र का चूरा 
या भस्म और लोघ इन्हें एकत्र पीस कर इन्हीं के समान 
अक्षन ( ख्रोतोज्ञन या नीलाभन ) मिलाकर जळ के साथ 
खरल करके गुटिका का निर्माण कर कुकूणक रोग -में अक्षन 
करना हितकारी होता है ॥ १९॥ 
स्रोतोजशाङ्कदधिसेन्घवमद्पत्तं 
शुक्र शिशोनुंदति भावितमञ्जनेन । 
स्यन्दे कफादभिहितं क्रममाचरेच 
यालस्य रोगकुशलोऽक्तिगदं जिघांसुः ।। १६॥। 
बालकों के शुक्ररोग पर अन्जन-शो के दहो में झङ्क की 
नाभि और सेन्धवलवण को पीस कर रसाअन ( स्रोतोज ) 
पर लेप करके सुखा लेवें। इस तरह अद्धपण (साढ़े सात 
दिन) तक प्रतिदिन एक २ बार लेप करके सुखाते रहें। 
फिर उस रसाञ्जन को पीस कर चति के रूप में बना लेवें। 
इस चतिं को जळ के साथ घिस कर अञ्जन करने से बच्चों 
का शुक्ररोग नष्ट होता है । रोगों के ज्ञान में कुशल वेद्य बालकों 
के नेत्ररोगों को नष्ट करने की इच्छा रखता हुआ कफाभिष्य- 
न्दोक्त चिकित्साकम का प्रयोग करे क्योंकि बच्चों में विशेष 
कर कफ का ही प्राबल्य रहता है ॥ १६॥ 
समुद्र इव गम्भीरं नेव शक्यं चिकित्सितम्‌ | 


ना धक रलोकानामयुतेरपि ॥ १७॥ 

हुख्ररपि वा प्रोक्तमथंमल्पमतिनरः । 
तकम्रन्थार्थरहितो नेव शृह्वात्सपणिडतः॥ १८॥ 
नेत्र चिकित्सोपसंहार--समुद्र के समान अगाध ( गम्भीर ) 

चिकित्साशाख को करोड़ों इळोक या हजारों श्लोक से भी 

समप्र रूप में चर्णित करना असम्भव सा हे अत एव तरक ओर 

ग्रन्थ के असली अर्थ ज्ञान से शून्य तथा स्वव्पबुद्धि वाळा अज्ञ 


( अपण्डित ) मनुष्य शास्र हे सूत्नरूप से प्रोक्त अर्थ को ग्रहण 
नहीं कर सफला दे ॥ १७-१८ ॥ 
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तदिदं बहुगूढाथ चिकित्साबीजमीरितम्‌ | 
: कुशलेनाभिपन्नं तद्वहुधाउभिप्ररोहति ॥ १६ ॥ 
इसलिये अधिक गूढ अर्थ वाला तथा यहा कहा हुआ यह 
चिकित्सा वीज कुशळ (कुझाप्रडुद्वि) व्यक्ति के द्वारा अधीन होने 
पर अनेक प्रकार के अर्था' के रूप में अजुरित (स्फुरित) होता है 
तस्मान्मतिमता नित्यं नानाशाखार्थेदर्शिना | 
सवमृह्यमगाधाथ शा्रमागमबुद्धिना ॥ २० ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तरेते शालाक्यतन्त्रे नय- 
नाभिघातचिकिर्सितं नामेकोनविंशोऽध्यायः ।। १६ 


उक्त चिकित्सा बीज को समझने के लिये शालाक्यादिक 
या न्याय, व्याकरण, साहित्य ओर दुरानादिक अनेक शास्रं के 
अर्थ को देखने वाला एवं आगम ( आप्तोक्तशास्त्र ) में बुद्धि 
लगाकर उसके द्वारा मतिमान्‌ कुशल वेद्य अगाच ( गम्भीर ) 
अर्थ वाले झाख् का सर्वदा समप्ररूप से विचार करता रहे॥२०॥ 

विमशः--इस श्लोक में सुश्च॒ताचार्य ने चिकित्सा के महत्त्व 
को बीज या सूत्ररूप में कह कर उसकी भगाधता ( गम्भीरता) 
प्रदर्शित की हे [तथा आगम के द्वारा तक-वितक कर उसका 
विस्तार करने का सङ्केत किया हे यही भाव चरकाचायं ने 
चरक-विमान स्थान-अध्याय आठ में व्यक्त किया है-'दत्ं 
बु्धिमतामल्पमप्यनल्पजञानायतनं भवति तस्माद्‌ बुद्धिमतामूहापोह- 
वितर्काः डुद्विमानों के लिये सून्नरूप में कहा हुआ अल्प वाक्य 
भी अधिक ज्ञान का आधार (बोधक) होता है इसी लिये बुद्धि 
मानों के लिये उहापोह ओर तर्क-वितक हें । आगम तथा आप्त 
परिभाषा-आगमः आप्तानां शास्त्र तत्र बुद्धिर्यस्य तेन आगमबुद्धिना, 
तदुक्तम्‌-“सिद्धं सिद्धेः प्रमाणेस्तु हितं चात्र परत्र च । आगमः शाख- 
माप्तानामाप्तास्तत्तार्थवेदिनः॥' इति। अपि च-'सष्टिश्च प्रलयश्चैव देव- 
तानां तथाऽचैनम्‌ । साधनं चेव सर्वेषां पुरश्चरणमेव च॥ षटकमंसाधनं 
चेव ध्यानयोगश्चतुविधः। सप्तमिलक्षणेयुक्तमागमं तद्विदुबुंधाः॥' इति । 
इति नयनोभिधातचिकिस्सितं नामेकोनविंशोऽध्यायः॥ १९॥ 





1वेंशातितमोऽध्यायः । 
अथातः कणेगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥१।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अव इसके अनन्तर कर्णगतरोगविज्ञानौय नामक अध्याय 
का प्रारम्भ करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 

विमशेः-कणं रोग शब्द से कान में होने वाले रोग ऐसा 
ज्ञान होता है । कान से बाह्यकर्ण या कर्णपाली का ही ग्रहण 
होता है किन्तु इसकी शा्सम्मत व्याख्या 'कणेशभ्कुल्यवच्छि- 
न्नमदृष्टोपग्र॒ह्वी तं श्रोत्रमुच्यते’ शष्कुली से युक्त अप्रत्यक्ष भइधज्ञेष 
श्रोत्र ( कर्ण ) कहलाता है । इन्द्रियां अत्यन्त सूचम होती 
हैं। उनका प्रत्यक्ष चर्मचछु से नहीं होता। नासा, कणे, चछ 
आदि ओ कुछ स्वरूप हमें बाहर से दिखाई देता हे वह 
इन्द्रिय न होकर इन्द्रियाधिष्ठानमान्र है। जिस तरह कृत्रिम 
विद्य॒त्‌ को उत्पत्ति का स्थान, विद्युत्‌ के तार आदि विद्यत्‌ 
अधिष्ठान हैं। उन तारों में दोवने ( प्रवाहित होने) वाली 
विदत्‌ अदृश्य है सहत्‌ इन्द्रियां को भी हम देख नहो सकते 
हें उनके विशिष्ट कार्य से उनका शान किया जाता है। यहां 
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पर कर्ण-रोग शब्द्‌ से कणेन्द्रिय तथा उसके अधिष्ठान दोनों 
के रोगों का वर्णन किया जायगा। कर्णशारीर का वर्णन आयु- 
वेद॒ में अधिक नहीं है। आधुनिकों ने इसके शारीर का पूर्ण 
वर्णन किया हे । कर्ण के (१ ) बाह्यकर्ण ( External Ear ) 
(२) मध्यकर्ण ( 3110012 19: ), और (३ ) अन्तःकर्णं या 
कान्तारक ( 120५77! ) ऐसे तीन भेद किये गये हैं । 
वाझकणे-इसके दो विभाग हैं। एक वह जो सीप के 
समान होता हं तथा उसमें कई उभार और गढे दिखाई 
देते हें। यह भाग कड़ा होता है तथा तरुणास्थि ( कारिं 
लेज ) का बना हुआ होता हे । इसमें बाहर वाळे भाग को 
कर्णशष्कुली ( पिन्ना 210759 ) तथा दूसरे त्रिकोणाकार 
साग को कर्णपुत्रिका (ट्रेस और एन्दीट्रेस "78४५७ ०4 
Anti tragugs ) तथा नीचे के तीसरे भाग को कर्णपाली 
(1,0०० ) कहते हैं । कर्णशष्कुली में छिद्र करा कर ख्रियां 
बाछियां पहनती हैं । कर्णशब्कुी के नीचेवाळा भाग कर्णपाली 
है। यह सोत्रिक धातु तथा मेद का बना हुआ होता है तथा 
सुळायम होता है । कर्णवेध कर्णपाली में ही किया जाता है। 
कर्णपाली के ऊपर तथा कर्णकुहर ( श्रुतिपथ या वाझकर्णगुहा 
External audetary meatus ) के दोनों तरफ जो किञ्चित्‌ 
उभार होते हैं उन्हें कर्णधुत्रिका कहते हैं। वाह्यकर्ण के दूसरे 
भाग को कर्णकुहर या श्र॒तिपथ या वाह्यकर्णगुहा कहते हैं । 
यह लम्बाई में सवा इञ्च की होती है टेढे-मेढे घूम कर कर्णपरह 
( Drum डूम ) तक पहुंचती है। यह पटह वाहा तथा 
सध्यकणं के बीच होता है। इसको रिम्पेनिक मेम्ब्रेन 
( Tympanic membrane ) भी कहते हॅ । शब्द की लहरियां 
कर्णगुहा में होती हुई इसी कर्णपरह पर पहुंचती हें । वाह्य- 
कर्णगुहा कुछ टेढी होने से कर्णपटह स्पष्ट दिखाई नहीं देता 
हे । कण रोगों में इसकी परीक्षा के लिये कर्णशष्कुली को जरा 
ऊपर से पकड़ कर ऊपर, पीछे तथा बाहर की ओर खींचना 
होता हे । कर्णवीक्षण ( 5०1 ऽ९००।०० ) तथा दर्पण की 
भी सहायता ली जा सकती है । स्वस्थावस्था में श्रतिपटह 
सुक्ताशुक्ति के समान भास्वर होता हे । मध्यकर्ण के शोथ 
(Ottitis medi) में यह अरुण वर्ण हो जाता है। उक्त परीक्षाओं 
से कभी-कभी परे में डिद्र हो तो वह भी देखा जा सकता है । 
मध्यकणे-- यह श्रुतिपटह ( D7५० कान का पर्दा ) के 
पीछे से प्रारम्भ होता है तथा यह एक अस्थिमय गुहा (कोठरी) 
है जो बाहर की ओर चोड़ी तथा भीतर की ओर संकरी होती 
हे । यह कोटरी शङ्कास्थि के एक देश में रहती हे। इसकी बाहर 
की दीवार श्रतिपटह से बनी है । इस रुहा में छोटी-छोटी तीन 
अस्थियाँ होती र जो पटह से लेकर मध्यकर्ण की भीतरी 
दीवाळ तक फेली रहती हैं। ये आपस में बन्धनों द्वारा बंधी 
रहती हैं । इनमें घूमने ओर हिळने वाली सन्धियां रहती दै । 
परह के पास वाळी पहली अस्थि को मुद्गरक (1111209 
मेलियस या Hammer हेमर कहते हॅ । यह सम्पूण लम्बाई 
में श्रुतिपरह से संलग्न होती है। बीच वाळी दूसरी अस्थि को 
निहाई या अछुश ( Anvilor incus ) कहते हैं। तीसरी 
अस्थि जो भीतरी कान ( अन्तःकणै ) के समीप ददती दै उसे 
कहते हें । इनकी रचना ( स्वरूप ) के अनुसार थे नाम दिये 
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गये हं । सध्यकर्ण की भोतरी दीवाळ में एक छिद्र होता है। 
इसमे पूर्वोक्त धरणक अस्थि निविष्ट ( टिकी ) होती हे । शब्द 
की लहरिकाएं श्रुतिपटह से टकरा कर क्रम से इन अस्थियां 
को आन्दोलित करती हुई धरणक द्वारा अन्तःकर्ण में पहुंचती 
हं। असाध्य वाधियं में मध्यकर्ण के जीर्णशोथ के कारण तीनों 
अस्थियां एक हो जाती हैं और शब्द की लहरियों का वहन 
करने में अक्षम होती हैं। मध्यकर्ण से एक नली जिसे श्रुति 
सुरङ्गा ( 1705901191 ०७९) कहते हैं गले की ओर जाती 
तथा गले तक पहुंचती है अथवा यों कहें कि नासिक्यगल 
( Nasal pharynx) नासिका का पीछे की ओर ( सुख से 
संल भाग ) से पटहपूरणिका ( यूस्टेशियन व्यूव या श्ति- 
सुरङ्गा) नामक एक सूचम प्रणाली मध्यकर्ण में आती है । 
इसको जानने के लिये अङ्कुलियों से नाक को दाव कर, ओठ 
वन्द्‌ कर सुख की चायु निकालने का प्रयत्न करें तो पर्दे पर 
आघात सा होता है। यह वायु के कारण से हे जो सुख या 
नासिका से निर्गमन का द्वार न पाकर उक्त प्रणाली से निकळ 
जाता है। प्रतिश्याय के कारण कर्ण में भारीपन और कुछ बधिरता 
हो तो इस प्रयोग से आराम मिळता हे। इस नलिका 
(श्रतिसुरङ्गा) की छम्बाई;१३ इञ्च होती है। इस प्रणाली द्वारा 
बाह्य वायु मध्यकर्ण में प्रवि और सदा विद्यमान रहता है। 
इस अन्तःप्रविष्ट वायु और बाह्य कणंगुहा के वायु के दुबाव से 
श्रुतिपटह स्वस्थद्शा में हढ-अशिथिल रहा करता हे । कभी- 
कभी गले में शोथ, प्रतिश्याय, तुण्डिकेरी, एडिनोइड आदि 
के कारण परहपूरणिका में भी शोथ हो जाता हे जिससे कुछ 
काळ के लिये थोड़ी बधिरता उत्पन्न हो जाती है। कान से 
पूयज़ाव होने पर सदा मध्यकण शोथ की करपना करनी चाहिये। 


- अन्तःकरणं या कान्तारक--इसकी बनाघट बड़ी जटिल है। 
इसकी जरिळता के कारण इसे घूमधुमेया ( ०७:०६ ) भी 
कहा जा सकता है । यह वास्तविक शब्देन्द्रिय है । श्रुतिनाडी 
( अष्टमशीषेण्य नाडी = 4141०77 7९7४९ ) के प्रतान इस में 
व्याप्त होते हैं। शब्द की लहरियां पूर्वोक्त क्रम से इन प्रतानों में 
होकर मरितष्क के वरक में स्थित अपने स्थान में पहुंचती 
और शाब्द का ग्रहण कराती हें । अन्तःकरण के दो भाग यां 
अवयव होते हैं एक अस्थिमय जिसे शम्बूक ( 0००९ 
कोछिआ ) कहते हैं तथा दूसरा उसके अन्तर्गत उसी के 
आकार का कळामय या झिल्ली का बना होता है। इस कळामंय 
भाग में एक प्रकार का दव भरा रहता है जिसे इण्डोलिम्फ 
(End०lym 7! ) कहते हैं एवं कळामय अन्तःकर्ण तथा अस्थिमय 
अन्तःकर्ण के मध्य कुछ अवकाश रहता है जिसमें एक प्रकार का द्रव 
भरा रहता है उसे पेरिलिम्फ ( Perilymph ) या वाह्यळंसीका 
कहते हैं। उक्त शब्दक़म से आई हुई लहरियां बाह्य ब्रव को 
आन्दोळित करती हैं तथा वाझ द्रव अन्तःस्थ द्रव को आन्दो- 
लित करता है । इस प्रकार इस आन्दोछन को श्ुतिनाडी के 
प्रतान ग्रहण कर मस्तिष्क में पहुंचाया करते हैं जिससे उसको 
शब्द ज्ञान होता है। आचार्यं चरक ने सुत्रस्थान अध्याय 
१२ में कहाहै कि 'वायुः श्रोश्रस्पशैनयोमूंलम? श्रोत्र में वायु 
रहली है । इसकी व्याख्या में चक्रपाणि ने लिखा दै कि “श्रवण- 
मूळत्वं वायोः कर्णंशष्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वाद्‌, मूळ 
प्रथानकारणम्‌? इससे उक्त आधुनिक भ्रवण~भ्यापार का 
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सक्केत प्रतीत होता हे । अन्तःकर्ण के दोनों अवयर्वा के तीन 


उपाङ्ग होते हैं । प्रथम को शाम्बूक कहते हैं जो घोघे के समान 
आवर्त्तमय होता है। शब्द के ग्रहण में यह अनिवार्य ओर 
प्रधान हे । श्रतिनाडी के अतिसंवेदी ( ग्रहणशोळ ) प्रतान 
इसमें फेले रहते हें । अन्तःकर्ण का दूसरा उपाङ्ग कर्णकुटी 
अथवा तुम्बिका हे जिसे वेष्टिब्यूल ( ४९४७।९ ) कहते हैं। 
इसके मध्य में एक छिद्र होता हे जिसमें धरणकास्थि टिकी 
रहती हे । अन्तःकर्ण का तीसरा उपाङ्ग शुण्डिकाएं हैं इन्हें 
अर्धचन्द्राकृति नलिकापं ( सेमिसर्कुलर केनाळ्स Se! 
circular canals ) कहते हैं । ये तीन अद्धंवतुंल प्रणालियां हैं 
इनका दिदों द्वारा तुम्बिका से सम्बन्ध होता हे । इन 
शुण्डिकाओं का कार्य शरीर की स्थिति का सन्तुलन है। 
विविध शारीरिक चेष्टाओं में सिर यस्किञ्चित्‌ भी इधर-उधर 
होता ही हे जिससे इन शुण्डिकाओं के भीतर स्थित पूर्वोक्त 
द्रव इधर-उधर होता हे। द्रव का यह इतस्ततः होना वेग 
के रूप में सूचम नाडियों द्वारा धम्मिज्ञक में पहुंचाया जाता 
हे । यह अङ्ग तद्नुसार शरीर के अवयवो को विविध प्रेरणा एं 
करता है । अर्थात्‌ शारीर का कोई अङ्ग किसी विशेष दिशा में 
झुक जाय ओर शरीर उस दिशा में गिरने को हो तो पूर्वोक्त 
प्रकार !से :उसका ज्ञान शुण्डिकाओं में स्थित द्रव द्वारा 
धम्मिज्ञक को होता हे ओर वह तत्काल समुचित अङ्गां को 
ऐसी चेष्टा करने के लिये आदेश करता है जिससे शरीर 
समतुलित हो जाय। श्रवणकार्य में नलिकाओं का कोई 
उपयोग नहीं हे। इनके अधिक उत्तेजित होने पर चकर 
आने लगते हैं । 
निष्कर्ष-अन्तःस्थ कर्ण तीन भागों का वना होता हे। 
(१ ) कर्णकुटी या तुम्बिका ( ४९७०९ ) ( २) शम्बूक 
( Cochlen को छिया ) (३) अद्धंचन्द्राकार नलिकाएं ( Semi 
circular canals) इन रचनाओं की दीवारें शङ्खास्थि से 
बनी हुई हैं। अस्थि के भीतर झिली से बने हुए उक्त भिन्न- 
भिन्न तीनों भाग होते हैं। इस तरह अस्थिनिमिंत अन्तःकणं 
के भीतर झिज्लीक्कत अन्तःस्थ कर्ण रहता हे । 
कर्णकुटी या तुम्विका-अन्तःस्थ कर्ण का मध्य भाग है। 
इसके एक ओर इास्बूक् तथा दूसरी ओर अद्धचन्द्राकार 
नलिकाएं स्थित हैं । सारे अन्तःकणं में सबसे फूला हुआ यही 
भाग हे! इसकी दीवारों में भीतर की ओर कई सूचम छिद्र 
हैं जिनमें होकर श्रवणनाडी के सूत्र कर्ण में प्रवेश करते हैं। 
बाहर के बडे ळिदर में रकाब नामक अस्थिका चोंड़ा भाग 
लगा रहता है । इसके आगे की ओर एक दूसरा छिद्र होता दे 
जिसके द्वारा कोछिया से सम्बन्ध होता है। इस कुटी के 
पिछले भाग में पांच छिद्र होते हें जिनके द्वारा अद्धचन्द्राकार 
नलिकाएं कुटी भें आकर खुलती हैं। कुटी के भीतर भी झिल्ली 
के बने हुये दो कोष्ठ रहते हैं उनमें से पूवंको्ठ ( 0७४०९ ) 
का तीनों नलिकाओं से सम्बन्ध है तथा दूसरे पश्चात्कोष्ठ 
(88००९ ) का एक ओर का भाग पूर्वको से और दूसरी 
ओर का कोझिआ से मिला रहता है । 
कोडिया-इसका आकार शङ्कनाभि के समान आवर्त 
(चक्कर) युक्त होता है । इसके[पुक भोर का मध्यकण से सम्बन्ध 
रहता है तथा दूसरे ओर का भाग कर्णकुटी से मिला रहता है । 
अद्चन्द्राकार नलिकाए--ये संख्या में तीन होती हैं। दिशा 
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का ज्ञान करना इनका मुख्य कार्य हे । जब हम किसी गाडी 
में बेठ कर जाते हैं तो आंखें मुंदन पर भी हमको अनुभव हो 
जाता है कि हम किस ओर को जा रहे हैं। यह ज्ञान इन 
नलिकाओं के द्वारा प्राप्त होता है । कोछिया तथा कर्णकुटी की 
भांति ये नलिकाएं भी झिल्ली की वनी हुई होती हैं जो 
शंखास्थि द्वारा निमित नलिकाओं के भीतर रहती दें । इनमें 
बहिलसीका ( P०71७ ) झिल्ली ओर अस्थिकृत नलियों 
के मध्य के अवकाश में तथा अन्तलंसीका ( Endolymp! ) 
झिनल्लीकृत नछिकाओं में भरी रहती हे। ये सब नलिकापं कुटी 
( मध्यभाग ) के पूर्वकोष्ट में खुलती हैं। इन अद्धंचन्द्राकार 
नलिकाओं के विशेष सेलों का नाड़ी द्वारा मस्तिष्क से 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। ये तीनों नछिकाएं तीन 
दिशाओं में स्थित हैं और एक दूसरी के साथ समकोण बनाती 
हैं। इन नलिकाओं के विकृत हो जाने से मनुष्य को दिशाओं 
का तनिक भी ज्ञान नहीं हो सकता। इनमें विकार उत्पन्न 
होने से जी मिचलाना, वमन, सिर का घूमना ( चक्कर आना ) 


तथा किसी एक दिशा में टीक से चलने में असमर्थ होना 
इत्यादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 


हम शब्द को किंस प्रकार सुनते हे--इस में कोई सन्देह 
नहीं कि श्रवण से विशेष सम्बन्ध रखने वाळा भाग कोछ्िया 
है। यदि किसी पशु के कर्ण से कोछिया निकाल दिया जाय 
तो उसकी श्रवण शक्ति जाती रहती हे । मछली में यह अङ्ग 
नष्टप्राय होता हे इससे वह आंख से देखकर इधर-उधर 
भागती हे। वायु में उत्पन्न हुई कम्पनां जब वाझकण पर 
पहुंचती हैं तो कर्ण का बाह्य भाग उन कम्पनाओं को एकत्रित 
करके कर्णपटह पर पहुंचा देता है। इन कम्पनाओं के कारण 
कर्णपटह में भी कम्पनाएं होने लगती हें । यदि कर्णपरह एक 
बिल्‍्कुट सपाट झिल्ली होती तो चह केवळ एक ही प्रकार के 
स्वर से कम्पित होती किन्तु उसकी विचित्र बनावट उसको 
सब प्रकार के स्वरों को अहण करने के योग्य बना देती हे । 
इस पटह से मुद्गर ( 9191९05 या a९ ) के प्रवर्धन का 
सम्बन्ध रहता हे और सुद्र के दूसरे भाग से नेहाई व शूमिंका 
अथवा अङ्कुश ( 4४1! ०० ¡००५५ ) लगी रहती है तथा इस 
अङ्कश ( नेहाई ) का सम्बन्ध रकाब (9४/7०? ) अस्थि के 
चौड़े भाग से रहता है जो कर्णकुरी के बडे ठिद में रहता है। 
जब वायु की कम्पनाओं से परह में फम्पना होने लगती है तो 
उनका समुद्र पर प्रभाव पड़ता हे। यदि परह बाहर की ओर 
खिचता है तो सुद्गर भी बाहर को खिचता हे । परह के भीतर 
की ओर गति करने से सुदूर भी पीछे को हरता है। इसी 
प्रकार नेहाई की भी गति होती है। नेहाई का गात्र तो सुद्र 
से लगा रहता हे किन्तु उसका प्रवद्धन रकाब से लगा रहता 
हे। इनका आपस में इस प्रकार सम्बन्ध रहता है कि जब 
परह सुद्र को बाहर की ओर खींच लेता है तो नेहाई का 
गात्र भी बाहर की ओर खिच जाता है किन्तु उसका प्रवर्द्धम 
भीतर की ओर गति करता हे । इससे रकाब की भी भीतर 
को गति होती है । बह अन्त में कर्णकुरी के भीतर के तरल में 
कम्पनाएं या लहर उत्पन्न कर देता है। ये कम्पनाएं कोछिया 
की सारी कलाको: उत्तेजित कर देती हैं जहां से मस्तिष्क को 
सूचना पहुंचती है । इससे यह स्पष्ट है कि कम्पनाएं कोढिया 
तक अवश्य पहुंच॑ती हैं नहीं तो शब्द का ज्ञान नहीं होगा। 
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कोछिया में विकृति होने पर भी शब्द्‌ का ज्ञान नहीं होगा। 
यदि मध्यकर्ण इन कम्पनाओं को अन्तःकर्ण तक नहीं पहुंचा- 
यगा तो भी बघिरता उत्पन्न हो जायगी। कभी-कभी वाह्य कणं 
में मेळ जमा होने पर भी सुनने में कठिनता होती है। 
कणशाूलं प्रणादश्च बाधिय्यं चवेड एव च । 
कणस्रात्रः कर्णकएड: कणेबचेस्तथेव च ॥ ३॥ 
छमिकणप्रतीनादी विद्रधि द्विविधस्तथा | 
कणंपाकः पूतिकणस्तथवाशस्वतुविधम्‌ ॥ ४ ॥ 
कर्णाबुदं सप्तविधं शोफश्चापि चतुर्विधः । 
एते कणंगता रोगा अष्टाविशतिरीरिताः ॥ ५ ॥ 
कर्णगतरोगों के नाम ओर संख्या-क्र्णशूल, कर्णनाद, 
कर्णवाधियं, कर्णच्वेड, कर्णस्राव, कर्णकण्डू, कर्णवर्च, क्रमिकर्ण, 
कर्णप्रतिनाद, द्विविध कर्णविद्रधि, ( दोषविद्रधि तथा क्षत- 
विद्रधि), कर्णपाक, पूतिकर्ण, चतुविध ( वातज, पित्तज, 
कफज, सन्निपातज ) कर्णार्श, सप्तविध ( वात, पित्त, कफ, 
रक्त, मांस, मेद तथा सर्वात्मक ) कर्णांबुंद, चतुर्विध ( वात, 
पित्त, कफ ओर सन्निपात जन्य ) कर्णशोफ, इस तरह कर्ण में 
होने वाले ये अद्ठाईस रोग कहे गये हैं ॥ ३-५॥ 
विमशऊर्णशूल को इयर एक (1357 एल), कर्णनाद को 
रिनीरस ( ०103 ), कर्णबाधिय को डीफनेस ( ९2९३५ ), 
कर्णचवेड को लेवरिन्थाइरिस ( 1:00777४#7४७ ), कर्णस्राव को 
ओटोरिभआ ( 0००९ ), कर्णकण्डु को ईचिङ्ग सन्सेशन 
इन दि इयर ( Itching sensation in the Ear ), कर्णवर्च को 
चेक्स इन दि इयर ( ०: 170 ४४९ 77४० ), कृमिकर्ण को वर्स्स 
इनदि इयर (Worms in the Ear), कर्णप्रतिनाह को ओद्स्ट्र- 
कशन आफ इस्टेशियन ट्यूब ( Obstruction of Eustachiun- 
४५९ ), कर्णविद्रधि को फरन्क्युळोसिस इन दि इयर या हर्पिस 
इन टइक्स्टर्नळ इयर ( Furnculosis inthe Ear or herpes in 
९४६, £27), कर्णपाक को सप्युरेशन इन दि इयर (8००7०७०- 
० in the Ear), पूतिकर्ण को फाइटिड डिस्चाजे फ्रॉम्‌ दि इयर 
( Foetid discharge from the Ear ) कर्णार्श को पोलिपस 
इन दि इयर (2०179१७ in ४४6 11४7 ), कर्णाब्रुंद्‌ को हार्ड ट्यूमर 
इन आहडिटरी मीएटस ( Hard tumour in auditory men: 
४०७), कर्णशोफ को इन्प्लेमेटरी कण्डीशन ऑफ दि इयर (11- 
flammatory condition of the Ear.) कहते हैं । 


सप्तविधकर्णाबुंद--वातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मांसेन च 
मेदसा च ! सर्वात्मकं सप्तममकुदन्तु ॥ 

चतुविधः शोफः--दो पेज्िमिस्तैः पृथगेकश्चश्च त्रूयात्तयाशौसि 
तथैव शोफान्‌ । 


कर्णरोग संख्या-चरकाचायं ने कर्ण रोगों की संख्या चार 
मानी है । (१) वातिक, (२) पेत्तिक, (३) श्ळेष्मिक, (४) सा- 
जिपातिक । नादोऽतिरुक्‌ कर्णमलस्य शोषः ख्रावस्तचुश्चाश्रवणञ्च 
वातात्‌ । श्ौथः सरागो दरणं विदाहः सपीतपूतिश्रवणञ्च पित्तात्‌ ॥ 
वैश्रत्मकण्डूस्थिरश्ञो फशुक्वस्निग्धस्तुतिः स्वल्परुजः कफात्तु। सर्वाणि 
रूपाणि च सन्निपाताव त्रावश्च तत्राधिकदोषवर्णः ॥ ('च.चि.,२६) तथा 
इन चार प्रकार के मेदो में अन्य मेदों का बहुत कुछ भन्तर्माव 
कर दष ह । माच्यप्रकण्य, गर्दमिप्रह, पोमश्ताकर॒ सया 








आयुवेद-विज्ञान आदि ने सुश्रुताचार्य के मत का समर्थन कर 
कणेरोगों की संख्या २८ मानी हे । रि 

आचार्य वाग्भट ने कर्णरोगों की संख्या पच्चीस मानी ह । 
कर्णच्बेड, कर्णलाव और कर्णगूथ को एथक्‌ नहीं लिखा है तथा 
अश, शोथ ओर अर्डुद॒ के भेदों को अलग-अलग नहीं लिखा 
हे । कर्णपाली के रोगों को अन्य आचायाँ की तरह पथक न 
लिख कर इन्हीं में समाविष्ट कर दिये हें । 

कर्णरोगविभाजन--जिस तरह कर्ण को तीन विभागों में 
विभक्त किया है तद्वत उसमें होने वाले रोगों को भी तीन 
भागों में विभक्त कर दिया गया हे । 

(१) वाह्मऊर्ण के रोग--(१) सहज विकार ( 0008९81 
abnormalities ) जेसे जन्म से ही कर्णशप्कुली ( Pinns) 
का अथवा पाली का अभाव। अथवा श्रुतिपट के छिद्र का बन्द 
हो जाना, या कान का बहुत बड़ा हो जाना। किंवा छोटा हो. 
जाना, किंवा कर्णशष्कुली पर कुछ कार्टिलेज ओर मेद के 
सञ्चय से एक ओर कान का हो जाना । वाग्भटोक्त कर्णपिप्पळी 
रोग तथा कूचिकर्णक रोग इसी श्रेणी में आते हैं । (२) कर्ण- 
रक्तजम्रन्थि ( Heamatoma 2075) यह रोग अभिघातजन्य 
होता है तथा मज्ञयुद्ध-कुश्ती आदि करने वालों में होता है 
इस रोग में कान रक्तवर्ण का तथा शोथयुक्त हो जाता है। वेध 
आदि शास्रकर्म करके दोपनिहरण यदि नहीं किया जाय तो 
पेशी-सङ्कोच के कारण से उसमें विकृति ( 10९00777५ए ) बनी 
रहती है । वाग्भटाचार्य ने इसे 'परिपोटक' लिखा है। इसी के 
समान उन्मथ ओर दुःखवर्धन नामक रोग भी होते हैं। 
( ३) विचर्चिका ( 902९०0८) तथा श्कसा--ये रोग कर्ण- 
शष्कुली तथा पाली में होते हैं । इनकी चिकित्सा में संशामक 
लेप आदि का प्रयोग करना चाहिये। (४) वाहझ्ाभिघात- 
जन्य कर्णरोग ( Traumatic affection of the Ear ) आचार्य 
सुश्रुत ने उक्त चारो रोगों में शळाकायन्त्र प्रवेश अथवा करण. 
दर्शकयन्त्र ( 4५८०००१९ ) का उपयोग होने की आवश्यकता 
न होने से इन्हे राल्यतन्त्रान्तर्गत ही मान लिया है तथा 
इसके लिपग्रे कणवेधनविधि नामक एक स्वतन्त्र अध्याय लिख 
दिया है जिसमें कर्णपाली के अनेक रोगों तथा उनकी 
चिकित्सा का वर्णन किया हे। इसके अतिरिक्त बाह्यकर्ण के 
कुछ रोगों में सन्धानकमं ( ?७७७७० ५५८४९75) भी करना 
पढ़ता है तथा इस कर्म का सम्बन्ध शए्यतन्त्र से हे अत एव 
उन रोगों का शाळाक्य में वर्णन नहीं किया गया किन्तु 
वाग्भरादि अन्य आचार्या ने उनका वर्णन शांळाक्यतन्त्र में 
किया हे जेसे कर्णपिप्पळी, विदारिका, पाछिशोष, तन्त्रिका, 
परिपोट, उत्पात, उन्मन्थ या गल्लिर, दुःखवर्धन, लेहिका या 
परिळेही । इनकी चिकित्सा शल्यतन्त्रानुसार की जाती है। 


मध्य तथा अन्तःकर्णे के विकार-( १ ) कर्णशल्य ( F०7९।- 
४० ००१५ )--कर्णकृमि तथा,जौ, गेहूं, चने आदि का कर्ण के 
भीतर चले जाना । (२) कर्ण के भीतर मेळ ( गूथ) का 
( Ceruman ) । (३) कर्ण में फोडे-फुन्सी का होना ( एप 
0011018 ) । ( ४ ) कर्ण के भीतर छोटे-छोटे भइुंद या मस्सों 
का होना। (५) मध्यकणं में शोफसम्वन्थी विकार जले 
तीम या जीर्ण मध्यकर्ण शोथ ( Aonte or chronic intisms- 
tion of the middle Ear ) | ( ६) अन्तःकरणं के रोगों में 





ध्याय २० ] 





“oS, 


शोथजन्य विकृतियां ( 2971४४५ ), पाकजन्य, विकृतियां, 


इन्द्रियविकार याधियं ( Ostosclerosis ), श्रम ( Vertigo ) 


आदि होते हैं । 
कर्णरोगों के सामान्य हेतु तथा सम्प्राप 


[ अवश्यायजलक्रीडाकर्णकण्डूयनेम रुत्‌ | 

मिथ्यायोगेन शस्नस्य कुपितोऽन्येश्च कोपनेः ॥ १॥ 

प्राप्य श्रोत्रसिराः कुयोत्‌ शूलं श्रोतसि वेगवान्‌ | 

ते वे कर्णंगता रोगा अष्टाविशतिरीरिताः ॥२॥ ] 

भोस में रहना, जळ में तेरना तथा कान खुजळाना, शास्र 
के मिथ्या या अन्यथा प्रयोग करने से या शलाका के कुप्रयोग 
से वात कुपित होकर कर्ण की सिराओं को प्राप्त कर कणंखोत 
( श्रतिपथ ) में वेग के साथ शूळ उत्पन्न करता हे। इस तरह 
उत्पन्न रोगों को कर्णरोग कहते हैं तथा ये संख्या में अट्ठाईस 
होते हैं ॥ १-२ ॥ 

विमर्दः--आयुर्वेद के मत से यह कणरोगों का सामान्य 

कारण तथा सम्प्रासि है। प्रत्येक रोग का निदान ( आदि 
कारण ) दो प्रकार का होता है। (१ ) सन्निकृष्ट ( Direct) 
सथा (२ ) विप्रकृष्ट ( "९११०४४०४ ) । विप्रकृष्ट कारणों में 
बहुधा सभी विकारों में समानता होती है। जेसे असासम्ये- 
न्द्रियार्थसंयोग, प्रज्ञापराध, काळ एवं कर्म की सम्प्राप्ति। इसी 
वर्ग में कर्णरोगोक्त हेतु, अवश्यायसेवन, जलक्रीडा, कर्णकण्डु, 
शस्र का म्निथ्या प्रयोग प्रभ्ति कारण आते हें । अवश्याय 
(ओस ) में रहने से नासाग्रसनिका ( ७०ए ९0: ), 
कण्ठशालूक प्रम्टति शोथयुक्त विकार होते हैं। नासाग्रसनिका 
से संक्रमण श्रुतिसुरङ्गा ( ४०४००३० ४०७९ ) द्वारा मध्यकर्ण 
तक पहुंच जाता है जिखसे मध्यकर्णशोथ प्रारम्भ हो जाता हे 
उससे कर्ण के स्राव, एतिकर्ण आदि अनेक कर्णरोग पेदा हो 
ज्ञाते हैं। इस तरह ( १) अवश्याय कर्णरोगोरपत्ति का एक 
प्रधान कारण है। यही बात पाश्चात्त्य शालाक्य ग्रन्थों में लिखी 
हे Inflammation of middle Ear is extremely common 
and due in practioally all cases to extension of 1716० 
ction from the Nasopharinx through the Enstachian 
tube, 

(२ ) जलक्रीड़ा-कभी जल में लापरवाही से तेरने या 
'कूदुने से कान के छिद्र से पानी श्रुतिपथ ( बाह्य ) में चला 
जाता दै तथा वहां स्थित मेळ ( ४४७५) को तर करके फुला 
देता है जिससे बाह्य छिद्र बन्द हो जाता है। इससे चक्कर 
आणा, वसन होमा, कर्णनाद और कर्णशूछ आदि "अनेक रोग 
हो जाते हैं। प्रायः देखा जाता है कि पानी में बार वार 
डुबकियां लगाने से अचानक कान. के पर्दे पर वायु का दबाव 
होता है जिससे परदे के फटने का भय बना रहता है। यही 
आशय निम्न उद्धरण से स्पष्ट है—Plugs of wax oflen 
Colleet in the Ear oausing deafness which may be’ 
become worse after bathing as the result of the moi- 
stened wax swelling up and occluding the meatus, 
Giddiness, vomiting and: noises in the Ear are symp- 
toms resulting from pressure of wax on the Tympar 


pitio membrane, इसके सिधाव जल कें दूषित होने से ' 


CC-0. Swami Atmanand Giri (चकत्तात्त्रज्रूठठ Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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जीवाणुओं का उपसर्ग जरू फे साथ कान में पहुंच कर शोथ, 


कण्डू आदि लक्षण उत्पन्न होःसकते हैं । 

(३ ) कर्णकण्ड्यन- छकड़ी, सींक, तृण आदि से कर्ण को 
खुजलाने से वहां सूचम क्त होकर उसमें पूयोत्पादक 
जीवाणुओं का उपसर्ग होकर कान में कर्णशोथ, कणंपूय प्रम्ट्रति 
रोग दो सकते हैं। | 

(४ ) यल्त्रशाक्र प्रयोग- अनेक वार अविशुद्ध ( ए75ter- 
1560 ) यन्त्र तथा शस्त्र के प्रयोग से भी विविध प्रकार के 
जीवाणुओं का श्रुतिपथ में प्रवेश हो जाता हे । 

(५ ) अभिघात ( ४10०01९00९ )--इसके प्रत्यक्ष-सीघे ऐसे 
( 05९० ) तथा अप्रत्यक्ष ( 1101720) ऐसे दो प्रकार हें। 
प्रथम में विजातीय द्वव्यों का कर्णकुहर में प्रवेश किंबा' उनके 
आहरण करने में मिथ्या प्रयोग ( Uskillfull attempt af 
their removal is responsible) मुख्य हें । अप्रत्यक्ष 
अभिघात से श्रुतिपथ में हठात्‌ वायु का दबाव बढ़ जाता है 
जैसे कान पर तेज चोट का लगना, बन्दूक या तोप का उच्च- 
तम शब्द्‌ या विस्फोट का श्रवण या जलक्रीडा करते डुबकी 
लगाना आदि कारणों से कर्णपटह फट सकता है। ऐसी 
स्थिति में कर्णपीडा, कर्णबाधिये, कणरुधिरस्रति आदि लक्षण 
होते हें। कपाळास्थियों के अभिघात में भी कणंपरह का 
विदारण हो जाता है । इस तरह उक्त कर्ण कण्डूयन, अभिघात 
और मिथ्या या अशुद्ध शस्त्र प्रयोग विभिन्न प्रकार के कणं- 
रोगों में कारण होते हे—Rupture of tympavitic membr- 
ane may be due to direct or indirect violence, In the 
former ०888 introdnotion of foreign bodies or unski- 
llfull attempt at their removal is responsible. Indis 
reot violence acts by sudden compression of air in 
the meatus €, पू. from & below on the Ear, heavy gum 
explosion or in diving. fracture of tbe middle fossa 
of the Skull are frequently associated with rupture of 
the tympanitio membrane. ( Aids to the surgery ) 


समीरणः श्रोत्रगतोऽन्यथाचरः 
समन्ततः शूलमतीव कणयोः | 
करोति दोषश्च यथास्वमाबृतः 
स कणशूलः कथितो दुराचरः ॥ ६॥ 
कणेशूल लक्षण- श्रोत्रप्रदेशःमें स्थित वायु मिथ्या आहार- 
विददार से प्रकुपित हुये कफ, पित्त और रक्त दोषों से आबूत 
होकर विमार्ग में गति करता हुआ कणं में चारों ओर अति . 
तीब्र शूळ उत्पन्न करता है । इस रोग [को कर्णशूछ कहते हैं 
तथा यह रोग दुश्चिकित्स्य हे ॥ ६॥ 
घिमशः—कणं में दुद्‌ या पीड़ा होने को कणंशूू ( ओटे- 
छ्जिया 0०1४5 या इयरएक ७" 7०७ ) कहते टें । हस रोग 
का मुख्य कारण मिथ्या आहार-विहार द्वारा प्रकुपित तथा 
श्रोश्नप्रदेश में सञ्चित वात है फिर उस वात का प्रकोप और 
प्रसार होता है तथा फिर संचय होकर व्यक्ति ( रोगप्रादुर्माव) 
और भेद ( कष्टसाध्य या असाध्य) हो जाता है। इस रोग- 
के समय वह वात, .पित्त, कफ या रक्त दोष 
से आडुत होकर विमागे में गमन करता हुआ शूल लक्षण को 


Ci] 
९१२ 


OAS लात 8९ ल जम TT RN i 6१७०४ १७७७७७ ७” 


उत्पन्न करता है । वर्तमान चिकित्सा विज्ञान में कर्णशूल 
स्वतन्त्र रोग न होकर एक लक्षण मात्र हे जो कर्ण के विविध 
भागों में होने वाले रोगों में होता हे । जेसे - 
बाह्यकर्णगतविकृतिर्यो में-कर्ण के भीतर फोड़ा, पनसिका 
( Fornculosis ) में तीब्र पीड़ा (शूल) होती हे जिसे कि 
कभी-कभी ०४४४ ॥mM०३६०।१।४।ऽ से विभक्त ( भेद ) करना 
कठिन हो. जाता है । इसी प्रकार शंखास्थि का शोथ, मस्ति: 
व्कावरण शोथ, करोटि की अस्थियों के मध्य किसी प्रकार का 
शोथ या पाक हो जाने से भी कर्णशूळ होता है। इन रोगों 
में होने वाली पीड़ा स्वस्थान से होतो हुई सिर के किसी भाग 
में पहुंच कर ग्रीवा तक फेल जाती हे! कभी कभी-कान के 
भीतर जळ के चले जाने से कर्णभमल ( ४४०६ ) फूल कर 
श्रतिपथ छिद्र को बन्द कर देता है जिससे भी कर्णशूल उत्पन्न 
होता है । कण॑पटह के विदीणे {होने ( Rupiure of tympani- 
tic membrane) से बाधिर्यं तथा कणरक्त स्राव के साथ ही 
साथ तीतर कर्णशूल होता है। इसमें प्रधान विक्कति वायु के 
भार की विगुणता ( Sudden compression of air in the 
09९१५५) है जों प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष अभिघात से उत्पन्न 
होती है । जो सुश्र॒ताचार्य ने दुश्चिकित्स्य कर्णशूळ कहा है वह 
सम्भवतः कर्णपटह का विदीण होना ही हो सकता है क्योकि 
साधारण कर्णशूल चिकित्सा से अच्छा हो जाता हे । 
मध्यकर्णगतरिकृतियां-भध्यकर्ण शोथ ( Otitis media ) 
के प्रत्येक भेदो की तीत्रातस्था ( Acute condition) मेँ 
निरन्तर कर्ण में तीब्रशूल होता है। इस शोथ की जीर्णाचस्था 
( Chronic 532९ ) में कर्णशूल नहीं या अत्यल्प हो जाता हे । 
ऊध्वंदन्तपंक्ति में कृमिदन्त होने पर या वहां के खोखले 
( 03४5 ) में पूयजनक जीवाणुओं का उपसर्ग पहुंच जाय 
या दन्तमूल शोथ हो जाय तो पीड़ा नाडीड्वीरा संवाहित होकर 
कान में होने लगती है। इसी तरह गले की विक्वतियाँ जेसे 
Laringitis या Pharyngitis या Tumours of these organs 
में होने वाली पीड़ा का प्रभाव कान में भी होता है। तीजत्रप्र 
तिश्याय में गले की खराबी से श्रतिसुरङ्गा ( Eustachian 
४०९ ) में शोथ का प्रसार होता हुआ मध्येकण तक पहुंच कर 
कर्णपीड़ा उत्पन्न कर सकता हे श्रुतिमूलशोथ (251०071615) 
होने से भी कर्णशूळ होता है । 
अन्तःकर्णगतत्रिक्कतियों में-अन्तःकण शोथ (Labrynthitis) 
या उसमें पाकोश्पत्ति होने से कर्ण में तीब्रपीड़ा हो सकती हे । 
तीःऱश्ोथ में यह पीड़ा नाडीशूल ( ४९०३।५९।०५ ) के समान 
जख्म हो जाती है। इसी तरह श्रतिनाडीशोथ या श्रवण 
केन्द्र शोध में भी कणशूळ होना सम्भव है। जब पीड़ा कान 
की ऊपरी तथा पिछले भाग में हो तो पीड़ा का कारण करोरि 
में है । चाळीस वपं से ऊपर की आयुवाले पुरुषों में चायु के 
कारण कभी-कभी कणंशूल होता है किन्तु प्रश्यक्त देखने से 
पीडा का कारण या स्थानिक चिह्न दिखाई नहीं देता है ऐसी 
स्थिति में कर्णपाळी के नीचे मूलभागमें 'शंखास्थि और अधो- 
हन्वस्थि की सन्धि में शोथ होने से यह कर्णशूल हो सकता हे। 
बच्चों के ऊर्णशुरू जानने के उपाय--प्रायः बच्चों में" वाग्शक्ति 
पूर्ण विकसित न होने से वे अपने रोग या शूल भादि के स्थान 
को कह नहीं सकते हैँ ऐसी स्थिति में चतुर चिकित्सक बच्चे 
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के शरीर की दर्शन परीक्षा ( 1n६९०४।०० ) से तथा उसके 


रोदन और अङ्गादि चेष्टाओं से रोग का निदान करते हैं। 
काश्यपखंहिताकार इसके लिये निम्न श्लोक द्वारा स्पष्टीकरण 
किया हे--कणों स्पृशति इस्ताभ्यां शिरो भ्रामयते भृशम्‌ । अर- 
त्यरोचकास्वप्नेर्जानीयात्कर्णवेदनाम्‌ ॥ मूर्च्छा दाहो ज्वरः कासो 
हृल्लासो वमथुस्तथा । उपद्रवाः कर्णंशुले भवन्त्येते मरिष्यतः ॥ 

बालक बार-बार हाथों से कान को स्पर्श करता है, वार वार 
जोर जोर से सिर को हिलाता है, कान क्रो धोने या छूने से 
वेचेन होकर रोता है, अरति (वेचेनी) बनी रहतीहे , अरोचक 
या मन्दाग्नि होने से दुग्ध पीने या रोगीको खाने की इच्छा नहीं 
होती एवं निदा नहीं आती तथा निद्रा आ भी जाय तो थोड़ी 
देर बाद जग जाता हे एवं नींद में भी वेचेन रहता हे इन 
लक्षणों से उस के कर्णशूल का ज्ञान करना चाहिये। डांको- 
न्यूमोनिया तथा अन्य सन्तत ज्वरों में भी प्रायः कर्णशूल 
हो जाता है। जव बच्चे के कर्णशूल में मूच्छा, दाह, ज्वर, 
कास, हृरलास, बमधु ( वमनेच्छा या वमन ) ये उपद्रव हों 
तो उसकी सत्यु का अरिष्ट लक्षण समझना चाहिये । 

वाग्भटाचाय ने-वातादि दोषो के चळ की अंशांशकल्पना 
से कर्णशूल के पांच भेद किये हैं जेसे (१) वातज, (२) पित्तज, 
(३) कफज, (४) रक्तज ओर (५) सान्निपातिक । किन्तु आचाय 
सुश्रत ने कर्णशूल के कोई विशिष्ट भेद न करके उसे एक 
वातप्रधान दोष से उत्पन्न मान कर वातन्न उपचारों का करना 
ही लिखा है । 

कर्णशूल का सापेक्षनिदान-मध्यकणशोथ या शंखकूट के 
शोथ के कारण जो कान में पीड़ा ( शूल ) होती है वह निश्चय 
ही बाह्यकर्ण विद्रधि ( F०४००।०।५) से उत्पन्न पीड़ा से भिन्न 
प्रकार की होगी जेसे कर्णविद्रधि या बाह्यकर्ण शोथ की पीड़ा 
मन्द होती हे किन्तु शंखकूरशोथ ओर मध्यकर्णशोथ में 
अत्यन्त तीव्र वेधनवत्‌ पीड़ा होती है। पीड़ा का स्थान भी 
भिन्न हो सकता है । बाह्य विद्रधि पीड़ा किसी स्थान विशेष में 
सीमित रहती है यथा कर्ण के नीचे या सामने की ओर। 
शंखकूट शोथ अथवा मध्यकर्णशोथ में पीड़ा कान में दाहिनी 
ओर और कान के पीछे की ओर होती है। अनेक वार कर्णशूल, 
कर्णशल्य ( ०४९४० 0०१125) के कर्णन्नोत ( M९६५ ) के 
अस्थिमय भाग में अटक जाने से होता हे तथा वह अत्यन्त 
ती्रस्वरूप का होता हे। ऐसी स्थिति में कर्ण की यन्त्रो की 
सहायता से पूर्ण परीक्षा कर उन्हें ( शढ्यों को ) बाहर 
निकाळने से ही लाभ होता है। 

साध्यासाध्यता-अूच्छा, दाह, उवर; कास, हृद्ास और 
वमन इन उपद्रवो से युक्त तथा त्रिकोणात्मक कर्णशूल 
असाध्य होता दे आधुनिक दृष्टि से विचार करने पर बाह्यकर्ण 
के रोगों में उक्त आयुर्वेदोक्त मूच्छ-दाहादि उपद्रव नहीं मिळते 
हँ। मध्यकर्ण शोथ में भी श्वास, वमन, अम प्रभ्टति लक्षण 
नहीं मिळते हैं किन्तु तीब्र सपूय मध्यकर्णपाक ( A०ute 
suppurative otitis media ) में उसके उपसर्ग (Infection) 
के अन्तःकर्ण की तरफ बढ़ने पर सिरोगुहा के अङ्गां में भी तीव्र 
झोथ ( Intra cranial complication ) होकर कई प्रकार के 


उपद्रव हो सकते हैं जैसे कान्तारक शोथ ( 12७79४21६1 ), 
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सिराजाळ (91705 ) में रक्त का जमना तथा मस्तिष्कावरण 
शोथ । इन रोगों में सोपद्रव कणशूल होने पर रोग असाध्य 
हो जाता हे । मध्यकण शोथ के रास्ते शङ्ककूर या इाङ्केप्रवरद्न 
में पूयजनक जीवाणुओं का उपसर्ग पहुंचने पर तीब्रशोथ 
( Acute mastoiolitis) अथवा विद्रथि ( 4४5०९५ ) होने 
का भय रहता हे । इस अवस्था में शङ्ककूट के चायुकोषों में 
शोथ होकर आनेक तरह के स्थानिकतथा सार्वदेहिक लक्षणों 
को पेदा करते हैं। कान की पीड़ा अधिक तीव्र हो जाती है । 
पीड़ा का चेत्र कर्ण के पश्चाद्धाग दाङ्ककूट प्रदेश तक हो जाता 
है । इस प्रदेश ( M5०14 7९४1०० ) में शोथ. लालिमा और 
स्पर्शासह्यता आजाती है। कुछ रोगियों में जिनके कान से 
त्राव भी निकलता रहता है, बन्द भी हो जाता है परन्तु 
साधारण स्वास्थ्य गिरता जाता है, शीत के साथ उवर, चिड़- 
चिड़ापन, ज्ञोभ, तन्द्रा प्रभति लक्षण प्रबळ हो जाते हैं। 
इसी का संक्रमण यदि मस्तिष्क तक पहुंच जाय तो उससे 
वहिमेस्तिष्कावरणविद्रधि, मस्तिष्काचरणशोथ, वृहन्मस्ति- 
घ्कविद्रधि, रुघुमस्तिष्कतिद्रधि आदि श्रिरोगुहान्तर विकार 
होकर मस्तिष्क क्षोभ के लक्षण होने लगते हैं। अन्त में मूर्च्छा, 
दाह, ज्वर, कास, हृल्लास, वमन प्रभ्ठति आयुर्वेदोक्त उपद्रव 
होकर रूत्यु भी हो जाती है । 

कान्तारकशोध ( Labryntbit।3) संक्रमण का प्रसार होकर 

अन्तःकर्ग का शोथ हो जाता है । उपसर्ग का मागं अण्डाकार 
छिद या रोटडम के चिद के द्वारा किंवा वाद्य अद्धचन्द्राकार 
नलिक्राओं की दीवालों के द्वारा पहुंचता हे । अद्धचन्द्राकार 
नलियों के विक्त होने पर भ्रम, तन्द्रा, मूर्च्छा, वमन आदि 
लक्षण ओर चिद्व होने लगते हैं तथा श्रुतिशम्बूक ( 00:1९ ) 
की खराबी से वाधियं तया कर्णचचेड ( Deafness and tinni- 
५०७) होने लगते हैं । 
यर्दा तु नाडीषु विमार्गमागतः 
स एव शाब्दाभिवहारु तिष्ठति । . 
शृणोति शब्दान्‌ विबिघांस्तदा नरः 
प्रणाद मेनं कथयन्ति चामयम्‌ |! ७॥ 

कर्णनाद्‌ छत्तण--जब वही ( कणस्थित ) वात शब्द का 
वहन करने वाली नाडियों में विमार्गरूप से आकर अवस्थित 
होता है तत्र उस वायु के आघात से कर्ण में अकस्मात्‌ वार- 
स्वार अनेक प्रकार के शव्द मनुष्य सुनता है उसे कर्णनाद रोग 
कहते हें ॥७॥ 

विमर्शः--फणंनादलक्षणं--कणंत्नोतःस्थिते वाते श्रणोति विवि- 
धान्‌ स्त्ररान्‌। भेरीभुदङ्गशब्दानां कर्णनादः स उच्यते ॥ ( सु० ) 
कणस्रोत में वात के स्थित होने पर मनुष्य भेरी, स्ुदङ् आदि 
अनेक प्रकार के शब्दों को सुनता है उसे कर्णनाद कहते हैं । 


विदेहोक्तलक्षण-सिरा ( शिरो ) गतो यदा वायुः ओत्रयोः 
प्रतिपद्यते । तदा तु विविधान्‌ शब्दान्‌ समीरयति कर्णयोः ॥ भृङ्गार 
क्रौज्ञनादं वा मण्डूककाकयोस्तथा | तन्‍्त्रोमृदन्नशब्दं वा सामतूय- 
स्वन तथा ॥ गोताध्ययनवशानां निर्घोषं कवेडनं तथा । अपामिव पत- 
न्तीनां शकरस्येव गच्छतः। श्वसतामिव सर्पाणां सदृशः श्रयते स्त्रनः॥ 
शिरोगत अथवा सिराओं के द्वारा प्रकुपित वायु जब कानों में प्रात 
होती है तब नाना प्रकार के शब्दों को कानों में पेदा करती हे 
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जैसे श्रमर के गु्जार के समान, क्रोब्व ( कुररी ) की करकरा- 
हट सदृशा, दादर ध्वनि के समान, कोवे के काँव कांच सा, 
सितार ( तन्त्री ) या स्ूदङ्ग जेसे, वेदपाठ की ध्वनि सदृश, 
चंशीचादन सरद, गायन के समान, पढ़ने जेखे, वेणुवादन 
( यांसकूजन ) सहश, तुरही के शब्द सदृरा, नदी के प्रपात के 
समान, गाड़ी के चळने की तरह और सपे के फूरकार के समान 
शब्द सुनाई देते हैं । 

वारभटोक्तलक्षणं-शब्दवाहिसिरासंस्ये श्गणोति पवने मुदः । 
नादानकस्माद्विविधान्‌ कर्णनादं वदन्ति तम्‌॥ दाव्दवाहिसिराओं 
के अन्दर कुपित वायु के स्थित होने पर वह ब्यक्ति अकस्माद्‌ 
अनेक प्रकार के नादे ( अब्यक्त शब्दों ) को सुनता है उसे 
'कर्णनाद? कहते हैं । 

आधुनिकविचार--कर्णनाद्‌ अथवा कणंचवेड के रोगी 
अक्सर मिलते हैं तथा रोगी के लिये यह अत्यन्त कष्टदायी 
होता है। यह किसी में साधारण तथा किसी में अत्यन्त 
बेचेनी करने वाळा होता है। इसके अत्यधिक बढ़ जाने पर 
रोगी पागल होते भी देखे गये हैं । पाश्चात्यविज्ञान में इसे 
रोग नहीं मान कर विभिन्न रोगों में तथा विषोपयोग से 
उत्पन्न होने वाळा लक्षण मात्र माना है। संक्षेप में हम यो 
कह सकते हैं कि 'कोई भी परिस्थितिं जो कान के अवयवों के 
ऊपर अथवा मस्तिष्कीय आठवीं नाडी के ऊपर प्रत्यक्ष 
(19160) या विषप्रभाव के द्वारा अपना असर दिखलावे? 
उसके कारण कान में विविध शब्द सुनाई देने लगते हें । 
कर्णनाद को टिण्टिनस ( T71०५) कहते हैं । यह अन्तःकऽः 
में स्थित कोछिया की विकृति से उत्पन्न होता है। इस मैं 
रोगी को कानों में भनभनाहट, गर्जन तथा हथौडा पीरने की 
सी आवाज सुनाई पडती है। इसके सिवाय अस्थित्रय पन्मे- 
लन मध्यकर्णगत अस्थियों के स्तम्भ ( 05९० 8०1९०५७) सें 
भी इस प्रकार का कान में शब्द होना पाया जाता हे । कर्ण 
विकारों के सिवाय अन्य सार्वदेहिक रोगों में भी कान में शाब्द 
होमे का लक्षण पाया जाता है जेसे बुक्क दुष्टि, हृदय रोग, 
इक्तसाप ( High blood pressure ), रक्ताहपता या पाण्डु 
एवं फिनाइंन प्रश्व॒ुति तीन ओपधियों का निरन्तर सेवन १ 

स एव शब्दानुवहा यदा सिराः 
कफानुयातो व्यनुस्रत्य तिष्ठाति ! 
तदा नरस्याप्रतिकारसेविनो 
भवेत्तु बाधिय्येमसंशयं खलु ॥ ८॥ 

कणेबाधियंलक्षणं-बही वायु कफ के साथ सिळकर जब 
शब्दवाहक सिराओं ( ख्रोतस ) में व्याप्त हो ( फेल ) कर 
अवस्थित हो जाता है या उन स्रोतसों के मार्ग को बन्द कर 
देता है तब उस स्थिति में यंथाथं चिकित्सा न करने से उस 
मनुष्य को मिःसन्देह बाधियं रोग उत्पन्न हो जाता है ॥८॥ 

विमशेः-माधवोक्तलश्चण-यद। शब्दवहं वायुः स्रोत आइत्य 
तिष्ठति। शुद्धः उलेष्मान्वितो वाऽपि बाधिय तेन जायते॥ (माधवनि०) 
यहां माधव ने केघल शुद्ध वायु अथवा कफयुक्त वायु के 
शब्द्वह स्रोतस में रिथत होकर बाधियं होना लिखा है। 
प्रायः सब प्राचीनाचार्यो ने इसे शब्दवह खोतस या नाडी 
का विकार कहा है अतएव यह वातिक नाडीजन्य विकृति 
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( Nerve deafness of various ४५१७७९३) ज्ञात होती है । 
अ राचे के अनेक भेद पाश्चार्य चिकित्सा विज्ञान में मिलते 
। जेसे-- 

(१ ) वाद्धम्यनाडीबाधिय--यह एक स्वाभाविक ( ९0१- 
siological disease ) हे । यह वधिरता धीरे धीरे बढ़ती हे i 
प्रायः साठ या सत्तर वर्ष की आयु के अनन्तर इस रोग का 
अनुभव होने लगता है। इसको असाध्य साना है । 

(२ ) विषमयताजन्य नाडीबाधियं-पाचाणगर्द॑भ, आन्तरिक 
ज्वर और रोमान्तिका प्रभ्टति रोगों के तीब्रस्वरूप में होने से 
यह बाधिय कभी-कभी उत्पन्न होते देखा गया है । 

(३ ) व्यवसायजन्य नाडीबाधिये- जेसे बोईलर बनाने 
वालों में तथा जोर का आवाज करने वाली फेक्टरियों में काम 
करने वाळे मनुष्यों में तीब्रशब्दाभिघात से भन्तःकर्णस्थ 
फोछिया का कुछ भाग नष्ट हो जाता है तथा आघातश्रचण 
से नाडी समुदाय सम्बन्धी अपक्रान्ति हो जाती हे जिससे यह 
नाडीबाछिय॑ उत्पन्न हो जाता हे । ; 

(४ ) मेषजजन्य नाडीवाधिय॑-जेसे फिनाईन, सेलिसि- 
लेट प्रम्ट्रति ओषधियों के सेवन से भी यह रोग किसी-किसी 
सें हो जाता है किन्तु यह स्वरपकाल तक ही रहता हे । उक्त 
आओषधियों के निरन्तर सेवन से रोग स्थायी हो जाता है। 
मानसिक नाडीबाधियं-( ?5४०।०८९०।० ) यह रोग अधिक- 
तर युद्ध के समय होता है। इसमें अन्तःकरण की रचना में 
कोई फक्क नहीं होता हे! अभिघात तथा शोक ( 8००६ ) 
इसकी उत्पत्ति में मुख्य कारण हे । मानसिक तथा आध्या- 
त्मिफ चिकित्सा से लाभ होता है । 

€ ५) वाळोत्थवाधियं या सबाधियंमूकता ( Deaf-mu- 
tuism )—जो लोग गूंगे होते हैं वे प्रायः बधिर भी होते हैं। 
शब्द ज्ञान न हो सकने से उनमें इाब्दोच्चारण की कमता 
विकसित नहीं होती है। यह विकार दो तरह का होता है। 
( १ ) सहज ( C०४९४] ), ( २ ) जन्मोत्तर (4०५५९१)। 

प्रथम भेद-इसमें अंन्तःकण के श्रवणयन्त्र ( 1६७97४! ) 
का अभाव या अपूर्ण विकास या अपूण बनावट ( Mal deve- 
1070९0५) अथवा फिरङ्गादि न्याधियों के कारण गर्भाशय !के 
भीतर की विकृति से यह विकार उत्पन्न होता है । अर्थात्‌ यदि 
माता-पिता को फिरङ्ग रोग हो और उस रोग के जीवाणु 
अथवा विष का प्रभाव शुक्र अथवा रज के बीज भाग में दुष्टि 
पहुंच कर कमं के उस अवयव में विकृति हो गई हो तो उस 
गर्भ में भी विकृति आ जाती है। 'वोजे बजमाग उपतप्तो भवति 
तदा विक्ृतिजायते नोपजायते चानुपतापात्‌? यह चरकसिद्धान्त 
अणरशः सत्य हे। 

द्वितौयमेदर ( जन्मोत्तर )-इस कर्णवाधिय॑ में प्रारम्भिक 
आयु में होने वाळे कर्णरोग जेसे मध्यकर्ण शोथ, एडिनोइड्स 
आदि तथा विशिष्ट उपसग से होने वाले[रोग कारण हैं । .जेसे 
मस्तिव्क सुघुभ्नावरण शोथ में मस्तिष्कावरण के मार्ग से 
अन्तःकर्ण में संक्रमण पहुंच कर जन्मोत्तर बाधिय उत्पन्न हो 
जाता हे । प्रारम्भिक दिनों में. रोगनिदान में कठिनता रहती 
है। क्योकि उल आयु में बाळक बोलना सीखते हैं। अनेक 
बार कोछ्िया ( ००।९३ ) का आंशिक भाग विकृत हो जाता 
है। इस दशा में उन व्यक्तियों में श्रवणष्टीप (1४9705 ०४ 
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1129002) धन ज्ञाते हें जिससे श्रवणकायं सम्पूर्ण भवणेन्द्रिय 
सेन हो कर उसके किसी एक भाग से होता है। 
मूकवाधिर्ये--( Deaf-Mntuism ) की कोई सफल 
चिकित्सा नहीं है । इसमें रुग्ण की आवाज कर्कश, काँस्यपात्र- 
स्वन ( ॥(७६७॥॥1० ) सदा तथा. चिरक्तिकर ( Un-Interes- 
४०४ ) होती है। इसे 'बालोस्थवाधिय? कहते हैं तथा इसकी 
कोई सफल चिकित्सा नहीं है। वाधियं. ( D९९५) जो 
वाधियं जन्मोत्तर होता है वह अधिकतर वातिक नाडीजन्य 
होता है। यह रोगों के उपद्रवस्वरूप या परिणाम स्वरूप में 
अधिकतर होते देखा गया है जेले बाह्यकर्ण की विकृतियो 
( कर्णगूथ, कर्णविद्रधि, बाह्यकर्ण शोथ, ख्रावाधिक्य ), कर्णप- 
रह्‌ की छिद्रता या विदीर्णंता में तथा मध्यकर्ण के शोथ और 
पाकोत्पत्ति चाळे विकारों में और अन्तःकरण के विकारों में 
कोछिया या कान्तारक के विविध विकार बधिरता उत्पन्न कर 
देते हैं। तीव्र प्रतिश्याय में भी कभी-कभी बाधियं उत्पन्न 
हो जाता है । 
श्रसात्त्याद्रक्तकषायभोजना- 
त्समीरणः शब्दपथे प्रतिष्ठितः । 
विरिक्तशीषेस्य च शीतसेविनः 
करोति हि चवेडमतीव कणयो:*॥ ६ ॥ 
कर्णेद्वेडलक्षण--श्रम से, धातुक्तय से, रू भोर कषाय 
भोजन से एवं शिरोविरेचन कम करके शीतपदार्थ का सेवन 
करने वाले पुरुष का वायु प्रकुपित होकर श्रोत्रमार्ग में स्थित 
होके कर्ण में अत्यन्त चवेड ( अव्यक्त शब्द ) : उत्पन्न करता है 
उसे 'कर्णस्वेड रोग” कहते हैं ॥ ९॥ 
विमझेः--अन्यत्र कर्णक्ष्वेडलक्षणं-वायुः पिफ्तादिभियुक्तो वेणु- 
घोषोपमं स्तनम्‌ । करोति करणयोः क्ष्वेडं 'कर्णक्ष्वेडः स उच्यते ॥ 
पित्तादि दोषों से युक्त वायु श्रोत्रप्रदेश में जा वंशीवादुन के 
समान शब्द उत्पन्न.करता है उसे कर्णक्वेड कहते हें । यही 
बात आचार्य चिदेइ ने भी कही है--मारुतः कफपित्ताभ्यां 
संसुटः शोणितेन च । कर्णक्ष्वेडं स जनयेत्‌ क्ष्वेडन॑ वेण॒घोषवत्‌ ॥ 
कर्णनाद-कर्णक्ष्वेडभेद- ( १ ) कर्णनाद्‌ .केवळ वातजन्य 
होता है किन्तु कर्णचवेड में वायु के साथ पित्त का संसर्ग हो 
कर अथवा वायु, पित्त या कफ या रक्त द्वारा संखष्ट होकर 
शब्द पेदा करता हे । (२) कर्णनाद में अवस्थानुसार भेरी, 
सुदड़ जेसी भरी और मोटी होती है किन्तु कणंचवेड में वंशी 
के समान सुरीली एवं पतली आवाज रोगी को सुनाई देती है। 
( ३) कर्णनाद में केदळ वातशामक चिकित्सा से लाभ होता 
हे किन्तु कर्णचवेड में वात के साथ २ कफ अथवा पित्त का 
शामक उपचार किया जाता है। (४) कर्णनाद अधिकतर 
सार्वदेहिक विकारों के परिणामस्वरूप किंवा वाह्यकण और 
मध्यकर्ण के विकार में उत्पन्न होता है किन्तु कर्णचवेड 'अधि- 
कतर अन्तःकणे ( कान्तारक ) के विकार में मिळता है । 
शिरोऽभिघातादथवा निमञ्जतो 
जले प्रपाकादथवाऽपि विद्रघेः | 
खवेत्त पूयं श्रवणो5निलावृतः 
स कर्णसंस्ताव इति प्रकीत्तितः ॥ १०॥ 
कर्णैसंज्रावलक्षण--सिर में चोट छगने से, जळ में निमञ्ज़न 
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करने ( डुबकी लगाने ) से, अथवा कर्णविद्रधि के पक जाने | तथा कई वार वहां खुरण्ड ( 1716३ and डा] cपuऽtऽ ) 


से प्रकुपित वात से आवुत (युक्त) कान पूय को स्रवित 
करता है । इसे कर्णसंस्नाव रोग कहते हें ॥ १०॥ 
विमर्शः--कर्णसंस्राव को ओटोरिया ( (2091110९20 ) कहते 
हैं। पूय का खाव उपलक्षण मात्र है । इसमें रक्त ओर जळ का 
भी स्राव सम्भव हे क्योकि सिर में आघात लगने से रक्त का 
स्राव, जल में डुबकी लगाने से जल का स्राव तथा कर्ण 
विद्रधि के पक कर फूट जाने से पूय का स्राव होत्रा हे । आचार्य 
कार्तिक का मत है कि प्रपाक का सम्बन्ध सभी के साथ जोड़ 
देने से सिर में आघात लग कर प्रपाक ( पूयजनक जीवाणुओं 
का उपसर्ग ) होने से तथा जल में डुबकी लगाने पर प्रपाक 
होने से वायुपीड़ित कणे पूय का स्राव करता है। कान से 
स्रावाधिक्य होने पर वह वात से पूर्ण या पीड़ित हो जाता हे 
अत एंव इसको अनिलार्दित कहा है । 
कफेन कण्डूः ध्रचितेन कर्णयो- 
भ्रेशं भवेत्‌ स्रोतसि कणसंज्ञिते । 
विशोषिते श्लेष्मणि पित्ततेजसा 
नृणां भवेत्त्रोतसि कणंगूथकः।। ११।। 
कर्णकण्डू तथा कर्णगूथ के छक्षण--कर्ण के अन्दर सञ्चित 
हुये कफ से कर्णस्रोत में अत्यधिक कण्डू रोग उत्पन्न होता है । 
इसी प्रकार कर्ण्रोत में सञ्चित हुये कफ का पित्त के तेज के 
द्वारा विशोषित होने पर मनुष्यों को कर्णगूथसंज्ञक विकार 
उत्पन्न होता है ॥ ११ ॥ 
विमझः - कर्णकण्डू को Jtohing sensation in the ext 
11205 कहते हें । कर्णगत वायु कफ से संयुक्त होकर कान 
में खुजली उत्पन्न करता है--मारुतः कफसंयुक्तः कर्णे कण्डं करोति 
हि! पाश्चात्य,शाळाक्यतन्त्र में कर्णकण्डू को रोग नहीं माना दै 
किन्तु यह एक लक्षणमात्र है जो बाझकर्णरात विक्ृतियों में 
होता है। बाह्यकर्ण के दो प्रमुख भाग हैं (१) कर्णशष्कुली 
( Auricle), (२) श्रुतिपथ ( Ext meatus) इनमें से 
शष्कुली के ऊपर पामा, विचर्चिका, कक्षा ( घ€:00 ), विसर्प 
( ॥"५४५]९७३) और शोफ शादि अनेक रोग होते हैं जिनमें 
खुजली चलती है। घाह्मकर्णशोथ ( 09४५ ९४९९० )] के 
कारण कर्णकण्डू होती है अतः याझकर्णशोथ का वर्णन 
आवश्यक है। इस रोग में श्रतिपथ की सम्पूण दीवाळ के 
Rpitheliom का शोफ हो जाता है तथा ६्ट्रेप्टोकोकस 
जीवाणु प्रधान कारण हैं। झानेः शनेः शोफ प्रसरित होकर 
कर्णपटह की झिल्ली पर भी पहुंच जाता है। यह शोफ भी दो 
प्रकार का होता है (१) शुष्क या खुरण्डयुक्त (8०09 ), 
(२) सद्व ( Moist type )। 
प्रथम प्रकार में-स्वचा की शुष्कता भौर विशेष प्रकार की 
असह्यता (Allergic m anifestation) कारण होती हे ॥ इसमें 
विशेष लक्षण कर्णकण्डू, कर्णच्ञोभ ( 1111150100) तथा कर्ण 
स्राव होता है । कभी कभी यह स्राव सूख जाता है तथा कभी 
पुनः प्रारम्भ हो जाता है। इसके अनन्तर वहां का इपिस्तर 
( Epithelium ) घना हो जाता है जिससे परिणामस्वहप 
कर्णनलिका संकरी होती जाती हे । कर्णदर्शक यन्त्र से बाह्य 
श्रतिपथ की परोक्षा करने पर इपिस्तर श्वेत दिखाई देता है 


दिखलाई देते हें । इन्हें चिमटी से पकड़ झर निकाला भी 
जा सकता हे । कभो-कभी अर्प स्राव के कारण वहां करिता 
भी मिलती है । त्वचा भी कुछ मोटी हो जाती है और वह 
बाह्यछिद्र से दिखलाई पडती हे जिससे कर्णपटह का दिखना 
बन्द हो जाता है । कुछ काळ तक उसके भीतर में पेंकिङ्ग 
करके सफाई करने पर पुनः पटह दिखाई देने लगता हे । 
सम्भव है प्राचोनों {ने इसी प्रकार विशेष को कर्णकण्डू 
नाम दिया हो । 

द्वितीय प्रकार में -स्राव तथा पीड़ा होती है। श्रुतिपथ 
लाल एवं शोथयुक्त होता है। इसमें बदवूदार पूय का स्राव 
अधिक मात्रा में होता है। इसमें कर्ण के आसपास की धातुओं 
( Mandibular region, below and behind the auricle ) 
में स्पर्नासह्यता होती है तथा वहां वढी हुई ग्रन्थियां भी हो 
सकती हैं । कर्णदर्शक यन्त्र (5९०५।५० ) का प्रयोग पीड़ाकर 
होता है अतः उसे ध्यान से प्रयुक्त करें अथवा न करें। 

कर्णगूथ--शब्द से कान में होने वाळी मेळ का अर्थ ग्रहण 
किया जाता है । यह मेळ जमे हुये मोम की तरह मालूम होता 
है अत एव इसे वेक ( १४७५४ in the ext meatus or ceru- 
men ) कहते हैं । 

सम्प्राप्ति तथा कारण--कर्ण में; मळ एकत्रित होना एक 
साधारण घटना दै। यह कान की त्वचा के नीचे अवस्थित 
अन्थियों ( Ceramin०५३ ४०७103) का सत्राच £, । यह मेळ 
कर्णनळिका की रक्षा करता है तथा बाह्य धूळ और विजातीय 
पदार्थ इसमें मिल जाते हैं और बाहर निकाले जाते हैं। इस 
कर्णमळ में एक विशिष्ट प्रकार की तीब्र गन्ध भी होती दे तथा 
इसमें चिपचिपापन रहता है जिससे मक्खी वगैरह भीतर नहीं 
जा सकतीं। जो मनुष्य खदान खोदने तथा कोयळे झॉकने ओर 
कपास-रूई के कारखानों में काम करते हैं उनके कानों में मेळ 
का सञ्चय अधिक पाया जाता है क्योंकि वहां की धूळ, कोयले 
के सूचम रजःकण तथा कपास-रूई के रेशे उड़ कर कान में 
जाते हैं वहां के स्राव में मिल कर मेळ का रूप धारणं कर 
लेते हैं । 

लक्षण-कर्णबाधिर्यं यह एक प्रधान लक्षण है इसके 
सिवाय कर्ण में क्षोभ होने से कुछ पीड़ा का भी अनुभव होता 
है। कर्णपटह पर दबाव ( Owing to pressureu pone the 
47५० ) पड़ने से कर्ण में शब्द भी होता है । कणंगूथ में 
वचिरता होने के दो सिद्धान्त हैं। प्रधम यह कि मेल के सञ्चित 
होने से श्रतिपथ ( £४ ०९२४५३ ) की नलिक्रा अत्यन्त संकरी 
हो जाती है जिससे श्रवणका में बाधा पड़ती है दूसरा कारण 
यह हे कि ऊःग ऐसी स्थिति में कर्णप्रद्चान कराते हें जिससे 
बाह्यश्रतिपथ में पानी जाकर वहां के मेळ को फुला देता 
हे जिससे नलिका का मार्ग अवरुद्ध होकर श्रवणकःयं में 
बाधा होती है । 

कर्णकण्डू तथा कणेगूथ में भेद-( ११) ये दोनों रोग 
द्विदोषज ( संसर्गज) हैं। (२) दोनों ही वाह्यश्चतिपथ 


' ( Ext ००२७५७७) के रोग हैं । (३) दोनों ही में कफ दोष का 


सञ्जय होता हे । (४) करणकण्डू में सञ्चित श्लेष्मा कण्डू 
उत्पन्न करता है किन्तु कणंगूथ में पित्त के तेज से शुष्क श्लेष्मा 
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गुथ पेदा करता है । (५) कर्णकण्डू में पित्त और कफ 
विकृति होती है किन्तु कर्णगूथ में वायु और कफ की विकृति 
होती है । ( ६ ) कर्णकण्डू शोथजन्य विकृति (0५५७ €<te- 
771७ ) हो सकती हे किन्तु कर्णगूथ एक प्रकार का स्राव है जो 
वाह्य धूळ तथा अन्य सूचम कणों के संयोग से घनता को प्राप्त 
होकर कर्णमळ ( १५०७. ) कहळाने लगता हे । 


स कणंविटको द्रवतां यदा गतो 


७.७४... ” ७.५ ०१% “ 
यी I, Se rr, «» 
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में चातयुक्त कफ, कर्णगूथ में पित्तोप्मा से शोषित कफ तथा 
कर्ण प्रतिनाह में चात,'पित्त एवं कफ तीनों दोप दूपित होते हैं। 

(५) अङ्गविक्ृति की दृष्टि से भी इनका स्वतन्त्र नामकरण 
आवश्यक है । कणंकण्डू एक लक्षणमात्र है जो कर्णगूथ में भी 
मिल सकता हे किन्तु प्रधानरूप से वाह्याकर्ण्रोत-शोथ 
( Otitis externa ) सें होता है । कर्णगूथ में कोई विकृति नहीं 
हठ ती हे ( No patholugica)] changes but a more phy- 


5०010929०9) disease or mechanical cha०८९ऽ ) । प्रतीनाह | 
में वेकूतिक परिवर्तन ( Pathologycal changes) होते हें 

और वह पिघल कर वाह्यश्रतिपथ को पार कर कर्ण के बाह्य- 

छिद्र से खचित न छोकर घ्राण या नासा से स्रवित होता है। 

खाव को गले या घ्राण में आने के लिये कर्णपरह का सछिद्र | 
होना! Rupture of the tympanic membrane} आवश्यक इ 
है क्योंकि नासाग्रसनिका का सम्बन्ध मध्यकर्ण से है और 
मध्यकर्ण में श्रतिसुरङ्गा ( Eustachian tube) नलिका के 

द्वारा गले से मध्यकर्ण का सम्बन्ध सम्भव हे । मध्यकर्ण ओर 
थाह्यकर्ण के मध्य कान का पर्दा ( कर्णपटह ) रहता है अतः 
इसका विदार होने पर ही स्राव गले या घाण में आ सकता 

हे । कुछ विद्वानों ने कर्णप्रतिनाह की उत्पत्ति में श्रतिसुरङ्गा के 

तीन्न अवरोध ( Acute obstruction of Eustachian tube ) 

को कारण साना हे । आचार्य वाग्भट के कर्णप्रतिनाह के वर्णन 

'से इस मत का समर्थन होता हे-त्रातेन शोषितः इलेष्मा स्रोतो 
लिम्पेत्ततों भवेत्‌ । रुग्गौरवप्थानन्न स प्रतीनाद्दसंज्ञितः ॥ अर्थात्‌ 

चात के द्वारा कर्णगत श्लेष्मा शोषित होकर वहां के ख्रोतस में 

लिप्त हो जाता है जिससे कान में पीड़ा, भारीपन और पिधान 

( अवरोध ) लक्षण होते हैं। इस तरह वाग्भट मत से यह रोग 
श्रतिसुरङ्गः के अवरोध से उत्पन्न होने वाला ही है ऐसा प्रतीत 

होता है किन्तु आचार्य सुश्रत के मत से कर्णपटह का विद्रण 

{ Rupture of the tympanic membrane) तथा श्रतिसुरङ्गा 

का खुळा होना आवश्यक हे जिससे स्राव गळे या नासा मार्ग 

से होता हुआ बाहर आसके। इसके सिवाय भर्दावभेदुक 

( तीव शिरःशूल ) होने से भी कर्णपरह का विदीर्ण होना 
निश्चित होता है इस प्रकार सुश्रत मत से कर्णपरहविदार 

( Perforution of :tbe tympanic membrane) से तथा 
वाग्भट के मत से श्रुतिसुरङ्गा के तीब्रावरोध ( 3०१० o०bstruc- 

tion of Eustachian tube ) से उत्पन्न होना कह सकते हैं 1 


यदा तु मूच्छुन्त्ययवा5पि जन्तवः 
सजन्त्यपत्यान्यथवा5पि मक्षिका: | 

तदझ्जनत्वाच्छुवणो निरुच्यते. 

भिषग्भिरायें: कृमिकर्णको गद: ॥ १३ ॥ 
क्रमिके लक्षण--जब कर्ण के भीतर या बाहर मळ या 

(३) कभी-कभी यह भी देखने में आता हे कि रोग की | छेद के होने से किंवा आघात लग कर ब्रण बनने से उसकी 
पूर्वावस्था अत्यल्प होने से लक्षित नहीं होती है किन्तु उत्तर | संशुद्धि संरोपण आदि चिकित्सा न करने से वहां के | 
अवस्था स्फुट हो जाती हे। ऐसी स्थिति में कभी कर्णकण्डू | मांस, रक्त और सद्वस्थि ( कार्टिलेज ) आदि में कोथ होकर 
अळच्षित रहता है परन्तु कर्णगूथ स्पष्ट छत्तित हो जाता है | सड़ने लगते हैं तब वहां कुमियों की उत्पत्ति हो जाती है। 
अत एव प्रत्येक का स्वतन्त्र प्रतिपादन आवश्यक है । | किंवा कान के ऊपर मक्खियां बैठ कर अण्डे दे देती हैं जिससे 

( ४) वातादि दोष भेद से भी इन में विभिन्नता होती ' वहां कृमि उत्पन्न हो जाते हैं । किंवा वहां की सड़न से उत्पन्न 
है अत एव इनका स्वतन्त्रोउलेख भावश्यक दै जेसे कर्णकण्डू | कृमि अपनी वंशाबृद्धि करके कीड़े बढा देते हें । इस प्रकार के 


विलायितो घाणमुखं प्रपद्यते । 
तदा स कणप्रतिनाहसंज्ञितो 
भवेद्विकारः शिरसोऽभितापनः ॥ १२ ॥। 
कर्णप्रतिनाद्द लक्षण--जब पूर्वोक्त वही कणंगूथ ( कर्णमळ ) 
को प्राप्त होकर दोषों से विळायित ( चल ) हो के नासा तथा 
सुख द्वारा बाहर आने लगता हे तब उस विकार को 
कर्णप्रतिनाह कहते हैं। यह विकार सिर को चारों ओर 


से तप्त कर देता हे ॥ १२॥ 

विमदाः 'शिरंसोऽभितापनः' की जगह अनेक पुस्तकों में 
'शिरसोऽद्धभेदकृत? ऐसा पाठान्तर है जिसका अर्थ सिर के 
आधे भाग में पौडा करना होता हे। आचार्य विदेह ने इस 
रोग को कफ से, वायु से अथवा सन्निपात से उत्पन्न होना 
लिखा है—7फाद्रा मार्ताद्वापि सन्निपातेन वा पुनः वास्तव में 
कफ का कर्ण में सञ्चय होता हे जिससे कर्णकण्डू रोग होता दै 
पश्चात्‌ पित्त की गरमी से वद्द कफ शुष्क होकर कणंगृथ संज्ञा 
को प्राप्त होता है भौर कणंगूथ में शुष्क वही कफ पुनः द्रवित 
होकर विळीन हो नासा ओर सुख के रास्ते निकलने लगता हे 
तो उसे कर्णप्रतिनाह कहते हैं । 

(१) अब यहां यह विचारणीय है कि जय कर्णकण्डू , 
कणंगथ ओर कणंप्रतिनाह एक ही रोग की अवस्था विशेष है 
तो उन्हें एकवून्द और बन्द की तरह एक ही मान लेना 
चाहिये था। उत्तर में कहा जाता है कि जेसे अभिष्यन्द, 
अधिमन्थ आर हताधिमन्थ ये उत्तरोत्तर अवस्थाविशेषजन्ध 
रोग होते इए भी धर्मान्तर के साथ योग होने से नामभेद्‌, 
अधिक गणना और एथक एथक रोगा की विकृति की गई हे 
तद्वत्‌ यहां भी लक्षण विशेष तथा धर्मान्तर के योग होने से 
नामभेद, अधिकगणना तथा ऐथक रोग स्वीकृति हे । 

(२) एक रोग से दूसरे रोग की उत्पत्ति है जेसे-कर्णकण्डू 
से कणंगूथ ओर कणंगूथ से कणंप्रतिनाह । इस तरह पूर्व पूर्व 
रोग उत्तरोत्तर रोग के प्रति कारण हे तथा यह कल्पना शाख्र- 
प्रमाणित है--ते पूर्व. केवला रोगाः पदचाडेत्वर्थकारिणः | कश्चिद्ध 
रोगो रोगस्य हेतुभूंत्वा प्रशाम्यत्ति इस तरह ये तीनों रोग पृथक 

पृथक्‌ हैं तथा इनका आपस में कार्यकारणभाव सम्बन्ध माना 
जा सकता है । 


| 
| 











CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अध्यायः २० ] उत्तरतन्त्रम्‌ ६३ 
MRS र 

रोग को आद्य विदेहादिक भिपक क्रिमिलक्षण युक्त कर्ण को ` वेदना ॥ ( मा० नि०) इस द्वितीय क्ृमिप्रवेशजन्य अवस्था 
क्रमिकर्णक रोग कहते हैं ॥ १३॥ | को कर्णशल्य ( Foreign body in the external meatus ) 
_ विमर्श--अन्य आचार्यों ने इस रोग को त्रिदोषजन्य माना | के अन्तर्गत मानी गई दै । 
है। कफ फे कारण क्लिन्नता या क्ळेद तथा पित्त के कारण | ्तताभिघातम्रभवस्तु विद्रधि- 
कोथ ह सड़न और वात के कारण वेदना होती हे! कर | भवेत्तथा दोषळृतो5पर: पुनः | 
निमि ने इस रोग का वर्णन अधिक स्पष्ट करते हुये लिजा है | स र्तपीताइणमस्रमाखरवेत्‌ 
कि रक्त और मांस में होने वाळे कोथ के साथ कफ, पित्त ओर प्रतोदधूमायनदाहः्घोषबान्‌॥ १४ ॥ 
जळ ( लसीका ) के मिल जाने से कृमि पेदा होते हें जो वात kK 
के कारण तोद्‌ या पीड़ा, पित्त के कारण दाह ओर कफ के कर्णविद्रधि लक्षण--प्रथम क्त तथा अभिघात ( चोट ) 


कारण कण्डू करते हये कण को खाते रहते ह । ये कमि कृष्ण, से उत्पन्न विद्रधि तथा द्वितीय वातादि दोर्षा!के प्रकोप से रक्त- 
ताम्र, श्वेत और अरुण ( रक्त) वर्ण के होते हैं । यह सन्निपात | मांसादिकी दुष्टि होकर उत्पन्न होने वाळी दोपज विद्रधि होती 
(त्रिदोष ) के प्रकोप से उत्पन्न छृभिकर्ण रोग है -एलेम्मपित्त- | दै। यह का छाल, पीछे और अरुण वर्ण के असन ( रक्त ) 
जलोन्मिश्र कोथे श्ञोणितमांसओे ¦ मूञ्छेन्ति जन्तवस्तत्र कुष्णतात्र- | का स्त्राव करती हे तथा इसमें सुई लुभाने की सी पीड़ा 
सितारुणा: ॥ भक्षयन्तीत्र ते कर्ण कुन्तो वित्रिवा रुजः | कृमिक्र्णन्तु | धूमायन अर्थात्‌ कर्ण से घूम या भाप निकलने की सी प्रतीति, 
तं विद्यात्‌ सन्नि ततप्रफोयजन ॥ ( मधुकोष-निमि ) वाग्भटचार्य | दाह तथा चोप ( विशिष्ट जलन ) होता है ॥ १४ ॥ 
ने लिखा है कि वातादि से दूपित कण को खाते हुये जन्तु दिमशे--क्षत प्या अभिघात से उ विद्रधि को 
मांस, असक और क्लेद ( लसीका ) भाग में तीब्र पीड़ा | जागन्तुक ( 179५१७० ) विद्रधि कहते ईँ तथा दोपज को 
उत्पन्न करते हें उसे कृमिकणे रोग कहते हैं--गातादिदूवितं श्रोत्रं | इंडियो पेथिक ( 131095110०) विद्रधि कहते द इस तरह 
मांसासुक्‌'लेरजा रुजम्‌ । ख।7न्ता जन्तअ: ऊतुन्तीन्ना स क्रिमिक- विद्रधि के (१) इत (२) अभिघातज र दोपज में 
णैकः । कृमि उत्पत्ति में कारण-{१) कान की स्वच्छुता न रखने | ( रे ) वातिक, (४) पत्तिक, (५) र्ळेष्मिक तथा (६) त्रिदो- 
से कोथ या सडून का होना सम्भव है। (२) वाह्मकर्णशोथ | पज ऐसे ६ भेद होते हैं । कर्णविद्रधि को फरंक्युलोसिस 
होकर उत्पन्न हुये खाव की सफाई न करने से अथवा कर्ण- | ( आ त्त ) कहते ईँ । यह बाह्य कर्णज्रोत ( ६५४ 
विद्रधि होके पक कर फूट के उससे बहने वाळे त्राव की शुद्धि | २९९४०४ ) में ह वाळे एक फोड़ा ( 50! ) हे जो कि कणे. 
न करने से गंदगी से उस पर मक्खियां वेठ कर वहां अण्डे | खोत में वच केशाङ्कुर ( 5०107 1011०12 ) होते हें वहां अन्य 
देती हैं अथवा अन्य जीवाणुओं का उपसर्ग कर देती हैं तथा | विद्रधियों के समान पूयजनक जीवाणुओं के उपसर्ग के पहुँचने 
इतना होने पर भो वहां की शुद्धि न की जाय तो उन | से उत्पन्न होती है। यहद कर्णणत विद्धि संख्या में एक या 
जोवाणुओं या जन्तुओं की संख्या वृद्धि होती जाती है। इस | अनेक भो हो सकती है। 
तरह कान से श्वेतवर्ण के कृमि गिरने भी लगते हें। कान में लक्षण--( १ ) इसमें तीव्र पीड़ा एक प्रधान लक्षण दे 
कीड़ों के चलने से कण्डू, सुरसुराहट तथा उनके कारने से तीब्र | जो कि फळ कर सिर के एक पार्श्व में, जबडे तक अथवा गले 
वेदना भी:होती हे एवं ये कमि कर्ण के श्वग्मांसादि धातु को | के नीचे तक या कन्धे तक जा सकती दै। यद्द कभी-कभी 
खाकर वहां विकृति पेदा करते हैं । इतनी तीव्र होती हे कि रोगी बेचेन हो जाता है। (२) शोथ-- 
आधुनिक शालाक्य शाख--में कर्णकुमि को कोई स्वतन्त्र | यह कान के आस-पास, कर्णनलिका के भीतर चारों ओर 
रोग न मान कर कर्णजाव, कर्णविद्रधि आदि रोगों में सफाई | तथा शाङ्क प्रदेश ओर {शङ्क कूट भाग में दिखाई देता हे। 
न रखने से मक्खियों के हारा औपद्रविक रूप ( 9९०००००7५ | (३) रपशैनाक्षमता-यह कान के नीचे या सामने अधिक 
infect07 ) में ळापरवाह रोगियों में उत्पन्न होना माना हे । | होती हे। कर्णशाष्कुली तथा कणपुत्रिका को थोड़ा सा छूने या 
इस तरह शोधनाभाव से उत्पन्न होने वाळे कृमियों को | हिळाने से भी पीड़ा बढ़ जाती है । (४) दाधियं- कभो-कभी 
मेंगेट्स ( 0.४३४९३) कहते हैं । कमियां की एक दूसरी | विद्रधि के बढ़ जाने पर ख्रोतस का अवरोध होकर बाधिय 
स्वतन्त्र अवस्था हे जो वाद्य कृमिप्रवेश से उत्पन्न होती है | उत्पन्न हो जाता है। विद्रधि यदि बहुत गहराई में स्थित 
जेसे कीड़े, पतङ्गे, मधुमक्खी, चीरी, गोजर या कानखजूरा होती है तो साधारण दशन से निदान करना कठिन होता है । 
( सेण्टीपीडलस और मिळीपीडस ) आदि का कर्णदिद्र से पनसिक्रा ओर कणंतिद्रधि में अन्तर - न्नुद्द रोगों में पनसिका 
भीतर की ओर कर्णस्रोतस में प्रविष्ट दोनेसे कान में फरफराहट | नामक कर्णविद्रछि का वर्णन है--ऊणस्याभ्यन्तरे जातां पिडिका- 
और पीड़ा होती हे । रोगो तीब्र वेदना के कारण अत्यन्त | मुग्रवेदनाम्‌ । स्थिरां पर्नासकां तान्तु विद्यादन्तःप्रपाकिनौम्‌ ॥ 
ब्याकुळ हो जाता हे--प्तज्ञाः शतपथश्च कणंस्रोतः परविश्य हि। | अर्थात्‌ कर्ण से भीतरी प्रदेश में उम्र वेदना वाळी पिडका को 
अरतिं व्याकुछत्वञ्च भृशं कुवन्ति वेदनाम्‌॥ माधवकर ने भी लिखा | जिसका पाक भीतर ही होता हे पनसिका कहते हैं। यद्यपि 
दै'कि कृमि के कर्ण में प्रविष्ट होने एर सूई चुभोने की सी | इस पिढ़िका को कर्ण के आभ्यन्तर भाग में होना लिखा है 
पीढ़ा तथा कर्ण में फर-फर आवाज होती हे; और जब कीड़ा | किन्तु 'चिकिस्सा प्रकरण! में इसके ऊपर अपतर्पण, स्वेद तथा 
कान में चङता है तो पीड़ा तीव्र हो जाती है तथा निष्पन्द | दिम्न और देवदारु के छेप-भिषक्‌ पनसिकां पूर्व स्बेदनेरपतपंगेः । 
( गतिरहित ) होने पर पोढ़ा कम हो जाती दै--कर्णो निस्तुथते | जयेद्विद।रिवस्छेपेः शिम्र॒देवदुमो द्भवेः ॥ के उपयोग करने से उसका 
तस्य सदा फरफरायते । कीटे चरति रक्‌ तीव्रा निष्पन्दे मन्द्‌- | कर्ण के बाह्य भाग (47101९) के भीतर में होने बाकी विद्धि 
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( Furunculosis of the Auricle) ही समझनी व्वाहिये | 
दूसरा भेद यह है कि इसे ' स्थिरा’ कहा हे अर्थात इसका 
प्रसार भीतर की ओर कम होता हे। वास्तव में कर्णतिद्रधि 
को { Furunculosis of tne ext. meatus ) कह सकते हॅ | 


भवेत्‌ प्रपाकः खळु पित्तकोपतो 
विकोथविक्लेदकरश्च कर्णयोः | 
स्थिते कफे स्रोतसि पित्ततेजसा 
विलाय्यमाने भ्रशसम्प्रतापवान्‌ || 
अवेदनो वा5प्यथवा सवेदनो 
घनं स्रवेत्‌ पूति च पूतिकर्णकः ॥ १४ ॥ 
कर्ण'गाळ तथा पूतिकण लक्षण--पित्त के प्रकोप से कर्णपाक 
होता हे जिससे कानों में स्थानिक कोथ और क्लिन्नता हो 
जाती है । इसी प्रकार पित्त के तेज से कर्णस्रोत में अवस्थित 
श्लेष्मा के सन्तप्त एवं विळीन होने पर वेदनारहित या 
वेदनासहित तथा गाढ़ा और दुर्गन्धित स्राव स्रवित करने 
चाले कर्णगत रोग को 'पूतिकर्ण” कहते हैं ॥ १५॥ 
विमशं--#़ण पाक को Suppuration in the Esr कहते 
हैं। आचार्य स्वत के सिवाय अन्य आचार्यों ने इस रोग को 
पित्त से, कर्ण विद्रधि के पकने से अथवा कर्ण के जळपूर्ण होने 
से कोथ ओर क्किन्नता को करने वाळा कर्णपाक माना है-- 
फर्णपाकस्तु पित्तेन कोथविक्लेदकृद्भवेत्‌ । कर्णेविद्रधिपाकाद्वा जायते 
चाम्बुपूरणात्‌ ॥ अस्तु अब विच।रणीय विषय यह है कि 
कर्णगूथ के प्रकरण में लिख आये हैं कि पित्त के तेज से 
कर्णगत र्ळेष्म सूख कर कणंगूथ उत्पन्न होता है तो फिर यहां 
पित्त के तेज से क्लिन्रता केसे उत्पन्न होती है। इस प्रश्‍न का 
उत्तर देते हुये श्रोकण्ठदत्त माधवनिदान की मधुकोप टीका में 
लिप्ते हें कि जब पित्त इस प्रकार के विकार को उत्पन्न करने 
वाळे सहकारी कारण वाला 'तथा बढ़े हुये द्रव भाग वाला 
होता है तो आद्रता ( क्लिन्नता ) आती हे और जब पित्त उस 
विकार को उत्पन्न करने वाले सहकारी कारण वाला तथा बढ़े 
हुये तेज भाग वाळा होता है तो शुश्कता उत्पन्न करता है। 
परिणाम स्वरूप कणगूथ रोग में कर्णयूथोरपादक सहकारी 
कारण तथा तेज भाग वाले पित्त से कणंगूथ उत्पन्न होता हे 
तथा कणंपाकोत्पादक सहकारी कारण तथां द्रवांश चहुलता 
वाले पित्त से कर्णपाक रोग उत्पन्न होता है जिसमें क्लिन्नता 
रहती हे-*एवं विकारजनकक्रमंसहकारिणा द्र्वांशोद्रिक्तेन पित्तेना- 
बता तत्र तु एतद्विपरीतत्त्रेन शोषः’ ( मधुकोप व्याख्या ) 
पूतिकणे रोग Fowl smell discha "ge from the Ear हे | 
पूतिकर्ण शब्द का शाब्दिक अर्थ पूतिमान्‌ कर्ण ( बदवूदार 
कान ) ऐसा होता हे इसीलिये माधवकार ने भी लिखा है 
कि जो कान पूय का स्राव करता है भथवा पूति ( बदबूदार ) 
होता है उसे पूतिकर्ण कहते हैं--'पूयं त्रबति पूतिर्वा स शेयः 
पूतिकर्णकः ( मा० नि० ) वास्तव में कर्णशशोथ, कर्णपाक, कर्ण- 
स्राव, कृमिकर्ण और पूतिकर्ण ये रोग कर्णशोथ (1018011052 
tory condition of the Ear ) के ही थोतक, रूपान्तर या 
कर्णंशोथ के दर्शक ळक्षणरूपी या परिणाम में होते हैं। कर्ण- 
शोथ के परिणाम से ही कर्णपाक ( विद्रधि) और कर्णपाक 
( Suppuration ) का परिणाम कर्णेसंत्राव ( Otorrhoes ) 
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तथा कर्णसंस्नाव का परिणाम कोथ होकर पूतिकर्ण उत्पन्न 
होता है फिर उसकी चिकित्सा न करने से उसमें कृमि उत्पन्न 
हो जाते हैं जिससे कृमिकर्ण की स्थिति हो जाती हे। कर्ण- 
पाक, पूतिकण, कर्णस्राव आदि रोग बाह्यकर्ण शोथ के अति- 
रिक्त मध्यकणं तथा अन्तःकरण के शोथ के होने पर उपद्रव 
या लक्षणरूप में उत्पन्न होते हैं अत एव यहां पर मध्यकर्ण- 
शोथ अधिक महत्त्व का होने रो उसका वर्णन कर देना 
अत्यावश्यक है। 

मध्यकर्णशोथ को 0५४७३ ९८ कहते हैं । इस रोग में 
मध्य कर्ण के भीतर की दोवाळ कं श्लेष्मिककला ( Lining 
membrne) शोथयुक्त हो जाती है जिसमें शोथ से लेकर 
कर्णपाक, कणेस्त्राव, पूतिकर्ण और श्लेष्मिककला का परिवर्तन 
सभी का इसी में समावेश हो जाता हे । मध्यकर्ण के शोथ 
का प्रसार समग्र अन्तःकरण, शङ्ककूट तथा उसके वायुविबरों 
( Mostoid air sinuses ) तक हो सकता हे क्यो मध्यकर्ण 
के भीतर की ओर लगी हुई श्ळेब्मिक कला वायुकोषों 
( Mostoid antrum ) तथा शाङ्ककूट कोटर (1103०10 ०९!) 
तक चली जाती है। जिस प्रकार नासाशोथ का संक्रमण 
अविच्छिन्नरूप से ऊपर की ओर बढ़ता हुआ नासा कोटरों 
तक पहुँच जाता हे तद्वत्‌ मध्यकर्ण श्ळेष्मिक कळा शोथ भी 
शाङ्कप्रवरद्न के अन्तिम भाग तक पहुंच जाता है । कभी कभी 
यह शोथ कर्ण तक ही मर्यादित रहता है किंवा शाङ्कप्रवद्धन 
का शोथ कर के सीमित हो जाता है । तथापि इन परस्पर 
सम्बन्धित विविध अवयरवों के शोफो को एक ही रोग समझना 
चाहिये । यह कोई आवश्यक नहीं हे कि प्रथम मध्यकर्ण का 
शोथ होता है तथा उसके अनन्तर अन्य अवयवो में उपसर्ग 
पहुंचता हे भोर फिर इसके कई प्रकार के उपभेद्‌ अल्पस्रावी 
( Catarrhal ), अनौपसगिक ( Non-Infective ) तथा औप- 
सर्गिक ( 1९०६४९ ) करना भी कुछ अर्थ नहीं रखता क्योंकि 
इसका निर्णय बड़ा कठिन है । कारण यह कि कभी-कभी 
अदपस्त्रावी विकार पूतिकर्ण ( ?४००९०५ ) को रूप धारण कर 
लेता हे और कहीं स्वप शोथ में भी पूययुक्त स्राव का रूप 
घारण कर लेता है । 

मध्यकणेशोथ सम्प्राप्ति तथा कारण-- 

( है ) श्रुतिसुरङ्गा ( Eustachian tube ) सध्यकण शोथ 
उस्पन्न करने में अत्यधिक भाग केता हे । नासाग्रसनिका 
( Nasopharynx ) के रोग उपसगं के कारण होते हैं। जेसे 
नासाग्रसनिका शोथ, नासाकोटर शोथ, कण्ठशालूक ( 20७ 
०005) अर््नुद्‌ या अन्य रोगों के उपसं श्र॒तिसुरङ्गा से 
होकर मध्यकर्ण तथा उसकी श्लेष्मिक कला तक पहुंच के 
उसका शोथ कर देते हैं। इस प्रकार से तीव्र मध्य कणं शोथ 
हो जाता है । 

(२) उपसर्गयुक्त स्राव श्च॒तिसुरङ्गा क॑ द्वारा मध्यकणं की 
श्ळेष्मिक कळा तक पहुंचने से हो सकता है । 

(३) तीब्र प्रतिश्याय के रोगी जब जोर से अधिक बार 
नाक साफ करते हैं ( 310010४ ० ४४० 7०५९) तब भी न 


सग मध्यकणं में पहुंच जाता है । 
(४) जल निमज्जन करने से या पानी में हूब कर तेरने 
से नासाप्रसनिका की विक्ृति होकर उसका द्रव या खाव 
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धुतिसुरद्भग द्वारा मध्यकर्ण तक पहुंच जाता हे तथा वहां | अधिकता होकर मध्यकर्ण में तनाव अधिक ( "Tension ) हो 
शोफ पेदा कर देता है । जाने पर पीड़ा भी अधिक प्रतीत होती है और यदि तनाव 
(४ ) किसी कारण वक्ष साधारण से अधिक वायु भार | कम हो तो पीड़ा भी कम होती है। पीड़ा तीच्य ( 81879 ) 
गले के भीतर ( Exposed pressure above normal) हो | तथा वेधनवत्‌ ( 1०००।7४।०४ ) होती है तथा कान में दी 
जाने से उपसर्ग मध्यकर्ण तक पहुंच कर शोथ उत्पन्न कर | मर्यादित रहती है । सिर या हनु की ओर नहीं फेळती । 
देता है। जैसे पनडुब्बी जहाजों के नाविक घ्राणवायुयन्त्र वधिरता-मध्यकर्ण में खावसञ्चय के अधिक होने पर यह 
( Oxygen 27१०7३४०५ ) लेकर चलते हैं उनमें यदि नाक या | लक्षण मिळता है। प्रारम्भिक अवस्था तथा स्राव की अळ्पता 
गरे का रोग पहले से विद्यमान हो तो उसका उपसर्ग मध्यः | में यह लक्षण अनुपस्थित होता है। मध्यकर्णशोथ के स्त्राव के 
कर्ण तक पहुंच कर वहा शोथ पेदा कर देता हे । बाहर निकलने का मार्ग न होने से उसके अधिक सञ्चित होने 
( ६) सामूहिक स्नानागारों में जलशोधनार्थ क्लोरिन | पर कर्णास्थियों की गति, उनके चन्धनों को ढकने वाळी 
नामक गेस का अतियोग होने पर रासायनिक द्रव्य के क्षोभ | श्लेष्मिक कळा की गति में वाधा पड़ती है जिससे श्रवणक्रिया 
से भी पूर्वोक्त विधि से मध्यकर्ण शोथ हो जाता है। में न्यूनता आजाती हे । जिस मध्यकर्ण शोथ के रोगी की 
(७ ) बच्चों में कण्ठशाल्कक ( 44९००१ ) के विकार से | श्रवणशक्ति नष्ट नहीं हुई होती है या श्रवण क्रिया में मामूली 
भी मध्यकर्ण शोथ हो जाता है । श्रतिसुरङ्गा के छोटे होने से | फक पड़ा हो तो वह रोग जल्दी टीक हो जाता है ! 
या खुले होने से या उसकी स्थिति में विशेषता होने से नासा- कर्णनाद या वेड अनेक वार कर्णशूल के साथ कर्ण मेँ 
ग्रसनिका का उपसर्ग सहज में मध्यकर्ण तक पहुंच कर शोथ | आवाज होती है तथा कभी शूळ न होकर केवळ आवाद 


पेदा कर देता है । ही होती है । 
(८) तीन्र.नासाशोथ ( Acute Rhinitis), नासाप्रस- प्रतिध्वनि--(: ४ ००।९९ऽ०n३7०९ ) रोगी को पेसा प्रतीत 


निका में पूयसञ्चय, बचे की क्षीणता से नासासञ्चित कफ की 
शुद्धि न होना आदि कारणों से भी उपसर्ग मध्यकण तक 
पहुंच कर वहां शोथ पेदा कर देता है । [ 

(९) नासा में मिथ्याविधि से पिचकारी लगाने से भी 
उपसर्गयुक्त त्राव हठात्‌ मध्यकर्ण तक पहुंच कर शोथ उत्पन्न 
कर देता है। 

( १०) अनेक वार नासागत रक्तस्राव को रोकने के लिये 
नासाग्रसनिका में रक्त भर दिया जाता है किंवा नासाग्रसनिका 
में भबुंद की उत्पत्ति होकर वह स्वयं भर जाता है जिससे उचित 
चात सम्बन्ध (.Pः०ए९९ .६९९३४।०० ) अवरुद्ध होकर मध्यकर्ण 
शोथ हो जाता दे। 

( ११ ) शरीर के अन्य प्रदेश में स्थित उपसर्ग के रक्त- 
वाहिनियों द्वारा मध्यकर्ण में पहुंचने पर वहां का शोथ होते 
देखा गया हे इस कारण को Blood stream infection कहते हैं। 

( १२ ) मस्तिष्कादरणशोथ तथा अन्तःकणंशोथ का उप- 
सर्ग मध्यकर्ण में पहुंच कर शोथ उत्पन्न कर देता है । 

( १३) बाह्यकर्ण से भी उपसर्ग मध्यकणे तक पहुंच करं 
शोथ पैदा कर देता है किन्तु ऐसा अवसर कम आता है । जब 
करोरि के आधार ( 5६5९ ०£ ४९ $४० ) का भन हो जाता है 
अथवा आघात से कर्णपटह का भग्न हो जाने से किंवा कणंपरह 
में छिद्र हो जाने से उपसर्गयुक्त स्राव मध्यकर्ण में पहुंच कर 


होता हे जेसे वह किसी मीमी (3217601) में बातें कर रहा हो। 

अम--यह अधिक नहीं होता किन्तु शोथजन्य क्षोभ अन्तः- 
कर्ण में भी होने लगता है तब चक्कर आते हैं। 

सावेदैहिक लक्षणों में मध्यकर्ण शोथ में ज्वर, तीब्र नाडी, 
जिह्वा शुष्क तथा दरार युक्त, अप्रिमान्य और प्रतिश्याय आदि 
लक्षण होते हैं । 

मध्यकर्णशोथ निदान--दृशन-प्रथस कर्णपटह को देखकर 
मध्यकर्ण शोथ का निदान करते हैं यदि बाह्यकण स्रोत में गूथ, 
विद्रधि आदि हो तो उन्हें शलाका द्वारा पथक्‌ करके या 
चिमटी से या पिचकारी से साफ करके परह की श्ळेष्मिक 
कला की परीक्षा करनी चाहिये। शोथावस्था में परह की 
वास्तविक चमक ( 1८५७६९९ ) जाती रहती है तथा उसका वर्ण 
भूरे से गुलाबी ( 97९7150 010) और गुलाबी से बिल्कुल 
चमकता हुआ लाल ( B71 7०१ ) हो जाता है। स्राव के 
अधिक सञ्चित होने पर पटह की कला अपनी पीछे की दोदाळ 
की ओर उभरी हुई ( 3०४2118 ) दीख पड़ती है। शोथ बढ़ता 
हुआ कला के सम्मुख भी आजाता है फिर अन्त में कला दुहरी 
( Doubled 7०1 ) के समान दीखने लगती है एवं मध्यभाग 
में गहा ( ०71९ ) हो जाता है जहां पर मुद्दरक का बृन्त 
पटह से ७गा रहता है वहां तक पहुंचते-पहुंचते पटहकला का 
य लाळ हो जाता हे। जब पाकावस्था अधिक बढ़ 
वहां शोथ उत्पन्न कर देता हे । पली स्थिति में कर्ण का मळ | जाती दै तव कळा फा रडू छाल से पीला हो जाता है। अनेक 
के निर्हरण के लिये अथवा पूतिक के समय कान में सिरिश्ज | "९ या है जो मध्यकं में भरे हुये 
करते समय ध्यान देना चाहिये। क्णपरह की दिशा में पिच- र र । यदि पटह फटने वाळा दो 

तो उभार में एक पीला चूचुक सा (४०1०७ ०1950) दिखाई 

कारी नहीं छानी चाहिये । जहां तक हैड्रोजन पेरोक्साइड से | ता हे जो पूय (810०28 
कार्य चल जाय तो कान में पिचकारी कम लगाना चाहिये। | 1 देजो पूय (००६01०६) बनने की अवस्था का दर्शक होता है। 

मध्यकर्णेशो लक्षण व चिहृ--(१) पीडा, (२) वाधि, उनिङ्ग फाके टेस्ट ( T००1४ 10४: ५८४४) इस परीक्षा से 
(३) कर्णनाद या चवेड, (४) प्रतिध्वनि, (५) भ्रम, (६) साव॑- | मध्यकर्ण.विक्ृति का निश्चय हो जाता है। परीक्षा करने के पूर्व 

पौडा-मध्यकर्णशोथ का यह प्रधान लक्षण है। इसका , सफाई कर देनी चाहिये। मे 
कारण द्रव या स्राव का स होना है। यदि स्राव की अस्त्यार्मक होती है किन्तु शोथ अधिक बढ़ गया हो तो परीक्षा 
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मास्त्यास्सक होती है। यदि दोनों पाश्वों में शोथ हो तो 'वेवर' 
की परीक्षा की जाती है जिसमें कि स्वर अच्छा सुनाई देता हो 
उसमें उपसर्ग की तीव्रता समझनी चाहिये । 

अस्थि की स्पर्शासह्यता यदि शोथ शंखप्रवद्धन तथा उसके 
वायु विवरों ( Mastoid antrum & mastoid cells) तक 
पहुंच जाय तो इस अस्थि पर तीघ्न स्पर्शासह्यता आजाती है। 
कणे के पीछे की अस्थि को दबाने से कुछ पीड़ा होगी। यदि 
मध्यकर्ण शोथ में शमन हुआ हो तो उसका स्र।च शोपित हो 
जाता है तथा शनेः शनेः अस्थि की स्पर्शासह्यता भी जाती 
रहती है किन्तु यहां उपशम न होकर उपसर्ग तथा शोथ आगे 
बढ़ कर शंखकूट में स्थिर होकर 25०107४15 के रूप में परि- 
णत हो जाता है। | 

बच्चों में मध्यकणे शोथ--होने पर वेचेनी, चिल्‍्ळाहट, रुदन 

» यीखना ( Screaming), हाथ को ऊपर उठा कर 

कर्ण या सिर पर रगड़ना ओर शिरोआमण मुख्य लक्षण होते 
है--फर्णो स्पृशति हस्ताभ्यां झिरो आमयते भ॒शम्‌। अरत्यरोच- 
कास्वप्नेर्जानीयात्कर्णबेदनाम्‌ ॥ कर्ण्राव से भी मध्यकर्ण शोथ 
का ज्ञान हो जाता हे । कर्णपरह में छिद्र हो जाने से कर्णस्राव 
होता है। कणंख्राव प्रारम्भ हो जाने पर कर्णशूळ की तीचता 
कम हो जाती हे । देखने से कणस्रोत स्राव से भरा हुआ 
दिखाई देता हे । स्राव पतला, गाढ़ा ( Serosanguineous 
1010 ) या पीछा पूय के रूप में होता हे। इस स्राव को रुई 
से साफ कर के देखें तो विदित होगा कि स्राव पटह के एक 
सूचम छिद्र से आ रहा है। स्राव के कारण वधिरता भी कम 
हो जाती है। यदि वाधिय कम न हो तो अन्य उपद्रव की 
कल्पना करनी चाहिये किंवा कर्णशोथ उपद्रवयुक्त होता जा 
रहा है। यदि परह के छेद होने पर भी ज्वर वना रहेया 
नाडी की गति तीव्र हो तो उपसर्ग के आगे बढ़ने की स्थिति 
समझनी चाहिये । इस स्थिति में मध्यकणे की बघिरता तथा 
कर्णच्चेड भी बने रहते हैं 

परिणाम-प्रायः तीव्र मध्यकणं शोथ ( Acute otitis 
00९015 ) निम्नखूप से शान्त हो जाता है । 


( १) अपने आप या स्वाभाविक क्रम से कर्णपटह में 
विना छिद्र हुए ही शोथ का ठीक हो जाना। (२) अपने 
आप या स्वाभाविक क्रम से परह में छिद्र हो जाने के 
बाढ ( After perforation) शोथ का ठीक हो जाना। 
( ३) पटहमेदन ( 977४०००) ) के पश्चात्‌ विकार का 
ठीक हो जाना । 

चिकित्सा-- इस में श्रवण क्रिया को सुरक्षित रखना मुख्य 
ध्येय है । 

( १) शल--यह परह में छेद होने के पूर्व होता हे तथा 
नाउ्यम्रों ( ४०7४९ ९००1085) के क्षोभ के कारण होता है 
अत पुव इसके शामनार्थ शामक ( 8००६४४०४ ) ओषधियों 
जैसे अस्प्रो, कोडीन, केफिन ( अ. ?. 0.) पाउडर तर एना- 


सीन, सेराढीन आदि का प्रयोग करना चाहिये। स्थानिक | 


प्रयोग के लिये कान में १०% कार्वोलिक एसिड मिश्रित 


ग्लिखीन का प्रयोग या अम्य संशामक पूरक (३९१२४४९ 0709») . 


ओषचियोँ छा प्रयोग हितकर होता है । 
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(२) श्रतिसुरङ्गाप्रवाइ का पुनः स्थापन-करने के लिये 
बाद्याध्मापन ( Inhn2६।०० ) करना चाहिये जेसे फायर के 
चाळसम में अल्पमात्रा में पिपरमेण्ट ( 1121101) मिला कर 
करें । किंवा लवण विलयन में सोम डाल कर ड्राप्स ( phe: 
drine in saline 07003 ) का प्रयोग करें। किंव, सोम 
( Epheirine) के विलयन को नाडीयन्त्र ( Eustachian 
catheter) के द्वारा सीधे श्रुतिसुणङ्गा में डाले जिस से इस 
सुरङ्गा का संकोच दूर होकर प्रवाह शुरू हो जाता है । 

सामान्य चिकित्सा- ( १) रोग के सहाय्रक कारणों का 
परित्याग करना, ( २ ) अनुचित रूप से दबा कर नाक सफा 
करना ( Improper blowing of the 7०56७ ) का परित्याग, 
(३) अनुचित व अधिक जलतरण या छुबक्री का वर्जन, 
(४) नासाकोटर के दोपों का विनाशन, (५) रोगारम्भा- 
वस्था में शय्या पर पूणं आराम तथा शुद्ध वात का सेवन, 
(६) शुष्क या भाद्र स्वेद, विद्यसस्वेद्‌, ( ७ ) प्रारम्भ में पेनिः 
सीलिन के इ्जेक्शन तथा सल्फाग्रूप की ओपधियाँ का सेवन 
कराना चाहिये। यदि इस चिकित्सा से लाभ प्रतीत नहो 
तथा पटह कला भारी ओर पीछे के द्रव के भार से उभरी हुई 
हो एवं उवर, शूल वेचेनी आदि लक्षण भी बढ़ रहे हां तो कर्ण- 
पटहवेधन नामक शास्त्रकम ( ०४०४००१ ) कर सञ्चित 
पूयादि स्राव का निहरण कर देवें । 

कर्णेपटहवेधन को अवस्थाएं- निग्न तीन दशाओं में शख- 
कर्म किया जाता है। ( १ ) अत्यधिक कर्णशूळ, ( २ ) मध्य- 
कर्ण-पूयसञ्चयजन्य उच्च तापक्रम प्रभ्धति विपमयता के 
लक्षण, ( ३ ) मध्यकर्ण में अधिक द्वसञ्चयभारजन्य वाधिय। 

शक्षकम लाभ--( १ ) तीब्र ज्वरादि लक्षण तथा उपद्र्वों 
का शमन हो जाता हे। (२) उपसर्ग का आगे की ओर 
प्रसार रुक जाता है। (३) दोपों ( पूयादि ) का निर्हरण हो 
के बणरोपटा होकर पटहकला का पुननिर्माण हो जाने!से श्रवण- 
क्रिया पुनः ठीक हो जाती है । 

शख्रकम विधि-( १ ) संज्ञाहरण-गेस आक्सीजन या 
पेण्टोथाळ हारा करके कुशळ सर्जन शास्त्रकर्म करे। यदि परह 
कला द्रवभार से पर्याप्त फेली हुई हो तो 51९३४2१? 0:08 
द्वारा भी स्थानिक संज्ञाहरण कर के शस्त्रकर्म कर सकते हैं । 

( २ ) ्राह्मश्रतिपथ-विशोधन-स्पिरिट में रूई भिंगो कर 
किंवा जीवाणुनाशाक विलयन में प्लोत ( 9००८७ ) भिगो कर 
उससे कर्णभाग को भलीभांति पोंछ कर उसी घोळके कुछ बंद 
छोड़ कर कर्ण को कुछ मिनट के लिये भर देवें। जब रोगी 
संज्ञाहीन हो जाय तो कर्णद्शंक यन्त्र ( ९०५।५० ) के द्वारा 
कर्णपरह की स्थिति का पूर्ण रूप से अवलोकन करे तथा वहां 
मेल, गूथ. और किट्ट ( 0९७८५) के कारण अवरोध हो तो 
उसे साफ कर ळें। 

(३ ) भेदनकर्म-एक कोणदार (41४९ ) वृद्धिपत्र 
शखर सेंपटह के पश्चाद्धाग में उस सतह की रेखा में जो कि परह 
को ऊपर और मध्य तृतीयांश में बांट देउ के आकार का 
भेदन करना चाहिये । फिर भेदन कुछ दूर तक खडे ( ५९:४० 
०७1९ ) छे आकर घुमाते.हुये नीचे की भोर सुद्ररास्थि के 
बून्ताग्र के नीचे तक ले आना चाहिये । दृद्धिपत्र की नोक 
भीतर में उंतनी ही गहराई तक जानी चाहिये जितने में पट 
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की कला कट जाये अन्यथा आभ्यन्तरिक रचना की क्षति 
का भय रहता हे । भेदन के साथ ही पूय, रक्त आदि खराय 
निकलने लगते हैं उन्हें विशुद्ध रूई या गाज से पॉछ कर 
साफ कर लेवे । इस तरह खावादि के निकल जाने से शूल 
और उवरादि लक्षण दूर हो जाते हैं। यदि पटहमेदन के 
पश्चात्‌ भी उक्त लक्षण दूर न हों तो उपसर्ग कां झाङ्ककूर में 
पहुंच जाने ( Advancing mastoid 1015901100 ) की कल्पना 
करनी चाहिये । पटहभेदन दास्त्रकम का पाश्चात्य वर्णन निम्न 

—The incision is shaped and should commence 
in the posterior part of the drum about the level 
of the line deviding the drum horizontaly into 
upper and middle thirds, The incision is then brou- 
ght down vertically and curved round well below 
the tip of the handle of the malleous. 


(४) पश्चात्कर्म-कर्ण पटहभेदन या छेद हो जाने के वाद 
प्रथम १. त्राव को ठीक तरह से साफ कर देना चाहिये 
( Adequate drainage ), २. पश्चात्‌ उसे सुखाने का 
( Drying up the discharge ) का सुप्रबन्ध करं । ३. पीडा 
का शामन पटहभेद के पश्चात्‌ स्वयं हो जाता है। यदि 
न हो तो उपसग के प्रसार की कल्पना कर विकृति के अनुसार 
चिकित्सा करें। कभी-कभी स्राव बाह्यकर्ण स्रोत में भर जाने 
से पीड़ा होती रहती है अथवा पटहचिद्र का मुख बन्द हो 
जाने से पीडा बढ़ जाती हे ऐसी स्थिति में कर्ण शोधन कर 
देने से उसका दामन हो जाता है। ४, इतने पर भी स्राव 
रवण बन्द।न हो तों उसकी शुष्क या आद्र पद्धति से 
चिकित्सा करनी चाहिये । इसके लिये पेनिसिलिन के ड्राप्स 
डालना अथवा क्लोरोमाइसिरीन की डस्टिक्क करना चाहिये । 


शुष्कपद्धति-में प्रथम वस्त्रावेष्टित एषणी (Dressed probe) 
केद्वारा या रूई के पिचु से कर्णस्रोत की पूर्ण सफाई कर 
उसमें ऊन की बत्ती ( \Vick of worsted ) भर कर छोड़ देते 
हैं। खाव इस वर्ति के सहारे बाहर आ जाता है । 


आद्रैपद्धति--में प्रथम कण में हाइड्रोजन पेराक्साइड की 
कुछ वंदे छोडे' । इससे एकत्रित मळ या पूय द्रुत 'होकर काग 
के साथ बाहर आ जाता है फिर टक्कूण विलयन को सिरिञ्ज 
में भर कर आहिस्ते से कणस्नोत प्रक्तालित कर रूई से पोंछ 


कर सुखा छे। यह प्रयो दिन में एक या दो बार किया 
जाना चाहिये । 


स्रावशोषण-के लिये एक औंस रेक्टिफाइड स्म्रिट में 
१५ अन बोरिक पाउडर मिला के विळयन बनाकर उसकी 
५-६ बूंदे सुबह और शाम कान में डाळ सकते हैं । 


बोरिक तथा आयोडाइड पाउडर--बोरिकएसिड में ७५ प्रति- 
शत आयोडीन मिछा कर निध्मांपक ( Insufiator ) के द्वारा 
कान में ध्मापित करना चाहिये। इससे बोरिक कर्ण स्राव में 
घुळ कर आयोडीन को मुक्त कर देता है जिससे उस स्थान 
के जीवाणु नष्ट हो जाते हें । स्राव को सुखाने के लिये यह 
नया प्रचलित योग हे । सल्फामूप की औषधियों का महीन 
चूण भी कान में प्रदिस करने से छाम होता हे. किन्तु विशेष 

१३ सु० उ० , 
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लाभ नहीं हुआ है। यदि नासा ग्रसनिका रोग या कोटर 
शोथ या वायु विवर शोथ ( 9००53) हो तो उनकी भी 
चिकित्सा करनी चाहिये। 

जीणैमध्यकणै शोथ--मध्यकणे शोथ के शामन न होने से 
वह जीणे मध्यकणं शोथ का रूप धारण कर लेता है। सम्भ- 
वतः प्राचीनों ने कणं्राव को इसी मध्यकणं शोथ की अवस्था 
का विरोषरूप माना हो । 

लक्षण--( १ ) स्राव पतला और गाढा (Mucopurulent) 
कई स्वरूप का हो सकता है। अधिक दिन तक उपयुक्त 
चिकित्सा न कराने से बदबू भी आने छग जाती है.। यही 
ग्राचीनों का पृतिकणे हो सकता है । स्राव कभी-कभी अधिक 
गाढा हो जाता है जिससे वह बाहर नहीं आ सकता है किन्तु 
कर्णत्रोत के भीतर मोम जेसे जम जाता है इसी को प्राचीनों 
ने 'कणंगूथ' कहा है। (२) वाधिय-फर्णपटह में छिद्र न 
होने से स्राव भीतर ही सञ्चित होकर बाधियंता उत्पन्न करता 
हे। (३) भ्रम, उवर बेचेनी आदि । 

चिकित्सा-कणं का पूणं संशोधन तथा स्राव को संशुप्क 
करना ये दो ही मुख्य ध्येय हैं। इनके सिवाय पेनिसिलिन 
ड्राप्स तथा सळ्फाम्रुप का स्राव की पतली स्थिति में प्रयोगा 
कर सकते हैं। नासाग्रसनिका के विकार तथा कर्णाशं, कर्णा- 
बुंद ( Granulation snd 7०५) आदि हो तो प्रथम इन्हीं 
को दूर कर दें । मध्यकण शोथ में निम्न उपद्रव हो जाते हैं-- 

( १) तीव्र शङ्क प्रवद्धेन विवर शोथ ( 5४०१४५ ), 
(२) अर्दित ( Facial २६17५३), (३) परिकोटर विद्रधि 
( Perisinsus Abscess ), ( 3 ) पाश्वशिरा कुल्यास्तम्भ 
( Lateral Sinus thrombosis), (५ ) घातक परिणाम 
( Fatal Termination ), ( ६) सस्तिष्कावरण शोथ ( Me- 
ning! ), (७) तीब्रमस्तिप्क विद्रधि ( Acute Brain 
Abscess), (८) कान्तारक झोथ (Lsbrynthitis), 
(९) बहिमेस्तिष्कावरण विद्रधि ( Extra dural Abscess ), 
( १०) अश्मास्थि शोथ ( P०513 ) । 


प्रदिष्टलिङ्गान्यशीसि तत्त्वतस्त- 
थेव शोफाबुद लिङ्गमीरितम्‌ ! 
मया पुरस्तात्प्रसमीच्य योजयेः 
दिहेब तावत्‌ प्रयतो भिषग्वरः | १६॥ 
इति सुश्रत संद्दितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते शालाक्यतन्त्रे कणं 
गतरोगविज्ञानीयो नाम बिंशतितमोऽध्यायः ॥२०॥ 
——— aE YESS 


कर्णणत अञ के लक्षण अर्शोरोगाधिकार में कहे हुये अशा 
के समान तथा शोफ और अडुद के लक्षण पूर्व ( निदान 
सिंकित्सादि अध्यायो ) में कहे हुये के समान वेद्यवर यहां भी 
यत्नपूर्वक जान लेवे ॥ १६॥ 
इस्यायुर्वेदतर्व सन्दीपिका भाषायां कणंगतरोगविज्ञा- 
नीयो नाम दिंशतितमोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


६८ 
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एकरविकातितसोऽध्यायः । 


कणेगतरोगप्रति रौ 
अथातः तेषेध व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥। 


अब इसके अनन्तर 'कर्णगतरोग प्रतिषेधक’ अध्याय का 


व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्चन्तरि ने कहा हे ॥ 
सामान्यं कणरोगेषु घृतपानं रसायनम्‌ । 
अव्यायामोऽशिरः ख्नानं त्रह्मचय्येमकत्थनम्‌ ।। ३ ।। 
कर्णरीग सामान्य चिकित्सा- सव प्रकार के कणरोगों में घृत 
का पान, रसायन औषधियों का सेवन, व्यायाम का परि- 
व्याग, शिर को छोड़ कर स्नान, बह्मचयं का सेवन एवं अधिक 
वार्तालाप नहीं करना यह सामान्य चिकित्सा तथा पथ्य 
( नियम ) है ॥ ३॥ 
विमशः:--हाराणचन्द्रजी ने रसायन? के स्थान पर 'रसा- 
इनम्‌? ऐसा पाठ मान कर मांसरस के साथ भोजन करने का 
निर्देश किया हे । अन्य टीकाकारो ने रसायन शब्द को घृतपान 
का विशेषण मान कर सवं प्रकार के कणरोगों में घृतपान करना 
'चाहिये ऐसा अर्थ किया हे । घृत को कोष्ण दुग्ध में डाळ कर 
पीना चाहिये । गोघृत प्रशस्त हे किन्तु रक्तशोधक तथा विभिन्न 
वातादि दोषनाशक घृत का सेवन भी करा सकते हूं । 
कणशूले प्रणाद च बाधिय्येच्वेडयोरपि । 
चतुर्णामपि रोगाणां सामान्यं भेषजं विदुः ॥ ४ | 
कर्णशुलादि सामान्य चिकित्सा-कणंशूल, कणनाद्‌, कण- 
बाधियं और 'कणंचवेड इन चार प्रकार के कणरोगों में घृत- 
पानादि उक्त सामान्य चिकित्सा तथा आगे के लोकों में कही 
जाने वाली स्नेहन, स्वेदन, स्नेहविरेचनादि सामान्य चिकित्सा 
शरेष्ठ कही गई हे ॥ ४॥ 
खनिग्धं वातहरेः स्वेदेनेरं स्नेहविरेचितम्‌ । 
नाडीस्वेदैरुपचरेत्पिण्डस्वेदेस्तथेच च ॥ ५ ॥ 
सामान्य चिकित्सा-कर्णरोगी को प्रथम रुनेहपान और 
अभ्यङ्ग से स्निग्ध करके वातनाशक द्रच्यों को पानी में डाल 
कर चूल्हे पर चढ़ा के थित होने की दशा में उस पात्र पर 
चलनी ढक कर निकलते हुए वाष्प से स्वेदित कर एरण्डतेल, 
बादाम रोगन आदि स्नेह दर से विरेचन देवे। पश्चात्‌ नाडी- 
स्वेद तथा पिण्डस्वेद्‌ से पुनः स्त्रेदन करना चाहिये ॥ ५ ॥ 
विल्वेरएडार्कवर्षा भूदधिस्थोन्मत्तशिम्ुभिः । 
बस्तगन्धाऽश्वगन्धाभ्यां तर्कारीयववेशुसिः।। ६॥ 
आरनालश््रतेरेभिनीडीस्वेदः प्रयोजितः । 
कफवातसमुत्थानं कणेशूलं निरस्यति ।। ७ ॥। 
नाडीस्वेदोपयोगीद्र्य--बिट्व, एरण्ड, आक, पुननंवा, केथ, 
काळा धत्तरा, सहजन, वस्तगन्धा ( अजगन्धा ), अश्वगन्ध, 
अरणी ( तर्कारी ), यववेणु ( वांस के अङ्कुर ), इन्हें यवकुट 
करके काज़ी में पकाकर दिया गया नाडीस्वेद कफ और वात 
से उत्पन्न कणशूल को नष्ट करता हे ॥ ६-७॥ 


मीनकुक्कुटलाबानां मांसजेः पयसाऽपि वा | 
पिण्डे: स्वेद्ञ्च कुर्वीत कणंशूलनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ 
मत्स्य, मुर्गा और वटेर इनके मांस से या मांस से बनाये 





छाथ से या दुग्ध से किंवा पिण्ड ( खोये ) से पिण्डस्वेद करने 
से कणंशूल नष्ट होता है ॥ ८ ॥ 
विमर्शः--उप्ण किये हुये मांसपिण्ड या दुग्ध के खोये से 
पिण्डस्वेद किया जाता है । 
अश्वत्थपत्रखल्ल वा विधाय बहुपत्रकम्‌ । 
~ 
तद्ङ्गारः सुसम्पूर्णं निदध्याच्छुषणोपरि ॥ ६ ॥ 
यत्तलं च्यत्रते तस्मात्‌ खल्लादङ्गारतापितात्‌ । 
तत्प्राप्तं श्रबणस्जोतः सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ || १० ॥ 
कर्णशूलहदरस्नेहस्वेद-अश्वत्थ ( पीपल ) के अनेक पत्र 
लेकर उनका खल्वाकृति दोना बनाकर उसमें निर्धूम तथा दीप्त 
अङ्गार भर के चिमटे से पकड़ कर श्रवण (कण) के ऊपर पकड़े 
रहे । फिर अङ्गार से त्त उस अश्वत्थ पत्र खल्ल से तेल टपक 
कर कणंस्रोत में गिरता हे और उससे तत्काल कर्णवेदना शान्त 
हो जाती हे ॥ ९-१० ॥ 
विमर्शः--अन्य लेखकों ने 'तदङ्गारैः सम्पूर्णम्‌? के स्थान पर 
'तैलाक्तमस्तुसम्पूर्णम्‌? ऐसे पाठ की कल्पना कर अश्वत्थ पत्रके 
दोनें को तेळ तथा मस्तु से भीगो कर पश्चात्‌ दीप्ताङ्गार रख के 
तेल टपकाना चाहिये ऐसा लिखा है | कुछ का मत हे कि उस 
दोने के नीचे छोटासा एक छिद्र बना देना चाहिये जिससे तेल 
टपक सके । कुछ लोगों ने तेल के स्थान में घृत भरने या घृत 
से दोने को सिंगोने का उल्लेख किया हे । इसी प्रकार पके हुये 
अक पत्र पर घृत लगा के तपा कर कान में रस निचोड़ने से 
भयङ्कर पीड़ा दायी कर्णशूल नए होता हे जेसा कि लिखा है-- 
अर्कस्य पत्रं परिणामपीतमाज्येन लिप्तं शिखिनाऽवतप्तम्‌ । आपीड्य 
तोयं श्रवणेनिपिक्तं निहन्ति शूलं वहुवेदनशञ्च ॥ 


क्षौमगुग्गुल्बगुरुभिः सघृतेधूंपयेश्व तम्‌ । 
भक्तोपरि हितं सपिंबेस्तिक्म च पूजितम्‌ ॥ ११ ॥ 
कर्णस्वेदपश्चात्कर्म-स्वेदन के अनन्तर अलसी, गूगल, अगर 
और घृत को निधूम अङ्गार पर रख कर कण को धूपित करना 
चाहिये । इसके सिवाय रुग्ण को भोजन करा के घृतपान 
कराना चाहिये । अनन्तर शिरोबस्तिकर्म करना चाहिये ॥११॥ 


निरन्नो निरि तत्सपिः पीत्वोपरि पिवेत्‌ पयः ॥१२॥ 
रात्रि के समय अन्न का सेवन न कराके घृतपान कराकर 
उसके ऊपर मन्दोष्ण दुग्ध पिला देना चाहिये ॥ १२॥ 
मूधबस्तिषु नस्ये च मस्तिष्के परिपेचने । 
शतपाकं बलातलं प्रशास्त्चापि भोजने ॥ १३ ॥ 
वलातेंलप्रयोग-- शिरोवस्ति, नस्य, शिर के परिपेचन तथा 
भोजन में शतंपाक किया हुआ वलातेल प्रशस्त माना गया है॥ 
विमशः--मूढगर्भचिकित्सा? प्रकरणोक्त बलातेल का यहां 
प्रयोग करना चाहिये । 
कण्टकारीमजात्षीरे पक्त्वा क्षीरेण तेन च | 
बिपचेत्‌ कुक्कुटवसा कर्णेयोस्तत्‌ प्रपूरणम्‌ १४॥ 
कुक्टवसापूरण- करेरी की जड़ १ पल भर लेकर आठ 
दुग्ध तथा दुग्ध से चतुगुण पानी डाळ कर दुग्धावशेष पाक 
करके छान कर उसमें १ पल कुक्कुट ( झुर्गे) की वसा (चरबी) 
डाळ कर वसावदोष पाक करके उसे सुहाती सुहाती दोनों काना 
में टपकाते हुये कानों को पूरित कर देवे ॥ १४ ॥ 
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तण्डुलीयकमूलानि फलमङ्कोलजन्तथा । 
अहिस्राकेन्दुकामूलं सरलं देवदारु च | 
लशुनं श्शक्षवेरव्व तथा वंशावलेखनम्‌ ॥ १५॥ 
कल्केरेषां तथाऽम्लेश्च पचेत्‌ स्नेहं चतुर्विधम्‌ । 
वेदनायाः प्रशान्त्यथं हितं तत्‌ कणंपूरणम्‌ ॥ १६ ॥। 
चतुविधस्नेहपूरण--चौलाई की जड़, अङ्कोठ का फल, 
शिण्टी, तिन्दुक की जड़, सरलकाष्ट, देवदारु, लहसुन की 
गिरी, सोंठ, वांस के छिलके इन सबको सम प्रमाण में लेकर 
खाण्डकूट के पानी के साथ पीस कर कल्क बना लेवे। फिर 
घृत, तेळ, वसा और मज्ञा इन चारों स्नेहों को सम प्रमाण में 
मिश्रित कर उक्त कल्क से चतुगुण लेकर तथा इन स्नेहा से 
चतुगुण काञ्जी, दही छाछ आदि लेकर स्नेहावशेष पाक करके 
छान कर मम्दोप्णरूप में कर्णवेदना को शान्त करने के लिये 
कान में पूरित करे ॥ १५-१६ ॥ 
विमशः--चतुर्विधस्नेह- घृतं तैलं वसा मज्जा स्नेह्दोऽप्युक्त- 
श्वतुविधः? । 
लशुनाद्रेकशिमूणां सुरज्ग'या मूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः श्रेष्ठः कदुष्णः. कणपूरणे ॥ १७॥ | 
लहसुन की गिरी, अद्रख, सहजन के बीज, सुरङ्ी ( लाळ 
सुहाजन ), मूली और केला इनका पृथक्‌ पृथक अथवा 
सम्मिलित स्वरस निकाल कर गरम करके कुछ गरम गरम 
कान में डालने से कर्णशूल नष्ट होता हे ॥ १७॥ 


श्ूङ्गवेररसः च्षौद्रं सैन्धवं तैलमेव च | 
कदुष्णं कणयोदेयमेतद्वा वेदनापहम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथवा आद्रक का स्वरस, शहद, सेन्धवळवण और तिलतेल 
इन्हें प्रथक्‌ पृथक अथवा सम्मिलित पीस कर तळ के चतुगुंण 
पानी डाल के पका कर सन्दोष्णरूप सें कान में डालने से 
¦ वेदना नष्ट होती हे ॥ १८ ॥ 
वंशावलेखनायुक्ते मूत्रे चाजाविके भिषक | 
चेत्तेन ९ ¢ 
सपिः प कण पूरयेत कणेशूलिनः ।॥। १६॥ 
कर्णशूलहरघृत--बकरी और भेड़ के मूत्र में बांस के छिलके 
डालकर घरत मिला के पक्राकर कान में कदुष्ण डालने से कण- 
शूल नष्ट होता हे ॥ १९ ॥ 


महतः पञ्चमूलस्य काएडमष्टादशाङ्खलम्‌ | 
क्षौमेणावेऽट्य संसिच्य तेलेनादीपयेत्ततः ।। २० ।। 
यत्तेलं च्यवते तेभ्यो घ्रृतेभ्यो भाजनोपरि | 
ज्ञेयं तहीपिका तेलं सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥| २१॥ 
दीपिकातेल-ब्रृहत्पञ्चसूल का अद्वारह अङ्कुल लम्बा टुकड़ा 
लेकर अलसी के वर से आवेष्टित कर तिलतेल से संसिक्त करके 
अभि प्रज्वलित कर चिमटे से पकड़ के किसी कटोरे के ऊपर 
पकड़े रहे । इस तरह बून्द बून्द तेल टपक कर पात्र में इकटा 
हो जाता हे । इसे दीपिका तेळ कहते हैं तथा इसको कानों में 
डालने से तत्काल कणवेदूना नष्ट होती हे ॥ २०-२१ ॥ 
Mam Set इयोनाकगम्भारीपाटळागणि- 
कारिका! ब्ुहरपञ्चमूळ को अद्दारह अङ्कुल लम्बी पांच ळकद्यां 
'छेके मिलाकर उन पर क्षौमबस्त्र लपेट देवे । 
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कुर्यादेवं भद्रकाछ्ठे कुष्ठे काष्ठे च सारले । 
मतिमान्‌ दीपिकातेलं कणंशूलनिब हणम ।। २२ ॥। 
बुद्विमान्‌ वेद्य (दीपिका तेलविधि? से ही देवदारु, कुष्ट 
और सरळकाछ की लकड़ियों से भी दीपिका तल बनाकर 
कर्णपूरण करके कणशूल नष्ट करे ॥ २२॥ 
अर्का ङ्करानम्लपिष्टांस्तेलाक्तान्‌ लवणान्त्रितान्‌ । 
सन्निदध्यात्‌ स्नुह्ीकाण्डे कोरिते तच्छदावृते ।। २३ ॥ 
पुटपाकक्रमस्विन्नान्‌ पीडयेदारसागमात । 
सुखोष्णं तद्रसं कर्णे दापयेच्छूलशान्तये ॥ २४ || 
अर्काङ्करस्ररस-आक के कोमल पत्राङ्करां को काञ्जी में 
पीस कर उनमें कुछ तिलतेल तथा लवण मिला के थूहर के 
डण्डे में छेद ( कोरिरा ) कर उसमें भर के थोर क पत्तों से ही 
उस छिद को बन्द कर अभि में गाइ के पुटपाक विधि से 
स्विन्न ( पका ) कर पुनः बाहर निकाल के दवा कर रस 
निचोड़ के सुखोष्ण कान में डालने से कणशूल नष्ट होता है ॥ 
कपित्थमातुलुङ्गाम्लश्श्रङ्गवेररसेः शुभ: । 
~ € ~ ~ न्य 
सुखोष्णेः पूरयेत्‌ कण तच्छूलविनिवृत्तये ।। २५ ।। 
केथ, बिजौरा नीबू और अदरख इनका रस निकाळ कर 
गरम करके कणशूलू नष्ट करने के लिये सुख्रोप्ण रूप से कान 
में डाले ॥ २५॥ 
कण कोष्णेन चुक्रेण पूरयेत्‌ कर्णशलिनः । 
समुद्रफेन चूर्णेन युक्त्या चाप्यवचूणेयेत्‌ ॥ २६॥ 
कणंशूल पीड़ित मनुष्य के कान में चुक्र (चुका ) को 
गरम कर भर देवे अथवा युक्ति से ( प्रधमन द्वारा ) समुद्रफेन 
का चूण कान में डालना चाहिये ॥ २६॥ 
अष्टानामिह मूत्राणां मूत्रेणान्यतमेन तु | 
कोष्णेन पूरयेत्‌ कण कर्णशूलोपशान्तये ॥ २७ ॥ 
'अष्टमृत्रपूरण-- अष्टमूत्रों में .से किसी एक मूत्र को लेकर 
गरम करके कोष्णरूप में कणशूलविनाशाथ कर्णको पूरित करे॥ 
_ विमर्श--अष्टमूत्र--खरेभोष्टतुरज्ञाणां पुंसां मूत्रं प्रशस्थतते । 
गोऽजाविमहिपीणाञ्च स्त्रीणां मूत्रमुदाहृतम्‌? ॥ 
ूत्रेष्वम्लेषु वातघ्ने गणे च कथिते भिषक्‌। 
पचेन्चतुविधं स्नेहं पूरणं तञ्च कण॑योः।। २८ ॥ 
अष्टमूत्र में तथा अग्लवर्गोक्ति द्वव्यों के काथ में तथा भद्र- 
दार्वादिक वातनाइाक द्रच्यों के छाथ में घृत, तळ, चसा ओर 
मज्ञा इन चतुविध स्नेहो को पकाकर कोप्ण रूप में कण में 
पूरित करने से कणशूल न्ट होता हे ॥ २८॥ 
एता एब क्रियाः कुय्यात्‌ पित्तघ्नेः पित्तसंयुते । 
काकोल्यादौ दशाक्षीरं तिक्तं चात्र हितं हवि: ॥ २६॥ 
पित्तजकर्णेशूल-ें पित्तनाशक द्वव्यों के कल्क ओर छाथ 
के द्वारा घत, तेछ सिद्ध करके या दीपिकादि तळू बना कर 
कान में टपकावे । इनके सिवाय काकोल्यादिगण की औषधियों 
के कल्क में कल्क से दशगुना दुग्ध मिलाकर अथवा तिक्तवगं 
की औषधियों के कल्क और फाथ में घृत मिलाकर पाक करके 
कोष्णरूप में कान में उपकाना उत्तम ह ॥ २९॥ 


रू 
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क्तीरवृक्तप्रवालेषु मधुके चन्दने तथा । 
कल्ककाथे परं पक्कं शार्करामधुकेः सरे: ॥ ३० ॥ 
त्तीरीबृक्तों ( न्यग्रोध, उदुम्बर, अश्वत्थ, प्लक्ष = पाकर, 
ओर पारस पीपल ) के पत्रों के कल्क और छाथ में सिद्ध किया 
हुआ घृत किंवा मुलेठी तथा चन्दन के छाथ और कल्क में 
सिद्ध घृत अथवा शकरा, सुलेटी और त्रिवृत्‌ आदि विरेचक 
दरव्यं के कल्क से चलुर्गुण घृत एवं घृत से चतुगुण जल मिळाके 
सिद्ध किया हुआ घृत कणं में पूरित करने से पेत्तिककर्णशूल 
नष्ट होता हे ॥ ३०॥ 
इङ्गुदीसपेपस्नेह्ौ सकफे पूरणे हितौ । 
तिक्तोषधानां यूषाश्च स्वेदाश्च कफनाशनाः ॥ ३१ ॥ 
स्लेष्मजकर्णञ्ूलचिकित्सा-कफजन्य कर्णशूळ रोग में हिङ्गोट 
और सरसों का तेल गरम कर कर्ण में पूरण करना हितकारी 
होता है। इसके सिवाय तिक्त औषधियों का यूष तथा कफ 
नाशक रूक्षस्वेद भी लाभकारी होता है ॥ ३१॥ 
सुरसादौ कृतं तेलं पञ्चमूले महत्यपि | 
मातुलुङ्गरसः शुक्तं लशुनाद्रकयो रसः ॥ ३२ ॥ 
न्छ ब् ७ 
एककः पूरणे पथ्यस्तेलं तेष्वपि वा कृतम्‌ । 
तीदणा मूधविरेकाश्च कवलाश्चात्र पूजिताः ॥ ३३ ॥ 
द्रन्यसंग्रहणीय अध्याय’ में कहे हुये सुरसादिगण की 
औषधियों के काथ तथा कल्क से सिद्ध किया हुआ तेल अथवा 
बृहत्पञ्चमूल की ओपधियों के काथ और कल्क से सिद्ध किया 
हुआ तेल कफज कणंशूळ में टपकाने से लाभकारी होता है। 
इसी प्रकार बिजोरे नीबू का रस युक्त, लहसुन की गिरी का 
रस और अद्रख का स्वरस इनमें से किसी एक को गरम कर 
कोप्णरूप में कान में टपकाने से कफजन्य कणशूल नष्ट होता 
है । अथवा इन्हीं पदार्थो के कल्क और स्वरस के साथ तेल 
पकाकर कान में उपकाना चाहिये । इनके अतिरिक्त अपामार्गं 
आदि के बीजों के चूण का तीचण नस्य देकर मूर्धविरेचन 
कराना तथा पिप्पली आदि तीचण पदार्थों के कोथ से कवल- 
धारण कराना कफजन्य कणंशूळ सें उत्तम है ॥ ३२-३३ ॥ 
क्णशूज्ञविधिः कृत्स्नः पित्तन्न: शोणितावृते । 
शूलप्रणादबाधियये्वेडानान्तु प्रकीत्तितम्‌ ॥ 
सामान्यतो, विशेषेण बाधय्यं पूरणं श्रु ॥ ३४ ॥ 
शोशितशूल चिक्रित्सा— शो णितजन्य कणशूल ` रोग में 
पित्तजकणशूल नाशक समस्त चिकित्साविधि का उपयोग 
करना चाहिये । इस प्रकार सामान्यरूप से कणशूल, कणनाद, 
कर्णबाधिय और कणच्वेड के संशमन का उपाय कह दिया है 
अब और कणंबाधियं में विरोपरूप से पूरण करने वाली 
औषधियों का वर्णन किया जाता है उन्हें सुनो ॥ ३४ ॥ 
. ~ ~ ० 
गबां मूत्रेण बिल्वानि पिट्ठा तेलं विपाचयेत्‌ । 
सजल सदुग्धब्व बाधिय्यं कणपुरणम्‌ ।। ३५ ॥ 
विल्वादितैल-- गोमूत्र से बिल्वफलमज्जा को पीस कर कल्क 
बना के उससे चतुर्गुण तिळतेळ तथा तेल से चतुगुण घकरी 
¢ सेळावदोष 
का दुग्ध तथा दुग्ध से चतुगुण पानी मिलाकर तलावशेष पाक 
कर लेना चा हिये। इस तेल को कर्णवाधिय में पूरण करना चा हिये॥ 


| होने के पश्चात्‌ करना लिखा हे--त्वेदयेत्कगंदेशन्तु किल्निन्नु 
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सितामधुकबिम्बीमिः सिद्धं वाऽऽजे पयस्यपि | 
बिम्बीक्बाथे विमथ्योष्णं शीतीभूतं तदुद्घृतम्‌ ॥३६॥ 
पुनः पचेद्दशक्षीरं सितामधुकचन्दनेः । 
बिल्वाम्बुगाढं तत्तेलं बाधिर्ये कणंपूरणम्‌ ॥ ३७॥ 
शकरा, सुळेटी और विम्बीफल इनका कल्क बनाकर कल्क 
से चतुर्गुण तेल तथा तेल से चतुर्गुण बकरी का दुग्ध और दुग्ध 
से चतुगुण जल मिलाकर तेल पाक कर लेवें पश्चात्‌ इस उष्ण 
तेल को बिम्बी के उप्ण छाथ में डाळ के हाथ-से मथ कर 
शीतल होने पर छाथ के ऊपर तेरते हुये तेल को युक्ति से 
लेकर फिर से उसमें सिता, मुलेठी और चन्दन इनका तेल से 
चौथाई कल्क मिलावें एवं तेल से दशगुणा बकरी का दुग्ध 
एवं चतुगुण बिल्व का छाथ मिलाकर अच्छी प्रकार तेलावशेष 
पाक करके छान कर शीशी में भर देवें। वाघिय रोग में इस 
बिल्वादि तेल का पूरण करना चाहिये ॥ ३६-३७ ॥ 
बद्धयते यः प्रतिश्याये विधिः सोऽप्यत्र पूजितः | 
वातव्याधिषु यश्चोष्तो विधिः स च हितो भवेत्‌ ॥३८॥ 
प्रतिश्याय रोग के अध्याय में जो विधि कही जायगी 
उसका कर्णबाधिय में प्रयोग श्रेष्ठ माना गया है एवं वातन्याधि 
रोग में जो चिकित्सा विधि कही गई हे वह भी यहां श्रेष्ठ 
सानी गई है ॥ ३८॥ 
विमक्षी--'योगरत्नाकर' में कर्ण शूल, कर्णनाद्‌ कर्णबाधिय 
और कर्णच्वेड में कडु ( सार्पप ) तेल का पूरण तथा चातष्न- 
चिकित्सा का उपदेश दिया हे--कर्णशुल्ले कर्णनादे वाधियें क्षेवेड 
एव च । पूरणं कड़तलेन दितं वातध्नमेव च॥ इसके अतिरिक्त 
कर्णरोगी को पाश्वं ( करवट ) पर लेटा कर कणंप्रदेश का | 
स्वेदन एवं गरम गरम मूत्र, स्नेह तथा अन्य अद्रख, लहसुन | 
आदि औषधियों के रसों का कान में पूरण कर सौ, पांच सौ | 
और एक हजार बोलने तक उसे धारण करने का आदेश है 
किंवा अपने घुटने के चारों ओर हस्त को घुमाना यह एक 
मात्रा हे। औषध पूरण के भी नियम कहे हैं जेसे ओषधस्व | 
रसों का पूरण भोजन के पूर्व में तथा तेलादि का पूरण सूर्यास्त 


















पाइर्वशायिनः । मूत्रैः स्नेहैः रसैः कोष्णौस्तच्च श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ । कणे 
च पूरितं रक्षेच्छतं पञ्च शतानि च । सहस्त' वाऽपि मात्राणां श्रोत्रः | 
कण्ठशिरोगदे ॥ स्वजानुनः करावतं कुर्याच्छोटिकया युतम्‌। एषा | 
मात्रा भवेदेका सकंत्रैवं विनिश्चयः ॥ रसाद्यैः पूरणं कणे भोजनात्माक्‌ 
प्रशस्यते । तैलाय्ैः पूरणं कर्ण भास्करेऽस्तमुपागते ॥ (यो. र.) 
“पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान? में भी कण पूरण के लिये अनेक 
योग हैं जो कि कर्णशोधक, शूल्शामक तथा लेखक एवं 
जीवाणुनाशक की क्रिया करते हैं। इन योगों के प्रयुक्त 
के पहले हाइड्रोजन पेराक्साइड से, किंवा कोष्ण बोरिक 
विलयन से या साधारण गरम जल की पिचकारी लगा । 
कान की सफाई कर देनी अत्यावश्यक होती है । कणस्वच्छर 
के पश्चात्‌ उक्त गुणकारी औषधियों का या योगों का प्रयोः 
करते हैं । ये योग प्रायः रासायनिक द्रव्या को रेक्टिफाइई 
स्प्रिट अथवा परिखरतोदुक में घोळ कर बनाये जाते हैं। जरे 
मकर्युरोक्रोम, बोरिक स्पट ड्राप्स, कार्वोछिक ग्लिख्ीन, गोबो' 
केन सोल्यूशन, पेनिसिलिन ट्राप्स आदि । 
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सल्फ १ ग्रेन, पोट० आयोडाइड २ ग्रेन ऐसी दिन में दो मात्रा । 
( २) एण्टिपायरीन ई ग्राम दिन में दो बार । 
.कर्णपूरणाथे--( १ ) कार्बोलिक एसिड ६ ग्रेन, मार्फीन 
हाइड्रोक्लोर ३ ग्रेन, ग्लीसरीन $ ड्राम । इस मिश्रण में गाज 
सिंगों कर कान में रखने से कणंशूळ और कर्णपिडका नष्ट 
होती है। (२) क्लोरोफार्म १५ बूंद, ओलिव आइल १५ बूंद 
कपड़ा भिंगों कर कान में रखें। (३) बोरिक एसिड १ भाग, 
स्पिरिट. चा० रेक्टिफाइड २० भाग, कान सें प्रचेप करें। 
(४) कार्वोलिक एसिड ०९ भाग, र्लीस्रीन १५ भाग, कर्ण 
में प्रक्षेप करें । ( ५ ) टिञ्चर ओपियम १ भाग, परि्रुत जल 
३ भाग, वाह्यकर्ण शोथजन्य शूलहर है। 
क्णेनाद-आभ्यन्तर प्रयोगार्थ- (१) पोटा० ब्रोमाइड १० ग्रेन, 
एक्का १ ओस, दिन में ३ वार। (२) स्पिरिट , एरोमेटिकस 
३० बूंद, स्पि० सिनप ३० बूंद, गोस्तन प्रवद्धन पर अभ्यङ्ग । 
(३ ) ओलिव आइल ८ बूंद, क्लोरोफामं ८ बूंद, गोस्तन 
प्रवद्धनाभ्यङ्ग । 
कर्णबाधियं-आभ्यन्तर प्रयोगाथ--( १) फास्फोरिकएसिड 
डिल १५ बूंद, टिंञ्चर नक्सवोमिका १० बूंद, मेगसल्फ १॥ ड्राम, 
एफा क्लोरोफार्म १ आस, दिन में ३ वार, शक्तिवर्धक हे । 
(२) पोटेशियम ब्रोमाइड १० ग्रेन, स्पि अमो० एरोमेट 
२० बूंद, एक्का केर्फर १ ऑस, दिन में ३ वार। (३) विटा- 
मीन बी काम्प्लेक्स १ गोली, दिन में ३ वार । 
कणेस्रावे पूतिकर्ण तथेव कृमिकणके | 
समानं कमे कुर्वीत योगान वेशोषिकानपि । ३६ ॥ 
कर्ण्राव, पूतिकणं और कृमिकणे मे सामान्य चिकित्सा तथा 
विशिष्टयोगों का सेवन करना लाभदायक है ॥ ३९॥ 
शिरोबिरेचनञ्चेव धूपनं पूरणं तथा | 
प्रमाजनं धावनञ्च वीक्ष्य वीच््यात्रचारयेत्‌॥ ४० ॥ 
कर्णत्रावादि सामान्य चिकित्सा-शिरो विरेचन, धूपन, कर्ण- 
पूरण, प्रमार्जन और प्रक्षालन इत्यादि में से जहां पर जेसा 
उचित समझे देखकर करें ॥ ४० ॥ 
विमशः-अपामार्ग बीज, नकछिकनी आदि के नस्य से 
शिरोविरेचन, गुग्यु आदि द्रव्यो से कण के बाहर तथा भीतर 
जीवाणु नाशानार्थ धूपन करना, कर्णत्राव तथा कणजन्तुओं 
को नष्ट करने के लिये संशामक, लेखक तथा जीवाणुनाशक 
औषधियों के स्वरस, ते आदि का पूरण करना, पिचु, 
कूर्चिका तथा गाज आदि से कान को पोंछुना और उष्णोदक, 
बोरिक लोशन, त्रिफला कषाय, निम्वादि कषाय, तुत्थविकायन 
आदि से कणं का प्रत्तालन करना चाहिये । 
राजंवृक्षादितोयेन सुरसादिगणेन वा | 
€ a ९ र B 
कणंप्रक्तालनं काय्य चूर्ण रेषा पूरणम्‌ ॥ ४१ ।। 
कर्णप्रक्षालनाथ--राजवृक्षादे गण की औषधियों के छाथ 
से अथवा सुरसादिगण की औषधियों के छाथ से कणं का 
प्रान करना चाहिये तथा इन्हीं का चूणे बनाकर कान 
प्रथमनविधि से पूरित करें ॥ ४१ ॥ 
क्वाथं पद्चकषायं तु कपित्थरसयोजितम्‌ | 
कणल्लावे प्रशंसन्ति पूरणं मधुना सह ॥ ४२ ॥ 
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१०१ 
कर्णत्रावपूरण-पञ्चक्तीरी वर्ती की छाळ के कपाय में अथवा 
“तिन्दुकान्यभयारोभ्रम्‌? इस रूप से वच्यमाण पञ्चद्रच्यों के 
कपाय में केथ का स्वरस मिला कर शहद्‌ संयुक्त करके कान 
में भरना कर्णस्नाव में प्रशास्त माना गया हैं ॥ ४२॥ 
सजत्वक्चूणंसंयुक्तः कार्पासीफलजो रसः | 
योजितो मधुना वाऽपि कणस्रावे प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 
सज ( पीतशाल ) वृक्ष की छाल का चूण तथा चनकार्पा- 
सीफळ का स्वरस में शहद्‌ मिला कर कान में पूरण करना 
कणंस्राव में प्रशस्त माना गया है ॥ ४३॥ 
लातक्तारसाञ्जनं सजेश्चूणितं कणेपूरणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
लाख, रसोंत और राळ इनका महीन चूर्ण बना कर कान 
में भरना कर्णस्राव में प्रशस्त हे ॥ ४४ ॥ 
शशेबलं महावृत्षजम्ब्बाम्रप्रसवायुतम्‌ । 





कुलीरत्तौद्रमण््कीसिद्धं तेलञ्च पूजितम्‌ ॥ ४५॥ 


शैवलादितैल-- शेवळ (सरवाल या काइ या दूर्वा) महावृक्ष 
( स्नुही ) तथा जामुन और आम के नये पत्ते, कुलीर ( ककट- 
ङ्गी, क्षोद्र ( मधु ) तथा मण्डूकी ( मण्डूकपर्णी या] ब्राह्मी ) 
इन ओपधियों को समान प्रमाण में लेकर पत्थर पर पानी के 
साथ पीस कर कल्क बना के उससे चतुर्गुण तिलतेल तथा 
तेल से चतुगुंण पानी मिलाकर यथाविधि पाक कर के छान 
कर शीशी में भर देवें। इस तेल को कान में पूरण करना कर्ण 
ख्रावादिरोगों में पूजित ( प्रशस्त) माना गया हे ॥ ४५॥ 
तिन्दुकान्यभयारोध्रं समङ्गाऽऽमलकं मधु । 
पूरणः्ात्र पथ्यं स्यात्कपित्थरसयोजितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तिन्दुकादिपञ्जकषायपूरण--तेंदू , हरड़, लो ध, समङ्गा (मजीठ 
या लाजवन्ती ) और आंवला इन पांच कसेले द्रच्यों के छाथ 
अथवा स्वरस में शहद तथा कपित्थ का स्वरस मिलाकर कण- 
ज्रावादि रोगों में कणंपूरण करना प्रशास्त माना गया हे ॥४६॥ 
रसमान्नकपित्थानां मधूकधवशालज्ञम्‌ | 
पूरणाथ प्रशंसन्ति तलं वा तेबिपाचितम्‌॥ ४७॥ 
आत्रकपित्थादिस्त्रसपूरण-आम, कंथ, महुआ, धव और 
शाल इनकी छाल के स्वरस या छाथ पृथक्‌ पृथक अथवा संयुक्त 
करके कण में पूरण करना श्रेष्ठ हे किंवा इन्हीं के कल्क और 
काथ से सिद्ध किये हुये तेल का पूरण करना प्रशस्त हे ॥४७॥ 
प्रियङ्कुमधुकाम्बष्ठाधातकीशिलपणिभिः । 
मञ्जिष्ठालोध्रलाक्षाभिः कपित्थस्य रसेन वा | 
पचेत्तेलं तदास्रावमवगृह्णाति पूरणात्‌ ॥ ४८॥ 
प्रियडग्वादितेळ-- ग्रियङ्कु, सुलेठी, पाठा, धातकी, मनः 
शिला, शाळपर्णी, मञ्जी, लोध ओर पीपल की लाख इनके 
छाथ तथा कल्क में कपित्थ स्वरस मिला कर तिलतंल प्रक्षिप्त 
कर पकावे । इस तेल का कर्ण में पूरण करने से वहां के खाव 
को नष्ट कर देता है ॥ ४८॥ 
घृष्ट रंसाञ्जनं नायाः क्षीरेण मधुसंयुतम्‌ । ` 
तत्प्रशस्तं चिरोत्थेऽपि सास्नावे पूर्तकणके ॥ ४६॥ 


खरी के दुग्ध में रसान ( रसोंत ) को घिस कर शहद 
मिला के चिरकालिक कणंखाव तथा पूतिकण रोग में कर्णप्रण 
करना प्रशस्त माना गया है ॥ ४९॥ 
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निशुण्डीस्वरसस्तेलं सिन्धुधूमरजो शुडः । 
पूरणः पूतिकणंस्य शमनो मधुसंयुतः ।। ५० ॥ 


निगुण्डी ( नेगड़ या सम्भाल ) के पत्रों का स्वरस, तिळ- 


नल, सन्धवळवण, रसोई घर के धूएं का रज (चूण) तथा 
गुड़ इन्हें एथक लेके अथेवा संयुक्त करके किंवा इनसे तल पका 
कर झाहद मिला के पूतिकण चाले रोगी को कान में पूरण 
करना संशामनकारक होता ह ॥ ५० ॥ 
दमिकणकनाशाथं कृमिध्नं योजयेद्विधिम्‌ । 
बात्तोकुधूमश्च हितः साषपस्नेह एब च ॥ ४१ ॥। 
हमिकणेचिकित्सा-कण के कृमियों को नष्ट करने के लिये 
कृमिनाशक चिकित्सा ( कृमिघविधि ) का उपयोग करना 
चाहिये । इसके लिये बंगन या ब्रृहत्कण्टकारिका के सूखे हुये 
फलों को निधूम अङ्गारों पर रख कर पीना तथा कान में धूनी 
देनी चाहिये अथवा सरसों के तेल को कुछ गरम करके कान 
में टपकाना हितकारक होता हे,॥ ५१ ॥ 
कृमिन्रं हरितालेन गवां मूत्रयुतेन च ॥ ४२ || 
गोमूत्र में हरताल का महीन चूण मिला कर कण सें पूरण 
करने से कण के कृमि नष्ट होते हं ॥ ५२ ॥ 
गुग्गुलोः कणदौगन्ध्ये धूपनं श्रेष्ठमुच्यते । 
छदन धूमपानञ्च कबलस्य च धारणम्‌ ॥ ३ || 
कर्णदौर्गन्ध्य रोग मे--गूगल की कान में धूनी देनी श्रेष्ठ है 
इसके सिवाय वमन, धूमपान तथा कवळ का धारण करना 
श्रष्ठ ह ॥ ५३ ॥ 
कणेच्वेडे हितं तेलं सारषेपञ््रेब पूरणम्‌ । 
कणेक्ष्वेड रोग में-- सरसों के तेल को गरम कर कोष्णरूप 
में कान मं भरना उत्तम हं । 
विद्रघो चापि कुर्वीत विद्रध्युक्तं चिकित्सितम्‌ ॥५४॥ 
कर्णविद्रति रोग में_विद्रधि रोग में कही हुई चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ५४॥ 
प्रक्लेद घीमांस्तेलेन स्वेदेन प्रविलाय्य च | 
शोघयेत्कणबिटकन्तु भिषक सम्यक शलाकया ।।५४।। 
कर्गतरिडचिकित्सा- बुद्विमान्‌ वेद्य कणंगत मलको प्रथम तेल 
प्रक्षेप के द्वारा प्रक्लेदित कर फिर स्वेदनकम से टिगला 
( द्रवीसूत) करके दालाकायन्त्र द्वारा बाहर निकाल कर 
पिचकारी द्वारा कण का शोधन कर दे ॥ ५५॥ 
नाडीस्वेदोऽथ वमनं धूमो मूद्धंबिरेचनम्‌ । 
विधिश्च कफहृत्सवः कर्णकण्डू पोहति ।। ५६ ।। 
कर्णकण्डूचिकित्स।- नाडीस्वेद्‌, वमन, धूमपान तथा कण 


का धूपन, तीच्णनस्य द्वारा मूध विरेचन एवं अन्य सच प्रकार 


की कफनाशक चिकित्सा क्णकण्डू को नष्ट करती हें ॥ ५६॥ 
अथ कणप्रतीनाहे स्नेहस्वेदौ प्रयोजयेत्‌ | 
ततो विरिक्तशिरसः क्रियां प्राप्तां समाचरेत्‌ ।। ५७ || 
कर्णप्रतीनाह रोगमें- प्रथम रुग्ण के शरीर तथा कर्ण का 
स्नेहन और स्वेदन करके पश्चात्‌ तीचणनस्य द्वारा शिरोविरिचन 
कराके अन्य शिरःशूलहरणादि चिकित्सा करनी चाहिये ॥५७॥ 
कर्णपाकस्य भैषज्यं कुय्योत्पित्तविसपंवत्‌ । 
कणेच्छिद्रे वत्तंमानं कीटं क्लेदमलादि वा ॥ ५८॥ 


| को कान में डालने से कण के बाघिय, कृमि, कर्णनाद्‌, कणंपूय, 
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शशङ्गेणापहरेद्वीमानथवाऽपि शलाकया । 
शेषाणान्तु विकाराणां प्रांक्‌ चिकित्सितमीरितम्‌ ॥५६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगंते शालाक्यतन्त्र 
कणेगतरोगप्रतिषेधो नामे कविशो5ध्यायः ॥ २१॥ 


कर्णपाक रोग की चिकित्सा पेत्तिक विसर्प के समान करनी 
चाहिये तथा कर्णछिद्व में प्रविष्ट कीरादिक अथवा. कणक्लेद्‌ 
ओर कणमळ को बुद्विमान्‌ वेद्य शएङ्ग या शलाका के द्वारा बाहर 
निकाल देवे । उक्त विकारों के अतिरिक्त अन्य दोष कण रोगों 
की चिकित्सा चिकित्सास्थान में कही हुई विधि के अनुसार करं॥ 

विमशंः--सोष रोगों में कर्णाशं, कर्णाद, कर्णशोफ अटति . 
समझने चाहिये । चरकाचार्य ने समस्त कर्ण रोगों को नष्ट | 
करने के लिये 'क्षारतेळ' का प्रयोग लिखा हे--शुष्कामलक 
शुण्डीनां क्षारो हिङ्ग महीषथम्‌ । झातपुष्पा वचा कुष्ठं दारु शिग्र 
रसाञ्जनम्‌ ॥ सोवर्चलयवक्षारस्वजिकोद्भिदसैन्धवम्‌ । भूजंग्रन्थिविडं 
मुस्तं मथुयुक्ते चतुर्युगम्‌ ॥ मातुलुङ्गरसश्चैव कदल्या रस एव च। 
सरवेरेतेयथो दिष्टः क्षारतेलं विपाचयेत्‌ ॥ वाधियं कृमिनादौ च प्रूय- 
स्रावश्च दारुणः । कृमयः कर्णशूलञ्च पूरणादस्य नञ्यति ॥ सुखे 
आंवले, साठ, यवक्षार, हींग, अद्रख, सौंफ, चचा, कूठ, 
देवदारु, सहजन, रसाञ्जन, सोंचलनमक, यवक्षार, स्वर्जिका- 
क्षार, उद्भिदुळवण, सेन्धवलचण, भूजपत्र, नागरमोथा, विडः 
लवण, मोथा, शहद्‌, शुक्त ( सिरका, विजोरे निबू का स्वरस, ' 
कद्लीखम्भ का रस इनमें से आंवले से शहद्‌ तक की वस्तुओं | 
को समप्रमाण में मिश्रित कर पत्थर पर पीस कर कल्क बना | 
ळें फिर इस कल्क से चतुगुण तेल तथा तेल से सिरका, 
विजौरा नीबू रस और कदली रस मिश्रित चतुर्गुण लेकर | 
तंळावरोष पाक करके छान कर शीशी में भर देनें । इस तू... 





कर्णस्राव और कणंशूरू नष्ट हो जाते हैं इसके सिवाय कण 
रोगों में हिंग्वादिक्षार तळ, कुष्ठादितल, दार्व्या दितल, मूलिका- 4 
तेल हितकारी होते हैं । आशभ्यन्तर सेवनीय प्रयोगों में (१) 
इन्दुवटी जिसमें शिलाजतु, अश्रकभस्म, लौहभस्म, एक एक 
तोळे, स्वणभस्म ३ मारो मिलाकर मकोय, शतावर, आंवले 
और कमल के स्वरस की पृथक पृथक तीन तीन भावना देकर 
दो दो रत्ती का वटिकाएं बना लेवें । (२) सारिवादि चटी, 
( ३) कणरोगहर रस, (४) रास्त्रा दि गुग्गुळ हितकारी होते हैं। 
इत्यायुर्वेदसन्दीपिका भाषायां कणंगतरोराप्रतिषेशो 
नामकविशोऽध्यायः॥ २१ ॥ 


NANA 





ठ्वार्विशातितमोऽध्थायः । 


अथातो नासागतरोगविज्चानीयमध्यायं न ॥. . 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ | 

अब इसके अनन्तर 'नासएातरोगविजानीय? नामक | 
अध्याय का प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान, घन्दम्तरिने 
कहा हे ॥ १-२॥ डी 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 


१०३ 








विमशः--यहां पर “गत” शब्द आश्रित का पर्याय है जिस 
का अर्थ नासाश्रित रोग होता है। अर्थात्‌ 'नासाश्रितरोगविज्ञा- 
नमधिकृत्य कृतो5ध्यायो नासागतरोगविज्ञानीयस्तम्‌ ! प्राणेन्द्रिय 
` का अधिष्ठान नासिका है। शाळाक्यतन्त्र में अधिकतर इन्द्रि- 
याधिष्टानों का वर्णन किया गया है। नासारोगों का तुलनात्मक 
ज्ञान करने के लिये नासा का रचना ज्ञान ( शारीर ) और 
क्रिया का ज्ञान जान लेना आवश्यकीय है अत एवं प्रथम 
उन्हीं का वर्णन इस विमश में किया जाता हे। 


नासाशारीर--नासा के दो विभाग किये गये हैं प्रथम 
व्रहिर्नासिका ( 8520181 9०६) जिसे कि नाक कहते हैं 
तथा बाहर से दिखाई भी देती है । दूसरा भाग अन्तर्नासिका 
या नासिकागुहा ( 17९1081 1४०७८ ) जो नासाढिद्रॉ से 
दिखलाई देती हे । वाह्यमासा की रचना में उसका कुछ भाग 
द्व स्थि (0001986 ) से तथा कुछ भाग अस्थि से बना हुआ 
है। नासिका के अस्थिमय भाग को दोनों ओर की पाश्वनासा- 
स्थियां मिल कर बनाती हैं तथा मद्वस्थिमय भाग अनेक 
झद्वस्थियों से बना हुआ है तथा इसी से नासा का आकार 
बनता है तथा नासाछिद्रों को ठीक रखता हे । इन रूद्वस्थियों 
पर पेशियां लगी हुई हैं जिन से नासा विस्तृत होती है । 
नासाजत्रनिका या नासाप्राचीर ( 8७0) )--नासाठिर्दा से 
देखने पर एक नलिका दिखाई देती हे जिसे नासागुहा 
( Nasal 08४109 ) कहते हैं । इसके मध्यभाग में|एक खड़ा 
पर्दा लगा है जिस से गुहा दो भागों में विभक्त हो जाती है । 
इस पर्दा का कुछ भाग अस्थि से तथा कुछ तरुणास्थि से बना 
हुआ है । आगे की ओर चतुभ्ुजाकार तरुणास्थि से नासाजव- 
निका बनती है । पीछे की ओर जवनिका के बनाने में झझ्सरा- 
स्थि ( ४००४ ) का मध्यफलक, उसके पीछे जतूकास्थि का 
तुण्डभाग ( 8०५०००० ) नीचे की ओर चतुझुंजाकार तरु- 
णास्थि ऊध्वेहन्वस्थि कण्टक ( ७1७४६५ ४917९ ) तथा 
सीरिकास्थि ( ४००९ ) से मिली हुई है । नीचे वाली धारा 
के साथ दो ओर तरुणास्थियों के छोटे छोटे भाग आ जाते हैं 
जिन को सीरिक नासिका तरुणास्थि ( Vomer Nasal 
037४।।३५९ ) कहते हैं । जवनिका का तरुणास्थित्रयभाग 
तरुणास्थ्यावरण ( P्erich००7।०० ) से तथा अस्थिमयभाग 
अस्थ्यावरण ( Periostenm ) और उसके बाहर ऋेष्मिक कला 
से ढका रहता हे । पाश्वं की दिवाळ में अनेक क्रम बद्ध उभार 
पाये जाते हैं जिन्हें शुक्तिका ( Conch or -Turbinates ) 
कहते हैं । उभारों के मध्य में अनेक खात होते हैं जिन्हें 
“सुरङ्गा? ( 912905 ) कहते हैं । शुक्तिकाएं भी मध्य, उध्वं 
और अधः ऐसी तीन हैं जिन में अधःशुक्तिका स्वयं भस्थिरूप 
धारण कर लेती हैं तथा नासापार्श्व दीवाळ से लगी रहती है । 
मध्य तथा अधःशुक्तिकाएं झझरास्थि के ही भाग हें । इन 
शुक्तिकाओं के ऊपर शेप्मिक कला का आवरण चढा रहता है । 
नासासुरङ्गाओं के द्वारा सहायक वायुविवरों का खाव 
बाहर आता है । यदि नासासुरङ्गा में पूय दिखाई दे तो वह 
नासा सथा वायुविवरों में विकृति का योतक है तथा इसी 
चिह्न से रोगनिर्णय भी होता है। नासोद्धूंसुरङ्गा द्वारा पाश्चात्‌ 
समुदाय के नासासहायक वायुविवरों का स्राव बाहर आता 
है। मध्यसुरङ्गा में अग्रिम वायुविवर समूह तथा अधःसुरङ्गा 





में नासाश्ुचाही स्रोत ( ४४७५० 1.2०7५] ५००४ ) खुलता है । 

नासा गुद्दा की सीमा-गुहा का तळभाग तालुकास्थि 
( Palate bones ) ओर दन्तमांस ( 1४९०105) से बनता 
हे तथा छत ( उद्धू) भाग आगे की ओर पाश्वनासास्थि से, 
पीछे की ओर झप्लरपटल ( Cribriform plate ) से और जतु- 
कास्थि से बनता है । 

नासाक्रिया विशान--इसके निम्न चार प्रधान कार्य हैं-- 
(१) गन्धग्रहण, (२ ) निःस्यन्दन या नितरण-उच्छुखित 
वायु से धूळ तथा अन्य वस्तुओं को छान कर पथक करना 1 
(३ ) उष्ण तथा आरद्रीकरण (Warming snd moistening) 
फुफ्फुस में प्रविष्ट हुई वायु का। (४) स्वर को निनादयुक्त 
करना ( Giving resonance to the voice) । 

गन्धग्रहण--का कार्य उध्वंशुक्ति पर चढ़ी हुई श्ळेच्सिक 
कला के द्वारा -होता हे तथा नासामध्यम्राचीर भी गन्धअहण 
में सहायता देता है। उक्त कळा में घ्राणनाड़ी (0४० 





न 


। घटःए७) के सूत्रों का जाळ फेला रहता हे उसी से 'गन्घ- 


ग्रहण! होता है । 

नितरण-- धूले, तृणाणु तथा अन्य सूच्मपदार्थ श्लेष्मिक- 
कला के सतह पर तथा नासारन्ध के बालों में चिपक जाते हैं 
तथा शुद्ध वायु फुफ्फुस में चली जाती है पश्चात्‌ कळा पर 
चिपके पदार्थ अन्ननलिका द्वारा बाहर निकाले दिये जाते हैं 
तथा बालों में अटके हुये अपद्वव्य नासा को फटकारने से बाहर 
निकल आते हैं । रड 

उष्णता तथा आद्रींकरण--के सुचारु रूप से चलने में बाल्नु 
का पर्याप्त माग, रक्तसंवहन की अविकृति, अन्थियों का ठीक 
होना नितान्त आवश्यक है। कोपाछ्कुर क्रिया ( 018०9 
80007 )-श्ळेव्मिक कला के पृष्ठ पर जो कोषाणु होते हैं उनमें 
लोमवत कोषाङ्कर ( 01:8 ) होते हें । इनके द्वारा श्लेप्मलकला 
विजातीय पदार्थों से अपनी सफाई करती रहती हे तथा किसी 
भी वाह्यपदा्थ को भीतर नहीं जाने देती । इन कोषाङ्करों की 
क्रिया में कमी होना रोगोत्पत्ति का कारण हे । कोषाङ्करों के 
अधिक क्रियाशील होने से. नासास्राच की अधिकता तथा 
अल्पक्रियाशील होने से स्राव का सञ्चय होना तथा नासागूथ 
बनता हे जिससे नासा बन्द होकर उसके खोत में अवरोध हो 
जाता हे । कोषाछ्कुरों के कार्याक्तम होने से वे गाढे कफ को 
बाहर नहीं फेंक सकते हें जिससे वह कफ नासा के पश्चाद्धाग 
से त्वित होकर गले में चला जाता हे । विभिन्न प्रकार की 
परिस्थितियों में र्ळेप्सकला की प्रतिक्रिया स्वतन्त्र माडी- 
मण्डल के इड़ाभारा ( 8१00551100 875९००0 ) के ऊपर निर्भर 
करती है। इस संस्थान की विकृति होने से नासावरोध, नासा- 
स्राव और शिरःशूल उत्पन्न हो सकते हैं । 

सहायक वायु विवरों का कार्य-वायु भार को ठीक रखना 
तथा स्वर के उच्चारण को निनादित करना है । 

नासारोगों के सामान्य कारण तथा सम्प्राप्ति- आचाय वाग्भट 
ने एक ही श्लोक में नासारोराहेतु तथा सम्प्राप्ति का |उल्लेख 
कर दिया है--अवश्यायानिलरजोभाष्यातिस्वप्नजागरैः । नीचा- 
त्युञ्चोपधानेन पीतेनान्येन वारिणा ॥ अत्यम्बुपानरमणछर्दिबाष्प- 
विनिम्रदात्‌। क्रुद्धा वातोत्वणा दोषा नासायां स्त्यानता गताः ॥ 


.ओस में रहना या बर्फीळी हवामें घूमना, अत्यधिक घूलि, 
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रजःकण ओर धूमयुक्त वायुमण्डल में कायं करना, अधिक 
भाषण करना, अधिक शयन या दिवास्वप्न करना, अधिक 
काल तक रात्रि में जागरण करना, ठंढी हवा या तेज हवा के 
सोकों के समय नासा की रक्ता नहीं करना, शयन के समय 
शिर के नीचे तकिया नहीं लगाना, या बहुत शिर को नीचे 
करके रखना किं वा अत्यधिक ऊँचा तकिया लगाना, विभिन्न 
स्थानों का प्रवास या यात्रा में विकृत पानी पीना, किंवा 
अधिक जळपान, अधिक ख्रीसम्भोग, वमन या आँसुओं के 
वेग को रोकना आदि अनेक कारणों से वात प्रम्ट्रति दोष 
उल्वण ( भयङ्गर ) रूप में प्रकुपित होकर अन्य दोषों के साथ 
संयुक्त होकर नासा में सञ्चित हो के नासा रोग की उत्पत्ति 
करते हें । इन कारणों से नासागत र्ळेव्मिक कलावरण में 
क्षोभ ( 17४६४०० ) उत्पन्न होता है जिसके परिणाम स्वरूप 
श्लेष्मल कला में रक्ताधिक्य होकर शोथ होके प्रतिश्याय 
प्रश्ति लक्षण उत्पन्न होता है। चस्तुतस्तु जिन कारंणों से 
प्रतिश्याय रोग उत्पन्न होता है वे सब कारण नासा रोग की 
उत्पत्ति में सहायक होते हैं तथा प्रतिश्याय से ही अधिकतर 
उद्भांङ्ग रोग उत्पन्न होते हैं अत एव चरकाचार्य नासा रोगों के 
पहले प्रतिश्याय का ही वर्णन किया है--भूयिष्ठं व्याधयः सर्वे 
प्रतिञ्यायनिमित्तजाः । तस्माद्रोगः प्रतिइ्यायः पूर्वमेवोपदिइयते ॥ 
( चरक चक्रपाणि) इनके अतिरिक्त अन्य भी शारीरिक 
आभ्यन्तरिक कारण नासारोगोत्पत्ति में सहायभूत होते हैं जेसे 
शारीरिक दुःस्वास्थ्य, दुबंछता, चिरकालिक रोग जेसे फिरङ्ग 
और चय प्रम्ट्रति, एवं अभिघात, अनूर्जंता (41।९४) जिससे 
नासाकला की रोग निवारण क्षमता ( 1०५०1४7 ) बहुत 
कम हो जाती है जिससे स्वल्प प्रकोप से भी रोगोत्पत्ति हो 
जाती है । अव इसके आगे नासारोगगणना का वर्णन करते हैं-- 


अपीनसः पूतिनस्यं नासापाकस्तथेव च | 

तथा शोणितपित्तञ्च पूयशोणितमेव च ॥ ३॥ 
क्षवथुभ्नंशथुदीप्तो नासानाहः परिस्रवः | 
नासाशोपेण सहिता दशेकाश्चेरिता गदाः ॥ ४ ॥। 
चत्वायेशोसि चत्वारः शोफाः सप्ताबुंदानि च | 
प्रतिश्यायाश्व ये पञ्च वच्यन्ते सचिकित्सिताः । 
एकत्रिंशन्मितास्ते तु नासारोगाः प्रकीत्तिताः ॥ ५॥ 


अपीनस, पूतिनस्य, नासापाक, नासागत रक्तपित्त, नासा- 
गत पूयशोणित, क्षवधु, भ्रंशथु, दी, नासानाह, नासापरिख्राव 
तथा नासाझोष के सहित ये एकादश रोग एवं चार प्रकार के 
नासाइा, चार प्रकार के नासाशोफ, सात प्रकार के नासाबुंद 
और पांच प्रकार के प्रतिश्याय जिनका कि चिकित्सा के सहित 
आगे वणन किया जायगा ये सव मिळकर इकतीस नासारोग 
होते हैं ॥ ३-५ ॥ 





विमशः--नासारोग संख्या सें निम्न मतान्तर हैं--( १) 
उक्त प्रकार से सुश्रुताचार्य ने नासारोगों की संख्या ३१ मानी 
हे किन्तु ( २) 'योगरत्नाकर' और ( ३) “भावप्रकाश” ने 
अपने वर्णन में नासा रोग ३४ लिखे हैं:--आदौ च पीनसः प्रोक्तः 
पूतिनासस्ततः परम्‌ । नासापाकोऽत्र गणितः पूयः शोणितमेव च ॥ 
क्षवथुः ग्रंशाथुरीप्तिः प्रतिनाहः परिस्रवः । नासाशोपः प्रत्तिञ्यायाः 
पञ्च सप्ताबुदानि ॥ चत्वार्यशासि चत्वारः शोथाश्चत्वारि तानि च॥ 
रक्तपित्तानि नासायां चतुर्स्रशद्‌ गदाः स्मृताः ॥ ( यो०'र० ) 
अर्थात्‌ इन दोनों आचायाँ ने नासागत रक्तपित्त के चार भेद 
मान लिये हैं किन्तु सश्वताचार्य ने उसका एक ही नाम दिया है 
अत एव तीन अधिक बढ़ जाने से नासारोग संख्या उनके 
मत से चोंतीस हो गई है । इनमें प्रायः ये सभी रोग नासा- 
गुहा में होने वाले हैं किन्तु नासाशोथ और नासापाक बाह्य 
नासिका ( ४९७०।९ ) के जान पड़ते हें। (४) चरकाचार्य 
ने नासारोगों की कोई निश्चित संख्या न लिखते हुये 
प्रतिश्याय, तवथु, नासाशोष, अपीनस प्रभ्ठति १० रोगों का 
उल्लेख किया है। (५) शाङ्ग तथा (६), वाग्भटाचार्य ने 
नासारोग १८ ही माने हैं--अष्टादशैव संख्याताः प्रतिञ्यायास्तु 
तेऽवपि । वातपित्तात्‌ कफाद्रक्तमन्र्‌ सन्निपातेन पञ्चमः॥ अपीनसः 
पूतिनासो नासार्शो ग्रंशयुः क्षवः । नासानाहः पूतिरक्तमधुंदं दुष्टपी- 
नसम्‌ ॥ नासाझोषो घ्राणपाकः पूयस्त्रावश्च दीप्तकः । अर्थात्‌ इन्होने 
चार प्रकार नासारा के स्थान में एक (अर्थात्‌ तीन कम), 
सात प्रकार के अच्चुद के स्थान में एक ( अर्थात्‌ ६ कम ) तथा 
नासाशोथ माना ही नहीं हे अत एव ४ कम एवं चार प्रकार 
के रक्त पित्त के स्थान में केवळ एक अर्थात्‌ तीन इसमें भी कम 
ऐसे ३, ६, ४, ३= १६ रोग संख्या कम हो जाने से ३४ की 
बजाय अट्टारह ही नासारोग संख्या होती हे & । 





8 नासारोग संख्या दि ज्ञापक प्रकारः 
सुश्रुत, चरक भाद प्र०, योगर० झाङ्गधर, वाग्भट अंग्रेजी 
अपीनस पीनस अपीनस Atrophic rhinitis 
पूतिनस्य 99 पूतिनास Ozaena 
नासापाक १2 घ्राणपाक Chronic rhinitis 
शोणितपित्त रक्तपित्त ह Epistaxis 
35 रक्त Lupus in the nose 
अ १9 चव Vasomotor rhinorrhoea 
दाथ १9 9 Mucoid discharge of the thiokened lining 
membrane of the sinus, 
दीछ दीपि दीपक Severe bnrning or irritation in the nose 
or coryzs. 
नासानाह प्रतिनाहृ नासानाद Deviatation of septum. 
Aoute and ohronio rhinorrhoea 
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आधुनिक मत से नासाशल्य ( Foreign body in the 
7056 )-नासाकृमि ( Mngates in the 705९ ) नासा विवरशोथ 
( Sinusitis ) भी हैं । 

नासारोगलक्षण त्रिइलेषण-आयुवद में भिन्न भिन्न नासा 
रोगों के लक्षण भिन्न भिन्न दिये हैं किन्तु कुछ लक्षण ऐसे हैं 
जो सामान्यतया सभी में होते हें-नासावरोध :( ४०५०1 
obstruction ) इसकी प्राचीन संज्ञा नासाप्रतीनाह हो सकती 
है। यह एक प्रधान लक्षण है जो प्रायः अनेक नासारोग में 
मिळता है । इस लक्षण की उत्पत्ति में अनेक कारण हैं जिनमें 
निम्न तीन प्रधान हैं-- 

१. नासारचनासस्वन्धी या विकाससम्बन्धी ( Anato: 
mical or Developmental) अस्वाभाविकता जस नासा- 
जवनिका का त्रिमागगमन ( ९४/०००) अथवा नासा के 
छिद्रों का सहज सङ्गोच ( Congenital 19770७1 ) अथवा 
एक या दो शुक्तिक्रा का पूणे अवरोध ( 4४९४४ ) होना । 
२. श्लेग्मलकलाविक्ृोति ( Pathological changes of the 
mucus membrane ) जेसे श्लेप्मछकलाबृद्धि नासाकलाशोथ 
के वार वार होने से यह स्थिति होती हे । नासाश के कारण 
भी नासाकळा वृद्धि हो जाती हे । अधिकस्राव संग्रह से भी 
बुद्धि हो जाती हे । प्राचीनां ने इसे 'नासाशोप' संज्ञा दी है। 
३. नासाकळा के वातनाड़ी समुदाय का अधिक उत्तेजित होना 
( Hyper sensitivity of nervous mechanism of the 
nasal muons membrane) इस कारण से नासाकला में 
शोथ होकर नासावरोध हो जाता है जिससे नासाप्रतीनाह या 


नासाशोष की अवस्था उत्पन्न हो जाती है । | 


नासागतस्राव--इसको प्राचीनों ने परिस्रव संज्ञा नाम से 
लिखा है। नासा से पानी, सेंडा आदि का बहना भी एक 


का क्षोभक पदार्थों के साथ सम्पक होना तथा नासागत श्लेष्मल 
कला के तीव्र शोथ का वार वार होना है। इस अवस्था में 
यह स्राव पतला पानी जेसा ( 1४17 2०4 #६९79 ) होता है । 
स्राव के अधिक होने से नासावरोध भी साथ में हो जाता है। 
जीर्णावस्था में त्राव. गाढा हो जाता हे। यही नासा का खाव 
गाढ़ा होने से तथा कोपाङ्करों की स्राव को बाहर फेंकने की 
अक्षमता हो जाने से नासापश्चाद्भाग में इकट्दा होता है 
सथा बाद में नीचे की ओर नासाग्रसनिका में आकर मुख 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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तनु और सितस्त्राव ( Thin and watery secreation or cop- 


ious 520९780100 ) यह नवीन प्रतिश्याय या श्लेप्मलकला के 
तीव्रशोथ किंवा अनूजता ( 41९४5 ) के कारण में मिळता 
है। अनूजता की अवस्था सहसा होकर स्त्राव होने रण जाता 
है और बन्द भी हो जाता है जिसका विशेष चिह्न जलवत्‌ 
परिस्रव है। २. घनस्राव। ३. घन और पीतस्राव ( 71० 
ond stioky or muoopurulent discharge ) इस प्रकार 
के परिस्राव के अनेक कारण हो सकते हैं जेसे नासाकळा के 
जीणशोथ जिसमें कला वृद्ध होकर मोटी पड़ जाती हे तथा 
चायुविवर या नासाकोटर के विकार जिसमें निरन्तर पीतस्त्राव 


होता रहता है। _ _ को होती है जसे 
पीडा-नासारोगों में पीड़ा विशिष्ट प्रकार की होती हैं जेर 


एक नासा के अवरोध ( Nasal obstruction ) के रूप की 
पीड़ा तथा दूसरी नासा के परिस्रव ( 5०३४८९ ) की पीड़ा 
तथा तीसरी नासा में क्षोभ होने से उत्पन्न दाह ( Burning 
Irritation ) की सी पीड़ा । यह प्रायः तीव्र प्रतिर्यात्र में 
होता है । इस पीड़ा के तीब्र होने पर उस को दीसत संज्ञा दी 
जाती है जिस का समावेश तीव्र प्रतिश्याय (पाट 
0००१2७) में हो सकता है । नासा में वायु तथा धूलिकण 
आदि वाह्य क्षोभक पदार्थों के प्रविष्ट होने से भी पीडा हो 
सकती है । इनके सिवाय नासापीड़ा नासागत अरुंपिका 
( Furunculosis ) में तथा नासाळिद्रों ( ४९६।७।९ ) के रोम- 
कूपों के उपसृष्ट होने पर हो सकती हे । इसी तरह कक्षा 
( Herए९ऽ) तथा विचर्चिका ( Eczymatous erruptions ) 
में भी पीड़ा हो सकती है । नासाशोथ, नासापाक, तथा नासा- 
छिद्रों की ऊपरी दीवाल ( 0०४९ ०4 lower ७०१९: ) में 
विदार ( F०९५) हो जाने से भी पीड़ा का अनुभव होता 
हे । कभी-कभी देखा जाता है कि झझरास्थि अथवा पुरःकपाल 
( Ethmoidal and Front! ) के विवरों के शोथ में पीड़ा 
संवाहित होकर नासा में आकर प्रतीत होने लगती हे । पञ्चम- 
शिरस्का तथा त्रिधारा नाड़ियों के विकारों में तथा दन्तरोगां 
के कारण भी नासा में पीड़ा की प्रतीति होती हे। „ 

' बाद्यवेरूप्य ( External deformities )— यह विरूपता 
चेकासिक ( ९४९।०१७०९०४७] ) या चैकारिक अथवा अभि- 
घातज ( "५०६४० ) हो सकती हे । इन विरूपताओं से 
नासा एक ओर या दूसरी ओर सरक जाती हे । नासा की 


द्वारा फेंका जाता है। कभी कभी नासास्राव में पूयोपस्थिति | असमान वृद्धि से नाक अत्यधिक संकरी या अविकसित 
भी हो सकती है । अर्थात्‌ नासागतशोथ की किसी भी अवस्था | रह जाती है । इसका कारण नासां से श्वासम्रश्वासादि 
में नासाखाव परिणाम में पूयाभ श्लेप्मस्नाव ( Mucopurulent कायं का पूणरूप से नहीं लेना होता हे ॥ अभिघातजनासा- 
4००४४९ ) का रूप ले लेता हे । इस तरह आधुनिकशाला- | वैरूप्य-- किसी के द्वारा मुक्ता मार देने से नाक या नासा 


दूसरा नासारोगों में प्रधान लक्षण है। इसका कारण नासा 
| 


क्यतन्त्रोक्त विविधज्ञावों का वर्णन आयुर्वेद के-“परिस्नाव” | सेतु के बेठ जाने से किंवा नासा के अथवा नासास्थियों के 


नामक एक ही रोग में समाविष्ट हो जाता है जिसमें कि चार , स्थान अष्ट हो जाने से भी ऐसी विरूपता आ जाती ह । 
प्रकार के स्राव वर्णित हें । इसी के समान लक्षणी 'भ्रंशधु! है रोगजन्यनासावेरूप्य--फिरड्भ, क्षय तथा गलित्कुष्ठ आदि रोगों 
जिसमें निम्न चार प्रकार के स्त्राव होते हैं १. तनुख़ाव या में नासाविकृत हो जाती है । 


सुश्चवुत, चरक भाव प्र०, योगर० शाङ्गधर, वाग्भट अंग्रेजी 
नासाशोष प्रतिनाह नासानाह Rhinitis sicca. 
नासाश 53 99 Nasal polypi. 
नासाशोफ नासाशोथ 99 Dermetitis, Fissures, Boils in the vestibule. 
नासाबुद १9 १7 New growths in the nose 
प्रतिश्याय `» | n Aoute rhinitis. 
१४ सु० उ० | 
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आनह्यते यस्य विधूप्यते च 
प्रक्किद्यते झुष्यति चापि नासा | 
न वेत्ति यो गन्धरसांश्च जन्तुः 
९२९ ७ ~ 
जुष्टं वयवस्येत्तमपीनसेन । 
तञ्चानिलश्लेष्मभवं विकारं 
त्रयात्‌ प्रतिश्यायसमानलिङ्गम्‌ ।। ६ ॥ 


अपीनसलक्षण-जिस रोगी की नासा वात द्वारा कफ के 
शोषित हो जाने से अवरुद्ध सी हो गई हो एवं पित्त की 
अधिकता होने पर नासा से धूंआ सा निकलता हो और कफ 
की अधिकता होने पर प्रक्लेद युक्त सी हो तथ। पित्तप्रकोप से 
सूखती सी हो तथा नासा के आवद्ध होने से सुगन्धित और 
असुगन्धित गन्धों का ज्ञान नहीं हो सकता हो एवं नासा- 
रोगारम्भक दोषों से जिह्वा एवं तद्वत रसज्ञानवाही स्रोतसों 
( नाड़ियों ) के दूपित हो जाने से मधुर, अम्लादि रसों का 
भी ज्ञान नहीं होता हो उस व्यक्ति को अपीनस रोग से व्याप्त 
( आक्रान्त) समझना चाहिये । इस तरह वात और कफ 
की दुष्टि ( प्रकोप ) से होने वाले इस रोग को प्रतिश्याय के 
समान लक्षणों वाला कहना चाहिये ॥ ६॥ 
विमशः--आचार्य का्तिकोक्तलक्षण-गस्तुलुङ्गचितः.इलेष्मा यदा 
पित्ताद्विदद्यते । तदासकपिच्छिलं नासा बहु सिङ्घाणकं स्रवेत्‌ ॥ 
सकण्डुदाहपाकञ्च तन्तु त्रिद्यादपीनसम्‌ | मस्तिष्कस्थित श्लेष्मा 
जब पित्त से विदग्ध हो जाता हे तब नासा से रक्तमिश्रित 
पिच्छिल कफ ( सडे ) अधिक रूप से स्रवित होता हे एवं 
नासा सें खुजली दाह और पाक भी होता हे ऐसे रोग को 
अपीनस समझना चाहिये । नासा रोगों में पीनस एक प्रधान 
रोग है। यह स्वतन्त्ररूप से भी हो सकता है और प्रतिश्याय 
के परिणाम स्वरूप भी हो जाता है। प्राचीन ग्रन्थों में पीनस 
और . प्रतिश्याय का पर्यायरूप में या समान अथ में भी 
ब्यवहार किया है। सम्भवतः प्रतिरयाय की एक-अवस्था विशेष 
होने से ऐसा कथन हुआ हो । अनेक आचार्य पीनस तथा 
अपीनस को स्वतन्त्र रोग मानते हं। पीनस को प्रतिश्याय 
की परिणतावस्था मानकर एक चिकार ओर अपीनस को पीन- 
साभाव मानकर प्रतिश्याय के समान ही लक्षणों वाला दूसरा 
रोगे मानते हैं। वस्तुतस्तु पीनस तथा अपीनस एक, ही 
रोग हैं क्योंकि “अवाप्योस्तं सन्नडादिपु वेनि’ सूत्र से विकल्प 
से अकार का लोप होता हे अतः दोनों एक ही रोग हें ऐसा 
“भावप्रकाशकार? का मत हे। वारभराचार्य ने इन्हें दो स्वतन्त्र 
रोग माना है एक पीनस तथा दूसरा अपीनस न मान कर 
अवीनस माना है जिसका अर्थ अवी (भेड़) की नासा के 
समान कफ से भरी नासा की अवस्था यथा_कफः प्रबद्धो 
नासायां रुद्धा ख्रोतांस्यपीनसम्‌ । कुर्यात्‌ सधुघुंरं श्वासं पीनसाथिक- 
वेदनम्‌ ॥ अवेरिव स्रत्रत्यस्य प्रमिलन्ना तेन नासिका ॥ अजस्रं 
पिच्छिलं शीतं पक्क सिङ्गाणकं धनम्‌ ॥ अर्थात्‌ प्रथम -मिथ्या 
आहार विहारादि दोर्ष से या स्वयोनिवरद्धक पदार्थों के अत्य- 
धिक सेवन से कफ विदद होकर, वहां के स्रोतसो का मार्गा- 
वरोध करके अवीनस रोग को पंदा करता ह। इस रोग के 
होने पर श्वास में घुर्घुर शब्द सुनाई देता ह तथा पीनस रोग 
की अपेक्षा इस रोग में वेदना अधिक/होती हं । भेड़ की नाक 
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: के समान उसमें से स्राव होता रहता है जिससे नासिका सदा 


क्लिन्न रहती है एवं नासा से निरन्तर पिच्छिल, शीत और 
पका हुआ गाढ़ा कफ ( सडा ) स्त्राव ( Mucopurulent dis- 
charge ) होता रहता है । 

पीनसभेद- शतिश्याय के समान इसके लक्षण कहे हैं अत 
एव इसके भी अपक्क ओर पक्क ऐसे दो मुख्य भेद समझने चाहिये! 

अपक्क पीनस--में शिरोगौरव, नासास्राव, अरुचि, स्वर- 
मन्दता, दौब॑ल्य तथा बार-बार थूंकना आदि लक्षण दिखाई 
देते हैं ।' रिरोगुरुत्वमरुचिनासास्रावस्वनुस्वरः । क्षामष्टीवति 
ताभी ्ष्णमाभपीनसलश्षणम्‌ ॥ पक्कपीनस में कफ गाढ़ा होकर 
नासास्रोत में भरा रहता है। रोगी के स्त्र और वर्ण की 
विशुद्धि हो जाती है । आमलिक्गान्वितः इलेष्मा घनः खेषु निम- 
ज्जति । स्वरवर्णविशुद्धिश्च पक्रपौनसलक्षगम्‌॥ ( यो० र० ) इस 
तरह उपर्युक्त लक्षणों के विवेचन से इस रोग में सुख्यतया 
निम्न चार लक्षण पाये जाते हें--( १) नासानाह, (२) नासा- 
विशोषण या घूमोद्रम, (३) प्रक्लेद, (४) गन्धज्ञान तथा 
रसज्ञान की शक्ति लुप्त या अल्प हो जाना। गन्धज्ञान की 
विकृति के अनेक कारण हो सकते हें जेसे (१) नासागत 
श्ळेष्मलकला का जीण शोथ ( दोपसञ्चय ), ( २) नासास्त्रोत 
के गाढ़े कफ से भरे रहने या अन्य कारणों से अवरोध होने से 
(३) गन्धग्राही मस्तिष्क केन्द्र की विकृति होने से, (४ ) 
वायुविवरों के विकार से, (५ ) गन्धग्राहिणी वातिक नाडियों 
के अपचय से, ( ६) शुक्तिका के अपचय प्रन्ट्रति कारणों से 
गन्धञ्ञान की अक्षमता, मिथ्यात्व या विचित्र गन्धत्व एक रोग 
में आ सकता हे । इस प्रकार यह पीनस रोग अनेक रोगों में 
अन्तर्भूत हो सकता हे तथापि इसका सब से अधिक साम्य 
Atrophic Rhinitis से हो सकता हे । क्योंकि उसमें भी 
प्रायः ये ही सब लक्षण मिळ्ते हैं जेसे ( 1 ) Dryress of the 
Nose, (2 ) Headache, ( 3 ) Obstruction, (4 ) Forma- 
tion of crust, Nasal secretion are not expelled owing 
to the destruction of ७९118 due to lack of moisture. 
इस रोग में ओक्लीना ( 02100.) एक विशिष्ट लक्षण है जिसका 
अर्थ नासा से दुर्गन्ध आना हे । कभी-कभी यह लक्षण इतना 
प्रबळ हो जाता है कि रोगी का समाज में बेठना भी मुश्किल 
हो जाता हे । प्राचीनां ने इसी का नाम सम्भवतः पूतिनासा 
या पूतिनस्य रखा हो । यह दशा नासाफिरङ्ग में मिलती है । 


दोषेबिंदग्धेगेलतालुमूले- 
संवासितो यस्य समीरणस्तु । 
निरेति पूतिसुंखनासिकाभ्यां 
तं पूतिनस्यं प्रवदन्ति रोगम्‌ || ७ ॥ 
पृतिनस्यलक्षण- विदग्ध अर्थात्‌ सरक्त पित्त और ष्मा 
की गरमी से लवण और अम्लरस के विरुद्ध पाक होने से 
पूतिभाव को प्राप्त हुये कफ, पित्त और रक्त दोषों से गळे तथा 
तालुमूल में सम्वासित ( आत्मविकृत गन्ध से मिश्रीभुत ) 
दुगन्धित हो के वायु जिस मनुष्य के मुख तथा नासा की 
ओर -से निकलता हैं पूतिनस्य रोग कहते हें ॥ ७॥ . 
विमशः—विदेद्दोक्तवणेन-कफपित्तमस॒ष्छरिश्रं सञ्चितं मूषि 
देद्विनाम्‌ । विदग्धमूष्मणा गाढं रुजां कृत्वाऽक्षिदाङ्ञजाम्‌ ॥ ह 
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प्रस्यन्दते घ्राणात्‌ सरक्तं पूति पीतकम्‌ । पूतिनस्यन्तु तं विद्याद्‌ 
घाणकण्डूज्वरप्रदम्‌ ॥ अर्थात्‌ कफ, पित्त और रक्त मस्तिष्क में 
सञ्चित हो जाते हें फिर वहां की ऊष्मा से विदग्ध हो के स्राव 
को गाढ़ा कर देते हैं । पुनः नेत्र तथा इाङ्कप्रदेशा में भयङ्कर 
पीड़ा करते हें। इसके अनन्तर नासा से पीतवण का दुर्गन्धि- 
युक्त रक्तमिश्रित स्राव होने लगता हे जिससे श्वास में भी 


बदबू आती हे। इस रोग में नासाकण्डू तथा ज्वर भी हो 


जाता है । इस रोग को ओज़िना ( 075९०५ ) कहते हें । विदेह 


के वर्णित पूतिनस्य का साम्य एट्रोफिक राइनाइटिस से 
मिळता हे । 


घ्राणा!श्रतं पित्तमरूषि कुर्या- 
द्यस्मिन्‌ विकारे बलवांश्च पाकः | 
तं नासिकापाकमिति व्यवस्येदू 
विक्लेदकोथावपि यत्र दृष्टौ ॥ ८ ॥। 


नातिकापाक लक्षण--घ्राण ( नासा प्रदेश ) में आश्रित 
कुपित पित्त वहां पर छोटी छोटी फुंसियां या पिडकाएँ उत्पन्न 
कर देता हे किंवा जहां पर बलवान्‌ पाक होकर नासिका पक 
जाती हे किंवा जहां नाक में विशेषरूप से गीलापन तथा 
कोथ ( सडून ) हो जाता है तव उस विकार को नासिकापाक 
कहते हैं ॥ ८ ॥ 


विमशः--चरकाचार्य ने नासापाक में रक्त तथा पित्त दोनों 
की दुि को कारण माना है तथा पाक या ब्रण के कारण नथने 
लाळ हो जाते हैं तथा उनमें दाह होता हे । प्रथम दाह और 
लालिमा के शोथ की उत्पत्ति होती. है पश्चात्‌ वह शोथ पककर 
पाक हो जाता हे। “तदाहरागः श्वयथुः सपाकः स्यद्‌ ब्राणपाकोऽधि 
च रक्तपित्ताद? ( चरक ) वारभटाचार्य कहते हैं कि विकृत पित्त 
नासापुट की त्वचा तथा मांस को पका देता हे जिससे वहां 
पर दाह, शोथ और वेदना होती रहती हे । 


चतुर्विधं द्विश्रभवं द्विमागं 
वच्यामि भूयः खलु रक्तपित्तम्‌ ॥ ६ ॥ 


नासागतरक्तपित्त--चतुर्विध अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ और 
सन्निपात से चार प्रकार का एवं यकृत्‌ तथा प्लीहा इन दो 
स्थानों से उत्पन्न होने वाळे एवं ऊध्वं तथा अधः इन दो मार्गों 
प्रत्त रक्तपित्त का अगले अध्यायो में विशिष्ट वणन किया 
जायगा ॥ ९॥ 


विमशः--आचाये सुश्रुत ने रक्तपित्त शब्द की पित्तेन दुष्ट 
रक्तम्‌ ऐसी व्युत्पत्ति पित्तरक्त व्यपदेश होने के भय से न करके 
रक्तत्र पित्तज्ञेति दन्दसमास करके निरुक्ति प्रदर्शित की है। 
चरकाचायं ने रागपरिप्राप्तं पित्तं रक्तपित्तं किंवा रक्तश्च तत्पित्तज्ञेति 
कमेभारयसमासः ऐसी व्युत्पत्ति की है एवं च श्लोक के 
स्पष्टीकरण भी कर दिया है--पंयोगाद दूषणात्तत्तु सामान्यादूगन्ध- 
वर्णयोः । रक्तस्य पित्तमाख्यातं रक्तपित्तं मनीषिभिः ॥ चतुर्विध-- 
सान्द्रं सपाण्डु सरनेहं पिच्छिलञ्च कफान्वितम्‌ । इयावार्णं सफे- 
नञ्ज तनु रूक्षञ्च वातिकम्‌ । रक्तपित्तं कपायाभं कृष्णं गोमूत्रसन्निभम्‌ 
मेचकागारधूमाभमञ्जनाभञ्च पेत्तिकम्‌ । संसुष्टलिङ्ग' संसर्गात्‌ त्रिलिङ्ग 
सात्निपातिकम्‌॥ द्विप्रभव-का कुछ टीकाकारो ने स्निग्ध एवं 
रूक्ष भेद से अथवा आमाशय ओर पफ्काशय भेद सेदो प्रकार 





SASS SS <%-./०* 


१०७ 





“५५५ “५५ “<< TT NT TIT « भर लॉ सा लॉ. CTT कप ९०९० 


का होता है ऐसा अर्थ किया हे किन्तु आयुर्वेद में रक्त के स्थान 
यकृत्‌ और प्लीहा को मुख्यरूप से माना हे अत पुव यकृत 
ओर प्लीहा से उत्पन्न होने वाळा ऐसा अर्थ अधिक सङ्गत है । 
आमाशय से जो रक्त का निःसरण होगा वह वमन के रूप 
से मुख से होगा तथा पक्काशय ( बृहदन्त्र ) का रक्त नीचे गुद- 
माग से निकलेगा। द्विमार्गम्‌--“ऊदध्व नासाक्षिकर्णास्थैमंद्रयो- 
नियुदेरधः? इस तरह ये इसके दो मार्ग हैं किन्तु अधिक कुपित 
होने पर शरीर के समस्त रोमकूर्पा से भी निकल सकता हे-- 
“कुपितं रोमकूपेश्व समस्तेस्तत्मव्तंत? । नव्यक्षालाक्य तन्त्र में 
इस रोग को हेमरेज फ्रोम दि नोज़ या इपिस्टेक्सिस *€7त९७-. 
morrhage from the Nose or Epistaxis) कहते हैं। 
नासा से रक्तस्रुति के अनेक कारण हो सकते हैं जिन्हें दो 
भागों में विभक्त किया जा सकता है। ( १ ) दोषज या औप- 
द्रविक या सावदेहिक रोगजन्य तथा (२) अभिघातज या 
आरान्तुक। ॒ 

ओपद्रविक में-रक्तभाराधिक्य ( प. 5. £.) पाण्डुरोग 
( Anaemnis) अथवा एन्फ्लछुएआ तथा अन्य तीब्र पेत्तिक 
ज्वर में नासागत रक्तपित्त हो जाता है । “तद्यथा ज्वरसन्तापाद्र- 
क्तपित्तसुदी यते? । 

आगन्तुक या स्थानिक कारणों में- नासागत श्लेष्मल कला 
का अभिघात तथा लिटल के केन्द्र से रक्तत्राव का होना महत्त्व 
के अङ्गहें। यह रक्त्तुति इस चेत्र की रक्तवाहिनियों के 
विस्फारित होने के परिणाम स्वरूप होती है । साधारण रगड़, 
खुरच या जोर से नासा की सफाई करने से या बार वार शोथ 
होने से उस अङ्ग से प्रवळरूप से रक्तस्राव होना प्रारम्भ हो 
जाता है जिसे सहसा रोकना कठिन हो जाता हे। 


दोषेर्बिदर्धेरथवाऽपि जन्तो- 
ललाट देशेऽभिहूतस्य तेस्तु । 
नारा स्रवेत्‌ पूयमस्तृग्विमिश्रं 
तं पूयरक्त प्रबदन्ति रोगम्‌ ॥। १० ॥ 
नासापूयरक्तलक्षग-- पित्त और रक्त की अधिकता से विरुद्ध 
परिणाम को प्राप्त ( विद्ग्ध ) हुये दोषों के. कारण अथवा 
प्रहार पीडनादिक से ळळारदेश ( माथे) पर आघात ळंगने 
के कारण रोगी की नासा से रक्तमिश्रित पूय निकलने लगती 


है तब उस रोग को पूयरक्त कहते हें ॥ १०॥ . 


विमशः--दोषाधिक्य से रोग होने पर न तथा आघात 
के लगने पर जो पूय और रक्त का निगमन होता है वह आग- 
न्तुक पूयरक्त होता है। वाग्भराचाये लिखते हें कि 'दोषसञ्जय 
से अथवा अभिघात से यह रोग होता है तथा इसमें नासिका 
से पूय. और रक्त का निर्गमन होता है जिससे शिर में दाह 
एवं पीडा होती है। इसे पूयरक्त कहते हैं-निचयादभिघातादा 
पूयास॒ङ्नासिका स्रवेत्‌ । तत्पूयरक्तमाख्यातं शिरोदाहरुजाकरम्‌ ॥ 
( वाग्भट ) चरकाचाये लिखते हैं कि नासिका से ही नहीं 
किन्तु सुख और vss 
“वूयरक्त? कहते हे--त्राणात स्तवेद्रा अवणान्मुखादा पुयाक्तमख 
त्वपि पूयरक्तम्‌। ( चरक ) इस प्रकार आत्तायों के 
से वर्णित उक्त लक्षण आधुनिक अनेक रोगां में 
जेसे नासाडुंद, क्षयाबंद (1००७७) अभिघात, फिरकत तथा 


कर्ण से भी पूययुक्त रक्त गिरता है उसे 


मिलते हैं 


रि 
शश 
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नासाविवर शोथ आदि । . 8. ०६ the Nose ०: L७५५ ये 
अधिकतर नासागुहा के अग्रभाग में अवस्थित होते हैं तथा 
फेल कर सम्पूर्ण नासिका, नासाजवनिका तथा नासावहिर्मागं 
में व्याप्त हो जाते हें । इनमें छोटे-छोटे अ्शोऽछ्कर (४५०५५ 
४८४९७०० ) निकलते हें और नासागुहा को पूर्णरूप से भर 
देते हें। इनमें रक्तस्राव शीघ्रता से होता है तथा नासानाह 
की अवस्था उत्पन्न हो जाती है साथ ही में [शिरःशूल भी होने 
लगता हे । अनेक बार ये अङ्कुर टूट फूट जाते हें जिससे वहां 
घण बन जाते हैं। 
घ्राणाश्रिते मर्मेणि सम्प्रदु्टे 
यस्यानिलो नासिकया निरेति । 
कफानुयातो बहुशः सशब्दस्तं 
रोगमाहुः क्षवथुं विधिज्ञाः ॥ ११॥ 
दोपजक्षवथुलक्षण-नासिका में आश्रित ( स्थित) शङ्का- 
टक ममं के दूषित होने पर वहां का वायु मिथ्या आहार 
विहार या आगन्तुक कारणों से दूषित हो जाता हे तब कफ 
को अनुगामी बनाकर वार वार वह शब्द करता हुआ नासा 
से बाहर आता है तब उसे शास्रज्ञ दोषज क्षवथु ( दोषजन्या 
छींक ) कहते हें ॥ ५१॥ 
तीद्णोपयोगादतिजिघतो वा 
भावान्‌ कटूनकनिरीत्षणादू वा | 
सूत्रादिभिर्वा तरुणास्थिममण्यु- 
द्वाटितेऽन्यः त्तवथुनि रेति ॥| १२॥ 
आगन्तुकक्षवथलक्षण-राई, मरिच आदि तीचण वर्व्या के 
उपयोग से किंवा सोंठ, मरिच,*पिप्पली तथा तम्बाकू आदि 
कटर पदार्थों के अधिक सूंघने से, अथवा सूयं की. तरफ अधिक 
देर नक टकटकी लगाकर देखते रहने से किंवा सूत या कपड़े 
#। वत्ती चना कर नाक के भीतर वार वार डालते रहने से 
नासाजवनिका ( तरुणास्थि ) में अथवा शङ्गाटक मर्म में क्षोभ 
होकर उसका उद्धाटन ( उद्धचाळन ) हो कर छींके आने लगती 
हं । इसे आगन्तुकक्तवथु कहते हैं ॥ १२ ॥ 
 विमशः--वरकाचार्य संक्षेप में लिखते हैं कि शिर में स्थित 
चायु विप्वकृपथ ( विगुण मार्ग) होकर नासाश्रित ममं को 
स्पश करके छीँके उत्पन्न करता है जिसे क्षवधु कहते हें--संस्प्रदय 
गर्माण्यनिळस्तु मूर्धिन विष्वक्यथर्थः क्षवर्थु करोति । वाग्भटाचायं 
ने इस रोगा को क्षवथु न कह कर भ्ठशंक्षव कहा हे जिसका 
अर्थ भ्ठ॒शं अर्थात्‌ वार-वार 'क्तव’ ( छींके ) आना इसी तरह 
आचार्य ने कारण तथा सम्प्रास्ति के विषय में भी लिखा है कि 
तीचण पदार्था के सूंघने से, सूय की किरणों को अधिक देर तक 
देखते रहने से, सूत या लकड़ी से नासा को खुरचते रहने से 
अथवा अन्य वात प्रकोपक कारणों से नासिकातरुणास्थियों 
( Cartilages ) में घषण होने से वात प्रकुपित हो कर गति 
करता हें किन्तु उसका माग अवरुद्ध होने से वह पलटा खाया 
हुआ वायु ऊपर की ओर जाकर शङ्गाटक मर्म से रकराता है 
तथा वहांसे लौट कर अत्यधिक छींके लाता हे, इसी लिये इस 
को “दांव? कहते है-—तीक्ष्णघ्राणो पयोगारकर्‌डिमसुत्रतृणादिमिः 
वातकोपिभिरन्यैरवा नासिकातरुणास्थिनि ॥ विघडट्भितेऽनिलः क्रद्धो स्द्ध 
शृङ्गाटवां जेत. । विदृतः कुरुतेइत्यर्थ क्षवथुं स भर्शश्षवः ॥ (वाग्भट) 
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इस प्रकार आचार्यी ने स्पष्टरूप से इस रोग के दो प्रकार के 
कारण माने हैं। (१) तीचणादि कारण आगन्तुकक्तवथुरूप में 
तथा (२) वातप्रकोपि अन्य कारण दोषजक्षवधु की उत्पत्ति 
करने के रूप में लिखे हैं । इसी लिये सुश्रुत तथा माधवकार ने 
इस रोग के स्पष्टरूप से दो भेद कर दिये हें । इस प्रकार क्षवथु 
शब्द का शाब्दिक अथ बार-बार छींके आना ( ०९९2०६ ) 
अतः वाग्भट ने स्पष्टरूप से भ्हुशांक्षव नाम ही दे दिया हे। 
वास्तव में जो स्वाभाविक छींक आती हे वह एक शारीरगत 
अधारणीय वेग हे । वह कोई रोग नहीं हे । इसी तरह आग- 
न्तुक क्षोभक कारणों से आने वाली छींके भी चिकित्साद्टि से 
कोई महत्त्व नहीं रखती हें। नवीन प्रतिश्याय में भी अक्सर 
छीके आया करती हें किन्तु उसे कोई स्वतन्त्र नाम दे दिया 
जाय यह उचित प्रतीत नहीं होता है किन्तु “क्षवथु? एक ऐसा 
स्वतन्त्र रोग माना जा सकता हे जिसमें छींके बार-बार आना 
ही उसका प्रधान लक्षण हे अत इस क्षवथु का वेसोमोटर राइ- 
नोरिया ( Vasomotor rhinorrhoes ) के साथ तुलना की जा 
सकती है । Vasomotor rhinorrhoes को अनूजता या परि- 
स्थिति की असह्यता ( 4।।९८४।० ) से उत्पन्न होने वाले रोगों के 
वर्ग में रखा है। इसमें श्यज्ञाटकमर्म क्षोभ ( 39१०००५५९० ne- 
rvous system irritability ) सबसे महत्त्व की बात है । साधा- 
रण उत्तेजना पर भी जिसके द्वारा साधारण तया कोई भी असर 
नहीं हो उस असहायता की परिस्थिति में वातिकमण्डल छुभित 
हो जाता है जिससे रोगोत्पत्ति हो जाती है। यह अनूजता 
( 1०:४४ ) दो प्रकार की होती हे एक विशिष्ट ( Sए९०if० ) 
तथा दूसरी अविशिष्ट ( ४००४९०१० ) प्रथमवर्ग के उत्तेजक 
द्रव्यो का पता चल जाता है जिन्हें आगन्तुक वर्ग में रख सकते 
हैं जेसे तृणज्वर ( 11०9 1९४९८ )। इसमें घास के पराग नासा 
में लग कर उत्तेजना पेदा करते हं । दूसरे वग के कारणों का 
टीक पता नहीं लगता है जिनसे उत्तेजना होने से 577000८. 
tio syste का क्षोभ ( 1rritat।०० ) हो कर क्षवथु ( Vasom- 
otor rhinorrhoes ) उत्पन्न होता है। 
लक्षण-- इस रोग की तीब्रावस्था के पूवरूप में प्रथम नासा 
में थोड़ी सी तोद्‌ ( 21०0118 ६९॥५४।०० ) का अनुभव होता 
हे और उसके पश्चात्‌ भयङ्कर रूप से छींके आने का दौरा शुरू 
हो जाता है इसे Violent ००६०७ of sneezing कहते हैं । 
इसके थोड़ी ही देर वाद नासा से प्रभूत मात्रा में स्वच्छ जल 
वत्‌ स्राव ( Profuse watery discharge ) होने लगता है i 
अनेक व्यक्तियों में आंख से अध्रु्राव होता है। इस रोग के. 
दौरे आया करते हैं तथा कभी कभी रोगी एक घण्टे से भी 
अधिक देर तक छींकता ही रहता है जिससे पूणरूप से व्याकुळ 
हो जाता है। रोगी की तीब्रता कम होने पर रोगारम्भ भी 
धीरे-धीरे होता है । त्रिदोपज' प्रतिश्याय में भी बार-बार 
जुखाम होना तथा छींके आना और स्राव बहना ये लक्षण होते 
हें अतएव त्रिदोष जन्य प्रतिश्याय तथा क्षवथु रोगों का ४- 
somotor rhinorrhea में समावेश हो सकता द्वे। 
प्रश्रश्‍यते नासिकयेव यश्च 
' सान्द्रो विदग्धोी लवणः कफस्तु | 
प्राक्‌ सव्रितो मूध्नि च पित्ततप्तस्त 
अंशथु व्याधिमुदाहरन्ति ।। १३२ ॥ 
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अंदशथुलक्तण--शिर एवं नासा में पहले से ही सञ्चित हुआ 
गाढा, विदग्ध तथा नमकीन कफ पित्त के ताप से या सूय के 
ताप से द्ववित हो कर नासामाग से ही अधिक निकलने लगता 
है तब उस रोग को अंशथु कहते हैं ॥ १३ ॥ 


विमशः--अ्रंशथु रोग का स्वतन्त्र वणन चरकार्य तथा 
वारभटाचार्य ने नहीं किया है एवं सुश्र॒तोक्त सूत्ररूपी वणना- 
नुसार इस रोग के जो लक्षण दिये हैं उनका अनेक नासारोगों 
में मिळना सम्भव है क्योंकि गाढा स्राव किसी जीण नासा- 
कला के शोफ में हो सकता हे किन्तु इस रोग का क्षवथु के 
अनन्तर ही वणन आने से तथा चिकित्सा भी क्षवथु के समान 

होने से इसका क्षवथु के साथ प्रगाढ. सम्बन्ध हो। इस 
तरह हम इसे वथु की पक्कावस्था भी मान सकते हं जसे 
पीनस एवं प्रतिश्याय की आम ओर पक्कावस्थाओं का वणन 
है तद्वत्‌ क्वथु की पक्कावस्था अंशथु हो सकती हे । पाश्चात्य 
शाळाक्य ग्रन्थों में लिखा है कि वेसोमोटर राइनोरिया 
( Vasomotor Rhinorrhoea ) या क्षवथु का वार-चार 
दौरा होते रहने से नासा की कळा मोटी पड़ जाती हें 
जिसे पऽए९r४०॥।९4 कहते हैं तथा संक्रमण का प्रसार 
नासा वायु विवरों के श्लेप्मल कला तक भी हो जाता ह 
जिससे वह भी मोटी पड़ जाती हे। उसके मोटी पड़ जाने 


से वहां पर गाढे स्राव का सडग्रह रहता ह. जो उप्णता से 


विद्रुत हो कर नासामाग से स्रवित होता रहता हे। इस तरह 
यद्यपि अंशशधु की 0010710 nasal discharge या Discharge 
of the hypertrophic rhinitis से समानता हो सकती हे 
किन्तु अधिकतर वायु विवरों की श्लेप्मल कला के मोरे होने 
से जो सान्द्र विदग्ध स्राव ( Mucoid discharge from tlie 
thickening of the lining membrnne: of the sinuses ) 


होता हे उसी सै तुलना की जा सकती है। 


घ्राणे श्रशं दाहसमन्विते तु- 
विनिःसरेद्‌ धम इवेह वायुः | 
नासा प्रदीप्तेव च यस्य जन्तो- 
व्याधिं तु तं दीप्तमुदाहरन्ति ॥ १४॥ 
दीप्तलक्षण-जिस मनुष्य की नासिका सदा भयङ्कर 
से युक्त रहती हो तथा उससे धूंए के समान वायु निकलती हो 
और उसकी नासा जलती हुई सी रहती हो ऐसी ब्र्याधि को 
दीघ कहते हैं ॥ १४॥ 
विमर्शः--चरकाचार्य ने भी कहा है कि जिस रोग में नासा 
जलती हुई सी प्रतीत हो उसे दीघ्त रोग कहते हँ---नासा प्रदी- 
प्तेव नरस्य यस्य दीप्तं तु तं रोगमुदाहरन्ति’ ( चरक ) वाग्भटा 
चाय का मत है कि नासाश्रित रक्त में विदाह होने के कारण 
नासा में जलन होती है तथा भीतर और बाहर सें नासा 
स्पशन में असह्यशील हो जाती है तथा नासा से जो सांस 
बाहर की ओर छोड़ी जाती है वह भूम के समान प्रतीत होती 
है, उस रोग की दीघ कहते हैं--एक्तेन नासादग्धेन बाह्यान्त 


स्पशेनासह्दा । भवेद्‌ धूमोपमोच्छवासो दीप्तिदैहृतीव च ॥ “विदेहा- 
चार्य कहते हैं कि जब नासा में से धूम निकलने की सी प्रतीति | 
हो तथा नासा में खींचने की सी पीडा एवं जलन होती हो एवं 
उच्छ्वास के समय आंखों के सामने अन्धेरी प्रतीत होती हो 
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उसे दीक्त रोग जानो । धूमायते यदा नासा चलत्कृष्यति दी प्यते । 
निश्वरेत्तम उच्छवासं तं व्याधि दीप्तमादिशेत्‌ ॥ (विदेह) “पाश्चात्त्य 
शाळाक्यतन्त्र में इन लक्षणों वाळा कोई स्वतन्त्र रोग नहीं है 
किन्तु इसकी तुलना तीब्र प्रतिश्याय ( 4०1९ 7017165) के 
साथ हो सकती हे। इसमें जलन होने का कारण नासाकला- 





शोथ में रक्ताधिक्य होना है । इसी लिये इसके मिळते जुळते 


लक्षण पेत्तिक प्रतिश्याय में पाये जाते हैं। इस रोग में पित्त 


दोष की प्रबलता रहती ह । 


कफावृतो वायुरुदानसंज्ञो यदा 
स्वमार्गे विगुणः स्थितः स्यात्‌ | 
घ्राणं वृणोतीव तदा स रोगो 
नासाप्रतीनाह इति प्रदिष्टः ॥ १५॥ 
नासाप्रतीनाइ लक्षण जब उदान संज्ञक वायु कफ से आवृत 


हो कर अपने मागं से विगुण हो जाता हे तब नासामाग अव- 
रुद्ध हो जाता'ह जिससे नाक बिल्कुल सट जाती ह । अर्थात्‌ 


नासा में आनाह उत्पन्न हो जाता हे इसी लिये इस रोग को 
नासा प्रतीनाह कहते हैं ॥ १५॥ 


विमशः-साधवकार लिखते हैं कि कफ वात के साथ 
संयुक्त हो कर उच्छास मार्ग को रुद्ध कर देता है अतः इस रोग 
को प्रतिनाह कहते हें-उच्छवासमार्गन्तु कफ सवातो रुन्ध्यात्‌ 
प्रतीनाहयुदाहदरेत्तम्‌॥ ( माधव ) वाग्भराचाय ने इस रोग का 
नाम नासानाह रखा हे तथा वे लिखते हें कि वात के द्वारा 
प्रेरित हआ कफ नासा मार्ग को अवरुद्ध कर देता हे जिससे 
नासा भर जाती है और बाहर की सांस भीतर लेने ( Inspir- 
2०० ) तथा भीतर की सांस बाहर छोड्ने ( Expiration ) 
में असमर्थता रहती है । ऐसा प्रतीत होता है मानो श्वासप्रश्वास 
वाहक स्रोतस बन्द हो गये हैं। नडत्वमित्र नासायाः इळेष्मरुद्ध 
च वायुना । निःश्वासोच्छवाससंरोधात्‌ स्रोतसी संबृते इव॥ (वाग्भट) 
यह नासाजवनिका के रोगों में ( 101528:23 01 the septum ) 
से एक रोग हे तथा इसे 170९०७५१०० of the ness! septum 
कह सकते हैं। आयुर्वेद ने इसे एक स्वतन्त्र रोग माना है किन्तु 
पाश्चात्य शाळाक्यतन्त्र में यह नाना प्रकार के नासारोगों में 
एक प्रधान लक्षण या उपद्रव कहा जा सकता हे । साधारण 
प्रतिश्याय होने पर भी नासानाह हो जाया करता हे । नासा- 
न्तर्गत श्ळेष्मिक कला के सोरे हो जाने से वह बढ़ जाती है 
तथा उससे नासा सटी हुई सी रहती हे । इसके सिवाय 
नासा, नासाबुंद, नासाविद्रधि, नासागत अभिघात, नासा- 
गत गांठ ( ८४५५), नासाजवनिका का रक्ताबुंद्‌ ( Heam- 
atoma ), नासाजवनिकाविद्रधि ( Abscess of the nasal 
septum ), नासाजवनिकाविभागगसन ( 01४४/० ). नासा- 
गुहागतशल्य तथा शुक्तिकास्थि की जुद्धि होने पर इस प्रकार 
को आनाह हो सकता हे । 
अस्तु यह नासानाह रोग नासाजवनिका पथ च्युति या 
विमागंगमन (12९०१1७५०० ) का ही द्योतक हे । इसके वेका- 
सिक तथा अभिघातज ऐसे दो भेद हो सकते हैं। किंवा 
स्थानभेद्‌ से भी दो प्रकार हो सकते हें । पक ऊपर की अस्थिः 
सय जवनिका ( 3००९ 4९४५०४३० ) का तथा दूसरा नीचे की 
या तरुणास्थिमय जवनिका ( 0७718100५७ 0९७०० ) 
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का। दोनों का निम्न वणन मिलता हे—Bony deviation 
for the most part Cause what are known as ‘Spurs 

Spurs are out growths or ridzes encountered in 
the lower part of the Nose, These Cause blockage 
of the part of the Meatus wbich th ey occupy. Spurs 
may be anterior or they may be posterior, In an 
examination of the Nose a Septum which is seen to 
destraight anteriorly may possibly present appearan- 
ces posteriorly which are suflicient to account for 
Nasal obstruction and chronic Nasal disease. The 
cartilaginous deviation on the other hand are 
anterior in position and very frequently involve the 
upper part of the quadrilateral Cartilsge. नासाजव- 
निका की अत्यधिक स्थान च्युति होने पर उसके उभार से 
मध्यशुक्तिका के ऊपर भार पड़ता हे जिससे वायु विवरों के 
डिद भी बन्द हो जाते हैं। यह अवरोध यान्त्रिक ( Mech- 
01001) होता हे। कभी कभी नासागत श्लेप्मल्कला के 
रक्ताधिक्य के परिणामस्वरूप भी होते देखा गया हे। इससे 
नासा का श्वासमार्ग ( 7७६७] ७17 ७०१५५) अस्वाभाविक भाव 
से संकरा हो जाता हे। प्राचीनों ने भी “नद्धत्वमिग नासायाः? 
६उच्छ्वासमार्गावरोध? घ्राणं वृणोति’ आदि वाक्यों से इसी अवस्था 


की पुष्टि की ह 1 


अजस्रमच्छं सलिलप्रकाशं 
चिव ९ 
यस्याविवण स्नरतवतीह नासा | 
रात्रौ बिशेपेण हि तं विकारं 
नासापरिस्रावमिति व्यवस्येत्‌ ॥ १६॥ 


नासापरिस्रावलक्षाग- जिस मनुष्य की नाक से निरन्तर 
स्वच्छ सलिल के समान तथा अविवर्ण स्राव वहता रहता है 
एवं रात्रि के समय स्राव का स्रवण अधिक होता है उसे नासा- 
परिस्राव रोग कहते हैं ॥ १६॥ 
विमशः--त्रांग्भटाचार्य ने भी नासास्राव का वर्णन सुश्र॒ता- 
चायं के समान ही किया हे किन्तु उन्होंने इस रोग को कफ 
से उत्पन्न होने की विशेषता लिखी हे--त्रावस्तु तत्संतः इलेष्म- 
सम्भवः । अच्छो जलोपमोऽजस््रं विशेपात्रिशि जायते ॥ भावप्रका- 
शकार, माधवकार, आयुर्वेदविज्ञान, गदनिग्रह और योगंरत्ना- 
कर आदि ग्रन्थों में लिखा हे कि घाण से घन ( गाढा) 
या पतला, पीला या श्वेत रूप में दोष स्रवित होता हे उसे 
नासास्राव कहते हैं--'्राणाडनः पीतसितस्तनुर्वा दोपः स्रवेत्स्र।व- 
मुदाइरेत्तम्‌? विदेह--का मत हे कि शङ्गाटकस्रोतस्‌ में विद्गुत 
हुये कफ के कारण स्राव निकलता हँ--ल्नोतः श्वज्नाटके इलेष्मा 
त्रितः क्लेदित उष्मणा । विशेषात्‌ स्यन्दते रात्रौ नासास्रावन्तु तं 
त्रिदः॥ इन आचायोँ के वणनों से स्पष्ट हो जाता हे कि यह 
रोग भी कोई एक स्वतन्त्र रोग न होकर प्रतिश्याय ( 2२॥7!- 
४५७ ) का ही एक अवश्यभ्भावी आनुपङ्गिक रक्षण हे। इसे 
वाश्रात्य शालाक्यतन्त्र की परिभाषा में Rbinorrhoea कह 
सकते हैं जिसका कि अथ नासा से त्राव का बहना होता हे। 
यह अवस्था प्रायः सभी नासारोगों में होती हे। सुश्र॒तोष्त 
भासा परिव को नव प्रतिश्याय ( Acute Rhinitis or 
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vasomotor Rhinorrhcen ) के साथ मिला सकते हें किन्तु 
अन्य अन्थोक्त स्रावाँ को जो कि घन (7४1०८), पूयाभ 
( Mucopnrulent or Mucoid dischar_e ) होते हं उनका 
समावेश जीणप्रतिश्याय ( ELypertrophic Rhinitis) अथवा 
दु्प्रतिश्याय या पूतिनासा रोगों में हो सकता हे । पीतवणं 
क स्राव ( Yellow discharce) का प्राय वायुविवरों के 
विकार ( 2४४४४) 810563 ) में. समावेश हो सकता है। 


घ्राणाश्रिते श्लेष्मणि मारुतेन 

पित्तेन गाढं परिशोषिते च । 
समुच्छुबसित्यूद्ध्वमधश्च कृच्छाद्‌ 

यस्तस्य नासापरिशोष उक्तः ।। १७॥ 


नासाशोषळक्षण-ग्रकुपित चात की रूक्षता तथा प्रकुपित 
पित्त की उष्णता से नासाप्रदेश स्थित कफ के अत्यधिक सूख 
जाने पर जो मनुष्य बड़ी कठिनता से ऊध्च और अधःश्वास 
लेता हो उसके इस रोग को नासापरिशोष कहते हैं ॥ १७॥ 


विमशः--नासा परिशोष शब्द का अथ स्पष्ट हें अर्थात्‌ 
नासा का परित ( सव प्रकार ) से सूखना । चरकाचायं लिखते 
हैं कि इस रोग में क्रद्ध वायु कफ को सुखाकर शङ्गाटकमर्म 
( घ्राण, श्रोत्र, नेत्र ओर जिह्वा का सिरा सन्निपात) तथा 
घ्राग को विरोपरूप से शुप्क कर देता हे--5दः स संशोष्य 
कफन्तु नासाश्छङ्गाटकश्राणविश्ञोषणञ्च । ( चरक ) वाग्भटाचा ने 
लिखा हे कि वायु नासा्त्रोत में स्थित कफ को सुखा देती 
जिससे नासा यवशूक से भरी हुई सी प्रतीत होती है 
तथा कठिनता से वह रोगी श्वासप्रश्वास की क्रिया करता है 
उसे “नासिकाशोप” कहा हे--शोषयेन्नासिकास्रोतः कफत्र कुरुतेऽ 
जिलः । झुकपूर्णाभनासात्वं कृच्छादुच्छवसनं ततः ॥ स्मृतोऽसौ 
नासिकाशोपः ॥ ( वाग्भट ) आचार्यं विदेह ने अपना वशिष्टय 
प्रगट किया हे कि जव कुपित वात और पित्त दोनों मिलकर 
घ्राण प्रदेश में जाकर वहां के कफ और रक्त को सुखा देते हैं 
तब रोगी कठिनता से ऊद्ध्व श्वास लेता हे या नाक के द्वारा 
श्वासप्रश्वास कर सकता हे एवं उसकी नासा पूर्ण रूप से सूखी 
रहती हे तथा नासा में सूखे चूण ( 0:५5 ) के खुरण्ड बनते 
रहते हैं और निकलते रहते हैं। इसे विद्वान्‌ लोगों ने नासाशोष 
कहा हे। वातपित्तो यर्दा घ्राणं कफरक्त विशोषयेत्‌ । तदास्यादुच्छवसे- 
त्रासा तस्यशुष्क विधीयते। भर शुष्कावचूणन नासाशोषन्तु तं विदुः॥ 
(विदेह) नासापरिशोष के लक्षण Atrophic rhinitis के लक्षणों 
से मिळते हये हैं । एट्रो फिक्र राइनाइटिस की एक अवस्था ऐसी 
आती है जिसमें नासा की श्लेप्मलकला सूखी रहती है तथा 
नाक का स्राव ( कफादि ) भी सूख जाता हे जिससे रोगी को 
सांस लेने में कए होता हे एवं नासा अवरुद्ध सी प्रतीत होती 
हे । इस प्रकार के नासाशोष में कई कारण हो सकते हें। इस 
अवस्था को Rhinitis 8०0०0 कहा हे । यह एक प्रकार की 
नासागत अलसक की अवस्था है, जिससे नासा में आनाह 
होता हे और नाक से स्राव नहीं होता तथा नासागुहा सूखी 
रहती है। वाग्भटाचारयं ने इसी प्रकार के एक अन्य रोग का 
वर्णन किया हे जिसे नासापुटक (00757००५४० ०"॥॥६) कहते 
हैं अर्थात्‌ पित्त और कफ के द्वारा जब वायु नासा के भीतर 
रोक लिया जाता है तब अवरूद्ध हुआ वह वात भीतर कफ 
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तथा उसके श्ळचण अंश को सुखा देता हे जिससे वहां सूखे 
हुये कफ की पपड़ी बनती रहती है-पित्तश्लेष्मावरुद्धोऽनतर्नाः 
सायां शोषयेन्मरुत्‌। कफं स शुष्कपुटतां प्राप्नोति पुटकन्तु तत्‌ ॥ | 
( वाग्भट) नव्य शालाक्य अन्थों में इस प्रकार के स्वतन्त्र 
रोग का वणन नहीं हे क्यों इसका Atrophic Rhinitis मे 
ही समावेश हो सकता है। चरक, सुश्रुत, भावप्रकाश और | 
माधवकार ने भी इस रोग का उल्लेख नहीं किया हैं। उनके | 
मत से भी इन लक्षणों या रोग का समावेश नासाशोप या | 
अन्य प्रतिश्याय के भेदो सें हो सकता है । 
दोषे ्रिभिस्तेः प्रथगेकशश्च 
त्रयात्तथाउइशोसि तथेव शोफान्‌॥ १८॥ | 
शालाक्यसिद्धान्तमत्रेच्य वाऽपि | 
सर्वात्मकं सप्तममचुदं तु | 
रोगः प्रतिश्याय इहोपदिष्टः 
स वच्यते पञ््चनिधः पुरस्तात्‌ ॥ १६॥। 
अझ, शोफ अबुंद वर्णन-चातादि तीन दोपों से एथक्‌ 
प्रथक्‌ तीन तथा सन्निपातज चतुर्थ ऐसे नासाश चार प्रकार 


के होते हें। इसी प्रकार नासाशोफ भी चार प्रकार के 
होते हैं । शाळाक्य सिद्धान्त के विचार से निदानोक्त छु अब्दं 
के सिवाय सन्निपातजन्य सातवां अबुंद भी होता हे । यहां पर 
जो पांच प्रकार के प्रतिश्याय का उल्लेख किया है उसका वर्णन 
आगे किया जायगा ॥ १८-१९ ॥ 


नासास्नोतोगता रोगाख्निश दे कश्च कीतिता | 
स्रोतः पथे यद्विपुलं कोशचच्चाबुदं भवेत्त्‌ ॥ २० ॥। 


CC-0. Swami Atmanand Giri (२१०छल्िरेतस्त्रधू Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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अवरुद्ध कर देते हैं। ये अग्रनासाळढिद्र से निकले हुये दिखाई 
पड़ते हें । अनेक बार नासापश्रात्‌ छिद्र से भी लटक रहते हैं, 
उनका दशन नासापश्चात्‌ दशनपरीक्षा ( Post Rhinoscopy ) 
से ही सम्भव हे । इनका उद्भव ऊर्द्ध हन्वस्थि वायुविवर में 
होता हे । नासा का हेतु या उपद्रव--दो प्रकार से होता हे । 

नासागत शोफ के परिणाम स्वरूप; ( Inflammatory ) 
अर्थात्‌ नासा सम्बन्धी विचरों के शोफ के परिणाम स्वरूप 
होते हं । 

स्वतन्त्र नाडीमण्डळ के विकार ( Sympathetic Nervou, 
System disturbances ) के कारण होते हें । जिन कारणों 
से नासा या उनके वायुविवरों का शोथ होता हे वे ही कारण 
नासाश के भी हें। जेसे नासा के ऊद्धूंभाग का संकरा होना, 
मध्य शुक्तिका के ऊपर भार (7९5५५7९), मध्य सुरङ्गा 
(Middle Mestns) के ऊपर दबाव का पड़ना वहां पर तन्तुं 
में शोथ उत्पन्न कर देता हे। नासागत खाच को निकालने के 
लिये जब रोगी जोर से नाक छीकने (810४7९) की. क्रिया करता 
रहताहे इससे भी दबाव बढ़ जाताहे एवं श्लेप्मलकलागत रक्त- 
रस के साञ्चारण (010७) में वाधा आने पर भी पीडन अधिक 
होता है। इसी तरह नासागतत्रिवरों में अस्थि से निकली हुई 
जो श्लेप्मलकला निकली रहती है उसमें शोथ तथा सङ्कोचन 
होकर अश के समान तन्तुसंघात का आकार बना कर पीछे 
से आकार में बढ़ सकती हे । नासाजवनिका की मार्गच्युति 
हो जाने से नासिका का एक भाग संकरा हो जाता हे जिसमें 
वार वार शोथ होता रहता है तथा विभिन्न संक्रमणों से 
रोगी आक्रान्त होता-रहता हैं ऐसी स्थिति में अश की उत्पत्ति 
एक महत्त्व की घटना हे। वार वार होने वाले वायुविवरशोथ 


नासा रोगोपसंहार--इस तरह नासास्रोत में होने वाले | में जब कि वायुविवर स्राव के प्रवाह का अवरोध हो तो 


शोफास्तु शोफविज्ञाना,नासास्रोतोव्यवस्थिताः | | 

निदानेऽशा सि निदिष्टान्येवं तानि विभातरयेत्‌ ॥२१॥ | 

इति सुश्र॒तसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते शाला- | 

क्यतन्त्रे नासागतरोगविज्ञानीयो. नाम । 
द्षाविंशों इध्याय: ।। २२॥। 
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नासास्रोत में होने वाले चार प्रकार के शोफो का वणन 


शोफविज्ञानीय अध्याय में कहे हुये शोफ के समान तथा 
यहां जो नासाश चार प्रकार के कहे हैं उनके निदानस्थान में 
कहे हुये अश के समान कारण, लक्षण, सम्प्राप्ति आदि सम- 
झने चाहिये ॥ २१ ॥ 


विमशः--नासाश को Nasal Polypus कहते हें । ये बड़े 


बडे भूरे चणे के तन्तुर्ञा के ' संघात ( Large greisb masses 
०£ १५०९३ ) होते हैं जो देखने में अङ्गूर के गुच्छे के समान 
प्रतीत होते हें । आयुर्वेद में इनके विविध स्वरूप का वर्णन 
है--वट्प्ररोहसइशा गुज्ञाविद्रुमस न्निभाः । करीरपनसास्थ्याभा स्तथा 
गोस्तनसन्निभाः। विस्त्रीखजेरककन्धू कार्पासीफलसन्निभा:। शुकजिष्ठा- 
यङूत्खण्डजलीकौवक्त्रसन्निमाः॥ ये अर्शोञ्कुर नासा स्रोत को 


इकतीस रोगों का वर्णन यहां किया गया हे । नासास्रोत में | नासाश होने में अनुकूलता रहती है। अनूजताजन्य नासा- 
कोश ( अन्तःपूरण वस्तु ) के समान विपुल अडुंद होता है॥२०॥| परिस्रव ( Allergic Vasomotor Rhbinorrhoes ) के अनेक 


वार होते रहने से नासाकला का शोथ अश की उत्पत्ति में 
सहायक होता हे । कभी कभी नासाश मोटे होकर स्रोत का 
अवरोध कर देते हैं जिससे विवरगत स्राव का भी अवरोध 
हो जाता है और संक्रमण वायुविवरो तक पहुंच कर विवरशोथ 
( 8171115 ) उत्पन्न कर देता हे । 

लक्षण--नासानाह ( नासावरोध ), स्राव तथा साजुना- 
सिक शाबव्दोच्चारण ये तीन महत्त्व क लक्षण होते हें। रोगी 
का चेहरा देखने से ददुर मुखी ( #7०४६३०९ ) प्रतीत होता है। 
इसमें स्राव गाढ़ा ( घन) तथा पूयाभ ( ?०४०।९०* ) होता 
हे। यदि मस्से श्लेष्मलकला के ऊपर के भाग में स्थित हों 
तो स्राव गाढ़ा होता है किन्तु गहराई में स्थित अर्शाक्ूरों का 
सम्बन्ध विवर से हो तो पीतवण पूयस्राव मिलता है । आचाय 
सुश्च॒त ने निम्न नासाश के लक्षण लिखे हे--'त्रागजेपु प्रतिश्य- 
[योःत्तिमात्रं क्षवथुःकृच्छोच्छवासता, पूतिनस्यं, सानुनासिकत्राच्यरवं 
दिरोदुःखञ्च ॥ ( सु. नि. ) 

नासाशोध--यद्यपि शल्यतन्त्र में शोथ के छु प्रकार बत- 
लाये हैं किन्तु यहां पर नासाशोथ चार प्रकार का ही माना 
है। नासा में शोथ अनेक कारणों से हो सकता दे जो कि 
नासाश में भी लिख चुके हैं । 

नासाबुंद--( New growths in the Noe) अजुद्षरि- 
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११२ 
भाषा--गात्रप्रदेशे क्वचिदेव दोषाः सम्मूच्छिता मांसमसक प्रदूष्य। 
बृत्तं स्थिरं मन्दरुजं महान्तमनल्पमूलं चिरवृद्धयपाकम्‌ । कर्वन्ति 
मांसोच्छयमत्यगाधं तदबुदं शास्जत्रिदो वदन्ति॥ शारीर के कोषाणु 
जब कि दबे हुये रह जाते हैं वे अनुकूलता पाकर चढ़ने लगते हें। 
तथा जिनसे शरीर को कोई लाभ न होकर हानि हो एवं 
शरीर में निरर्थक वृद्धि जिस पर चातसंस्थान का कोई विशेष 
नियन्त्रण न हो तथा जिसका नियत अवसान न हो अचुंद 
कहलाते हैं । इनके सौम्य (9199० ) तथा घातक 
( Malignant ) ऐसे दो भेद होते हें । नासास्रोत में ये दोनों 
ही हो. सकते हें इनके अनेक अवान्तर भेद होते हैं । सौम्या- 
बुंदों में पे पलोमा, वाटस, रक्तत्रावी पेपिलोमेटा या नासा- 
जवनिका रक्तसूत्राबुद ( 4०27० 1७९००१४६ ) तथा झर्झरास्थि 
का ५०४००६ नासाल्नोत में हो सकते हें । घातकाबुदों में 
कार्सिनोमेरा, सारकोमेरा तथा एञ्जियोमेरा नासास्रोत में हो 


सकते हैं। 
लक्षण-- (१) नासा के एक पाश्वं का अवरोध, (२) पूयाभ 


गाढ़ाख्राव ( Purolent Sangnineous disohar,e), (३) 
नासास्थियों का चौड़ा होना । ( ४) शिरःशूल । 
इत्यायुर्चे दतस्वसन्दी पिकाटीकायाँ नासागतरोग विज्ञानीयो 
नाम द्वाविंशोऽध्याय. ॥ २२॥ 
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शत्रयोरविंशतितसोऽध्यायः । 


अथातो नासागतरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ।। १ || 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥। 
अब इसके अनन्तर 'नासागतरोगम्रतिपेध? नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे॥ 
विमर्शः--'रोगमादौ परीक्षेत ततोऽन्तरमौषधम्‌? इस उक्ति 
के अनुसार पूवं के अध्याय में नासारोग परीक्षण का विवेचन 
कर दिया है अत एवं उनके चिकित्साथ यह अध्याय है । 
नासारोग सामान्य चिकित्सा-सवे प्रथम कारणों का परि- 
त्याग रोगशमन का मुख्य ध्येय है अत एव इस वर्ग में रोगी 


os 


का स्थान ( स्थिति या निवास ), आहार ( सेब्यासेव्य ) और 


विहार का विचार आवश्यक हे। स्थान ऐसा हो जहां न 
अधिक हवा के शोंके आते हों और न हवा कतई रुकी हुई ही 
हो । ठंडी हवा, पूर्वी हदा, झडी एवं वर्षा की हवा और झंझा- 
वात सेः बचना चाहिये । धूप या प्रकाश का आगमन हो 
तथा उस स्थान में सील ( तराई, आद्रता ) न हों। मक्खी, 
मच्छुर, मत्कुण आदि रोग वाहक जीर्चो का अभाव होना 
चाहिए । इसके लिये मच्छरदानी का प्रयोग अत्यधिक लाभ- 
दाई होता है । शीतकाल में सोते तथा गरम कपड़े पहनना 
और ग्रीष्म ऋतु में हल्के वरा पहनना श्रेयस्कर होता हे । शिर 
पर साफा या पगड़ी किंवा गुलबन्द लपेटे रहना चाहिये। 
(स्थितिनिवातनिलये प्रगाढोष्णीषधारणम्‌? ( यो. र. ) आहार में 
मातिरूच तथा नातिस्निग्ध द्रब्यों का सेवन हितकारी होता 
है । गेहूं, यव, चने, ज्वार की रोटी तथा दालों में मूंग, तूर, 
चने, मसूर और कुलत्थी का उपयोग करना चाहिये। चावल 
कफवर्धक तथा वातक्षनक होने वर्जित करे किन्तु रोगी को 
सात्म्य हो तो पुराने शाली चावलों का प्रयोग किया जा सकता 
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है । चावळ को गरम मसाले अथवा केशर मिश्रित शक्कर की 
चासनी में पकाकर के भी प्रयुक्त किया जा सकता हे । पुराने 
नासारोगों में दुग्ध, दधि आदि उत्क्लेदकारक पदार्थ देने से 
दोषों के बहिनिःसरण में लाभ होता है। दधि अभिष्यन्दी 
होने से उसमें रवणभास्कर चूण अथवा सैन्धव, कृष्णमरिच 
ओर भजित जीरक इनका चूर्ण प्रक्षिप्त कर खिलाना [चाहिये । 
भोजन हल्का, गरम एवं लवण व घृतयुक्त कराना चाहिये। 
योगरत्नाकर में पथ्योपदेश बड़ा ही सुन्दर हे-स्नेहः स्वेदो 
तथाञभ्यङ्गः पुराणा यत्रशालयः। कुलित्थमुद्‌गयोयूंपों -आम्या जाङ्ग= 
लजा रसाः ', वार्ताकं कुलकं शिग्र क्कोटं बालमूलकम्‌ । लशुनं दधि 
तप्ताम्डु वाडूगी च वड़त्रयम्‌। कट्वम्ललवणं स्निग्धमुष्णञ्च 'घु भोज- 
नम्‌ । नासारोगे पीनसादौ सेव्यमेतद्यया वलम्‌ ॥ (यो. र.) स्नेहन, 
स्वेदन, अभ्यङ्ग, पुराने जव और शाली चावल कुलत्थ और 
सुद्र ( मूंग ) का यूप, ग्राम्य तथा जङ्गली पशु पत्तियों के मांस 
का रस, 'शाकों में बेंगन, पटोला, सहजन की छुली, ककोड़ा, 
कच्ची मूली, लहसुन, दही, गरम पानी, वारुणी (मद्य), 
सॉठ, मरिच, पिप्पली, कडु पदार्थ, अल्पपदार्थ, लवण, स्निग्ध 
पदाथ, उष्णपदार्थ एवं हलका भोजन इनका पीनसादिक नासा- 
रोगों में यथा बल (देश, काळ, रोग, रोगी प्रकृति के अनुसार) 
सेवन करना चाहिये । | 
इनके सिवाय मूंग की मगोड़ी, ककड़ी, लोकी, नेनुआ, 
पत्रशाक जेसे पालक, वथुआ, चोळाई, मेथी इन्हें उबाल के 
घृत में, छोक कर मसाले डाल के सेवन करावें। मसालों में 
जीरा, हींग, मेथी, हल्दी, काळी मरिच, लोंग, तेजपात, इला- 
यची, दालचीनी, धनियां हितकारी होते हैं । फलों में शन्तरा, 
अञ्जीर, पक्क आम, खरबूजा, पके टमाटर, एरण्ड, ककडी, 
मकोय, सेब, नासपाती, अनार, अङ्गूर, नीवू लाभदायक हैं । 
कटु और अम्लपदाथ भी हितकर होते हैं अतः कागजीनीबू 
पर सैन्धवलचण और काली मरिच का चूर्ण अुरखा के चूसना 
तथा आलुबुखारा, आंवला, अद्रख, पुदीना, हरा धनियां, 
जीरा, सैन्धव लवण और काली मरिच डाळ के चटनी बना कर 
खाना चाहिये । मिष्टान्नों मं-माळपुआ, मूंग या बेसन के 
लड्डू, गाजर का हलुआ, जलेबी आदि का जळपान प्रातः 
करना चाहिये । बादाम और पोस्तदाने को रात्रि में पानी में 
भिंगो कर दूसरे दिन सुबह पीस के हलुआ बनाकर खा सकते 
हें। पीने के लिये सदा उबाला हुआ जल ही प्रयुक्त करें। 
गाङ्ग जळ बिना उबाला भी पी सकते हैं। गरम कर ठंढे 
किये पानी में निबू का रस डाळ कर भी किसी किसी समय 
पी सकते हैं । वातपित्तज प्रतिश्याय या जीणे प्रतिश्याय में 
रात्रि में सोते समय शीतोदक का पान भी लाभकारी हो 
सकता हे । रोगी सदा हल्का ब्यायाम भी करता रहे एवं 
खुळी हवा में प्रातः भ्रमण करना भी लाभदायक है। भोजन के 
पश्चात्‌ पुरानी वारुणी या पुराने द्राक्षारिष्ट और दशमूलारिष्ट 
का पान करना प्रशास्त माना गया है । 
अपथ्य--पित्तोत्तेजक तथा कफ शोषक पदार्थ अहितकारी 

होते हें अतएव शराब, काफी, चाय, तमाकू, सिरका, लवण 
का अत्यधिक प्रयोग एवं रूक्तपंदार्थो का अधिक सेवन हानि 
करता है । मेदे का आटा, मटर, चना रूक्ष होने से वर्जित करें। 
अधिक श्लेष्मल और अभिष्यन्दी पदार्थ जेसे आनूप मांस, 





अध्यायः २२ ] 
मछली, खोआ, रवडी, मलाई, उड़द की दाल, उड़द के बड़े, 
कचोडी आदि अनिष्टकारी होते हैं । झाका में कटहल, केला, 
सेम, आलू, शकरकन्द, अरवी, भिण्डी, कुम्हड़ा, वर्जित हैं। 
फलो में बर, तरत्रूज़, फूट, केला, कचे आम, लीची तथा अन्यान्य, 
अम्ल फल अहित कर होते हं । पेयों में शीतल जळ, बिना 
गम किया हुआ विभिन्न स्थानों का जल, वर्षा का पानी, 
तालाब तथा पोखरे का सञ्चित जल, हरवत तथा बरफ, 
कुलफी मलाई हानिकारी हें । बिहारों में अधिक बेठे रहना, 
दिवास्वझ, रात्रिजागरण, सो के उठकर या धूप में से आकर 
तुरन्त शीतळ जल का पीना, खुले शरीर या हलके कपड़े 
पहन कर शीत ऋतुओं में घूमना, सिर सिंगो के स्नान करना 
एवं शोक, क्रोध, अधिक निद्रा, भूमिशयन, मळ, मूत्र, छिक्का, 
अपान वायु श्रभ्ठति वेगां का निरोध नासारोगी के लिये 
अत्यन्त अहितकर होने से परिवर्जित हें । खानं क्रोधं शझन्मृत्र- 
वातवेगान्छुचं द्रवम्‌ । भूभिझाय्याञ्च यल्लेन नासारोगी परित्यज्ञेत्‌॥ 
प्रायः सभी प्रकार के नासारोगों में ( १ ) ख्रेहन, ( २ ) स्वेदन, 
(३ ) शिरोऽभ्यङ्ग, (०) वमन, (५ ) धूम, (६) घृतपान, 
( ७) नस्य, (८) नासाप्रक्ताळन ये स्थानिक उपचार तथा 
अन्य आभ्यन्तरिक प्रयोग प्रशास्त माने गये हैं । 

सोहन --( Nasal drops or oil drops )- पड्विन्दु तैल 
की छु छु वृंदे नासा में टपकाने से समस्त नासारोग तथा 
शिरोरोगा नष्ट हो जाते हैं । अणु तेळ ( च. सू. अ. ५ ) का नस्य 
भी प्रशस्त है । हिंग्वादि तैल भी इसी अर्थ में लाभकारी है। 
विशेषकर नासाकृमि में उपयुक्त हे । 

धूत्रयोग--( 1511419101 )— घृत, तेळ और सत्तू को एकत्र 
जला कर उसका धूम्रपान करने से सवं प्रकार के प्रतिश्याय, 
कास, हिक्का प्रभ्ठुति रोग नष्ट हो जाते हैं । सम्पूण. गन्धद्रव्य, 
दालचीनी, तेजपात, बड़ी इलायची और नागकेशर का 
धूम्रपान अथवा उक्त द्रव्या में गुग्गुल, घोड़ावच, कडवा कूठ, 
बेळ. का गूदा, सहजन वीज, लोंग, कलौंजी और तमाखू को 
कूट पीस कर उसकी बीड़ी वना के पीवे । 


इन्नुदीवर्ति-( 08% )-इङ्गुदीफल-मज्जा, दारुहरिद्रा, 


दन्तीसूल, अपामारा बीज, तुळसी वीज इन्हें समप्रमाण में 


लेकर पत्थर पर पीस कर तैल मिला के उससे बारह अङ्कुल 
लम्बे सरकण्डे को लिप्त कर छाया शुष्क कर ले । इसका 
यथाविधि पान करने से नासारोग नष्ट होते हैं । 

नस्य--( Snufts or Nasal Spray ) —अकक्तीर से सात 
चार भावित तथा शुष्क झुल्तानी मिट्टी का नस्य । कट्फल 
चूण नस्य, तम्बाकू नस्य, नकछिकनी चूर्ण नस्य । 

आभ्यन्तर प्रयोग-( १) शब्यादि चूण-मात्रा-३ से 
६ मारो तक, अनुपान घृत ओर गुड़ । लवङ्गादि चूण-मात्रा 
२ से ३ मारो तक जलानुपान से। निदिग्धिकादिकपाय, किंवा 
कट्फलादि चूर्ण अथवा कट्फलादि कपाय प्रायः समस्त नासा- 
रोग सन्निपातज, कफज और पित्तज तथा कास और श्वास में 
लाभदायक हं । कट्फलं पोष्करं शृङ्गी ब्योषं यासश्च कारवी । एषां 
चूण कपाय॑ वा दद्यादाद्रंकजे रसैः । पीनसे स्वरभेदे च तमके 
सहली मके । सन्निपाते कफे वाते कासे श्वासे च शस्यते । (यो. र.) 
इनके सिवाय ज्य़ोपादिवटी, आगास्त्यहरीतकी या चित्रक- 
हरीतकी का प्रयोग भी नासारोग, कास, श्वास, स्वरभेद आदि 
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११३ 
में विशेष हितकारी होता है । रसो में-पञ्रामृत रस ( पारद 
१ भाग, गन्धक २ भाग, टक्कण ३ भाग, शुद्ध वत्सनाभ ४ भाग, 
मरिच ५ भाग, इन्हें आद्रकस्वरस से तीन दिन तक खरल कर 
पांच पांच रत्ती की गोलियां बना ले । सबं नासारोगों में यह 
योग लाभकारी हे । 

नारदीय लक्ष्मीविलास रस--अञ्क भस्म ४ तोळा, शुद्ध 
पारा, गन्धक, कपूर, जावित्री, जायफळ प्रत्येक दो दो तोळे, 
विधारा, धत्तूर ब्रीज शुद्ध, शुद्धभङ्गा, विदारीकन्द्‌, दातावर, 
गङ्गेरन, क्ली, गोखरू, समुद्रफल प्रत्येक एक एक तोळा, पान 
के रस में खरल कर तीन तीन रत्ती की गोलियां. यना के 
अनुपान भेद से सवं प्रकार के नासारोग, प्रतिश्याय, कास, 
श्वास में दे सकते हैं । 

महालक्ष्मीविलास रस-स्व्ण, अश्क, चांदी, तात्र, वढ, 
तीचणलीह, सुण्डलोह, कान्तलोह, नाग इनकी भस्मं तथा शुद्ध 
वत्सनाभ और सुक्ताभस्म प्रत्येक एक एक भाग तथा शुद्ध 
पारद सब के बरावर लेकर एकत्र पीस के फिर शहद सें खरक 
कर छोटी छोटी टिकिया बना के कुक्कुट पुट में पका के स्वाङ्ग 
शीतळ होने पर निकाल कर चित्रक फाथ में खरल कर के 
सुखा कर शीशी में भर दें । मात्रा-एक एक रत्ती । सव 
प्रकार के शिरोरोग, कास, श्वास, प्रतिश्याय प्रभ्ठति नासारोग 
नष्ट हो जाते हैं। 


पूर्वाहिष्टे पूतिनस्ये च जन्तोः 
स्नेहस्वेदौ छदेनं खंसनद्र्व | 
युक्तं भक्तं तीदणमल्पं लघु स्या- 
दुष्णं तोयं घूमपानञ्च काले ॥ ३ ॥ 
अपीनस तथा पूतिनस्य चिकित्सा-पूवोंदिए ( पूर्व म 
कहे हुये ) अपीनस तथा पूतिनस्य रोग में प्रथम स्रेहन करके 
स्वेदन करे तदनन्तर वमन और विरेचन कराना चाहिये । 
पश्चात्‌ युक्तियुक्त तीचण तथा रघुपाकी और अल्प भोजन 
कराना चाहिये । पीने के लिये सदा उप्ण जल का ही प्रयोग 
करना चाहिये और भोजन के पश्चात्‌ योग्य काल में धूम्रपान 
कराना चाहिये ॥ ३॥ 


हिद्गुव्योषं वत्सकाख्यं शिवारी 
लाक्षा बीजं सोरभं कदफलकम्ञ । 
उम्रा कुष्ठं तीचणगन्धा विडङ्ग 
श्रेष्ठ नित्यं चाबपीडे करञ्ञम्‌ | 
एतैद्रेव्ये: सापेपं मूत्रयुक्तं 
तेलं धीमान्नस्यहदेतोी: पचेत ॥ ४ ॥ 
अपीनस पूतिनस्य रोग में--अवपीडन नस्य देने |के लिये 
हॉग, सोंठ, मरिच, पीपल, इन्द्रयव, श्वेत पुननंवा ( शिवादी ), 
पीपल की लाख, तुलसी के बीज, कायफल, वचा, कूद, 
सहजने के बीज ( तीचणगन्धा ), वायविडङ्ग और करज्ञ के 
बीज इन्हें समान प्रमाण में लेकर खांड कूट के चूण यना कर 
शीशी में भर देवे । इस चूणं का नित्य ही अवपीडन नस्य के 
रूप में प्रयोग करना श्रेष्ठ है तथा इन्हीं उक्त च्या का कल्क 
बना कर कल्क से चतुगुण सरसों का तैल तथा तेल से चतुगुण 
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रोसूत्र डाळ कर:.यथाविधि. तैलपाक करके नस्य के लिये 
प्रयुक्त करं,॥-०॥ 


विमशः--सुश्रुताचार्य ने पीनस के लिये स्नेहन, स्वेदन, 
वमन-विरेचन तथा नस्य और धूमपान का निर्देश किया हे । 
योगरलाकर में.लिखा है. कि--(:१ ) मरिच चूण को गुड़ तथा 
दही के सांथ.सदा सेवन. करने से सब प्रकार के पीनस रोगों 

से श्रेष्ठ हे--सर्वेषु सर्वकालं, पीनसेपु जातमात्रेषु । मरिचं गुडेन 

४ दशना भुज्ञीत नरः सुखं लभते !! ( यो०.र०)॥ ( २ ) गुड़, मरिच 
चूण युक्त.दधि,भयङ्कर,पीनर को भी नष्ट करता हे। गुडमरिच- 
विमिश्रं पीत्तमाशु प्रकामं-हरति दधि नराणां. पीनसं दुनिवारम्‌ ॥ 
(यो० र० )। (३)ओरभीकहाहे कि गेहूं के आरे में 
गुड़ मिलाकर. घृत मे पकाया हुआ हलुआ, माळपुआ, 
आदि बनाकर खाने से 'पीनस हो ही नहीं सकता है--यदि 

तु सच्चृतमन्न इलक्ष्यांगोधूमचेणः-कृतमुंपहर तेऽसौ ` ` तत्कुतोऽस्याव- 
क्राशः॥ ( यो०.र०)। (४) तिडङ्गरष्कुली- गेहूं के आटे में 
चायंचिडड्ग का चूण  मिलाकर' उसकी पूड़ी, 'रोटी या पराठा 

` चनाकेर' खावे तथां शयन ' काल में ' शीतल जल पी लेवे 
तों रोगी पीनसे रोग से मुक्त हो जाता है--्रेहगोधूमभोजी 
चे निद्राकाले च॑ शीतलम्‌ 1 जलं'पिवति'यो रोगी पीनसोन्मुच्यते 
नरः ॥ ( ५ ) पड़विन्दुष्बत--भ्ठज्ञराज, लवङ्ग) मुलेठी, ' कूठ और 
सोंठ इन के कल्क तथा काथ से यथाविधि घृत सिद्धकर नासा 


रे बिन्दरूप से..टपकाने. से पीनस तथा शिरोगत अनेक रोग 


नष्ट होते हं—भङ्ग लवङ्गं मधुकन्न कुछं-संनांगरं गोच्चतमिश्रितन्न । 
पडबिन्दु नासास्थिगतँ च॑ पींनेसे-सिरोगतं रोगरातत्र हन्ति (यो. र.) 
(६ ) ऽयाघ्री 'तेले-भरटकटेया, दन्ती बीज, वचा, सहजन, त्रिकट, 
आर)सन्धवराळवण;से सिद्ध तेल का. नासा में प्रक्षेप करने से 
घूतिनांसादिः रोगं नः हो-ज्ाते हं । ((७-). पीनसो क्त अवपी डन 
द्रया मं।सरसों औरः्ग़ोमृन्ना डालकर तेळ सिद्धकर- उसे नासा 
तममे डाळनाःचाहिये। (८ ),भरकटेयाः के; फळ अथवा. पञ्चाङ्ग 
धाष्क्रीछ्िटप्राकब्रिधि:से प्रकाकर:स्चरस;निकाळ के नासा से. रपकाने 
ग#म्से-पीरनख आदिः; रोगा]/न् हो जाते हैं । 
आधुनिक चिकित्सा सव प्रथमं रोग! के कारणों: को 
पता लगाकर उन्हें दूर, करने या नष्ट करने का उपाय 
( चिकित्सा ) करना चाहिये । 
व्यवसाय' कारण -हो तो” उसका परिहार{करना चाहिये ! 
स्थानिक संशोधन-_ नासा, की्आन्यन्तरिक : शुद्धि के लिये 
12००508 त्तथाड#ए/१577४:- उत्तमः “उपाय हैँ । इनमें 
क्षारीय विल्यर्ना का अय़रोग,. कर” पुटक:के अवरोध को दर 
करना चाहिये 1 -तलीय-योगो के पूरण से पुनः नासापुटक न 


हो ऐसा प्रयत्न करना चाहिये। नासा की रूक्षता या खुश्की 
((10/97658-) को दूर करने के लिये स्निग्ध (द्रव्य ( 1०४९०] : 


glycerine) की वर्ति नासा मं: भरनी चाहिये:। यदि. फिरङ्गोप- 


नासापाके प्रित्तद्वत्संविधानं 

= 755 काद्य. सव बाह्यमाभ्यन्तरं । 

हृत्वा रक्तंत्तीरवृचत्वचञ्च... . | 
साज्याः सेका -थोजनीयाश्च लेपाः | ५॥ 


रोगोत्पत्ति - मं' रोगी का. 


'को वेस्लीनःमें मिळा के मलहर वना कर प्रयोग करना चाहिये। 
पेनिसीलिन या सल्फा ग्रूप की ओपधियों का .प्रयोगं रोगवृद्धि 


| 1101100०७ ) को खींच कर सावधानी से निकार कर j 


सुश्रतसंहिता 


नासापाक चिफित्सा-नासापाक रोग होनेपर बाह्य तथा 
आभ्यन्तर सच प्रकार से पित्तनाशक चिकित्साविधि करनी 
चाहिये इस के सिवाय अशुद्ध रक्त का सिरामोक्षण जळोका से 
निर्हरण कर क्षीरी ( वट-पिप्पलादि ) वृक्षा को छाल के कप्राय 
से नासा का प्रच्तालन या सेक तथा घृत मिश्रित लेपा का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५॥ 

विमशः--प्रथम नासादोथ होता हे पश्चात्‌ उसकी उपयुक्त 
चिकित्सा न करने से नासापाक रोग हो जाता ह। यही वात 
चरकाचाय ने भी लिखी ह--'सदाहरागश्वयथुः सपाकः-स्याद्‌ घ्राण- 
पाकोऽप च रक्तपित्ताद' ( चरक ) प्रथम नासाशोध को दूर करने 
के लिये दुग्ध ओर घृत की प्रधानता से पका हुआ तथा अणु- 
तेलोक्त कल्कद्रच्यों के योग से सिद्ध तळ का नस्याथ प्रयोग 
करना चाहिये । इसके सिवाय दुग्ध में घृत डाळकर पिलाना 
तथा जङ्गली पशु-पत्तियों के मांसरस के साथ भोजन कराना 
तथा स्नेहन, स्वेदन ओर स्नेहिक धूमपान का प्रयोग लाभ- 
दाग्रक होता हे--नासाशोफे क्षोरसापःप्रधानं-तेळं सिद्धं चाणु 
कल्केन नस्यन्‌ । सर्पिःपानं भोजनं जाङ्गलेश्च स्नेहस्तेदैः स्नेहिकाश्चात्र 
धूमाः ॥ ( यो० र० ) नासापाक हो जानेपर दातधात घृत;का 
लेप, पञ्चत्तीरी वृत्त के कपाय से 'प्रक्तान तथा रक्तशुद्धयथ 
केशोर गुग्गुल, मञ्जिष्टादि छाथ एवं प्रवाल, मुक्ता, शुक्ति, 
गेरिक प्रम्ट्रति ओपधियों का. आभ्यन्तर प्रयोग भी हितकारी 
होता हे। वास्तव में यह रोग कभी नासात्वकशो फ (९९1४s 
of the Vestibule) के. रूप मे, कभी नासाळिद्र-विदार 
(Fissure) के रूप..में तथा कई वार नासापिडका या 
अरुंषिका ( 3015 10 (1९ 7०5९ ) के रूप में दिखकाई पड़ता 
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है अतऐव चिकित्साक्रम में भी कुछ अन्तर आ जाता 
हे.। (१) त्वकूशोफ--की अवस्था में .नासा को पूण शुद्धि 


करना; खुरण्ड को साबुन और. पानी या गरम. जंतूनके 
तेल से साफ कर लेना चाहिधं फिर इक्थियोल सोल्यू- | 
शन ३०% को लगाना या गन्धकाद्य मलहर या संलि । 
सिलिक मलहर को लगाना चाहिये । (२) विदार-- 
(Fiss07९ )--सिल्वर नाइट्रेट का घोल १०% को लगाकर 
पश्चात्‌ मलहर लगा देवं। (३) नासापिडिका या विद्रधि यह 
रोमकृपों ( प) 1०11०८) के उपसर्ग से होनेवाला रोग हे 
तथा एक से दूसरे रोमकूप में उपसृष्ट हो कर समस्त नासा म॑ 
व्याप्त हो जाताहे। कुछ काळ के पश्चात्‌ इसका उपसग 
ऊपर की ओर को जाकर मस्तिष्कगत उपद्र्वां को उत्पन्न 
कर देता हे। प्रारम्भ में इसका भेदन न कर के पीडन 
( Squcezing or evacuation ) के द्वारा वहा देना चाहिये । 
स्वेदन के हारा. मेग्नेशियम सल्फेट या एलिमिनम एसिटेट 


रोकने के लिये करना चाहिये । अनेक वारं रोमकूर्पो (घळ 






वायोलेट २% के घोलं को लगा देना चाहिये । एक्सरे का 
स्थानिक प्रयोग भी लाभकारक होता हे । नासा को सदा तर _ 
€ ख्रिग्ध) रखना चाहिये । व 
_. बच्याम्यूध्वं रक्तपित्तोपशान्ति, (... . . ... 
नाडीवस्स्यात्यूयरक्ते चिकित्सा | 


वि” ही. 
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अध्यायः २३ ] उत्तरतन्त्रम्‌ 


अति... क क ह ह ह ह 


११५ 
वान्ते सम्यक्‌ चाबपीडं वदन्ति | स्वरस का पान, चासादिघत का ल कडापन Fs 
तीदरणं धर्मं शोधनं चात्र चाटना, नासा में रूई अथवा मळमळ के कप पानी 

तीदणं धूम रोधने चात्र नस्यम्‌ ॥। ६ ॥ | गीला कर भर देना; फिटकरी के घोल या एड्रीनेलिन की 
अव इसके अनन्तर नासागत रक्तपित्त के रामन का उपाय . बुंदे छोड़ना, शाकरासव, वासासव का पान, लाक्षास्वरस का 
आगे चळ कर इसी ( उत्तर ) तन्त्र के पंतालीसवं अध्याय में | पान, ला'ाचूण, नागकेशर का चूण दो दो मारो भर लेकर 
कहुंग्रा तथा नासागत पूयरक्त की चिकित्सा नाडीबण के | मक्खन ओर मिश्री के साथ चटाना, वासावलेह का चाटना, 
समान करनी चाहिये । इसके सिवाय रोगी को वमन करा कर | अवालपिष्टी, शुक्तिपिष्टी, शद्भुभस्म प्रत्येक १-१ रत्ती, शुद्ध 
अवपीडन नस्य देवें एवं तीचण ओपधियों का धूम्रपान; झिरो- | स्तर्णगेरिक चूर्ण ३ रत्ती लेके चावळ के धोवन और शहद 
विरेचन तथा अन्य वमन-विरेचन द्वारा ऊध्चे और अधःकाय | से चटाना, मुक्तापिष्टी १ रत्ती, माणिक्यपिष्टी $ रत्ती, जवाहर 
का संशोधन तथा नस्यकमं कराना चाहिये ॥ ६॥ मोहरा १ रत्ती, सूत शेखर १ रत्ती, इन्हें शबंत वनप्से के साथ 


क > चटाना चाहिये । आधुनिक चिकित्सा-के वेभाग हैं, ' 
विमशः--रक्तपित्त की चिकित्सा करते समय प्रथम यही | हिये युनिक चिकि दो विभाग हैं, एक 


जानना आवश्यक हे कि रक्तस्रुति कब से प्रारम्भ है तथा रोग 
बलवान्‌ हे अथवा कृश क्योंकि रोग को प्रारम्भ हुये अधिक 
समय न हुआ हो तथा रोगी -वलूवान हो तो उस दक्षा में 
स्तम्भन ( रक्तरोधक ) चिकित्सा नहीं की जाती है--तादौ 
संग्राद्यमुद्रिक्तं यदस॒ग्यलिनोउश्षतः । तत्याण्डुग्रहणोकुप्ठप्लीहगुटमज्व- 
रावहम्‌ ॥ ( सुश्रुत ) चरकाचार्य ने भी कहा हे कि जिसका 
बल तथा मांस क्षीण न हुआ हो एवं भोजन करता हो एवं 
दोषों का प्रकोप अधिक हो वेसे रक्तपित्ती की प्रथम संस्तम्भन 
चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। ऐसा न करने से गळग्रह, 
पूतिनस्य, मूर्च्छा आदि अनेक उपद्रव हो सकते हें-अक्षीण 

बलमांसस्य रक्तपित्तं यदश्चतः । तददोपदुष्टमुत्छिष्टं नादौ स्तम्भनम- 
हेति ॥ गलग्रह पूतिनस्यं मूच्छीयमरुचि ज्वरम्‌ । युल्मं प्लीद्दानमा- 
नाहं क्रिलासं कृच्छमूत्रताम्‌ । तस्मादुपेक्ष्य वछिनो दलदोषत्रिचा- 
रिणा ॥ रक्तपित्तं प्रथमतः प्रवृद्धं सिदिमिच्छता । ( चरक ) रक्त- 
पित्त की चिकित्सा भी दो प्रकार की हे । एक संशमनी तथा 
दूसरी अपतपणयुक्त.। संशमना चिकित्सा--वलमांसक्षीण, 
शोक, भार ओर माग में चलने से कशित एवं गर्भिणी, दृद, 
बाळक, वमन ओर विरेचन के अयोग्य तथा शोष या राज 
यच्मी के लिये संशमनी चिक्रित्सा करनी चाहिये । वलमांत- 
परिक्षीणं झोकमाराध्वर्काश्चतम्‌ । ज्वलन!रित्यसंतप्तमन्येवा क्षीणमा' 
मयेः॥ गर्भिणीं स्थविरं बाळं रूक्षासपप्रमिताशिनम्‌ । अवम्यमविरेच्यं 
वायं पद्येद्रक्तपित्तिनम्‌ ॥ शोपेण सानुबन्धं वा तस्य संशमनी क्रिया॥ 
(च. चि. अ. ४) अपतर्पणत्रिकित्सा- अधिक दोष बढे हुये हों 
तथा जिसका बळ, मांस और पाचकास्ि क्षीण न हुई हो वेसे 
रोगी में अपतपण चिकित्सा करनी चाहिये । अत्रिप्रवृद्धदो षस्य 
पूर्व लोहितथित्तिनः । अक्षी गबङमांसाञ्नेः कतंव्यमपतर्षणम्‌॥ ( सु. 
उ. अ. ळी ) संशमनी चिकित्सा के लिये अनेक रक्तरोधक 
उपाय ह जिनमें सन्धान, स्कन्दन, पाचन और दहन ये चार 
प्रधान हं वतुरिषं यदेतद्धि रुधिरस्य निवारणम्‌ । सन्धानं स्कन्दः 
नश्चेव पाचनं दहनं तथा ॥ अस्कन्दमाने रुधिरे सन्धाना निप्रयोजः 
येत्‌। सन्धाने भ्रश्‍यमाने तु पाचनेः समुपाचरेत्‌ ॥ कब्परेतेसिमिवंयः 
प्रयतेत यथाविधि। असिद्धिमत्सु चेतेषु दाहः परमभिष्यते ॥ ( सु. 


सू. अ. १४ ) सद्यः प्रय - किसी रोगी की नासा से रक्त-प्रबृत्ति | 


को देख कर उसके सिर पर शीतळ जळ का छिड़कना, शकरा 
युक्त दुग्ध का नासिका द्वारा पान कराना चाहिये-तासाप्रवृत्त 
जळमाझु देयं सशकरं नासिकया पयो वा । इसके अतिरिक्त नासा 
म॑ घृत तथा नागकेशर के चूर्ण को सुंघाना, दूर्बास्वरस का 


नासा में प्रक्षेप, दूर्चास्वरस या दूर्वादि छत का पान, असे के ; मिश्रण सेवने योग को अभि में जळा कर नासा द्वारा धुएं के 


तात्कालिक या स्थानिक तथा दूसरा सावदेहिक। स्थानिक 
उपायों में नासावर्तिमरण-एक महत्त्व का उपचार है। इसमें 
प्रथम नासास्रोत में 'कोकेन? का प्रक्षेप करके उसे वेदनासह 
वना कर पश्चात्‌ नासावति के द्वारा नासागुहा के रन्ध्र को भर 
दिया जाता हे। इस क्रिया में बरावर मात्रा में कोकेन ( १० 
प्रतिशत ). ओर एड्रिनेलीन ( बट5ठ ) घोळ छे कर उसमें 
एक फुट लम्बा एवं एक इश्च चोड़ा रेशम या साटन का फीता 
(‘Ribbon ४०००९ ) या वर्ति को सुखा कर नासिकारन्म्र में 
जिधर से रक्तप्रवाह होता हो डाळ कर भर देते हें। कुछ 
मिनटों के बाद नाक में भरने के लिये हेड्रोजन पेरोक्साइड” के 
द्रव में भिगोये रेशम के १३ गज लम्बे लम्बे फीते की वर्तिकी 
आवश्यकता पड़ती है। इसमें भरते हुये फीते के प्रारम्भ के 
बारह इञ्च वाळे भाग को दोहरा करके नासा के फश पर होते 
हुये ऊपर तक सीधे पहुंचा दिया जाता है । दुहरा करके डालने 
से यह लाभ है कि पीछे चाळा भाग नासाग्रसनिका में न 
गिरे । नासागुहा के प्रत्येक भाग को धीरे धीरे वतिं के द्वारा 
मजवूती से भर देना चाहिये । इस क्रिया से नासारात रक्त- 
स्राव बन्द्‌ हो जाता है। विद्य॒इहन से भी नासागत रक्तल्राव 
का सुख रुद्ध हो जाता है । आभ्यन्तरिक उपचारा में_विटामीन 
के, केपी लिन, केल्लियम टेबलेट खाने को तथा इक्षेक्शन के 
लिये कोगुलीन, केपेलीन और केल्सियम का प्रयोग करते हैं । 


. 'क्ेप्यं नस्यं मूद्धेवेरेचनीये- 
नोड्या चूणं क्षरथो भ्रंशथौ च। 
कुर्य्यात्स्वेदान्मूध्नि वातामयन्नान- 
खिग्धान्धूमान्यद्यद्न्यद्धितः्् ॥ ७ ॥ 
क्षवधु-अंशथुचिकित्सा--क्षवथु तथा अंशथु रोग में शिरो- 
विरेचक ( कायफळ, नकछिकनी, विडङ्ग, अपामाग बीज ) 
दर्या के चूर्ण का नाडीयन्त्र या कागद की भोगली बना के 
प्रधमन नस्य का प्रयोग करना चाहिये। इसके सिवाय स्वेदन 
कर्म, शिरोवस्ति, वायु को नष्ट करनेवाले र्ग्ध धूम्नपान तथा 
अन्य जो भी हितकारी उपाय हों करने चाहिये ॥७॥ 
विमशः--उक्त सुश्रुतोक्त उपचारा के अतिरिक्त इन रोगों 
में शण्ब्यादि तळ या घृत को संघने या नासा में टपकाने से 
विंशिष्ट छाभ होता है । सॉठ, कूठ, पिप्पली, वायविदृड्ठ, बिक्व 
और मुनक्का के कल्क से शुण्ठ्यादि एत या तेर की सिद्धि कर 
लेनी चाहिये । सिक्‍थकादिधूम--घृत, गुग्युल और मोम के 
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छेने से भी लाभ होता है । आभ्यन्तरिक उपचारों में घृतपान, 
अरास्त्य या चित्रक हरीतकी, महालदमी दिलास रस, शिलाज- 
त्वादि लौह एवं सितोपलादि चूर्ण का प्रयोग करना चाहिये । 
इस. तरह स्थानिक तथा सार्वदेहिक उपायों के प्रयोग 
का तात्पर्य नासागत श्लेष्मिक करा की सहन या संरक्षण 
शक्ति को बढ़ाना है जिससे साधारण जीत या अन्य 
उत्तेजक कारणों के बरदास्त करने की शक्ति नासाकला 
में आ जाय तथा वारम्वार रोग का दौरा न होने पावे । 
आधुनिक . सिद्धान्त के अनुसार इस रोग को अनूजताजन्य 
( 10:४० ) माना जाता हे । तन्निमित्त अनूर्जता पेदा करने 
वाले क्षोभक कारणों का पता लगाना चाहिये। भोजन के 
पदार्थों की-ध्यानपूर्वक परीक्षा करनी चाहिये । जिस विशिष्ट 
परिस्थिति, भोजन या कारण से रोगी को इस रोग का 
आक्रमण हो जाता हो उस कारण का परित्याग करा देना 
चाहिये। अनेक प्रकार के फूलों के पराग, तृण, घास की 
परीक्षा त्वचा की प्रतिक्रिया द्वारा की जाती है एवं जो 
वस्तु प्रतिक्रियाकारक होती हे उससे रोगी को वचा दिया 
जाता है । उसमें व्यक्ति विशेष की प्रकृति एवं वस्तुविशेष की 
असह्यता का ज्ञान करके उस कारण विशेष को दूर कर देने से 
ही रोग का बार-बार का होना बन्द हो जाता हे । कई वार 
कारण के टीक ज्ञात न होने पर वेक्सीन एवं विशेष प्रोटीन की 
चिकित्सा की जाती है। यदि यह भी सम्भव न होतो 
लाक्षणिक चिकित्सा करके रोगी को लाभ पहुंचाया जाता हे । 
अंशथु रोग की चिकित्सा क्षवथु के समान ही है किन्तु इसमें 
मागधी-अतरपीडन- पिप्पली, सहजन वीज, वायविडङ्ग ओर 
काळी मरिच को पानी के साथ पीस कर कपड्-छान करके 
उसे नासा में टपकाने से अंशथु तथा जीण प्रतिश्याय रोग नष्ट 
होते हें । नासा-प्रक्षालन-एक औंस जळ में नमक ५० ग्रेन, 
टङ्कण ५ ग्रेन, स्वजिकाक्षार ( सोडा वाईकाब ) १० ग्रेन, कार्बो- 
लिक एसिड ३ बूंद मिला के विलयन कर नासा का प्रक्षालन 
करना चाहिये । 
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दीप रोगे पेत्तिकं संविधानं 
© € 
कुयात्‌ सव स्वादु यच्छीतलञ्च ।। ८ ॥। 
दीप्तरोग में-- पित्त को नष्ट करने वाळी चिकित्सा का प्रयोग 
करना चाहिये तथा जो कोई आभ्यन्तरिक तथा वाह्य उपचार 
हो किं वा आहार-विहार विधान हो वह मधुर तथा शीतळ 
गुणधर्म युक्त होना चाहिये ॥ ८॥ 
विमदः--दीप्त रोग की चिकित्साथ योगरत्राकर में लिखा 
है कि निम्बपत्रस्वरस में रसाञ्जन को घोळ कर उसका नस्य 
देवें तथा इस नस्य के पूव कुछ शिरःप्रदेश में स्वेदन कमं कर 
देना चाहिये । नस्य के अनन्तर दुग्ध और जळ का नासा में 
तरेरा ( ०५5! ) देना तथा सुद्यूप के साथ भोजन करना 
लाभदायक होता हे--नस्यं हितं निम्बरसाअनाभ्यां-दीप्ते शिरः- 
स्वेदनमल्परास्तु । नस्ये कृते क्षीरजलावसेकान्‌-इांसन्ति भुञीत च 
मुद्गयृपैः॥ (यो. र. ) 
नासानाहे स्नेदपानं प्रधानं 


खिग्धा धूमा मूद्धबस्तिञ्च नित्यम्‌ | 
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बलातेलं सर्वेथेबोपयोज्यं 
वातव्याधावन्यदुकक्तञ्च यद्यत्‌ ॥ ६ ॥ 


नासानाह रोग में-भोजन के पूर्व या पश्चात्‌ स्नेहपान 


कराना उत्तम है इसके सिवाय स्त्रिग्ध धूम्रपान, शिरोवस्ति 
( शाल्वण उपनाह आदि) का विधान करना चाहिये। मूढ- 
गर्भाधिकार में कहे हुये बलालेल का सवे प्रकार से ( पान, 
अभ्यङ्ग, अनुवासन चस्ति और शिरोचस्ति के रूप में ) उपयोग 
करना चाहिये, इसके सिवाय वातव्याधि प्रकरण में कहे हुये 
अन्य अणुतंळ आदि का भी प्रयोग करना चाहिये ॥ ९॥ 

विमशः--नासानाह की चिकित्सा करते समय यह 
सिद्धान्त बना लेना चाहिये कि घनीभूत दोप पतले पड़ कर 
वाहर निकलें । इसके लिये चला तेल, नारायण तेल आदि 
का प्रयोग करना चाहिये । अनेक बार तीब्र अवपीडन नस्य 
देने से भी दोप का निःसरण कर लाभ होते देखा गया हे। 
योगरत्नाकर ने नासानाह रोग में गोघृत पान का विशेष 
महत्व दिया हे--नासावनाहे कत॑व्यं-पानं गन्यस्य सर्पिषः । 
( यो. र. )। आधुनिक चिकित्सा में खरोतोविस्फारक द्रव्यो का 
प्रयोग होता है जैसे एड़िनेलिन का एड्रिन ड्राप्स तथा 
एफेड्रीन का प्रो्राइसीन ( ?"०४७।००९ ) बहुत प्रचलित है। 
इसी प्रकार लेखन किया के लिये सिल्वर नाईट्रेट या कास्टिक 
का प्रयोग लाभकारी होता हे । इन उपायों से, लाभ न होने 
पर दास्त्रकमे द्वारा नासाजवनिका विकार को दूर करना (007७ 
of Septal deformity by operation ) चाहिये । 


नासास्जावे न्नाणतश्चूणमुक्त 

नाड्या देयं योऽवपीडश्च तीच्णः । 
तीदणं धूमं देवदावग्निकाभ्यां 

मांसं वाऽऽजं युक्तमत्रादिशन्ति ॥ १०॥ 


नासास्राव रोग में-शिरोविरेचक द्रव्यों के चूण को तथा 
हिङ्गु व्योषं वत्सकाख्यं शिवाटी आदि तीचण द्रव्यो के अवपीडन 
नस्य को नाड़ी ( कागद की बनी नली या भोंगली ) के द्वारा 
नासा में प्रचमन कर देना चाहिये। इसके सिवाय देवदारु 
तथा चित्रक का तीचण धूमपान और बकरी के मांस या उसके 
स्वरस के साथ भोजन की ब्यवस्था करनी चाहिये ॥ १०॥ 

विमशः--यहां पर जो नासास्राव की चिकित्सा का 
वर्णन किया हे. वह जीणं या क्षयजन्य नासाख्ाव हो 
सकता है क्योंकि इन दोनों में शारीर की प्रतीकारशक्ति बहुत 
कम हो जाती हे और इसीलिये आचार्य ने अजामांसभक्षण 
का उपदेश किया है । प्रथमन नस्यों में पूर्वोक्त कळिङ्गायव- 
पीडन या मनःदिलाद्यवपीडन श्रेष्ठ होता हे । धूत्रपान के लिये 


देवदारु तथा चित्रकमूल को कुचल कर चिळम में ।भर कर 


सिगार या चुरुटका रूप वना कर पीना चाहिये। इन 


स्थानिक उपायों के अतिरिक्त रक्तशुद्धयर्थ महागन्धक रसायन | 
तथा अस्गृतासत्त्व १-१ रत्ती और शक्तिवद्धंनाथ सुक्त 
पञ्चासुत $ रत्ती अथवा प्रवाळ और थुक्ति की भस्म एक एक | 
रत्ती एवं लौहभस्म ड रत्ती तथा शुद्ध कुचला उ रत्ती दिन मेँ | 


दो बार मधु के साथ प्रयुक्त करं । 







अध्यायः २२ ] 


नासाशोपे क्षीरसरपिःप्रधानं 
सिद्धं तेलं चारुकल्पेन नस्यम्‌ | 
` सर्पिः पानं भोजनं जाङ्गलैश्च 
स्नेहः स्वेदः र्नोहिकश्वापि धूमः || ११ ॥ 
नासाशोष रोग में-ढुग्धमथन से निकाले हुये ताजे घृत 
का पान करना श्रेष्ठ हे। इसके सिवाय अणुकल्पना ( वात- 
व्याधि प्रकरणोक्त ) विधि से बनाये गये तेल का नस्य देना 
चाहिये एवं घृत का पान तथा जङ्गली पशु-पक्षियों के मांस- 
रस के साथ भोजन कराना चाहिये । इन उपायों के अतिरिक्त 


स्नेहन, स्वेदन ओर स्नेहयुक्त धूमपान का प्रयोग लाभदायक 
होता हे॥ ११॥ 


विमशः--योगरत्नाकर में लिखा हे कि नासाशोष रोग 

में मिश्री या शकरायुक्त दुग्ध का पान प्रशस्त होता है-- 
नासाशोपे क्षीरपानं ससितञ्च प्रशस्यते । ( यो. र. ) वस्तुतस्तु 
नासारोप रोग में नासा की शलेष्मलकला सूखी रहती है 
तथा नासा का खाव भी सूख जाता है इसलिये घुतपान, 
दुग्धपान, स्नेहन कमं तथा स्नेहिक धूमपान में उपाय 
प्रशस्त हैं । 

शेषान्‌ रोगान्धाणजान्‌ सन्नियच्छे- 

दुक्तं तेषां यद्यथा संनिधानम्‌ || १२॥ 


इति सुश्र॒तसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगंते शाला- 
क्यतन्त्रे नासागतरोगप्रतिषेधो नाम 
त्रयोविशोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 


ACA OKDAYD* 


नासारोग चिकित्सो पसंहार--घ्राण ( नासा ) में होने वाले 
शेष रोगों ( अबुंद, शोथ, अश) आदि की उनके भिन्न भिन्न 
प्रकरणों में कही हुई चिकित्साविधि के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ १२ ॥ 

विमशः--नासाडुदू-चिकरित्सा--आयुर्वेद्‌ सें अछुदों की 
वातादिदोपभेद से चिकित्सा लिखी है तथा ग्रन्थि चिकित्सा 
के अनुसार एवं दोष, दूष्य, स्थान, आकृति का विचार कर 
चिकित्सा का विधान किया है। विशेष कर स्थानिक चिकि- 
त्सार्थ लेप, क्षार, अग्नि, श्रकमं और स्वेद इनमें से जो 
विधान जहां उपयुक्त हो किया जाता है। क्षाराग्निशल्ाण्य- 
वचारयेच्च-मुहुमुंहुः प्राणमवेक्षमाण: । यदृच्छया चोपगतानि पाकं- 
पाकक्रमेणोपचरेद्‌ यथोक्तम ॥ लेपोऽबुँद जिद्रम्भा-मोचकभस्मतुषराद्ठ- 
चूर्णकृतः । सरटरुषिराद्रंगन्धक-यवाग्रजविडङ्गनागरेर्वाऽथ ॥ स्नुद्दीग- 
ण्डीरिकास्वेदो नाशयेदर्बुदानि च । सीसकेनाथ लवणैः पिण्डारक- 
फलेन च ॥ अज्चुंद्‌ की आभ्यन्तरिक चिकित्सा के लिये रोद्ररस 
का प्रयोग तथा काञ्चनार गुग्गुल का सेवन लाभदायक होता 
. है। आंधुनिक चिकित्सा दृष्टि से सोम्याच्ुंदों के लिये अग्नि- 
कमं ( Cautery or diathermy ) तथा शखकम से अडुंद का 
आहरण ( Rem०४॥] ७५.०३7९ ) तथा चारंस में क्षकिरण का 
प्रयोग करें घातकाडुंदो के लिये रेडियम, गरभीरक्ष किरण 
तया डायाथर्मी की जाती है । नासाशोय-इसमें ्रणशोथ के 
समान चिकित्सा करनी चाहिये विशेषतया दोषों के विभेद से 
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यथायोग्य ओपधियों के द्वारा स्नेहन, स्वेदन, सेक, आलेप, 
लेप, रक्तावसेचन, उपनाह और पाचन शप्रभ्वति उपायों का 
प्रयोग करना चाहिये । नासाझं चिकित्सा -आयुर्वेद्‌ में अर्श- 
रोग को नष्ट करने के लिये चार प्रकार की चिकित्सा की जाती 
हे जसे (१) रस, भस्म, आसवारिष्ट, -घृत-तैळादि भेषज 
चिकित्सा, (२) क्षारकम, (३) शस्त्रकर्म, (४) अग्नि 
कर्म-ुर्नाम्नां साधनोपायश्चतुर्धा परिकीतितः । भेपजक्षार शखा- 
रिनसाध्यत्वादाद्य उच्यते । विशेषकर जो पदार्थ वात का अनु- 
लोमन करे तथा जो अग्नि और बळ की वृद्धि करे वेसे 
अनुपान तथा ओपधियों का अशरोग में सेवन करना चाहिये। 
यद्वायोरनुळोम्याय यदग्निवलबृद्धये । अनुपानोषधद्र॒ब्यं तत्तेव्यं 
नित्यमशंसेः ॥ शुष्कां में प्रलेपादि तीचण क्रिया तथा रक्तज्ञाव 
में रक्तपित्तनाशक चिकित्सा करनी चाहिये--शुष्काशप्तां प्रले- 
पादिक्रिया तीक्ष्णा विधीयते। ल्लाविणां रक्तमालोक्य क्रिया कार्याऽ्न- 
पेत्तिकी ॥ कठिनाश में शस्त्र या जलोका द्वारा रक्तनिहरण 
करना चाहिये --शक्षर्वांथ जलोकाभिः प्रोच्छूनकठिनाशेसः। शोणितं 
सञ्चितं दृष्ठा हरेत्पराशः पुनः पुनः ॥ कई वार देखा जाता है कि 
नासाश प्रायः स्वयं टूट कर अदृश्य हो जाते हैं या नाक 
साफ करते समय जोर के धक्के से स्वयं टूट कर बाहर गिर 
पड़ते हैं किंवा स्वतन्त्र नाडीमण्डळ विकार ( Vasomotor 
१३७५॥५०७००९३ ) के कारण अश हुआ हो तो इस रोग के नष्ट 
होने के साथ साथ अश भी नष्ट हो जाता है। इसी दृष्टि से 
नासाझशे या अन्यत्र के अशे के लिये आयुर्वेद में लेप, क्षार, 
स्नेहन, स्वेदन आदि स्थानिक प्रयोगों का अत्यधिक उल्लेख 
किया गया है। लेप में (१) हरिद्रा को थूहर के दुग्ध के 
साथ घिस कर लगाने से अश नष्ट हो जाता है--“शनुकक्षीरं 
रजनीयुक्तं लेपाद्‌ दुर्नामनाशनम्‌?। अथवा (२ ) कडवी तुम्बी 
की ऊद को पानी के साथ घिस कर लेप करने से अञ नष्ट 
हो जाते ‡। ( ३) अकक्तीर, स्नुहीक्षीर, कडवी [तुम्बी के 
पत्ते, करक्ष की छाल इन्हें बकरे के मूत्र के साथ पीस कर लेप 
करने से अझ नष्ट हो जाते हैं। (४) हरिद्रा और कड़वी 
तुस्बी जड़ इन दोनों को कडु तेळ के साथ पीस कर लेप करने 
से अश नष्ट हो जाते हें—रिद्राज।लनीचूर्ण कङ्तैलसमन्वितम्‌ । 
एष लेपो वरः प्रोक्तो ह्यशंसामन्तकारकः॥ नासाकला थोड़े से 
कारणों से शीघ्र उत्तेजित हो जाती है अत एव उक्त लेपों 
का सावधानी से प्रयोग करना चाहिये। तैल प्रयोग--( १) 
करवीराय तेळ--ळाळ कनेर के फूल, चमेली के पत्ते, असन 
का बारीक बुरादा और मल्लिका के पुष्प या पत्ते इनका कल्क 
बना के चतुर्गुण तेल तथा तेळ से चतुर्गुण पानी मिलाकर 
पका के नासा में लगाने से अशा नष्ट हो जात! है--एक्तकरवी- 
रपुष्पं जात्यसनमल्लिकायाश्व । एतेः समन्तु तेलं नासार्शोनाशनं 
पक्कम ॥ ( २) शिखरितैलम्‌-ग्रहधूस, पिप्पली, देवदारु, 
यवक्षार, कर्जबीज, सेन्धव लवण तथा अपामागं के बीज 
इनका कल्क तथा चतुरुंग तेल और तेल से चतुगुंण पानी 
मिला के पका कर नासा में लगाने से नासाश नष्ट हो जाते 
हैं-एदधूमकणादारुक्षारनक्ताह्यसैन्धवेः । सिद्धं शिखरिबीजेश्च तेलं 
नासाशंसां हितन्‌॥ ( ३ ) चित्रकादि तेल चित्रक छाल, चन्य, 
अजवायन, कण्टकारी की जड़, करञ्जबीज, सन्धव ळवण, 
और आक की जड़ इनका कछक बना के चतुगुण तेल तथा 
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तेल से चतुर्गुण गोमूत्र डाळ कर तल सिद्ध कर लेवें। यह तल सन्धारणं मूत्रपुरीषयोश्च 

नासा में लगाने से नासाश को नष्ट करता व्यय सद्यः प्रतिश्यायनिदानमुक्तम्‌ || ३॥ 

दोप्यकंनिदिग्विकाकर्जल्रणाकः । गोमूत्रयुतेः सिद्ध तळं नासाशंसां र्जे ४ 

शान्त्यै । आभ्यन्तर प्रयोगों में चित्रक हरीतकी, काक्लायन सथोजनक हेतु-- अतिशय. खीमसङ्ग, सिर. का अभिताप, 
धूम का सम्पक, रज ( धूलि) का नासा में प्रवेश, शीत 

सोदक, प्राणदा गुटिका, 'चन्द्रप्रभावटी,'कुटजावलेह, भर्ळातः | ( ओस ) सें शयन या शीत का देह पर प्रभाव, भट्टी के 

काद्यवलेह, अगस्तिमोद्‌क, अभयारिष्ट, तक्रारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, | पास रहना या रेछ के इञ्जिन में काम करने या धूप में घूमने 


अज्ञकुठार आदि का प्रयोग यथाविधि करना चाहिये । यदि से एवं मूत्र और मल के वेगो को रोकने से सद्यः प्रतिश्याय 
इन उपायों से अझ टीक न हो तो शख्रकर्म, जारकर्म और | रोग उत्पन्न होता है ॥ ३॥ 


ओअर्निकम करना चाहिये । 
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चयङ्गता मूद्धेनि मारुतादय 
प्रथक्‌ समस्ताश्च तथच शोणितम्‌ । 
प्रकोप्यमाणा विविधेः प्रकोपणे- 
न्णां प्रतिश्यायकरा भवन्ति हि ॥ ४ ॥ 
कालान्तर जनक या चयादिक्रमजन्य हेतु- वातादि दोष 
तथा रक्त पृथक-प्रथक (व्यधि) रूप से अथवा' समष्टि 
( सम्मिलित ) रूप से मस्तिष्क में संञ्चित होकर पश्चात्‌ बल 
वद्विग्रह, दिवाशयन आदि अनेक प्रकार के प्रकोपक कारणों से 
कुपित हो कर मनुष्यों में प्रतिश्याय रोग उत्पन्न करते हैं ॥ ४॥ 


इत्यायुवेंद्तत्वसन्दी पिकाच्याख्यायां नासारोगप्रति- 
पेधो नाम त्रयोविशोऽध्यायः॥ २३॥ 
—— SSN ~ 


ONG ‘~ ba 
चलुचशांतित मोऽध्यायः । 
अथातः प्रतिश्यायप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ।। १ ।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥। 


अब इसके अनन्तर प्रतिश्याय-प्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जंसा कि भगवान धन्वन्तरि ने 


कहा है ॥ १-२ ॥ 


विमश आचार्यो ने प्रतिश्याय दाब्द की व्युत्पत्ति करते 
समय उसे दो प्रकार से लिखा है ( १) प्रतिक्षणं इयायते इति 
प्रतिद्यायः'। अर्थात्‌ निरन्तर दोपो की गति होती रहती हो 
अथवा दोपप्रकोपवश इन्द्रियाधिष्ठान में निरन्तर हळचल 
होती रहती हो जेसा कि प्रतिश्याय में रोगी बार वार नासा 
से छींकता रहता हे। (२) गातं प्रति अभिमुखं इयाथो गमनं 


| 
कफादीनां यत्र स प्रतिदयायः'। इसमें प्रति शब्द का अथ 


विमशः--आधुनिक शालाक्य ग्रन्थों में प्रतिश्याय की 
उत्पत्ति में उपसग ( Bacterial 1012001017 ) तथा धूलि, रज, 
अवश्याय प्रभ्ठति कारणों से श्लेश्मलकला का प्रक्षोभ ( 1171- 
(७४०४ ) होना ये दो मुख्य कारण माने गये हें । तृणाणु 
( Bacterios ) तो सदा नासा में रहते ही हैं उन्हें थोड़ी सी 
ही अनुकूलता मिलने पर वे अचानक रोगोत्पत्ति में कारण 
बन जाते हैं। ठण्ड तथा ओस के कारण नासा का तापक्रम 
कम हो जाता है जिससे नासागत रक्ताल्पता हो जाती है और 
तृणाणु अपना आक्रमण कर देते हैं । 
शिरोगुरुत्वं क्षवथोः प्रवत्तनं 
तथाऽङ्गमदः पारट्रष्टराामता | 
उपद्रवाश्वाष्यपर प्रथाग्वथा 
न्णां प्रतिश्यायपुरःसराः स्मृताः ४ ॥ F 
प्रतिश्यायपू्व॑रूप- सिर में भारीपन, छींकों का आना, 
अङ्गों.में मदन सी पीड़ा, शारीर में रोमाञ्च होना तथा अन्य 
दूसरे नाना प्रकार के उवर, अरोचक आदि उपद्रव ये सब 
प्रतिश्याय के पूचरूप हैं ॥ ५ ॥ 


विमझः— प्रतिश्याय के पूर्वरूप. के चिषय .में आचाय 
विदेह का कथन है कि नाक में धुआं सा भरा मालम होना, 
नासा में चिपचिएाहट, गले या स्वर का बेठना, सुख से लार 
या नासा से पानी का निकलना, छींके आना, सिर का 
भारीपन तथा तालु में फटने की सी पीड़ा होना ये लक्षण 
होते हैं-पूर्वरूपाणि इश्यन्ते प्रत्रिइयाये भविष्यति । ध्राणधूमायनं 
मन्थः क्षवथुश्ताठदारणम्‌॥ कण्डध्वंसो सुख्रावः शिरस | 
तथा॥ रूपावस्था-में उक्त लक्षण ही अधिक बढ़ जाते हैं 
तथा चातादि दोषों के अनुसार विभिन्न वचयमाण लक्षण स्पष्ट 
होते हैं तीब्रावस्था- ख्रावाधिक्य, नासानाह का अनुभव, नेत्र _ 
से अश्रुस्राव, तापक्रम का बढ़ना, रुग्ण को दोबॅल्य की प्रतीति | 
( General - malaise ) तथा शिरःशूल की तीव्रता होना । 


अभिमुख और श्याय दाव्द का अथं गमन ( गति ) हे अर्थात्‌ 
बायु के प्रति अभिमुख कफादिक का गमन जिस रोग में हो 
उसे प्रतिश्याय कहते हैं। चरकाचायं ने भी लिखा हे कि- 
` नासामूळ में स्थित कफ, रक्त तथः पित्त वायु से आध्मात सिर 
में वायु की ओर जाते हें-त्रागमूळे स्थितः इलेष्मा रुधिरं पित्त 

मेव च । मारुदाध्मातशिरसः श्यायते मारुतम्प्रति ॥ प्रतिइयाय- 
स्ततो घोरी जायते देहकपेण: ॥ साधारण भाषा सें प्रतिश्याय 
को जुक्राम कहते हें। यह अवस्था नासारोगों में सर्व प्रथम 
तथा प्रधान होती है तथा इसकी समुचित चिकित्सा न करने 
से प्रतिश्याय पुराना होकर या बिगड़ कर पीनस, पूतिनास 
आदि अनेक रोगों को जन्म देता हे तथा आगे चळ कर कास, 
श्वास, क्षय आदि रोगों में परिणत हो जाता है। आधुनिक 
दृष्टि से इस रोग को 4०५९ ॥॥in।5 ( नासाकळलाशोथ ) 
Coryza या Common Cold कहते हें । राइनाइरिस में 
नासागत शलेप्मलकला में तीव्र उपसर्ग पहुंच कर कला पूण- 
रूप से रक्ताधिक्ययुक्त एवं छाल हो जाती है तथा ग्रन्थि की 
उद्रेचन क्रिया बढ़ जाती है जिससे अत्यधिक नासास्मव होने 


लगता दे। ' 
नारीप्रसङ्गः शिरसोऽभितापो 
` धूली रजः शीतमतिप्रतापः । 


ए फक्क ff अक 
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उपशमावस्था ( 5002० ०£ ९००४९९५ )—में नासास्लाव अधिक 
गाढ़ा और चिपचिपा हो जाता हे तथा नासा में अवरोध की 
प्रतीति भी अधिक होने लगती हे किन्तु कुछ घण्टा से लेकर 
कुछ दिनों में नासात्रोत खुल जाता हे तथा श्वास काय 
प्राकृतिक रूप में हो जाता हें एवं धीरे धीरे स्राव की अवस्था 
भी चन्द्‌ हो जाती हे। इस तरह ये उक्त प्रतिश्याय के लक्षण 
दोष-निरपेत्ष हैं किन्तु सुश्र॒ताचाय ने दोपों के अनुसार प्रति- 
श्याय के पांच भेद किये हैं जसे वातज, पित्तज, कफज, रक्तज 
एवं सन्निपातज। रसरतव्नसमुच्चयकार ने एक छट्वॉ भेद 
मळसञ्चयजन्य माना हे । आयुर्वेद सिद्वान्तानुसार 'दोपभेद्‌ 
से प्रतिश्याय की चिकित्सा में भी भेद आ जाता हं अत एव 
अब आगे इनके दोपभेदानुसार लक्षण लिखे जाते ह॑ । 


आनद्धा पाहता नासा तनुसख्रातरप्रवत्तिनो । 
गलताल्तोएशोपश्च नस्तोदः शाङ्कयोस्तथा । ६॥ 
स्वरापघातश्च भतेत्‌ प्रातश्यायेऽनलात्मक | ७॥ 


वातजन्य प्रतिइयाय मेंनासा अवरुद्ध या तनो हई तथा 
रुकी (ढकी ) हुई सी प्रतीत होती है एवं उससे पतला स्राव 
होता रहता हे इसके सिवाय गले, तालु और ओष्ठ में झोप 
( खुश्की ) होता हे एवं इाङ्खुप्रदेश में सूई चुभोने की सी 
पीडा तथा स्वरभङ्ग ये लक्षण होते हैं ॥ ६-७ ॥ 

विमश:--कुछ टीकाकारो ने सुश्रत के वातिक प्रतिश्याय 
के लक्षणज्ञापक श्लोकों में निम्न परिवर्तन किया है--तत्र 
वातात्रतिइ्याये मुखशोषो भरं क्षवः । घ्राणोपरोधनिस्तोदो दन्तश= 
कृशिरोग्यथाः । कीटका इव सर्प॑न्ति मन्यते परितो श्रवो । स्वरसादः 
श्चिरात्पाकः शिशिराच्छकफक्नति 


उषणः सपीत्तकः स्रावो न्नाणात्‌ रवति पेत्तिके | 
कृशोऽतिपाण्डः सन्तप्रो भवेत्‌ तृषणानिपीडितः॥ 
सूस सहसा वाह्नं वमताव च मानव: ।। ८ ॥ 
त्तिक प्रतिश्याय में-रोगी की नासा से उष्ण तथा 
पीतवण का त्राव निकलता है तथा वह रोगी दुबळ, अत्यधिक 
पाण्डुवण, गरमी से सन्तप्त तथा प्यास से पीड़ित रहता है 
और वह मनुष्य अपने मुख अथवा नासा से धूएं के सहित 
चह्वि को निकालता हुआ सा प्रतीत होता है ॥ ८ ॥ 
बिमझ:—पत्तिक प्रतिश्याय के लक्षणदद्यंक श्लोक में 
निम्न परिवतंन हे--पित्त।नतष्णाज्त्ररघाणपिरिकासम्भवभ्रमा 


नासाग्रपाको रूक्षोष्णस्तान्रपीतकफस्ततिः। नासापिडिका. ( एप्प] 
culosis ) 


कफः कफकृते प्राणाच्छुछः शीतः स्नवेन्सुहुः । , . 


शुछावभासः शूनाक्षो भवेद्‌ शुरुशिरोमुखः ।। 
शिरोगलौष्ठताळनां करडूयनमतीव च ॥ ६ ॥ 


कफजन्य प्रतिइयाय में-नासा से श्वेत तथा शीत कफ का 
बार बार स्राव होता है तथा रूग्ण कां शरीर श्वेत वणं का 
भासित होता है, आंखे सूजी हुई सी एव सिर और मुख पर 
भारीपन तथा सिर, गला, ओष्ठ और तालुप्रदेश सें खुजली 


चलती है ॥ ९॥ - . 
भूत्वा भूत्वा प्रतिश्यायो योऽक्रस्माद्विनिवत्तेते | १० ॥ 
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सम्पको वाऽप्यपको वा स सबंप्रभवः स्मृतः 
~ “gp ७ 0९ ° €~. 
लिङ्गानि चतर सर्वषां पीनसानां च सतरज्ञेः।। 2१ || 
सान्निरातिक प्रतिदयाय में--प्रेतिश्याय बार वार हो कर 
अचानक स्वयं शान्त. हो जाता हे तथा पक्र भी जाता हे ओर 
कभी कभी - नहीं भी पकता हे. उसे-सवंदोपजन्ग्र- -अतिश्याय 


कहते हैं। इससे संवप्रकारः के -पीनस. रोगो. के- लक्षणं भी 
मिळते हं ॥ १०-११॥ क 


= ~ 
5 


रक्तजे तु प्रतिश्याये रक्ताखावः प्रवंत्तते। | 

ताम्नाक्षश्च -भवेज्ञन्तुरुरोघातप्रपीडितः.॥।. १२ 1। 

ढुगन्वाच्छ्ासनद्चस्तथा गन्थान्न वात" च | . - .. 

मूच्छन्ति चात्र कमय: ख्रेता; खिग्धास्तथाऽणत्रः,॥ 

कृमिमद्धदिकारेण समानं चास्य लक्षणम ॥ १३॥ ` 

: रक्तजन्य प्रतिश्याय में-~-नासा-से. ळांळत्रण काः खाव-होता 
हे, रोगी की आंख ताम्रत्र्ण की. ( सुखे.) हो: जाती हे--तथा 
उरोघात के लक्षणा से पीडित रहता हे, 'उसेके श्वास: मे: तथा 
सुख से दुर्गन्ध आती हे और. गन्धज्ञानं- नहीं ,कर सकता-है 
तथा नासा में श्वेत, चिकने आर छोटे: छोटे कृमि'-ग्रोदुसूत 
होकर नासा से गिरते: रहते हं । ऐसी स्थिति मं: कृमिजन्य 


शिगोरोग के समान लक्षण इस रोग मे उत्पन्न होते हैं ॥१२-१३॥ 


` विमश :-तन्त्रान्तरोर्त उरोधात लक्षण निम्न हैं--उरःक्षत- 
मुरःस्तम्मः पूतिकर्णकफो . रसः। सकासः सज्वरों शेय उरोघात 
सपीनसः ॥ कृमिजन्यशिरोरोगलक्षण--निस्तुथते यस्य शिरोऽति- 
मात्रम्‌ इत्यादिरूप से आगे शिरोरोग प्रकरण सं कहेंगे। 


प्रा््यात पुननासा पुनश्च परिशुप्यति |... 
हुरानह्यते चापि मुहुर्वित्रियते तथाः. १४. ..: 
निःश्वासो च्छ्ासदौगन्ध्यं तथा गन्धा्न वेत्तिःच | 
एव दुष्टप्रातश्याय जानीयात्‌ कच्छेसाधनम ॥| १५ ॥ 
दुष्प्रतिश्याय मॅ--नासिका कभी. तो प्रक्लिन्न (गीली ) 
हो जाती हें तथा कभी सूख जाती है तथाःकभी तो खुली 
रहती हे ओर कभी बन्द हो जाती हे, श्वास ओर प्रेश्वास में 
दुर्गनिघ, आती है, रुर्ण-का गन्धज्ञान:न॒ष्ट;हो-.जाता हे । इन 
लक्षणों से दुष्टप्रतिश्याय को पहचानना चाहिये, यह कृच्छू- 
साध्य रोग हे ॥ १४-९५ ॥ TE 


विसशः--बृद्धसु श्र॒व॒मत ... में, आम , तथा. पक्व, पीनस के 
निम्न-लक्षण -लिखे-हैं जो कि चिकित्सा-में बढ़े महत्व के हैं-- 
आमपीनस. लक्षण-<“भरचिविरसं: बकनर, न्रासास्नावो द रुजाऽरतिः । 
शिरोयुरुसवं क्षव ु्वैरश्चामस्य ,लक्ष॒णम्‌॥, अरुचि) मुख. के , स्वाद्‌ 
में विरिसता; नासाखाव,:वेचेनी,,सिर सें,भारीपन,.छीके आना 
तथा उवर होना ये आमपीनस. के-लक्षण-हैं:। पकपोनस-ळक्षण” 
तनुत्वमामलिक्नातां ,शिरोनासपस्यलाघतरसः beans 
पीनसलक्षणन्‌ ॥ -उक्त आमपी नस::के छक्षर्णा त्का कम: 


“सिर; नासा तथा सुख--में:हऊकापन तथा ,ज़ासा) से न्रवित 


होने वाळे कफ का गाढा-होना पछपीज के छब्बण हैं --... 
सबे-एंव प्रतिश्याँयां 'नरस्वॉपंतिकारिण: [7 फाछ 

र जायन्ते दुष्पपीनसा, ७८. द्‌ [3 
Fs १००0१०७०५1. | fg 
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१२० 


सुश्रतसंहिता 





बाधियमान्ध्यमघाणं घोरांश्च नयनामयान्‌॥ 
कासामिसादशोफांश्च वृद्धाः कुवन्ति पीनसाः।। १७॥ 
प्रनिइयाय के उपद्रव-- चिकित्सा नहीं करने वाले मनुष्य के 
वातपित्तादिजन्य सव प्रकार के प्रतिश्याय काळ ( समय ) के 
यीतने पर या काळान्तर में बिभिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न 
कर देते हैं तथा वे ही प्रतिश्याय वुष्टपीनस का रूप धारण 
कर लेते हें तथा बढे हुये ये प्रतिश्याय और पीनस-वाधिर्य, 
अन्धता, घ्राणशक्ति का नाश, भयङ्कर नेत्ररोग, कास, अग्नि- 
मान्ध और शोथ भादि उपद्र्चों को उत्पन्न करते हैं ॥१६-१७॥ 


रमाणा सर्वे सुपाचरेत्सर्पिष एव पाने: | 
स्वेदैबिचित्रेत्रमनेश्च युक्तेः कालोपपन्नेरवपीडनेश्व ।।१८।। 

प्रतिद्यायसामा*्य थिकित्सा-- नवीन प्रतिश्याय को छोड 
कर रोप सब प्रकार के प्रतिश्यायो में घृतपान ही के द्वारा 
उपचार करना चाहिये पश्चात्‌ नाना प्रकार के स्वेदून करावं 
पुषं युक्त तथा उचित काळ कं अनुसार वमन करा के अवपी- 
डन नस्य देना चाहिये ॥ १८॥ 

षिमशं प्रायः प्रतिश्याय तथा पीनस रोगों में वायु 
प्रधान कारण होता है अतएव उसके संशमन के लिये घृतपान 
प्रधान भाना गया है-॥ीनसानाश्र सर्वेपां देतुयेस्मात्‌ समौरणः । 
फर्फापन्ताधिकेऽप्यस्मात्‌ मारुतं समुपक्रमेत्‌ ॥ तस्मादभिष्यन्दमुदीये- 
माणमुंपाचरेदादित एव धीमान्‌ । घृतं सहिग्वम्लकटूष्णसिङ; स्वेदे- 
बिचित्रैबमनेश्च तीक्ष्णः । कडत्रिकं चित्रकतिन्तडीकं तालीसपत्रं च- 
विकामसंश्ञम्‌ ॥ विःधूणितं जीरकचूणंयुक्तमेलाच्छदत्वक्सुर भीङ्रतञ्च । 
मिश्रं पुराणेन युडेन दद्यात्‌ तत्‌ पीनसानां परिपाचनार्थम्‌। पक्वं 
युडञ्चापि कड़त्रिकेण घृतप्रगाढं प्रलिहेत्‌ सुखोष्णम्‌ ! सर्पियुंडाभ्यां 
कडकेश्व पकान्‌ खादेच्च शक्तनपि नातिशीतान्‌ । गुडाधिकं चाद्रंक- 
मादिशन्ति युक्तोपितं तत्परिप।चनार्थम्‌ । शिरोविरेकं वमनञ्ज केचि- 
दामेन दातव्यमिति ब्रुवन्ति । 


अपच्यमानस्य हि पाचनाथ 
स्वेदो हितोऽमरहिमं च भोज्यम्‌ । 
निपेव्यमाणं पयसाऽऽद्रकं वा 
सम्पाचयेदिक्षुविकारयोगेः ॥ १६॥ 
भ्रपक्त प्रतिश्याय को पकाने के लिये काजी आदि भरल 
पदार्थों के द्वारा स्वेदन करना चाहिये तथा अहिम ( उष्ण ) 
वस्तुओं का भोजन कराना चाहिये। अथवा दुग्ध में अद्रख 
डाळ कर पका के पिलाना चाहिये। इसके अतिरिक्त सांठे के 
विकार जेले गुद, फाणित के योगों ( छप्सी, माळपुए आदि ) 
का सेवभ कराना चाहिये॥ १९ ॥ 
विमशा|ः--भपछ प्रतिश्याय में आहार तथा बिहार में 
उष्ण पदार्थो का प्रयोग करने से नवीन प्रतिश्याय तथा आम- 
चोच झीघ्र हैं पक जाते हैं । इसके लिये उष्ण जल का पान, 
दुग्ध में साठ पका के पीना, शुण्टीचू् को गुड में मिला कर 
खाना, स्निग्ध, दधि, अम्ल, आनूप मांस, कुल्थी, उद्द, 
कच्ची मूली का सेवन करने से तरुण स्राव' घनरूप में बदल 
जाता है-'प्राम्या” मांसानि दधीनि मधं मापान्‌ कुलत्थान्‌ 
छूब॒णं कटूनि । अम्लं तथा चामळमूछक्रश्च तथा पळान्नं तरुणः 
प्रयाति!। सोषणं गुडसंयुक्तं स्निग्धदध्यम्लभोजनम्‌। नवश्र तिश्यायह॒रं 


lil NS OT पक जाया 
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विशेषात्कफपाचनम्‌ ॥ भैपज्यरत्नावली में लिखा हे कि-नवीन 
प्रतिश्याय में इमली के पत्तों का यूप बनाकर पीना चाहिये 
प्रतिश्याये नवे शस्तो यूपश्चिन्नाच्छदोद्धवः । 
पक्कं घनं चाप्य्लम्बमानं शिरोविरेकेरपकपयेत्तम । 
विरेचनास्थापनधूम पानेरवे चय दो षान्‌ कवलग्रहेद्र ।। २० 

पकप्रतिइयाय चिकित्सा- काळाधिक्य अथवा औषधोपचार 
से प्रतिश्याय पक्क होकर उसमें कफ गाढ़ा हो जाता हे तथा 
वह नासा में छटकता रहता है ऐसी स्थिति में तीचण ओप- 
धियां ( अपामार्ग वीज, विडङ्ग, पिप्पली ) के चूर्ण का नस्य 
देकर उसे निकाल देना चाहिये। शिरोतिरेचन के अतिरिक्त 
कायविरेचन, आस्थापन वस्ति, धूमपान ओर कवलग्रह इन 
उपायों से दोषों के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २०॥ 

नि्वोतशय्यासनचेष्टनानि 
मूर्भा गुरूपणञ्च तथव वासः । 
तीचणा विरेकाः शिरसः सधूमा 
रुक्षं यवान्नं विजया च सेव्या ॥ २१ ॥ 

पक्रप्रतिश्याय में सेबनीय-झोके चाली तथा शीतळ वायु से 
रहित स्थान ( घर ) में सोना, बेठना तथा क्रीडादि चेष्टाकमं 
करना चाहिये । मस्तिष्क पर मोटा तथा गरम वस्त्र (मफलर) 
ळपेटना चाहिए तथा शरीर पर भी मोटे ( खद्दर के) वस्त्र 
अथवा ऊनी कोट पहनने चाहिए । तीचण ओपधियों द्वारा 
विरेचन तथा शिरोविरेचन देना चाहिये एवं धूमपान, रूक्ष 
पदार्थों का सेवन, जी की रोरी या जो की थूछी या यवयूप 
( वारली ) और विजया का सेवन करना चाहिए ॥ २१॥ 


शीताम्बुयोपिच्छिशिरावगाह- 
चिन्ता5उतिरूक्षाशनवेगरो धान | 
शोकञ्च मद्यानि नानि चेव 
विवज्ञयेत्‌ पीनसरोगजुष्ट: ॥ २२ ॥ 
प्रतिशयायवर्जनीय- शीतल जळ का पान तथा उससे स्नान 
करना, स्त्रीप्रसद्ठ, छदे पानी की टब में बेठना या ठंढे पानी में 
डुबकी लगाना किंवा शीतल झरने या शीतळ बाग-यगीचे, 
धारागृद्दों में अवगाहन ( प्रवेशा), चिन्ता, अत्यधिक रूक्ष 
पदाथा का सेवन, अधारणीय मल-मूत्र, छिकका आदि के वेगो 
को रोकना, शोक करना, नवीन म्यों का पान ये सब प्रति- 
श्याय या पीनस रोगी के लिये वर्जनीय हैं ॥ २२॥ 


छद्यन्गसादज्घरगोरवात्तमरो चकारतिसारयुक्तम्‌ । 
विलङ्कनेः पाचनदीपनीयैरुपाचरेत्‌ पीनसिनं यथावत्‌ ॥ 

सोपद्रव प्रतिइयायपीनस चिकित्सा--वमन, अङ्गमद्‌, ज्वर, 
गौरव, अरुचि, अरति ( बेचेनी ) और अतिसार आदि इन 
उपद्रवो से युक्त प्रतिश्याय या पीनस रोगी को प्रथम लङ्घन 
कराना चाहिये तथा पाचन और दीपनीय ओपधियों का सेवन 
कराना चाहिए ॥ २३॥ 

सेर ९ . प्रच्छदेयेत्‌ पीनसिनं 
बहुद्रववातकफो पस्ृष्ट प्रच पीनसिनं वयःस्थम्‌। 
उपद्रवांग्यापि यथोप देशां स्वेभेंषजेर्भोजनसंविधानेः । 
जयेद्िदित्वा ख्रुदुतां गतेषु प्राग्लक्षणेषूक्तमथादिरोच २४ 
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चात ओर कफ दोष से व्याप्त तरुण (सशक्त ) रोगी को | 


अत्यधिक द्रव पदार्थ जेसे कुनकुना पानी और नमक, तूर की , 


दाळ का धोवन पिला के वमन करा देना चाहिये तथा साथ | 


में अन्य ज्वर, अतिसार, अरुचि प्रश्रति उपद्रव हों तो उनकी 
यथाशासत्रोपदिएट ओपधियों से तथा यवागू आदि भोजन- 
कल्पना[ओं से चिकित्सा करनी चाहिए । इस तरह पूर्व में कहे 
हुये शिरोगुरुत्व, गळतालुवेदना प्रभ्रति ळत्षणों के खदु (शान्त) 
हो जाने पर यथोक्त प्यकारी आहार-विहार के सेवन का 
उपदेश करना चाहिए ॥ २४॥ 


वातिके तु प्रतिश्याये पिवेत्‌ सर्पियेथाक्रमम्‌ । 
पञ्नभिलवण: सिद्धं प्रथमेन गणेन च ॥ 
नस्यादिपु विधि कृत्स्मवेच्तेताढितेरितम ।। २५ ॥। 


वातिकप्रतिश्याय में- यथाक्रम ( स्नेहपान क्रम ) से पाँचो 
लवर्णा से सिद्ध अथवा प्रथम ( विदारिगन्धादि) गण की 
ओपधियों के कल्क ओर छाथ से सिद्ध किये हुये घृत का पान 
करना चाहिये, इसके सिवाय अदितरोगोक्त नस्यादिनिधि का 
समग्ररूप से प्रयोग करना चाहिये ॥ २५॥ 


पित्तरक्तोत्थयोः पेयं सर्पिमधुरकेः श्वतम्‌ । 
परिपेकान्‌ प्रदेहाश्च कुयोदपि च शीतलान्‌। २६॥ 
पित्त तथा रक्तजन्य प्रतिश्याय में-मधुरकादि (काकोल्यादि) 

गण की ओपधियों के कल्क और काथ से सिद्ध घत का पान 
करना चाहिये तथा शीतळ ओपधियों के स्वरस या शीत- 
कपषायों के द्वारा शरीर का या विशेष कर मस्तिष्क का परिः 
पेचन करना तथा चन्दन, कपूर, ळचङ्गादि शीतप्रकृतिक दरञ्यों 
का सिर पर लेप करना लाभदायक होता है ॥ २६॥ 


श्रीसर्जरसपत्तङ्गप्रियङ्कुमघुशकराः । 

द्राक्षामधूलिकागोजीश्रीपर्णीमधुकेस्तथा ॥ 

युज्यन्ते कवलाश्चात्र विरको मधुररपि ॥ २७ ॥ 

पित्तरक्तजन्य प्रतिश्याय में-श्रीवे्क ( गन्धविरोजा ), 

सर्जरस ( राळ ), लाळचन्दून, म्रियङ्क, शहद, शकरा, सुनक्का 
मधूलिका ( गिलोय ), गोजिह्वा, श्रीपर्णी ( गम्भारी ) और 
मुलेठी इन द्रव्यो के कल्क से सिद्ध घृत का पान कराना 
चाहिये किंवा इन द्वव्यों के काथ से कवल धारण कर कुछ देर 
बाद कुल्ले करने चाहिये एवं मुलेठी आदि मधुर बन्यो से 
विरेचन कराना चाहिये ॥ २७ ॥ 


धवत्वक्त्रिफलाश्यामातिल्यकेर्मधुकेन च ॥ २८॥ 
श्रीपर्णीरजनीभिश्रः क्षीरे दशगुणे पचेत्त। | 
तेलं कालोपपन्नं तन्नस्यं स्यादनयो हितम्‌ ॥ २६ ॥ 
धवादितेल नस्य--धघव की छाल, हरढ़, बहेड़ा, भांवळा, 
काळी निशोथ (श्यामा), लोध ( तिल्वक ), मुळेठी, गग्भारी 
( श्रीपर्णी) और हरिद्रा इन द्रव्यो को समान प्रमाण में लेकर 
यवकुट करके जळ के साथ पत्थर पर पीसकर कल्क बना लेना 
चाहिये फिर इस कल्क से चतुर्गुण तिळ तेल तथा तेळ से 
दुसगुना गोदुरध एवं सम्यक्पाकार्थ चतुर्गुण जळ मिला कर 
यथाविधि तेल पका के छान कर शीशी में भर देवें। इस 
१६ सु० उ० 
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धवादि तेल का पित्त तथा रक्तजन्य प्रतिश्या में योग्य काळ 
में नस्य देने से लाभ होता है॥ २८-२९ ॥ 


कफजे सपिपा स्निग्धं तिलमापत्रिपकया | 
यवाग्वा वामयेद्वान्तः कफन्नं कममाचरेत्‌ || ३० || 
कफजप्रतिइयाय में-सचंप्रथम रोगी को घृतपान के द्वारा 
स्नेहित करके तिळ और उड़दी से बनी हुई यवागू पिळा कर 
वमन कराना चाहिये । इसके अनन्तर कफ को नष्ट करने के 
लिये आन्तरिक ओषधियां सेवन करानी चाहिये अथवा अन्न 
संसजन (पेया आदि विधि) का उपयोग करना चाहिये ॥३०॥ 
उभे बले ब्रृहय़ो च विडक्कं सत्रिकण्टकम।। ३१ ॥ 
श्वेतामूलं सदाभद्रां वपा भून्तरात्र संहरेत्‌ | 
तेलमेभिर्विपक्कं तु नस्यमस्योपकल्पयेत्‌।। ३२॥ 
बलांदितैलनस्य- बळा, अतिबला छोरी कण्टकारी, वडी 
कण्टकारी, बायविडङ्ग, गोखरू, अपराजिता की जड़, गम्भारी 
( सदाभद्रा ) और पुननंवा ( वर्षाभू) इन्हें समान प्रमाण में 
लेकर यवकुट करके पानी के साथ पत्थर पर पीस कल्क बना 
लेवें । फिर इस कल्क से चतुर्गुण तिलतेल ले कर तल से 
चतुर्गुण पानी मिला के यथाविधि तेल पका लेवं। इस तेल 
का कफज प्रतिश्याय में नस्य देने से लाभ होता है ॥३१-३२॥ 
विमश:--हाराणचन्द्र चक्रवर्ती ने सदाभद्रा के स्थान पर 
सहा, भद्रा ऐसे एथक-एथक दो शब्द मान कर सहा का अथ 
सुद्रपणी और भद्रा का अर्थ राखा किया हे । 


सरलाकिणिद्दीदारुनिकुम्भेङ्ुदिभिः कृताः । 
वतेयश्चो पयोञ्याः स्युर्धूमपाने यथाविधि ॥ ३३॥ 
वत्तिप्रयोग- सरला ( त्रिब्गृत्‌ या चीड़ ), किणही ( अपा- 
मार्ग), देवदारु, निकुम्भा ( दन्ती की जड़ ) और हिल्लोट इन्हे 
समान प्रमाण में ले कर यवळुट करके पानी के साथ भियो कर 
पत्थर पर पीस कर यथाविधि वतियां बना के सुखा कर 
शीशी में भर देवें। इन वर्तियों को यथाविधि धूमपान मे 
प्रयुक्त करं ॥ ३३ ॥ 
विमशंः--बुन्दुमाधव ने सुश्रुतोक्त शोक को निम्नरूप से 
लिखा है--दावींङ्गदीनिकुम्भैश्च किणिह्या सुरसेन च । वतयो5थ एथग्‌ 
योज्या धूमपाने यथाविधि ॥ 


सर्पीषि कटुतिक्तानि तीदणधूमाः कटूनि च | 
भेषजान्युपयुक्तानि हन्युः सवेप्रकोपजम्‌॥ ३४ ॥ 
सन्निपातजप्रतिरयाय में- कडु तथा तिक्त द्रव्यो से सिद्ध 
किये हुये घत, तीच्ण ओपधियों के धूमपान तथा कड 
ओपषधियों का चूर्ण, गुटिका, अवलेह आदि रूप में प्रयोग सन्नि- 
पातजन्य प्रतिश्याय को न्ट करता है ॥ २४॥ 
रसाञ्जने सातिविपे मुस्तायां भद्रदारुणि | 
तैलं बिपक्कं नस्यार्थं बिदध्याचात्र बुद्धिमान्‌ ॥ ३% ॥ 
रसाञ्जनादितैलनस्य- रसाञ्जन, अतीस, नागरमोथा, देवदारु 
इन्हें समान अमाण में लेकर खांड कूट के पानी के साथ 
पीस कर कल्क बना लेवें फिर इस कल्क से चतुगुण 
तिलतेल तथा तेल से चतुर्गुण पानी मिला कर यथाविधि पाक 
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करके छान कर शीशी में धर देवें । बुद्धिमान वंद्य. इस 
तल को सान्निपातिक ' प्रतिश्याय में नस्य के रूप में प्रयुक्त 
करे ॥ ३५ ॥ 


मुस्ता तेजोबती पाठां कट्फलं कटुका बचा | 
सषपाः पिप्पलीमूलं पिप्पल्यः सन्धवाम्निको ।। ३६ || 


-तुत्थं करञ्जबीजञ्च लवणं भद्रदारु च | 

एते: कृत कपायन्तु कवले सम्प्रयोजयेत |। 

दितं मूद्धविरेके च तेलमेभिर्बिपाचितम्‌॥ ३७॥ 

मुस्तादिकवल-नागरमोथा, तेजवल, पाठा, कायफल, 

कुटकी, वचा, सरसो, पिपरामूल, पिप्पली, सेन्धव लवण, 
चित्रक, ' तुत्थ, करक्षबीज, साधारण लवण ओर देवदारु इन्हें 
समान प्रमाण में यवकुट करके अष्टगुण जल में छाश वना कर 
चौथाई रोष रहने पर कवल के रूप में प्रयोग करें। इसी 


प्रकार इन उपयुक्त सुस्तादिदन्यों के कल्क से पकाया हुआ 
तळ शिरो विरेचन के लिये हितकारी होता है ॥ ३६-३७ ॥ 


क्षीरमद्धजल क्ाथ्यं जाङ्गलमृगपक्षिभिः || ३८ ॥। 

पुष्पै मिश्रं जलजेवातब्नेरौपधेरपि | 

हिमे भ्रीरातरशिष्ेऽस्मिन घृतमुत्पाच्य यत्नतः ।। ३६॥। 

सगन्धसिताऽनन्तामधुकं चन्दनं तथां | 

आवाप्य विपचेदू भूयो दशाक्षीरन्तु तद्‌ घृतम्‌ || ४०॥ 

नस्ये प्रयुक्तमुद्रिक्तान्‌ क्तान्‌ प्रतिश्यायान्‌ व्यपोहति। 

यथास्वं दोपशामनेस्तेलं कुर्योच यत्नतः ।॥। ४१ ॥ 

दशक्षीर घ्ृतप्रयोग--जड्र्ली सग तथा पत्तियों के मांस का 

कल्क बना कर उससे अष्टगुण दुग्ध ले कर उसमें दुग्ध से 
आधे प्रमाण जल, जल में होने वाले कमळ आदि 
पुष्पों का कल्क तथा वातनाशक ददामूल और (विदारी 
यन्धादि ओपधियों का भी कल्क मिला कर दुग्ध पाक करना 
चाहिये । दुग्धावशेष रहने पर हिम ( शीत ) हो जाय तब 
उस दुग्ध को मथ कर युक्ति से छत निकाल लेन! चाहिये । 
फिर इस घृत में एळादि गण में पठित सुगन्धित ओपधियां, 
शकरा, अनन्तमूल ( सारिवा), मुलेठी जोर लालचन्दन 
इनका कल्क घृत से चतुर्थांश मिला के चतुर्गुण पानी डाल कर 
घृतपाक कर रेवें । इस घृत का नस्य लेने से सदं प्रकार के 
बढ़े हुए प्रतिश्यायो को नष्ट कर देता है। इसी घृत की 
तरह वातादि विभिन्न दोषों को नष्ट करने वाळी ओपधियों 
का कल्क डाळ कर यथाविधि तेलपाक करके उसका नस्य 
लेने से प्रतिश्याय नष्ट हो जाते हैं ॥ ३८-४१ ॥ 


समृत्रपित्ताश्वोद्दिष्टाः क्रियाः कृमिषु योजयेत्‌ | 
यापनाथ कृमिन्रानि भेषजानि च बुद्धिमान्‌ ॥ ४२ || 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते शाला- 
क्यतन्त्रे प्रतिश्यायप्रतिषेधो नाम चतु- 
? बिंशतितमोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 
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नासाङ्मिहर योग--नासागत कृमिया को नष्ट करने के 

लिये कृमिनाशक विडङ्गादि ओपधियों को गोमूत्र या गोपित्त 
के साथ पीस कर नस्य रूप में प्रयुक्त करें एवं कृमिरोगाधिकार 
में जो जो धूपन, नस्य आदि की कियायें बताई हैं उनका प्रयोग 

। करें इसके अतिरिक्त सुरसादि गण की ओपघिर्या का बुद्धिमान 
वथ कृमिरोग के यापन ( गिराने ) के लिये प्रयोग करं ॥४२॥ 


विमशः--नासागत कृमियों कोः नष्ट करने के लिये लाळ 
आम्रपत्न के स्वरस का तक्र के साथ नस्य देना चाहिये तथा 
उन्हीं पत्ता का पीस कर नासिका के अग्रभाग पर बांधने से 
तीन दिन यें नासाकूमे बाहर निकल कर गिर जाते हैं-- 
एक्तात्रस्वरसः शुद्धस्तक्रेण सह नस्यतंः । तस्य पर्णानि पिष्ट्वा च बध्नी- 
यान्नासिकामुखे ॥ पतन्ति कीटकाः सद्यो योगोऽयं त्रिदि नेर्हित्रः ॥ 
इत्यायुवेंद्तत्वसन्दी पिकाव्याख्यायां प्रतिश्यायप्रतिपेधो नाम 

- चतुविहातितमोऽध्य़ायः ॥ २४ ॥ 
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पञ्चाचचाततसमाऽध्यायः । 


अथातः शिरोरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।।?॥। 
यथोवाच भगवान धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर शिरोरोगविज्ञानीय नामक अध्यायः 
का व्याख्यान करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 
विमशः--शिरोरोग शब्द के अर्थ के विषय में विभिन्न 
मत हैं । आचाय सुश्रत ने शिर शब्द से जिसमें प्राणियों के 
प्राण तथा सम्पूण इन्द्रियां आश्रित हॉ एवं जो शरीर के अङ्गो 
में उत्तम अङ्गाहो उसे शिर कहते हैं ऐसा अर्थ किया है--प्राणाः 
प्राणभृतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्त- 
दमिधीयते ! शिरोरोग शब्द से सिर के दाह तथा भाभ्यन्तरिक 
भागों में होने वाळे जितने भी रोग हैं उनका ग्रहण होना 
चाहिए जेसा कि आधुनिक ग्रन्थकारों ने रिरोविद्रधि, शिरो- 
न्थ, शिरोऽ्च्रुद्‌, अरुंपिका, दारणक, खालित्य, पालित्य़, 
हवरिवेज्िका, यूका, रिक्षा, अनुशयी तथा डृहन्मस्तिप्क, लघु 
मस्तिष्क और वात संस्थान की विक्रतियों का वर्णन किया है 
किन्तु आयुर्वेद के शास्त्रीय वर्गीकरण के अनुसार सिर में होने 
चाळी विद्रधि का वर्णन सामान्य विद्रधि रोग के अधिकार में, 
सिर की ग्रन्थि और अछुंद का वर्णन सामान्य ग्रन्थि और 
अछुद नामक इाल्यतन्त्रान्तगंत विषयों में एवं कतिपय शिरो 
रोगों जेसे-पलित और इरिवेल्िका ग्रम्ट्ति रोगों का वर्णन चुद 
रोगाधिकार में आता है तथा बहुत से ऐसे रोगों का काय- 
चिकित्सा से सम्बन्धित चातरोगाधिकार में वर्णन किया हुआ 
मिळता है । इसी इष्टि से माधवनिदान के शिरोरोग प्रकरण 
की मधुकोष टीका में शिरोरोग शब्द से सिर में होने वाली 
शूळरूपी रुजा ( पीड़ा ) का ग्रहण किया है जिससे ड 
अनन्तवात, अर्धावभेदक रोगों का वणन शिरोरोगो में संङ्गत 
हो जाता हे क्योंकि उन सभी में शिरःशूल होता है अत एव 
शिरोरोग से शिरःशूल या पीड़ा का योध होता है न कि सिर 
होने वाछे रोग--'शिरोरोगशब्देन [शिरोगतश्ळरूपा रुजाइमि 
| धीयते, तेन खूर्यावर्त्तानन्तवातार्धावमेदकङङ्ककेरित्यमिधानमुत्पद्यते, 








अध्यायः २५ ] 
अन्यथा तेषामेव शिरोरोगत्वात्ते: शिरोरोगा जायन्त इत्यसङ्गतं स्यात? 
( मा० मधु० शिरोरोगनि० ) चरक चक्रपाणिटीका में भी इसी 
भाव की पुष्टि के लिये स्पष्ट लिखा है कि सिर में होने वाळी 
पीडा शिरोरोग हे जिससे अरुंपिका प्रभ्ठति शिरःस्थ व्याधियां 
भी शिरोरोग शब्द से नहीं गिनी जाती हैं क्योकि शिरोरोग 
शब्द्‌ से रुजाकारक शिरःशूल का ही बोध होता है- तेन 
नारुषिक्रादयोऽत्र प्रकरणे शिरोरोगशाब्देनोच्यन्ते? शिरोरोगशब्दस्य 
शूल एव रुजाकरे- वृत्तत्तात्‌” ( च. चक्र. सू. अ. १७ ) वस्तुतस्तु 
नेत्र, नासा, कर्ण, सुख और गळ रोग को छोड़ कर रोप समस्त 
रोगों का शिरोरोग शब्द से ग्रहण होना चाहिये तथा उनका 
एक ही स्थळ पर क्रमशः निदान भौर चिकित्सा का वणन होना 
अत्याचश्यक ह। शिरोरोग दाब्द का केवळ शिरोरुजा या 
शिरःशूल अथे करना व्यर्थ वितण्डावाद हे इसी दृष्टि से 
वाग्भटाचाय ने इस अथ को कोई महत्त्व न दे कर उन्हों ने 
शिरोरोगों में उपश्ीर्षक, श्ञिरोविद्रधि, शिरोग्रन्थि, शिरो चुद, 
अरुंपिका, दारुणक, इन्द्रलप्त, खालित्य और पलित रोगों का 
समावेश कर दिया है । 


शिरो रुजति मत्त्योनां वातपित्तकफेस्त्रिभिः । 

सन्निपातेन रक्तेन क्षयेण क्रिमिभिस्तथा ।। ३॥। 

सूय्योचत्तानन्तवाताद्धोव भदकशङ्ककः | 

एकादशप्रकारस्य लक्षणं सम्प्रवच््यते ।। ४ ।। 

शिरोरोगों के नाम तथा गणना-वात, पित्त, कफ इन तीन 
दोषों से तथा सन्निपात से, रक्त से तथा रसादि-धातुक्षय से, 
कृमियों से तथा सूर्यावत्त, अनन्तवात, अर्द्धावभेदक और शङ्कक 
इन ग्यारह प्रकार के रोगों से मनुष्यों का सिर पीड़ित होता 
हे । इस तरह एकादश प्रकार के शिरोरोगो क॑ लक्षण आगे कहे 
जाते हैं ॥ ३-४॥ 
विमर्शः--'शिरो रुजति मर्त्यानाम्‌? इसकी जगह रिरो- 

रोगास्तु जायन्ते? ऐसा पाठान्तर हे । वात, पित्त और कफ इन 
तीनों का उल्लेख करने से न्रिसंख्या का बोध हो ही जाता है 
पुनः'त्रिभिः? ऐसा लिखने से प्रत्येक शिरोरोग त्रिदोपज होता है 
ऐसा ख्यापनाथ “त्रिभिः? पद्‌ का उल्लेख साथक माना गया है 
तथा वातजादि भेद्‌-निदू के .बल दोषोत्कटता का परिचायक 
है जसा कि कहा भी हे--पवं एव शिरोरोगाः सन्निपातसमुत्थिताः। 
भोत्कऱ्याद्‌ दोषलिङ्गस्ते की तितास्तद्विदा दश ॥ (मधुकोष)। माध- 
वनिदान सें भी शिरोरोग ग्यारह प्रकार के माने हैं उसमें भी 
रक्तक्रयज की. तरह रक्तज और क्षयज ऐसा पथक पाठ ही 
माना ह। आचाय विदेह ने भी शिरोरोग-संख्या एकादश 
मानी हे । कुछ आचायोँ का मत है कि शिरोरोग दस ही होने 
चाहिए तथा अनन्तवात का उल्लेख शिरोरोग में करना वे 
उचित नहीं मानते हैं तथा वे 'इर्यावर्तानन्तवातार्धातरभेदकराङ्ञ कैः? 
इसकी जगह 'सर्यांवर्तावभेदाभ्यां दाङ्ककेन तयैव च । 'दशाप्रकार- 
स्याप्यस्य लक्षणं सम्प्रवद्यते? ऐसा पाठान्तर मानते हैं । चरकाचाये 

ने तो वातज, पित्तज; कफज, त्रिदोषज और कृमिज ऐसे शिरो 
रोग.के पांच भेद ही. माने हें->टरथरिदरष्टास्तु ये पन्च संग्रह्दे परम- 
पिभिः । शिरोगदांस्तान्छणु मे यथास्मेहतुलक्षणेः॥ (च, सू. १७) 
शिरोरोगपर्याय-श्ञिरोऽभिताप, शिरःपीडा, शिरोवेदना. और 
शिरःशूल तथा प९११०।९ पाश्चात्य चिकिस्साविज्ञान मे शिरः 
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शूल एक लक्षण मात्र हे जो शिरोगत अनेक रोगों में मिल 


सकता है । इससे आक्रमण की प्रक्रिया अवधि तथा वेग में 
बहुत प्रकार की विविधता पाई जाती है। शिरोरोग हेतु 
सन्धारणाद्‌ दिवास्बप्नाद्रात्रो . जागर्‌णान्मदात्‌ । उस्चभाध्यादवट्य- 
यात्‌. प्राग्वातादतिमेथुनात्‌॥ गन्धादसात्म्यांदाघ्राताद्रजोधृमहिमात- 
पात्‌। युरव॑म्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌॥ शिरोऽमिघाताद्‌ दुष्टा- 
माद्रोदनाद्वाप्पनिग्रह्मात्‌ | वातादयः प्रकुप्यन्ति दिरस्यस्नं प्रदुष्यति ॥ 
( चरक ) अधारणीय वेगों के धारण, दिवादायन, रात्रिजागरण, 
जोर से भाषण, ओस में शयन, पूर्वीयं हवा लगना, अतिमंथुन, 
असात्म्य गन्ध के संघने से तथा रज, धूम हिम आर ,क्षातप क 
सेवन से, गुरु, अम्ळ, हरित आर शीताम्तु के अधिक सेवन से, 
सिर पर चोट लगने से, रोदन तथा वात्पनिग्रह आदि कारणों 
से वातादि दोष कुपित हो कर शिरोगत रक्त को दूषित करक 
अनेक शिरोरोग पदा करते हैं । वाग्भटाचाय ने भी शिरोरोगों- 
पत्ति में इन्हीं कारणों को मानने के साथ साथ अधिक मद्य- 
पान से तथा सिर में क्रमियों के उत्पन्न होने से तथा तकि 
पर सिर को टेढा-मेढा ( विपम ) रखने से, निरन्तर नीचे की 
ओर देखने से, असात्म्य गन्ध आदि अनेक कारणां से तथा 
वात के प्रकोप से दोप सिर में पहुंच कर अनेक प्रकार क॑ रोग 
उत्पन्न करते हैं । जेसा. कि कहा है--भूमातपलुपार।म्दकी डा लिस्य 

प्रजागरः। उत्स्वेदादिपुरोबातवाष्पनिग्रहरोदनः॥ - अदद्यग्तमसपानन 


कृमिभिर्वेगधारणैः । उपधानभुज।भ्यन्गद्वेषाधःप्रततेक्षगेः ॥ असात्म्य- 
गन्धदुष्टामभाष्याचेश्च शिरोगता: । जनयन्त्यामयान्‌ .. दोपास्नत्र 
मारुतकोपतः ॥ ( वाग्भट ) सिरोंगतपीडानुभवस्थल¬ सिरं मे 
होने वाली पीड़ा को ग्रहण करने वाली निम्न रचनाएं हैं--(१) 
बहिमंस्तिष्कगत अवयव--सभी. कपालास्थियां के आवरण, 
विशेषतः कपालास्थियों के ऊपर की पेशियां ओर धमनियां । 
(२) अन्तमंस्तिष्कगत अवयव-श्ञिरोगुहा की भीतर की रचनाएं 
जेसे वड़ी-चड़ी शिराकुल्या ( 91703 ) ८था . उनकी झाखापं 
एवं बहिमस्तिष्कावरण तथा आधार की धमनियां, पांचवीं 
नवीं तथा दसवीं शिरोगतमस्तिप्कनाडियां एवं ऊपर की तीन 
ग्रेवेयक नाडियां पीड़ा की संवेदना का योतन करती हं । (३) 
स्तिष्कसत्रमार्ग-- पीड़ा का मागं पञ्चम शिरस्क मस्तिप्क 
नाडी में ही रहता हे । पीड़ा का अनुभव अधिकतर सिर क॑ 
सम्मुख, पाश्व तथा शङ्क प्रदेश में ही होता द्द । इस तरह 
इन्हीं उक्त रचनाओं में से एक दो या सभो पर सिरोगुहागत 
या मस्तिष्कात रोग का प्रभाव पड़ने से शिरोवेदना का 
अनुभव व्यक्ति को होता हे। सस्तिप्कगत रक्तवाहिनियां 
अथवा रक्तवह रंचनाओं के विपरिवत्तन के परिणामस्वरूप 
विविध प्रकार के. शिरःशूल होते हें । यदि इन रचनाओं में 
किसी कारण अपकर्षण ( 7००५०1 ), स्थानान्तरण -( 1015019- 
cement ), विस्तृति या आध्मान (1215५९03०1) अथवा शोथ 
हो जाय तो पीड़ा की संवेदना होने लगता हे । (१) ज्वर, 
विजातीय प्रोटीन, उपसग, तृणाणु मयता, नाइट्राइट 
कार्बन मोनोक्साइड विप, श्वासावरोध, अपस्मार के दौरे के 
बाद्‌ और भावावेश में मस्तिप्कगत रक्तवाहिनियां'का आध्मान 
या विस्तृति पीड़ा पदा करती हे । (२) प्रधान मस्तिष्कगात 
कारणो में से सस्तिष्करात अवुद, सस्तिप्कावरणशोथं अथवा 
जबड़े या गर्दन की पीड़ा भी संवाहित हो कर सिर तक जा 
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सकती हे। (३) सस्तिष्क सुपुञ्नागत वारि की मात्रा यदि 
अधिक हो जाय तो अन्तःमस्तिप्क् का भार ( Intracranial 
1४९5-४८ } बढ़ जाता हे जिससे सिर में उत्कट पीड़ा होने 
लगती ह । वहिमस्तिप्कगात धमनियों में विस्तृति या आध्मान 
होने से भी पीड़ा होने लगती हे। (४) कपाल एवं ग्रीवा की 
पेशियों का अधिक काळ तक संकोच होने से भी शिरःशूल 
उत्पन्न होता ह जेसाकि अर्धावभेदक में पाया जाता है । (५) 
आख, नाक, गला, दांत तथा सिर के बाहरी भाग में होने 
वाळे ्रणशोफ अथवा करिसी अन्य प्रकार की वाधा भी शिरः- 
शूलजनक होती ह । हेतुभेद से शिरःशूल का वर्गीकरण-(१) 
स्वानिक कारण (क) पुरः कपाल के छिद्रों में शोथ या पूयो- 
त्पत्ति होना ( ००७] ऽ।५5।६।ऽ ) । (ख) सिर का अभिघात, 
अस्विशोध। (ग) ग्रंवेयकसूत्रशोथ ( 110100०115 )1 (२) संवाहित 
ीड्रा- (क) नासाप्रतिश्याय, नासाजवनिकाचिमागंगमन । 
(ख) नेत्रपरावत्तन के दोप जेसे--निकटदृष्टिजन्य विपमदष्टि 
( Myopic astigmatism ) इसमें दृष्टि के अतियोग से सिर 
की पीड़ा बढ़ती है किन्तु आंख को बिश्राम देने से बन्द हो 
जाती हे । तारामण्डलदोश्र ( 175), अधिमन्थ ( Gliuco- 
199 ) । (ग) दन्तगतश्ोथ, मध्यकर्णशोथ । (घ) आमाशयिक 
अथवा गभांशायबीजग्रन्धिक परावतित क्रियाय भी शिरःशूल 
उत्पन्न करती हं। (३) 4 निक कारण-(क) विशेषतः त्रिधारा नाड़ी 
(Trigeminal nerve ) शल्मपाडायातां विस्तूत क्षेत्र में 
होती है अथवा उपरि नेत्रप्रदेश में होती है अथवा उपरि नेत्र- 
प्रदेश में सीमित रहती हैं । (ख) मस्तिप्कगत कारणों में 
फिरङ्ग, मस्तिप्कावरणझोथ, अबुंद, विद्रधि, अन्तमंस्तिप्क- 
धमनी विरतृति ( 411175 ), जलमस्तिप्क, ब्रृहन्मस्तिष्क्- 
शोफ, मस्िंप्कावरणगतरक्तस्रातर, अन्तर्मस्तिप्कभार का कम 
या अधिक होना और खञ्ज ( ८९०८६०७ )। (४) शारीरिक 
कारण ( Constitutional )—जीण वृक्कशोफ, मूत्रविषयमता या 
सावद हिक रक्तभार का बहत ऊंचा अथवा नीचा होना, रुधिर 
कायाणुमयत्ता ( ?०।५०४९:०।० ), तीब्रपाण्डु, रक्ताधिक्य युक्त 
हृदयावसाद ( Congestive heart failure), अपस्मार को 
पश्चादस्था, योपापस्मार, अर्धावभेदक, नव तथा जीण मदात्यय, 
बच्चों की अनुवद्धढदि ( ०४०१० ), सासुद्‌ तथा वायुयानजन्य 
रोगा, अम्लपित्त, जीणविवन्ध, जीणंयकृच्छ्रोफ, मधुमेह, वःत- 
रक्त, नागविप, अम्ळमयता या क्षारमयता (4८idosis or alka. 
(०७४७) नवज्वर, विदोषतः विषमज्वर, आन्त्रिकञ्चर, मसूरिका, 
स्कारलेट ज्वर, मन्थर ज्वर ('!५ए०५५), पीतज्वर, वात छुंष्मिक 
ज्वर ( 1511001179), अंशुघात, उप्णातपद॒ग्ध { Heat stroke), 
योपापस्मार, रक्तभाराधिक्य । अस्तु शिरःशूल का ठीक निदान 
करने के लिये रोगी से अनेक संस्थानविकृति-सरबन्धी प्रश्‍न 
करने चाहिये । (१) रोगेतिडृत्त, अवधि, बलाबळ, वेग और 
दौरे का ज्ञान । किसी विशेष समय पर होता हो या किसी 
प्रकार की उत्तेजक परिस्थिति में बढ़ता हो अथवा सिर पर 
अभिघात का इतिहास मिळता हो । (२) यदि शिरःशूल के 
साथ वमन, दृष्टि की विकृति या चक्कर आता हो तो उसका 
भी प्रश्न कर लेना चाहिये । (३) द्टिशक्ति के लिये आंख की 
परीक्षा, नासानाडीब्रण (87५5९5 ) के लिये नासा को परीक्षा, 
दांत की परीक्षा, गर्दन की पेरिर्यो तथा शिरःकपाल की 


परीक्षा भी कर लेनी चाहिये । एक्सरे द्वारा भी सिर की परीक्षा 


कर लेवें । (४) रक्तवह संस्थान, मस्तिष्कसुपुन्नाजल, रक्त 
तथा सूत्र की रासायनिक परीक्षा, फिरङ्ग की उपस्थिति का 
ज्ञान करने के लिये वाशरमेन अथवा कारनरेस्ट करा लेना 
चाहिये । यद्यपि आचार्य सुश्रुत आदि प्राचीन अन्थकारो ने 
शिरोरोग के वातादि दोप भेद से एकादश प्रकार लिखे हैं किन्तु 
आधुनिक दृष्टि से यद्यपि सिर में. अनेक रोग होते हैं किन्तु 
शिरःशूर के मोटे मोरे दो भेद कर दिये जाते हें-(3) वातिक 
शिरःशूल { ४९०४. ) तथा (२) शिरःशूल ( ९५१५०1९) । 
इन दोनों भेदो में अनेक बातें (लक्षण) समान होती हें तथापि 
न्यूरेल्जिया में किसी विशेष वातिक नाडी में दर्द होता हे तथा 
दौरे के साथ तीव पीड़ा होती हे । इसके अतिरिक्त प्रतीच्य 
झालाक्य तन्त्र में शिरःशूल स्वतन्त्र रोग न हो कर अन्य 
अवयवो या आइायों की विकृति से सम्वन्धित होता हे जेसे 
आमाइाय, प्रादाय, नाडीसमूह ओर मस्तिप्क तथा सुपुम्ना 
की विकृति से सम्वन्धित होता हे । सिर का शरीर के समस्त 
अङ्गो से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता हे । किसी एक अङ्ग में विकार 
होने से सिर पर उसका प्रभाव अवश्य होता हे । विशेषतया 
संवेदनात्मक नाडीसूत्रों के जरिये उसका संत्रहन मस्तिष्क 
तक होता है जिससे व्यक्तिको पीड़ा ( शूल ) का अनुभव 
होने लगता हे । अनेक ऐसे'रोग हैं जिनमें लक्षण या उपद्रव 
रूप में शिरःशूळ देखने को बहुत मिळता है जेसे विभिन्न 
प्रकार के उवरों में अन्य लक्षणों के साथ, रक्तपित्त के पूर्वरूप 
में, वातिक और क्षयज कास रोग में, विविध प्रकार के स्थावर 
और जङ्गम विर्षो के प्रभाव में, नाडीफिरङ्ग, वातबलासक, 
उद्र रोग, रक्तालपतामय पाण्डुरोग और अंशुघात रोगों में 
शिरःशूल का लक्षण मिळता हे। कभी-कभी स्वतन्त्र शिरः शूल 
रोग भी होता हे। अस्तु अब दोपानुसार शिरोगोगां के लक्षण 
लिखे जाते हैं । 
यस्यानिमित्तं शिरसो रुजश्च 
भवन्ति तीत्रा निशि,चातिमात्रम्‌ | 


धोपतापश्च भवेद्विशेष 
शिरोऽभितापः स समीरणेन || %॥। 
वातिक शिरोरोग लक्षण-- जिस मनुष्य के विना किसी कारण 
के सिर में पीढ़ा होती हो तथा वह पीडा रात्रि के समय अत्य- 
धिक मात्रा में होने लगे तथा सिर पर कस कर पट्टी बांध देने से 
एवं सिर-पर अभि पर तपाये हये वस्त्र से सेक देने पर शमन 
हो जाता हो उसे वात से उत्पन्न शिरोरोग समझना चाहिये ॥ 
यस्योषणमङ्गारचितं यथतर 
दह्येत धूप्येत शिरो5क्षिनासम्‌ | 
शीतेन रात्री च भवेद्दिशोष 
शिरोऽभितापः स तु पित्तकोपात्‌ ॥ ६॥ 
पैत्तिक शिरोरोग लक्षण--जिस रोगी का सिर, नेत्र और 
नासा गरम लगते हों तथा उनमें अङ्गारे भरे हुये के समान | 
दाह ( जलन ) की प्रतीति होती हो एवं आंख से और नासा 
से धूंए सा निकलता हो और शीतोपचार से तथा रात्रि के 
समय संशमन होता हो उसे पित्त प्रकोप से उत्पन्न शिरोरोग 
समझना चाहिये ॥ ६॥ 
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अध्यायः २५ ] उंत्तरतन्त्रम्‌ १५५ 
शिरोगलं यस्य कफोपदिग्ध ' गये पाठको स्वीकार करके प्रपञ्च में पड़ना उचित नहीं समझा। 
गुरु प्रतिष्ठा्धमथो हिमञ्च । , उस पाठ की असङ्गति सिद्ध करने के लिय दूसरी सङ्गति 
शूनाक्षिक्रूटं वदनश््च यस्य ' युक्तियुक्त ह अर्थात्‌ वात धातु के क्षीण होने से कफ की वृद्धि 


होगी जिससे कफज शिरोरोग होगा क्योंकि “दोषां क क्षीण 

और | होने पर प्राकृतिक कर्मों की हानि और विरोधी कमों की बृद्धि 

इलेष्मजन्य शिरोरोग लक्षण--जिस मनुष्य का सिर और ' होती हे इस प्रकार कफ के वृद्ध होने पर क्षयज शिरोरोग की 
गला कफ से भरा हुआ हो तथा उनमें भारीपन, स्तम्भन और | 


हॅ RTA 1 र ' चिकित्सा में जो यह कथन है कि पीने के लिये तथा नस्य देने 
बरफ के समान शीत की प्रतीति होती हो तथा अक्षिकूट ( नेत्र | के लिये मधुर पदार्थों से %त ( सिद्ध ) वातन्न घृत का उपयोग 


. गोलक) ओर मुख पर _ शोथ हो तो उसे कफप्रकोपजन्य , करना चाहिये--'पाने नस्ये च सिः स्यादातन्नमधुरे: “तन वह 
शिरोरोग समक्षना चाहिये ॥७॥ सङ्गत प्रतीत नहीं होता क्योकि क्षीण वायु में रामन की 
शिरो5भितापे त्रितयप्रवृत्ते चिकित्सा नहीं की जाती ह अपि तो वहां ता "क्षीणा बंद्धंयि- 
सर्वाणि लिङ्गानि समुद्भवन्ति । तन्याः' इस चरक-वाक्य से वधनविधि कही गई हं अत एव 


शिरो5भितापः स कफप्रकोपात्‌ || ७ ।!। 


: पित्तसमानलिङ्ः 'असृग्वसाइलेष्मसमीरणानाम्‌' यह पाठ सङ्गत नहीं ह । तस्वद- 
रक्तीत्मक: 1पत्तसमाना लज्ञ « व्र टे उ 
20 च्य च नादि उपक्रमा रोग बढ़ने का कारण यह हे कि-संस्वेट 
स्प्शोसहत्वं शिरसो भवेच्च ॥ ८ ॥ से शिरोरोगा बढ़ने का कारण यह हे कि-संस्वेदन, 


छुदंन, धूमपान तथा नस्य से कफ की क्षीणता, नागरादितीच 
सन्निपातज एवं रक्तज शिरोरोग लक्षण--त्रिदोपजन्य झिरोऽ- धूमपान से वसामस्तिप्कादिच्चय ओर सिरामोक्षण से रक्त की 
भिताप में उक्त वातादि सर्व शिरोरोगो के लक्षण मिलते हैं | क्षीणता होती हे अतएव इन उक्त संस्वेदनादिक क्रियाओं से 
तथा रक्तजन्य शिरोरोग में पित्तजन्य शिरोरोग के समान | क्षयजशिरोरोग की वृद्धि होती हे। आचायं विदेद ने क्षयज- 
लक्षण होते हें किन्तु इसमें सिर स्पशं करने में असह्य सा हो | शिरोरोग के लक्षणों में निम्न विशेषताएं लिखी हैं--शिरो भ्रमण, 
जाता है ॥ ८ ॥ शिरोवेदना, शिरःशून्यता, नेत्रा में विश्रान्ति, मूच्छा आर 
विमशेः-सान्निपातिक शिरोरोग में वात से शूल, ड गात्रावसाद ये क्षयज शिरोरोग के लक्षण हैं--भ्रमप्नि तुथ्त शू: 
और कम्प, पित्त से दाह, मद और तृपा तथा कफ से गौरव | शरोविश्ान्तनेत्रता । मूर्च्छा गात्राबसादश्च शिरोरोगे क्षयात्मके ॥ 
और तन्द्रा ये लक्षण होते हैं-ाताच्छूळं श्रमः कम्पः पित्ताद्‌ | आचार्य चक्षुष्य ने लिखा है कि-स्रीप्रसङ्ग। चोट और देह के 
दाहो मदस्तृषा । कफाद युरुत्वं तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥ विषमादि कार्या से क्षयज शिरोरोग होता हे तथा उसमें वात 
वसाबलासक्षतसम्भवानां | और पित्त के ० मिश्रित लक्षण होते हे--जोप्रसज्ञादनीवातादववा 
शिरोगतानामिह सङ्कयेण | देहकमंणा । क्षिप्रं सभ्नायते कृच्छः शिरोरोगः क्षयात्मक:॥ वातपि- 
| 





र वेदु Fe तिमात्र सम्भवानाम्‌? 

कष्टा भवेडुमरुजोऽतिमात्रम्‌ कि इसमें वसा, कफ ओर रक्त का क्षीण होना ये क्षयज शिरो- 
संस्वेदनच्छदनधूमनस्य- रोग के कारण संमत से प्रतिपादित होते हैं, अतः सम्भव है 
रस्रग्विमोक्षेश्च विवृद्धिमेति ॥ 8: कि मुद्रण दोप से ही क्षत की जगह क्षय पाठ हो गया हे, 

क्षयज शिरोरोग लक्षण--सिर पर चोट लगने से वसा | यदि श्रीकण्ठ रक्तक्षय को क्षयज शिरोरोगा में कारण नहीं मानते 
( देह का स्निग्धांश जेसे मेद-मज्ञा-शुक्र-मस्तिष्क ) और | तो फिर अनुपश्य में 'शिरामोक्षणादिभिरसकक्षयः' ऐसा नहीं 
वलास ( कफ 9 और रक्त के क्षीण होने से क्षयजन्य शिरोरोग | लिखते। अस्थिशोष, मधुमेह, जीणेविपमउ्तर, अङ्कुरसुखक्कमि 
होता है तथा यह अत्यन्त कष्टदायक एवं भयङ्कर वेदना करता | रोग, पाण्डु तथा दुष्ट पाण्डु इन रोगों में शरीर का रक्त क्षीण हो 
हे । यह रोग स्वेदन, वमन, धूमपान, नस्य और रक्तमोक्षण | जाने से मस्तिप्कगत रक्त भी क्षीण हो जाता हे जिसकी वजह 


करने से बढ़ता है ॥ ९॥ से सदा शिरःशूल बना ही रहता हे । 
विमशं-कहीं कहीं पर 'वसावलासक्षतसम्भवानाम्‌? इसकी निस्तुद्यते यस्य शिरोऽतिमात्रं 

जगह 'अस्वसाइेष्मसमीरणानाम्‌? ऐसा पाठान्तर है जिसका सम्भच्यमाणं स्फुटतीव चान्तः | 

अर्थ शिरोगत रक्त, वसा, कफ और वायु के क्षीण होने से क्षयज प्राणाच गच्छेत्सलिलं सरक्त 


शिरोरोग होता है। इस उग्र पीड़ा पर मधुकोपकार शङ्का वरा : कृमिभिः , 

वातक्षय से, उसका समाधान उन्होंने व्याधिस्वभाव शब्द से कृमिजन्य झिरोरोग लक्षण-- जिस मनुष्य का सिर अत्यधिक 
किया है अर्थात-यह व्याधि का स्वभाव है कि वातक्षय होने | सूई चुभोने की सी पीड़ा से व्याप्त हो तथा सिर के भीतर के 
से भी उग्र पीड़ा होती है। कारण में कहते हैं-वातादि के क्षीण | भाग कृमियो के द्वारा खाया जा रहा दै-ऐसा प्रतीत होता हो 
होने पर उनके प्राकृतिक कर्म की हानि होती है--ाते पित्त | एवं कपालास्थियों के भीतर स्फुरण या फोड़ने का सा अनुभव 
कफे चेव क्षीणे लक्षणमुच्यते । कर्मणः प्राकृताद्धानिबृद्धिवापि विरोधिः | होता हो और जिसझी नासा से रक्त और पूय से "मिश्रित 
नाम्‌ ॥ ( च, सू. अ. १८ ) गयी आदि आचायों ने 'अस॒गवसा- | जल का खाव होता हो, उसे कृमिजन्य शिरोरोगा कहते हैं तथा 
रलेष्मसमीरणान।म्‌? इस पाठान्तर को न मान कर मूल में दिये | यह दारुण रोग है ॥ १०॥ 
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विमर्शः--कृमिजन्य शिरोरोग में जो दरद होता हे वह ऐसा 
प्रतीत होता है सानो कोई खोपड़ी के भीतर व्यध ( बींधने की 
सी पीड़ा ) कर रहा हो तथा इस पीड़ा से ऐसा प्रतीत होता 
है मानो खोपड़ी फट रहो है, उसको कोई काट कर दो टुकड़े 
कर रहा हो-ऐसो पीड़ा, खुजली, सूजन ओर दुगन्ध नासा में 
होती हे । इन लक्षणों के साथ ही नासा में कृमियों का दिखाई 
पड़ना भी कृमिजन्य शिरोरोग के निदानकरण में सहायक 
होता ह जंसा कि चरकीचार्य ने कहा भी हे--ज्यपच्छेदरुजाक 
शोफदोगेन्ध्यदुःखितम्‌। कृमिरोगातुर त्रि्यात्‌ कृमीणां दशनेन 
च॥ (च. सू. अ. १७) कृमिजशिरोरोगहेतु तथा सम्प्राप्त 
पथ्यापध्यमिश्र भोजन से मस्तिष्क में रक्त और मांस के 
क्ळेदित होने पर सन्निपात ( त्रिदोप ) प्रकोप हो के कृमियों 
की उत्पत्ति हो जाती हें। फिर वे कृमि सिर के रक्त का पान 
करते हुये सिर में भयङ्कर पीड़ा तथा चित्तविश्रंश, उवर, कास, 
बळक्षय, रौच्य, शोफ आदि तथा ताम्रवर्ण के कफ का स्त्राव 
और कणनाद्‌ आदि उत्पन्न करते हैं--पद्कीणेंभ जिनेरमूं्नि छदिते 
रुविरातपे । बापित सन्निपाते च जायन्त मूधिनि जन्तवः ॥ शिरःस्था- 
स्ते पिबन्तोऽसं घोराः कुर्वन्ति वेदनाः । चित्तविभ्रंशजननौ ज्वर- 
कासौ बलक्षयः॥ रौष्यशोफबव्यधच्छेददाहस्फुटनपूतिता: । कपाले 
तालशिरसोः कण्ड्शोपप्रमीलकाः ॥ ताम्रशिह्ञाणकता कर्णनादश्च 
जन्तुजे ॥ ( वाग्भट ) चरकाचाय ने लिखा ह कि-पश्यापथ्य 
मिश्रित सङ्कीर्णाहार से शरीर का श्लेष्मा आर क्लेद बढ़ कर 
उद्र कमियां को उत्पन्न करते हैं वही शिरोगत क्रमियों की 
भी उपपत्ति में कारण हे जेसे-तिल, दुग्ध ओर गुड़ को मिला 
कर खाने से एवं अजीर्णांवस्था में पूति तथा सङ्कीण भोजन 
करने से उस मनुष्य के दोष बढ़ कर रक्त, कफ और मांस का 
क्लेद बनता हे तथा वह क्लेद सिर में पहुंच कर वहां की 
धातुओं को भी छिन्न कर देता ह जिससे उस पापकमी मनुष्य 
के सिर में कृमि उत्पन्न हो जाते हैं जिनसे कृमिजन्य शिरोरोग 
होता है-िलक्षीरयुडाजीगपृतिसट्वीगभोजनात्‌ । क्लेदोञसुकक- 
मांक्षानां दोषळस्योपजायते ॥ ततः शिरसि संक्लेदात्‌ क्रमयः पाप- 
कर्मंगः । जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सळक्षगम्‌ ॥ ञ्यधच्छेदरुजा- 
कण्ड्शोफदीर्गन्ध्यदुःखितम्‌। कृमिरोगातुरं तरिद्यात्‌ क्रमीणां दर्शनेन 
च ॥ पाश्चाच्यदालाक्य[सद्वान्त से कृमिजशिरोरोंग दो प्रकार 
से उत्पन्न होता ह-(१) जिनमें कृमि आंख से न दिखाई पढ़ें। 
(२) जिनमें कृमि दिखळाई पड़ते हॉ । प्रथमावस्था सें प्रर 
येक प्रकार के उदरस्थ कृमि ( गण्डूपद, अकुशमुख, स्फीत 
कृमि ) संख्या में बद कर परावतित शिरःञ्रूल (1१९12: 12 
4८९ ) उत्पन्न करते हैँ किन्तु इस प्रकार के शिरःशल में 
व्यघन, छेदन सी पीड़ा भी नहीं होती हदे तथा न नासा से 
या रक्त से युक्त सार छी निकलता छँ! एक अन्य अवस्था 
होती द्द जिसमें विश्िष्ठ ऊृमि ( Jaenias ०100७, Tacnis ech 
inococus, cysti cercous or hydatid) रक्त भ॑ग्रि्ठ कर 
रक्तपरिश्रमण के द्वारा मस्तिप्क में पहुंच कर भयङ्कर रूप का 
शिरःशूल पंदा करते ह नथा इनसे रक्तवाहिनिर्या का अवरोध 
हो कर रक्तारपता उत्पन्न हा जाती द्र उससे भी शिरःशुस्ट 
होता हे । जहां पर नासा से क्रमि गिरते हुये दिखलाई दंत हो 
उस स्थिति से उत्पन्न शिरःशल को की पद्धविक समझ्नना चाहिये। 
वहाँ पर औपद्रविक उपस्तग पहुंच कर पुराना बायुक्ोटर 


सुश्रतसंहिता 


NN सन ~ 


शोथ या वायुविवरशोथ (3००5/४5) समझो और यह अवस्था 
फिरङ्गजन्य उपसर्ग, शोधनाभाव के कारण या मेगेटस के 
कारण हो सकती हे। आन्त्रगतक्कमि आन्त्र में निवास करते 
हुये रक्त का चूषण करते रहते हैं जिससे  औपद्रविक पाण्डु 
( Secondary ‘anaemia ) उत्पन्न होता हे ओर इंस रक्ताल्पता 
का प्रभाव मस्तिष्क पर पडता हे जिससे वहां भी रक्ताल्पता हो 
~ गोर 
जाती हं ऑर उससे शिरःशूल होता रहता है । 


सूर्यादयं या प्रतिमन्दमन्द- 
मक्षिश्रबं रुक्‌ समुपेति गाढम्‌ | 
विबद्धते चांशुमता सहेव 
सूयापव्वत्तो बिनित्रत्तते च | ११॥। 
शीतेन शान्ति लभते कदाचि 
दुष्णेन जन्तुः सुखमाप्रयाचच | 
तं भास्करावतमुदाहरन्ति 
सवात्मक कष्टतम [वकारम्‌ ।। ९५ ।। 
यर्यावतं लक्षण--जो पीड़ा सूदय से प्रारम्भ हो कर सूय 
की गति के साथ धीरे धीरे बढ़ती हुई नेत्र आर भ्र म॑ विशेष 
होने लगती हें तथा मध्याह में सूर्य के प्रखर होने पर प्रगाढ 
रहती है एवं मध्याह्न के बाद सूय के धीरे-धीरे मन्दतेज युक्त 
होने के साथ-साथ चह पीड़ा भी कम होती हुई बन्द हो जाती 
हे। इस रोग में कभी शीतोपचार करने से रोगी को शान्ति 
प्राप्त होती हे ओर कभी उष्णोपचार करने से रोगी सुख प्राप्त 
करता हे । इस तरह त्रिदोष प्रकोप से उत्पन्न होने वाले एवं 
भयङ्कर कष्ट देने वाले इस रोग को भास्करावत| रोग कहते हें ॥ 


विमशः--सुर्यावत्त: = सरयमितरावर्त्तो. भ्रमणं यस्य स विकारः 
सर्यावतंः । यथा सूर्यो बर्धते तथा-चेदना प्रवृद्धा भवति सृयस्यापवृत्त। 
सायाछ च विनिवत्तते शाम्यतोति सूर्यावत्तः। सूयं की गति क 
साथ वेदना की ब्रद्धि ओर हास होने वाला रोग हे अत एव इसे 
सूर्यावत कहते हें । ऐसा क्यों होता हे इसका उत्तर श्रीकण्ठदत्त 
ने माधव रीका में व्याधि का स्वभाव कह कर दिया हे किन्तु 
आचाय निमि ने इसका कारण स्पष्ट लिखा है । राधि स्वभावतः 
शीतप्रधान भौर तमःप्रधान होती हे अतः कफ स्रोतसं में 
में जम जाता ठे जिससे माग खक. जाता हे और अवरोध के 
कारण . याथु का प्रकोप होता है भोर शिरोवेदना प्रातःकाछ 
| 


| 
| 
| 


















प्रारम्भ टो जाती दे जो कि क्रसगाः मध्याह्न तक बढ़ती चली 
जाती ४! जब मध्याह्क भ॑ सूय का ताप प्रखर होता हे तो वह 
मार्गावरो छक कफ पिचर जाता हे जिससे वात का मार्गावरण , 
दूर हो जाता ४ एव दात का अपने स्थान स॑अवस्थान होने 


और उससे शिरोवेदना भी शान्त होने लगती हे । 
ह 


क्र 
i 1 


र्गा 
सायङ्काल तक सम्पूण फक के पिघळ जाने प्र माग साफ हो . 
जाने से बाय स्वस्थान पर पूर्णरूए में स्थित हो जाती हे और 
शिरःशूळ पूणरूप से शन्द छी जाता है ! स्थभावशीता तमोऽ 
| मिमूला राठ्रिस्तमोद्अूतवफन मागे । रुद्धे सरुत्कीपमियात्मभाते | 
। करोत्यत शिरोउमितापे ॥ मध्याहलयांत्रपेतापयोगात कफे विलीने 
मरुति प्रप मार्गमायाति तथा टिनान्तै प्रशान्तिगािततेमिदार्केपूर्वे॥ 
अन्यच--सूर्वतोमात्मरी. निखं स्वद्देतू पित्तमारुतों। कुर्वांते वेदनां 
| तीनं दिनात पूर्वान एब टु । अ!दित्यतेगसा युक्ते निवृत्तेऽपि च भारकरे। _ 
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ज्नोतसां वितवृत्वाच्च ततः इलेष्माधिगच्छति । ° उद्गतो मातरिश्वा च 
स्वमार्गे प्रतिपद्यते ॥ तस्मान्मध्यदिनादूध्वं वेदनाऽत्र प्रशाम्यति ॥ 
उक्त पीड़ा का सूर्य के साथ बृद्धि-हास होने में आचाय दृढबल 
ने अन्य ही युक्ति पेश की हे । उनका कथन है कि-सूर्य की 
उष्णता से मस्तुलङ्ग ( 30४० ) विलीन होता ( पिघलता ) 
रहता है जिससे यह सूर्यावत्तंक रोग होता है । जेसे-जेसे सूयं 
आकाश की मध्य की ओर चलता जाता है वेसे-वेसे उसकी गरमी 


बढ़ती रहती है तथा उस वृद्धि के साथ मस्तुलुङ्ग की विली नता | 


भी बढ़ती जाती है । मध्याद्ध में सूर्यं अपने पूण यौवन (तेज ) 
से युक्त होता हे उस समय मस्तुलङ्ग अधिक वेग से विद्रुत 
होता हे और पीड़ा तीव्रतम हो जाती है। मध्याह्न के पश्चात्‌ 
अपराह्न में सूर्य का. तेज ( गरमी) हल्का होने लगता है 
जिससे मस्तुलुङ्ग के. शोषण में शिथिलता पड़ने लगती हे। 
सन्ध्या के समय सूर्य के अस्त हो जाने पर गरमी के अभाव 
से मस्तुलङ्ग का विद्रवण ( पिघलन ) बन्द हो जाता हे और 
चह जम उता है जिससे पीड़ा उतने.( जीत) समय के लिये 
रुक जाती है-सूर्योदयंऽशुसन्तापाद्‌ द्रवं विष्यन्दते शनेः। तदा 
दिने शिरःशूलं दिनवृद्धया च वरद्धते॥ दिनक्षये ततः स्त्याने मस्तिष्के 
सम्प्रशाम्यति । सर्यावत्तः स॒ एव स्यात्‌ ॥ ( चरक ) इस तरह 
आचार्य चरक ने भी मस्तिष्क का विष्यन्दन और स्त्यानी भवन 
को ही नियमित समय में तथा तीव्र रूप से शिरःपीड़ा होने 


में कारण माना हे। दोषविवेचना--आचार्य माधव ने इस रोग 


को त्रिदोषजन्य माना है किन्तु सुश्र॒तांचाय की उपशयात्मक 
चिकित्सा अर्थात्‌ कभी शीत से संशमन और कभी उष्णता से 
संचामन होता है इससे पता चलता है कि यह रोग पित्त और 


उत्तर-- वस्तुतः यह रोग सन्निपातजन्य ही होता है किन्तु 
सन्निपात के त्रयोदश भेदों में से यह भेद वातपित्तोल्वण 
सन्निपात से निर्दिष्ट किया गया है । इसी आशाय से सुश्र॒ता- 
चार्य का रोग वातपित्तोल्वणात्मक सन्निपात समझना चाहिये। 


परन्तु अब यहां पर यह शङ्का होती है कि यदि ऐसा ही (वात. 


पित्तोल्वण ) यह रोग है तो रात्रि में वायु के समान गुण शीत 


होने से पीड़ा शान्त क्यों हो जाती हे और दिन, के आदि तथा 
अन्त में पीड़ा की गति मन्द क्यों हो जाती है? उत्तर में कहा 
जाता है कि यहां पर पित्त के प्रबळतम होने से ही ऐसा होता' 


है। फिर चिकित्सा में शिरीपमूल, 
पेत्तिक पदार्थों का अवपीडन देने को | 
इसका उत्तर यह है कि वह ब्यांधिप्रत्यनीक ( इयाधिविप- 
रीत) पड़ता है दोषप्रत्यनीक नहीं, इस 
द्वितीय कालकृत विचार-- वायु और पित्त के शीतोष्णात्मक होने 
से पूर्वाह्न में सूर्य की वृद्धि के क्रम से स्रोतों के क्रमशः सङ्कचित 
होने के कारण वात और पित्त का माग रुक जाता 
वे पीड़ा करते हैं और अपराद्ध में सूर्य के अस्त की ओर चलने 
से खोत खुल जाते हैं जिससे अपने मार्ग की ) र्कावट.न होने 


पिप्पलीमूल, वचा प्रम्ट्रति 


से वायु और पित्त पीड़ाजनक नहीं होते हैं.। आचार्य बारभट. 


ने इस रोग को स्पष्टरूप से पित्तप्रधान.. तथा : वातसद्दकारी 


त्रिदोषजे व्याधि माना हैं और लिखा है कि--वायु पि में|. . दोषास्तुः दुष्टाय 


योगी बना कर नेत्र, भू केः ऊपर, छूलाट 


सूर्योदय से ले कर मध्याह्न तक वेदना को बढ़ाता दैः। रुग्ण के. 


hha 


उत्तरतन्त्रम्‌ 








लिखा है वह केसे ? |. 
लिये दिया जाता है।; 


- अस्त होने पर शुरू होकर रात भर रहता 
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सूखे रहने से वेदूना विशेष बढ़ जाती हे! यह एकं लव्य चस्थित 
रोग हे जिसमें कभी शीतोपचार से और कभी उष्णोपचार से 
लाभ होता हे। पित्तानुबद्धः, शह्लाक्षिश्रुल्लाटेपु मारुतः। रुजं 
सस्यन्दनां कुर्यादनुसूर्योदियोदयाम्‌॥ आमध्यां विवर्धिष्णुः श्षुद्वतः 
सा विशेषतः । अन्यवस्थितशीतोष्णसुखा झाम्यत्थैतः परम्‌ ॥ सूर्या- 
वरतैः ॥' चरकाचायं ने दोषढु्टि के विचार से सूर्यावत्त रोग में 
चायु और रक्त की विकृति मानी हे ततथा इसे मस्तिप्क् धातु 
की दुष्टि होना लिखा है-॥;- इस ,रोग के कारणों में वेग॒सन्धारण 
और अज़ोणं माना हे-पन्धारगादजीर्गाथेमंस्ति९कं , र क्तमारुतौ । 
-दुष्टौ दूषयतस्तञ्च दुष्टं - ताभ्यां, विमूच्छ्ितः ॥ .( चरक ) आधुनिक 


-शालाक्यशास्त्रियों ने इस-रोग में पुराण प्रतिश्याय -तथा: उसके 


स्राव का स्रवण न हो .कर भीतर ही; शुप्क हो जाना. - माना ह 


“और. इन्हें विभिन्न प्रकार के अस्थिविवर्रों के श्ळेप्मकला के शोथ 


( Sinusitis ) कहा हे! इस शोथ के -कारणों सं विभिन्न प्रकार 
के जीवाणुओं जसे 5. Influenza, M. Catarrhalis, Staphy- 
10400४. के:उपसर्ग -नासामार्ग, गळे.या.. दांत के: जरिये ऊपर 
पहुँच कर.-उन. शिरःकपा के .अस्थिकोटरों की रळेप्मटकला 
को शोथयुक्तकर देते हैं. जिससे मन्द उवर, ओर स्थानिक पीड़ा 
होती है, इसे: ५०९५९: 81505४५:कहुते. हैं.।.: इमी - में - सूर्यावर्त 
का समावेश हो सकता, है- ;शिरःशुरू का स्थान : विकृतस्थान 
के कांरण-भिन्नः भिन्न हो सकता है ॥: जसे -पुरःकपालास्थिछिद्रों 


“में शोथ. होने.से - पीड़ा .पुरःशिर या. ऊछाट में. ऊध्वहन्वस्थि- 


छिद्रों में शोथ होने.पर पीडा कपोळप्रदेश. में: और. जतुकास्थि 
के छिर्दो में शोथ-होने से.,पी डा. गहराई में स्थित-होगी 1- इस 


-रोग में , पीड़ा .प्रातःकार से .मध्याह् तक अधिक. होती हे 
वायु के संसर्ग से होता है पुनः इसे त्रिदोष केसे माना जाय ? 


‘Headaohe.is more marked “in the fore . noon ( Bed 
Side Medicine A. .R. Majumdar. सूर्यावर्तविपर्यय-- 
आचार्य विदेहं ने. सूर्यावतं विपयंय.नामक एक और रोग माना 
है-_तत्र ब\तानुगं पित्तं चितं शिरस्ति तिष्ठति । :मध्याद्द तेजसाव्केस्य 
तद्ववद्धं शिरो रुजम्‌॥ + करो ति, पैत्तिकीं, घोरां संशाम्यत्ि दिनक्षये । 
अंस्तंःगते प्रभाहीने' सुर्य,-बायुविंवद्धते ॥ पित्तं श!न्तिमवाझोति ततः 
-ञञाम्यति वेशना ।-एष पित्तानिलकूतः सूर्यौवत्रविपरयंयः, ॥ ( निमिः ) 
सूर्यावर्त में पित्त प्रधान; ओर्‌; वायु. सहकारी होता है किन्तु 
इसमें वात.प्रधानरूप से तथा पित्त उसका अनुगामी होता है। 
मध्याह्न के. समय में. पित्त प्रबळ होने से यह रोग बढ़ता हे 
और जब सन्ध्य़ा,होती दे तब वायु प्रबल हो जाती हे और 
पित्त झान्त हो. जाता है -अतएव रात्रि में पीड़ा भी नहीं होती 
हे; यह वेसा ही 'सूर्यावतविपयंय' है जैसा चातुर्थिक ज्वर में 
,'चातुर्थिकविपर्यय” होता है ।: चिकित्सा . ग की क 
सी .होतो है। इतना .भन्तर हो सकता हे कि सूयोवत 
त्रिदोषज और, यह, द्विदोषज्‌ दो क्योंकि 'गदनिम्रहकार ने 
एक विशिष्ट दन्द़्ज. सूर्यावत का वणन किया दै वह सूर्य के 
होन हे और फिर सूर्य के 
प्रकाशित होने. पर. शान्त . हो जाता है--अन्यः प्रतिनिवृत्त5के 
सब अपे राने यति. दिः ॥ 
४५४५५ IBIS ऊछ 160 क SSSR) 155 आफ ( ग०:नि० ), 
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१२५ सुश्च 
कुन्ति साक्षिश्रुवि शङ्खदेशे 
स्थितिं करोत्याशु विशेषतस्तु ॥ १३॥ 
गण्डस्य पाच तु करोति कम्पं 
हनुम्रहं ले चनजांश्च रोगान्‌ | 
अनन्तवातं तमुदाहरन्ति 
दोपत्रयोत्थं शिरसो विकारम्‌॥ १४॥ 
अनन्तवात लक्षण-वातादि तीनों दोष प्रकुपित हो के 
ग्रीवा की दोनों मन्या नाडिया को पीडित करके घाटा 
( ग्रीवापश्चाद्धाग ) में तीब्र वेदना करते हें । विशेषतया 
प्रकुपित ये दोप नेत्र, श्रुकुटी ओर शाङ्कप्रदेश में स्थित हो 
जाते हैं और ये दोप विशेषतया गण्डप्रदेश के पाश्च में कम्प 
पेदा करते हैं, नसे फडकती हैं । अन्त में हनुग्रह तथा अनेक 
नेत्ररोग उत्पन्न हो जाते हैं। इस तरह त्रिदोष से उत्पन्न हुये 
इस सिर के विकार को अनन्तवात कहते हैं ॥ १३-१४॥ 
विमशः-चक्रपाणि ने चरक टीका में लिखा है कि 
अनन्तवात को ही तन्त्रान्तर में 'अन्यतोचात? कहा हे उसके 
लक्षणों में कुछ अन्तर नहीं हे और दोनों एक ही रोग हैं परन्तु 
'अन्यतोवात? नेत्ररोगाधिकार में तथा 'अनन्तवात? शिरोरोगा- 
धिकार में लिखा हे। सम्भव हे एक में नेत्र की विकृति 
प्रधान हो तथा दूसरे में शिरःशूळू प्रधान हो ऐसी स्थिति में 
इन्हें दो रोग एथक मानना युक्तियुक्त प्रतीत होता हे तथा 
इन दोनों में से अन्यतोवात को ग्लोकोमा तथा अनन्तवात 
को ट्राइजेमिनळ न्यूरेल्जिया रोग में अन्तहिंत कर सकते 
हें । त्रिधारानाडी शूल--( Trigeminal Neuralgia ) इस 
रोग में दौरे के साथ तीव्र रिरःशूल किंवा मन्दतुदन के 
समान पीडा ( Paroxymal or dull aching Pain ) पञ्चम 
शिरस्का नाडी के पूरे क्षेत्र में बिना किसी स्थानिक झोफ, 
विद्रधि आदि वेकृतिक चिह्न के पीडा होती रहती है । देतु-- 
यह रोग प्रायः मध्यमायु क पश्चात्‌ शीत ऋतु में अधिकतर 
हुआ करता है। शूल का कारण सम्भव है रक्तवाहिनियों की 
बाधा ( Dst०८५००९ ) हो । अनेक बार तीब्र औपसर्गिक 
ज्वरों के पश्चात्‌ स्वास्थ्य के गिर जाने से अथवा त्रिधारा नाडी 


~ > ७ 


की किसी शाखा पर कोई पूयोत्पादक परिस्थिति हो जेसे. 


कुमिदुन्त अथवा अस्थ्यावरण शोथ की विद्यमानता के कारण 
नाडी म॑ क्षोभ होकर शूल शुरू हो जाता है। प्रायः शीत 
लंग जाने से, केशों में कंघी करने से, अथवा चवण क्रिया से 
अचानक शिरःशूल प्रारम्भ हो जाता है। कुछ रोगियों में 
कुलज प्रबृत्ति भी देखी गई है । लक्षण पीडा प्रायः अचानक 
नासाळिद्र या नेत्राधःप्रदेश की त्वचा के नीचे से प्रारम्भ हो 
कर नाडी के पूर्ण मार्ग में फेल जाती हे । पीडा तीब्र गोळी 
लगने की सी (30००) अग्नि से दाह होने की सी 
( Burning ) र छेदने की सी ( ए९n९।१६।०८ ) होती 
हे । इसमें समय की दृष्टि से पीडा कुछ घण्टों से लेकर कई 
दिनों तक चलती रद्दती दै। कई बार पीडा रुक रुक कर 
होती है और कभी निरन्तर कई दिनों तक होती रहती हे । 
त्रिधारा नाडी की तीन दाखाएँ होती हैं। प्रथम शाखा 


( Opthalmic ) का वितरण चेत्र कपालाघे, छछाट, ञू , अक्षि | 
( ऊर्ध्व नेत्रवत्मं ), नासा की ऊपरी रळेप्मरकला, कपाछास्थि ' 
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तथा मस्तिष्कावरण हे । पीड़ा की प्रतीति इस पूरे क्षेत्र 
( अक्ति, भू , नासोपरिभाग, ललाट ) पर होती हे जिसकी 
व्याख्या अक्षि-भ्रूशूल के रूप में अनन्तवात में की हे । दूसरी 
शाखा (Superior Maxillary) का वितरण क्षेत्र ऊध्वंहन्वस्थि 
के दांत, सुख की त्वचा ( गण्ड ), कपोलाद्ध, उत्तरो ( Upper 
149 ), नासाधभाग, गळा, कण्टदाल्क और उपजिह्वा है। 
वेदना का अनुभव इस सम्पूर्ण क्षेत्र में होता हे जिसका 
प्राचीनों ने सूत्ररूप से वर्णन हनुमन्याशूल, गण्डपाश्वंशूल, 
गण्डकम्प प्रश्चति शब्दों से किया है तीसरी शाखा ( [nferi- 
or Maxillar; branch ) का क्षेत्र अधरोष्ठ, अधघोहन्वस्थि, 
ठुड़ी, गण्डपाश्व, शड्धू प्रदेश ( T९०००] ), बाह्यकर्ण, कर्णमू- 
लग्रन्थि ( ९8०0 ), सुख का फश, ळालाग्रन्थियां, अधोह- 
न्वस्थि में लगे दांत ओर जिह्वा हे। वेदनां का अनुभव इस 
पूरे क्षेत्र पर होता हे जिसका प्राचीनां ने वर्णन हनुसन्धिशूल, 
गण्डपार्रर्वशूल, हनुग्रह ( ८००६ 1०७ ) शाङ्कुप्रदेशपीडा प्रश्टति 
शब्दों से किया है । दुष्टा दोषाख्यो मन्यापश्चाद्धाटासु वेदनाम्‌ । 
तीब्रां कुर्वन्ति सा चाश्चित्र शक्केष्ववतिप्रने ॥ स्पन्दनं रउपर्शरुग 
नेत्ररोगं हनुग्रहन्‌ ।: उपयुक्त नव्य तथा प्राच्य शाळाक्यदास्र 
के लक्षर्णा के आधार से अनन्तवात की त्रिधारानाडीशूल 
( Trigeminal Neuralgia) कहा जा सकता हे । सन्याग्रह, 
हनुग्रह, घाराग्रह, प्रभृति चिह्न पेशीसङ्कोच ( Muscular Spa- 
sm of the muscles of neck and face unilateral furring 
०: th ००८५९ ) के कारण हो सकता हे। अनन्तचात रोग 
को जतुकास्थिवित्ररशोथ या शूल ( Sphenoidal Headache ) 
भी कह सकते हैं क्योंकि इसमें पीडा अनन्तत्रात के समान 
ही होती है। Sphenoidal Headache-is desoribed as 
being in the Centre, it may be seen asif in the 
temple, far back and may spread down the back 
of the 7९०८ ( घाटा ), the sides ofthe neck ( सन्या ), 
and hebind the ears, 1, Sim Son Hall 


यस्योंत्तमाङ्गाद्धसतीव जन्तोः 
सम्भेदतो दश्रमदल जुष्टम । 
पक्षादू दशाहाद थवाऽ"यकस्मा- 
त्तस्याद्धभेदं त्रितयाद्व-यवस्येत्‌ ॥ २१४ || 
अर्धावभेद लक्षण--जिस मनुष्य के उत्तमाङ्ग (सिर) के 
अद्धभाग में अतिशय करके भेद (फोड़ने की सी पीडा ), 
तोद (-सूचीवेधपीडा ), भ्रम ओर शूल होता हो तथा ये 
उक्त लक्षण विना कारण के ही अकस्मात्‌ पक्ष ( पन्द्रह दिन) 
या दस दिन में आक्रमण के रूप में हो जाते हाँ उसको 
अर्धावभेद रोग कहते हँ तथा यह रोग तीनों दोषां से उत्पन्न 
होता है ॥ १५ ॥ 
विमशः--चरकाचार्य ने ख्क्ष, अत्याधिक भोजन, वायु, 
अवश्याय (ओस ) ओर मेथुन के अधिक सेवन, वेगधारण, 
श्रम और ब्यायाम से कुपित पातं अकेला अथवा कफ के | 
संयुक्त होके सिर के अधंभाग को आक्रान्त कर के मन्या, भू 
शङ्क, कण, नेत्र और ललाटार्थ में शस्त्र या वञ्रपात के समान 
तीब्र वेदना कर देता दे उसे अर्धावभेद कहते हें । यह रोग 
अत्यधिक बढ़कर नेत्र अथवा कर्ण को नष्ट कर देता है। 





श्रध्यायः २५ ] 


रूक्षात्यध्यशनात्पूर्व वातावश्यायमैथुनैः । वेगसन्थारणायासव्यायामेः 
कुपितोऽनिलः ॥ केवलः सकफो वाध गृद्दीत्वा शिरसोइनिलः । 
मन्याश्रुशङ्ककर्णाक्षिललाटारद्ध च वेदनाम्‌॥ शास्त्राशनिनिभां कुर्यात्‌ 
तीव्रां सोऽर्धातभेदकः । नयनं वाऽथ श्रोत्रं वा अतिवृद्धे विनाशयेत्‌ ॥ 
इस तरह चरकाचायं ने इस रोग को केवळ वातज अथवा 
वातकफज माना हे। माधवकार ने भी इसे चरकानुसार 
वातज या वातकफज ही माना है । इसका तात्पर्य दोषोत्कषंता 

सकता है। आचार्य विदेह ने भी कुपित वात का 
सिर के किसी एक पारव में श्लेष्मा द्वारा अवरुद्ध होकर 
रोग उत्पन्न करना-लिखा दे तथा उसके दौरे तीन, पांच, 
पन्द्रह दिन बाद या एक मास बाद आया करते हैं-- 
रिरसोऽन्यतरे पाइन कुपितो मारुतो यदा । इलेष्मणा रुध्यते 
अन्तोस्तोदस्फुटनदालनैः ॥ शूलावदारणेर्गाढमर्थे तदवरुध्यते । नय- 
नञ्रावदीर्येत सोऽ्धभेदः कफानिलात्‌॥ तथा त्र्यहाद्‌ स पन्नाह्मात्‌ 
पक्षान्मासाच्च देहिनाम्‌ ॥ वारभराचायं ने इस रोग को केवल 
वातजन्य माना है तथा लिखा हे कि यदि पूरे सिर में वेदना 
होती हो तो उसे शिरस्ताप तथा आधे में वेदना हो तो अर्धावभेद्‌ 
कहते हें--शिरस्तापोऽयम्भे तु मृध्नः सोऽर्धावभेदकः। आचार्य 
सात्यकि भी इस रोग को केवळ वातप्रधानता से जन्य ही 
मानते हैं-'वायुः शिरःशक्वभूनेत्रमवगाद्य ' इन उक्त विवेचनों 
से स्पष्ट हो जाता है कि इस रोग में वायु और कफ की 
दोषोल्वण सन्निपातरूप अवस्था रहती है। कुपित वात कफके 
द्वारा अवरुद्ध हो जाता है तथा वह वात मन्या, भरू, शङ्कम्रदेश 
और ळलाट के कफ या सोमतरव को सुखाकर सिर फाइ्ने 
की सी व्याधि को पेदा कर देता है। इस तरह कफ को सुखाने 
की क्रिया करने में पित्त का संयोग भी आवश्यक हो जाता है 
अतः इसे सुश्रुत ने जो दोपत्रय से होना लिखा है वह ठीक ही 
है। आधुनिक झालाक्य शास्र की दृष्टि से इस अर्धावभेद की 
समता मिग्रेन ( !४४४:४7४०९ ) से की जा सकती है। यह 
मिमरेन बाल्यावस्था में अधिक और मध्यमायु में क्रमशः कम 
होता हुआ वृद्धावस्था में बिल्कुल बन्द हो जाता है । हेतु-यह 
रोग अधिकतर बुद्धिजीवियाँ, अत्यधिक कार्यशील पुरुषों 
तथा विचारवती स्त्रियों में अधिक हुआ करता है । इस रोग 
का वास्तविक कारण अज्ञात है । 


(क ) शिरःशूल की पूर्वावस्था में इस रोग के होने की 
सम्भावना है क्योकि शारीरिक संश्लेषण और विश्लेषण की 
क्रियाओं से उत्पन्न विष या अन्य विष रक्तसञ्चरण द्वारा 
मस्तिष्क में आकर तीबशूर पेदा करते हैं तथा पित्त का वमन 
एवं मस्तिष्कगत धमनियों के सङ्कचित होने से मुख पर अव- 
सन्नता के लक्षण दिखाई देते हैं । 


( ख ) इन्हीं विषयों का दूसरा परिणाम रक्तवांहिनियों 


की विस्तृति होकर हो सकता है जेसे जैसे बहिग्ीवाधमनी 


(Ext. Carotid) की शाखाओं में विस्तृति हो जाती है जिससे 


शिरःशू तथा चेहरा आरक्तवणं हो जाता है। इसळे अतिरिक्त 

ग्रीवा तथा सिर की पेशियों में सङ्कोच होने से भी शिरःशूल 

उत्पन्न होता है ।. अनेक बार देखा गया है कि मस्तिष्क धातु 

(Cerebral 0०:०४ ) की क्रियासम्बन्धी विकृति होने से 

अपस्मार के लक्षणा के होने के साथ साथ शिरःशूळ भी पेदा 

होता है । शीर्षाम्डु ( Intermittent Hydrocephalus ), 
१७ सु० उ० 
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मुनरो के छिद्र का बीच बीच में बन्द होना तथा पीयृषग्रन्थि 
के विकार भी शिरःशूल में कारण होते हैं। | 
( ग ) श्रमकारक व्यवसाय, चिन्ता, भोजन की अनिय- 
मितता, रूच्ञभोजन तथा अध्यशन एवं कुलजप्रवृत्ति ( 8९:९- 
9109 ) भी रोगजनन में सहायक होती है। निदान-प्रायः 
रुग्ण स्वस्य होता है किन्तु सोकर उठने पर चक्कर, जी 
मिचळाना, धुंधला दिखाई देना, आंखें के सामने चमकते 
हुए रङ्गीन टेढे-मेढे दश्यों का दिखना तथा लप 
होना और पुनर्दर्शन एवं शून्यता तथा बदन में कपकपी 
शुरू हो जाती है। शिरःशूल दाङ्कुग्रदेश के किसी भी भाग 
में विदारण ( 8007४ ) के स्वरूप की तीव्र पीड़ा प्रारम्भ 
करके फेल जाता है! रुग्ण का सुख अवसाद्युक्त, सूखा सा 
( ९०107 ) तथा कभी कभी विकृतपाश्व में ळालिमायुक्त भी 
होता है। कई वार निरन्तर वमन होता रहता है जिससे 
रोगी छान्त होकर पड़ा रहता हे । किसी प्रकार की हुलचळ, 
तीत्रप्रकाश, जोर के शब्द श्ञिरःशूळ को बढ़ा देते हैं। 
इङ्कप्रदेशगत धमनी फूली हुई, रस्सी के समान स्पर में 
कठोर हो जाती है । शिरःशूल बहुत देर तक बना रहता है 
और किसी भी उपाय से शान्ति प्राप्त नहीं होती हे । निद्रा 
आने पर ही शान्ति मिळती है। दूसरे दिन रोगी सोकर 
उठता है तो छान्त सा दिखाई देता है। कई बार मूकता या 
वाग्विकृति ( 00935), एकाङ्गघात और अर्धाङ्गघात भी 
देखने को मिळते हैं। अनेक बार रोग का तीब्र आक्रमण 
होने पर नेत्रपेशीचात ( 0॥*०।००।०४।९ ) अथवा अन्य 
शिरस्का नाड़ियों की क्रियाशक्ति का नाश भी हो जाता है। 
जब दौरा बन्द हो जाता हे तब ये उपद्रव भी शान्त हो जाते 
हैं किन्तु दुबारा आक्रमण होने पर उक्त उपद्रव होने की 
सम्भावना बत्ती रहती है । इस प्रकार अर्धावभेदक रोग वर्षों 
तक चलता रहता हे । जेसे जेसे रोगी की आयु बढ़ती जाती 
है रोग की तीब्रता कम होती जांती हे। मध्यमायु के बाद 
आमतौर पर तीब्रता बन्द हो जाती हे। अनेक बार नेत्रदोष 
तथा अपस्मार में इस रोग के विपरिणाम देखे. गये हैं। . 
रोगनिणय-पूर्वरूपावस्था में अर्धावभेदक की समता अपस्मार 
से रहती है परन्तु सापेद्रयनिदान में इसके दो लक्षण 
विचारणीय हैं। (१) यह अधिक देर तक चलता है। 
( २) इसमें चेतना{वनी रहती है किन्तु अपस्मार में संज्ञा 
नष्ट हो जाती है। ड 
शा्खाश्रितो वायुरुदीणवेगः = 
कृतानुयात्रः ताः | 
रुजः सुतीन्राः प्रतनोति मून्नि 
विशेषतश्चापि हि शाङ्कयोस्ठु॥ १६॥ 
सुकष्टमेनं खलु राङ्ककाख्यं 
महषेयो वेदविद्‌: पुराणाः । 
व्याधिं बदुन्त्युदूगतशुत्युकल्पं 
भिषक्सहस्नेरपि दुनिवारम्‌॥ १७ ॥ 
इति सुश्रुतसंहदितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते शालाक्यतन्तरे 
शिरोरोगाविज्ञानीयो नांम पञ्चविंशोऽध्यायः॥ २५॥ 
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शक्ककलक्षण- मिथ्या आहार-विहार से उदीण ( उत्कट ) 
वेगयुक्त वायु कफ, पित्त और रक्त को साथ लेकर सिरा और 
धमनियों के द्वारा शद्भुप्रदेश में आश्रित होकर मस्तिष्कप्रदेश 
में अत्यन्त भयक्कर वेदना उत्पन्न करता है तथा इस प्रकार 
की तीब्र वेदना विशेषकर दोनों झाङ्कप्रदेशों में होती है इसलिये 
वेद्‌ के ज्ञाता पुराने महर्षि लोग अत्यन्त कष्टदायक तथा 
उद्भतस्॒त्युकल्प ( उपस्थित रूत्युसद॒श ) तथा हजारों वेर्थो 
से भी दुश्चिकित्स्य इस व्याधि को शह्भुक नाम से कहते हैं ॥ 


विमशः--माधवनिदान में लिखा हे कि शह्डुप्रदेश में 
दूषित, विद्वद्ध तथा मिले हुये पित्त, रक्त तथा वायु 
तीब्र पीड़ा, दाह और लालिमायुक्त दारुण शोथ उत्पन्न करते 
हैं । यह शोथ विषवेग के समान अपने वेग से शीघ्र ही सिर 
तथा गले को अवरुद्ध कर तीन ही दिन में रोगी को मार 
डालता है । इस रोग को “ाक्षुःक' कहते हें । चिकित्सक प्रथम 
सेण को असाध्य कहकर या तीन दिन तक रोगी जीवित 
रंह जाय तो चौथे दिन से चिकित्सा प्रारम्भ करे। रक्तपित्ता- 
निरन दुष्टाः शक्षदेशे विमूच्छिताः । तीजरुग्दाहरागं हि शोथं कुर्वन्ति 
दारुणम्‌ ॥ स शिरो विषत्रद्वेगी निरुन्ध्याशु गलं तथा । त्रिरात्रा- 
जीवितं हन्ति शक्षको नामतः परम्‌ ॥ त्र्यहाज्जोवितभेषज्यं प्रत्या- 
ख्याय समाचरेत्‌ । ( मा. नि. ) यहां पर यद्यपि माधवकार ने 
कफ का निर्देश नहीं किया हे किन्तु सुश्र॒ुताचायं ने कफ को 
भी रोगासम्प्रासि में गिनाया हे। अस्तु इस रोग में दोषदुष्टि 
की दृष्टि से आचाय में अवश्य मतभिन्नता देखी जाती है, 
जैले-माधबकार ने रक्त की प्रधान दुष्टि, सुश्च॒त ने वायु की 
उंक्यणता एवं वाग्भट ने पित्त की प्रधानता प्रदर्शित की है 
तथापि रोग सन्निपातजन्य है। सभी आचायों द्वारा अपने २ 
वर्णनों में वायु, पित्त, कफ और रक्त की वृद्धि तथा मुच्छना 
द्खिलाई गई है उसी के अनुरूप लक्षणों का भी वर्णन 
मिलता है। सभी के मत से रोग की तीन दिन की अवधि 
के औीतरं विकल्प से असाध्यता ओर तीन दिन के वाद निश्चित 
अस्रीध्यता विदित होती हे, इसलिये वाग्भटाचार्य ने लिखा 
है फि तीन दिन के भीतर ही रोगी का जीवन नष्ट हो जाता 
है अथवा शीघ्र कुश चिकित्सक द्वारा चिकित्सा होने पर 
बच भी सकता है-'्रिरात्राज्जीवितं हन्ति सिद्धयत्यप्याशु साधितः? 
( बाग्भट ) आचारय विदेह भी इसी बात का समर्थन करते 
हें-—मिथ्या आहार-विहार से प्रथम पित्त रा्कप्रदेश में संञ्चित 
होता है तथा वहां की सञ्चित वायु को भी अपने साथ 
दूषित तथा उल्वण करके ममंस्थाना को भरकर उनके मुख 
को बन्द कर देता है । .इससे शाङ्कुप्रदेश में अभि के समान 
जलन प्रतीत होती है एवं सूई के समान तुदन और अत्यन्त 
दारुण पीड़ा होती हे । इसमें तृषा, सूच्छां, ज्वर ये उपद्रव 
उत्पन्न होते हैं। कुशल चिकित्सक के द्वारा चिकित्सा करने 
पर तीन दिन में रोग वश में हो जाय तो ठीक है अन्यथा 
बह रोग रोगी के प्राण इर लेता है-चौयते तु यदा पित्तं शङ्गः 
योरनिलाचितम्‌ । निरुणद्धि त॑तो मर्म परिपूरितमुख्वणम्‌ ॥ ततः 
शङ्खौ प्रसज्येते दह्येते इब वहिना। सूचिमिरिव तुते निकृत्येते इवा- 
सिना ॥ शङ्को नाम शिरसि ब्याधिरेष झुदारुणः। तृष्णामूर्च्छा- 
॥ कुशलेन तूपक्रान्तख्िरात्रादेव जीवति। 


उवरकर॑खिरात्रात्मरमन्तक्कत 
नव्य विचार-श्षिरःशूळ की प्रतीति तीन प्रधान चिकृतियाँ ' 
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तथा कारणों से होती हे--(५) शिरोगुहा की वाह्य रचनाओं 
विशेष कर करोटि के आवरण रूप में पाई जाने वाली पेशियों 
अथवा धमनियों की विकृति से (२) मार्ग की संवेदनाओं के 
द्वारा विशेषतः पञ्चस हिरस्का नाड़ी से। (३) करोटि 
गुहा के भीतर की रचनाओं में विकृति होने से। यहां पर 
शाङ्कक शूल में तृतीय कारण क्री सम्भावना अधिक हैं। प्रथम 
कारण से वात, पित्त, कफ और रक्त जन्य शिरःशूल तथा 
द्वितीय कारण से अन्यतोचात या अनन्तवात रोग उत्पन्न होते 
हैं । शङ्कक रोग की विरोषताएं-इस रोग में अन्य शिरःशूलों 
के समान पीड़ा का क्षेत्र समग्र मस्तिष्क न हो कर शङ्कक 
पार्श्व प्रदेश ( Tempo -एar।९०। ) मुख्य होता है । (२) यह 
पीड़ा अत्यन्त दारुण होती है । (३) इसकी कुछ! कालमर्यादा 
तीन दिन की हे, इसी के भीतर रोगी की मृत्यु हो जाती दै 
किन्तु अन्य शिरःशूलों में ऐसी मर्यादा वहीं है । (४) इसमें 
विषमयता होने से ज्वर और तृष्णा भी होती हे । (५) इसमें 
मूच्छ ( 8५००९ ) होती हे। (६) यह एक प्रस्याख्येय रोग 
है । इसमें चिकित्सा न करने से निश्चित स्हत्यु हे तथा चिकित्सा 
करने में भी संशय हे--प्रक्रियायां भ्रत्रो शृत्युः क्रियायां संशयो 
भवेत्‌। (७) इाङ्कक.की चिकित्सा में उष्णस्वेद वर्जित है। 
शङ्खक रोग में निश्चित रूप से बड़ी सिरा कुल्याओं (४९०५5 
¡०५३९१ ) या उनकी झाखा-प्रशाखाओं के विकार अथवा 
डयूरळ और व्रेसल धमनियों की विकृति कारण हो सकती है । 
इन धमनियों में रक्त के जम जाने ( 117०700०15) से या रक्त 
का थक्का इनमें आ के कहीं भटक जाय किंवा उक्त रक्त 
वाहिनियों के फट जाने से रक्तस्राव ( ९००००४९ ) हो 
जाय तो यह भयङ्कर अवस्था उत्पन्न हो सकती है तथा रूत्यु 
भी शीघ्र हो सकती है । यह मस्तिष्कगत रक्तज्राव ( Ce- 
bral haemorrhage ), मस्तिष्कगत घातु अथवा मस्तिष्क गत 
कोष्ठों में ( ४००७1०८) हो सकता है। तथा वहां की किसी 
धमनी, केशिका, सिराज ग्रन्थि ( 4००९०८५३० ) सिराजाळ 
( Venous sinuses ) आदि के फट जाने से होता है। Intra- 
cranial Haemorrhage कहते हैं । कारण--विप्रकृष्ट-मद्याति 
सेवन, चिन्ता, श्रमाधिक्य, विबन्ध। सन्निकृष्ट-वृद्धावस्थाजन्य 
धमनी अपक्रान्ति, रक्तभाराधिक्य, कुक्कुटकास, मस्तिष्क पर 
बाह्याभिघात, रक्त के रोग-रक्तपित्त (२०००7७) तथा श्वेतकण- 
मयता आदि। लक्षण तथा चिद्- (१) रोग के लक्षण बिना ही 
किसी पूर्वरूप के या अधिकतर शिरःशूळ के साथ प्रारम्भ 
होते हैं । (२) रोगी अवसन्न या मूच्छित तथा (३) डिन्न श्वसन, 
(४) शाखाएं ढीली, (५) मूत्रावरोध, (६) मछ का अनच्छिक 
उत्सर्ग, (७) परावर्तन क्रियाओं का अभाव, (८) उवर, (९) नाड़ी 
तीब्र एवं दुर्बल (१०) दोषों के बहिभांग में सीमित होने 
पर रोगी पूण निःसंज्ञ नहीं होता आदि लक्षण व चिह्न होते 
हैं। साध्यासाध्यता-यश्वपि मस्तिष्कगत रक्तस्नाव में सुधार 
होने की आज्ञा कम रहती हे फिर भी रोगी यदि संज्ञा में आ 
जाय तो उसके ठीक होने की आशा का कुछ हि 
सकता है । 

इत्यायुवेंदतरवसन्दीपिकाब्याल्यायां शिरोरोगचिशांनीयी नास 
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अथातः शिरोरोगप्रतिषेधं ठ्याख्यास्यामः ॥ १ ।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अब इसके अनन्तर शिरोरोगप्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥ 


विमशः--पूर्वाध्याय में शिरोरोगा के निदानादि का वर्णन 
किया जा चुका हे अतः उसके अनन्तर उन रोगों की चिकित्सा 
का वर्णन करना प्रासङ्गिक है । यहां पर प्रतिपेध शब्द का अर्थ 
चिकित्सा करना है । शिरोरोगों की दोपक्रम से चिकित्सा प्रति 
पादित करने के पूर्व सामान्य चिकित्सा का वर्णन आवश्यक 
है। शिरोरोग सामान्य चिकित्सा--समस्त शरीर में सिर ( B- 
७7 ) एक प्रधान अङ्ग हे तथा उसीमें सव॑ इन्द्रियां लगी हुई 
या आश्रित हैं तथा प्राणियों के प्राण उसी में संश्रित रहते हैं 
इस लिये उस उत्तमाङ्ग की रक्षा में सदा तत्पर रहना चाहिये- 
सर्वेन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रितः । तेन `तस्योत्तमाङ्गस्य 
रक्षायामाटतो भवेत्‌ ॥ (अ. हृ. उ. २४ )। सुश्रताचारयं का भी 
कथन है कि जहां पर प्राणियों के प्राण तथा सर्व (पञ्च 
ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मेन्द्रिय एवं उभयात्मक मन ) इन्द्रियां 
संश्रित हों तथा जो सर्वाङ्गो में उत्तम अङ्ग हो उसे सिर कहते 
हं-प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । तदुत्तमाङ्गमङ्गानां 
शिर इत्यभिवीयते ॥ (सुश्रु. शा.)। वारभटाचार्यं का कथन है कि 
यह पुरुष शरीर अश्वत्थ वृक्ष के समान हे तथा इस वृक्ष का 
मूल ( सस्तिष्करूपी प्रधान अङ्ग ) ऊपर एवं हस्त-पादादि रूप 
शाखाएं नीचे को फेली हुई हें इस लिये शिरोरोग मूल स्थान 
पर ही प्रहार करते हैं अतः मूळप्रहारकारी रोगों को शीघ्र नष्ट 
करने का प्रयत्न करना चाहिये-अर्ध्वमूलमधःशाखमृषयः पुरुपं 
विदुः । मूलप्रह्यारिणस्तस्माद्रोगान्छीप्रतरं जयेत्‌॥ समस्त रोगों की 
चिकित्सा में यह सामान्य नियम हे कि निदान (रोग के 
कारण ) का परिवजन करना अत्यावश्यक ( संक्षिप्त और सार- 
भूत चिकिस्स। ) है इस लिये जिन विविध कारणों से शिरोरोग 
होते हैं उन्हें दूर करना शिरोरोगों का प्रथम प्रतिषेध है-चर- 
कोक्तशिरोरोग कारण--अधारणीय वेगो का धारण, दिवास्वप, 
रात्रिजागरण, मादक पदार्थ सेवन, जोर से भाषण, ओस में 
सोना या घूमना, पूर्वदिश्या की हवा, अतिमेंधुन, असात्म्य गन्ध 
का सूंघना, धूलि, धुआं ओर हिम और धूप का सेवन, गुरु 
अम्ल ओर हरे पदार्थ का सेवन, अत्यधिक शीत जळ का सेवन, 
सिर में चोट लगना, आमदोष, रोदन, बाष्पनिम्रह, मेघ (वर्षा) 
का समय, मन का सन्ताप, देश ओर काळ का विपर्यय इन 
कारणों से वातादि दोष कुपित हो कर सिर में जा के वहां के 
रक्त को दूषित कर देते हें जिससे शिरोरोग उत्पन्न होते हैं, अतः 
इन कारणों का प्रथम परित्याग करना चाहिये--प्रन्धारणादि- 
बास्वमाद्रत्रौ जागरंगान्मदात। उच्चर्भाष्यादवइ्यायात्‌ प्राग्बातादतिमेथ- 
नाव ॥ गन्धादसात्म्यादाघ्राताद्रजोधूमदिमातपात्‌ । गुर्वम्लहृरितादा- 
नादतिशीताम्बुसेवनात्‌ ॥ ₹िरोऽभिघाताददुष्टामाद्रोदनाद्वाष्पनिग्रः 
हात्‌ । मेघागमान्मनस्तापाहेशकाळविपरयंयात्‌ ॥ वातादयः प्रकुप्यन्ति 
शिरस्यस्रश्च दुष्यति । ततः शिरसि नायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ 
( च. सू. अ. १७ )। कारणपरिस्याग के अनन्तर शिरोरोगो के 
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१३१ 
निवारणाथ प्रकुपित हुये दोषों के संशमन की ओर पूर्ण ध्यान 
देना चाहिये। जब रक्त और पित्त की विकृति से शिरोरोग 
होते हें तव शिरःशूल् दिन में अधिक एवं रात में कान्त हो 
जाता हे। इसके विपरीत वायु या श्लेथ्मा से जन्य शिरोरोग होने 
पर शूळ रात में अधिक तथा दिन में कम हो जाता है। इस 
तरह दोप-प्रकोप के समयादि का विचार कर चिकित्सा करने 
से अधिक लाभ होता ह। दोषप्राधान्य-यद्यपि ज्ञिरोरोग प्रायः 
त्रिदोपजन्य होते हैं तथापि दोषों की प्रधानाप्रधानता का 
विचार कर प्रथम उल्वण ( प्रधान ) दोष की चिकित्सा करने 
से शीघ्र लाभ होता हे। सिरावेध या रक्तवित्रावण रक्तजन्म 
शिरोरोग में करने से लाभ होता हे । शिरोविरेंचन--दोर्षा की 
ऊध्वंगति होने पर वे मस्तिष्क में जा कर वहां लीन हो जाते 
हें तथा नासासम्बन्धी विवरा मं भी दोष अवस्थित हो जाते 
हें इसी दृष्टि से स्वेदन तथा उपनाइं करने से अवस्थित गाढे 
दोप पिघळ कर स्राव के रूप में वाहर निकल जाते हैं। दोषों 
के आमावस्था मं होने पर या पतला स्त्राव किवा क्लेद होने 
पर उसे सुखाने या कम करने के लिये शुष्क स्वेद करना 
चाहिये । त्रन्धन- वातज पीड़ा में सिर पर पट्टी कस कर बांधने 
से विशेष लाभ होता हे । कवलधारण तथा. गण्डूप-करने से 
इतस्ततः प्रसृत हुये दोष एकत्रित हो कर स्रोतोसुख से बाहर 
निकल जाते हैं। ले4--लगाने से दोर्षो का स्थानिक प्रकोप 
शान्त हो जाता है। दोप तथा. कालविचार से शिरःशूल में 
चिकित्सा करने से शीघ्र सफलता प्राप्त होती है--जेसे वायु 
और कफजन्य शिरःशूल में उप्णोपचार तथा पित्तजन्य ओर 
रक्तजन्य शिरःशूल में शीतोपचार से लाभ होता है। इसी 
तरह शीत ऋतुओं में उप्ण उपक्रम तथा उप्णप्रकृतिक ऋतुओं 
में शीत उपक्रम हितकर होता हे। शीत ऋतु में बादाम, पोस्त 
के दाने, एवं ग्रीष्म ऋतु में अनार, नारङ्गी, अङ्कूर, बद्रीफल, 
फालसा आदि के पानकों का उपयोग होता है। वातर्ळेष्मज 
या उप्णोपचार साध्य शिरःशूल में वादाम तेल, नारायण तेल, 
ळचमीविळास तेल का सिर पर अभ्यङ्ग करना चाहिये ओर 
यदि गरमी के कारण तथा रक्तज ओर पित्तजन्य शिरोरोग हो 
तो शीतल तेलों का अभ्यङ्ग करना चाहिये, जेसे--चन्दनादि 
तेल, ब्राह्मी तैल, कदूदू का तेळ, हिमांशु तेल, गुलरोगन तथा 
तिळ तेल ऐसे सामान्य तेल हैं, जिनका सभी प्रकार के शिरो- 
रोगों में प्रयोग किया जा सकता है । बसवार प्रयोग-- यह उष्ण 
प्रकृतिक होने से वात तथा कफ से उत्पन्न शिरोरोगो में 
स्वेदनार्थं प्रयुक्त होता हे । निरस्थि पिशितं पिष्टं स्तिन्नं युडयूता- 
न्वतम्‌ । कृष्णामरिचसंयुक्तं वेसवार इति स्मृतः ॥ ( चक्रपाणि 
सू. ४) चरकाचार्य ने अपने वत्तीस सिद्धयोगों में से शिरःशूरू 
के लिये जो दो लेप के योग लिखे हैं उनमें प्रथम शीतवीयं 
होने से पित्त और रक्तज शिरोरोग में तथा द्वितीय उष्ण होने 
से वात और कफजन्य शिरोरोगों में प्रयुक्त होता है-(१) नतो 
त्पलं चन्दनकुष्ठयुक्तं शिरोरुजायां सघृतप्रदेह्‌ः । (२) प्रपौण्डरीकं 
सुरदारुकुष्ठं यष्ट्याह्वमेला कमलोत्पले च । शिरोरुजायां सघृतप्र देहो 
लौहैरकापग्रकचोरकैश्व ॥ ( च. सू. अ. ४ )। पाश्चात्य शालाक्य 
शास्त्र के वणंनों से विदित होता है कि शिरःशूल अधिकतर 
अन्य रोगों के रक्षण रूप में मिळता हे अत एब उसके उत्पादक 
कारण या प्रधान हेतुभूत रोगों की चिकित्सा करने से ही शूळ 
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शान्त हो जाता है, जेसे-अपस्मार, अम्लपित्त, जीण | 
जीणे पित्ताशय या यकृच्छोथ, मधुमेह, वातरक्त, नागविष, 
अम्लमयता (३०0०915) या क्तारमयता ( 411:01095 ) विषम 
ज्वर, आन्त्रिक ज्वर, वातश्लेष्मिक ज्वर, अंशुघात, उष्णताप- 
दग्ध ओर पाण्डु इन कारणभूत प्रधान रोगों की चिकित्सा 
करने से कायभूत शूळरूपी लक्षण स्वयं शान्त हो जाता है 
अधानप्रशमात्प्रशमःः आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में भी 
कहा है कि कारण की प्रथम चिकित्सा करो "reat the 
०४०५९? शिरःशूल या शिरोरोग के प्रतिपेधार्थ आयुर्वेद में अनेक 
प्रकार की प्रक्रियाएं तथा ओपधियां हैं, जेसे-कई प्रकार 
की शूलहर वनस्पतियों के कल्क और स्वरस या छाथ से सिद्ध 
दुग्ध, घृत और तेलं का पान और अभ्यङ्ग एवं सेक, प्रदेह, 
लेप, नस्य, धूम, अभ्यङ्ग, शिरोबस्ति, आस्थापन, अनुवासन, 
वमन, विरेचन, शिरोविरेचन, गण्ड्पधारण, कवळ, बृंहण तथा 
छुमिप्न नस्य, अवपीडन, सिरावेध आदि। इन उपक्रमा का 
प्रयोग रोगां की अवस्था, दोप, बळ एवं काळ आदि का विचार 
करके करना दाहिये। नस्यकमंवेशिष्टय--शिरोगत रोग किंवा 
ऊध्वंजञ्जुगतावकारों में नस्यकर्म प्रधान माना जाता है । 
चरकाचार्य ने लिखा है कि-नियमित रूप से नस्य लेते 
रहने से नेत्र, नासा ओर कणं की शक्ति अक्षुण्ण (रहती 
है तथा समय के पूवे सिर के वाळ और डाढी के वाळ 
श्वेत और कपिल नहीं होते. हैं तथा गिरते भी नहीं 
हैं एवं वे बढते-रहते हैं, इसके सिवाय नस्य कमं से 
मन्यास्तम्भ, शिरःशूल, अदित, हनुग्रह, पीनस, अर्धाव- 
भेदक ओर शिरःकम्पन ये रोग नष्ट हो जाते हें । नस्यकर्म 
से सिर तथा कपाल को सिराएं, सन्धियां, स्नायु और कण्ड- 
राएं तर्पित होकर अधिक बळझाली हो जाती हें एवं मुख 
प्रसन्न तथा उपचित, स्वर स्निग्ध, स्थिर और महान्‌ तथा 
सर्व इन्द्रियां निर्मळ हो जाती हैं। नस्य से सहसा जश्रु के 
ऊपर होने वाले रोग नहीं होते हैं तथा अवस्था के जीण होने 
- पर भी उत्तमाङ्ग ( मुख तथा सिर ) पर जरा के लक्षण ( चर्म 
. में झुरियां पड़ना, एवं बालों का श्वेत होना) नहीं प्रगट होते हें- 
नस्यकर्म यथाकालं यो यथोक्तं निपेवेते। न तस्य चक्षुनं ध्राणं न 
ओत्रमुपहन्यते ॥ न स्युः इवेता न कपिलाः केशाः इमश्रूणि वा 
पुनः। न च केशाः प्रळुप्यन्ते वर्धेन्ते च विशेषतः ॥ मन्यास्तम्भः 
शिरः्चुलम दितं हनुसंग्रहः । पीनसाध विभेदो चच शिरःकम्पश्च 
शाम्यत्ति॥ सिराः शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः । नाबन- 
प्रीणिताश्चास्य लभन्तेऽभ्यधिकं बलम्‌॥ सुखं प्रसन्नोपचितं स्तरः 
स्निग्धः स्थिरौ मह्यान्‌ । सर्वेन्द्रियाणां वेमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ । 
न चास्य रोगाः सद्दसा प्रभवन्त्यूध्वेजचुजाः । जीयंतश्चोत्तमाङ्गे च । 
जरा न लभते बलम्‌ ॥ ( 'च, सू. अ. ५ )। चरकाचार्य ने अन्यन्न 
भी लिखा है कि शाखक्ष चिकित्सक समस्त शिरोरोगो में 
नस्यकर्म करे क्योंकि नासा सिर का द्वार है इसलिये नासा- 
मार्ग से ऊपर पहुंचाई हुई औपध समस्त सिर में ब्याप्त होके 
वहां के रोगों को नष्ट कर देती द-नस्तः कम च कुर्वीत शिरो- 
रोगेषु शाखवित्‌ | दवारं दि शिरसो नासा तेन तद व्याप्य हृन्ति 
तान्‌॥ नस्यकमै भेद-चरकाचार्यं ने नस्यकमं के नावन, अवपीडन 
घ्मापन, धूम और प्रतिमर्प ऐसे पांच सेद किये हैँ-नावनब्वा- 
बपीडञ्ज ध्मापनं धूम एव च । प्रतिमशाश्च विज्ञेयं नस्तः कमे तु 
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पञ्चया॥ ( च. सि. अ. ९ )। सुश्रताचायं ने भी नस्यकर्म के 
पांच ही भेद किये हैं किन्तु उन्होंने नावन शब्द के स्थान 
पर नस्य शब्द का प्रयोग किया है-—'तद्विविधमपि पञ्चविधवि- 
कर्प तद्यथा नस्यं शिरोविरेचनं, प्रतिमर्शोऽवपीडः प्रधमनञ्च ।? 
(सु. चि. )। ( १) नावन या नस्य ( 811 )--नासिका के 
स्नेहन अथवा कधन करने के लिये किसी भी हल्के क्षोभक 
द्रव्य का नासा में प्रवेश करना । इस तरह नावन के स्नेहन 
ओर शोधन ये दो भेद हो जाते हैं--स्नेहनं॑ शोधनन्चैव द्विविधं 
नावनं मतम । शोधन के लिये क्षोभक द्रब्य जेसे-पिप्पली, 
अपामार्भबीज, नकछिकनी आदि द्रव्यो का चूर्ण बनाकर 
उसे सुंघाते हें जिससे छींके आकर सिर के दोप स्राव के रूप 
में निकळ जाते हें । (२) अवपीडन यह नस्य से खरतर 
होता हे तथा इसमें उम्र क्षोभक द्वव्यों के चूर्ण को नासा के 
द्वारा प्रविष्ट करके शिरोगुहा का संशोधन करते हें। (३) 
ध्मापन ( Insufflation or Inhalation of powders )—इस 
में कडु, उष्ण और क्षोभक द्वव्यों के चूर्ण को कागद की 
भागली वना के या किसी अन्य नाड़ी द्वारा फूंक मारकर 
नस्यकमं किया जाता है । यह क्रिया अत्यन्त तीचण हे तथा 
इससे देह के स्रोतसो का सम्यक्तया संशोधन हो जाता है। 
(४) धूम ( 1711918100 )--नासिका के द्वारा ओषधियों के 
धूएं को शिरोगुहा आदि आशभ्यन्तरिक स्रोतसो में पहुंचाने 
को धूमक्रिया कहते हें । इसके धूम्रपान के समान प्रायोगिक, 
स्नहिक एवं बरेचनिक ऐसे तीन भेद चरकादि ग्रन्थों में किये 
गये हैं। (५ 9 प्रतिमहा ( Application of Lubricant 
substances like Vasceline eto )—इसका उद्देश्य नासा- 
गत शलेष्मकला का स्नेहन करना हे । इसे प्रायः दोषरहित 
अवस्था में प्रयुक्त करते हें । काळ, आयु आदि का कोई 
प्रतिबन्ध नहीं । यह नस्य के कार्य को करता है तथा दोष- 
रहित होता हे--'प्रतिमरांस्तु नस्यार्थ करोति न च दोषवान्‌? इसे 
बारहों मास प्रातः तथा सन्ध्या दोनों समय प्रयुक्त कर सकते 
हैं तथा स्नेह को अङ्कलि में लगा कर अङ्कुलि को नासाचिद् 
सें प्रविष्ट करके तेल को ऊपर की ओर खींचना चाहिये एवं 
सूंघे हुये स्नेह को उच्छिद्ठन करके बाहर नहीं निकालना 
चाहिये--प्रतिमशंस्तु स्नेहार्थं करोति न च दोषवान्‌ । नस्तः 
स्नेहाङ्गलि दद्यात्‌ प्रातनिशि च सवंदा। न चोच्छिङ्घेद रोगाणां 
प्रतिमरँः स दाढर्थक्ृत्‌। ( च, सि. अ. ९)। सज्ञातप्रतिमरो 
प्रमाण-नासा के द्वारा कुछ उच्छिङ्न ( सुरकने ) से तेल 
या घृत ऊपर को आकर जव मुख में आ जाय तब प्रतिमश 
पूरा हो गया ऐसा समज्ले--शंषदुच्छिद्वनात्स्नेहो यावान्‌ वक्त्रं 
प्रपद्यते । नस्तो निषिक्तं तं विद्यात्‌ प्रतिमशः 'प्रमाणतः॥ मुख द्वारा 
प्रतिमर्शंपान निपेध--नासा से तेळादि को सुरक कर सुख से 
पीना नहीं चाहिये क्योंकि ऐसा करने से कण्ठखाव होने का 
भय रहता है जेसा कि कहा है--प्रतिमरश तु न पिबेत्‌ कण्ठ- 
स्रावभयान्नरः । यावत्स्नेहो श्रजेदास्यं तत्ममाणन्तु तस्य | ॥ 
( चक्रपाणि टीका ) “अतएव क्षास्त्रोक्त प्रमाणानुसार ही प्रति 
मर्श का प्रयोग करना चाहिये। पूर्वोक्तुपञ्चविध नस्यकमं में 
क्रियादष्टि से ।उनके तीन प्रधान काय हैं। (१ कर 
२) बृंहण .तथा (३) शमन। ऊद्ध॑ंजशुुगत 
प आजमा इन्हीं तीनों में से किसी पक का 
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शिरःशूल, शिरोजाड्य, गले के रोग, शोफ, कृमि, गण्ड, ग्रन्थि, 
कुष्ठ, अपस्मार तथा पीनस आदि नासारोग, इनमें होता 
हे।. इंहणकायंकारी नस्यों का प्रयोग वातिक शिरःशूल, सूर्या- 
वत्त, स्वरावसाद, नासाशोप, सुखशोप, च।क्सङ्ग, छृच्छोन्मीलन, 
और अववाहुक में होता हे । शमनक्रियाकारी नस्या का प्रयोग 
नीलिका, व्यङ्ग, केशदोप ओर नेत्ररोगों में होता हे । वाग्भटा- 
चाय ने मश तथा प्रतिमश इन दो उपक्रमों का उल्लेख 
किया ह तथा मझ को चरकोक्त चरेचनिक प्रयोग समझना 
चाहिये । इसका प्रयोग रोगों में मात्राभेद्‌, वळ, दोप आदि 
का विचार करते हये किया जाता हे किन्तु प्रतिमश का 
प्रयोग स्वस्थ व्यक्तियों के स्वास्थ्य के रक्षणार्थ होता हे ओर 
उसमें विशुद्ध तंल को अङ्कुलि के सहयोग से नासा में लगा 
कर सूंघा ( सुरका ) जाता है। इस प्रकार का यह प्रतिमझं 
कायचिकित्सा के वस्तिकर्म के सदश माना गया हे तथा जन्म 
से लेकर म्ृत्युपयन्त प्रशस्त माना राया हे और इसका नित्य 
प्रयोग करने से मश के समान गुणों को करता हे। इसमें 
मझा के समान किसी प्रकार की यन्त्रणा ( पथ्यादि व्यवस्था ) 
की आवश्यकता नहीं होती हे तथा इसके सेवन में किसी 
प्रकार की व्यापत्‌ अर्थात्‌ उपद्रव भी नहीं होते हैं । नित्य 
अभ्यासार्थ नस्य के लिये तिळतेल ही प्रशास्त हे। सिर कफ 
का स्थान होने से स्वस्थ व्यक्ति के लिये अन्य स्नेह उपयुक्त 
नहीं होते हैं किन्तु तेल ही प्रशस्त हे। आजन्ममरणं शस्त 
प्रतिमर्शस्तु बस्तिवत्‌। मशंवच्च गुणान्‌ कुर्यात्‌ स दि नित्योपसेव- 
नात्‌. ॥ न चात्र यन्त्रणा चापि व्यापद्‌भ्यो मर्शातरद्भयम्‌ । तैलमेव च 
नस्यार्थं नित्याभ्यासेन दास्यते॥ शिरसः इलेष्मधामत्वात्‌ स्नेहा 
स्वस्थस्य नेतरे॥ ( अ० हृ० सू० )। शिरोद्रस्ति-शिरोरोगां में 
शिरोवस्ति का अत्यधिक महच्च हे तथा शिरःशूळ के संशमन 
के लिये इसका प्रयोग अत्यधिक लाभदायी होता हे। वातिक 
शिरःशूल में इसका विस्तृत वणन किया जायगा । शिरोरोगहर 
सामान्ययोग--शिरोरोग में लेप, नस्य, तळ, घृत, छाथ तथा 
रस ओषधियों का प्रयोग होता हे । लेपों में भेषज्यरत्नावली 
प्रोक्त गुञ्जादि लेप तथा कृष्णमरिचादि लेप श्रेष्ठ हे--युज्ञा 
करअत्रीजन्र तयोः कस्को जले कृतः । मरिचेसङ्गराजेश्च शीघ्रं हृन्ति 
शिरोव्यथाम्‌॥ इसके सित्राय मुचुकुन्द के फूलों को पानी के 
साथ पीस कर सिर पर लेप करने से अच्छा लाभ होता है। 
पाठादिलेप-पाठा, परोळपत्र, सोठ, एरण्डमूल, सहजने के 
बीज, चक्रमद के वीज ओर कूठ इन दर्व्या को मट्ठे के साथ 
पीस कर सिर पर लेप करने से शिरोव्यथा शान्त होती हे। 
नस्प-( १) मुलेठी तथा वत्सनाभ के महीन चूण को 
अत्यल्प मात्रा (डे रत्ती) में सूंघने से तत्काल शिरःशूल 
शान्त होता है। (२) नवसाद्र तथा चूने को महीन पीस 
कर जळ से आद्र करके संघने से सिर की पीडा नष्ट हो जाती 
हे । आद्र यच्छुक्तिकाचुर्ण चूणितं नवसादरम्‌। उभयं योजितं तस्य 
गन्धान्नश्यति शीपंरुक्‌ ॥ ( भे० र०) । (३) कपास के बीजों 
की गिरी, दालचीनी, नागरमोथा, चमेली के पत्ते ओर फूल 
को पीस कर उसका रस नाक में छोड़ने से सवे प्रकार के 
शिरःशूल शान्त होते हें । (४) अपराजिता की जड़ या 
फल के स्वरस का नस्य देने से अथवा जड़ को कान में बांधने 
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प्रयोग करना पडता हे ! झिरोविरेचन का प्रयोग प्रायः | से शिरोव्यथा नष्ट होती है--गिरिकर्गीफलरसं मूलञ्च नस्यमा 


चरेत्‌ । मूलं वा बन्धयेत्‌ कर्ण झीत्रं इन्ति शिरोव्यथाम्‌ ॥ ( भर. ) 
(५ ) तीन मारे भर सॉठ को दुग्ध के साथ पीस कर छान 
के उनका नस्य देने से अनेक प्रकार की शिरोव्यथा नष्ट होती 
है। नागरकल्कत्रिमिश्रं क्षीरं नस्येन योजित पुंसाम्‌ । नासादोषो- 
दूभूतां झिरोरुजां हन्ति तौब्रतराम्‌॥ ( भे. र.)। ( ६) अधंनारी- 
श्वर रस की गोळी को पानी में घिस कर उसका नस्य देने से 
शिरोरोग में जन्य वेदना तत्काळ शान्त होती है--तरराटं उक्कणं 
शुद्धं पञ्चभागसमन्वितम्‌.! नवभागं मरीचस्य विषं भागत्रयं मतम्‌ ॥ 
स्तन्येन वटिकां कृत्वा नस्यं दद्याद्विचक्षणः । शिरोविकारान्‌ विवि- 
धान्‌ हन्ति इलेष्मोत्तरानपि ॥ ( भे. रः) । (७ ) फिटकरी तथा 
कर्पूर के चूर्ण का नस्य लेने से शिरःशूल तथा नासागत 
रक्तपित्त शीघ्र शान्त होता हे-नावन।च्चूर्णलपेग कपूर: स्फुरि 
कारिका। नासाऽत्नस्रतिमा्तिश्च शिरसो हन्त्यसंशयम्‌ ॥ (भे० र०)। 


तळ तथा घृत प्रयोग-( १) पड्विन्दु तेल की ६ बंदे दोनों 


नासापुर्रा में टपकाने से शीघ्र ही सिर के विकार नष्ट हो 
जाते हं-7रण्डमूलं तगरं शताहा जीवन्ति रास्ना सह सँन्धवत्च । 
भृङ्गं िङङ्गं मधुवष्टिका च विश्वोपधं छृष्णतिलस्य तैलम्‌ ॥ आजं 
पयस्तेलतिमिश्चिवञ्च चतुयुणे भृङ्गरसे विषकम्‌ 1 पडथिन्दवो नासिक 
योनिधेया निद्दन्ति शीत्रं शिरसो विकारान्‌ ॥ (२) दशमूल 
तेल--मूच्छित सार्षप तैल २ से०, दशमूलक्काथ ८ से०, 
दरमूलकल्क आधा सेर लेकर यथाविधि तल पका ळ। यह 
तेल सवं प्रकार के शिरःशूल को नष्ट करता हे। (३) 
घुस्तूरतंल--धतूर क॑ कल्क तथा छाथ से कटुतळ पका के 
अभ्यङ्ग करने से तथा कान में डाळने से शिरोरोग ओर 
कणरोग नष्ट होते हें । ( भ. र.) । इसी तरह भषज्यरव्नावली 
में लिखे हुये गुञ्जातेळ तथा हिमांशुतेळ लाभप्रद होते हैं । 
भावप्रकाशोक्त कुमारीतेल, कनकतळल, तप्तराजतल, रूद्रतेल, 
लचमीविळास तेल और भङ्गराजतेल भी अन्य रोगों के 
अतिरिक्त .शिरोरोगों को भी नष्ट करते हें । घृतप्रयोगों में 
महामायूरघुत ऊध्वजचुगत सवरोगो को नष्ट करता ह 
शत मयूरमांसस्य दशमूलीवलातुलाम्‌। द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ क्षुत्त्रा 
तस्मिन्‌ पादस्थिते ततः॥ निषिच्य पयसो द्रोणं पचेत्तत्र धताढकम्‌ । 
प्रपौण्डरीकं वर्गोक्तेजीतनीयेश्च भेषजेः। मेधावुद्धिस्टृतिकरमूध्वेजबु- 
गदापहम्‌ ॥ मायूरमेतन्निर्दिष्टं सर्वानिलद्वरं परम्‌। मन्याकणशिरो- 
नेत्ररुजापस्मारनाइझनम्‌॥ विषवातामयश्वास-विपमज्वरकासनुत्‌ । 
( चक्रदत्त )। इसी तरह मयूराद्य घृत तथा अन्य जन्तु जेसे- 
चूहे, मुर्गी, हंस तथा खरगोश आदि के मांस के स्वरस या 
काथ से भी एथक-एथक घृतपाक किया जा सकता है-- 
आखुभिः कुक्कुटहुसेः शारीश्चापि हि बुद्धिमान्‌ । कर्पेनानेन विपचे- 
त्सर्पिरूध्यंगदापहम्‌ ॥ ( भे. र. ) । कारों में पथ्यापडङ्गकाथ 
बनाकर उसमे गुड़ मिलाके पिलाने से शीपशूल नष्ट होता 
हे- थ्याक्षपात्री भूनिम्त्रनिशानिम्बामृतायुतेः । कृतः काथः षडञ्गोऽयं 
सगुडः शीप॑शूलनुत्‌ ॥ ( झाङ्गधर ) उक्त छाथ तीव तथा जीणे 


दोनों प्रकार के शिरःशूल में अमोघ औषध है तथा यह वेद्य- 
परम्परा का श्रेष्ठ योग हे । रसौपधियों में (१) शिरःशूला 


द्विज्ञ रस को दो 'रत्ती से चार रत्ती के प्रमाण में लेकर 
मधु या वकरो के दुग्ध के अनुपान के साथ सेवन करने 
से एकदोषज, द्विदोपज, त्रिदोपज आदि सच प्रकार के 
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शिरोरोग नष्ट होते हें-पळं रसं पलं गन्धं पल लौहं पलं रविः । 
गुग्गुलोः पलचत्वारि तदद्ध त्रिफलारज:॥ कुष्ठं मधु कणा शुण्डी 
गोक्घरं कृमिनाशनम्‌ । दशामूलञ्च प्रत्येकं तोलकं परिकल्पयेत्‌ ॥ 
कायेन दशामूल्याश्च यथास्वं परिभावयेत्‌ ॥ घृतयोगेन कर्तव्या मापक- 
प्रमिता वटी । ( भे. र. )। (२) महाळच्मीविळास रस को दो 
रत्ती प्रमाण में लेकर सेवन करने से शिरोरोगो को नष्ट करता 
हे--डझोहमभरं तरिषं मुस्तं फलत्रथकड्त्रवम्‌ । धुस्तूरं बृद्धदार्‌ञ्च बौज- 
भिन्द्राझानस्य च ॥ गोक्षरकद्वय्चेत्र पिप्पलीमूलमेब च। एतत्सर्व 
समं आह्यं रसे धुस्तूरकस्य च ॥ भावयित्वा वटी कार्या द्वियुआफल- 
मानतः। महालद्ष्मीत्रिलासोऽयं शिरोरोगविनाशकः ॥ ( भे. र. )। 
(४) दन्तीप्रवालयोग-गोद्न्तीभर्‌न १ माझा, प्रचाळभस्म 
२ रत्ती लेकर घृत तथा शकरा के साथ मिश्रित कर सेवन 
करने से शिरःशूल नष्ट होता हे। इस योग को दिन में 
तीन बार देना चाहिये । आधुनिक चिकित्सा दा्त्र में 
शिरःशूल को तत्काळ झान्त करने की अनेक अं पधियां 
प्रचरित हें किन्तु उनसे स्थायी लाभ नहीं होता । (१) ए. 
पी. सी. पाउडर--एस्प्रिन ५ ग्रेन, फेनासीटीन ३ ग्रेन, 
केफिन साइट्रास २ ग्रेन लेकर इन्हें खरल में पीसकर शीतल 
जळ के साथ प्रयोग करने से रिरःशूल शान्त हो जाता हे। 
भिन्न-भिन्न कम्पनियों ने उक्त ओपधियों के आधार से अनेक 
योग तयार कर रखे हें जेसे अस्प्रो, सेरिडान, एनासीन, 
केस्मप्रिन, सिब्राल्जिन आदि । निद्राजनक ओषधियों के प्रयोग 
से निद्रा आकर शिरःशूल शान्त हो जाता है। त्रोमाइड 
मिश्रण देने से शिरःशूल शान्त हो जाता हे । पोटेशियम 
ब्रोमाइड १५ मरेन, सोडा त्रोमाइड १० ग्रेन, टिंचर डिजीटेलिस 
१० बूंद, छोरळ हाइड्रेट ८ ग्रेन, सीरपएमोनिया एरोमेट 
१ ड्राम, जल १ औंस । इस मिश्रण को तीन या चार खुराक 
में विभक्त कर प्रति तीन घण्टे पर देते रहने से शिरःशूल 
शान्त हो जाता है । निद्राजनक ओपधियों में ल्यूमिनाल, 
वेरोनाळ सोनेरीन तथा माफिया का यथायोग्य प्रयोग करना 
चाहिये । शिरोरोग पथ्यापथ्य स्वेद, नस्य, धूमपान, विरेचन, 
खेप, वमन, छङ्कन, शिरोवस्ति, रक्तमोक्षण, भ्र, ळळाटादि 
स्थानों में शलाका द्वारा दाह, उप्नाह, पुराणब्रत का पान, 
शाली और सांठी चावल, यूष, दुग्ध, धन्व ( मरुभूमि ) के पशु 
पक्धियो का मांस तथा परोळपत्र, सहजन, दाख, वथुआा, 
करेला इनकी शाक एवं फलों में आम, आंवले, दाडिम, 
विजोरा_नीवू और द्रवपदार्था में तेल, छाछ, काजी, नारियल 
तथा उसका पानी श्रेष्ट हैं। इनके सिवाय हरड़, कूठ, भांगरा, 
घृतकुमारी, नागरमोथा, खस, चन्द्रिका (कपूर या चांदनीरात), 
गन्धसार ( चन्दन या सुगन्धिद्रन्य ) और कर्पूर ये सव 
श्ञिरोरोग-चिकित्सा में प्रास्त द्रव्य हैं! स्वेदो नस्यं धूमपानं 
विरेको, ळेपटछर्दिलंद्दनं झीर्षवरितः। रक्तोन्सुक्तिवंह्विक्रमेपिनाह्दो; जीर्ण 
सर्पिः झालयः ्रषट्टिकाश्च ॥ यूपो दुग्बं धन्वमांसं पटोलं, झिमुर्राक्षा 
वास्तुकं कारवेछम्‌ । आघ्र धात्री दाडिमं मातुलुङ्गं, तेलं तक्रं काञिकं 
नारिकेलम्‌ ॥ पथ्या कुष्ठं शङ्गराजः कुमारी, मुस्तोशीरं चन्द्रिका 
tr गिर 
गन्धसारः । कर्पूरञ्च ख्यात्रिमानेष वर्गः सेन्यो मर्त्यैः शीशरोगे 
यथास्बम्‌ः॥ ( मै. र. ) | अपथ्य-छींक, जुग्भा, मूत्र, निद्रा, आंसू 
तथा मळ इनके वेग को {रोकना एवं दूषित जल का पीना, 
विल्द्व अन्न का सेवन, सद्याद्रि तथा विन्ध्याद्रि से निकलने 


सुश्रतसंहिता 


~ eS १५७ ७७ A “ 


i TATA TON TOT OT AT AT AT TN I TS TS i 


वाळी नदियों के जल का पीना तथा दतुअन, दिन में रायन 
ये सर्व शिरोरोगी वर्जित कर दे। क्षवज॒म्मामूत्रवाष्पनिद्र।विड्‌ः 
वेगमञनस्‌ । दुष्टं नीरं पिर्द्धान्नं सद्मविन्ध्यसरिञ्जलम्‌॥ दन्तका 
दिवानिद्रा शिरोरोगी परित्यजेत्‌ । ( भे. र. )। 


वातव्याधिविधिः कायः शिरोरोगेऽनिलात्मके | 
पयोऽनुपानं सेवेत घृतं तेलमथापि वा ॥ ३॥ 
वातिक शिरोरोग मे- वातब्याधि रोग में कहे हुये समस्त 
उपचार अर्थात्‌ स्नेहन, स्वेदन, अभ्यङ्ग, परिपेकादिवाद्य त्तथा 
स्नेहपान और अनुवासनचस्ति आदि आन्तरिक उपचार 
करने चाहिये । इनके अतिरिक्त दुग्ध का पीना, घत या तेल 
का सेवन हितकारी होता हे ॥ ३॥ 


विमशः--पित्त का अनुवन्ध वायु के साथ होने पर दुग्ध में 
घृत डालकर पिलाना चाहिये और कफ का अनुचन्ध वायु के 
साथ होने पर दुग्ध में एरण्ड आदि तेल डालकर पिलाना 
चाहिये । चरकाचाय ने लिखा है कि-वातिक शिरोरोग 
में स्नेहन, स्वेदन, नावन कम करना चाहिये तथा वात- 
नाशक पान (पेय), अन्न !का सेवन और उपनाह करना 
चाहिये तिके शिरसों रोगे स्नेहान्‌ स्वेदान्‌ सनावनान्‌। 
पानान्नमुपनाद्दांश्च कुर्याद्वातामयापहान्‌ ॥ (च. चि. अ. २६) 
( १) स्नेहन काय के लिये अन्तःप्रयोगाथ चरुणादिश्वत का 
पान तथा वाह्य अभ्यङ्का दिप्रयो गार्थं रास्नादितेळ, काकोल्यादि- 
तेल, वलादितेल । (२) रवेदन कमं के लिये त्रयोदशा स्वेदो में से 
योग्य स्वेद का प्रयोग करना चाहिय्रे--पकरः प्रसारो नाडी 
परिषकोऽवगादनम्‌ । जेन्ताकोऽङमधनः कर्पे: कुटीभूः कुम्मिवेव च ॥ 
कूपो होलाक इत्येते स्वेदयन्ति त्रयोदश ॥ ( च. सू. अ. १४ )। 
(३) नावम या नस्यकमं-इसके लिये बृहत्पञ्चमूल क्षीर 
का नासा में नस्य देना चाहिये। इसके निर्माण के लिये 
पञ्चमूल की ओपधियो में से प्रत्येक को आधे आधे तोले भर 
लेकर आध सेर दुग्ध में एक सेर जळ मिला कर क्षीरावशेष 
चीरपाक कर लेना चाहिये । श्वासकुठार रस को भी सुंघाकर 
नस्य विधान किया जा सकता है। पोटेशियम परमेंगनेर 
एक रत्ती भर लेकर महीन पीस के संघने से नस्यकर्म होता हे 
और इससे २० से ४० तक छींके आकर शिरोगुहा का दोष 
द्रवरूप में बह जाता है। (४) उपनाह कमं-जीवनीय 
उपनाह-इसमें (१) अगुरु को पीस कर तेल में भून के 
गरम गरम सुहाता हुआ उपनाह स्वेद करना चाहिये अथवा 
(२) जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोरी, क्षीरकाकोली, 
झुद्गपणीं, मापपर्णी, जीवन्ती और झुलेटी इनको समान प्रमाण 
में मिश्रित कर गरम करके सिरप्रदेश में पीडास्थान पर 
उपनाह स्वेद कर। (३) मछली या मांस से उपनाह स्वेद करें । 
(४) तिळ, चावल, उड़द की दाळ इन्हें पानी में उबाल कर 
खिचड़ी सरीखे बना के सिर पर सुहाता लेप कर उपनाह 
स्वेद करं । (५ ) वातनाशक अन्न तथा पान--घृत से संस्कृत 
गेहूं के पदार्थ, मूंग की दाळ, पेयोंमें दुग्धपान (६) वातध्न 
अभ्यङ्ग या मर्दन-नारायणतेळ, मापादितेल, प्रसारिणीतेल से 
अभ्यङ्गादि करें (७) लेप--५. | कुष्ठादि लेप-इसमें कूठ 
तथा पुरण्ड की जड़ को काञ्जी या तक में पीस कर सिर 
पर लेप करें । २. मुचकन्द पुष्प को पीस कर कुछ गरम करके 
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अध्यायः २६ ] 
सिर पर लेप करें । ३. कुष्ठ, एरण्डमूळ और सोंठ को तक्र से 
पीस कर किञ्जिदप्ण करके सिर पर लेप कंरं । ४. देवदार्वादि 
लेप--इसमें देवदारु, तगर, कूठ, जटामांसी ओर सोंठ को 
काञ्जी या मटठे में पीस कर थोड़ा घृत डाळ के गरम करके 
सिर पर सुहाता लेप करना चाहिये । ( ८ ) शिरोवस्ति--एक 
सोलह अङ्कुल चोड़ा तथा सिर के चारों ओर आ सके उतना 
लम्बा चमं का पट्टा लेकर उसे सिंर की बीच की खोपड़ी 
खाली रख कर सिर के चारों ओर लपेट कर बांध देवें । पट्टी 
के नीचे के किनारा पर उड़दी के आटे को जल से गीला कर 
लेप के वहां की सन्धि को बन्द कर देवे जिससे पट्टे से कोई 
सिर पर भरे हुए तेळादि द्वव पदाथ बह कर बाहर न. निकल 
सके । फिर रोगी को सीधा तथा निश्चल चेंठा कर उस के 
सिर पर गुनगुना ओषधीय तेल भर देवें। जब तक शिरो 

वेदना दूर न हो तब तक अथवा एक़ प्रहर या आधे प्रहर 
तक तेल को धारण करे । इस प्रकार प्रयुक्त यह शिरोबस्ति 
वातजन्य शिरोरोग को नध करती हे तथा हलुग्रह, 
मन्यास्तम्भ, अक्तिशूल, कणशूल, अर्दित तथा शिरःकम्प को 
भी विनष्ट करती हे। भोजन करने के पूव इस बस्ति का 
प्रयोग करना चाहिये । एक वार बस्तिकम करने के पश्चात्‌ 
५ दिन, ६ दिन या ७ दिन के अन्तर से पुनः बस्तिकमं 
करना चाहिये। वस्तिकमं हो जाने पर वहां के तेल को 
निकाल कर शीशी में रख ळें तथा बन्धन को खोलकर चमंपट्ट 
हटा के सिर, ललाट, सुख, गरदन ओर कन्धे आदि का मदूंन 
करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ मन्दोष्ण जल से सिर, सुख 
तथा अन्य शारीराङ्गां को. भी प्रक्तालित कर हितकर भोजन 
का सेवन करें। आशिरोन्यापि तञ्चमं षोडशाङ्गलमुच्छितम्‌ । 
तेनावेष्य रिरोऽधरस्तान्माषः,ल्केन लेपयेत्‌ ` निश्चलस्योपविष्टस्य 
तैलेः कोष्णैः प्रपूस्येत्‌ । धारयेदारुजः शान्ते्यामं यामाद्धेमेव वा ॥ 
शिरोबस्ति्हरत्येष दिरोरोगं मरुङ्गवम्‌। हृनुमन्याक्षिकर्णातिमदितं 
मूर्थकम्पनभ्‌॥ विना भोजनमेवेष शिरौबस्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं 
वापि सप्ताहं षडहं चेवमाचरेत ॥ ततोऽपि नीतस्नेहृस्तु मोचयेद्वस्ति- 
बन्धनम्‌ । शिरोललाटवदनग्रीवांसादीन्‌ विमदयेत्‌॥ सुखोष्णेना 

म्भसा गात्रं प्रक्षास्याइनाति यद्वितम्‌॥ (यो. र. शि. चि. ) 
भैषञ्यरत्नावली में वर्णित शिरोवस्ति विधान में चम को आठ 
आठ अंगुल ऊँचा ( चौड़ा ) लेकर सिर के चारों ओर लपेट 
कर बांध के निश्चल वेठे ब्यक्ति के सिर पर उष्ण तळ भरने 
का विधान है--आशिरो व्यायतं चमं कृत्वाष्टाङ्गलमुच्छ्तम्‌ । 
तेनावेष्ट्य शिरोऽधस्तान्माषकल्केन लेपयेत्‌ ॥ इत्यादि । शिरोबस्ति 
के अनन्तर उष्णोदक से स्नान करके पथ्यकर आहार लेना 


चाहिये । पथ्य में जङ्गली पशु-पक्षियों का मांस व रस, शारि 
और-साठी चावलों का भात, घृत तथा दुग्ध श्रेयस्कर है । 


मुद्गान्‌ कुलत्थान्माषांश्च खादेच्च निशि केवलान्‌ | 
कटूष्णांश्च ससर्पिष्कानुष्णं चालु पयः पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ 
रात्रि के समय मूंग, उड़द या कुलत्थ को उबाळ कर 
म्ह गरंस मसाज ही त सय सेवन करना 
चाहिये तथा मन्दोष्ण दुध्ध का अनुपान करना चाहिये ॥ ४॥ 
पिबेद्दा पयसा तेलं तत्कल्कं वाऽपि मानवः | 
यातन्नसिद्धे क्षीरञ्च सुखोष्णं सेकमाचरेत्‌ || ४ ।। 








उत्तरतन्त्रम्‌ 


१३५ 
तत्सिद्धेः पायसेवोऽपि सुखोष्णेलेपयेच्छिरः 1 
स्विक्नवा मत्स्यार्पाशतः कृशरवो ससन्धवः ॥ ६ ॥। 
अथवा दुग्ध के साथ तिळ तेल मिला कर अथवा तिळ 
का कल्क मिश्रित करके पीना चाहिये। इसके अनन्तर 
वातनाशक ( भद्रदार्वादिगणोक्त ) ओषधियों के कल्क व 
काथ से सिद्ध किये इये सुखोष्ण दुग्ध की थारा से सिर पर 
सेक करना चाहिये । अथवा वातम्न ओषधियों के कक्क और 
काथ से सिद्ध किये हुये दुग्ध में बनाई हुई सुखोष्ण खीर 
( पायस ) का मस्तिष्क पर लेप करके सेक करना चाहिये। 
अथवा उवाली हुई मछली के मांस को पत्थर पर पीसकर 
किंवा कृशरा ( खिचड़ी ) में सेन्धव लवण डाल कर सिर पर 
सुहाता हुआ लेप करके सेक करना चाहिये ॥ ५-६॥ 
विमशेः-तिल और तण्डुळ को मिलाकर ६ गुने पानी में 
उबाल कर कृशरा बनाई जाती हे--'तिलतण्डुलसम्मिश्रः कृञ्ञर 
सोऽभिधीयते ।? 


चन्दनोत्पलङुष्ठेवो सुशलच्णेमगधायुतः । 
स्निग्धस्य तलं नस्यं स्यात्‌ कुलीररससाधितम्‌ ।। ७ || 
चन्दनादिलेप-मळल्यागिरी चन्दन, कमल, कूठ आर 
पीपल इन्हें समान प्रमाण में लेकर पत्थर पर जळ के स्थ 
श्ळचण ( महीन ) पीस के सिर पर लेप करना चाहिये । 


प्रथम स्नेहन करके केकड़े के मांसरस में सिद्ध किये हुये तेल 
का नस्य देना चाहिये ॥ ७॥ 


वंरुणादौ गणे क्षुण्णे क्षीरमद्धांदक पचेत्‌ । 

क्षीरशोषञ्च तन्मथ्यं शीतं सारमुपाहरेत्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो मधुरकेः सिद्ध नस्ये तत्‌ पूजितं हबिः | 

तस्मिन्‌ विपक्ते क्षीरे तु पेयं सर्पिः सशकरम्‌ ॥ ६ ॥ 

वरुणादिगणसिद्धदुग्धोत्थ-घृतनस्य--द्वव्यसंग्रहणीय अध्याय 

में.कहे हुये वरुणादिगण की ओषधियों को कूटकर उश्षका 
कल्क बना के उसमें दुग्ध तथा आधा पानी मिला कर कीश- 
पाकविधि से पाक करके क्षीरावशेष रहने पर उसका समल्यल 


'करके शीतल सार ( मक्खन ) निकाल लेना चाहिये । पश्चात्‌ 


इस मक्खन को मघुरक गण ( काकोल्यादि राण) की ओष- 
घियो के कलक तथा छाथ से पका कर नस्यकमं में प्रयुक्त 
करने से लाभ होता है । इसी प्रकार वरुणादिगण की भओष- 
धियो के द्वारा पकाये हुये दुग्ध में घृत और शकरा का प्रक्षेप 
देकर शिरोरोगी को पिळावे ॥ ८९ ॥ 


धूमव्र्वास्य यथाकालं स्नेहिकं योजयेद्भिषक्‌। 
पानाभ्यञ्जननस्येषु बस्तिकमेणि सेचने ॥ १० ॥ 
बिदध्यात्त्रवृत धीमान्‌ बलातलमथापि वा | 
भोजयेच्च रसेः खिग्धेः पयोभिवो सुसंस्कृत: ॥ ११ ।| 


धूम तथा तेल का विधान-यथाकालअ थांव्‌ अवस्थानुसार 
किंवाःशाख मेजो धूमपान के आठ काळ बताये हुये हैं तद्शुसार 
स्नेहिक धूमपान का प्रयोग शिरोरोगी के लिये करना चाहिये । 
पान, अभ्यङ्ग, नस्य, बस्तिकर्म और सेचन के लिये महावाते 
व्याधि अधिकार में लिखे हुये त्रेत घृत अथवा सूढ़गर्भ 
चिकित्साधिकार में कहे हुये बलातेल का प्रयोग १ 
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` १३६ 
पाहिये। शिरोरोगी को सांसरस के चा स्निग्ध द्रव्यो के 
या दुग्ध के साथ अथवा सुसंस्कृत पदार्थों के साथ भोजन 
कराना चाहिये ॥ १०-११ ॥ 
विमशः—धूमपान समय--स्नात्वा भुत्रत्वा समुल्लिख्य 
क्वा दन्तान्विष्यृष्य च। नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ 
पित्तरक्तसमुत्थानो शिरोरोगो निवारयेत्‌ । 
शिरोलेपः ससपिष्कः परिपेकश्च शीतलेः | 
&रेक्लुरसधान्याम्लमस्तुक्षोद्रसिताजलेः ।। १२ ॥ 
पित्तरक्तजशिरोरोग चिकित्सा-पित्त और रक्त के प्रकोप से 
उत्पन्न हुये शिरोरोग को मधुरकादि द्रव्यो से बनाये हुये 
लेपद्रव्य में घृत मिला के पीस कर सिर पर लेप करके उसे 
ठीक करना चाहिये । इसी प्रकार सिर पर शीतळ द्रव्या के 
स्वरस या काथ का सिञ्चन करना चाहिये। अथवा दुग्ध, 
सांठे का रस, धान्याग्ळ ( काञ्जी ), मस्तु ( दही के ऊपर का 
पानी ), शहद और शकराजल इनमें से करिसी एक के द्वारा 
सिर पर सिञ्चन करना चाहिये॥ १२॥ 





नलवञ्जुलकहारचन्दनोत्पलपद्मकेः || १३॥। 
वंशशेवलयष्ट'याहृमुस्ताऽम्भो रुहसं युते: । 
शिरःप्रलेपैः सधृतेवेसपेंश्च तथाविधैः ॥ १४ ॥। 
लेपद्रव्य--नल ( नड्सर ), वञ्ज॒ल ( वेतस ); लाळकमळ, 
श्वेतचन्दून, श्वेतकमळ, पद्माख, बांस, शेवाळ (दूर्वा ), 
झुळेटी, नागरमोथा और कमळ इन्हें समान प्रमाण मिश्रित 
कर दो तोळे भर लेके घत के साथ पीस के कुछ गरम कर 
सिर पर सुहाता लेप करना चाहिये। अथवा रक्तपित्तजन्य 
चिसपं में प्रयुक्त होने वाळे उच्चीर, छामज्जक, चन्दन, अञ्जन, 
मोती और गेरिक आदि द्रव्यो को जळ से पीस कर सिर पर 
लेप करना चाहिये ॥ १३-१३ ॥ 
मधुरेश्च सुखालेपैनेस्यकर्मभिरेब च| 
आस्थापनेविं रेकेश्व पथ्यश्च स्नेहबस्तिमिः ।। १४ ॥ 
क्षीरसर्पिंहित नस्यं वसा वा जाङ्गला शुभा | 
उत्पलादिविपक्केन ्षीरेणास्थापनं हितम्‌ ॥ १६॥ 
भोजनं जाङ्गलरसेः सपिंपा चानुवासनम्‌ । 
मधुरैः क्षीरसर्पिस्तु स्नेहने च सशर्करम्‌ । 
पित्तरक्तन्नमुद्दिष्टं यज्चान्यदपि तद्धितम।। १७॥ 
पैत्तिक्चिरोरोग में-काकोल्यादिगण की मधुर ओपधियों 
को दुग्ध या पानी के साथ पीस कर सुख पर लेप करना 
चाहिये एवं उन्हीं ओपधियों के चूर्ण का नस्य देना चाहिये । 
इसके अतिरिक्त आस्थापन बस्ति, विरेचक औषध या कमं, 
मधुरप्रधान पेय तथा खाद्य पदार्थो से वना हुआ पथ्यकारी 
ओजन, स्नेहवस्ति इनसे पित्तरक्तजन्य शिरोरोग को नष्ट 
करना चाहिये । ताजे दुग्ध को मथ कर निकाले हुये एत का 
नस्य देना अथवा जङ्गली पशु-पत्तियों की वसा का नस्य देना 
है। द्रब्यसंग्रहणीय अध्याय में लिखे हुये उत्पला- 
दिगण की ओपधियों के कल्क और काथ से सिद्ध किये हुये 
दुग्ध की आस्थापन वस्ति देनी हितकर हे । बस्तिकर्म के 
अनन्तर जकृूछी पशुपछियों के मांसरस के साथ भोजन कराना 
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चाहिये। अथवा काकोल्यादि मधुरगण की ओपधियों के 
कल्क और छाथ से सिद्ध हुये छत की अनुवासन वस्ति देनी 
चाहिये । इसके सिवाय शारीर का स्नेहन करने के लिये ताजे 
दुग्ध से मक्खन निकाल कर उसमें शकरा मिला के सेवन 
करावें। अथवा इस शकरायुक्त घृत का स्नेहन नस्य या 
चस्ति भी दी जा सकती हे ॥ इस प्रकार उक्त चिकित्सा के 
अतिरिक्त अन्य कोई भी औषध या कर्मजो कि पित्तरक्त 
को नष्ट करने वाला तथा हितकारी हो उसका पित्तरक्तजन्य 
शिरोरोग में प्रयोग करना लाभदायक होता हे ॥ १५-१७ ॥ 
विमर्शः--योगरत्नाकर में पेत्तिक शिरोरोग में प्रथम रूग्ण 
को स्नेहन करा के पश्चात्‌ विरेचन कराने को लिखा हे तथा 
विरेचन के लिये द्वाक्षा, त्रिफला, ईख का रख, दुग्ध और घृत 
के प्रयोग लिखे हैं-पित्तात्मके शिरोरोगे स्निग्धं सम्यग्विरेचयेत्‌ । 
म्रद्वीकात्रिफलेक्षूगां रसेः क्षीर घृतेरपि ॥ (यो० र०) चरकाचार्य 
ने पित्तजन्य शिरोरोरा में घी, दुग्ध, सेक या सिञ्चन, शीतल 
द्रव्यो के लेप, नस्यकर्म, जीवनीय गण की ओपधियों के कल्क 
और छाथ से सिद्ध घृत तथा अन्य पेय और खाद्य पित्तनाशक 
हो उनका प्रयोग करना लिखा है-?त्ते तं पयः सेकाः शीता 
लेपाः सनावनाः। जीवनीयानि सपींपि पानान्नश्चापि पित्तनुत्‌ ॥ 
( च० चि० अ० २६ ) इस प्रकार चरकाचायं ने एक जीवनीय 
शृत को पीने, भोजन के साथ खाने, नस्य में लेने, सिर में 
लगाने और-वस्ति द्वारा प्रयोग करने आदि सभी कर्मों में 
उपयोगी सिद्ध किया हे । पत्तिक शिरोरोग में हिमांशु तेळ या 
हिमसागर तेळ का शिरोमदन तथा धरत और चीर की शिरो- 
वस्ति अत्यधिक लाभ करती हे। पानकं में- पित्तपापडा, 
धनिया, वीज निकाले हुये मुनक्के अत्येक ६ माशे 
आर मिश्री ४ तोळे भर लेकर सब को आध पाव पानीया 
उत्तम गोदुग्ध के साथ पीस कर १ तोळे गुलाव जळ और 
एक तोले मिश्री मिळा के पिला देना चाहिये । इससे तत्काल 
पत्तिक लक्षण शान्त होते हें। रस ओपधियो में स्वर्णमालिनी 
वसन्त, चन्द्रकला रस, मुक्ता भस्म, यशद भस्म, रौप्यमाक्षिक 
भस्म, सुवणंमाक्षिक भस्म, दुन्ती भस्म, प्रवाळ भस्म, शुक्ति 
भस्म या वराट भस्म इनका स्वतन्त्र या मिश्रित यथावस्था- 
नुसार मंक्खन ओर मिश्री के साथ प्रयोग करने से पेत्तिक 
शिरोरोग में विशेष लाभ होता हे । 
~ रि ‘NN ७७ रोगां च a बे 
कफोत्थितं शिरोरोगं जयेत्कफनिवारणेः।। १८॥ 
शिरोविरेकेत्रेमनेस्तीदणेगेरडूषधारणेः । 
अच्छञ्च पाययेत्सपिः स्वेदयेच्चाप्यभीदणश: ।। १६ ॥ 
कफजशिरोरोगचिकित्सा-कफजन्य शिरोरोग को कफनाशक 
ती दण शिरोविरेचक तथा मदनफलादि तीच्ण वामक ओपषधियों 
के द्वारा तथा त्रिकटु आदि तीचण ओपषधियों के छाथ के 
गण्डूष धारण से नष्ट करना चाहिये। इसके अनन्तर स्वच्छ 


घृत का पान करा के कुछ समय तक निरन्तर स्वेदन 
करना चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 


शिरो मधूकसारेण र्त्रिंग्धव्वापि विरेचयेत्‌ । 


इङ्गुदस्य त्वचा वाऽपि मेषश्श्रङ्गस्य वा क (२२) 
शिरोविरेचन--कफज शिरोरोरी को-प्रथम स्नेहपान कराके _ 
महुए के सार से या इङ्कुदी ( हिंगोट ) की त्वचा के चूर्ण से 
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अथवा मेढासींगी के चूर्ण से नस्य देकर शिरोविरेचन 
कराना चाहिये ॥ २० ॥ 
आभ्यामेव कृतां वत्ति धूमपाने प्रयोजयेत्‌ | 
घ्रेयं कट्फलचूरण्च कवलाञ्च कफापहाः ।॥। २१॥ 
धूत्रवत्ति—हिङ्गोट की छाळ तथा मेपशङ्गी के चूणं को जल 
के साथ पत्थर पर पीस के वतिं बना कर उसका धूमपानार्थं 
प्रयोग करना चाहिये । इसके सिवाय कायफल के चूर्ण को 


सूंघना तथा कफ को नष्ट करने वाली त्रिकटु आदि तीचण | 


ओपधियों के छाथ का कवल धारण करना चाहिये ॥ २१॥ 


he देवकाएं ७ 

सरलाकुष्ठशाज्नेष्टादेवकाष्ठ: सरोहिष: | 

क्षारपिष्टः सलवणेः सुखोष्णर्लपयेच्छिरः ॥ २२॥ 

शिरोलेप--सरला ( देवदारु या चीड ), कूठ, राङ्गष्टा 
( छुईमुई या महाकरञ्ज ), देवकाष्ट ( देवदारु ), रोहिप घास 
इन्हें सम प्रमाण में मिश्रित कर दो तोले.भर ले के थोड़ा सा 
लवण मिला कर ज्ञारोदक के साथ पीस के सुहाता गरम-गरम 
सिर पर लेप करना चाहिये ॥ २२ ॥ 


यवषष्टिकयोश्चान्नं व्योपक्षारसमायुतम्‌ । 
गोलमुद्रकौल ~ € रोजयेद्रसे न 
पटोलमुद्गकोलत्थमात्रावद्धोजयेद्रसः ।। २३ ॥ 
कफजशिरोरोग में भोजनादि--जौ का दलिया अथवा साठी 
चावल के भात में सोठ, मरिच और पिप्पली का चूण तथा 
यवक्षार मिला के पटोल ( परबळ ), मूंग और कुलत्थ इन्हें 
उबाल कर इनके रस के साथ मात्रापूर्वक भोजन कराना चाहिये॥ 


विमशः-कफज शिरोरोग-चिकित्सा में निम्न उपक्रम यथा- 
चस्थानुसार करने चाहिये जेसे (१) उपवास, (२) रूक्ष, उष्ण 
और आग्नेय द्रव्यो से स्वेदन, (३) धूमपान, (४) नस्य, 
(५) प्रधमन नस्य इन क्रियाओं से दोषों का बाहर उत्सग हो 
जाता है तदनन्तर - (६) कफनाशक लेप, (७) शिरोविरेचन, 
(८) वमन, (९) गण्डूष धारण, (१०) पुराण घृत का पान, 
११) कफन्न अन्नपान और विहार एवं वातसंसर्ग होने पर 
¢ २) दाहकर्म तथा शेष सभी में (१३) रक्तमोक्षण क्रिया 
करनी चाहिये-कफजे स्वेदितं धूमनस्यप्रथमनादिभिः । शुद्ध 
प्रेपपानान्नैः कफध्नैः समुपाचरेत्‌ ॥ पुराणसरपिषः पानेस्ती&ेवेस्ति- 
भिरेव च । कफानिलोस्थे दाहः स्याद्‌ शेषयो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ( च० 
चि० अ० २६ ) शिरोरोगों में निम्न नस्य अच्छे लाभकारी हैं-- 
(१) कट्फलादिनस्य--केवळ कद्फल चूण को सुंघाने से तत्काळ 
शिरःशूल शान्त होता है । (२) अर्काः नस्य- चावल को आक 
के दुग्ध में भिगो के सुखा ले। इस तरह तीन वार भियो के 
सुखा कर घोट के कपड्छुन चूर्ण कर लेना चाहिये। आवश्य- 
कतानुसार इसका प्रथमन नस्य करने से कफज शिरःशूल, 
कर्णशूू और मूच्छ तत्काल दूर होते हैं। (३) हयारिनस्य-- 
कनेर का फूल; नकछिकनी; कायफल, जावित्री, वचा और 
त्रिकडु इन्हें समान प्रमाण में लेकर महीन पीस के कपदछन 
चूर्ण बनाकर शीझी में भर दें। यह नस्य कफज शिरोरोग, 
मूर्च्छा और संन्यास में तत्काल लाभ पहुंचाता है । 


शिरोरोगे त्रिदोषोत्थे त्रिदोषन्नो विधिहिंतः | 
सर्पिःपानं विशेषेण पुराणं बा दिशन्ति हि ॥ २४ ॥ 
१८ सु० उ० 
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त्रिदोषजशिरोरोगचिकित्सा- व्रिदोपजन्य शिरोरोग में तीनों 
दोषों को नष्ट करने वाली चिकित्साविधि हितकर होती हैं। 
इसके लिये साधारण घृत का पान अथवा पुराण घृत का पान 
विशेष हितकर होता हे ॥ २४॥ 


विमर्शः--चरकाचार्य ने भी लिखा हे कि सन्निपातजन्य 
शिरोरोग में सन्निपातनाशक विधि हितकर होती है--प्तन्नि- 
पातभवे कार्या सन्निपातहनिता क्रिया ॥ ( च, चि, अ. २६) योग- 
रलाकर में लिखा है कि सन्निपातजन्य शिरोरोग में (१) घरत, 
(२) तेल, (३) वस्तिकर्म, (४) धूमपान, (५) नस्य, (६) शिरो- 
विरेचन, (७) लेप, (८) स्वेदादिक का प्रयोग करं तथा (९) 
पुराण घृत का पान विशेष हितकर होता है-सन्निपातस मुत्थेःत्र 
घृतं तेलं च वस्तयः । धूमस्तस्य रिरोरेकलेपस्वेदाद्यमाचरेत्‌ ॥ पुराग- 
सर्पिषः पानं विशेषेण दिशन्ति हि ॥ ( यो० २० ) (१) वृर्तो में 
त्रिफला घृत तथा (२) तेलों में जीवकाय तथा ब्रृहजीवकाद्यतंल 
का अभ्यङ्ग, नस्य और बस्ति के द्वारा प्रयोग करना चाहिये । 
(३) नम्य के लिये दुग्ध में सोठ को पका कर अवपीडन नस्य 
लेवे। कर्जादि नस्य-करञ्जषफलमजा, सहजन के बीज, तेजपात, 
मिश्री और वचा को पीस कर नस्य लेना चाहिये । लेप के लिये 
श्वेत चन्दन, कपूर, केसर, पुराने चावल इन्हें गुळात्र जल में 
पीस कर थोड़ा सा सिरका मिला के लेप करना चाहिये । 
अथवा प्रियङ्क, अनन्तमूल, काली निशोथ, सोंठ और श्वेत 
चन्दन इन्हें पानी से पीस कर सिर पर लेप करना चाहिये । 
रक्तजरिरोरोगचिकित्सा-रक्तोल्वण सन्निपात में सभी लक्षण 
पेत्तिक शिरोरोग के ही होते हैं किन्तु स्पशं का सहन नहीं 
होना यही एक विशिष्ट लक्षण है--“रक्तात्मकः पित्तसमानलिञ्गः 
स्पर्शासहत्वं शिरसो भवेच’ रक्तष्षशिरोरोग का आधुनिक किसी 
एक रोग से साम्य नहीं मिलता है किन्तु इसके ये दो विशिष्ट 
लक्षण ( रक्ताभ चेहरा और शिरःस्थान का पीडनाक्षम होना ) 
सिर की स्थानिक विकृृतियों के कारण हो सकते हैं जेसे (१) 
पुरःकपाल तथा उध्वं हन्वस्थि के वायुविवरों में शोथ ( $1- 
nusitis ), (२) अभिघात ( 17]०८ए ५० ४४९ ७०४९५ ) जिससे 


अस्थि में शोथ हो, रक्ताधिक्य से उस अङ्ग का वणं लाल हो 


जाता है तथा शिरःशूल होता हे । अस्थिविवरशोथ की तीतर 
अवस्थाओं में तीब्र शिरःशल, दाह, स्थान मूड ओर स्पर्शा- 
सह्य चना रहता है। अनेक सार्वदेहिक विक्ृतियों में रक्तज 
शिरोरोग की अवस्था हो सकती हे जसे तीब्रमदात्यय, मधुमेह, 
रक्तमाराधिक्य और तीव्र विष वेग, इनके सिवाय वहिग्रींवा- 
धमनी की शाखा में विकृति ओर रक्ताधिक्य होने के कारण 
शिरःशूळ और चेहरे की लालिमा इस रोग में हो जाती हे। 
चिकित्सा- रक्तविकृतिजन्य शिरोरोग की समग्र चिकित्सा 
पित्तज शिरोरोग के समान करनी चाहिये। वेसा ही भोजन 
करना और लेप लगाना चाहिये । विशेषतया सिर और कपाळ 
में बढ़े हये रक्तभार को कम करने के लिये रक्तमोक्षण, प्रच्छान, 
सिरावेध या जलौका का प्रयोग करना चाहिये-रक्तजे पित्त- 
वत्स भोजनालेपसेवनम्‌। शीतोष्णयोश्च विन्यासो विशेपाद्रक्तमो- 
क्षणम्‌॥ लेप के लिये शतधोत घृत को लगाना अथवा आंवले, 


| खस, सुगन्धबाला, कमल का फूल, धाय का फूल और सुनक्के 


को गुलाब जळ में पीस कर सिर पर लेप करं । नस्यार्थं पड्वि- 
न्दुतेल का अवपीडन नस्य लेना चाहिये । 
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क्षयजे क्षयमासाद्य कत्तेव्यो बृंहणो विधिः । 

पाने नस्ये च सप्पि: स्याद्वातन्नमधुरैः श्शतम्‌ । 

क्षयकासापहं चात्र सर्पिः पथ्यतमं विदुः ॥ २४ ॥। 

क्षयजशिरोरोगचिकित्सा- रसरक्तादिधातु-क्तयजन्य शिरो- 
रोग में किस प्रकार की धातु का क्षय हुआ है ऐसा ज्ञान करके 
डहणविधि का प्रयोग करना चाहिये । वातनाशक भद्रदार्वादि 
राण की ओपधियों तथा काकोल्यादिगणोर्त वातनाशक मधुर 
ओषधियों के कल्क और छाथ से सिद्ध किये हुये घत का पान 
भौर नस्य में प्रयोग करना चाहिये। इसके अतिरिक्त क्षय और 
कासनाराक घुतों ( वासादि घृत ) का प्रयोग क्षयज शिरोरोग 
में विशेष पथ्यकारक माना गया है ॥ २५॥ 
विमशः--क्षयजन्यशिरोरोग में (१) ब्रंहण, (२) घृतपान 

या स्नेहपान, (३) वातप्न और मधुर द्रच्यों से सिद्ध घृत का 
नस्य प्रयोग, (४) क्तीरपिष्ट वातन्न ओपधियों का अवपीडन, 
(५) गुड़ और घृत का प्रयोग करना चाहिये। भोजन में 
बादाम या मंग की दाल या गेहूं के आटे का हलुआ, गुलगुले, 
माल्पुए,६घेवर, फीणी खिलानी चाहिये । (६) क्षीरपिष्ट तिळ 
और जीवनीय गण की ओषधियों का स्वेदन करना चाहिये । 
रसोषधियों में दुन्तीभस्म घृत-शकरा के अनुपान से दिन में 
तीन या दो वार देनी चाहिये। इसके अतिरिक्त मुक्ताभस्म 
या सझुक्तापिष्टी एक रत्ती भर को सेव या आंवले के मुरब्बे में 
मिला के सोने या चांदी का चक लगा के प्रतिदिन प्रातःकाल 
सेवन करावें । मुक्ता के अभाव में प्रवाळपिष्टी देनी चाहिये । 
इनके सिवाय महालच्मीविलास, झिरोवज्ररस आदि का 
प्रयोग करना चाहिये। उक्त रसौषधियों को शहद, मक्खन, 
मिश्री और च्यवनप्राश में मिला कर आवश्यकतानुसार देवें । 
ऊपर से मन्दोष्ण मधुर दुग्ध का अनुपान करावें । गरम दुग्ध 
में जलेबी डाल कर प्रातःकाळ शौच-स्नान के पश्चात्‌ खिलानी 
'चाहिये । पोस्ते के दाने १ तोळे तथा बादामगिरी ढाई तोळे 
भर लके रात को पानी में भिगों दें। दूसरे दिन दोनों को 
महीन पीस कर कडाही में घी के साथ लाल सुख होने तक 
भून के पानी डाळ कर पक जाने पर शकरा मिलाके हलुआा 
बना कर खिलावें और ऊपर से दुग्ध का अनुपान करावें । ऐसा 
सप्ताह तक करने से सवं प्रकार के शिरोरोग न्ट हो जाते हैं-- 
योजयेत्‌ सगुडं सर्पिघृतपूरांश्व भक्षयेत्‌ । नावनं क्षोरसर्पिभ्यौ पानञ्च 
क्षीरसर्पिषोः । क्षोरपिष्टेस्तिलैः स्वेदो जीवनीयेश्च शस्यते ॥ 


कृमिभिभद्धयमाणस्य वच्यते शिरसः क्रिया | 

नस्ये हि शोणितं दद्यात्तेन मूच्छन्ति जन्तवः ॥ २६॥ 

मत्ताः शोणितगन्धेन समायान्ति यतस्ततः | 

तेषां निर्हरणं कार्य ततो मूद्धेविरेचनेः। २७ ॥ 

हस्वशिग्रुकबीजैवी कांस्यनीलीसमायुतेः । 

कमित्नैरवपी डेश्च मूत्रपिष्टेरुपाचरेत्‌ ।। २८॥ 

कृमिजञ्ञिरोरोगचिकित्सा-अब इसके अनन्तर कृमिर्यो के 

द्वारा भच्यमाण सिर की चिकित्सा का विधान लिखा जाता 
है । सर्वप्रथम रोगी की नासा में रक्त का नस्य देना चाहिये 
इससे नासागत कृमि मूच्छित हो जाते हैं तथा रक्त की गन्ध 
से मस्त हो कर नासा के आन्तरिक सूचम छितर युक्त रचना 


सुश्रुतस॑हिता 
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वाळे अस्थिविभागों से इधर-उधर आने लगते हें । ऐसी 
अवस्था में कूचेक ( 877५ ) के द्वारा उनका निहरण करना 
चाहिये अथवा मूद्धविरेचक विडङ्ग, मरिच, अपामागं, शिग्रुवीज 
प्रभ्दति ओपधियों के चूर्ण के नस्य के द्वारा उन्हें बाहर निकालने 
चाहिये । अथवा छोटे सहजने के बीज और कांसे के मळ को 
गोमूत्र के साथ प्रीस कर अवपीडन नस्य देवें। अथवा विडङ्ग 
आदि कृमिनाशक ओपधियों को गोमूत्र के साथ पीस कर 
अवपीडन नस्य देना चाहिये ॥ २६-२८॥ 


पूतिमत्स्ययुतान्‌ धूमान्‌ कृमिघ्नांश्च प्रयोजयेत्‌ | 
भोजनानि ऋृमिन्नानि पानानि विविधानि च ॥ २६॥ 
सड़ी हुई सूखी मछली को अङ्गारों पर डाल कर उसका 
नासा में घुंआं देने से अथवा कृमिघ्न विडङ्ग आदि -ओपधियों. 
को अभि में डाळ कर उनका धुंआ देने से कृमि वाहर निकल 
कर गिर प्रते हैं। कृमिरोगी को कृमिग्रतिषेधनीय अध्यायोक्त 
धान्याम्छ प्रभ्ट्रति द्रव्यो के साथ भोजन कराना चाहिये कि वा 
धान्याम्ल अथवा विडङ्गादिक्काथ से कृशरा, यवागू , रोटी, भात 
आदि बना के खिलाने चाहिये। इसी प्रकार कृमिम्त पेय 
पदार्थ पिलाने चाहिये ॥ २९॥ 
सूयोबते विधातव्यं नस्यकमोदि भेषजम्‌ । 
भोजनं जाङ्गलम्रायं षीरान्नविक्ृति घृतम्‌ ॥ ३० ॥ 
सर्यावत्तचिकित्सा- इस रोग में नस्य आदि चिकित्सा 
करनी चाहिये । भोजन के लिये जङ्गली पशु-पक्तियों का मांस- 
रस देना चाहिये । इसके सिवाय क्षीर ( दुग्ध ) के बने हुये 
रवड़ी, मलाई, खीर, मलाई के माळपुए और अन्न की विकृति 
जेसे फीणी, घेवर, हलुआ आदि खिलाने चाहिये । घृत को 
गरम दुग्ध में डाळ कर पिलाना भी श्रेयस्कर होता हे ॥ ३० ॥ 
विमशः-योगरलाकर में लिखा है क्रि-सूर्यावत्तं रोग में 
(१) सिरावेध, (२) दुर्ध और घृत का . नस्य, (३) दुग्ध और 
घृत का सेवन, (४) दुग्ध और घृत के अन्दर विरेचक ओषधियों 
का कल्क डाळ कर पका के विरेचनार्थ उनका उपयोग करना 
हितकर होता है--सूर्यावर्त्ते सिरावेथो नावनं क्षौरसर्पिषोः। हितः 
क्षीरश्रृताभ्यासस्ताभ्यां सह विरेचनम्‌ ॥ ( यो. र. ) सिरावेध करने 
से रक्त का भार कम हो जाता है जिससे पीड़ा शान्त हो 
जाती है । नावन या नस्य--सिरोविरेचन या नस्य कमं करने 
से प्रायः सवं प्रकार के शिरोरोग नष्ट होते हैं तथापि सूर्यावत्त 
रोग में नस्य द्वारा विशेष लाभ होता है । इसके छिये निम्न 
योग प्रयुक्त होते हें-(१) भ्ठज्ञराज का रख तथा बकरी के 
दुग्ध को समान प्रमाण में ले कर सूर्य की रोशनी से तपाने के 
बाद उसका।नस्य देने से सूर्यावत्त रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाता 
हे-गकराजरसइछागक्षीर तुल्यो5केतापितः ' सूर्यावत्त निहन्त्याशु नस्येः 
नैव प्रयोगराट ॥ ( यो. र. ) (२) दुग्ध आर घृत का नस्य 
(३)केशर को घृत में भून कर शकरा मिला के नस्य देना चाहिये 
(४) कट्फल चूण का नस्य । (७) अपामाग स्वरस की | दो 
बूंदे दोनों नासा में टपकाने से छींके आती हें । (६) कागदी | 
नीवू के स्वरस को नासा में टपकाने से नस्य कर्म होता है। 
(ऽ) माषमूळ, श्वेतापराजिता की जड, गुञ्जा की जड़, शिरीष 
की जढ़, लहसुन का स्वरस, त्रिकडु चूण, तुलसी के बीज, 
'चक्रमद के बीज इन्हें एकत्र पीस कर नासा में प्रधमन करने 
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से नस्य कमे होता है । (८) अमोनियम काचं को सुंघाने से 
छींके आकर तत्काल पीड़ा झान्त होती है। (९) नवसादर 
तथा चूने को एकत्र पीस कर शीक्षी में भर के काग 
द्वारा मुख वन्द कर दें तथा रोगी को सुंघाना हो तब उस 
शीशी के मुख को रोगी के मुख के पास खोल कर सुंघाने से 
पीड़ा शान्त हो जाती हे--नृसारस्य धधायाश्र चूर्ण ह्मकत्र योजि 
तम्‌ । सार्द्रं झृत्याउस्थ गन्धेन विनश्यति शिरोब्यथा॥ (भे. र.) 
क्षोरघताभ्यास-प्रातःकाल पेट को खाली नहीं रखना चाहिये। 
विशेष कर मधुर तथा स्निग्ध पदार्थों से उदर की पूर्ति कर 
देनी चाहिये । इसके लिये शुद्ध घी में बनी हुई पूडी, हलुआ, 
फीणी, घेवर, माळपूए, जलेबी और खीर इनमें से यथारुचि 
भोज्य़ा का प्रयोग करना चाहिये । ताजी जलेबी को उष्ण दुग्ध 
में डालकर तीन चार दिन तक प्रातःकाल खिलाने से सूर्यावत 
की पीड़ा शान्त हो जाती है । गुड़ का गाढ़ा दारवत बना के 
उसमें घृत मिला कर पीने से सूर्यावत्त नष्ट होते सुना गया है। 
विरेचन--प्रथम स्नेहन कराके फिर विरेचन कराने से दोर्षो का 
संशमन तथा बढ़ा हुआ रक्तभार कम होकर सूर्यावत्त रोग नष्ट 
हो जाता हे । उपन।ह-जाड्गल पशु-पत्तियों के सांस को पका 
कर पोट्टली में बाँध के उष्णस्वेद करने से लाभ होता है। 
आलेप--सूयमुखी के बीज को उसीके स्वरस में पीस कर सिर 
पर लेप करने से सूर्यावत्त रोग नष्ट होता है। ' सारिवादि गण 
की ओपधियों को पीस कर लेप करने से भी लाभ होता हे। 
रसौषथियां-दन्ती भस्म १ माशा, प्रवालभस्म २ रत्ती, घृत 
१ तोला, शर्करा दो तोळा इन्हें मिश्रित कर चाटने से सूर्यावत्त 
नष्ट होता है। 
तथाऽद्धेभेदके व्याधो प्राप्तमन्यच्च यद्भवेत्‌ | 
शिरीपमूलकफलेरवपीडोऽनयोहितः।। ३१॥ 
अर्धावभेदकथिकित्सा--अर्धावभेदक रोग में प्रायः सूर्यावत्त 
के समान ही चिकित्सा की जाती है किन्तु इस चिकित्सा 
से अन्य चिकित्सा भी दोष, देश, काळ आदि का विचार 
करके करनी चाहिये । सूर्यावत्त तथा अर्धावभेदक रोग 
में शिरीप की जड़ और फलों को पीस कर उनके स्वरस का 
अवपीडन नस्य देना हितकर होता है ॥ ३१ ॥ 


बंशामूलककरपूरेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ । 
अवपीडो हितश्चात्र वचामागधिकायुतः ।। ३२ ॥ 


बंशमूलाद्वपीडन--बांस की जड़ तथा कपूर को पानी के 
साथ पीस कर अवपीडन नस्य देना चाहिये । इसके सिवाय 
वचा तथा पिप्पली का चूणं बना के अवपीडन नस्य देवें 


मधुकेनावपीडो वा मधुना सह संयुतः | 
मनःशिलाऽवपीडो वा मधुना चन्दनेन वा ॥ ३३॥ 
मधुकाद्वपीडन--झुलेठी के चुर्ण को शहद के साथ मिला 

के अवपीडन नस्य देना चाहिये अथवा शहद ओर चन्दन 
घस्से के साथ मनःशिला के चूर्ण का अवपीडन नस्य देना 
चाहिये ॥ ३३॥ 

तेषामन्ते हितं नस्यं सर्पिमेघुरसान्बितम्‌ | 

सारिवोत्पलङ्ुष्ठानि मधुकं चाम्लपेषितम्‌॥ २४ ॥ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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१३६ 
सपिस्तेलयुतो लेपो दयोरपि सुखावह: | 
एष एव प्रयोक्तव्यः शिरोरोगो कफात्मके ।। ३४ ॥ 
मधुरादिनस्य- अबपीडन के नस्यो के प्रयोग के पश्चात्‌ 

मधुर ( काकोल्यादिगणोक्त) ओषधियों के कल्क तथा छाथ 

के साथ सिद्ध किये हुये घृत का नस्य देनां हितकारी होता है। 

अथवा सूर्यावत्त और अर्द्धावमेदक इन दोनों रोगों में सारिवा 

( अनन्तमूल ), नीलकमल, कूठ और मुलेठी इन्हें काञ्जी के 

साथ , पीसकर घृत और तंत साथ मिला के सिर पर लेप 

करना सुखकारक होता हे तथा कफजन्य शिरोरोग में भी 

उक्त अवपीडन नस्य तथा लेप का प्रयोग करना चाहिये॥३५॥ 

विमश:--योगरत्नाकर में भी ग्रन्थकार ने लिखा है कि 

अर्धावभेदक रोग में सूर्यावत रोग की समस्त चिकित्सा करनी 

चाहिये फिर भी चिकित्साक्रम की दृष्टि से रोगी को प्रथम 

(१) स्नेहपान कराना चाहिये जिससे उसकी आभ्यन्तरिक 

रूक्षता नष्ट हो जाय पश्चात्‌ (२) स्वेदन कराना चाहिये 

जिससे स्रोतों में अवरुद्ध हुये दोषों का विद्ववण होकर उन 

के बाहर निकलने की प्रवृत्ति हो जाय । पश्चात्‌ ( ३ ) विरेचन 

के द्वारा उद्रशुद्धि तथा उग्र वचादि ओपधियों के (४) नस्य 

द्वारा ऊद्धं ( मस्तिष्क) कायशुद्धि करके (५) आस्थापन 

एवं अनुवासन वस्ति का प्रयोग करना चाहिये। इस तरह 
देह की पूर्ण शुद्धि होने के अनन्तर नासा या मुख द्वारा वात- 
कफादि-दोपसंरामनाथं ( ६) धूम्रपान का प्रयोग करना 
चाहिये । इसके अनन्तर ( ७ ) स्निग्धोष्ण भोजन की व्यवस्था 
करनी चाहिये। इसके लिये गरम गरम घृतपछ जलेबी, 
मालपुआ और गुलगुळे अथवा दुग्धपक्क खीर ( पायसान्न ) 
का प्रातःकाळ प्रयोग करना चाहिये । दुग्धशकेरा प्रयोग-- दुग्ध 
सें मिश्री या शकरा मिला के नासा द्वारा या सुख द्वारा पान 
करना हितकारी हे । िडङ्गादि नस्य-वायविडङ्ग और काळे 
तिळ इन्हें समान प्रमाण में लेकर बकरी के दुग्ध में पीसकर 
नस्य लेवे किंवा उन्हें गरम करके सिर पर लेप करें । एप एव 
विधिः कृत्स्नः कार्यश्चार्थावभेदके । अर्धावभेदक पूर्वे स्नेइः स्वेदो दि 
भेषजम्‌ ॥ विरेकः कायशुद्धिश्च धूपः स्निग्धोष्णभोजनम्‌ । विडङ्गानि 
तिलान्‌ कृष्णान्‌ समान्‌ पिष्ट्वा विलेपयेत्‌ ॥ ( यो. र. ) कट्फलादि 
नस्य-कायफल, एलाचूण, बाळछुड़ और सोंठ इनके चूणे 
का नस्य देना चाहिये । क्षीरिणीविन्दु-खिरनी के तीन बीजों 
की मींगी को पानी में पीस कर जिस तरफ अर्धांवमेदकजन्य 
पीडा हो उसके विपरीत नासारन्ध्र में सूर्योदय के पूर्व टपकाने 
से लाभ होता है। अजादुग्ध प्रयोग--माथे पर बकरी के दुग्ध 
की पट्टी रखने से लाभ होता है। अन्य लेप- -सिर पर क्लोरो- 
फार्म में भिगोया हुआ छिण्ट, राई की पट्टी या शङ्क का लेप 
करने से हित होते देखा गया है । अस्ुतधारा या अन्य 
उड़नशीळ बाम का लेप करने से पीड़ा शान्त होती है। 
अस्हतधारा, सेन्थोळ, लौंग, दाळचीनी का तेल आदि उडन- 
शील सुगन्धि द्रव्यो का सिर पर लेप करना लाभदायक होता 
है। पेयपदायों में घतपान, दुरधपान तथा नारियल का पानी 
हितकारो है । 


अनन्तवाते कतेव्यः सूयोबतेहरो विधिः । 
सिराव्यधश्च कतेव्योऽनन्तबातप्रशान्तये ॥ ३६॥ ` 
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अनन्तवात-चिकित्सा-इस रोग में सूर्यावत्तनाशक 
उपचार करने चाहिये । इन उपायों के अतिरिक्त अनन्तवात- 
रोग के प्रशामनाथ सिरामोक्षण करके रक्त का उचित मात्रा में 
निहरण करना चाहिये ॥ ३६॥ 


आहारश्च विधातव्यो वातपित्तविनाशनः | 

मध्ुमस्तकसंयावघ्ृतपूरेः्च भोजनम्‌ ॥ ३७ ॥ 

आहारविधान-इस रोग में चात ओर पित्त को नष्ट करने 
वाले द्रव्यो का भोजन में प्रयोग करना चाहिये जेसे मधुमस्तक 
अर्थात्‌ पूरणपोली या शहद पूण पोली तथा संयाव ( लप्सी 
या हलुआ ) ओर घृतपूर ( घेवर या माळएुए ) का उपयोग 
हितदायक हे ॥ ३७॥ 

विमशः--आयुवेद में संयाव का निर्माण घृत, दुग्ध, गुड़ 
और गेहूं के आरे इन चारों के पाक से होता है अर्थात्‌ प्रथम 
आरे को घृत में लाळ सुख होने तक सेक कर पश्चात्‌ उसमें 
दुर्ध डाळ कर पकावें और आसन्न पाक होने पर गुड़ मिला 
देचें। इसी को लोक में हलुआ कहते हैं--संयावस्तु घृतक्षीर- 
गुडगोधूमपाकजम्‌?। घृतपूरलक्षग-मदिनां समितां क्षोरनारिकेल- 
घतादिभिः । अवमथ्य घृते पक्को घृतपूरोऽयमुच्यते ॥ अनन्तवात- 
रोग में सिर पर विविध लेप तथा नेत्रो में चन्द्रोदयावति या 
नागाजुनवतिं का अञ्जन लगाना चाहिये । रसां में सप्तास्रत 
लौह का सेवन प्रातः-सारं श्रेष्ट होता हे। अनन्तवात रोग के 
लक्षण ट्राइजेमिनळ न्यूरेल्जिया के साथ मिलते हें अतः 
चिकित्सा की इष्टि से प्रथम कारण को दूर करना चाहिये 
जेसे कृमिदन्त या पायोरिया हो तो दन्तोत्पाटन करना |किंवा 
अस्थ्यावरण शोथ हो तो पेनीसीलिन के इलेक्शन एवं सल्फा- 
डायजिन एक या दो गोळा सोड़े के .साथ पानी या दुग्धानु- 
पान से देनी चाहिये। ऐसी दिन मं तीन मात्राएं देचें। 
पीडाशमन के लिये टिंचर जेल्सिमियम्‌ १० बूंद, सोडासेलि- 
सिलास १० ग्रेन, सोडा ब्रोमाइड १० ग्रेन, साधारण सीरप 
१ ड्राम, पानी १ औंस मिश्रित कर पिला दें। ऐसी मात्रा 
दिन में दो से तीन वार तक देनी चाहिये । इसके अतिरिक्त 
एस्प्रिन, पिरेमिडन, फेनाल्जिन आदि का यथोचित उपयोग 
करना चाहिये। ट्राइक्लोर एथीलिन परस को रुमाल में 
तोड़कर नस्य ( 1०१]१४।०० ) के लिये देना चाहिये । उष्ण 
स्वेद तथा ९९? > 1७४ का प्रयोग लाभदायक होता हे । 
उक्त चिकित्सा से लाभ न होता हो तथा शूळ का दोरा 





अधिक दुःखदायक हो तो ९० प्रतिशत अछ्कोहोळ को नाडी- : 


शाखाओं ( Mandibular or Maxillary Nerve) संया 
नाडीगण्ड ( 9978100) में सूचीवेध द्वारा देना चाहिये । 
क्षीरसपिंः प्रशंसन्ति नस्ये पाने च राङ्कके | 
जाङ्गलाना रसः खर्वराहारश्ात्र शस्यत ।! ऽ || 
शङ्ककचिकित्सा-इस रोग में नस्य तथा पान कें 


ल्यि 


दुग्ध से निकाले हुये ताजे मक्खन का .प्रयोग अधिक प्रशस्त | 


माना गया है इसके अतिरिक्त जङ्गली पशु तथा पक्चिर्यो के 
मांसरस के. साथ भोजन कराना चाहिये। अथवा स्निग्ध 
पदाथ ( घृत ) के साथ भोजन कराना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


शतावरीं तिलान्‌ कृष्णान्‌ मधुकं नीलयुत्पलम्‌ ।३६॥। 


सुश्रतसंहिता 
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दूर्वा पुन्नवा्वेव लेपे साध्ववचारयेत ! 
मद्दासुगन्धामथवा पालिन्दीशाम्नुपेपिताम्‌॥ ४० ॥ 
लेप--शतावर, काले तिल, मुलेठी, नीलकमल, दूब, 
पुनर्नवा इन्हें पानी के साथ पत्थर पर पीस कर सिर पर लिप्त 
करं अथवा महासुगन्धा ( सारिव या रास्ना) या पालिन्दी 
( निशोथ ) इन्हें काजी के साथ पत्थर पर पीस कर सिर पर 
लेप करं ॥ ३९-४० ॥ 
विमश:--दार्वीलेप--दारुहहदी, हल्दी, मजीठ, नीम 
की छाळ, खश और पाख इन्हें पीसकर राङ्कप्रदेरा पर लेप 
करना चाहिये । 
शीतांश्चात्र परीपेकान प्रदेहानत्र योजयेत्‌ | 
अवपीडश्च देयो5त्र सूयीवत्तेनिवारण: ॥ ४१ ॥ 
शीतपरिपेकादि-- इस शाङ्ककरोग में शीतळ प्रकृति वाले 
द्रव्यो ( विदारीगन्धादि, काकोल्यादि और उत्पलादि) का 
परीपेक और प्रदेह में उपयोग करना चाहिये तथा सुर्यावत्त 
रोग में प्रयुक्त किये गये द्रव्या का अवपीडन नस्य के रूप में 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 
कृमिक्षयक्रतो हित्वा शिरोरोगेपु बुद्धिमान्‌ । 
मधुतलसमायुक्त: ।शारास्यातांबरचयत्‌ | 
पञ्चात्सपेपतेलेन ततो नस्यं प्रयोजयेतं ।। ४२ ॥ 
श्िरोतिरेचनविधान- चुद्धिमान्‌ चिकित्सक कृमिजन्य 
तथा फ़यजन्य शिरोरोगों को छोड़ कर अन्य सच प्रकार कें 
शिरोरोगं में संशोधन तथा संशमनीय अध्याय में कहे हुये 
शिरोविरेचक द्वव्यों के चूर्ण में मड तथा तेल मिश्रित कर 
नस्य द्वारा शिरोविरेचन करावे । शिरोविरेचन होने (८ छींके 
| आने ) पर सरसों के तल का नस्य देना चाहिये ॥ ४२॥ 
न चेच्छान्ति ब्रजन्त्येवं ख्निग्धस्चिन्नांस्ततो भिषक्‌ | 
पश्चादुपाचरेत्सम्यक्‌ सिराणामथ मोक्षणेः।। ४३ ॥ 
यदि उक्त प्रयोगों के करने पर भी शिरोरोगों का संशमन 
नहो तो सर्वप्रथम शिरोरोगी को स्नेहपान द्वारा स्निग्ध 
करके स्वेदितं करे ओर उसके अनन्तर सिरामोक्षण विधि से 
रक्तमोक्षण करके टीक तरह से चिकित्सा करनी चाहिये ॥४३॥ 
पटसप्रतिनेत्ररोगा दशाष्टादश कणजाः | 
एकत्रिंशदू घाणगताः शिरस्येकादशंब तु ॥ ४४ ॥ 
इति विस्तरतो दृष्टाः सलक्षणचिकित्सिताः । 
संहितायामभिहिताः सप्तप्टिमुंखामयाः ॥ ४५॥ 
एतावन्तो यथास्थूलसुत्तमाङ्गगता गदाः | ss 
अस्मिञ्‌ शास्त्र निगदिताः सङ्कःयारूपचिकित्सितः॥8६॥। 


















| 
| 


| 


शिरोरोगम्रतिपेधो नाम षड्बिंशोऽध्यायः।॥ २६ ॥ 
">>>. >९०८८०--- « 1 
शालाक्यतन्त्रो पसंहार--इस तरह छिअत्तर नेत्ररोग, 
| अद्ाईस कर्णरोग, इकतीस नासारोग, शिरोगत ग्यारह रोग, _ 
` तथा सतसठ ( ६७) मुख रोगों का वर्णन इस संहिता में _ 
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PS TT २०आत 


उन रोगों के लक्षण और चिकित्सा के सहित विस्तारपूर्वक | अब इसके अनन्तर 'नवग्रहाक्ृतिविज्ञानीय' नामक 
है So - अ 
कर दिया गया है । इस शालाक्यशाख्र में उत्तमाङ्ग ( सिर ) | अध्याय की व्याख्या करते हैं जेसा कि भगवान धन्वन्तरि 


में स्थूलरूप से होने वाले इतने रोगों का वर्णन उनकी संख्या, 
रूप ( लक्षण ) ओर चिकित्सा के सहित करदिया गया हे ॥ 
विमश--चरक- में शिरःकम्प नामक रोग का अधिक 
वर्णन मिळता हे । वहां लिखा हे कि रूक्षादि कारणों से वात 
कुपित होकर शिरःकम्प रोग उत्पन्न करता हे ऐसी दशा में 
नीमगिलोय, बळा, रास्ना, महाश्येता और असगन्ध इनका 
छाथ या चूर्ण लेना चाहिये किंवा इनका सिर पर लेप भी 
किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त वातनाशक उपचार 
जेसे स्नेहन, स्वेदन, नस्य और तर्पण का प्रयोग करना 
चाहिये-त्रातो ख्क्षादिभिः क्रुद्धः झिरःकम्पसुदीरयेत्‌ । तत्रारृता- 
वलारास्नामद्दाश्वेताश्चगन्धकैः ॥ स्नेद्दस्वेदादिवातेध्ने शास्तं नस्यञ्च 
तर्पणम्‌ । नस्तः कर्म च कुवीत शिरोरोगेपु ख्ष्मवित्‌ ॥ द्वारं हि 
शिरसो नासा तेन तद्गथाप्य हन्ति तम्‌ ॥ वाग्भटाचार्ये ने शिरो- 
रोगों में एक उपरीर्षक नामक विशिष्ट झ्िरोरोग का वर्णन 
किया है । कपाले पवने दुष्टे गर्भस्थस्यापि जायते | सवर्णो नीरुजः 
शोफस्तं विद्यादुपशीपकम्‌ ॥ अर्थात्‌ गर्भावस्था में माता के 
आहार ओर विहार के दोप से श्रग के कपार के वायु द्वारा 
दूषित होने पर सिर पर शोथ हो जाता है किन्तु उस स्थान 
का चर्ण अन्य स्थान के समान ही होता है तथा वहां पीडा 
भी नहीं होती है ऐसे रोगको उपशीर्षक कहते हैं। यह 
नवजात शिशुओं का रोग हे । इसका मुख्य कारण उपरितन 
रक्तवाहिनियों के क्षत या भार के कारण होने वाले त्वचा 
ओर कपाळास्थि के परिसर के बीच रक्त के इकट्ठे होने से 
Cephal Heamatoma और जळ के सञ्चय होने से Cau! 
Succedenum उपञ्चीर्षक व्याधि का होना माना गया है। 
चिकित्सा--कुछ समय के पश्चात्‌ यह रोग स्वतः शान्त हो 
जाता है। यदि शान्त न हो तो जो, गेहूं तथा मंग को पानी 
में भिगों के पत्थर पर पीस कर घृत में पुल्टिस सा बना के 
रोगी के सिर पर लेप कर देना चाहिये। दशमूल के काथ में 
घृत डाळ कर सुहाता-सुहाता सिञ्चन (सेक ) करना चाहिये । 
इससे शोथ मिट जाता है और पकने का भय नहीं रहता है । 
किन्तु यदि उपसगं के पहुंच जाने से वहां पूयोत्पत्ति हो 
जाय तो विद्रधिवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । कभी-कभी 
उचित चिकित्सा न करने से शोथ का प्रशामन न होकर 
निर्जीवाङ्गस्व ( G०८प९n९ ) उत्पन्न होते हुये भी देखा गया 


है अत,एव रक्तवित्रावण, सेक, लेप सल्फाडूग्स, पेनिसीलिन 


आदि उचित उपचार शीघ्र करना चाहिये । 


ने कहा है ॥ १-२॥ 


विमशः—पूवं अध्यायों में शाळाक्य तन्त्र का प्रतिपादन 
करने के अनन्तर इस अध्याथ से कोमारग्ट॒व्य तन्त्र का 
विवेचन प्रारम्भ किया गया हे । ऐसी परिस्थिति में कौमार- 
भ्॒त्य क्या हे तथा इसका विशेष वणन किस मुनि ने और 
किस ग्रन्थ में किया है आदि जान लेना आवश्यक है । 
सुश्च॒ताचार्य ने इस तन्त्र की परिभाषा निम्नरूप से की है— 
'कौमारभृत्यं नाम कुमार भरणधात्रीक्षीरदोपसंशोधन।र्थ दुटस्तन्यञ्र- 
दससुत्थानाञ्च व्याधीनामुपशामनार्थम्‌? ( सु. सू. अ. १ ) 
(१) कुमारभरण-जन्म होने के पश्चात्‌ शिशु का पाळन किस 
प्रकार किया जाना चाहिये ? (२) धात्री- शिशु के पालन 
करने वाळी धात्री या माता में कौन कोन गुण और दोष हो 
सकते हें तथा उनकी चिकित्सा कंसे की जाय ? कुमारभरण 
के लिये किन लक्षणों वाली धाय को चुनना (लेना) 
चाहिये ? (३) क्षारदोप-संशोधन--धात्री के दुग्ध में या 
किसी अन्य पशु के दुग्ध में कोन कोन दोप होने की 
सम्भावना हो सकती है तथा उनके निवारणार्थ दुग्ध शुद्धि 
किस प्रकार की जा सकती है ? (४ ) दुष्टस्तन्यसमुत्थितरोग-- 
दोषयुक्त दुग्ध अथवा बालक के दूपित आहार के सेवन से 
होनेवाली व्याधियां कौन कौन सी हो सकती हें और उनका 
उपशमन केसे करना चाहिये ? ( ५ ) ग्रहसमुत्थित व्याधियां-- 
ग्रहदोषों से तथा उपसर्ग से उत्पन्न व्याधियां कौन कौन हो 
सकती हैं और उनका उपशमन किस प्रकार होना चाहिये ? 
इस तरह सुश्च॒ताचायं ने इस सूत्र में शिशुपालन, धात्री के 
गुण दोष, क्षीर के गुण दोष तथा उसकी संशुद्धि, दूषित क्षीर- 
जन्य रोग ओर ग्रहजन्य रोगों के लक्षण चिकित्सादि का 
निर्देश कर कोमारग्टृत्य का लक्षण किया है । अब प्रश्‍न यह 
होता हे कि अष्टाङ्ग आयुर्वेद के लक्षणा में कहीं भी प्रसूतितन्त्र 
और स्त्रीरोग इस महत्त्वपूर्ण अङ्ग का कोई स्वतन्त्र उल्लेख 
ही नहीं है ? अस्तु ,इस राङ्का के समाधान के लिये सुश्र॒ता- 
चाय ने सुश्रुत सूत्रस्थान अध्याय तीन में कौमारभृत्य की 
मर्यादा बतळाते हुये लिखते हैं कि--नवग्रह।कृतिश्ञानं स्कन्दस्य 
च निषेधनम्‌ ! अपस्मारराङुन्योइच रेवत्याश्च पुनः पृथक्‌॥ पूतना- 
यास्तथाऽन्धाया मण्डिकाशीतपूतना । नेगमेषचिकित्सा च ग्रह्नोत्पत्तिः 
सयोनिजा । कोमारतन्त्रमित्येतच्छारीरेषु च कीतितम्‌ ॥ नवग्रह 
उनकी उत्पत्ति ओर चिकित्सा तथा योनिव्यापत््रतिपेध और 
शारीर स्थान में रजःशुद्धि, ऋतुमती के लक्षण, गर्भावक्रान्ति, 


इत्यायुर्वेदतत्त्वसन्दी पिकाव्याख्यायां शिरो रोगप्रतिषेधो नाम | शृहीतगर्भाळचण, दौहंद, गर्ओराङ्गपरत्यङ्ग विकाश, गर्भजन्म 


षड्विंशोऽध्यायः ॥ २६॥ 
“००९७०००. 


सप्तविशतितमो5ध्यायः 


प्रभ्टति जो भी प्रसूततितन्त्र सम्बन्धी विषयों का वर्णन किया 
गया है उन सब का कोमारतन्त्र में समावेश करना चाहिये । 
सुश्रत टीकाकार डल्हण ने भी उस स्थळ की रीका में इसी 
आशय की पुष्टि की है--'सयोनिजा इति योनिब्यापत्प्रतिषेधा- 


अथातो' नवम्रहाृतिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः।।१।|| ध्यायः सशब्दः सहार्थः । कौमारतन्त्रभिति। इति शब्दः कुमारः 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 








भूतं लिङ्गं, तस्या पिशञानमभिङृत्य कृतो5ध्यायो नवग्रहाकृतिविशानीय- 


१. नवग्रहाकृतिपदस्यादौ बालशब्दों ढप्तनिदिष्टः, तेन बालानां | स्तम्‌। अवालानामष्टौ देवप्रभूतयो ग्रह्म भूतविद्यायां षष्टितमे$मानुषो- 
संवत्सरपराणां नवग्रह्मा अप्रसिद्धाः स्कन्दप्रभृतयः, तेषामाकृतिः का्य- | पसगंप्रतिषे धाध्याये वक्ष्यन्ते । 
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तन्त्रपरिसमाप्तो । किनेतावदेव कुमारतन्त्रमथंजा अन्यदप्यस्तीति 
पष्ट आह शारीरेपु च कीत्तितमिति। किं तत्‌ शारीरेषु उक्तम्‌। 
तद्या रजःझुद्धि, गर्भावक्रान्तिरित्यादि । हारीतसंहिता में 
कोमारग्ट्त्य या कुमारतन्त्र को बालचिकित्सा तन्त्र नाम 
से {निर्दि किया हे और उसके लक्षण में स्पष्ट लिखा 
है कि गर्भोपक्रमविज्ञान, सूतिकापरिचर्या विज्ञान और 
बालकों के रोग तथा उनके संशमन का उपाय जिस शास्र में 
वर्णित हो उसे बाळचिकित्सातन्त्र कहते हैं-र्भोनक्रमविजानं 
सूतिकोपक्रसं तथा । बालानां रोगशमनं क्रिया बाळचिकित्सितम्‌॥ 
कोरिलीय अर्थदा्र में भी लिखा है कि कौमारभ्यत्य ( कुमार- 
तन्त्रविशेषज्ञ ) आपन्नसत्त्वा ( गर्भवती ), गर्भपोषण, वृद्धि 
तथा गभंप्रजनन (प्रसव ) आदि कार्यों में विशेष यत्नशील 
होकर काय करे-- आपन्षम्तत्तायां कौमारभृत्यो यभ भमथि । प्रजनेन 
च वियतेत? ( प्रथमाधिकरण अ० १७ ) इन प्रमार्णो से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि--प्राचीन समय में प्रसूतितन्त्र तथा स्त्रीरोग 
का कोमारगभ्यत्य तन्त्र में ही अन्तर्भाव माना जातां था अत एव 
सुश्रुताचाय ने आयुर्वेद के अष्ट अङ्गों के लक्षण करते समय 
प्रसूति तन्त्र तथा स्त्रीरोग को पृथक अङ्ग नहीं माना और 
उसका लक्षण भी नहीं छिखा। वर्तमान वेज्ञानिक युग में 
शारीर के प्रत्येक अङ्ग के भिन्न-भिन्न विभाग मान कर उसका 
विशेष अनुसन्धान करके रोगों के निराकरण करने के लिये 
अमोघ औषध या उपाय निकाले जा रहे हैं चेसी परिस्थिति 
में हमें भी प्रसूतितन्त्र तथा स्त्रीरोग को कोमारभ्टत्य से विभिन्न 
शाखा मान कर विशिष्ट अन्वेषण काय करने में कोई आपत्ति 
नहीं होनी चाहिये । स्वर्गाय गुरुचयं महामहोपाध्याय कविराज 
श्री गणनाथ सेन सरस्वती ने भी अपने प्रत्यक्ष झारीर की 
प्रस्तावना में लिखा है कि कौमारम्ट्रत्य का विषय बालकों के 
भरण-पोषण तथा धात्रीपरीक्ता और दूषित दुग्ध तथा अह 
बाधा जन्य रोगों के संशामन का उपाय वताना हे एवं प्रसूति: 


तन्त्र का विषय गर्भिणी के उपचार आदि का निर्देश करना. 


है । इस तरह दोन. में महान्न अन्तर है अत एव प्रसूति तन्त्र 
का दारीर में अन्तर्भाव करना तथा सूढ़गर्भादि विषय का 
शल्य शाख में समावेश करना प्राचीन दृष्टया उपयुक्त है और 
नवीन दृष्टि से प्रसूतितन्त्र तथा स्त्रीरोग को कोमारग्टृत्य से 
सर्वथा एथक मानना ही उपयुक्त है--'इदं चात्रावधेयम्‌ । 
कौमारभृत्यं नाम कुमारभरणवात्रीक्षारदोपसंशोधनाथ दुष्टस्तन्य्रह- 
समुत्थानाश्न व्याधीनासुपशमनाथमिति | सुश्रुतः । प्रसृतितन्त्रस्य 
गर्भिण्युपचारादिभ्रयोजनकस्य तु नात्रान्तर्भावः। तस्य हि वेद्यके 


शारीर एवान्तर्भावः, झाल्यतन्त्रे च मूढगर्भेचिकित्सादेः। एवञ्च 

सवथा कौमारभत्यात्‌ पृथगेव प्रसूतितन्त्रं मम्तव्यम्‌ ।” अस्तु आज 

कळ प्रसूति तन्त्र को 91१४11९1) स्त्रीरोग था योनिव्यापच्चि- 

क्रित्सा को ७४०८००१०४१ तथा कौमारभ्वत्य या बालरोग 

चिकित्सा २८९0197108 कहते हैं और ये तीनों स्वतन्त्र विषय 
( विभाग ) माने गये हैं। कौमारन्हुत्य विषय का प्रतिपादन 
करने वाळा स्वतन्त्र आपंग्रन्थ केवळ काश्यपसंहिता ( छुद्ध- 
जीवकीयतन्त्र ) ही अभी उक उपलब्ध हुआ दै। उपलब्ध 
साहित्य में यह ग्रन्थ विशेष महत्त्व रखता है । चरक 

और खुश्च॒त में अनुक्त ऐसे अनेक विषय इस ग्रन्थ में ` पाये 
जाते हैँ । परन्तु य ग्रन्थ बीच-बीच में खण्डित हे । सुश्रुत 
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ने शारीर स्थान तथा उत्तरतन्त्र में और चरक ने झारीरस्थान 
में कोमारभ्ठ॒ृत्य का वर्णन किया है । 


बालम्रहाणां विज्ञानं साधनश्नाप्यनन्तरम्‌ | 
उत्पत्ति कारणञ्व्ैव सुश्रुतेकमनाः श्रु ॥ ३ ॥। 
हे सुश्च॒त ! बालकों के ग्रहाविए होने पर उन के भिन्न- 
भिन्न लक्षण और उगकी चिकित्सा तथा इन नवग्रहों की 
उत्पत्ति और ये ग्रह बालकों में क्यों प्रविष्ट होते हैं ? इसका 
कारण इन सब विषयों को एकाग्रचित्त से सुनो ॥ ३॥ 
स्कन्दग्रह्स्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एव च | 
शकुनी रेवती चेव पूतना चान्धपूतना।। ४॥ 
पूतना शीतनामा च तथेब सुखमणिडका | 
नवमो नेगमेषश्च यः पितृभ्रहसंज्ञितः।। ५ |। 
अहनाम तथा संख्या-प्रथम स्कन्दग्रह, फिर (२) स्कन्दा- 
पस्मार, (३) शाकुनी, (४) रेवती, (५) पूतना, (६) अन्धपूतना, 
(७) शीतपूतना, (८) सुखमण्डिका और नवम (९) नेगमेष 
जिसे पितृग्रह नाम से भी पुकारते हैं ॥ ४-५॥ 
विमर्श:--स्कन्द नाम कार्तिकेय का भी हे किन्तु यहां 
स्कन्द्‌ ( कार्तिकेय ) के विनोदाथ भगवान्‌ राङ्कर के द्वारा 
उत्पक्ष किये हुये स्कन्द्ग्रह का ग्रहण है। नवम नेगमेप ग्रह 
को पितृञ्रह कहने का यह कारण है कि वह बच्चों के अन्य 
ग्रहों से होने वाले आक्रमण को बचाता हे अत एव उसको 
पितृग्रह कहते हें । आचार्य वाग्भट ने मनुष्य शारीरधारी अह 
पांच जिनकी पितृसंज्ञा तथा स्रीरूपधारी ग्रह सात ऐसे कुल 
मिला कर बारह ग्रह माने हे--्न्दो विशाखो गेपाख्य: इवग्रहः 
पितृसंशितः । शकुनिः पूतना शीतपूतना दृष्टिपूतना । मुखमण्डलिका 
तद्वत्‌ रेवती शुष्करेवती ॥ ( अ० हृ उ० अ० ३) 


धात्रीमात्रोः प्राक्प्रदिष्टापचारा- 


च्छौचश्रष्टान्मङ्गलाचारदीनान्‌ | 
स्तान्‌ हृ्टांस्तजितान्‌ ताडितान्‌ वा 
पूजाहेतोहिस्युरेते कुमारान्‌ ॥ ६ ॥ 


ग्रह्मवेशहेतु--बच्चों को दुग्ध पिलाने वाळी धाय 
माता के गर्भिणीव्याकरणाध्यायोक्त कुपथ्यों के सेवन करने से 
तथा मूत्र-पुरीपत्याग करने के अनन्तर बच्चों के गुद का शौच 
( प्रक्षालन) न करने से एवं माङ्गलिक ( स्वस्तिक, दाभ, 
दूर्वा आदि पवित्र ) वस्तुओं का स्पर्श न कराने से तथा आचार 
( पापविरोधी ) कर्म से हीन होने से और डराये हुये, प्रसन्न 
हुये, धमकाये हुये, मारे हुए बच्चों के ये ग्रह अपनी पूजा 
कराने के लिये आविष्ट होते हैं ॥ ६॥ 


विमर्षाः:--बर्ष्या के प्राक्तन कर्म के कारण धात्री या मातां 
मांस-सुरादि सेवनरूपी अपचार ( मिथ्या आचरण ) करती 
हे जिसका बुरा फल बच्चे को भोगना पढ़ता है । डरे हुये बच्चे 
में ग्रहावेश शीघ्र होता है रोते हुये या भोजन नहीं करने वाले 
वर्चो को डराने के लिये उनके रक्षक ( माता, पिता, धाय 
आदि ) उन्हें पिशाच, पूतना आदि का नाम सुनाते हैं जिससे 
वे डर कर रोये नहीं किन्तु यह भयप्रदर्शन उचित नहीं है 


ऐसा चरकाचायं ने लिखा है--'नद्चस्य वित्रासनं साधु तस्मात्तत्मन | 
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रुदत्यभुआने वाऽन्यत्र वाऽविधेयतां गच्छति राक्षसपिशाचपूतना- 
दानां नामानि चाहृयता कुमारस्य वित्रासनार्थ नामग्रहणं न कार्य 
स्यात्‌? वाग्भटाचायं लिखते हैं किये ग्रह बच्चों की हिसा 
करने के लिये, उन से रति (प्रेम ) करने के लिये या उनके 
संरक्षकों द्वारा अपनी अचना ( पूजा ) कराने के लिये उनमें 
आविष्ट होते हैं_'हिंसारत्यचेनाकाङक्षा ्रहग्रणकारणम्‌' इसी 
आशय को चरकाचायं ने लिखा है कि उन्माद करने वाले 
भूतों का प्राणियों में आवेश करने के तीन ही प्रयोजन हैं। 
हिंसा, रति और अभ्यचंना तथा इन प्रयोजनों का ज्ञान 


उन्मत्त रोगी के विशिष्ट लक्षणों द्वारा करना चाहिये जेसे. 


हिंसार्थ आविष्ट भूत उस उन्मादी को अग्नि में प्रवेश कराता 
है, जल में इत्रोता है, उच्च स्थान से गढे में गिराता है आदि- 
'त्रिविधन्तून्मादकराणां भूतानामुन्माथने प्रयोजनम्‌ । त्यया हिंसा- 


रतिरभ्यर्चनञ्जेति तेपां तत्प्रयोजनमुन्मत्ताचारविशेषलक्षणेरविद्यात्‌ । , 


तत्र हिंसार्थमुन्मधमानोऽसिं प्रविशति, अप्सु निमञ्जति, स्थानात्‌ 
इवश्ने वा पतति, शसत्रका्ठलो्टमुष्टिभिहन्ति, आत्मानमन्यच्च प्राणवधा- 
थमारभते ।? (च. नि. अ. ७ ) 


ऐश्वयस्थास्ते न शक्या विशन्तो 
देहं द्रष्टुं मानुषेविश्वरूपाः | 
आपनं वाक्यं तत्समीच््याभिधास्ये 
लिङ्गान्येषां यानि देहे भवन्ति ॥ ७॥ 
ग्रह अदशेनहेतु--विश्वरूपधारी वे ग्रह ऐश्वयंशाली ( अणि- 
माद्यष्टसिद्धियुष्त ) होने से बालकों के शरीर में [प्रविष्ट होते 
हुये मनुष्यों से नहीं देखे जा सकते हैं अत एव उन हों के 
अस्तित्व में आप्तपुरुषों के वाक्य को ही प्रमाण मानकर बच्चों 
के शरीर में आविष्ट होने से जो लक्षण उत्पन्न होते हैं उन्हें 
कहता हूं ॥७॥ 
विमर्शः--चरकाचार्य ने लिखा है कि जिस प्रकार दर्पण 
सें प्रविष्ट होती हुई छाया और सूर्यकान्तमणि में प्रविष्ट होता 
हुआ आतप ( सूयरश्मि ) मनुष्यों द्वारा देखा नहीं जाता 
उसी प्रकार ये देव, गन्धं और ग्रहादिक भी आविष्ट होते 
हुये देखे नहीं जाते हैं--अदूषयन्तः पुरुषस्य देहं देवादयः स्वैश्च 
युणप्रभावैः । विशन्त्यदृश्यास्ततसा ययैव च्छायातपौ दपेणसूये- 
कान्तौ ॥ ( च. चि. अ. ९।१८ ) 


शूनाक्षः तजसगन्धिकः स्तनद्विड्‌ 
वक्रास्यो हतच लतेकपच्तनेत्रः | 
उद्दिप्रः सुलुलितचक्षुरल्परोदी 
स्कन्दात्तो भवति च गाढयुष्टिवचोः ॥ ८॥ 
स्कन्द््रहाविष्ट लक्षण--स्कन्दग्रहार्त बच्चे की आंखें शोथ- 
युक्त तथा देह रुधिरगन्धयुक्त होती है पुवं स्तनपान में अरुचि 
या हेष और मुख की आकृति कुछ टेढी तथा बच्चा निरन्तर 
भपने नेत्र के एक पचम को स्तब्ध ( हत ) कर लेता है तथा 
कभी उसे अधिकं चलित ( कम्पित ) करता रहता है । इसी 
प्रकार बच्चा उद्विग्न ( बेचेन ), कुछ आंखे बन्द किया हुआ, 
अल्परुदनकारी तथा जोर से हाथों को भींचे हुआ ( सुष्टिबद्ध) 
एवं सख्त ( गाढ़ी ) दुस्त स्यागता हे ॥ ८ ॥ 
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विमशः--योगरत्नाकर ने भी स्कन्दम्नह जुष्ट के उक्त 
लक्षण लिखे हें--श्कनेत्रस्य गात्रस्य ख्रावः स्यन्दनकम्पनम्‌ । 
ऊध्वेदृष्टया निरीक्षेत वक्र,स्यो रक्तगन्धिकः ॥ दन्तान्खार्दात त्रित्रस्तः 
स्तन्यं नेवाभिनन्दति । स्कन्दग्रहदग्ृहदताना-रोदनं चाल्पमेव च । 
निःसंज्ञो भवति पुनभेवेत्ससंज्ञः 
संरब्धः करचरणेश्च नृत्यतीव | 
विण्मूत्रे स्रुजति विनद्य जुम्भमाणः 
फेनञ् प्रस्रजति तत्सखाभिपन्नः ॥ ६ ।॥। 
स्कन्दापस्मारग्रहाविष्ट लक्षण इस ग्रह से पीडित बाळक 
कभी संज्ञारहित तथा कभी संज्ञायुक्त हो जाता है तथा 
संरब्ध ( हळचल ) युक्त हो के हाथ और पेर को नचाता 
हुआ सा प्रतीत होता हे । विशिष्ट प्रकार का अव्यक्त शब्द 


करके विष्ठा और मूत्र का उत्सं करता है और जुम्मा 


( जसुहाई = अब्वासी ) लेता हुआ सुख से फेन ( झाग ) 
गिराता है। स्कन्द््रह के मित्र (सखा ) अर्थात्‌ स्कन्दाप- 
स्मारग्रह के आविष्ट होने पर उक्त लक्षण होते हैं ॥ ९ ॥ 
विमझंः-योगरत्नाकर ने उक्त लक्षणों के अतिरिक्त 
पूयशोणितमिश्र गन्धका आना "भी लिखा--नष्टसंज्ञो वमेत्फेनं 
संज्ञावानतिरोदिति । पूयशोणितगन्धित्वं स्फन्दापस्मारलक्षणम्‌। ` 
चाग्भटाचायं ने उक्त लक्षणों के साथ साथ.:.केरालुञ्चन, ऊध्वे- 
दर्शन और ज्वरादि विशिष्ट लक्षण लिखे हैं-- 
संज्ञानाशो मुहुः केशाळञ्चनं कन्धरानतिः। विनम्य जम्भमाणस्य 
शाङ्घन्मूत्रप्रवतैनम्‌ ॥ फेनोद्वमनमूर्धवेक्षा हस्तञ्रुपादनतंनम्‌ । स्तनस्व- 
जिह्वासन्दंशसंरम्भज्वरजागराः ॥ पूयशोणितगन्धिश्च स्कन्दापरमा- 
रलक्षणम्‌॥ ( अ. हृ. उ. अ. ३९ ) ; 
स्रस्ताङ्गो भयचकितो विहङ्गगन्धिः 
संस्रावित्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ | 
स्फोटेश्च प्रचिततनुः सदाहपाके- 
विज्ञेयो भवति शिशुः क्षतः शकुन्या ॥ १० ॥ 
शकुनिग्रहाविष्टलक्षण- बच्चे के अङ्गां का शिथिल हो 
जाना, साधारण भय से चकित ( घबराया हुआ ) होना, 
बच्चे के शरीर से पक्षियों के मांस की सी गन्ध का आना, 
चारों ओर से बच्चे के शरीर का ख्नावयुक्त ब्रणों से पीडित 
रहना तथा दाह और पाकयुक्त स्फोटो ( छार्ला ) से शरीर का 
व्याप्त रहना इस प्रकार के वच्चे को शकुनिग्रह से आविष्ट 
समझना चाहिये ॥ १०॥ 
विमशः--आचाय वाग्भट ने उक्त लक्षणा के अतिरिक्त 
अतिसार, जिह्वातालुगतन्रण, सुख और गुद में पाक तथा 
उवर ये शकुनिग्रहाविष्ट के लक्षण लिखे हे--त्नस्त!इत्वमतीसारो 
जिह्वाताळगळे ब्रणाः। स्फोटाः सदाहृरुक्पाकाः सन्धिषु स्युः पुनः 
पुनः ॥ निङ्यह्ि प्रविलीयन्ते पाको वक्त्रे गुदेऽपि वा । भयं शकनि- 
गन्धत्वं ज्वरश्च शकुनिअहे ॥ ( अ. हृ. उ. अ. ३ ) 
रक्तास्यो हरितमलोऽतिपाण्डुदेहः 
श्यावो वा ज्वस्मुखपाकवेदना5७त्तेः | 
रेवया व्यथिततनुग्ध कणनासं 
सृद्वाति भुबमभिपीडितः कुमारः ॥ ११॥ 





१४४ 
रेवतीग्रह्यविष्ट लक्षण-- मुख का लाल होना, हरे दस्त 
लगना, शरीर का वण पाण्डु हो जाना या श्याव ( काला ) 
हो जाना तथा ज्वर, मुखपाक ओर वेदना से पीड़ित होना, 
ये रेवतीग्रह से पीड़ित बच्चे के लक्षण हैं तथा वह बालक 
निरन्तर अपने कर्ण और नासा को मसळता रहता है ॥ ११॥ 
. विमझः-वाग्भटाचार्य ने रेवतीग्रह में उक्त लक्षणा के 
अतिरिक्त कास, हिका, नेत्रचालन, वस्तगन्ध की प्रतीति ये 
अधिक लक्षण लिखे हैं--रेवत्यां इयावनी लत्वं कर्णनासाक्षिमदंनम्‌ । 
कासहिध्माक्षिविक्षेपवक्त्रवक्रत्वरक्तताः ॥ वस्तगन्धो ज्वरः शोषः 
पुरीषं हरितं द्रवम्‌ । जायते शुष्करेवत्यां क्रमात्‌ सर्वाङ्गसंक्षयः ॥ 
(आ हृ. उ. अ. ३) 
स्रस्ताङ्गः स्वपिति सुखं दिवा न रात्रो 
विड्भिन्नं सजति च काकलुल्यगन्धिः । 
छद्यो53र्त्तो हृपिततनूरुहः कुमार- 
स्टृष्णालुभत्रति च पूतनाग्रृहीतः॥ १२॥! 
पूतनाविष्ट लक्षण--पूतनाग्रह से पीडित वाळक के अङ्ग 
प्रत्यङ्ग. ढीले हो जाते हैं तथा वह दिन में सुखपूचंक सोता हे 
किन्तु रात्रि में नहीं सोता । पतली दसते आती हें । दस्त से 
या उस बच्चे की देह से कोवे के समान गन्ध आती है। 
बच्चा वमन से दुःखी होता हे तथा उसके शरीर के वाळ 
हर्षित ( रोमाञ्चयुक्त ) होते हैं और वह बच्चा वार वार 
पानी पीता है ॥ १२॥ 
विमशः-योगरत्नाकरोक्त लक्षण--अतीसारो ज्वरस्तृष्णा 
तियेक्प्रेक्षणरोदनग्‌ । नष्टनिद्र्स्तथोद्विग्नो अस्तः पूतनया शिशुः ॥ 
वाग्भटोक्त लक्षण--पूतनायां वमिः कम्पस्तन्द्रा रात्रौ प्रजागरः। 
हिघ्माध्मानं शकृदूभेदः पिपासा मूत्रनिग्नहः ॥ स्नस्तद्ृष्टाङ्गरो मत्वं 
काकवत्पूतिगन्धिता ॥ 


यो द्वेष्टि स्तनमतिसारकासहिका- 
छदी भिञ्चरसहिताभिरद्येमानः | 
दुषणे: सततमधः शयोऽम्लगन्धि- . 
सतं ब्रयुर्भिषज इदान्धपूतनः्त्तम्‌॥ १३॥ 
अन्धपूतन। विष्ट लक्षण--इस ग्रह से ग्रस्त बाळक स्तन से 
द्वेष करता है तथा वह अतिसार, कास, हिक्का, वमन और 
उर से पीडित होता है, उसके शरीर का रङ्ग खराब हो जाता 
है एवं सदा उल्टा ( नीच ) सुख करके सोता है और उसके 
शरीर से खट्टी गन्ध आती है। वेद्य लोग इन लक्षणों से युक्त 
बच्चे को अन्धपूतनाविष्ट कहते हैं ॥ १३॥ 
विमशः--योगरत्नाकर में अन्धपूतना के गन्धपूतना 
नाम से लक्षण लिखे हैं-दर्दिः कासो ज्वरस्तृष्णा वसागन्धोऽति- 
रोदनम्‌ । स्तन्यद्वेषोऽतिसारश्च गन्धपूतनया भवेत्‌ ॥ 
उद्विमो भ्रशामतिवेपते प्ररुद्यात्‌ 
संलीन: स्वपिति च यस्य चान्त्रकूजः | 
विस्नाङ्गो श्रशमतिसायेते च यस्तं 
जानीयाद्धिषगिह शीतपूतनात्तेम्‌। १४॥ 


शीतपूतनाजिष्टलक्षण--शीतपूतना से ग्रस्त बाळक अत्यन्त 
बेचेन हो के कांपता है तथा रोता है -त्था कुछ देर बादु 


१७७७-७७ 
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बिछोने पर सलीन हो ( लिपट ) के सो जाता है तथा उसके 
आन्त्र में कूजन होता रहता है । उसके अङ्ग से अत्यन्त सड़ी 
गन्ध आती है तथा पतली दृस्ते आती हें । चेंद्य इन लक्षणों 
से वच्चे को शीतपूतनात्रि्ट जाने ॥ ३४॥ 
त्रिमशः-योगरत्नाकरोक्त लक्षण--वेपते कासते क्षीणो 
नेत्ररोगो विगन्थिता । छद्येतीसारयुक्तश्च शीतपृतनया शिझुः॥ 
चाग्भरोक्त लक्षण -शीतपूतनया कम्पो रोदनं तियंगीक्षणम्‌। 
तृष्णान्त्रकूजोउतीसारो वसात्रद्वित्रगन्धता ॥ पार््वैस्येकस्य शीतत्वः 
मुष्णत्वमपरस्य त्र ॥ 
म्लानाङ्गः सुरुचिरपाणिपादवक्त्रो 
बह्वाशी कलुपसिराबतोदरो यः | 
सोद्वेगो भवति च मूनत्रतुल्यगन्धिः 
स ज्ञेयः शिशुरिह वक्त्रमणिडकाऽऽत्तः ॥१४५॥ 
मुखमपिडकाविष्टलक्षण--इस ग्रह से ग्रस्त वाळक का 
शरीर म्लान ( सुर्झाया हुआ ) रहता हे तथा उसके हाथ, 
~ ¢ र. 
पेर और मुख सुन्दर दिखाई देते हैं, वह वहुत खाता है तथा 
उसका उदर काले या नीले वण की सिराओं से व्याप्त होता 
एवं सदा उद्विम्म ( बेचेन ) रहता है। उसके शरीर से मूत्र 
की सी गन्ध आती है। इन छत्तणों से युक्त बालक को 
मुखमण्डिका से ग्रस्त जानना चाहिये ॥ १५॥ 
विमशेः-योगरत्माकरोक्त लक्षण--प्रसन्नवर्णवदनः सिरामि- 
रभिसंवृतः । मूत्रगन्धिश्च बह्वाशी सुखमण्डिनिकाय्रह्दे ॥ 
यः फेनं वमति विनम्यते च मध्ये 
सोद्वेगं विलपति चोध्वमीक्षमाणः । 
ज्वर्य्येत प्रततमथो वसासगन्धि- 
निःसंज्ञो भवति हि नेगमेषजुष्टः ॥ १६॥ 
नेगमेषग्रहाविष्ट लक्षण--जो बालक सुख से झाग गिराता 
हो तथा शरीर के मध्यभाग में झुड़ा हुआ सा प्रतीत होता हो 
तथा ऊपर को देखता हुआ बेचेन हो रुदन करता हो तथा 
सदा ज्वर से आक्रान्त रहता हो और उसके रारीर से वसा 
के समान गन्ध आती हो एवं कभी कभी बेहोश भी हो जाता 
हो उसे नेगमेषग्रह से आविष्ट समझना चाहिये ॥ १६॥ 
विमशः-योररत्नाकरोक्त लक्षण--छर्दिः स्पन्दनकण्ठास्य- 
शोषो मूच्छ विगन्धिता । ऊध्वं पद्येद्दशेद्दन्तान्नंगमेषय्रहं वदेत्‌ ॥ 
वाग्भटोक्त लक्षण--आध्मानं पाणिपादास्यस्पन्दनं फेननिर्गमः। 
तृण्युष्टिबन्धातौसारस्वरदेन्यविवर्णताः ॥ कूजनं सततं छर्दिः कास- 
दिध्माप्रजागराः । ओषदंशाङ्गसङ्कोचस्तम्भबस्तामगन्धताः ॥ ऊध्वं 
निरीक्ष्य हसनं मध्ये विनमनं ज्वरः। मूच्छैकनेत्रशोफश्च नेगमेष- 
ग्रहाक्कतिः ॥ इस तरह वाग्भट ने नेगमेपग्रह के उक्त विशिष्ट 
लक्षण लिखे हैं तथा वाग्भट ने श्वग्रह, पितृग्रद, शुप्करेवती 
ऐसे तीन ग्रह अधिक माने हैं । श्वम्नद लक्षण-कम्पो हृषितरो- 
मत्वं स्वेदश्चक््ुनिमोलनम्‌। बद्दिरायामनं जिह्वादंशोऽन्तःकण्डकूः  * 
जनम्‌ ॥ धावनं विट्सगन्धत्वं क्रोशनं श्वानवच्छुनि ॥ अर्थात्‌ करप, 
रोमहष, स्वेदातिम्रढत्ति, नेत्रनिमीलन, बहिरायाम, जिह्का 
दंशन, कण्ठकूजन, दौड़ना, मळगन्धता तथा कुत्ते की भांति | 
चिद्ाना ये लक्षण होते हैं। पितृयददलक्षण--रोमहर्षी मुडुखासः 
सहसा रोदने ज्वरः। कासातिसारवमथुजुम्मातृट्शवगन्धताः । _ 
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मुष्टिबन्धः स्रुतिश्चाक्ष्णोर्बालस्य स्युः पितृग्रहे ॥ अर्थात--रोमहप, | फलपाकान्ताः? याज्ञिको ने हवनाथ यवादिकों को निम्न प्रमाण 


चार बार भयभीत हो के सहसा रोने लगना, उत्र, कास, 
अतीसार, वमन, ज॒म्भा, तृष्णा, शवगन्धता, मुष्टि बांधना 
और नेत्र्राव ये लक्षण होते हें । शुप्करेवती छत्तण--जायते 
शुष्करेवत्यां क्रमात्सर्वाङ्गसंक्षयः । अर्थात्‌ शुष्क रेवतीग्रह से 
आक्रान्त होने पर वच्चे के क्रमशः सवं शरीर का क्षय होने 
लग जाता डे । श्वग्रह को कुकुरकास ( Wooping ०००४० ) 
या अपतानक ( ९४२०५५) या जळसंत्रास (Hyarophobia) 
तथा पितृग्रह को विसूचिकाजन्य जलाभाव ( Dehydration 
१५९ ५० 0001619 या हिस्टेरिया तथा शुष्करेवती ग्रह को 
3181051103 या धातुक्षय ( ४.5४०८ ) कह सकते हैं । 

प्रस्तव्धो यः स्तनद्वेषी सुह्यते चाविशान्सुहुः | 

तं बालमचिराद्धन्ति ग्रहः सम्पूर्ण लक्षण: ॥ १७॥ 

असाध्यग्रद्वाविष्ट लक्षण--जो बालक अत्यधिक स्तब्ध 

( जड़ीभूत ) अङ्गां वाला, स्तन तथा उसके पान में द्वेष 
रखने वाळा और वार वार ग्रहावेश के कारण मूच्छित हो 
जाता हो ऐसे बाळक को वह ग्रह सम्पूर्ण लक्षणों से युक्त 
होकर शीघ्र ही मार डालता हे ॥ १७॥ 

विपरीतमतः साध्यं चिकित्सेदचिरादितम्‌।। १८॥ 

साध्यम्रद्माविष्ट लक्षण--उक्त लक्षर्णा से विपरीत लक्षणों 

वाला अर्थात्‌ अपूणलक्षणी तथा नूतन ( तात्कालिक) अहा- 
वेशयुक्त बालक साध्य होता है अत एव उसकी शीघ्र उचित 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १८॥ 


गृहे पुराणहविषाऽभ्यञ्य बालं शुचौ शुचिः । 
सषपान्‌ प्रकिरित्तेषां तेलेदीपञ््च कारयेत्‌ ॥ 
सदा सन्निहितञ्चापि जुहुयाद्धळ्यवाहनम्‌ ।। १६ ॥। 
सवंगन्धौषधीबीजैगेन्धमाल्येरलङक्ृतम्‌ । 
अग्नये कृत्तिकाभ्यश्व स्वाहा स्वाहेति स॑न्ततम्‌।२०॥ 
ग्रहाविष्वालचिक्रित्साप्रकार--सर्व प्रथम चेय स्नान-सन्ध्या- 
दिकमं से पवित्र होकर :पचित्र गृह में बच्चे को ले जाकर 
पुराण घृत से उसके शरीर पर अभ्यङ्ग कर के उसके चारों 
ओर सपंप को विखेर देनी ( छिड़कनी ) चाहिये तथा उसके 
पास सरसों के तेल का दीपक भी कर देवे। इसके अनन्तर 
उसी के पास बेठकर अग्नि में सवंगन्धोषधि बीजों ( एळादि- 
गणपठित ओषधियों से, तिळ, गेहूँ, उड़द आदि से, सुगन्ध- 
चन्दून, राळ आदि ) से हवन करना चाहिये । हवन करने के 
पूं बच्चे को स्नान करा के सुगन्ध ( चन्दन, कपूर, कस्तूरी ) 
का लेप देह पर लगा के माळा तथा अच्छे व्र और आभूषणों 
से अळंकृत कर देना चाहिये। फिर निरन्तर अमि और 
कृत्तिका के लिये अझये स्वाहा कृत्तिकाभ्यः स्वाहा ऐसा मन्त्रो- 
चारण करते हुये अभि में आहुतियाँ देनी चाहिये ॥ १९-२०॥ 
विमशः--सवंगन्धदव्या में दालचीनी, इलायची, तेज 
पात, नागकेशर, कर्पूर; कक्कोल, अगुरु, केशर ओर लवङ्ग 
इनका समावेश है । चातुर्जातककपूंरककोलायुरुकुडुमम्‌ । लवङ्गः 
सहितक्लेव सवंगन्धं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ओषधिबीज शब्द्‌ से यव, 
धान्य ( चांवळ) और तिल आदि समझने चाहिये क्योंकि 
फळ पकने पर नष्ट होने वाळी ओषधि कद्दछाती हैं-“ओषध्यः 
१६ सु२ उ० 


में लेना लिखा हे-यवार्ध तण्डुलाः प्रोक्तास्तण्डुळार्थ तिळाः 
स्मृताः । तिलाध दार्केरा प्रोक्ता आज्यं भागचतुष्टयम्‌ ॥ 
नमः स्कन्दाय देवाय ग्रहाधिपतये नमः । 
शिरसा त्वाऽभिवन्देऽहं प्रतिगृह्णीष्व मे बलिम्‌ | 
नीरुजो निर्विकारश्च शिशुर्मे जायतां द्रुतम्‌ ॥ २१ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तरते कुमारतन्त्रे; नवम्र- 
हाकृतिबिज्ञानीयो नाम ( प्रथमोऽध्यायः, आदितः ) 
सप्ततिंशोऽध्यायः || २७॥। 


NDP 


स्तवन प्रकार ग्रहो के अधिपति ( स्वामी ) स्कन्ददेव को 
मेरा नमस्कार हे । हे स्कन्ददेव में आपको सिर झुका के 
नमस्कार करता हूँ । आप मेरे द्वारा दो जाने वाळी बलि को 
स्वीकार कीजिये तथा उक्त हवन ओर बलिदान के प्रभाव से 
शीघ्र ही मेरा बच्चा वेदना तथा रोग से रहित हो जाय ॥ २१॥ 
इत्यायुर्वेदतत्त्वाथसन्दी पिकाभाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे नवग्रहा- 
कृतिविज्ञानीयो नाम सप्षचिंशोऽध्यायः ॥ २७॥ 
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अथातः स्कन्दग्रहप्रतिपेघं व्याख्यास्यामः १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः॥। २॥। 
अब इसके अनन्तर स्कन्धग्रह-प्रतिषेध नामक अध्याय 
की व्याख्या प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२॥ 
स्कन्दग्रहोपस्रष्टानां कुमाराणां प्रशस्यते | 
'बातन्नद्रुमपत्राणां निष्काथः परिषेचने ॥ ३॥ 
परिषेचन--स्कन्दुअहोपसुष्ट बच्चों के लिये वातनाइक जेसे 
एरण्डपत्र, बिल्वपत्र या राख्रापत्र के छाथ के द्वारा परिषेचन 
करना प्रशास्त है ॥ ३॥ . 
तेषां मूलेषु सिद्धञ् तेलमभ्यञ्जने हितम्‌ । 
सर्वेगन्धसुरामण्डकेडयोवापमिष्यते ॥ ४ ॥ 
` अभ्यन--वातनाइाक उक्त एरण्ड,, बिल्व, राखादि के मूल, 
बृहत्पञ्चमूल की जड़ों के छाथ में सकंगान्ध ( एलादिगण या 
चचातुर्जातकादि ) दूष्यो के कल्क तथा सुरा, मण्ड ओर महा- 
निम्ब ( केडयं ) का कल्क द्रा छाथ मिला के सिद्ध किये हुये 
तेल का अभ्यङ्ग हितकारक होता है॥ ४॥ 
विमशः-दृदृत्पञ्जमूल--'बिस्वरयोनाकगम्भारीपाटलागणिका- 
रिकाः सवंगन्धद्रव्य-( १ ) एलादिगण--एलातगर कुष्ठमांसीदध्या- 
मकस्वक्पत्रनागपुष्पभ्रियङ्गुहरेणुकाब्याघ्रनखशुक्तिचण्डास्थौणेयकश्रीवे- 
्टकचोचचोरकबाङकणुरगुछकसर्नेरसतुरुष्ककुन्दरुकागुरुस्पुको शीरम- 
द्रदारुङुङ्कुमानि पुन्नागकेसरश्चेति । ( २ ) सुरा “परिपकान्नसन्धा- 
नससुतपन्नां सुरां जगुः । (३ ) मण्ड:--सिक्‍थके रहो मण्डः पेया 
सिक्थसमन्बिता । 





१४६ 
देवदारुणि रास्तायां मधुरेषु द्रुमेषु च । 
सिद्ध सपिश्च सक्षीरं पानमस्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षीरपान-- देवदारु, राख़ा तथा मधुर वृक्ष जेसे 
राजादन या खिरनी और मुलेठी इनके कल्क तथा छाथ में 
सि: ६ किया हुआ घृत तथा दुग्ध पीने के लिये बच्चे को देवे ॥५॥ 
र घपाः सपेनि्मोको बचा काकादनी घृतम | 
३ छ्ाजाविगवाञ्ेव रोमाण्युद्धूपनं शिशोः ॥ ६ ॥ 
धूपन- सरसों, सांप की कांचली, वचा, गुञ्जा ( काका- 
दूर । ), छत तथा ऊँट, बकरी, भेड़ और गाय के बाळ इन 
सबको अभि में डाल कर उत्पन्न हुये धूम से बच्चे को धूपित 
करना चाहिये ॥ ६॥ 
सोमवल्लीमिन्द्रवल्लीं शामीं बिल्वस्य कण्टकान्‌ | 
सृगादन्याश्च मूलानि ग्रथितान्येव धारयेत्‌ । ७ || 
ओषधिधारण--गुद्ची, श्वेतदूर्वा ( इन्द्रवज्ली ), शमी 
( छोंकर या खेजड़ी ), बिल्व के कांटे और इन्द्रायण की जड़ 
इन सबको सूत के डोरे में अथित (गांठ दे के वांध ) कर 
बच्चे के गले में माला की तरह पहना देवें ॥ ७॥ 
रक्तानि माल्यानि तथा पताका 
रक्ताश्च गन्धा विविधाश्च भक्त्याः | 
'घण्टा च देवाय बलिनिवेद्यः 
सकुक्र्कुटः स्कन्दग्रहे हिताय ॥ = ॥ 
बलिकमं-लाछ पुष्पों की मालाएँ, लाळ कपड़े की बनाई 
हुई झण्डियाँ, गुलाल, कुंकुम, केसर आदि लाल सुगन्ध द्र्य और 
अनेक प्रकार के भक्षय पदाथ ( जलेबी, माळपुए आदि ) तथा 
घण्टा और सुर्ग का मांस इन सवको एक बड़े दोने में रख कर 
बच्चे के हित के लिये स्कन्द्ग्रह को “नमः स्फन्दाय देवाय 
ग्रहाधिपतये नम? इस मन्त्र का उच्चारण करते हुए चलि 
देनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
खानं त्रिरात्रं निशि चत्वरेषु 
कुयोत्‌ पुरं शालियत्रेनंतरेस्तु । 
अद्भिश्च गायऽ्यभिमन्त्रिताभिः 
प्रज्यालनं व्याहृतिभिश्च वह्नेः ।। ६ ॥ 
अन्य हितकर उपचार--रात्रि के समय दो वजे तीन दिन 
तक चौराहे के ऊपर बच्चे को गायत्री मन्त्र से अभिमन्त्रित 
किये हुये जळ से ख़ान करावे तथा नवीन शालि चावल और 
यव ( जौ ) तथा गुग्गुळ के द्वारा अझ्नि में हवन कर उसे 
प्रज्वळित करं ॥ ९॥ 
रक्षामतः प्रवच्यामि वालानां पापनाशिनीम्‌ | 
अहन्यहनि कत्तेव्या या भिपग्भिरतन्द्रितेः ।। १० ॥ 
तपसां तेजसां चेव यशसां वपुपां तथा | 
निधानं योऽव्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥११॥ 
ग्रहसेनापतिर्देवो देवसेनापतिर्विभुः | 
देवसेनारिपुहरः पातु त्वां भगवान्‌ गुहः ॥ १२ ॥ 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः | 
© 
गङ्गोमाकृत्तिकानाञ्च स ते शाम प्रयच्छतु ॥ १३ ॥ 
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रक्तमाल्याम्बरः श्रीमान्‌ रक्तचन्दनभूषितः | 
रक्तदिव्यवपुर्देवः पातु त्वां कोञ्रसूदनः ।। १४॥ 
इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगंते कुमारतन्त्र 
स्कन्दप्रतिपेधो नाम ( द्वितीयोऽध्यायः, 
आदितः ) अष्टाविंशोऽध्यायः ।। २८ || 
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बालरक्षाविधान- अब इसके अनन्तर वच्चों के ग्रहादि दोष 
(पाप ) को शमन करने चाळी रक्ता का उपदेश करता हूँ 
जिसे वेद्य प्रमादरहित हो के प्रतिदिन किया करे। जो तपश्चया, 
दिव्य तेज, यश तथा स्वस्थ शरीर के निधान ( खजाना ) 
हैं ऐसे अव्यय ( अविनाशी )१स्कन्ददेव तेरे लिये प्रसन्न हो 
जांय । स्कन्ददेव ग्रहों के सेनापति हैं तथा देवताओं की सेना 
के भी पति हैं एवं सववत्र व्यापक हो के रहने वाले हें और 
देवताओं की सेना के शत्रुओं को नष्ट करने वाले हैं ऐसे 
गुणशाली भगवान्‌ गुह तेरी रक्षा करें जो महान्‌ ऐश्वर्यशाळी, 
देवताओं के देच महादेव हें उनके तथा अभि के पुत्र 
कहलाते हैं और गङ्गा, उमा तथा कृत्तिका के भी पुत्र 
कहलाते हैं वे गुह (स्कन्द ग्रह ) तुझे शर्म ( सुख ) प्रदान 
करें। लाळ माला तथा वस्त्र को धारण किये हुये और 
लाल चन्दन के लेप से सुशोभित, लाल ,दिन्य शरीरधारी 
तथा क्रौञ्चपर्वंत [का नाश करने वाले श्रीमान्‌ स्कन्ददेव तेरी 
रक्ता करें ॥ १०-१४॥ 

विमर्शः--मगेन्द्रसंहिता में लिखा है-क्रौत्ञ नामक देत्य 
को स्कन्द ने जिस पवत पर मारा वह भी उसी नाम से ख्यात 
हो गया--स्कन्देन युद्ध्वा सुचिरं चित्रमायी सुमायिना। स 
शैलस्तस्य दैत्यस्य ख्यातश्चित्रेण कमणा । केतुतामगमन्तस्य नाम्ना 
कञ्चः स उच्यते ॥ 

इत्यायुर्वेदतरवार्थसन्दी पिकाभापाटी का या म॒त्तरतन्त्रे 
स्कन्धप्रतिपेधो नामाष्टाबिशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
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एकोनत्रिंशात्तमोऽध्यायः 
अथातः स्कन्दापर्मारप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ।।१।। 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥। 
अब इसके अनन्तर स्कन्दापरमारप्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥ 
बिल्वः शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्च यो गणः | 
परिपेके प्रयोक्तव्यः स्कन्दापस्मारशान्तय ॥ ३ ॥ 
परिपेब.--बिल्वछाळ, शिरीष की छाल, श्वेतदूर्वा अथवा 
चचा तथा पूर्वोक्त सुरसादिगण की ओषधियों.का छाथ बना 
के छान कर मन्दोष्ण करके बच्चे का परिसेचन ड खान ) 
करना चाहिये ॥ ३॥ 
विमर्शः--सुरसादिगण--छुरस। स्वेतसुरसा पाठा फौ 


फणिज्झकः । सौगन्धिकं भूस्तृणकं राजिका ब्वेतबवेरी ॥ कट्फलं | 


खरपुष्पा च कासमदश्च शको । विडङ्गमथ नियुण्डी कगिकार | 
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उदुम्बरः ॥ बला च काकमाची च तथा च विषमुष्टिका । कफक्रिमि- 
हरः ख्यातः सुरसादिरयं गणः ॥ ( यो० र० )। 
सवेगन्धविपक्कन्तु तेलमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥ ४॥ 
'तैलाभ्यक्--पूर्वोक्त सर्वंगन्ध द्वब्यों के कल्क और छाथ 
( अक ठीक होता है ) से पकाये हुये तेल का अभ्यङ्ग हित- 
कारक होता हे ॥ ४॥ 
क्षीरवक्षकपाये च काकोल्यादौ गणे तथा । 
विपक्तव्यं घृतं चापि पानीयं पयसा सह ॥ ५॥ 
घृतपान- न्यग्रोध, उदुम्बर, अश्वत्थ, पाखर या पिलखन 
तथा वेतस इन पांच वृत्षों की छाल के काथ और काकोल्यादि- 
गण की ओषधियों के कल्क में घृत का पाक कर दुग्ध अथवा 
पानी के साथ मिला के बच्चे को पिलाना चाहिये ॥ ५॥ 
उत्सादनं वचाहिङ्ुयुक्तं स्कन्दग्नहे हितम्‌॥ ६॥ 
उत्सादन-वचा और हिङ्ग को पानी के साथ पीसकर 
शरीर पर उबटन करने से स्कन्द्ग्रह में हितकारी होता है ॥६॥ 
गृध्रोळ्कपुरीपाणि केशा हस्तिनखा घृतम्‌ | 
वृषभस्य च रोमाणि योज्यान्युद्धूपनेऽपि च ॥ ७॥। 
धूपन--गीध तथा उल्लू की बीट, भेड़, बकरी और बिल्ली 
आदि के बाळ, इस्तिनख, घी और बेल के बाल इन सबको 
एकत्र मिला के कूटकर अभि में डाळ दें । इससे उत्पन्न धूएं से 
बच्चे को धूपित करना चाहिये ॥ ७॥ 
अनन्तां कुक्कुटी बिन्बो मकटीञ्जापि धारयेत्‌ || 5 ॥ 
धारणीय औषध- सारिवा, शाल्मली, कन्दूरी औरक पिकच्छू 
इन ओपधियों की जड़, लता, पत्र आदि को लाल डोरे में 
बांधकर माळाकृति वना के वच्चे को पहनानी चाहिये ॥ ८॥ 


पक्कापक्कानि मांसानि प्रसन्ना रुधिरं पयः | 
भूतोदनो निवेद्यश्च स्कन्दापस्मारिणेऽवटे ॥ ६ ॥। 
बलिविधान--पक्क तथा अपक्क मांस, सुरा, रक्त, दुग्ध ओर 

भूतौदन अर्थात्‌ बिना घृत के बनाये हुये चावल ( भात) 
और उबाले हुये उड़द इन सबको एक मिट्टी केप त्र या दोने 
में भर के मध्याह्न, सन्ध्या या अर्धरात्रि के समय चौराहे पर 
या श्मशान में एक गढा ( अवट ) बना के उसमें स्कन्दपस्मार 
के प्रसन्ना थ बलि रखनी चाहिये ॥ ९॥ 

चतुष्पथे च कत्तेव्यं स्नानमस्य यतात्मना || १०॥ 


स्नानविधान-स्नानादि से प्रथम पवित्र होकर स्कन्दा- 
पस्मार-गृहीत वाळक को चौराहे के ऊपर ले जाकर स्नान 
कराना चाहिये ॥ १०॥ 
स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा | 
विशाखसंज्ञश्च शिशोः शिवोऽस्तु विक्रताननः ॥ ११॥ 
इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते कुमारतन्त्रै स्कन्दा- 
पस्मारप्रतिपेधो नाम ( ठतीयोऽध्यातः, आदितः ) 
एकोनत्रिशोऽध्यायः।। २६॥ 


— OANA NANA 
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१४७ 
बालरक्षामन्त्र--( कार्तिकेय ) का परम प्रिय मित्र तथा 
विकराळ सुख वाळा और जिसका विशाख ऐसा नामान्तर 
है वह स्कन्दापस्मार नामक ग्रह वच्चे के लिये शिव (कल्याण) 
कारक हो ॥ ११॥ 

विमशः-रयितः = प्रियः, 'दयितं वछभं प्रियम्‌? । इत्यमरः । 
झिवं=क्रस्याणं, “श्वःश्रेयसं शिवं भद्रं कल्याणं मङ्गळं शुभम्‌? इत्यमरः । 
स्कन्दापस्मारग्रह के जो लक्षण लिखे हें उनसे प्रतीत होता 
है कि यह बच्चों के अपस्मार ( 9७57) के लक्षण हैं। 
अपस्मार अज्ञातकारणजन्य (1010800710 ९१11९9७5५१ ) तथा 
ज्ञातकारणजन्य ( Sy Pt००a४० ९1९१३५ ) ऐसे दोनों प्रकार 
का बच्चा हो सकता हे । चिकित्सा में बच्चों को सौम्य विरेचन 
देकर प्रथम चिवन्ध को नष्ट करना चाहिये। इस रोग में 
ओषधियों के प्रयोग लगातार करना चाहिये । आवेग आने 
के पूर्व ही औषध दे देने से दोरे को रोकने में सहायता मिळती 
हे । पोटेशियम बरोमाइड से अच्छा लाभ होता है। 

निश्न योग दिन में ३ वार दे सकते हैं-- 

( १) पोटेशियम ओमाइड ग्रेन ५ 

लाइकर आसेनिकेलिस मि० १-२ 
रिंचर बेलाडोना मि० ३ 
शुद्ध जळ आधा आंस दिन में तीन « 

(२) ल्यूमीनाल |; से ३ रत्ती, दिन में तीन वार उ 
ओमाइडमिक्श्रर के साथ देते रह सकते हें । आवेग के समर 
बच्चे के कपडे ढीले कर दें, हवा लगने दें तथा उसके कहीं 
चोट न लग जाय ध्यान रखें। यदि अपस्मार की स्थिति 
उत्पन्न हो जाय तो हायोसीन हाईड्रोब्रोमाइड बदैढ ग्रेन या 
मार्फीन है ग्रेन का सूचिकाभरण कर दें। निरूहणबस्ति द्वारा 
मलाशय की शुद्धि कर देनी चाहिये। 


इत्यायुवंद्तत्वार्थसन्दी पिकाञ्याख्यायां स्कन्दापस्मारप्रतिपेधो 
मेकों 
नामंकोनत्रिशत्तसोऽध्यायः॥ २९॥ 


CUTTS 
हु 


चिदात्तमो5ध्याय! 


अथातः शकुनीप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अब इसके अनन्तर शकुनीप्रतिषेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥ 


विमशः-इस ग्रह से जुष्ट बालक के लक्षण इसी अन्थ 
के २७ ये अध्याय में 'लस्ताङ्गो भयचकितः' इत्यादि कोक 
में दिये हैं। यह रोग सम्पूर्ण महा्रोत ( सुख से गुद 
तक ) के श्ळेष्मिक कला की शोथावस्था ( Inflammatory 
condition of the or gastro intestinal tract ) है जिससे 
शरीर में तथा विशेषतया मल में मछली की गन्ध ( Fishy 
००५८) आने लगती हे । यह रोग किसी विशिष्ट दूषित 
आहार का परिणाम प्रतीत होता है । अथवा आहार में किसी 
खास खाद्य पदार्थ की हेता का प्रवृशंक हे । इसके निम्न 


, तीन मुख्य लक्षण होते हैं-(१) अतिसार, (२) सन्धिशोय 
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* 2८ सुश्रतसंहिता 

भार (३) त्वग्विस्फोट। इस रोग का समावेश मुखपाक स्नानविधान--ग्रृहोपवन में बच्चे को ले जाकर यथाविधि 

' २१७०१5), तृणाणुजन्य अतिसार (Bacillary dysentery) | स्नान कराना चाहिये ॥ १०॥ 

Janae a अव त्वग्प्रह ( ९11०81० ) इनमें से विमरंः-निप्कुट = गृहोपवन 'गृदारामास्तु निष्कटाः? इत्य 

Eo आस [रः । यथाविधि अर्थात्‌ गृहोपवन में पवित्र भूमि पर नवीन 

शाकुन्यभिपरीतस्य काय्य व्येन जानता | शालि और यव से निर्मित मण्डल पर गायत्री आदि से 
वेतसाम्रकपित्थानां निष्क्वाथः परिपेचने || ३।।| | अभिमन्त्रित जल से स्कन्द॒ग्रहोक्तविधिपूर्वक स्नान करावे । 
परिपचन-शाकुनिग्रह-पीड़ित बच्चे का वेतस, आम्रपत्र | स्कन्दापर्मारशमन घृत चापीह पूजितम्‌ | 

ओर कपित्थपत्र के काथ से परिपेचन करना चाहिए ॥ ३॥ कुर्याच्च वावधा पूजा शाङुन्याः कुसुम: शुभ: ॥ ११॥ 
कपायमधुरस्तल काय्यमभ्यञ्ञन शाशा: ॥ ४॥ | घ्व॒तप्रधोंग व पूजन- स्कन्दापस्माररामनाथ प्रयुक्त घृत का 


यहाँ भी प्रयोग करना प्ररास्त हे । इसके अतिरिक्त चमेली, 


।न्यज्न-न्यग्रोधादिक कपायरसग्रधान द्वव्यों के काथ र 
नीळकमळ आदि अनेक पुष्पां से विविध भोति शकुनिग्नह की 


और काकोल्यादिक मधुररसप्रधान द्वव्यों के कल्क में संस्कृत 


किये इये तेल का शरीर परअभ्यङ्गकरना चाहिए ॥ ४॥ पूजा करनी चाहिये ॥ ११॥ 
विमशः:--स्कन्दापस्मार-शमन के लिये 'देवदारुणि राख्नायां 
का वटा मधुरेपु द्रभपु च' इस प्रकार का सिद्ध घृत लिखा है। 'घृतन्र? 
माश्नयज्गञुमाज्षछागारकः श्रादहीच्छेशुम ॥ ५ ॥ इस चकारप्रयोग से कुछ लोग यहाँ सोमवल्ली, इन्दवल्ली, 


प्रदेह--इसी प्रक्तार मुलेठी, खस, नेत्रबाला, सारिवा, | शमी, बिल्वकण्टक आदि का धारण करने का प्रयोग बताते हैं। 
कमल, पद्माख, रोध्र, प्रियङ्कु, मजीठ और गेरिक इनके चूर्ण को | यथा--प्नो मवह मिन्द्रवक्लों शर्मी बिस्त्रस्य कण्टकान्‌ । खृगादन्याश्च 
पानी के साथ पीसकर बच्चे के शरीर पर लेप करना चाहिये ॥ | मूलानि ग्रयितान्येव धारयेत ॥ 
त्रणेपूक्तानि चूणानि पथ्यानि विविधानि च ॥ ६॥ अन्तरिक्षचरा देवी सतरीलङ्कारभूपिता | 
जगोपचार- शकुनिग्रहजुष्ट चाळक के चर्म पर विस्फोट | अयोसुखी तीचणतुण्डा शाकुनी ते प्रसीदतु ॥ १२॥ 
हो जाते हैं उन घर्णो पर द्वित्रणीय अध्याय अथवा मिश्रक | दुदेशेना महाकाया पिङ्गाक्षी भेरवस्त्ररा | 
अध्याय में कहे हुये शोधन तथा रोपक चूर्ण का प्रतिसारण | लम्बोदरी शाङ्कक्णी शाकुनी ते प्रसीदतु ॥ १३॥ 
चाहिये । इसी प्रकार ब्रणितो ध्याय में कहे 
हता हला हिरे: ie वा शाण म क | इतिसुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगते कुमारतन्त्रे शकुनी 
हुये शालि, सुद्र, दाडिम ओर संन्धव लवण आदि द्रब्य पथ्य तिपेधो ( चतुर्थोऽध्यायः, आदितः ) 
म॑ प्रयुक्त करने चाहिये ॥ ६॥ | प्रतिषधा नास ९ चतुया 
हे धूपनानि तार्न > | त्रिशोऽध्यायः || ३० ॥ 
स्कन्दग्रहे धूपनानि तानीहापि प्रयोजयेत्त। ७॥ । re 
धूपन-- स्कन्द्ग्रह की चिकित्सा में जो धूपन पदार्थ जेसे | न र a 
< ७ ~ = _ ~ = अ छ्ङ्क 3 ळा 
उनका यहां भी ; SS CSR 
तरत कहे हैं क ड 10 vl लिये अधोग कर ॥ ७.॥ अधोमुख वाली एवं तीच्णमुखी शकुनी देवी तेरे लिये प्रसन्न 
शतावरीमगवोरुनागदन्तीनिदिग्धिका: । हो जांय । इसी प्रकार भयङ्कर दशन वाली, लम्बशरीरधारिणी, 
लच्मणां सहदेवाब्व बृहतीग्चापि धारयेत्‌ | ८।। ! पिड्नल नेत्रयुक्त क सळ कक ne लम्बे और तीखे कानों 
नांय ॥ १२-१ 
धारणीय द्वव्य-- शतावर, इन्द्रवारुणी ('ुगर्वारु), नागदन्ती | वाळी शकुनी देवी तेरे लिये प्रसन्न ह र ग ३॥ 
( दन्तीमेद ), कण्टकारी, लच्मणा, सहदेवी और बड़ी करेरी इत्यायुवंदतच्वाथसन्दी पिकाव्याख्यायां शाकुनी प्रतिषेधो 
इन ओपथियों में से किसी एक को रविवार के दिन प्रातःकाल नाम त्रिशोऽध्यायः ॥ ३०.॥ 


| 













| 
उखाइकर के लाकर वच्चे के गले या हाथ में बांध देवे ॥ ८ ॥ | — ४४४४४ 
तिलतण्डुलकं माल्यं हरितालं मनःशिला । | एका मितम पया 
: | त्तमोऽध्यायः 


बलिरेप करञ्जेषु निवेद्यो नियतात्मना ।। ६ ॥ क 
बल्किम- रात्रि के समय स्नानादिक से पवित्र हो के एक अथातो रेवतीप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः | १ ॥ 
दने में तिळ, पके हुये चावल, माला, हरताळ और मेनसिळ यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥ 
थाडा थांडा रख क करज वृक्क मूळ प्रदेश म रख आना | अब इसके अनन्तरं रेवती प्रतिषेध नामक अध्याय 
चाहिए ॥ ३ ॥ है. | का व्याख्यान प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
विमदाः--वलिकम के दिन उपवास रखना तथा. दाख | ने कहा है ॥ १-२॥ 
हाथ में लेकर वलि देने जाना चाहिये । 'सोपवासः झुचिनंक्तं विमध--रेषतीमदसश बाळक के (ककण थाना 
पक्षों नि रेंद्‌ बलिम्‌ । ने २७ वें अध्याय में "रक्तास्यो हरितमलोऽतिपाण्डुः? Fy Es 
निष्कुटे च प्रयोक्तव्यं रुनानमस्य यथाविधि-। १० || | 
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अध्यायः २१ ] 


IS ००...» 


शरीर पर स्फोट तथा तण, पङ्कगन्धी, रक्त को स्रति, पतली 
दस्त, ज्वर और दाह इस ग्रह में होते हँ--त्रणः स्फोटेश्चितं 
गात्रं पङ्कुगन्धी स्नवेदसक । भिन्नवर्चा जरी दाही रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥ 
इस रोग का समावेश घातक रक्तक्षय (Pernicious anaemia) 


में कर सकते हैं जेसा कि प्राइस मेडिसीन में लिखा हं 
True pernicious anaemia has been observed in chil- 


dren, but it is very rare before third decade of life, 
रेवतीग्रह को प्राइस ने घातक भी माना है—In ए०ए०६ sue 
cts the disease may run an acute course with 
fever and purpura and may prove fatal after short 
11655. इसमें निम्न मुख्य लक्षण होते हं ( १ ) रक्तक्षय के 
सामान्य लक्षण । (२) त्वचा का वण पीत, नीळ, श्याव या 
हरा, गण्डप्रदेश का लाल होना । (३) जिह्वा लाळ तथा 
च्रणयुक्त। (४) उद्र शूळ, वमन या अतिसार । (५) 
प्लीहा की वृद्धि) (६) हीमोग्लोबीन की मात्रा २० से ४० 
प्रतिशत मिलना । ( ७ ) Colour index का एक से अधिक 
होना । (८) रक्त के लालकर्णों के आकार-में वपग्य । (९) 
श्‍वेतकर्णा का नाश ( 1,९0००७७९॥७ ) । 


अश्वगन्धा च अङ्गी च सारिबा सपुननंवा । 
सहे तथा विदारी च कपायाः सेचने हिताः || ३ ।। 
सेचनकर्म-असगन्ध, काकडासींगी, अनन्तमूल, पुननवा, 
सुद्गपणीं, मापपर्णी ओर विदारीकन्द॒ इनमें से यथाप्राप्त 
द्रव्यो को मिलित ४ तोळे भर ले के डेढ सेर पानी में कथित 


करके चतुर्थाश या अर्धाशावशेष रहने पर छान के वच्चे के 
्रणयुक्त प्रदेश का सिञ्चन करना चाहिये ॥ ३॥ 


तेलमभ्यञ्जने कार्यं कुष्ठे सजरसेऽपि च ॥ ४ ॥ 
नेलाभ्यक्ष--कुष्ठ तथा राळ के कल्क और छाथ में सिद्ध 
किये हुये तेल का चणित शरीर पर अभ्यङ्ग करें ॥ ४ ॥ 
पलङ्कपायां नलदे तथा गिरिकदम्बके | 
धचाश्वकर्णकछुभधातकीतिन्डुकीषु च | 
काकोल्यादिगणे चेत्र पानीयं सर्पिरिप्यते । ५ ॥ 
घृतपान-लाख, उशीर, गिरिकणिका, कदम्ब का पुप्प 
तथा धव, साळ, अञ्जन इनकी छाल ओर धातकी क पुष्प, 
तेंदू की छाळ और काकोल्यादिगण की ओपधियों के कल्क 
मिलित ५ तोळे भर तथा इन्हीं के 5१ सेर काथ सं १ पाव 
घृत डाळ के घृतावशेष पाककर छान के शीशी मं भर द्‌ । 
फिर इस घृत को ३ मारो से ६ मारो के प्रमाण में ले के एक 
तोळे मन्दोप्ण दुग्ध में मिला कर बच्चे को पिलावं । इस तरह 
दिन में तीन या दो वार यह घृत पिलाना चाहिये ॥ 
विमशः--इस घृत को मधु तथा शकरा के साथ मिश्रित 
करके भी पिळा सकते हें । इसके पान से अतिसार, अरुचि, 
वमन और तृष्णा नष्ट होती है । 


कुलत्थाः शाङ्कचूणञ्न प्रदेहः सावगन्धिकः || ६ || 


प्रदेह-सवंगन्ध (१) अर्थात्‌ दालचीनी, इलायची 
तेजपात, नागकेशर, कपूर, कङ्कोऊ, अगर, केसर और 


बलिनिवेद्यो गोतीर्थं रवत्य प्रयतात्मना || 
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ळचङ्ग के चूण में कुलथी का चूर्ण तथा दाङ्क का महीन चूण 


मिला कर घृत या पानी के साथ पीस क वच्चे के समस्त 
शरीर पर लेप करना चाहिये ॥ ६॥ 
सवंगन्ध द्रव्यतरातुर्जातककपूंर ककको ला गुरुङुङ्क मम्‌ । लवङ्गः 
सहितञ्॑व सवगन्धं विनिदिदत ॥ 
गृध्रोळूकपुरीप्राणि यवा यत्रफलो घृतम । 
सन्ध्ययोरुभयोः काय्यमेतडुद्धूपनं शिशोः ॥ ७॥ 
धूपन- गीध तथा उल्लू की विष्टा (या रोम ) तथा जो, 
वांस की छाल तथा घी'इन्हें मिश्रित कर इनसे दोनों सन्ध्या 
के समय बच्चे को धूपित करना चाहिय ॥ 
वरूणारप्कमय रूचक सन्द॒क तथा ! 
सतत वारशयञ्चाप कृत वा पात्रजाबकम || ८५ || 
ओपधि धारण--वरुण, निम्ब, सिन्दुवार ( निर्गुण्डी ) 
अथवा पुत्रजीव ( जीयापोता ) की लकड़ी के टुकड़ों से बनाई 
हुई माला बच्चे का पहनानी चाहिये ॥ ८ ॥ 
विमशः--यहाँ पर रुचक दाव्द का अश्र माळा किया गया 
हे। ऐसे रुचक का अथ आभूपण भी होता ह । मेदिनीकोष- 
कार ने इसके अनेक अथ छिखे हँ--ूचको आपूर च निष्के 
दन्तकपोतयोः । न द्वयोः स्वजिकाक्षार-्प्यश्वाभरणमाल्ययो: ॥ सौव- 
्चेलेऽपि मङ्गस्यद्रन्येऽपि च ॥ 


शुक्ला: सुमनसो लाजाः पयः शाल्योदनं तथा | 


सङ्गमे च भिपक्‌ स्नानं क्रुव्यादू धात्रीक्कमारयोः || 
बलिकर्म तथा स्लान-- खत पुप्प, लाजा ( धान की खाल), 
दुग्ध, साठी चांवर्ला का भात थोड़ा-थोड़ा ऊ क दाने में भर 
कर स्नानादि से पवित्र हो क गोशाला में जाकर रेततीग्रह की 
तु्ि के लिय बलि देनी चाहिय । इसी प्रकार दो नदियों के 
सङ्गम ( सम्मेलन ) स्थान पर जा क वच्च और धाय को 
स्नान करना चाहिये ॥ ९ ॥ 
नानाचस्त्रधरा देवी चित्रमाल्यानुल पना | 
चलत्कुण्डलिनी श्यामा खती त प्रसीदलु ॥ १० ॥ 
वाल्टरक्षा मन्त्र- विविध प्रकार के बच्चों को पहनी हुई, 
चित्रविचित्र माळा तथा चन्दन धारण की हुई, कानों में 
जिसके कुण्डल हिल रहे हो ऐसी श्यामवर्णा रेवती तेरे लिये 
प्रसन्न हो जांच ॥ १०॥ 
उपासते या सतत दव्य़ा विविधभूपणा: । 
लम्बा कराला वनता तथब बहपात्रका । 
रत्रतीशुष्कनामा या सा त दवी प्रसीदतु ॥ ११॥ 
इति सुश्र॒तसं हितायामुत्तरतन्त्रान्तगते कुमारतन्त्रे रवती- 
प्रतिपधा नाम ( पञ्चमऽध्यायः, आदितः ) 
एकात्रिशाऽध्यायः ॥ ३१ ॥ 


~ NNN 


विविध आभूषण पहनी हई अन्य देवियाँ जिसकी निरन्तर 


उपासना करती रहती हैं तथा जिसके लम्बा, कराला, विनता, . 
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सुश्रतसंहिता 





> < 2. =» Sf % 


बहुपुत्रिका, रेवती शुष्कनामा ये अनेक नाम ( पर्याय ) हैं ऐसी | गन्धनाकुलिकुम्भीके मञ्ञानो बदरस्य च | 


रेवती देवी तेरे लिये प्रसन्न हो जांय ॥ ११॥ 
इत्यायुर्वदतत्वसन्दी पिकाव्याख्यायां रेवतो प्रतिपेधो 
चिशो 
नामकत्रिशो 5ध्यायः ॥ ३१॥ 


७७ ९५५ ७/७ 








द्वाचिदात्तमो$ध्यायः 


अथातः पूतनाप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः || १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्त्रन्तरिः।। २॥। 
अब इसके अनन्तर पूतनाप्रतिपेध नामक अध्याय क, 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे ॥ 


विमशः--पूतनाम्रहजुष्ट बाळक के लक्षण आचारय सुश्रुत 
ने २७ वे अध्याय में 'ल्स्तान्नः स्त्रपिति’ इत्यादि कहे हं। 
योगरत्राकर में लिखा है कि इस ग्रह में अतिसार, उवर तृष्णा, 
रेढ़ा देखना, रोदन, निद्रानाश ओर उद्विमता ये लक्षण होते 
हें—अतीसारो ज्वरस्तृथ्णातिर्यवप्रेक्षणरोदनम्‌ । नष्टनिद्र्स्तयोद्विझो 
ग्रस्तः पूतनया शिशुः ॥ 
कपोतवङ्काऽरलुको वरुणः पारिभद्रकः । 
आस्फोता चेत्र योज्याः स्युबीलानां परिपेचने ।। ३॥ 
परिषेक ब्राह्मी अथवा ब्रह्मसुवचला, श्योनाक ( अरलू ), 
वरुण की छाल, पारिभद्र ओर सारिवा इन्हे मिलित ४ तोळे 
भर ले के 5२ सेर पानी में कथित कर आधा सेर दोप रहने पर 
बालक के शरीर पर परिपेचन करना चाहिये ॥ ३॥ 
बचा वयःस्था गोलोमी हरितालं मनःशिला । 
° © NN ७३ ९ 
कुप्ट सजरसश्रव तेलार्थे वर्ग इष्यते ॥ ४ ॥ 
तैलाभ्यज्च--वचा, ब्राह्मो (वयःस्था), श्वेतदूर्वा ( गोलोमी ), 
हरताळ, मेनसिल, कुष्ठ और राळ इनका कल्क बना के चतुगुण 
तेल में तेल से चतुर्गुण पानी डाळ कर तेळावशेप पाक करके 


छान कर शीशी में भर देवं।-इस तेल का अभ्यङ्ग करना 


साहिये ॥ ४ ॥ 
हितं घृतं तुगाक्षीय्यी सिद्धं मधुरकेपु च | 
कुछठतालीशखदिरचन्दनस्यन्दने तथा ॥ ५ ।। 
घृत्तपान-- बंशलो चन, काकोल्यादि मुर गण की ओपधियां 
तथा कुष्ट, तालीसपत्र, खदिर की छाल, श्वेत चन्दन ओर 
अर्जुन ( स्यन्दन ) की छाळ इनके कल्क में धृत पका कर 
१ माजे से ३ माहे तक की मात्रा में लेके शहद ओर शकरा 
के साथ मिला कर या मन्दोष्ण दुग्ध में डाळ कर बच्चे को 
पिलाना चाहिए ॥ ५ ॥ 
देवदारुब चाहिङ्गुकुष्ठं गिरिकदम्बकः | 
एलाहरेणवश्रापि योज्या उद्धूपने सदा || ६ ॥ 
धूपन--देवदारु का चूरा, वचा, हींग, कुष्ठ, गिरिकर्णिका, 
कद्म्बपुष्प, छोटी इलायची और हरेणुका इन्हें चूर्णित कर 


घृत में मिळा के निर्धूम अग्नि पर डाल के उत्पन्न धूम से बच्चे 


को धूपित करना चाहिये ॥ ६॥ 


यामा रळ 


| अथ 
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कर्कटास्थि घृतञ्वापि धूपनं सषपेः सह ।। ७॥ 
२-धूपन--गन्धनाङुळी ( रास्ना), कुम्भिका ( जळ 
पत्री ), बर की छाल, केकडे की अस्थि और घृत तथा सरसों 
की धूनी देवे ॥ '9॥ 
काकादनी चित्रफलां बिम्बीं शुञ्जाञ्च धारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
ओपधि धारण-- श्वेत गुञ्जा, इन्द्रायण की जड़ अथवा 
कण्टकारी भीर लाल गुञ्जा इनको माळा बना कर गले या 
हाथ में व्यू को पहनावें ॥ ८ ॥ 


| मत्स्यौदनञ्च कुर्वीत कृशरां पललं तथा । 


शरावसम्पुटे कृत्वा बलि शून्यगृहे हरेत्‌ || ६॥ 
वलिकमे-- एक कोरे मिट्टी के सकोरे में मछली, भात, 


| खिचड़ी तथा मांस को रख कर शून्य ( खण्डहर हुये ) मकान 
| मं बलि देनी चाहिये ॥ ९॥ 

© २ ७ वट 
| _ विमशः--पछल शब्द का तिलों का चूर्ण तथा मांस दोनों 
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होते हे--“पललं पङ्कमांसयोः', 'तिलचूर्ण पललस्तु राक्षसे’ 
उच्छिष्टनाभिपकेण शिशोः स्नपनमिष्यते । 


स्नान तथा पूजा - किसी देवता ( महादेव ) के अभिषेक 


| पूज्या च पूतना देवी बलिभिः सोपहारकेः ॥ १०॥। 


। कराये हुये जल को उच्छिष्ट कर उससे बच्चे को स्नान कराना 
| चाहिये तथा बलि ओर उपहार आदि से पूतना देवी की पूजा 
' करनी चाहिये ॥ १० ॥ 

~ ‘mw ~ © 
| मलिनाऽम्बरसंबीता मलिना रूक्षमूद्धजा | 


शुन्यागाराश्रिता देवी दारकं पातु पूतना ॥ ११॥ 
वालरक्षामन्त्र- मलिन वस्त्र पहनी हुई, मलिन शरीर वाली 
तथा रूक्त केशों से मुक्त तथा शून्य मकान में रहने वाली 
पूतना देवी बच्चे की रक्षा करं ॥ ११ ॥ 
दुदंशना सुदुर्गन्धा कराला मेघकालिका । 
भिन्नागाराश्रया देवी दारकं पातु पूतना ॥- १२ ॥। 
| इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तर्गते कुमारतन्त्रे पूतना- 
प्रतिपेधो नाम ( पष्ठोऽध्यायः, आदितः ) 
द्वात्रिंशोऽध्यायः ॥ ३२ ॥। 
~LAMLAYDS 
खराब दर्शन वाली, दुर्गन्ध युक्त, विकराळ स्वरूपवती 
तथा बादलों के समान कृष्ण वण कौ एवं फूरे मकान में रहने 
चाली पूतना देवी वच्चे की रक्षा करें ॥ १२॥ 
। इत्यायुर्वेदतच्वसन्दी पिकाव्याख्यायां द्वात्रिशोऽध्यायः॥ ३२॥ 
—— PP OVRSAOS——— 


त्रयासतरिात्तमोऽध्यायः 
अथातोऽन्धपूतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः !। १ | 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २ || 


अब इसके अनन्तर अन्धपूतनाप्रतिपेध नामक अध्याय 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा F प 
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तिक्तकट्रुमपत्राणां काय्यः काथोऽतरसेचने || ३॥ | एक पात्र में भर कर वाळक के हित के लिये किसी चौरास्ते पर 
परिषेक निम्ब, महानिम्व ( वकायन ) आदि तिक्त रस और फूरे मकान के अन्दर रख देना चाहिए ॥ ८॥ 


चाले वृक्षा के पत्र या छाल का छाथ बना कर उससे बालक 
का सेचन करना चाहिये ॥ ३॥ 


सुरा सोबीरक कु हरितालं मनःशिला । 

तथा सजरसश्रत्र तेलाथमुपदिश्यते ॥ ४ ॥ 

तेलाभ्यञ्ग-सुरा, सौवीरक ये प्रत्येक तेळ से चतुगुण तथा 
कूठ, हरताळ, मेनसिळ और राळ ये मिलित तेळ से चौथाई 
कल्क रूप में लेकर तेल सिद्ध कर ले । इस तेल का बच्चे के 
शरीर पर अभ्यङ्ग करना चाहिये ॥ ४॥ 

तरिमशः-सुरा-चावल आदि अन्न को पका कर सन्धान 
कर किण्बीकरण ( Fermentation ) हो जाने के वाद अग्नि 
के संयोग से बकयन्त्र के द्वारा जो मय खींचा जाता है उसे 
सुरा कहते हैं । 

सौवीरक-यह एक प्रकार का काञ्जिक भेद हे। कच्चे या 
पके हुये तुप रहित जो को पानी के साथ मिट्टी के घड़े में 
सन्धित करने से सोवीरक वनता हे। कुछ लोग गेहूं से भी 
सौवीरक का निर्माण करते हैं-सीवोरस्तु यतैरामैः पक्त्वा 
निस्तुषैः कृतम्‌ । गोधूमैरपि सौवीर माचार्याः केचिदूचिरे ॥ 

पिप्पल्यः पिप्पलीमूलं वर्गो मधुरको मधु | 

शालपर्णी ब्रृहत्यो च घृताथमुपदिश्यते || ५ ॥ 

घृतपान- पिप्पली, पिपरामूल, काकोल्यादि मधुर गण की 
ओषधियां, शहद, शाळपर्णी, छोटी करेरी, बड़ी कटेरी इनमें 
से शहद को छोड़ कर शेप ओपधियों का समप्रमाण मिश्रित 
कल्क ५ तोळा, घृत २० तोला तथा पानी 5१ सेर मिला के 
घृतावशेष पार्क कर छान के उसमें शहद मिला के शीशी में 
भर दें । इस घृत को ३ माशे से ६ माशे भर के प्रमाण में ले 
के मन्दोष्ण दुग्ध में मिला कर बालक को पिलावें॥५॥ 


0___ "3 च ~ ष्च ~ 
सबंगन्धेः प्रदेहश्व गात्रेष्वच्णोश्च शीतलेः | 
पुरीषं कोक्कुटं केशांश्चम सरपेत्वचन्तथा | 
जीणा भिक्षुसङ्घाटीं धूपनायोपकल्पयेत्‌॥ ६ ॥ 
प्रदेह तथा धूपन--पूर्वोक्त चातुर्जातक कर्पूरादि सवंगन्ध 
द्रग्यों को शीतल जळ से पीस कर वच्चेके समस्त शरीर तथा 
नेत्रां पर लेप करना चाहिये। इसके सिवाय मुग की विष्टा, 
केश और चर्म तथा सांप की कांचली ओर भिक्ष ( बौद्ध या 
संन्यासी ) का जीण वस्त्र लेकर निधूम ( प्रदीप्त) अङ्गार पर 
रख के बाळक को धूपित करं ॥ ६॥ 


कुक्कुटी मकटीं शिम्बीमनन्ताञ्चापि धारयेत्‌ || ७॥ 


ओपषधिधारण--मुर्ग के अण्डे के समान श्वेत कन्द्वाली 
लता, या रोमल की जड़ तथा कोंच या अपामाग की जड़, 
सेम तथा अनन्तमूल इन ओपधियों की माला बनाके धारण 
करनी चाहिये ॥ ७॥ 


मांसमामं तथा पक्कं शोणितञ्च चतुष्पथे 
निवेद्यमन्तश्च ग्रहे शिशो रक्षानिमित्ततः ॥ ८॥ 


नलिकमं-कथ्चा तथा पकाया हुआ मांस और रक्त उन्हें 


शिशोश्च स्नपनं कुय्योत्‌ सवंगन्धोदकेः शुभ: ॥ ६ ॥ 
स्नानविधान--सवंगन्थ ( चातुर्जातक, कपूरादि ) युक्त पानी 
से बच्चे तथा धाय को स्नान कराना चाहिये ॥ ९॥ 
कराला पिङ्गला सुण्डा कपायाम्बरवासिनी । 
देवी बालमिमं प्रीता संरक्षत्वन्धपूतना॥ १०॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कुमारतन्त्रेऽन्ध- 
पूतनाप्रतिपेधो नाम ( सम्षमोऽध्यायः, आदितः ) 
त्रयस्त्रिशो$ध्याय: ॥ ३३ || 
a PSN ee 
रक्षामन्त्र-कराळस्वरूपवाली, पिङ्गलवणं की तथा सिर- 
सुण्डित ओर कपाय चतरो को पहिनी हुई अन्धपूतना देवी 
प्रसन्न होकर इस बच्चे की रक्ता करे ॥ १०॥ 
इत्यायुर्वेदतच्वसन्दी पिकाव्याख्या यामन्ध पूतनाप्रतिषेधो 
नाम त्रयस्त्रिशोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 


eo YN YY 


चतुस्त्रिशत्तमोऽध्यायः 
अथातः शीतपूतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर शीतपूतनाप्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 
कपित्थं सुवहां बिम्बी तथा बिल्वं प्रचीबलम्‌ | 
नन्दीं भज्लातकञ्जापि परिपेके प्रयोजयेत्‌ ॥ ३॥ 
परिषेक--कथ की छाल, रास्ना, ब्रिम्बीफल, बिल्वफल् या 
छाल, प्रचीबळ ( मस्स्याक्ती, आंवला, या काकजङ्का ), नन्दी- 


वृक्ष ( अश्वत्थ या पारस पीपल ) तथा भल्लातक डु की जड़ 


इनको ४ तोळे भर मिलित लेके 5१॥ सेर पानी में उबाल कर 
5१ सेर अवशेष रहने पर छान के बच्चे के शरीर पर सिञ्चन करें ॥ 
विमशः--डल्हण ने नदीभज्ञातक ऐसा पाठ मान कर 
उसका जलपिप्पली अर्थ किया है । प्रचीवला बल्या तुरगगन्धा 
चेति यावत्‌ , तस्य फलं प्रचीबलमिति सुश्र॒तार्थसन्दीपनम्‌ । 
बस्तमूत्रं गबां मूत्रं सुस्तव्व सुरदारु च | 
कुष्ठञ्च सवेगन्धाञ्च तेलार्थमवचारयेत्र ॥ ४॥ 
तेलाभ्यन्ग- बकरी तथा गाय का मूत्र या तेल से 
एवं नागरमोथा, देवदारु, कुष्ठ तथा चातुर्जातक कर्पूरादि 
सर्वगन्ध द्रब्य इन्दं मिलित तेल से चौथाई प्रमाण में लेकर 
कल्क करके तिळतेछ पका लेना चाहिये। इस तेल का ये 
के शरीर पर अभ्यङ्ग करें ॥ ४॥ 


रोहिणीसजेखदिरपलाशककुभत्वचः | 
निष्क्वाथ्य तस्मिन्निष्क्वाथे सक्षीरं विपचेद्‌ घृतम॥५॥ 


घृतपान-कायफूलू या सजीठ, राळ, खदिर की छार, 
पलाश की छाल और अजुन की छाल इनका काथ कर उसमें 
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दुग्ध मिला कर उक्त ओपधियों का ही कल्क मिला कर यथा- 
विधि सिद्ध कर बच्चे को १ मारो से ३ मारो भर की मात्रा में 
पिळाना चाहिये ॥ ५॥ 
गृध्रोळूकपुरीपाणि बस्तगन्धामहेस्त्वच: | 
निम्बपत्राणि मधुकं धूपनाथ प्रयोजयेत्‌ ।। ६॥ 
धूपन--गीध तथा उल्लू की विष्टा, वस्तगन्धा (अजगन्धा), 
सांप की कांचली, निम्बपत्र ओर मुलेठी इन्हें प्रज्वलित अङ्गार 
पर रख के बच्चे को धूपित करना चाहिये ॥ ६ ॥ 
घारयेदपि लम्बाञ्न गुझ्जां काकादनीं तथा ॥ ७॥ 
ओषधिधारण--कड्वी तुम्बी, गुञ्जा ( घुमची ), काकादनी 
( कौआठोडी या श्वेत गुञ्जा) इनकी माला बना के बच्चे को 
पहनानी चाहिये ॥ ७ ॥ 


नद्यां मुद्गक्ृतेश्चान्नेस्तरपयेच्छीतपूतनाम्‌ । 

देव्ये देयश्वोपहारो वारुणी रुधिरं तथा | 

जलाइायान्ते बालस्य स्नपनं चोपदिश्यते ।। ऽ ॥। 

बलिकर्म तथा स्नान--मूंग को पका कर दोने में भर के 
नदी के किनारे या नदी के वीच. में रख ( बलि दे ) | कर 
शीतपूतना को प्रसन्न करें। इसी प्रकार इस देवी के लिये 
वारुणी ( मद्य) और रक्त का उपहार देना चाहिये। बालक 
को किसी जलाशय (नदी) के पास लेजा के स्नान कराना चाहिये ॥ 

मुद्वोदनाशना देवी सुराशोणितपायिनी । 

जलाशयालया देवी पातु त्वां शीतपूतना ॥ ६ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तरते कुमारतन्त्रे शीत- 

पूतनाप्रतिपेधो नाम (. अष्टमोऽध्यायः, आदितः ) 
चतुस्जिंोऽध्यायः ।। ३४ ॥ 


— SOIC आल 





बालरक्षामन्त्र--मूंग तथा चावल को खाने वाली एवं सुरा 
( मद्य ) तथा रक्त का पान करने वाळी तथा जलाशय (नदी) 
के पास निवसन शीळ शीतपूतना देवी तेरी रक्षा करे ॥ ९॥ 
इत्यायुर्वेदतच्वार्थसन्दी पिकाब्याख्यायां शीत पूतना प्रति- 
पेधो नाम चतुस्रिंशोऽध्यायः ॥ ३४॥ 


Ss 





पञ्च त्रिदात्तमोऽध्यायः 
अथातो सुखमणिडकाप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ।।१।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर सुखमण्डिकाप्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे॥ 
क पित्थबिल्वतकोरीवांशीगन्धर्वहस्तकाः | 
कुबेराक्षी च योज्याः स्युबोलानां परिपेचने ॥ ३॥ 
प्ररि पेचन--केथ, बिल्व, अरणी, वंशलोचन, एरण्ड की 
जड़, रुद्राक्ष या पाटला इनका छाथ बना के वाळक का सिञ्चन 
करना चाहिये ॥ ३॥ 


सुश्रतसंहिता 
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प्य 
स्वरस शन्गडुक्षाणा तथाऽजहरिगन्धयोः । 
तलं वसाञ्च संयोजय पचेदभ्यञ्जने शिशोः।। ४ ॥। 
अभ्यन्ग- वातनाशक बिल्व, श्योनाक, गम्भारी, एरण्ड 
आदि वृत्तां के पत्रों का स्वरस तथा अजगन्धा और अश्वगन्धा 
का काथ मिलित स्नेह से .चतुगुंण तथा तिळतेल और वसा 
मिलित एक भाग ले के स्नेहावरोप पाक कर छान के शीशी 
में भर देवें। इस का वाळक के दारीर पर अभ्यङ्ग करना चाहिये। 
विमशः--हाराणचन्द्र जी ने श्रङ्गराज अर्थ किया है तथा 
डएहण ने वातहर वृक्षा के न्टङ्ग ( पत्रभङ्ग) अर्थ किया है-- 
“भृङ्गं त्वक्पत्रं भुङ्गास्तु षिडगधूम्याटमार्कवाः? इति हैमः । 
मधूलिकायां पयसि तुगाक्षीयौ गणे तथा | 
सधुरे पञ्चमूले च कनीयसि घृतं पचेत्‌ ॥ ५ ॥ 
घृतपान-- मधूलिका ( मधूलिकादि गण अथवा मूर्वा ) 
के स्वरस या छाथ में, दुग्ध में, वंशालोचन के साथ एवं 
काकोल्यादि मधुर वर्ग की ओपधियों के स्वरस या छाथ में 
तथा लघु पञ्चमूल की ओपधियों के काथ में घृत सिद्ध करके 
१ मारे से ४ मारो भर की मात्रा में बच्चे को देना चाहिये ॥५॥ 


वचासजरसः कुष्ठं सर्पिश्चोदूधूपनं हितम्‌॥ ६॥ 
धूपन--वचा, राळ, कुष्ट तथा घृत इन्हें मिला के अङ्गार 
पर रख कर धूनी देवे ॥ ६॥ 


धारयेदपि जिह्वाश्च चापचीरल्लिसपंजाः ॥ ७॥ 
ओपधि धारण-- चाप ( पपीहा), चीरलि ( चील) और 
सपं की जिह्वा निकाल कर किसी धागे में ग्रथित करके गले 
या भुजा में धारण करनी चाहिये ॥ ७॥ 
विमशः--कुछ रीकाकारों ने चाप शब्द्‌ का अर्थ नीलकण्ठ 
किया है--“चाषः स्वर्णचूडो नीलाज्गः, नीलकण्ठ इति लोके 
अशोकश्च विशोकश्च नन्दनः पुष्टिवर्धनः। हेमतुण्डो मणिग्रीवः स्वस्ति- 
कश्चापराजितः॥ अष्टो चाषस्य नामानि चाषं दृष्टा तु यः पठेत्‌ । अर्थ- 
सिद्धिभेवेत्तस्य मिष्टमन्नं वराङ्ना ॥ 
वर्णकं चूणेंकं माल्यमञ्जनं पारदं तथा | 
मनःशिलाञ्चोपहरेद्रोष्ठमध्ये बलि तथा | 
° सपुरोडाइां © «७. 
पायसं सपुरोडाशं बल्यथमुपसंहरेत्‌ ।। ८ ॥ 
बलिकर्म वणंक ( काम्पिज्ञक या कङ्कष्ठछ गोरोचन या 
हरताळ ), चूणक ( चूना या अबीर ), माळा, अञ्जन ( सुरमा 
या रसाञ्जन), पारा और मेनसिळ इन सब को एक दोने में 
भर के गोशाला के मध्य में वलि देनी चाहिये । इसके अतिरिक्त 
पायस ( खीर ) ओर पुरोडाश की भी बलि देनी चाहिये ॥८॥ 


विमर्श :--'पायसं सपुरोडाशम्‌? के दो अर्थ होते हैं-- 
( १) पुरोडाशम्‌-अष्टाकपालः पिष्टमयः कपालोपरिपक्कः तृणाग्निना? 
अर्थात्‌ एक आरे का कपाल सकोरे या पुर्व की आकृति का 
बना के उसे घासफूस की अग्नि में पकाकर उसमें “पायस 
( खीर ) भर के वलि देनी चाहिये। (२) किसी मिट्टी के 
कपाल में चिता की अग्नि पर बनाई (पकाई ) हुई खीर । 


मन्त्रपूताभिरद्भिश्च तत्रेव स्नपनं हितम्‌ ॥ ६ | 
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स्नान गायत्री आदि मन्त्रों से अभिमन्त्रित जळ से उसी 
गोशाळा में बालक को स्नान कराना चाहिये ॥ ९॥ 
अलङक्गता रूपवती सुभगा काम रूपिणी | 
गोष्ठमध्यालयरता पातु त्वां मुखमण्डिका ॥ १०॥। 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते कुमारतन्त्रे मुख- 
मण्डिकाप्रतिपेधो नाम ( नवमोऽध्यायः, आदितः ) 
पञ््त्रिशात्तमोऽध्यायः॥ ३५॥। 


Dead 





बालरक्षामन्त्र—अनेक आभूषणं से अलङ्कृत, सुरूपवती 
ऐश्वयंशालिनी, स्वेच्छा से अनेक रूप धारण करने वाली और 
सदा गोशाला में निवास करने वाळी सुखमण्डिका देवी तेरी 
रक्षा करें ॥ १० ॥ 


इत्यायुवे दतच्त्राथसन्दी पिकाव्याख्यायां सुखमण्डिकाप्रतिपेधो 
नाम पञ्चत्रिरात्तमोऽध्यायः॥ ३५ ॥ 





ष ट्नरिकात्तसोऽध्यायः 
अथातो नेगमेषम्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अव इसके अनन्तर नगमेपप्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे ॥ 

विमशः-नंगमेप ग्रह का स्वरूप मेष ( भेड़े ) के सुख के 
समान माना गया है। 


बिल्वास्िमन्थपूतीकाः काय्यो: स्युः परिपेचने । 

सुरा सभीजं धान्याम्लं परिषेके च शास्यते ॥ ३ ॥ 

परिषेचन--बिल्व की छाल, अरणी की छाल और 
करञ्ज की छाल का काथ बना के बालक का परिपेचन करना 
चाहिये अथवा सुरा, सौवीर और काजङ्गी के द्वारा सिञ्चन 
करना चाहिये ॥ ३॥ 

प्रियङ्कसरलाऽनन्ताशातपुष्पाक्कुटन्नटः । 

पचेत्तेलं सगोमूत्रेदधिमस्त्वम्लकाञ्जिकेः॥ ४॥ 

अभ्यङ्ग प्रियङ्गु, सरला (श्वेत निशोथ या चीड़-बिरोजा) 
अनन्तमूल ( सारिवा ), साफ तथा कुटन्नट ( श्योनाक या 
तगर या केवटी मोथा ) इनका कल्क मिलित ५ तोळे तथा 
तिलतळ २० तोले और गोमूत्र, दही, दही के ऊपर का 
पानी और खट्टी काल्ली ये प्रत्येक स्नेह से चतुर्गुण किन्तु 
दही स्नेह के वरावर लेके यथाविधि पाक कर छान के शीशी 
में भर देवें ॥ ४॥ 


विमश :--कुछ रीकाकारों ने उक्त दव पदार्था में से प्रत्येक 
को स्नेह के समान ही लेना लिखा है ऐसी स्थिति में यहां 


चतुगुण जल मिलाना चाहिये क्योंकि लिखा है-स्वरसक्षीर- 


माङ्गस्यैः पाको यत्रेरितः क्कचित्‌ । जलं चतुगुंणं तत्र वीर्याधानार्थमाव- 
पेत्‌ ॥ कुछ टीकाकारो ने अम्ल शब्द को काझी का विशेषण न 
मान कर उसे एथक्‌ ही मान के बिजोरे निम्बू का स्वरस लेना 


२० सु० उ० 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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लिखा है। ऐसी स्थिति में द्रव पदार्थ पांच हो जाते हैं. अत 
प्रत्येक द्रव को स्नेह के वरावर बराबर लेना प्रदास्त दै-पब्र 
प्रभृति यत्र स्युद्रंवाणि स्नेद्वसँत्रिधौ । तत्र स्नेह्रसमान्याद्गरर्वाक्‌ च 
स्याच्चतुर्गुणम्‌ ॥ ( प० प्र० ) 
पञ्चमूलद्वयक्काथे क्षीरे मघुरकेषु च । 
पचेदू घृतञ्च मेधावी खजूरीमस्तकेऽपि वा ॥ ४ ॥। 
घतपान- लघु पञ्चमूल ( शालपर्णी, पृष्टपर्णी, छोटी कटेरी 
बड़ी कटेरी और गोखरू ), ब्रृहव्पञ्चमूळ ( विल्व, श्योनाक, 
गर्भारी, पाटला, अरणी) के चतुगुण काथ तथा एक भाग दुग्ध 
में मधुरकादि गण की ओपधियों का कल्क चतुर्थाश मिला के 
घृत सिद्ध कर लेवे । अथवा खजूर के मस्तक के पानी (ताड़ी) 
में घृत सिद्ध कर लेवे। घृतमात्रा-१ से ३ माहे तक वर्चा को 
पीने के लिये मन्दोष्ण दुग्ध या पानी में डाळ कर पिळावे ॥५॥ 
विमश:--कुछ लोग खर्जूरीमस्तक का अथ उसकी मज्जा 
करते हैं किन्तु उसमें मज्जा होती नहीं अतएव उसके 
मस्तक का श्वेत भाग ले सकते हैं जो कि कल्क के मान में 
प्रयुक्त होगा । 
वचां वयःस्थां गोलोमी जटिलां चापि धारयेत्‌ | 
उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनाशनम्‌॥। ६ ॥। 
ओऔपधिधारण-- बचा, वयःस्था ( गिलोय अथवा क्षीरका- 
कोळी ), गोलोमी ( दूर्वा), जटामांसी इन्हें किसी धागे में 
बांध कर वाळक को पहनावें। इसके अतिरिक्त स्कन्दापश्मार 
में कहे हुये दर्व्या से उत्सादून करना हितकारी होता हें ॥६॥ 
विमश :--हाराणचन्द्रजी ने अपने सुश्र॒ुताथंसन्दीपन भाष्य 
में वयःस्था का अर्थ हरीतकी किया हे । 
सिद्धाथकवचाहिङ्गकुष्ञ्चवाक्षतः सह । 
भल्ञातकाजमोदाश्च हितमुद्धपनं शिशोः ॥ ७॥। 
धूपन-श्वेत सरसों, वचा, हींग, कूठ, अक्षत ( चावल या 
जौ), भिलावा और अजमोदा इनके चूण को प्रदीप्त अङ्गार पर 
डाळ के बालक को धूनी देनी चाहिये ॥ ७ ') 
मर्कटोळकगृध्राणां पुरीपाणि नवग्रहे । 
धूपः सुप्त जने कार्य्यो बालस्य हितमिच्छता॥ =॥ 
नवग्रह धूप-- मक ( बन्दर ), उल्लू और गीध की विष्ठा 
लेकर रात्रि के समय मनुष्यां के सो जाने पर नवग्रहकोप में 
बच्चों को धूनी देनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
तिलतण्डुलकं माल्यं भच्याश्च विविधानपि | 
कुमारपितुमेषाय वृक्षमूले निवेदयेत्‌॥ ६ ॥ 
बलिकमे-- एक सकोरे या दोने में तिळ, चावल, माला 
तथा अनेक प्रकार के डड, जलेबी आदि भच्य पदाथ रखकर 
कुमारपितृमेष ग्रह के लिये वृक्ष के मूल में बलि देनी चाहिये ॥ 
अधस्ताइटवृक्षस्य स्नपनं चोपदिश्यते | 
बलि न्यग्रोधवृच्तेषु तिथो पष्ख्या निवेदयेत्‌ ।। १०॥ 
स्नान-- बच्चा को वटवृक्ष के नीचे ले जाकर स्नान कराना 
चाहिये तथा षष्ठी तिथि के दिन वटवृक्ष के नीचे वलि भी 
देनी चाहिये ॥ १०॥ 
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विमर्शः-इस दिन राकुनिप्रतिपेधोक्त द्वच्यों की बलि देनी 
चाहिये । बलिद्रव्य--'त्िलतण्डुलकं माल्यं हरितालं मनःशिला? । 
अजाननश्चलाक्षिश्रः कामरूपी महायशाः । 
बाले बालपिता देवो नगमेपोऽभिरक्षतु॥ ११॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते कुमारतन्तर 
बे NN“ ~ 
' नगमेपप्रतिपेधो नाम (दशमोऽध्यायः, आदितः ) 
पट्‌त्रिशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥। 
—eO0pEtOo— 


वालरक्षामन्त्र-बकरे के समान सुख वाला, नेत्र और भौंह 
जिसके चलायमान हो रहे हें तथा स्वेच्छा से रूप धारण 
करने वाला, महायशस्वी तथा बालकों का पिता नेगमेष देव 
वालक की रक्षा करे ॥ ५१॥ 
इत्यायुवेदतत्तार्थसन्दी पिकाभाषायां नेंगमेषप्र तिपेधो 
नाम पर्त्रिशोऽध्यायः॥ ३६॥ 


SANNA 





सप्तात्रदत्तमोष्ध्यायः 


अथातो म्रहोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः || १ ।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अव इसके अनन्तर ग्रहोत्पत्ति-चिपयक अध्याय का 
व्याख्यान करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्घन्तरि ने कहा हे १-२ 


नव स्कन्दादयः प्रोक्ता बालानां य इमे ग्रहाः । 
श्रीमन्तो दिव्यवपुपो नारीपुरुपतरिग्रहाः ।। ३॥ 
नवग्रदविवेचन--बालकों के स्कन्द आदि जो नवसंख्यक 
ग्रह कहे गये हैं, ये सब ऐश्वर्ययुक्त, दिव्यशरीरधारी और स्त्री 
तथा पुरुप शरीर के रूप में हें ॥ ३॥ 
विमशः--आचार्य सुश्रुत ने शकुनि, रेवती, पूतना, अन्ध- 
पूतना, शीतपूतना और सुखमण्डिका ये ६ अह स्रीदारीरधारी 
तथा स्क्रन्द, स्कन्दापस्मार ओर नंगमेप ये ३ पुरुष शरीरधारी 
ऐसे कुल ९ ग्रह माने हैं किन्तु आचाय वाग्भट ने इन ग्रहों 
की संख्या १२ लिखी हैं । जेसे स्कन्द, विशाख, मेप, श्वग्रह 
तथा पितृग्रह ऐसे ५ पुरुष शरीरधारी तथा दाकुनी, पूतना, 


शीतपुंतना, दृष्टिपूतना, सुखमण्डलिका, रेवती तथा शुप्क-' 


रेवती ये ७ स्त्री शारीरधारी ग्रह हैं और इस तरह कुल 
संख्या १२ हे--स्कन्दो विशाखो मेषाख्यः श्वग्रहः पितृसंशितः । 
शकुनिः पूतना शीतपूतना दृष्टिपूतना ॥ मुखमण्डलिका तद्वत्‌ 
रेवती शुष्करेवती ॥ ( अ. हृ, उ. अ. ३ )। इस तरह वाग्भट ने 
अग्रह, पितृग्रह तथा शुष्करेवती ये ग्रह अधिक माने हैं 
जिनका वणन संक्षेप में निम्न हे-( १ ) श्रग्नहरूक्षण--कम्पो 
हृषितरोमत्वं स्वेदश्चक्ुनिमौलनम्‌ । बद्दिरायामनं निष्ादंशोऽन्तः 
कण्ठकूजनम्‌ ॥ धावनं विट्सगन्धत्वं क्रोशनं श्रानवच्छुनि ॥ कम्प 
( 0००४०1४००७), रोमइषं, स्वेदाधिक्य, नेत्रनिमीळन, 
बहिरायाम ( Opisthotonus ), जिह्वादुंश, कण्ठकूजन, धावन 
( दौड़ना ), मळगन्ध तथा ऊुत्त की तरह चिल्लाइट । ( २) 
पिवृग्रहळक्षण-रोमदर्षो सुखाः सहसा रोदनं ब्वरः । कासाः 


=e ब माळी 


| रचना की । यह स्कन्दुग्रह कुमार नाम्र से भी ख्यात 


याळ” अन्यायाच्या 
SSIS ७ ७०७ ss CAS fh sh fs > ITNT SS OS > ~ 
ळं ih) ७ De यन्‍_त.न. 


तिसारवमथुजुम्भाठृट्शवगन्धताः ॥  मुप्टिवन्धः स्ननिश्चाक्ष्णोरवालस्य 
स्युः पिठृग्हे ॥ रोमहप, मुहुसुहुभीति, सहसा रोदन, ज्वर, 
कास, अतिसार, वमन, जम्भा, ठृप्णा, शवगन्ध, सुष्टिवन्धन 
तथा नेत्र से स्राव ये लक्षण होते हं। (३) शुप्करेचती 
लक्षण--जायते झुष्करेवत्यां क्रमात्‌ सर्वाङ्गसंक्षयः॥ इस रोग में 
यच्चा धीरे-धीरे सूखता हे तथा उसकी समस्त धातुएं क्षीण 
हो जाती हैं। इनके सिवाय रावण ने अपने वालतन्त्र में 
पूतना के ५६ भेद माने हैं जो कि उसी की चहिनें थीं। 
(१) नन्दा, (२) सुनन्दा, (३) पूतना, (४) सुखमण्ड- 
लिका, ( ५) विडालिका या करपूतना, (६) पट्कारिका 
या शकुनिका, ( ७ ) कालिका या शुप्करेवती, ( ८ ) कामिनी 
या अय्यंका, (९ ) मदना या सूतिका, ( ५०) रेवती या 
निऋता, ( ११ ) सुदर्शना या पिलिपिच्छिका, ( ५२) अद्भुता 
या कालिका, (५३) भद्रकाली, (५४) तारा, 
( ५५ ) हुँङ्कारिका, ( ५६) कुमारिका । 
™ € त्तिके ~ ४७ ८४५ 

एते गुहस्य रक्षाथ क्ृत्तिकोमाइपिशुलिभि: । 

स्ृष्टाः शरवणस्थस्य रक्षितस्यात्मतेजसा ॥ ४ ॥ 

ग्रहोत्पत्ति हेतु-- शार ( दुर्भ या कांस ) के वन में स्थित 
हुये तथा अपने ही पराक्रम से रक्षित स्वामी कार्तिकेय की 
रक्षा के लिये कृत्तिका, उमा ( पार्वती), अग्नि और दाकर 
भगवान्‌ ने इन ग्रहों को उत्पन्न किया ॥ ४ ॥ 

विमशः--उमापद॑ं गङ्गाया अपि उपलक्षणम्‌ , अनन्तरं गङ्गो- 
माङृत्तिकानाम्‌? इत्युक्तेः । शरवन के अन्दर कातिकेय की 
उत्पत्ति कसे हुई यह कथा वामनपुराण के ५४ वें अध्याय में 
वर्णित है । 

स्त्रीविग्रहा अहा ये तु नानारूपा मयेरिताः | 

गङ्गोमाक्ृत्तिकानां ते भागा राजसतामसाः ॥ ५४ ॥ 

ग्रहों में राजसादिभाव कल्पना--भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते 
हैं कि जो मेने स्त्री शारीर वाळे अनेक रूपधारी ग्रहों का वर्णन 
किया हे वे गङ्गा, पार्वती और कृत्तिका के भाग (अंश ) हैं 
तथा ये राजस और तामस प्रकृति वाले हैं ॥ ५॥ 

नेगमेपस्तु पार्वत्या सष्टो मेपाननो ग्रह: | 

कुमारधारी देवस्य शुहस्यात्मसमः सखा ॥ ६॥ 

नेगमेप अह जो कि मेष के समान मुख वाळा तथा 
कुमार ( कार्तिकेय ) को धारण ( रक्षित ) करने वाला तथा 
भगवान्‌ गुह ( कार्तिकेय ) का अभिन्न मित्र है उसे पावंती 
ने बनाया ॥ ७ ॥ 

डळ ~ ४” 
स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः सो5भिना5भिसमद्युतिः | 
स च स्कन्दसखा नाम विशाख इति चोच्यते। ७॥ 

स्कन्दापस्मार नामक ग्रह जो कि अग्नि के समान तेजस्वी 

है उसे अग्नि ने बनाया तथा वह स्कन्द (कार्तिकेय) का मित्र 


| हे तथा उसे विशाख नाम से भी कहा जाता है ॥ ७ ॥ 


स्कन्दः स्रष्टो भगवता देवेन त्रिपुरारिणा | 
बिभति चापरां संज्ञां कुमार इति स ग्रह: ॥ ८ नी | 
भगवान्‌ त्रिपुरारि ( शक्कर ) ने स्कन्द॒ नामक अह कॉ 


हे॥८॥ : 
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अध्यायः ३७ ] 
बाललीलाधरो योऽयं देवोरु द्राम्निसम्भत्रः | 
मिथ्याऽऽचारेषु भगवान्‌ स्वयं नेप प्रवत्तते || ६ | 
कार्तिकेय के आवेश का निपेव-दाङ्कर ओर अग्नि के द्वारा 
उत्पन्न तथा चालकों की लीला को धारण करने वाले 
देवस्वरूप भगवान्‌ कार्तिकेय स्वयं वालावेशात्मक पापाचार 
में प्रवृत्त नहीं होते हैं ॥ ९ ॥ 
कुमारः स्कन्दसामान्यादत्र केचिदपणिडताः | 
गह्वातीद्यल्पाज्ञाना ब्रवते काः ।। १० ॥। 
कार्तिकेयवालावेशशङ्काहेत--इस विपय में कुछ अपण्डित 
( मूख ) देहचिन्तक लोग स्फन्दग्रह की दूसरी कार्तिकेय के 
समान कुमार संज्ञा को देख कर भगवान्‌ कातिकेय ही 
वाळकों के अन्दर आविष्ट होते हें ऐसा कहते हं किन्तु यह 
उनकी कल्पना अज्ञान ( भ्रम ) सूचक है ॥ ५०॥ 
विमशः--वास्तव में कार्तिकेय आविध नहीं होते हैं 
किन्तु उनके इन नव या द्वाददा ग्रहों के भी अनेक परिचारक 
हैं जो कि रक्त, बसा ओर मांस को खाने वाळे, भयङ्कर 
शरीरधारी तथा रात्रि में घूमने वाले हं वे वर्चा में आविष्ट 
होते हैं ऐसा आचार्य सुश्रुत ने माना है--तेपां ग्रदाणां परिचा 
रका ये कोरीसहस्रायुतपश्मसंख्याः। असुग्वस।मांसभुजः सुभीमा 
निशातरिद्वाराश्च तमाविशन्ति ॥ ( सु. उ. अ. ६० ) 


ततो भगवति स्कन्दे सुरसेनापतो कृते | 
उपतस्थुप्रंहाः सत्र दीप्तशक्तिवर गुदहम ॥ १९॥। 
ऊचुः प्राञ्जलयश्चैनं वृत्ति नः संविधत्स्व व । 
तेपामर्थ ततः स्कन्दः शिवं देवमचोदयत्‌ || १२ ॥। 
ग्रहवृत्ति कल्पना--जब भगवान्‌ स्वामी कार्तिकेय बड़े हो 
गये और उन्हें देवताओं की सेना का अधिपति बना दिया 
गया तव उनके सेवक उक्त सव ग्रह हाथ जोड़ कर दीसशक्ति 
धारी गुह (स्वामी कार्तिकेय) के पास आकर बोले कि 
आप तो युद्ध करने जा रहे हें अतः हमारे जीवन (भोजन ) 
का उपाय कीजिए इस पर स्कन्द ( कार्तिकेय ) ने उन ग्रहों 
की जीविका के लिये भगवान्‌ शङ्कर से कहा ॥ ११-१२॥ 
ततो प्रहांस्तानुबाच भगवान्‌ भगनेत्रद्ृत्‌ | 
तियग्योनि मानुपत्र्वच देत्रञ्च त्रितयं जगत्‌॥ १३॥ 
परस्परोपकारेण वत्तते धाय्यतेऽपि च । 
देवा मनुष्यान्‌ प्रीणन्ति तेययग्योःनास्तथेव च।। १४॥ 
वत्तेमानेयेथाकालं शीतवर्षोऽणमारुतेः । 
इञ्याऽ्जलिनमस्कारजपहोमत्रतादिमिः । १%॥। 
नराः सम्यक्‌ प्रयुक्तश्च प्रीणन्ति त्रिदिवेश्वरान्‌। 
गधेयं विभक्तञ्च शेषं किञ्चरन्न विद्यते ॥ 
तदू युष्माकं शुभा वृत्तिबोलेष्वेव भविष्यति ॥१६॥ 
शङ्कर का उत्तर--भग के नेत्र का विनाश करने वाले 
भगवान्‌ शङ्कर ने उन ग्रहों से कहा कि-तियंग्योनि ( पशु, 
पत्ती आदि ), मानुषयोनि और देवयोनि वाला यह समग्र 
त्रिविध संसार एक दूसरे के उपकार से धारण किया जाता है 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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देती हे तथा मनुष्य उसके फलस्वरूप उसे अपनी माता 
मान कर घास, फुस आदि खाने को देकर उपक्रत करते 
हैं, इसी प्रकार वेळ हल चला के मनुष्यों का उपकार करते हें 
तो मनुष्य उन्हें घास, खळ, कपासिया खिला कर उपक्रत 
करते हैं ) देवता योग्य समय पर अपने प्रभाव से त, वर्षा 
गरमी ओर हवा का विसग कर मनुष्य तथा तियग्योनि (पशु 
पक्षी ) को पोपित करते हं इसक बदले म॑ मनुष्य यज्ञ, अज्षलि 
( तर्पण), नमस्कार, जप, होम ओर चरत आदि को वेद्‌-घम 
शास्त्र की विधि से करके देवताओं को प्रसन्न करते हं। इस तरह 
देवता, मनुष्य ओर पशु-पक्षी योनि ने अपने-अवने भाग 
( हिस्से ) परस्पर बांट रखे हैं, शेप कुछ भी नहीं रहा है इस 
लिये तुम्हारी उचित जीविका वाळकां में ही होगी ॥ 1३-१६॥ 
कुलेषु चेपु नञ्यन्ते दवाः पितर एत्र च ॥ १७॥ 
त्राह्मणाः साधवश्चव गुरवो5तिथयस्तथा | 
निब्वत्ताचारशोचेपु परपाकापजीदिषु ॥ १८॥ 
उत्सन्नवलिभित्तेपु भिन्नकांस्यापभाजिपु | 
पु तेषु ये बालास्तान्‌ गृह्णीध्वमशङ्किताः | १९,॥ 
तत्र चो विपुला व्रतिः पूजा चेच भविष्यति | 
एवं ्रहाः समुत्पन्ना बालान गृह्णन्ति चाप्यत:1। २०॥ 
ग्रहावेशयोग्य कुल व वालक--जिन कुर्ला सं देवताओं ओर 
पितरों के लिये यज्ञ नहीं होता तथा जहां भजनानन्दी तथा 
पडित व्राह्मण, साधु, गुरु और अतिथियों का पूजन सत्कार 
नहीं होता एवं जहां सदाचार ओर पवित्रता नष्ट हो गई हो 
तथा जो दूसरे के ऊपर जीने वाले एवं जिन कुला में वलिदान 
तथा भित्षादान नहीं दिया जाता हो, एवं जो रोग फूटे हुये 
कांस्यपात्र में भोजन करते ह ऐसे कुळ ( घरों ) मं जो चाळक 
हॉ उनमें तुम निःराङ्क हो कर आविए हो सकते हो। उन 
बालकों में आविष्ट होने पर उन्हे टीक करने के लिये उनके 
संरक्षक तुम्हारी खूब पूजा करेंगे जिससे तुम्हारी वहां प्रचुर 
जीविका चलेगी । इस प्रकार से उत्पन्न हुये य ग्रह बालकों 
पर आक्रमण करते हें ॥ १०-२० ॥ 
विमशः--वास्तव में जो मूख सनातन घम के झाख-प्रति- 
पादित यज्ञ, पूजन, वन्दना आदि की निन्दा करते हें चे कितने 
कृतघ्ची हैं। उनके भरण-पोपण के लिये देवताओं ने या प्रकृति 
ने शीतोष्णवर्षा के जो साधन कर रखे हं उसका तनिक भर 
भी वे उपकार नहीं मानते ओर जो मानते हैं उलटे उन्हें पथश्रष्ट 
करने की चेष्टा करतेहें। उन्हं इस प्रकरण से अच्छी शिक्षा मिल 
सकती हे । श्रीकृष्णचन्द्र भगवान्‌ ने गीता में स्पष्ट कहा है कि 
आप लोग देवताओं में भावना रखो तो वे देवता आप के शुभ 
की भावना रखेंगे क्योंकि परस्पर की शुभ भावनाओं से ही परम 
श्रेय की प्रा्ति'होती है-देवान्‌ भावयताउनेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ ग्रहग्नदणकारण--धात्नी तथा 
माता के अपचार ( विरुद्वाचरण ) से शौच और मड़ुलाचार 
हीन, त्रस्त, तजित, ताडित तथा हर्षित बालकों में ग्रह स्वपूजा 
हेतु आविष्ट होते हँ--धात्रीमात्रोः प्राक्षप्रदिष्ठपचार।चदौचअशन्‌ 
मज्नलाचारदीनान्‌ । त्रस्तान्‌ हृष्टांस्तजितांस्ताडितानू वा पूजाहेतोहि- 
स्युरेते कुमारान्‌ ॥ (सु. उ.अ. २७) आचारं वाग्भट ने भी कहा है-- 


तथा जीवित ( स्थिर ) रद्दताहै । ( जैसे गौ मनुष्यों को दुग्ध . ये रह हिंसाकांक्षा, रति (प्रेम) आकांक्षा और अपनी पूजन की 
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आकांक्षा से बालकों मं आत्रिष्ट होते हँं--हिंसारत्यचेनाकांक्षा | गोचर होते हैं। योनि का स्वरूप नलिक्राकृति हे जो भग 


अहग्नदणकारणन्‌! भगवान्‌ चरक ने भी कहा हे कि विरुद्ध, दुष्ट 
तथा अपवित्र भोजन तथा देव, गुरु तथा द्विजों का अपमान 
आदि उन्मादादि रोग में हेतु ह--विरुद्धदुष्टाशुलिभोजनानि, 
प्रथणं देवयुरुद्विजानाम्‌। उन्मादहेतुर्भयहर्पप्वों मनो5मिघातो विप- 
माश्च चेष्टाः ॥ 


ग्रहोपसष्टा बालास्तु दुश्चिकित्स्यतमा मताः। 
वकल्य मरण चाप ध्रव स्कन्दग्रहे मतम्‌ ॥ ९१ ॥ 


स्कन्द््रहोऽत्युम्रतमः सर्वेऽ्वेच यतः स्मृतः | 
अन्यो चा सर्वरूपस्तु न साध्यो ग्रह उच्यते ॥ २२॥ 


डात सुश्रतर्साहतायामुत्तरतन्त्रान्तगते कुमारतन्त्र 
अहोत्पत्त्यध्यायो नाम ( एकादशोऽध्याय 
आदितः ) सप्रत्रिशत्तमोऽध्यायः ।।३७॥। 


NN ... २९/१५/४५९७ 


साध्यासाध्यता-र्‍ प्रायः ग्रह से आक्रान्त बालक द श्चिकिः 

होते हें। स्कन्द्ग्रह के आक्रमण से बच्चे की चिकलाङ्गता या 
मरण निश्चित हे। इसी लिये इन उक्त ग्रहों में स्कन्दग्नह सबसे 
अधिक उअ कहा गया ह । इसक अतिरिक्त अन्य ग्रह भी जब 
अपने सच छत्तणों सहित आक्रान्त होता ह तब असाध्य माना 
जाता ह ॥ २१-२२ ॥ 

इत्यायुवदतस्वार्थसन्दी पिकाव्याख्यायां ग्रहोत्पत््यध्यायों नाम 

सप्तत्रिज्त्तमो 5ध्यायः ॥ ३७ ॥ 
AOL) 


अष्टात्रिशात्तमाऽध्यायः 
अथातो य!निव्यापत्प्रतिपधं व्याख्यास्यामः || १॥ 
थावाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः । २ ॥। 


अव इसक अनन्तर याोनिव्यापत्‌-प्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हं जंसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे॥ 


विमशः--इसके पू कौसारभ्ृत्य विषय समाप्त हो जाता 
है तथा पूव के अध्याय म॑ 'तियग्योनि मानुपन्च? इस तरह 
योनि शब्द का खंकीतन करने से तथा कमार के जन्म लेते 
समय यदि योनिमागं दूपित हो तो बच्चे में रोग संक्रान्त करने 
मं उसके कारण होने से योनिव्यापच्चिकित्सा प्रकरण प्रारम्भ 
करना उचित हो जाता ह। योनि शब्द से अपत्यपथ ( ४॥६।- 
na 07 Vaginal cana; ) का बोध होता हे तथा इसे रद्ध 
नाभिकी आङ्गति की होना माना गया हे-शङ्गनान्याकृतिर्यो 
निस्त्र्यातरत्ता सा प्रकीतिता । तस्यास्तृतोये त्वावर्ते गर्भशय्या प्रति- 
पिता ॥ इसमें तीन आवत्त (7०105 ) होते हें तथा तीसरे 
आवत्त मं राभशाय्या प्रतिष्ठित ह। इाङ्क की नाभि के सदरा 
कहने का तात्पय यह ह कि जहां से यह शुरू होती हे वहां पर 
संब्रत ( C०० ५८।८९५ ) हाती ह, मध्य मं विद्वत (1219160 ) 
और पुनः गर्भाशय के समीप पहुंच कर संकरी ( 277०७९१ ) 
हो जाती हं। योनि में जो तीन आत्रत्त वतळाये गये 
हैं यद्यपि य योनि की रचना में स्पष्ट नहीं दिखाई देते हं परन्तु 
इसके अन्तःस्तर पर कई गोळ श्रियां के रूप में अवश्य दृष्टि 
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तथा गर्भाशय का संयोजन करती हे। योनिसीमा--इसकी 
पूव भित्ति २-३ इञ्च लम्बी तथा ग्रीवा के अधोमध्य तृतीयांश 
से सम्बन्धित रहती हे और पश्चिमभित्ति ३-४ इञ्च ळम्वी तथा 
ग्रीवा से उसके मध्योध्वं तृतीयांश के सन्धि स्थळ पर मिलती 
है। योनि का पूर्वभाग मूत्रप्रसेक ( ७7९७८० ) तथा मूत्राशय 
( 1311000: ) के आधार से एवं पश्चिम भाग मृूलपिण्डिका 
( Perineal body ), मळाइाय से सम्बन्धित हे । दोनों पाश्चों 
म पायुधारिणी ( Levator ani ) नामक दो पेशियां रहती हं । 
रचना की दृष्टिसे इसके चार स्तर माने गये हं--(१) अन्तस्तर 
( Innermutus coat ), (२) उपान्तस्तर ( Su) mucus 
coat ) (३) मध्यस्तर ( ेluscular jayer ) (४) बहिस्तर 
( Oute most 18५९० ) । (५) अन्तस्तर --इसे कलामयस्तर भी 
कहते हँ । इसका स्राव लसीका सदर होता हे तथा स्राव की 
प्रतिक्रिया अम्ल होती हे । (२) उपान्तस्तर- यह अन्तस्तर का 
वाह्य आवरण हे तथा सौत्रिक तन्तुओ से वना है इसे हर्पण- 
तन्तु भी कहते हं । (३) मध्यस्तर- यह स्वतन्त्र पेशीसूत्रों से 
वना रहता ह तथा योनिद्वार के निकट योनिद्वार-संको चिनी 
तथा मूत्रद्वारसङ्गाचिनी पेशियों के स्तर इसे च्ढ बना देते हं । 
(४) वाहस्तर- यह सोत्रिक तन्तुआँ से बना हे तथा इसमें 
चात तन्लु ( ९7४९५) ओर रक्त-प्रणाळियां व सिराजाळ होते 
हं । वास्तव में प्राचीनां ने जो योनि के तृतीय आवत मं गभ 
राय्या का प्रतिष्टान मान कर उसी का अवयव मान लिया हं 
किन्तु आधुनिकों ने गर्भशय्या ( ७६९८०५ ) को एक आन्तरिक 
स्धतन्त्र प्रजनन अङ्ग माना हे । इसके सिवाय आन्तरिक 
प्रजनन अङ्गों में बीजवह स्त्रोत ( 7८11011911 ५९५) और बीज 
ग्रन्थि ( 0४९८४ ) का समावेश हो कर ये आन्तरिक प्रजननाङ्ग 
चार माने गये हैं । वाह्य प्रजननाङ्ग या जननेन्द्रियां ( 1951ट- 
7७) 8९7४७) ) ये संख्या में बारह होते हें--(१) भगपीठ 
(Mons pubis), (२) ब्रृहद्भगगोए ( Labia majora i (३) लघु- 
भगोष्ट ( 1.80919 10170० ), (४) भगालिन्द्‌ ( Vestibule), 
(५) भंगशिश्निका ( 0110115 ), (६) मूत्रप्रसेकद्वार ( 058 
nal orifice of the urethra ), (७) बृहद्धगालिन्दीय ग्रन्थियां 
( Greater vestibular ginnds), (¢) प्रण पिण्डिकाएं 
(Vestibular bulbs), (९) योनिद्वार ( Vaginal jorifice ), 
(१०) योनिच्छुदाकला (£५०९), (११) मूळपीठ (Perineum), 
(१२) मूलळपिण्डिका ( ८11९51 0०0१ ) । 
प्रबृद्धलिङ्गं पुरुषं याउत्यथमुपसेवते | 
रक्षदुबलबाला या तस्या वायुः प्रकुप्यति ॥ 
स दुष्टो योनिमासाद्य योनिरोगाय कल्पते ॥ ३॥ 
योनिरोगनिदान तथा सम्प्राप्ति--जो स्त्री रूक्ष प्रकृति, दुबल 
और वाला ( कम आयु वाळी ) होती हुई प्रवृद्ध ( अधिकलम्बे 
पुष्ट=रढ एवं उत्तेजित ) लिङ्ग वाले पुरुप के साथ अधिक 
मात्रा में विषय भोग करती हे उसकी वायु प्रकुपित हो जाती 
हे तथा वह प्रकुपित वायु योनि प्रदेश में जा कर अनेक ३ 
के योगि रोग उत्पन्न करती ह ॥ ३॥ 
त्रयाणामपि दोपाणां यथास्व लक्षणेन तु | 
विशतिठ्योपदो योनेनिर्दिष्टा -रोगसंग्रह ॥ ४॥ 
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दोष-सम्त्रन्ध तथा रोग संख्या-चातादि तीनां दोप के उनके 
अपने-अपने लक्षणा के अनुसार रोग संग्रह में योनि के वीस 
रोग कहे गये हं ॥ ४॥ 
मिथ्या55चारेण याः स्त्रीणा प्रदुप्रेनात्तवन च | 
जायन्ते बीजदोपाच्च देवाच शहरा ताः प्रथक्‌ || ५ |! 
योनिरोग कारण--जो बीस प्रकार के योनिरोग हं वे स्तरिय 
के मिथ्या आहार तथा विहार के सेवन से आत्तत्र ( मासिक 





धम ) की दृष्टि से एवं माता-पिता के आरम्भक वीज-दोपसे | 


और देव ( पूर्वे जन्मकृत अधर्म = पापाचार ) से उत्पन्न होते हैं 
अब आगे उन बीस प्रकार के रोगां का नाम ओर लक्षण आदि 
प्रथक-प्रथक करके कहता हूं उन्हें सुनो ॥ ५॥ 
विमझः—तन्त्रान्तर में मिथ्या आहार-विहार के द्वारा दुष्ट 
हुये वातादि दोपों से आत्तव के दूपित होने से, बीज दोप से 
एवं देब से भग में रोगों का उत्पन्न होना माना गया हे— 
मिथ्याहारविद्दाराभ्यां दु्टेदोपेः प्रदूषितात्‌। आत्तंवाद्‌ बीजतश्चापि 
दैवाद्वा स्युभंगे गदाः ॥ 
उदावत्ती तथा बन्ध्या विप्लुता च परिप्लुता | 
वातला चेति वातोत्थाः, पित्तोत्था रुधिरक्षरा ॥ ६ ॥ 
वामिनी स्रंसिनी चापि पुत्रन्नी पित्तला च या | 
अत्यानन्दा च या योनिः काणनी चरणाद्टयम्‌॥ ७ ॥ 
म्छष्मला च कफाज्ज्ञेया पण्डाख्या फालना तथा। 
महती सूचिवक्त्रा..च सवजेति त्रिदोपजा ॥ = ॥ 
पयोनिरोगनाम- (१) उदावर्तो, (२) बन्ध्या, (३) 
विप्लुता, (३) परिप्लुता और (५) वातला ये पांच योनिरोग 
वात की दृष्टि से उत्पन्न होते हें। इसी प्रकार (६) रुधिरक्षरा, 
(७) वामिनी, (८) ख्ंसिनी, (९) पुत्रभ्नी और (१०) पित्तला 
ये पांच योनि रोग पित्तजन्य होते हैं तथा (११) अत्यानन्दा, 
(१२) कर्णिनी, (१३) चरणा, (१४) अतिचरणा ओर (१५) शे 
ष्मळा ये पांच योनि रोग कफ से उत्पन्न होते हैं। इसी तरह 
(१६) पण्डी, (१७) फलिनी, (१८) महती, (१९) सूचिवकत्रा 
और (२०) सर्वजा ये पांच त्रिदोपजन्य योनिरोग माने गये हैं॥ 
सफेनिलमुदावत्ता रजः कृच्छ्रेण मुज्वति ॥ ६॥ 
बन्ध्यां नष्टात्तेवां विद्याहिप्लुतां नित्यवेदनाम्‌। 
परिप्लुतायां भवति ग्राम्यधर्मे रुजा भ्रशाम्‌ ॥ १०॥ 
वातला कर्कशा स्तब्धा झूलनिस्तोदपीडिता | 
चतसृष्वपि चाद्यासु भवन्त्यनिलवेद्नाः ॥ ११॥| 
- वातज पञ्चयोनिरोगलक्षण-उदावर्त्ता-जिस योनि से बड़े कष्ट 
के साथ झागयुक्त रजःखाव हो उसे उदावर्त्ता कहते हैं । बन्ध्य़ा- 
जिस योनि से रजःस्राव का होना नष्ट हो गया हो उसे बन्ध्या 
योनि कहते हैं। निप्लता-जिस योनि में सदा पीड़ा हुआ करती 
है उसे विप्लुता योनि कहते हें । इस प्रकार की योनि में सदा 
बातजन्य तोदादि पीड़ा होती रहती है। परिप्लता-मंथुन करने 
से जिस योनि में अत्यन्त पीड़ा होती है उसे परिप्छुतायोनि 
कहते हैं । बातलायोनि--जो योनि खरखरी ( कठोर या रू ) 
और कठोर हो तथा जिसमें तीवशूछ और सूई कोंचने जेसी 
पीड़ा हो उसे यातळा योनि कहते हैं। इन पञ्चविध 


उत्तरतन्त्रम 


१५७ 
योनिरोगा मं आद्य चत॒विध अर्थात उदात्ता, बन्ध्या, 


विप्लुता ऑर परिप्लुता में ये चातजन्य वेदना उग्र रूप की 
होती हं ॥ ९-११ ॥ 





विमदः उदावर्ता-ऊदृश्बंमावर्तः समन्ताद्वर्तनं -वायी यंत्र सौ दा- 

गी, इस प्रकार की योनि में चायु का ऊपर की ओर सञ्चार 

होता ह। चरकाचायं ने लिखा हे कि वातादिप्रकोप से रज 

योनि से बाहर न निकळ कर ऊपर की ओर गमन करता हैं 

अतः इसे उदातर्ता कहते हैं ओर आत्तिव के नीचे की ओर 

प्रवृत्त हो कर निकल जाने से उस स्त्री की व्यथा शान्त' हो जाती 

हे जिससे उसे सुखानुभव होता है--प्रेगोदावर्तनादो निमुदावत॑- 

यतेऽनिलः । सा रुगार्दो रजःकृच्छेगोदावृत्तं विमुञ्चति ॥ आर्त्तवे सा 
विसुक्ते तु तत्क्षणं लभते सुखन्‌। रजसो गमनादृ्ध्वं ज्ञेयोद्रावतिनी 
युधः ॥ चरक टीकाकार ने इन योनिरोगा को यथादोपानुसार 

वातिक योनिरोगों को वातिक प्रदर तथा पत्तिक योनिरोगों 
को पत्तिक प्रदर ओर श्ळेष्मिक योनि रोगों को श्ळेष्मिक प्रदर 
तथा सान्निपातिक योनिरोगों को सान्निपातिक प्रदर का रूप 
माना हे। इसी तरह रक्तयोनि की अस्ृग्दरा संज्ञा रखी है । 
किन्तु अन्य आचार्या ने योनिव्यापद रोगों को प्रदर रोग से 
भिन्न माना हे। चिप्लुतायोनि के स्थान पर उपप्लुता नाम 
दिया है तथा उसके विशिष्ट कारण ओर लक्षण दिये हैं । 

अर्थात्‌ गर्भिणी स्त्री के कफवद्धक पदार्थ सेवन करने से, वमन 
आर श्‍वास को रोकने से वायु कुपित होकर कफ को योनि में 
लाकर उसे दूपित कर देता है जिससे वह स्त्री योनि से पीड़ा 
के साथ पाण्डु या श्वेत वर्ण का स्राव करती हे। इसी तरह 
उसकी योनि कफ ओर वात दोष से व्याप्त रहती है--1भिण्याः 
३लेष्मलाभ्यासाच्छाई-निःइवासनित्रहात्‌ । वायुः क्रद्धः कफं योनि 

मुपनीय प्रदूपयेत्‌ ॥ पाण्डु सतोदमास्रार्वं इवेतं सति वा कफम्‌ । 
कफवातामयव्याप्ता सा स्याद्योनिरुपप्ठता ॥ ( च. चि. अ. ३० ) 
परिप्ल॒ता योनि को वात और पित्त प्रकोप से उत्पन्न होना 
माना हे तथा वात पित्त के मिश्र लक्षण लिखे हैं-पित्तलाया 
नृसंवासे क्षवथूद।रधारणात्‌ । पित्तसम्मूच्छितो वायुर्योनि दूषयति 
स्रियाः ॥ शुत्ता स्पर्शाक्षमा सार्तिनीलपीतमसक ख्वेत्‌। ओणिवंक्षण 
पृ्ठातिंज्वरातायाः परिप्लता ॥( च, चि. अ. ३० ) चरक में वात- 
जयोनिब्यापद्‌ रोगों का निदान तथा कारणों में भी वेशिष्ट्य 
हे—त्रातलाइारचेष्टाया वातलायाः समीरणः । विवृद्धो योनिमा- 
श्रिय योनेस्तोदं सवेदनम्‌। स्तम्भं पिपीलिकासूप्तिमिव ककंशतां 
तथा ॥ करोति सुप्तिमायासं वातजांश्चापरान्‌ गदान्‌ । सा स्यात्‌ सशः 
ब्द्रु्फेनतनुरूक्षातेराऽनिलात्‌ । इसी प्रकार चरकाचाय ने बन्ध्या 
के स्थान में अरजस्का ( अनातंवा ) योनि लिखा है तथा 
उसके कारणों में लिखा हे कि योनि तथा गर्भाशय में स्थित 
पित्त प्रकुपित होकर वहां के रक्त को भी दूषित कर देता है 


. उसे अरजस्का योनि कहते हैं तथा इस रोग में खी अत्यन्त 


कृश और विकृत वर्ण वाली हो जाती हे-योनिगर्भाशयस्थं चेत्‌ 
पित्तं संदूषयेरसक्‌। साऽरजस्का मता काइ्येवैवर्ण्यजननी भृशम्‌ ॥ 
(च. चि. अ. ३० ) इस तरह सुश्च॒त ने जिसका आत्तंव नष्ट 
हो गया हो उसे बन्ध्या कहा है--बन्ध्यां नष्टर्तनां मियात? इस 
का तात्पर्यं यह भी हो सकता है कि उसे प्रथम आर्तव होता 
था किन्तु विभिन्न कारणों से वह नष्ट हो जाता हे । इसी तरह 
चरकाचायं ने भी अरजस्का ( अनातंचा) शब्द लिखा हे 





मा फ ` पु हे. थी से. आ ७१ Gress 


२५८ 


जिस का अर्थ ईपद रजवाली या रजके अभाववाली स्त्री है । 
भागे पण्डी स्त्री के छक्षग सुश्रत ओर चरक दोनों नं लिखे हैं 
जिस सें आत्तंव ओर स्तनों का नहीं होना तथा मनुर्ष्यों से 
सम्भागादित्रिपय्र में द्वेप रखना आदि लक्षण लिखे हें । अब 
यहां पर आतत के नए होने, अल्प होने या बिल्कुल नहीं होने 
के कारण तथा वन्ध्या के विषय में पाश्चाच्यमत से विचार 
करते हँ--बन्ध्यात्व को पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्र म॑ स्टेरिलिटी 
( 8४111७ . कहते हैं । यह दो प्रकार की होतीहे। (१) 
Obsointe, (२) 11281४७. प्रथम प्रकार में गर्भ रहता 
ही नहीं तथा द्वितीय प्रकार में गर्भ रहता हे किन्तु 
चह पूण न होकर उसका स्राचया पात हो जाया करता 
हे 1 Ciu:es of ubsolute sterility—Ovum का निम्न 
कारणों से गर्भाधान युक्त या गर्भित (17९15९0) नहीं 
होना जेसे-( ५ ) शुक्रमें शुक्राणुओं ( 8P९rm०००६ ) की 
अनुपस्थिति, (२) किंवा शुक्राणुओं के दुबळ होने से 
गर्भाशय तक पहुंचने मं असमर्थ रहना, (३) अथवा 
शुक्राणुओं का रास्ते मं ही नष्ट हो जाना, (४) अथवा उनके 
वहां पहुंचने म॑ यान्त्रिक अबरोध ( )ेlechanicul obstrucr 
(1०५) हाना जसे कि अपत्यपश्च ( ४५०% ) अथवा गर्भाशय- 
ग्रीवा ( ९५५1७ ) का अवरुद्ध होना । अथवा गर्भाशय-ग्रीवा 
या डिम्वताहिंनी ( Yallopian tubes ) मं किसी प्रकार का 
अवरोध होना । (५) गर्भारयान्तःस्तर ( Endometrium ) 
के ठीक न होने के कारण (६) अथवा किसी उपसर्ग 
( 11९0101 ) के कारण गर्भित डिस्च ( Fertilised ovum ) 
का डसिडुआ (12०40. ) में ठीक-टीक न बेठ सकना आदि 
य संत्र आपेक्षिक चन्ध्यात्त ( Relative sterility ) के कारण 
हं । स्थानिक विकृतियां ( 1०००] 090505 )--किसी प्रकार की 
जन्मजातविकृति जसे योनि-छिद्राभाव ( Impertorated 
vagins, Hermophrodite,) या अविकसित गर्भाशय 
( Infentile Uterus ), गर्भाशय ग्रीवा ( ०७०४४» ) का छोटा 
होना अथवा उसमे छोटा सा बारीक छेद होना तथा 
गर्भाशय का पश्चादू-श्रेश ( Backward displacement), 
अथवा बीजग्रंथि ( 0४०-५) का ठीक विकास न होना, 
उसमे डिम्बो की अनुपस्थिति अथवा डिम्ब्रवाहिनी (7. ५००८७) 
मं किसी प्रकार की बीमारी होने से अवरोध होना । Spasma- 
tic byspeuimia—संयोग के समय पीडा होना इसके 
अतिरिक्त 1.1०:२।००, ईरोजिन Cervicitis Chronic met- 
riois, Fibrids. Perisalpingitis, Antiflexion uterine 
stenosis. Developmental 15 (वृद्धि में गड़बड़ी ) 
05 5९००55, ये सब स्थानिक कारण हो सकते हैं । बनावट 
क आधार में कमी के कारण ( Constitutional cavses )— 
( 4) Vepressed constitutional Condition जसे Mor- 
9111५ 1c0h0] की आदत, मानसिक रोग (entald isease), 
उपदुंदा (3117111153 ) आदि रोग होना । टीक २ प्रकार का 
भोजन न मिळना, प्रोटीन भूयिष्ट आहार का अभाव उपवास 
की दुर्बलता से, जिवतिक्त ( ४८५१/१5) का अभाव, थायरोइड 
आर पिट्यूट्रीन ( 1110700 and Pitutury ) की कमी होना । 
थायरोइड मटा क्रीलिज्म पर प्रभाव डालती हे तथा पिटच॒द्री 
0४७५ पर प्रभाव डालती है । पति की भी परीक्षा करे | 
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सदाहं प्रक्षरत्यस्रं यस्यां सा लोहितक्षरा । 

सत्रातमुद्विर्रीजं वामिनी रजसा युतम्‌॥ १२॥ 

प्रत्रंसिनी स्यन्ते तु क्षोभिता दुःप्रसुख्ध या | 

स्थितं, स्थितं हन्ति गभ पुत्रन्नी रक्तप्ंखवा ॥ १३॥ 

अस्यथ पित्तला योनिदोहपाकड्तरान्तरिता | 

चतस्त्रस्वपि चाद्यासु पित्तत्निज्ञोच्छयो भवेत्‌ ॥१४॥ 

पित्तजनयोनिरोग लक्षण--जिस योनि से दाहपूवक रक्त 
गिरता है उसे लोहितक्षरा योनि कहते हैं ।॥ जो योनि वायु के 
साथ रज सहित बीज को या रजःकाळ में बीज को बाहर 
निकाल देती है उसे वामिनी कहते हैं । जो योनि मैथुन करने 
से जुभित होकर अपने स्थान से हट जाय तथा मेथुन के समय 
अधिक स्राव करती हो एवं कठिनाई से बच्चे को पंदा करती 
हो उसे प्रन्रंसिनी कहते हैं । जो योनि वार-वार स्थित हुये गर्भ 
को रक्तस्राव के साथ विनष्ट कर दे उसे पुत्रन्नी कहते हैं । जो 
योनि अत्यधिक दाह, पाक और ज्वर युक्त होती हे उसे 
रित्तला योनि कहते हैं। इन पांच प्रकार के पित्त जन्य 
योनिरोर्गो में आदि की चार अर्थात्‌ रुधिरत्तरा, वामिनी, 
प्रत्रंसिनी ओर पुत्रश्नी योनिरोगो में पित्त के ओप-चोप, 
दाहादिक लक्षणों की अधिकता होती हे ॥ 
विमर्शः--आचायं चरक ने पित्तदूपित योनि के कारणों में 

कटु, अम्ल, लवण, क्षार आदि पदार्थों का अत्यधिक सेवन 
बताया हे तथा लक्षणा में हस्त-पाद, मूत्र, योनि व 
सर्वाङ्ग में दाह, पाक, ज्वर कहा ह एवं योनि से नील, पीत, 
कृष्ण, श्वेत आर्तव का निकलना तथा अत्यन्त उप्ण और 
मुदे की गन्ध सा स्राव निकलना लिखा हे-- यापत्कट्वम्ललव- 
णक्षाराद्यः पित्तजा भवत्‌ । दाहृपारञ्तरोष्यार्ता नीलपीतासितातंवा ॥ 
भृशोष्णकुणपस्रावा योनिः स्यात्पित्तदूषिता ॥ ( च. चि. अ. ३० ) 
चरकाचायं ने लोदितक्षरा योनि के स्थान में साख्जा या 
रक्तयोनि माना हे ओर उसके कारणों में लिखा हे कि रक्त 
और पित्त को कुपित करने वाले पदाथा के अति सेवन करने 
से पित्त दूपित होकर रक्त को भी दूपित कर देता है--रक्तापि- 
त्तकरेर्नांया रक्तं पित्तेन दूषितम्‌ । अतिग्रवतंत योन्यां लब्धे गर्भेऽपि 
सासुजा ॥'( च, चि. अ. ३०) किसी पुस्तक में 'सासजा' के 


स्थान पर 'साऽप्रजा? ऐसा पाठान्तर हे, वह भी टीक हे क्योंकि . 


गर्भधारण हो जाने पर भी रक्त की अधिक प्रवृत्ति ्रुति) 
होने से गर्भ्राव होकर वह खनी अप्रजा ( अगर्भा) हो जाती 
हे। चरकाचार्य के इस सासूजा या रक्तयोनि के छदाणों में 
“लब्धे गर्भेऽपि’ ऐसा लिखने से प्रतीत होता है कि यह गर्भ 
स्राव की अवस्था हे। यद्यपि आगे वामिनी का वर्णन है जो 
कि € या ७ दिन में ही योनि से शुक्र को निकाल देती है 


तथा पुत्रघ्नी का वर्णन हे जो कि स्थित हुये गर्भ को वार-बार 


नष्ट कर देती है। इस सासुजा ( रक्तयोनि) से रक्तप्रदर 
ग्रहण नहीं कर सकते क्योंकि चरकाचायं ने ३० वे अध्याय में 
रक्तप्रद्र रोग स्वतन्त्र ही लिखा है। इसी तरह 
ने भी शारीरस्थान द्वितीय अध्याय में रत्तम्रदर का स्वतन्त्र 
वर्णन किया हे अत एव सुश्रुत को छोहितक्षरा गर्भाशय रीवा 
के केसर की सूचक है तथा चरक की सासजा या 

गर्भस्राव की सूचक हे । रक्तप्रद॒र का बोध इससं नहीं करना 
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चाहिये क्योकि दोनों आचायोँ ने रक्तप्रदर का स्वतन्त्र वणन 
किया हे । वामिनी-चरकाचार्य ने लिखा है कि संभोग करने 
के समय शुक्र के गर्भाशय में आत्तंच के साथ मिलकर अवरुद्ध 
हो जाने पर भी ( शुक्रशोणितयोरवबन्धः ) ६ या ७ दिन के 
पश्चात्‌ वेदनापूर्वंक या वेदना रहित उसे जो योनि निकाल 
देती है उसे वामिनी कहते हें-प्रडहात्सप्तरात्राद्वा शुक्रं गर्माशथं 
गतम्‌ । सरुजं नीरुजं वापि या स्रवेत्‌ सा तु वामिनी ॥ 'शुक्रवमन[- 
द्वामिनीत्युच्यते’ ( च, चि. अ. ३० ) प्र्रसिनी-यह योनि में 
उपसग से तथा वहां की ग्रन्थियां के अधिक बढ़ जाने से स्राव 
की अधिकता हो जाती है । पुत्र्री- चरकाचायं ने लिखा है 
कि वातवद्धंक आहार-विहार करने से तथा रूक्षता से वायु 
कुपित होकर रक्त को भी दूषित करके या दूपित रक्त के योग 
से स्थित हुये गर्भ को बार बार नष्ट कर देता है उसे पुत्रन्नी 
कहते हैं—ोक्ष्याद्वायुर्यदा गर्भ जातं जातं विनाशयेत्‌। दुष्टशोणितजं 
नार्याः पुत्रध्नी नाम सा स्मृता ॥ प्रायः सिफलिश रोग से 
आक्रान्त स्री को गर्भ रह जाने पर रोग के जीवाणु का प्रभाव 
आतंव या वीज पर पड़ता हे जिससे प्रथम उस स्री के गर्भ 
ही नहीं रहता हे, फिर गभ रहने पर भी उसका स्राव ( A!०- 
४४०० ) हो जाता है, पुनः गर्भ रहने पर उसका पात ( Mis. 
०००82९) हो जाता है, फिर गर्भ रहने पर स्तगभ जन्म होता 
है और फिर गर्भ रहने पर विकृतगभ जन्म होता हे । आयुवेद 
में चतुर्थमास तक होने वाळे गर्भ निर्गमन की संज्ञा गभेवि- 
द्रव या गर्भस्राव की है जिसे 4४०४०० कह सकते हैं तथा 
स्थिरगर्भ का पञ्चम और पष्टमास में वाहर निकलने 
पर उसे गर्भपात (प5077।॥४९ ) कहा गया है--आचतुर्था- 
तततो मासात्प्रत्रवेद्गभविद्रवः । ततः स्थिरशरीरस्य पातः पञ्चमष- 
एयोः॥ पष्ठ सास के अनन्तर तथा पूर्ण प्रसव काळ नवम 
मास के पूर्व होने वाले गर्भ निर्गमन को अकाल प्रसव 
या अपक्क प्रसव ( Premt०7 12७०7) कहते हें i 








अत्यानन्दा न सन्तोषं ग्राम्यधर्मेण गच्छति | 
कर्णिन्यां कणिका योनो ?छेषमासगभ्यां प्रजायते ॥ १५॥ 
मैथुनेऽचरणा पूत्र पुरुषादतिरिच्यते | 
बहुशश्वातिचरणादन्या बीजं न विन्दति। १६॥ 
श्हेष्मला पिच्छिला योनिः कण्ड्युक्ताऽतिशीतला। 
चतसृष्वपि चाद्यासु ऋेष्मलिङ्गो च्छ्रितिभेवेत्‌॥ १७॥ 
इलेमजन्यपञ्जयो निरोगलक्षण— (१) अल्यानन्द। योनि में मेधुन 
करने से स्री को कभी सन्तोष ( तृप्ति ) प्राप्त होता ही नहीं 
अर्थात्‌ उसकी सदा मेथुन कराने की इच्छा बनी ही रहती 
हे । (२) कणिनी योनि में कफ और रक्त की दुष्टि के कारण 
कणिका अर्थात्‌ मांस की गोली ( ग्रन्थि या गांठ) उत्पन्न हो 
जाती है । (३) अचरणा योनि वाळी खी मेथुन के समय पुरुष 
के स्खलित होने के पूर्व ही वह स्खलित हो जाती है। 
(४) अतिचरणा योनि वाळी खी मेथुन के समय पुरुष के 
स्खलित होने के पूर्व अनेक बार स्खलित हो जाती है । अथवां 
जो खरी वेश्या के समान अधिक पुरुषों से अनेक बार सम्भोग 
कराने से पुरुषों के स्खलित होने के पूर्व ही स्खलित हो जाती 
है उसे अतिचरणा कहते हें । इन में से अतिचरणा खी बीज 
( एक्रस्थ जीव 3९८००४०८७ ) को या गर्भ को धारण नहीं 
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करती है । (५) इलेष्मला योनि पिच्छिळछ ( सदा चिपचिपी ), 
कण्डु ( खुजली ) युक्त तथा अत्यधिक शीतळ होती हे । इन 
पांच प्रकार की योनियों में' आदि की चार योनियाँ ( अत्या- 
न्दा, कर्णिनी, अचरणा और अतिचरणा ) में कफ के लक्षण 
(कण्डु, शीतता, चिपचिपापन) अत्यधिक होते हैं ॥१०-१७॥, 
विमशः-चरकाचार्य ने कफजन्य योनि रोगों के कारणों 
में अभिष्यन्दी पदार्थों के अधिक सेवन से कफ अत्यधिक बढ़ 
कर योनि को दूषित करना लिखा है तथा छक्तर्णो में योनि 
का पिच्छिल होना, शीत होना, कण्डुग्रसत होना एवं अल्प 
पीड़ा होना लिखा है एवं वह स्त्री पाण्डुवर्ण वाळी एवं पाण्डु 
तथा पिच्छिल आत्तं (रज) का वहन करने वाली लिखा 
हे—#फोऽभिष्यर्दिभिकृंद्धो योनि चेद्‌ दूष्यते स्रियाः। स कुर्यात्‌ 
पिच्छिलां शीतां कण्डुग्रस्ताल्पवेदनाम्‌॥ पाण्डुवणी तथा पाण्डु- 
पिच्छिलातँववादिनीम्‌॥ ( च० चि० अ० ३०) चरकाचायं ने 
अत्यानन्दा का उल्लेख नहीं किया है। कर्णिनी की उत्पत्ति के 
विषय में लिखा है कि गर्भनिप्क्रमण काळ के उपस्थित न 
होने पर भी उसे निकाळने के लिये प्रवाहण करने वाळी स्त्री 
के गर्भ से अवरुद्ध वायु . कफ ओर रक्त से मिश्रित हो कर 
योनि में कर्णिनी ( क्णिकाकृति ग्रन्थि ) उत्पन्न कर देता दै— 
अकाले वाद्दमानाया गर्भेण पिदितोऽनिलः । कणिकां जनयेद्योनौ 
इलेष्मरक्तेन मूच्छितः ॥ रक्तमार्गावरोधिन्या सा तया कर्णिनी मता ॥ 
( च० चि० अ० ३०) कर्णिनी रोग, गर्भाशय का अछुंद हो 
सकता है। अचरणा और अतिचरणा इन दो रोगों के अतिरिक्त 
एक तीसरा रोग प्राकचरणा भी लिखा है तथा अचरणा के 
कारणों में लिखा है किं योनि की शुद्धि न रखने से वहां जन्तु 
उत्पन्न हो जाते हैं जिनसे योनि में अत्यधिक कण्डू चलती है 
और उससे स्त्री को अत्यधिक सम्भोग कराने को इच्छा होती 
है—योन्यामधावनात्‌ कण्डू जाताः कुवन्ति जन्तवः । सा स्यादच- 
रणां कण्ड्वा तयाऽतिनरकाङ्किणी ॥ ( च० चि० अ० ३०) 
अतिचरणा-अधिक सम्भोग कराने से वायु कुपित होकर योनि में 
शोथ, सुप्ति ओर वेदना करता हे उसे अतिचरणा कहते हैं-- 
पवनोऽतिव्यवायेन शोफसुप्तिरुजः ज्जियाः। करोति कुपितो योनो 
सा चातिचरणा मता ॥ , “यवायस्यातिचरणेनोत्पन्ना न्यापदतिच- 
रणा? ( च० चि० अ० ३० ) प्राक्चरणा-योग्य सम्भोग काळ 
के पूर्व ही कुसङ्गतिवश अधिक मेथुन करने से वायु कुपित 
होकर पृष्ठ, कटि, ऊरु और वंक्षण सन्धि में पीड़ा करता हुआ 
योनि को दूषित कर देता है उसे प्राकूचरणा कहते हैं--मैथुना 
दतिबाळायाः वृष्ठकय्यूरुवंक्षणस्‌ । रुजन्‌ दूषयते योनि वायुः प्राक्‌ 
चरणा हि सा ॥ “उचितन्यवायकालात्प्राक्‌ ब्यवायाचरणात्‌ प्राक्‌ः 
चरणा उच्यते? ( 'च० चि० अ० ३० ) वात्स्यायन ने कामसूत्र 
में लिखा हे कि पुरुष में प्रथम कामवासना अधिक रहती है 
पश्चात्‌ उत्तरोत्तर कम होती जाती है किन्तु ख्जिंयों में प्रथम 
कामवासना कम होती है और पश्चात्‌ उत्तरोत्तर बढ़ती जाती 
है तथा दोनों के मानसिक भाव भी भिन्न-भिन्न होते हैं-- 


"यथा ज्जियः कामयन्ते नतु प्रार्थयन्ते? अर्थात्‌ स्त्रियां अपने मन में 
पुरुष की कामना करती हैं किन्तु प्रणय या विबाह का 
प्रस्ताव उपस्थित नहीं करती परन्तु पुरुष कामना भी करता 
हे और विवाह का प्रस्ताव भी रखता है ऐसा ही सम्भोग में 
होता है । प्रायः स्त्रियों की आन्तरिक इच्छा होते हुये भी वे 


१६० 
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प्रथम सम्भोग कराने की अनिच्छा या निपेध ही किया करती | योनि निकल कर अण्डकोप की भांति लरकने लगती हे-- 


हैं जेसा कि कहा भी है 'लज्जा चासां चतु्युणा? दूसरा यह भी 
हे कि जो पुरुप चिरकाळ तक सम्भोग करने की शक्ति रखता है 
उससे वे अधिक प्रसन्न रहती हैं चाहे वह कुरूप भी हो-- 
“चिरवेगे नायके स्न्रियोऽचुरज्यन्ते। झीघ्रवेगस्य भावमनासाद्याव 

सानेऽभ्यसृयिन्यो भवन्ति-प्रायः पुरुष को सम्भोग के अन्तमं 
अर्थात्‌ जञ वीर्य स्खलित होने लगता हे उस समय अवणंनीय 
अ।नन्दानुभत्र होता है किन्तु त्रियो को निरन्तर सुख प्राप्त 
होता रहता है। अर्थात्‌ सम्भोग-काली न लिङ्ग घर्षण से तथा 
बे अत्यधिक घर्पित होकर प्रस्खलित होती हैं तव भी-- 
सुरतान्ते सुखं पुंसां स्त्रोणान्तु सततं सुखम्‌ । धातुक्षयनिमित्ताञ्च 
विरामाच्चोपजायते ॥ ( वात्स्यायन कामसूत्र ) - 


अनात्तेबस्तना परडी .खरस्पशी च मैथुने । 
अतिकायगृहीतायास्तरुण्याः फलिनी भवेत्‌।। १८॥। 
विब्टुताऽतिमहायोनिः सूचीवक्त्राऽतिसंरृता | 
सर्वेलिङ्गससुस्थाना सवेदोषप्रकोपजा ।। १६॥ 
चतस्तृष्वपि चाद्यासु सब लिब्नोच्छितिभवेत्‌ | 
पद्चासाध्या भवन्तीमा योनयः सर्वेदोपजा: ।। २० ॥। 
सान्निपातिकपञ्चयोनिरोग लक्षण--(१) पण्डी-योनि में 
आत्तव नहीं होता हे तथा स्तन भी उस स्त्री के नहीं होते हैं 
इनके सिवाय उस स्त्री के साथ मेथुन करने से लिङ्गेन्द्रिय को 
कठोर स्पश की प्रतीति होतीहे। (२) फलिनी अत्यधिक 
लम्बे चौड़े देह वाले बलवान पुरुप के दीर्घलिङ्ग के साथ छोटी 
आयु तथा दु्ब देह वाली स्त्री के मेथुन करने से फलिनी 
योनि होती है । (३) विवृता--जिस योनि का छिद्र बहुत वड़ा 
(चौड़ा ) हो उसे विद्वता या महायोनि कहते हैं । (४) अति- 
संगता-जिस योनि का द्वार सूई के समान छोटा ( पतला 
या संकरा ) हो उसे अतिसंवृता योनि कहते हें । त्रिदोषज- 
योनि-समस्त प्रकुपित दोषों के द्वारा योनि के दूपित होने 
पर जिसमें सवं दोषों के लक्षण मिळते हों उसे त्रिदोपजा कहते 
हैं । आदि की चार (पण्डी, फलिनी, विदधता और अतिसंवृता) 
योनियों में तीनों दोषों के लक्षण अत्यधिक मात्रा में रहते हैं । 
ये तीनों दोषों के प्रकोप से उत्पन्न होने वाली पञ्चविध यो नियां 
असाध्य मानी जाती हैं॥ १८-२० ॥ 
विमश:--चरकाचाय ने बीजदोप से तथा प्रकुपित वायु 
के कारण गर्भाधान के समय गर्भाशय के नए् हो जाने से 
चण्डीयोनि को उत्पत्ति मानी है और ऐसी स्त्री मनुष्यों से द्वप 
करती है तथा उसके स्तन नहीं होते हैं या छोटे होते हैं-- 
बौजदोपात्तु गर्भस्थमारुतोपहताशया । नुद्वेषिण्यस्तनी चेव पण्डी 
स्यादनुपक्रमा.॥ आतंवकाल में माता के शुद्वातंव या बीजातंव 
के बीजभाग ( 0४५० ) में स्थित सूचम गर्भाशय भाग के 
ऊपर उपदंशादि दूपित रक्त द्वारा विनाशक प्रभाव पड़ता है 
जिससे उत्पन्न बालिका के प्रजनन अङ्गां ( Generative or- 
४७०७ ) में विकृतियां देखी जाती हैं-'यदा झस्याः शोणिते 
गर्भाशय बीजभागः प्रदोपमापद्यते तदा बन्ध्यां जनयति’।_ ( च, 
शा. अ. ४) फछिनी--का चरक में वर्णन नहीं है। भावप्रका- 
शाकार ने इस को अण्डिनी योनि लिखी हे तथा लिखा है 
दीर्घेळिङ्गी पुरुष के साथ बाला के सम्भोग करने से उसकी 


“मह। मेढगृद्ीताया बालायास्त्वण्डिनी भवेत्‌? (भावप्र, नि. अ. ७०) 
वास्तव में ऐसी योनि देखने में नहीं आती है किन्तु यह एक 
प्रकार का योनि या गर्भाशय श्रृंश ( 7०३) रोग हो 
सकता हे । विवृतायोनि-- को चरकाचार्य ने महायोनि के नाम 
से लिखी है एवं कारणों में लिखा है कि जो स्त्री विपमासन 
से सम्भोग कराती हे उसका वात कुपित होकर गर्भाशय 
तथा योनि के सुखको विस्तृत कर देता हे एवं रूक्ष तथा 
फेनयुक्त रजःस्राद होता हे । भग तथा योनिप्रदेश का मांस 
उत्सन्न ( फूछा हुआ ) रहता है--विपम॑ दुःखशय्यायां मैथुनात्‌ 
कुपितोऽनिलः गर्भाशयस्य योन्याश्च मुखं तिष्टम्भयेत्‌ स्रिया: ॥ असं- 
वृतमुखी सातीं रूक्षफेनात्रवाहिनी । मांसोत्सन्ना मह्दायोनिः पर्वे- 
वंक्षणशूलिनी ॥ 'विष्टम्भयेदिति विस्तारयेत्‌? "मांसोत्सन्ना उत्सन्न- 
मांसा? ( च. चि, अ. ३०) अतिसंबृता-को चरकाचार्य ने 
सूची मुखी. लिखा है तथा गर्भाधान के समय या पश्चात्‌ माता 
के चातप्रकोपक आहार-विहार के सेवन करने से जन्म लेने 
वाली कन्या की योनि सूचीमुखी होती दे-गर्भस्थायाः स्त्रिया 
रोक्ष्यादवायुर्योनि प्रदूपयन्‌ । मातृदोपादणुद्वारां कुर्यात्‌ सूचीमुखी तु 
सा॥ (च, चि. अ. ३०) इनके अतिरिक्त चरकाचाय ने 
अन्तसुंखी योनि और योनिशोष विशिष्ट रोग लिखे हें । अन्त- 
मुंखी योनि- अत्यधिक भोजन की हुई स्री मिथ्यासन में रह 
कर सम्भोग कराती हे तब वात प्रकुपित होकर योनि के मुख 


को टेढा कर देता हे जिससे योनि के, अस्थि और मांसल 
भागां में असह्य वातजन्य पीडा होती हं--अ्यवायमतितृप्ताया 
भजन्त्यार्त्वन्नपा{डतः । वायुमिथ्यास्थिताङ्गाया योनिस्रोतसि संस्थि- 


तः ॥ वक्रयत्याननं योन्याः साऽस्थिमांसानिलातिभिः। भशार्तिमेंशुना- 
शक्ता योनिरन्तसु'खी मता ॥ ( च. चि. अ. ३०) योनिशोष-- 
सम्भोग काळ में मळ-मूत्रादि के अधारणीय वेगों के धारण 
करने से वात प्रकुपित होकर विष्टा ओर मूत्र का सङ्ग कर देता 
हे तथा योनिझुख का शोप कर देता है-तयवायकाले रुन्धन्त्या 
वेगान्‌ प्रकुपितोऽनिलः । कुर्या द्विण्मूत्रसङ्गाति शोषं योनिसुखस्य च ॥ 
( च. चि. अ. ३०) इस तरह आयुर्वेद में स्रिया की योनि 
तथा गर्भाशय की रचना ओर विकृतियां अनेक प्रकार की 
निदिष्ट की गई हें। इसी आधार से वात्स्यायन कामसूत्र में 
भी दाद्यादिभेद्‌ पुरुषों के तथा स्त्रियों म्रगी, बडवा, हस्तिनी 
आदि भेद किये गये हे--शशो बृषोऽश्व इति लिङ्गतो नायक- 
विशेषः । नायिका पुनः मृगी वडवा इस्तिनी चेति ॥ स्त्रीणां साधन- 
मार्गोऽपि तद्वदेव प्रभिद्यते । आयामपरिणाह्ाभ्यां मृगादीनां शशादि- 
वत्‌ ॥ जिन लक्षणों वाले पुरुष और ख्रियों,का परस्पर उचित 
सम्मेलन ( 71६0635 ) होता हो उन्हीं का परस्पर विवाह होने 
से मेहनदोपजन्य तथा योनिदोपजन्य रोगों के उत्पन्न होने की 
सम्भावना नहीं रहती है इसी से स्त्री या पुरुष का विना 
लक्षण मिलाये जवदस्ती सम्भोग करना मना किया गया है- 
'न॒प्रसक्ष कित्रिदाचरेत' आजकल के पाश्चाचय खी रोग 
चिकित्सा शास्त्र में निन्न ख्रीरोग सूचक शब्द प्रयुक्त होते हैं 
अतः उन रोगबोधक शब्दों का -अर्थ तथा उन रोगों का 
संक्षेप में कारण, लक्षण आदि भी समझ लेना अत्यावश्यक है- 
१. Lencorrhoes ( ल्यूकोरिया = श्वेतप्रदर ), २. 75९" 
0०00९७ ( डिस्मेनो रिया = कष्टासव ), ३. Menorrhagis 
( मेनोरेजिया = रक्तप्रदर ), ®, Metrorrhagis ( मेट्रोरेजियार 
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अनियमित आत्तेव ), '५. Amenorrh०९ः '( पुमिनो रिया= 
नष्टात्तव )। 

१, .eucorrhoen इसे आयुवद मं श्वेत प्रदर कहा हे। 
इस रोग में योनि ( ४७५ ) से पूयविहीन शेतत्ताच निकलता 
हे।- कारण-प्रायः यह रोग योौदनारम्भ के समय तथा 
कामवासनेच्छा प्रचल होते समय और आत्तंवकाळ के पूर्व 
और पंश्रात-होता है। जो युत्रतियां अधिक खटाई, तेल में 
तले हुये बेसन के चरपरे पदार्थ खाती हैं एवं गन्दे उपन्यास 
पढ़ती हैं, एवं कामुकभावनापर्ण सिनेमा देखती हैं तथा रात- 
दिन खराब सहेलियों के सङ्ग रहकर अपनी भावनाओं को 
दूषित करती हैं उनमें ग्रह रोग अधिक पाया जाता हे इसके 
अतिरिक्त अच्छी भावनात्राली स्त्रियों में अत्यधिक प्रसव तथा 
उपसग, दौवल्य, रक्ताइपता, कोष्टत्रद्वता आदि होने पर भी 
यह रोग उनमें होते देखा गया है । 

२. ( Dysmenorrhoea ) इसे कष्टात्तव कहते हें तथा 
इस रोग में मासिकधर्म के समय तथा_ उसके ५-६ दिन 
पहले से करि और गर्भाशय में पीड़ा होती हे इस रोग 
के लक्षण उदावर्त्ता ( सा फेनिलमुदावर्त्ता रजः कृच्छेग सुञ्चति ) 
के साथ मिळते हें । कश्त्तेवद्देतु--( १) गर्भाशय शोथ, 
(२) गर्भाशय उद्वेष्टन (59057 ) (३) व्यायामाभाव, 
(४ ) गर्भाशयग्रीवासङ्गोच ( 8५९०५५) ( ५ ) गर्भादायिक 
निर्माक ( 025४) का त्याग, आदि कारण होते हैं । 

३. ( Menorrhagis ) --आत्तव के समय अत्यधिक 
रक्तस्राव होने को मेनोरेजिया कहते हैं । 


४. ( Metrorrhngia )--गर्भाशय से किसी भी समय 
कम या अधिक रक्तस्राव होने को मेट्रोरेजिया कहते हैं, 
इसी को आयुर्वेद में असृग्द्र कहा है-- 

तदेकातिप्रसङ्गेन प्रबृत्तमनृतावपि । 

असुग्दरं विजानीयादतोऽन्यद्र्क्तलक्षणाद्‌ । 

(सु. शा.अ.२) 

चूँकि इस रोग में खी का रक्त अधिक नष्ट होता हे अतः इसे 
अस्ृग्द्र कहा हे--“असृग्दीयेते यस्मिक्षिति अस॒ग्दरः ( चरक- 
टीका ) यदि तीब्र पीड़ा के साथ गर्भाशय से रक्तस्राव होना 
गर्भपात का सूचक होता हे। आयु की मध्यावस्था के पश्चात्‌ 
गर्भाशय से रक्तस्राव होने पर गर्भाशय के सूत्राबुंद 
( Fibroid) या घातक (3189120001) अछुद्‌ होने की 
सम्भावना होती है । कारण--१. शारीरिक (P०००1) 
स्थूल प्रकृति, मानसिक श्रम, दीर्घधात्रीकाल, रजोनिवृत्ति 
( Men००५९ ) के समय तथा प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय 
का कम होकर अपने प्राकृत परिमाण पर नहीं पहुँचना 
( Subinvolution ) आदि । २. अन्तःख्राबी ( Endocrine ) 
ग्रन्थियों की विक्कति-अवडुकाग्रन्धि (97० ) के स्राव की 
कमी, बीजकोप ( 07०५५ ) तथा पीयूपग्रन्थि ( ७1७7५ ) 
के स्रावो का असमतोल । ३. गर्भाशय की विकृतियाँ- गर्भा- 
शय का सिरागत रक्ताधिक्य ( २७७3४९, ००४९४० ) 
सूत्राबुंद ( 01011०01८१ ), मांसाङ्कुर (0०१५१७), घातका- 
बंद ( Malignant tumour) ७, अन्यकारण-विशिष्ट 
ज्वर, रक्त के रोग, बहिगर्भाशयगर्भ ( ८४ra-Uterine pre- 
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gnancy ) Amenorrhoen—इस नष्टात्तत्र कहते हैं । इस 
अवस्था म॑ आत्तंच नहीं होता हे या प्रारम्भ होकर बन्द हो 
जाता है। आक्तवदर्दान ( Menstrnation ) और अनार्तव 
या आतेवादर्दांन ( 5001071101) ये दोर्नो स्त्रियों के शरीर 
के स्वाभाविक धर्म हैं परन्तु जब ये दोनों अपने उचित समय 
पर नहीं होते तत्र वेकारिक हो जाते हैं। आतंवादशन के 
तीन मुख्य भेद होते हं---१. अनार्त ( Primary amend- 
0710९६ )---ख्विर्या में बारह वर्ष की आयु से ५० वपं की आयु 
तक प्रति-मास आतंवदशन होता रहता हे---तद्वर्पाद दादरा!- 
त्काले वर्तमानमस्टुफ पुनः | जरापकदारीराणां याति पञ्चादातः क्षयम्‌)” 
और वारह साळ के पूर्चं तथा पचास वर्षे के पश्चात्‌ जो आतं- 
वादशन रहता है वह स्वाभाविक ( ९1४510०1०1 ) होता 
है। कभी कभी आतंवददान के योग्यकाळ के कई वर्षों के 
बाद आत्तवद्शन होता है, इसे कालातीत या विलम्बित 
( De!a5९4 ) अनार्तच कहते हें । यह अवस्था प्रायः रक्तक्षय, 
राजयचमा तथा अन्य झारीरशोषक रोगों के कारण या 
गर्भाशय तथा बीजकोप ( 0४219 ) के विलम्ब से परिपक्क 
होने के कारण उत्पन्न होती हे। यदि स्री विवाहिता हो तो 
आतंवदशन के पूर्वे भी गर्भधारण हो सकता हे । कभी-कभी 
गर्भाशय तथा बीजकोप दोनों ही सदा के लिये अपरिपक्व 
रह जाते हें, जिससे खरी में आतंवद्शन कभी नहीं होता, इस 
अवस्था को स्थायी ( Peप७an0% ) अनातंव कहते हैं । विल- 
म्वित और स्थायी प्रकार वैकारिक हैं । २. नष्टातेव--इससे 
पीड़ित स्त्रियों में इसके पूर्व बरावर आतचदरन होता रहता 
हे। इसको औपद्रविक (९०००५०८४ ) कहते हैं । सगर्भावस्था 
और प्रसूतावस्था इसके स्वाभाविक कारणं हैं--आत्तंवादशन- 
मास्यसंत्रवणमनन्नाभिळापः-इति गर्भे पर्यागते रूपाणि भवन्ति’ 
( चरक )। परन्तु इन अवस्थाओं मं भी कभी-कभी रजःखाव 
होता हैं। धर्मशा्रमें उसको रागज और नेमित्तिक कहते हैं-- 
अर्वाक्‌ प्रसूतेर्तपन्नं मेदोबृडयाःङ्गनासु यत्‌ । तद्रागजमिति प्रोक्तं 
सेदोद्रेकसमुद्गवम्‌ ॥ प्रसूतिका तु या नारी स्नानतो विंदातेः परम्‌ । 
आत॑वी रजसा प्रोक्ता प्राक तु नेमित्तिकं रजः॥ न तु नेमित्तिकेन 
स्याद्रजसा स्त्री रजस्वला ॥ रक्तक्षय, राजयच्मा, मधुमेह, 
दुष्टाुंद, शरीरत्तयकारी अन्य विकार, सर्दी लगना, मस्तिष्का- 
बुद्‌, चित्तोद्वेग (1९11019), उन्माद्‌ तथा अन्य मानसिक 
विकार इसके वेकारिक कारण हैं। (३) आवृतातंव--इसमें 
योग्य वय में आत्तवस्त्राव प्रारम्भ होता है, परन्तु बाहर आने 
का मार्ग अवरुद्ध होने के कारण आतंचशोणित भीतर ही 
याने आवृत या प्रच्छन्न रहता ह इसलिये इस प्रकार को 
आवृतातव ( Cry pt०m९:०९४१०९६ ) कहते हं । यह अवरोध 
गर्भाशय ग्रीवा सें छिद्र न होना ( Imperforate cervix ), 
योनिमार्गाभाव ( 4७४९०८९ ०६ ४०८०२ ), योनिद्वार के पढे 
में ( 1177०९॥ ) छिद्र न होना, इत्यादि सहज व्यङ्गां के कारण 
होता हे । यह सहज व्यङ्गजन्य आवबृतातंव अधिक देखने में 
आता है। कभी-कभी शस्रकमं या आघात के कारण गर्भा- 
शयसुख या योनिमार्ग बन्द हो जाता है परन्तु ऐसे उदाहण 
बहुत ही कम दिखाई देते हे । आबृतातंव में मासिकधमं 
के समय सिरदद्‌, श्रोणि में पीड़ा, बेचेनी इत्यादि र्षण होते 
हैं परन्तु योनिद्वार से शोणितस्राव नहीं होता हे। 
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वृद्धावस्था रोग प्रसूतावस्था मानसविकार आघातञन्य 


स्हीणातंव ( Oligomenorrhoes ) भी एक पृथक शब्द 
आता है किन्तु यह नष्टातंव के समान ही है। ये दोनों 
अवस्थाएं तरतमभेद्‌ ही हैं । कुछ ग्रन्थों में (Amenorrhoea) 
के दो भेद किये गये हैं--( १) मिथ्या नष्टातंव ( P९०१० 
amenorrhoea )। (२) वास्तविक नष्टातव ( 3०0५) 
ameD0rrh0९  ) | प्रथम में स्राव बाहर नहीं निकलता किन्तु 
गर्भाशय के अन्दर ही स्राव होता हे । कारण-कुमारीच्छुद 
का न फटना ( Due to congenital or acpuired. imper- 
forated hymen ) । गर्भाशयग्रीवा और भग ( Ce:"ix and 
४88४108 ) का बन्द होना या उन में ब्रणवस्तु ( 9:27) के 
कारण रक्त के बहिरनिंगमन.में. रुकावट होती हे । द्वितीय- 
इसमें प्रथम स्राव होता हे किन्तु वाद में निम्न संस्थानों में 
विकृति होने से बन्द हो जाता हे । प्रजननसंस्थान-( G९प- 
eralive system )— में ( १) गर्भाशय तथा बीजग्रन्थि की 
अनुपस्थिति या शाख्रकमं द्वारा उनको निकाल देना (२) बीज- 
ग्रन्थि की वृद्धि ( ३ ) गर्भाकायान्तःस्तर (Endometrium) 
की वृद्धि, (४) शोथ, (५ ) नवदृद्धि ( Ne १४०७1 ), 
( ६) रेडियम के प्रभाव के कारण, (७) गर्भाधान के 
कारण । रकतवहसंस्थान ( Circulatory system )— ( १ ) रक्त 
की कमी के रोग जेसे पाण्डु ( Anaemin ) ( २) ( Leuce 
` 7019 ) (३) रक्तत्राव, (४) क्षय, (५ ) पाइरेक्सिया, 
( ६) आक्षेप। ( ३) मस्तिष्कसंस्थान ( Nervous system )-- 
ज्ञानतन्तुओऑं पर सहसा प्रभाव डालने वाले रोग या दक्षा 
आतव को नष्ट करते हैं, अतः इस प्रकार के नष्टातव को 
( Reflex Amenorrphea ) कहते हें ] जैसे सहसा शीत लग 
जाना ( 8०0025 ०४1 ), बर्फ पीना, शीतल जलस्नान आदि । 
कुछ काल बाद यह एमिनोरिया ठीक हो जाता है । अनेक 
मानसिक आघात स्थायी या अस्थायी एमिनोरिया को उत्पन्न 
करते ह I (Sympathetic amenorrhoea )- इसमें स्त्री 
अपने को गर्भवती समझती है या जिनमें आतंवविनाश 
( Menopause) की स्थिति हो जाती है, उनमें यह हुआ 
करता हे । (३) निःस्नोतग्रन्थियाँ ( Ductless ९18105 )-- 
(१) प्रजननसंस्थान की वृद्धि में गड़बड़ी होने से मासिकधर्म 
के क्रम के ठीक होने पर भी निःख्रोतसग्रन्थियां इनके प्रबन्ध 
में गड़बड़ी कर देती हैं जिससे एमिनोरिया उत्पन्न हो जाता 
है। (२) बीजग्रन्थि की अनुपस्थिति या उसके अन्तःस्राव 
की कमी या अभाव से गर्भाशय नहीं बढ़ता है जिससे आतंव 
नहीं होता है । (३ ) यदि मासिकधमं प्रारम्भ होने के बाद 
बीजग्रन्थि निकाल दी जाय या उसके कार्य में कमी हो जाय 
तो वह मासिकस्राव को क्रमशः अदृष्ट कर देती है। (४) अव- 


डुकाग्रन्थि ( "४7०१ ` के स्राव की कमी से भी एमिनोरिया 
उत्पन्न हो जात" हे । आतंवक्षय (112105०05९) --यह अवस्था 
४० से ५० वप के अन्दर आती है किन्तु प्रायः ४५ से ५० वर्ण 
के भीतर अधिक होती है। इस दक्षा में आत्तव बिल्कुल 
वन्द्‌ हो जाता हे तथा गर्भधारण शक्ति का हास हो जाता है। 
रजःस्राव जल्दी प्रारम्भ होने से मेनोपाज भी जल्दी होता हे। 
कारण--( 0४279 ) की क्रिया के कम होने से तथा निःस्रोतस 
ग्रन्थियों के अन्तःस्राव में परिवर्तन होने से यह होता है। 
बीजग्रन्थि के निकालने से या अन्य रोगा के कारण भी हो 
जाता है। डिम्बप्रणाली, गर्भाशय, भग का घातक अब्ुंद, 
ट्य्‌च में उपसग s ( Tubal pregnancy), ओवरी तथा 
वेजाईना के अड्रुंद और कष्टातंव के कारण भी मेनोपाज होता 
हे । यद्यपि यह खराब नहीं है किन्तु इस काल या मेनोपाज 
के समय में बहुत व वातिक लक्षण ( Nervous and mental\ 


symptoms ) हो जाते हैं जो कुछु समय 
ग्रन्थि को अत्यन्त आवश्यकता होने 
चाहिये । मेनोपाज में पहले धीरे-धीरे 


तक रहते हैं । बीज- 
पर ही निकालना 
सत्राच बन्द होता है 


और क्रमशः कम होकर बन्द हो जाता है। वासोमोटर से 
विकार उत्पन्न होता है और स्वेद निकलता रहता है। 
( Nervousness तथा Mental irritability ) भी कभी हो 
जाया करती हे । किसी-किसी स्त्री में ( Mental sym ptoms ) 
बहुत बढ़ जाते हैं और उसकी पागर्लो जेसी हालत हो जाती 
है। प्रजनन अङ्गों में निम्न परिवतंन हो जाते हैं--लेबिया 
की वसा गायब हो जाती हे। बेजाइना की शलेष्मल कला 
सिकुड जाती हे। सविक्स़ और यूटेरस की बोडी कम हो 
जाती हे। डिम्बवाहिनी (7. ॥'. ) के फोल्ड और फिम्बिया 


अदृष्ट हो जाते हैं । स्तन-ग्रन्थियों में भी 


क्षीणता (Atroph; ) 


हो जाती हे । जिससे स्तन छोटे हो जाते हें । शरीर में सब 
जगह चसा जमा हो जाती हे। इस समय यदि अनियमित 


रक्तस्राव हो तो उसे (1४०1०७००५७ ) 


की असाधारणवशा 


( Abnormal condition ) समझनी चाहिये। यह मामूली 


और क्षणिक भी हो सकती है । 


प्रतिदोषन्तु साध्यासु स्नेद्दादिक्रम इष्यते | 
दद्यादुत्तरचस्तींश्च विशेषेण यथोदितान्‌ ॥ २१॥ 
वातजयोनिरोगचिकित्सा- साध्य यो निरोगों में प्रत्येक दोषं 
के अनुसार जो स्नेहादिक्रम शाख में निर्दिष्ट है वह किया 
जाता है । वातादिभेद से कही हुई उत्तरबस्तियों का विशेष 


खूप से प्रयोग करना चाहिये ॥ २१॥ . 
विमझाः-भावप्रकाराकार ने लिखा 


हे कि आदि की उन 
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वातिक योनियों सें सनेहादिक्रम किया जाता है जैसे बस्ति, | योन्यान्तु पूयस्राबिण्यां शोधनद्रवयसम्भ्ृतेः । 


अभ्यङ्ग) परिपेक, प्रकेप और पिचुधारण भी कराना चाहिये | सगोमूत्रे : सलत्रणेः शोधनं हितमिष्यते ।। २६ || 
तासु योनिषु चाद्यासु स्नेहादिक्रम इष्यते । वस्त्यभ्यङ्गपरीषेकप्रलेप- | 


TEST OV TOON YS “५” TS AT ST HV VS 


पिचुधारणम्‌ ॥ चरकाचार्य ने भी लिखा है कि वातजयोनिरोगों | > 


में स्नेहन, स्वेदन और बस्ति आदि का प्रयोग करना 
चाहिये--स्नेहनस्वेदवस्त्यादि वातजास्वनिलापहम्‌ ॥ 
( च. चि. अ. ३० ) 
कर्कशां. शीतलां स्तव्धामल्पस्पशोद्व मेथुने । 
कुम्भीस्वेदेरुपचरेत 


ककश, शीतळ, कठिन और मैथुन को सहन न करने 
वाली योनि में आनूप मांस तथा ओदक ( जलचर ) जीवों 
के मांस के साथ कुम्भीस्वेद्‌ करना चाहिये ॥ २२॥ 
विमशः--ऊम्मोस्वेदनप्रकार--आनूप और जलीय जीवों 
के मांस तथा वातल्ञ द्रव्या के काथ को एक कुम्भ ( मिट्टी 
के घडे ) में भर कर उसे भूमि में गाड़ कर उसके ऊपर 
रुग्णा की शय्या रख कर स्त्री को ओंधी सुला देवे फिर असि 
में सन्तस किये हुये लोहे तथा पत्थर के डकडे काथ में 
डाळे, इससे वाष्प निकलने लगेगा उससे योनि का स्वेदून 
करना चाहिये ऐसा डल्हणाचार्य ने कुम्भीस्वेदून का प्रकार 
लिखा हे । चरकाचायं ने भी लिखा हे कि--एदुमिः पञ्जभिर्नारां 
स्निग्धर्विन्नासुपाचरेत्‌ । सवंतः सुविशुद्धायाः शेषं कमे विधीयते ॥ 
वातन्याधिहरं कमे वातार्तानां सदा हितम्‌ । ओऔदकानूपजेर्मासैः 
क्षोरैः सतिळतण्डुलेः ॥ सवातप्रोषधैर्नाडीकुम्भीस्वेदे रपाचरेत्‌ । 
आक्तां लवणतैलेन साइमप्रस्तरशरकरेः । स्विन्नां कोष्णाम्बुसिक्ता्गीं 
वातघेर्योजयेद्रसेः ॥ 
अ ढ ७ ~ 
मधुरोषधसंयुक्तान्‌ वेशावारांश्च योनिषु | 
निक्षिपिद्धारयेज्चापि पिचुतेलमतन्द्रितः ॥ 
धावनानि च पथ्यानि कुर्वीतापूरणानि च ॥ २३ ॥ 
अन्योपचार-काकोल्यादिगण की मधुर ओपधियों के 
साथ कुट्टित मांस ( वेशवार ) योनि सें रखना चाहिये इसके 
अतिरिक्त अतंद्रित ( आळस्यरहित ) होकर पिचुतेल ( तेल 
का फोया ) योनि में रखना और उसे धारण करना चाहिये 
एवं वातत्र ओषधियाँ से साधित क्काथादि के द्वारा योनि का 
धावन ( प्रक्षालन) और आपूरण करना चाहिये ॥ २३ ॥ 


ओधषचोषान्बितासुक्तं कुयाच्छीतं विधि भिषक ॥२४॥ 
` 'पित्तजयोनिरोगचिकित्सा-ओष तथा चोष (जलन और 
दाह) युक्त: योनिरोगों में वैद्य शीत ( रक्तपित्तनाशक ) 
चिकित्सा करे ॥ २४ ॥ 
व्मिश--चरकाचार्य ने भी लिखा है कि रक्तपित्तनाशक 
चिकित्सा करं--'कारयेद्रक्तपित्तप्नं शीतं पित्तकृतासु च 1? 


( च. चि अ. ३० ) 
दुगेन्धां पिच्छिलां चापि चूर्णैः पञ्चकषायजेः । 
पूरयेद्राजबृक्षादिकषायेश्चापि धावनम्‌ ॥ २५॥ 


दुगन्धित तथा पिर्छिर्योनिः में वट, पीपल, गूलर, 
पारिस आदि पञ्चचीरी जुषां के छाळ का चूर्ण भर देवें तथा 
राजब्रुचादि ( आरग्वधादि ) गण की ओषधियों के छाल के 
कषाय से योनि का प्रचालन करना चाहिए ॥ ३५॥ 





| 
सानूपौदकसंयुतेः ॥ २२॥ 


पूयस्रावियोनि में मिश्रक अध्याय में कहे हुए शोधक 
द्र॒ब्यों के कषाय में गोमूत्र तथा लवण मिलाकर शोधन 


करना हितकारक होता है ॥ २६॥ 


ब्रृहतीफलकल्कस्य द्विहरिद्रायुतस्य च | 
कण्ड्मतीमल्पस्पर्शा पूरयेद्‌ धूपयेत्तथा ।। २७॥ 
कफजयोनिरोगत्रिकित्सा- कण्डुयुक्त तथा स्पश करने से 
वेदना होने वाली योनि में बड़ो कण्टकारी के फलों का चूर्ण 
तथा हरिद्रा और दारुहरिद्रा के चूण के द्वारा पूरण तथा 
इन्हीं चूणों के द्वारा धूनी देनी चाहिये ॥ २७॥ 
विमशः--चरकाचाय ने श्लेप्मजन्य योनिरोगों में रूक्ष 
तथा उष्णप्रकृतिक दरन्या के काथ द्वारा प्रक्षालन, पूरण और 
धूपन आदि कमं करना लिखा हे--'इलेष्मजासु च रूक्षोष्णं कर्म 
कुर्याद्विचक्षणः? ( च० चि० अ० ३० ) । 
बत्ति प्रदद्यात्‌ कणिन्यां शोधनद्रव्यसम्श्रताम्‌ । 
प्रन्ंसिनीं छृताभ्यक्तां क्षीरस्विन्नां प्रवेशयेत्‌ ॥ २८॥ 
पिधाय वेशबारेण ततो बन्धं समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कर्णिनीयोनि--में मिश्रकाध्यायोक्त शोधन व्रच्यों से बनाई 
हुई वति रखनी चाहिए । इसी प्रकार प्र्ंसिनी ( स्थानञ्रष्ट ) 
योनि को घृत से अभ्यक्त कर दुग्ध से स्वेदित करके अन्वर 
की ओर प्रविष्ट कर ( बेठा ) देनी चाहिए फिर योनि को 


बाहर से कुद्धित मांस ( वेशवार ) द्वारा ढक कर पटबन्धन 
कर देना चाहिए ॥ २८-२९ ॥ 


प्रतिदोषं चिदध्याच्च सुरारिष्टासबान्‌ भिषक्‌ | 
प्रातः -प्रातनिषेवेत रसोनादुद्धृत रसम्‌ ॥ 
क्षीरमांसरसप्रायमाहार विदधीत च॥ ३०॥ 
श्लेप्मजन्य अथवा सच प्रकार के योनिरोगों में दोषों 
के अनुसार सुरा, अरिष्ट और आसर्वा का प्रयोग करना चाहिए 
तथा सदा प्रातःकाल लहसुन से निकाले हुये स्वरस का पान 
करना चाहिये । पथ्य में दुग्ध तथा मांसरस के साथ भोजन 
करना चाहिए ॥ ३०॥ 
शुक्ात्तेबादयो दोषाः स्तनरोगाश्च कीत्तिताः। 
क्केब्यस्थानानि मूढस्य गर्भस्य विधिरेब च॥ ३१॥ 
गभिणीप्रतिरोरोषु चिकित्सा चाध्युदाहृता । 
सर्वथा तो प्रयुञ्जीत योनिव्यापत्सु बुद्धिमान्‌। 
अपप्रजातारोगांशख्च चिकित्सेदुत्तराद्भिषक्‌ 1 ३२॥ 


इति सुश्र॒तसंहितायासुत्तरतन्त्रन्तर्गते कुमारतन्त्रे 
योनिव्यापत्मतिषेधो नाम ( हादशोऽध्यायः, 
आदितः ) अष्टत्रिशोऽध्यायः॥ ३८॥ 


ee यी 


कौमार श'योपसंहार-शुक्रशोणित-शुद्विशारीर अध्याय में 
पुरुष के शुक्रदोष तथा खी के आतंवदोष और विसपनाडी- 
स्तनरोरा निदानाध्याय में स्तनरोगों का वर्णन कर दिया गया 


हे इसी प्रकार शीणबळीयवाजीकरणप्रकरण में क्लैब्य के कारण 
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और मूढगभ के निदान और चिकित्सा प्रकरण में मूढगभे 
के कारण ओर चिकित्सा का वर्णन कर दिया हे। इसी तरह 
गर्भिणीव्याकरणशारीर में गर्भिणी का मासानुमासिक तथा 
रक्तस्राव आदि अतिरोगों की चिकित्सा का भी उपदेश कर 
दिया गया हे अतः बुद्विमान्‌ वेद्य को योनिव्यापद्‌ रोगों में भी 
उन्हीं का सवंधा प्रयोग करना चाहिये। इनके सिवाय वेद्य 
अंकारप्रसूता के ज्वरादि रोगों में उत्तरतन्त्र में कहे हुये के 
अनुसार चिकित्सा करे ॥ ३१-३२॥ 

इत्या युव दतस्वार्थसंदी पिकाव्याख्यायां यो निव्यापस्याध्यायो 
नाम अएत्रिशोऽध्यायः ॥ ३८॥ 


--००>७०८५००-- 


एकोनचत्वारिरात्तमोऽध्यायः 


अथातो ज्तरप्रतिपेघं व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 
अच इसके अनन्तर उ्वरप्रतिपेध नामक अध्याय का 
~ ध्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥ 
विमशः--यद्यपि चिकित्साशात्र में अनेक रोगों का वर्णन 
हे किन्तु ज्वर को सवरोगों में प्रधान माना हे--'ज्वरः प्रधानो 
रोगाणामुक्तो भगवता पुरा तथा निधन और उत्पत्ति के समय 
. इसका रहना आवश्यक होने से “तस्य प्राणिसपलस्य भ्रत्रस्य प्रल यो- 
दये? एवं रुद्र की कोपाझि के द्वारा सम्भूत होने के कारण 
गरीयान्‌ होने से सर्वप्रथम इसी की चिकित्सा का वर्णन किया 
जाता हैं। 
येनामृतमपां मध्यादुदूश्रृतं पूर्वेजन्मनि । 
यतोऽमरत्वं सम्प्राप्रास्रिदशास्रिदिवेश्वरात्‌।। ३ || 
शिष्यास्तं देवमासीनं पप्रच्छुः सुश्रृतादृयः । 
ब्रणस्योपद्र्वा प्रोक्ताः त्रणिनामप्यतः परम्‌ ॥ 
समासादू व्यासतश्चैव त्रहि नो भिषजां बर !1 ॥ ४ ॥ 
जिस धन्वन्तरि ने पूवजन्म में देवता के रूप में समुद्र 
का मन्थम करा के जल मेँ से अम्ठत को निकाला तथा जिसके 
कारण देवताओं ने अमरत्व पद प्राप्त किया, आसन के ऊपर 
बैठे हुये उस धन्वन्तरि देव से सुश्रुत प्र्रति शिष्यों ने 
प्रश्न किप्मा कि हे वेद्यो में श्रे्ठ भगवन्‌ ! आपने पूव के स्थानों 
च अध्यायों में वण वाले पुरुष के ब्रणोपद्रचों कां संक्षेप में 
वर्णन किया हे अब उन्हें विस्तार से हम छोगों के ज्ञान के 
लिये कहिये ॥ ३-४ ॥ 
विमर्शः--ब्रण के उपद्रवो से यहां वेदना, वणं ओर स्राव 
आदि का ग्रहण किया जाता है तथा ब्रणी पुरुष के निम्न 
विसप॑, पक्तघात आदि सोलह उपद्रव कहे गये हें-विसपं: 
पक्षघातश्च सिरास्तम्भोऽपतानकः । मोहोन्मादौ ब्रगरुजा ज्वरस्तृ- 
घ्या इनुग्रददः ॥ कासइछदिरतीसारो हिक्का श्वासः सवेपथुः । पोडशो- 
पद्रवाः प्रोक्ता अणिनां ब्र /चिन्तकेः 1 
उपद्रवेण जुष्टस्य त्रण: कृच्छ्रेण सिध्णति ॥ ५॥ 
उपद्रवास्तु त्रणिन: कृच्छ्रसाध्याः प्रकीत्तिताः । 
प्रक्रीणबलमांसस्य रोपक्षातुपरिक्षयात्‌॥ ६ ॥ 


सुश्रुतसंहिता 


| तस्माङुपद्रवान्‌ कृत्स्नान्‌ त्रृहि नः सचिकित्सितान्‌। 
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सत्रेकायचिकित्सासु ये दृष्टाः परमपिंणा ॥ ७॥ 
ज्वर आदि उपद्रव से युक्त पुरुष का त्रण कृच्छुसाध्य 
होता है क्योंकि बणी पुरुष के उपद्रव कष्टसाध्य माने गये 
हैं । इसमें यह हे. हे कि बरणी पुरुप का बळ और मांस क्षीण 
हो जाता हे तथा मेदःप्रभ्रति रोष धातुओं का भी क्षय हो 
जाता ह इस लिये आप बरणी के सब उपद्रर्वा को चिकित्सा 
के सहित हमे कहिये जिन उपद्रचों को परमर्पि आंपने अथवा 
भरद्वाज या आत्रेय ने सवप्रकार की कायचिकित्सा में 
कहा हे ॥ ५-७॥ 
तेषां तद्वचनं श्रत्वा प्रात्रवीद्धिषजां वरः । 
ज्वरमादौ प्रवक्ष्यामि स रोगानीकराट्‌ स्मृतः || ८॥ 
रुद्रकोपाग्निसम्भूतः सर्वभूतश्रतापनः । 
तेस्तेनीमभिरन्येषां सत्त्वानां परिकीत्त्येते | ६ ॥ 
सुश्रत आदि उन शिष्या के इस वचन को सुनकर वेद्या 
सें श्रेष्ठ भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा कि में सर्वप्रथम ज्वर 
का वर्णन करूँगा क्योंकि वह सवरोग-समूहों में राजा 
( प्रधान ) हे । यह ज्वर दुक्त के यज्ञ में प्रकुपित हुये रुद्र 
( शक्कर ) की कोपाप्ि से उत्पन्न हुआ हे और स्थावर-जङ्गम 
आदि सत्रं प्रकार के भूतो ( प्राणियों ) को प्रतक्च ( सन्तप्त ) 
करने वाला हे एवं भिन्न-भिन्न प्रकार के प्राणियों में विभिन्न 
नाम से कहा गया है ॥ ८-९॥ 
तिमशेः-वरोत्पत्तिकथा--दुक्त के यज्ञ में शिवजी के 
अपमान करने से संक्रुद्ध हुये शिव के निश्वास या ललाटस्थ 
तृतीय नेत्राझि से अथवा ललाट से स्वेदविन्दु के एथिची पर 
| गिरने से भयङ्कर अभि के उत्पन्न होने पर उवर उत्पन्न हुआ। 
दक्षापमानसंक्रुद्धरद्रनिश्वाससम्भवः । ज्वरोऽष्टथा पृथब्द्न्द्रसंघाता- 
गन्तुजः स्मरतः ॥ ( मा० नि० ) ततस्तस्य सुरेशस्य क्रोधादमित- 
तेजसः । ललाटात्‌ प्रसुतो धोरः स्वेदविन्दुर्ब॑भूव ह ॥ तस्मिन्‌ पतित- 
मात्रे तु स्वेदविन्दौ तदा भुवि । प्रादुर्वभूव सुमहानभिः कालानलो- 
पमः ॥ तत्र चाजायत तदा पुरुपः पुरुपषेभ ! । ज्वरो नामैष धर्मश 
लोकेषु प्रचरिष्यति ॥ ( महाभा० शा० पर्व ) अन्य सत्तो में 
ज्वर के नाम--पाकलः स॒तु नागानामभितापस्तु वाजिनाम्‌ । 
गवामोश्वरसंश्ञश्च मानवानां ज्वरो मतः ॥ अजावीनां प्रलापाख्यः 
करभे चाळसो भवेत्‌। ह्वारिद्रो माहिपाणान्तु ख्रगरोगो स्ृगेषु च॥ 
पक्षिणामभिघातस्तु मल्स्येष्विन्द्रमदो मतः । पक्षप।तः पतङ्गानां 
व्याडेष्वश्चिकसंज्ञक: ॥ ( हस्त्यायुर्वेद्‌, अ० ९ ) अन्यच-*जलस्य 
नीलिका भूनेरूषरो बृक्षस्य कोटरः? । 
| 


जन्मादौ निधने चेव प्रायो विशति देहिनम्‌ । 
अतः सवेविकाराणामयं राजा प्रकीर्तितः || १०॥ 
ज्वरवेशिष्टय--जन्म के आदि में तथा रूत्यु के समय यह 
ज्वर प्रायः मनुष्यों में अवश्य होता है अत एव इसे सवरोगों 

| का राजा माना गया है ॥ १०॥ 

विमशः--चरकाचार्य ने भी ज्वर को महेश्वर-कोप से 
' उतपन्न, मनुष्य तथा तियंग्योनि के प्राणियों में होने वाळा 
' ऑर सवरोगों का राजा माना है--“जबरस्ठु खल महदेश्वरकोप- 
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प्रभवः, सर्वेश्राणिनां प्राणहरः, देहेन्द्रियमनस्तापकृरः, प्रज्ञावळत्रणेः | के अन्दर यावन्मात्र स्रावजनक अन्थियां हैं उनके कार्य या 


हर्पोस्साहहासकरः श्रमऊममोहाहारोपरोधसन्नननः, ज्वरयति शरी- | स्राव का तरुण ज्वर में अवरोध होना यह तात्पर्य हो सकता . 


राणि इति ज्वरः । स सर्वरोगाथिपत्तिः, नानातिर्यग्योनिषु च | हे जेसा कि अनुभव में देखा जाता हे कि तरुण ज्वर में सुख 

बहुविधैः झाब्दैरभिधीयते । सर्वे प्राणभृतश्च सज्बरा एव जायन्ते | की लालास्त्रावक या अन्य ग्रन्थियों के स्त्राव के अवरोध होने 

सञ्वरा एव श्रियन्ते च, स महामोहः । ( च० नि० अ० १) | से मुख में खुश्की की प्रतीति होना तथा आमाशय की 

~ ग्रन्थियों तथा अर के अवरोध होने से 

ऋते देवमनुष्येभ्यो नान्यो विषहते तु तम्‌ | | अन्चिया/लया अ न्यााय के स्राव के अवरोध होने से पाचक. 

कर्मणा लभते यस्माद्‌ देवत्वं मानुषादपि ॥ ११॥ | र * असाव होकर अभिमान्य हो के आसदोष का बढ़ना । 

gC ये पाद इसी प्रकार उपवृक्क के आन्तरिक स्त्राव ( एड्रिनेल्नि ) के 

जुचश्चव च्युत स्वगान्मानुष्यमनुवतत्तत । बन्द होने से हृदय में बेचेनी होना इसी. वात को आधुनिकों 
तस्मात्ते देवभावेन सहन्ते मानुषा ज्वरम्‌ । 

| 


i “ट ने भी स्पष्ट की हे—The seuretion tend to dry up those 

शेषाः सर्वे विपद्यन्ते तेय्यंग्योना ज्वरार्दिताः ॥ १२३ ॥ of Posi, mouth, Alimentary tube, liver, Pancreas 
ज्वरासह्यत्व--देवता और मनुष्यों के सिवाय अन्य प्राणी Rs 824 इससे ls हे कि तरुणञ्वर उता को 

जे र म उत्पन्न करने वाले सभी अङ्ग निप्क्रिय हो जाते हं। द्वितीय 

इस ज्वर को सहन नहीं कर सकते हं । क्रम के कारण ही मनुष्य | कारण यह भी है कि रक्त में परिभ्रमण करने वारे ज्वरजनक 
देवत्व को ग्राक्त होता हे और उन कर्मों का भोग समास हो | द्विच के कारण तापनियन्त्रक केन्द्र ( Heat regulater 
जाने पर वह प्राणी देवत्व से फिर च्युत होकर मनुष्य देह | ०७१६०९ ) के अवसादित हो जाने से परिसरीय केशिकाओं 
के रूप में स्वरा से प्रथित्री पर आ जाता हे इसलिये उस | का विस्फार नहीं होने पाता जिससे स्वेदजनक ग्रन्थियों को 
मनुष्य में देवभाव होने ही से वह ज्वर के वेग को सहन | रक्त प्रचुर मात्रा में नहीं मिलता हे अतः वे स्वेद की उत्पत्ति 
कर सकता हे किन्तु अन्य तियग्योनि चाले प्राणी ज्वर से करना वन्द्‌ कर देती ह | इसी तरह खाद्य की कमी तथा 
पीड़ित होने पर मर जाते हें ॥ ११-१२३ ॥ विषा या आमदोष की प्रचुरता के कारण भी स्वेदजनक 
विमशः-भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी गीता में कहा है कि | ग्रन्थियां अपना कार्य स्थगित कर देती टें । केशिकाओं के 
पुण्य के क्षीण होने पर मनुष्य मर्त्यलोक में आ जाता हे- पूर्णरूप ही से विस्फारित न रहने का परिणाम अन्य स्तरावक 
क्षीणे पुण्ये मर्त्युलोकं विदन्ति? । अन्थियों पर भी पडता है । आमाशय पर इसका प्रभाव होता 
स्वेदावरोधः सन्तापः स्वोङ्गग्रहणं तथा | हे। पाचन के लिये सुख, आमाशय, अन्त्र, अग्न्याय और 
विकारा युगपद्यस्मिन्‌ ज्वरः स परिकीत्तितः।। १३॥ | यक्त के सावां की परमावश्यकता रहती ६। उन सावो के 
अवरुद्ध हो जाने से पाचन एवं प्रचूपण का कार्य भी चन्द 


ज्वरसामान्यलक्षण या ज्वर परिभाषा-स्वेद ( पसीना ) का हो जाता दिप्यही.कारा दे कि वदन लक 

क २९७ २१ Mr ७७ क, ट्‌ ण 
अवरोध, सारे शरीर में सन्ताप तथा सर्व अङ्गां में जकड़ाहट ये | ह ग है र्ट कार RS जिये साद नाडा 
ज्वर में आहार और कपायपान का निषेध किया है। यदि 


विकार( या लक्षण) एक साथ जिस रोग या मनुप्य में उत्पन्न अवर 
इस सिद्धान्त की अवहेलना कर आहार प्रदान किया जाय 


दोन ह यसे णा ही नहीं निकलना, प्रायः तो पाचक रसों की अल्पता ग्रा अभाघ से भोजन का पाचन 
पेत्तिक ज्वर को छोड़कर अन्य ज्वरों में ज्वर चढ़ने के समय समुचित रूप से न होकर आमदोप की वृद्धि ही होगी तथा 
पसीना नहीं आता है। स्वेद के अवरुद्ध हो जाने से शरीर दोषों का पाचन न होने से ज्वर से मुक्ति भी नहीं होगी 
के ताप की बृद्धि हो जाती है। ऐसे स्वेद का निर्गमन ज्वर | ऐसी अवस्था सें आयुर्वेद ने आमदोप का पाचन करने के 
(ताप) को उतारने में अत्यधिक सहायक होता है इसी लिये लहून, जज ओर पाचक यवागूं देने का निर्देश 
लिये साधारण ज्वरावस्था में स्वेदेळ ओपध ( 10917०1८ | किया है--छड्डनं स्वेदनं कालो यवाग्वस्तिक्तको रसः । पाचना- 
70९0९0७) देने की व्यवस्था रहती हे । स्वेदावरोधकारण* -- | नयतिपकानां दोपाणां तरुणज्वरे ॥ ( चरक ) जब इस क्रम से 
रक्त में विप तथा आमदोप की अधिकता होने से स्वेद आमादि दोर्षो का पाचन होकर स्रोतसो का अवरोध दूर 
ग्रन्थियों पर भार अधिक पढ जाता है विवा आमरस उनमें हो जाय तभी आहार तथा कपाय का प्रयोग किया जा 
अवरोध उत्पन्न कर देता हे इसलिये चरकाचारय ने लिखा | सरेता दै! प्य आमदोपो की पाचक, स्वेदळ और विष- 
है कि प्रायः तरुण ज्वर में पाचकाभि के स्वस्थान से च्युत | (र होने से अयुक्त की निर्ग सकती है। सधुकोपकार ने 
हो जाने पर आमदोप बढ़कर स्रोतसं का सन्निरोध कर देता | ऐत्तिकज्वर में स्वेद का निर्गमन होता देखकर इस स्वेदा- 
है जिससे ज्वरी का स्वेदनिर्गमन बन्द हो जाता है--लोतसां बाचक र Sa को अमागास होने की 
सन्निरुद्धत्वात्‌ स्वेदं ना नाधिगच्छति । स्वस्थानात्‌ प्रच्युते चाझौ कया वित नो सरासरी Rr 
प्रायशस्तरुणे ज्वरे॥ ( च. चि. अ. ३ ) यहां पर स्वेद शब्द हट र द Ma a दला हे 

से ख्रावसामान्य का ग्रहण कर लिया जाय तो उससे शरीर कसी कभी. ज्वरावस्या में “भी छाया सकारा हरात 
AMBRE > जो कि स्वेद को अशनि मान कर उसका अवरोध हो जाने 
१. स्वेदाभावहेतु-स्रोतसां सन्निरुद्धत्वात्‌ स्वेदं ना नाभिग- | पर सम्भव नहीं। वास्तव में यह स्वेदावरोध प्रायिक लक्षण 
च्छति । स्वस्थानात्‌ प्रच्युते चाझ्नौ प्रायशास्तरुणे ज्वरे ॥ रुणद्धि | है इसी बात फो सुश्च॒ताचायं ने भी स्वीकृत-किया है “त च 
स्वियति सर्वशः? इसी की टीका करते हुये डल्हणाचायं भी 


चाप्यपां धातून्‌ यस्मात्तस्माज्ज्वरातुरः । भवत्यत्युष्णगात्रश्च स्विद्यते 
न च सर्वशः ॥ इति । छिखते हैं कि “सवशः अर्थात्‌ सर्वत्र न च स्त्रियति कचित्‌ स्विद्यता 
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त्यर्थः! जेज्ञटादि टीकाकारों ने भी इसी बात का समर्थन 
कर लिखा है कि “उत्सर्गापवादभावेन न्यवस्थितिः?। सन्तापः--फेचल 
शरीर के ताप का बढ़ना ही अर्थ नहीं हे अपितु देह, इन्द्रिय 
और सन सभी सें ज्वर के समय ताप की अनुभूति होती 
हे इसीलिये चरकाचाय ने स्पष्ट लिखा हे कि 'देहेर्द्रियमनस्तापी' 
सन के सन्ताप के लक्षणों में मन का चुभित रहना, किसी 
भी कार्य सें मन न लगना एवं ग्लानिका अनुभव होना 
प्रधान षँ--वेचित्यमरतिरग्लानिरमेनःसन्तापलक्षणम्‌? प्रायः 
शरीर में ताप या ऊष्मा उत्पन्न करना पित्त का कार्य है अत- 
एव पित्त की विकृत-वृद्धि होने पर ही सन्ताप हो सकता है, 
इसीलिये आयुर्वेद ने सव प्रकार के ज्वरों को पित्तज या 
पित्तदोष-प्रधान मानकर उनकी चिकित्सा में पित्तशामक 
चिकित्सा का उपदेश किया हे--“ऊष्मा पित्तादृते नास्ति ज्वरो 
नास्त्यूष्मणा विना। तस्मात्‌ पित्ताविरुद्धानि त्यजेत्‌ पित्ताधिकेऽधिकम्‌॥ 
ज्वरावस्था में शरीर में बढ़े हुए ताप का अनुभव त्वचा के 
स्पर द्वारा या थर्मामीटर से होता हे। रक्त में जीवाणु-विप 
की अधिकता से उष्णता की अत्यधिक वृद्धि तथा त्वचा, 
श्वास-प्रश्वास और मूत्र आदि के द्वारा उसके निर्हरण का 
अभाव या अल्पता के कारण सम्मिलित परिणाम को ही 
संक्षेप में ताप की वृद्धि या सन्ताप कह सकते हें। साधारण- 
तया ज्वर एवं सन्ताप को पर्यायवाची समझा जाता है। 
वस्तुतः सन्ताप से शरीर की तापच्रृद्धि ही समझना चाहिये 
फिर भी तापक्रम की वृद्धि ज्वर का विशिष्ट लक्षणमात्र हे 
स्वयं ज्वर नहीं, ऐसा ही चरकाचायं का मत हे--ज्तररप्रत्या- 
त्मिकं लिङ्गं सन्तापो देहमानसः । ज्वरेणाविशता पूर्वं नहि 
किञ्रि तप्यते ॥ सन्ताप, अरुचि, तृष्णा, अङ्गमदं और हृदय- 
ब्यथा को चरकाचाय ने उवर का प्रभाव माना हे- 
सन्तापः सारुच्रिस्तुष्णा साङ्गमर्दो हृदि व्यथा । ज्वरप्रभावः । 
तापक्रम की विशेषता के आधार पर ही ज्वरों का सापेज्ञ- 
निदान ( 2. 4०४००५४५ ) होता है। यद्यपि कुछ आधुनिक 
चिकित्सक ज्वर को स्वतन्त्र रोग न मान कर अन्य रोगों का 
या शरीर में किसी प्रकार के उपसग का दिग्द्शंक लक्षण 
माना है किन्तु ज्वर की विशिष्ट सम्प्राप्ति तथा उसके अनेक 
ळष्हण होने से जवर भी अनेक रोगों के समान रोग की श्रेणी 
सें गिना जाता है । आधुनिक चिकित्सकों का मत है तथा 
अनुभव में भी देखा जाता हे कि समस्त औपसर्गिक रोगों में 
किसी न किसी अवस्था में ज्वर या ताप की दृद्धि अनिवार्य 
रूप से देखी जाती हे । ज्वर के विषय में यह आयुर्वेद की 
विशेषता हे कि काम, क्रोध आदि मानसिक विकार तथा 
अंशुघात आदि अनौपसर्मिक कारणों से भी ज्वर की उत्पत्ति 
होती है । इन सभी में तापक्रम-वृद्धि के साथ साथ अन्य 
विशिष्ट लक्षण भी उपस्थित रहते हें । ज्वर और तापक्रम 
का घनिष्ठतम साहचयं रहने पर भी दोनों को एक नहीं 
माना जा सकता दै क्‍योंकि कभी कभी रोहिणी (109(४९४८७ ) 
दृणाणुमयता ( 8९४1००९००७) सें ताप नहीं भी रहता हे । 
इसी प्रकार अन्तर्वेग ज्वर में भी खाधारणतया बाहझ्यताप 
का अनुभव नहीं होता हे किन्तु रोगी को अन्तःसन्ताप रहता 
हे और प्रलाप भी करता दे । इस प्रकार के ज्वर को निस्ताप- 


DS TD a IT TP a A FET TN क ७७ ४८७ २ 


CC-0. Swami Atmanand Giri Prasanna Digitzed by eGangotri 


हे कि वातश्लेष्मिक ज्वर में उष्णता की अनुभूति नहीं होती 
'वातलेष्मक्गतैऽपि ज्जरेऽनुष्णरूपस्तापो भवति’ इसी तरह बहुत 
से शोषानुगामी रोगियों में या धातुगत ज्वर में थर्मामीटर 
लगाने से ताप नहीं मिलता किन्तु उनमें ज्वर के अन्य 
लक्षण मिलते हैं शरीर का स्वाभाविक तापक्रम ९७.४ से ९८.४ 
तक रहता है जो कि सुख का तापक्रम हे । कक्षा ( 4%।।५ ) 
का तापक्रम इससे एक डिग्री कम रहता हे क्यों कि कक्षा में- 
स्वेद आने से तथा बाह्य वायुमण्डल के झीतोण्ण का प्रभाव 
पड़ता रहता हे । प्रातःकाल से सायङ्काल का साधारण ताप- 
क्रम एक डिग्री अधिक रहता है। उक्त साधारण तापक्रम से 
आधिक तापक्रम होना उवर का सूचक होता हे। ताप की 
दृष्टि से संसार के समस्त प्राणी दो भागो में विभक्त किये 
जाते हें-( १) विविधयापी ( Poikilothermic) (२) 
समतापी ( Home०th९rmic ) प्रथम वर्ग के प्राणी ऋतु तथा 
अन्य बाह्य परिस्थितियों के अनुसार इस वर्ग के प्राणियों 
का तापक्रम निरन्तर परिवर्तित होता रहता हे। इन्हें शीत- 
रक्त ( 0000 ७1००१९१ ) कहते हें । इस श्रेणी में मेंढक, सांप 
तथा कच्छप का समावेश होता है। द्वितीय वर्ग के प्राणियों 
के तापक्रम पर ऋतु तथा अन्य वाह्यपरिस्थिति का कोई 
असर न होकर उनका शारीरिक ताप सदा प्रकृतावस्था में 
समान रहता हे । इनको उग्णरक्तक ( Warm ७।००९ ) 
प्राणी कहते हैं । इस वर्ग में मनुष्य, पक्षी तथा अन्य स्तन- 
धारी आणियों का समावेश होता हैं। शरीर में उप्णता की 
उत्पत्ति तथा उसके विनाश का कार्य समान रूप में अंबाध- 
गति से चलता हे । इन दोनों क्रियाओं के प्राकृत रहने पर 
ही समतापी प्राणियों के शरीर का तापक्रम निश्चित अंश 
तक स्थिर रहता हे । उष्णता या ताप की उत्पत्ति-झारीर मैं 
प्रोटीन, कार्बोहाईडेट, और फेट ( स्नेह ) के ज्वलन (0% 
४४०० ) से उपणता की उत्पत्ति होती हृ । यह कार्य यद्यपि सारे 
शरीर में न्यूनाधिक रूप में होता हे किन्तु ऐच्छिक पेशियों 
के द्वारा यह कार्य अधिक होता हे । उष्णता का नाश--शरीर 
की उष्णता का नाश त्वचा, फुफ्फुस, ( श्वास-प्रश्वास ) और 
मलमूत्र त्याग द्वारा होता हे । इनमें सचसे अधिक उष्णता का 
नारा त्वचा द्वारा विकिरण (०41१४००) संवहन, (C० nduction) 
तथा बाष्पीभवन ( ६४००९०४०० ) की क्रियाओं से होता 
है। जिस अवस्था में बाह्य वातावरण का ताप साधारण 
ey 
रहता ह तच विकिरण और संवहन से ताप का नाश होता 
हे किन्तु जब ग्रीप्म ऋतु में वातावरण का तापक्रम उच्चतम 
हो जाता है तो परिसरीय केशिकाएं विस्फारित हो जाती हैं 


` जिस से स्वेद्म्नन्थियो की क्रियाशीलता बढ़ जाती है और वे 


अधिक स्वेद्‌ उत्पन्न करती हैं तथा इस स्तेद के बाष्पीभवन 
से उष्णता का नाश होता है। शीतकाल में अधिक शीत के 
कारण केशिकाएं सुचित हो जाती हैं. जिससे शरीर का ताप 
चाहर नहीं निकल पाता वह सुरक्षित रहता है उस अवस्था 
में भी अनावश्यक प्रबुद्ध ताप का विनाश फुफ्फुस और वृर्का 
द्वारा होता है। वातावरण की वर्षाकाल में छिन्नता, तङ्ग 
वस्न, स्वेदपिण्डो की अकार्यकारिता एवं त्वचा का स्वच्छ न॑ 
रखना आदि त्वचा से ताप-विनाश को रोकते हैं । इस तरह 


ज्वर ( :3120707151 7९:९० ) कहते हैं । चक्रपाणि ने भी कहा | प्रत अवस्था में शरीर में उप्णता की उत्पत्ति एवं उसके 
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विनाश का क्रम निरन्तर समान रूप से चलता रहता है। 


शरीर के ताप को सदा एक समान बनाये रखने के लिये 
समतापी ( Homeothermic) प्राणियों के मस्तिष्क 
के कन्दाधरिक भाग ( Hypothnlamic 1e¢ion ) में एक 
केन्द्र रहता हे जिसे तापनियामक केन्द्र ( घ९ re;ulating 
०९०९९ ) कहते हैं । ताप को समान मात्रा में स्थिर रखने के 
लिये यह आवश्यक हे कि उत्पत्ति के अनुपात से उसका 
नाझ भीहो। नियामक केन्द्र यद्यपि दोनों क्रियाओं का 
नियमन करता हे तथापि उप्णतोत्पत्ति की अपेक्षा उष्णता- 
नाशन से इसका विशेष सम्बन्ध है। यह अपने सम्पक में 
आने वाले रक्त से झारीरान्तर्गत उप्णता का ज्ञान करके 
उसके अनावश्यक भाग का त्वचा या दूसरे साधनों से नाश 
करा देता है । इसी प्रकार शीतकाल में बाह्य शीत से रक्षा 
करने के निमित्त त्वचागत वबाहिनियों में संकोच कराकर 
तापनि्हरण को रोकता हे । इस तरह तापनियामक केन्द्र, 
शरीर में उष्णता उत्पन्न करने वाळी क्रियाओं तथा ताप का 
निरन्तर विनाश करने चाळे साधनों ( वक्ष, त्वचा, फुफ्फुस 
तथा सळ-मूत्र ) से शरीर का ताप सदा साम्यावस्था में 
रहता हे । जब तक यह केन्द्र स्वस्थ रहता हे एवं ताप की 
उत्पत्ति और विनाश का क्रम नियमपूर्वक चलता रहता है 
सब तक शरीर का ताप भी प्रकृत ही रहता हे किन्तु जिस 
अवस्था सें लू. लगने, चोट लगने, मस्तिप्कगत रक्त्राव आदि 
अनोपसर्गिक कारणों तथा विष एवं रोगोत्पादक जीवाणुओं से 
उत्पन्न औपसर्गिक विष से विकृत हो जाता है तो शरीर 
ताप.भी स्वाभाविक नहीं रह पाता। शारीरिक ताप की वृद्धि 
का मुख्य हेतु उपणतानाश की कमी है उष्णतोत्पत्ति की अधि- 
कता नहीं । स्वस्थावस्था. या ज्वरितावस्था में भी रात्रि को 
सोते समय ऐच्छिक पेशियों का काय न होने से उष्णता की 
अधिक उत्पत्ति नहीं होती अतः प्रातःकाल में तापक्रम कुछ 
ङम रहता है किन्तु दिनमें ऐच्छिक पेशियां क्रियाशील रहती हैं 
आतः ताप की अधिक वृद्धि होने से सायङ्काल के समय 
तापक्रम प्रातःकाल की अपेक्षा अधिक रहता हे कभी कभी 
राजयच्मा, मस्तिष्कावरण शोथ तथा आन्त्रिक ज्वर में ग्रातः- 


काळज्वर बढ़ता हे और सायंकाळ को घटता है यह चिन्ताजनक 
स्थिति हे इसे विपरीत क्रम ( ९४९८९ ५५४०९ ) कहते हैं । 


एस प्रकार हम कह सकते हैं कि रक्तप्रवाह में घूमते हुये 
शीषाणुंजन्य या समवतजन्य विष से ताप की अत्यधिक 
उत्पत्ति एवं तापनियन्त्रक केन्द्र की विकृति के परिणाम- 
स्वरूप तापनिहरण की कमी का सम्मिलित परिणाम ही 
उवर हे । चरकादि ग्रन्थो में दक्षापमानसंक्रुडरुद्रनिश्वाससम्भवः? 
एस रूप से जो ज्वरोत्पत्ति का इतिहास लिखा है । वह रूपक 
मात्र है यहां दक्ष का अथ इन्द्रियां हैं उनके द्वारा अपमान 
अर्थात्‌ उनके अविवेक से प्रयुक्त मिथ्या आहार और विहार 
तथा जीवाणुजन्य या समवतंजन्य विष ही ज्वर के विशिष्ट 
लक्षण ताम की .वृद्धि करने में कारण हैं। क्रोध तेजस माना 
जाता है अतएव औपसर्गिक या अनौपसर्गिक-विष 
की प्रतिक्रिया से उत्पन्न शरीर की तेजस प्रबृत्ति को ही 


छोष कहते हें । क्रोध का अधिष्ठाता देवता रुद्र माना गया 


है अतः जहां भी क्रोध होगा वहां सवंत्र रुद्र की उपस्थिति भी 
अंभिवाय है। तेजस प्रवृत्ति एक शक्ति है। शरीर में उसका 














नियामक तापनियन्त्रक केन्द्र है। त्रिप द्वारा उसके विकृत 
होने से शरीर से ताप का निर्हरण कम होने से ताप की वृद्धि 
हो जाती है। इस प्रकार दोषों के प्रकोप या केन्द्र की विकृति 
को ही यदि रुद्रप्रकोप कहा जाय तो अनुचित नहीं होगा। 
इस तरह असात्म्य पदार्थों की शरीर मं उपस्थिति या विषो- 
त्पत्ति दक्षप्रयुक्त अपमान है तथा तापनियन्त्रक केन्द्र की 
विकृति रुद्रप्रकोप है एवं रक्तप्रवाह की घृद्धि कुपित रुद्र-का- 
निःश्वास हे तथा त्वचा द्वारा तापनिहरण का अभाव या ताप 
की वृद्धि,ही.ज्बर हे। गणनाथसेन जी ने लिखा है कि दक्ष 


( चायु) के अपमान ( वंषम्यापादक कर्स ) से संक्रुद्ध 


हुये रुद्र ( पाचकाझि ) के निश्वास ( बहिर्निक्षेप ) से ज्वर 
उत्पन्न होता है। यह समाधान भी युक्तियुक्त दे । तन्तापवृद्धि 
से लाभ- यद्यपि सन्ताप॑ढृद्धि से शरीर, मन एवं इन्द्रियां 
को कष्ट होता हे, किन्तु प्रति की ओर से इस क्रिया द्वारा 
शरीर को स्वस्थ बनाने का ही उद्देश्य रहता है-। वास्तव 


में सन्तापवृद्धि या उवर का होना शरीर की प्रतिक्रियात्मक 
शक्ति का निदर्शन हे । औपसर्गिक रोगों में उपसर्गकारी 
जीवाणुओं और शरीर के कोयाणुओं के युद्ध के फलस्वरूप 
ज्वर की उत्पत्ति होना अनिवाय हैं। ज्वर की मन्दता से 
उपसर्ग की सौम्यता या शरीर की दुर्बलता का परिचय होता 


है। (१) ताप की अधिक वृद्धि होने से जीर्वाणुओं की 


बृद्धि में बाधा उत्पन्न होतीहे। (२) ताप की वृद्धि होने 
से हृद्य की गति तीब्र होकर विकृत' स्थान में रक्त प्रचुर 
मात्रा में पहुँच जाता है जिससे वहाँ भक्षकाणु 'तथा प्रतियोगी 
पदार्थ अधिक मात्रा में पहुँच कर उपसगंकारी जीवाणुओं को 
नष्ट करते हैं । इसी दृष्टि से आयुचंद ने तरुण ज्वर में स्वेदळ 
ओपधियों द्वारा सहसा उवर को उतारने का आदेश न देकर 
लंघन, दीपन, पाचन तथा दोपसंशामक उपायों का उपदेश 
किया है--लड्डनं स्वेदनं कालो यवाग्वस्तिक्तको रसः । पाचना- 
न्यविपकानां दोषाणां तरुणे ज्वरे॥ ( चरक )। सर्वोगग्रहण-- 
आमदोष से सर्वाङ्ग में वेदना होती है । युगपच्त्र रोगे च-- 
उक्त स्वेदावरोध, सन्ताप तथा सर्वाङ्गग्रःण इन तीनों 
लक्षणों का एकत्र जहाँ प्रादुर्भाव हो वहीं उवर है । यदि इनमें 
से एथक-पए्ृथक लक्षणों से ज्वर होना माना जाय तो. 
व्यभिचार दोष उत्पन्न होता है, जेसे कुष्ठ की पूर्वरूपावस्था में 
तथा दाहनामक रोग में सन्ताप और सर्वाङ्गवातरोग में 
सर्चाङ्गप्रहण लक्षण मिळते हैं किन्तु वे तीनों रोग ज्वर नहीं 
है इसलिए इन तीनों रक्तणों के मिलित होने पर ही ज्वर 
होता दै ऐसा मिलित लक्षण करने से उन तीनों रोगों में 
तीनों मिलित लक्षण उपस्थित न होने से व्यभिचारी दोष 
की निवृत्ति हो जाती है। 


दौषेः प्रथक्‌ समस्तेश्व इन्द्रेरागन्तुरेव च । . 

` अनेककारणोत्पन्नः स्सृतस्त्वष्टविधो ज्वरः॥ १४॥ 
ज्वरभेद- ज्वर के आठ भेद माने गये हैं जैसे वातादि 

पृथग्‌ दोषों से तीन ( वातिक, पेत्तिक, कफज ) और तीनों 

दोषों के मिलने से सन्निपातज एक तथा दो दोषों के मिलने 

से दन्हज उवर तीन जैसे वातपैत्तिक, वातश्लैष्मिक और 

पित्तश्लेष्सिक एवं आगन्तुज एक, इस प्रकार अनेक कारणों 

से उत्पन्न होने वाले ज्वर के आठ भेद्‌ होते हैं ॥ १४७ ॥ 
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विमशः-चरकाचायं ने च० नि० अ० मं वेसे तो 
सामान्य सन्ताप लक्षण वाळे ज्वर को एक ही प्रकार का 
साना हे किन्तु फिर उसके दो भेद कर दिये हें (१) निजज्वर 
तथा (२) आगन्तुक उवर । पुनः निजज्वर को शीत और उपण 
भेद से द्विविध तथा त्रातादित्रिदोष भेद से त्रिविध, इस 
त्रिविध के साथ सन्निपातउ्चर को मिलाने से चतुर्विध एवं 
इन चतुविध ज्वरों के अतिरिक्त दो-दो दोषों के विकल्पन 
( हुन्द्रजभेद ) से सक्षविध निजञ्वर होता हे 'ज्वरस्त्वेक एव 
सन्तापलक्षणः । तमेवाभिप्रायविशेषाद्‌ द्वित्रिधमाचक्षते, निजागन्तु 
विशेषाच्च । तत्र निजं द्विविधं. त्रिविधं, चतविधं सप्तविधञ्जाहभिषजो 
वातादिविकल्पात्‌। ( च० नि० आ० १) महामहोपाध्याय 
गणनाथ सेन जी ने भी प्रथम ज्वर के निज ओर आगन्तुक 
ऐसे दो भेद किये हैं--ज्वरः प्रधानो रोगाणां त्वचि सन्ताप- 
लक्षणः । देहेन्द्रियमनस्तापी निजश्चागन्तुज ध सः ॥ ( सि० शि० ) 
चरकाचाय तथा सेनजी ने केवल ज्वर के ही ये दो त्रिभाग 
किये हें ऐसी बात नहीं अपि तु सामान्यतया सवं रोगों में 
द्विविध भेद मान लिये हें-'द्रिविधा प्रङ़्तिरेपामाशन्तनिज- 
त्रिभागादिति? ( च० सू० अ० २०) चरकाचार्य ने पुनः चिकि- 
त्सासौकर्य की दृष्टि से विधि, अधिष्टान आदि भेद से दो-दो 
तथा पञ्च, सप्त और अष्ट भेद कर दिये हें-ड्रितिधो वियिभेदेन 
ज्वरः दारीएमानसः । पुनश्च द्वित्रिधो इः सौम्यश्चाग्नेय एबं वा ॥ 
अन्तर्वेंगो बहिरवेगो द्विविधः एनरुच्यते । प्रातो वेकृतश्वेव साध्य- 
श्वासाध्य एव च ॥ पुनः पञ्जविधो दृष्टो दोपकालवलावलात्‌ । सन्ततः 
सततोञन्येद्॒स्तृतीयकचतुर्थकौ ॥ पुनराश्रयभेद्ेन धातूनां सप्तधा 
मतः । भिन्नः कारणभेदेन पुनरष्टविधो ज्वर: ॥ सेनजीने निज ज्वरा 
सें (१) वातिक, ( २) पेत्तिक, (३) श्लेप्मिक और तीन 
प्रकार के द्वन्द तथा सातवां साळिपातिक ज्वर माना है 
इसी प्रकार आगन्तुक ज्वरों में (१) कामज्वर, (२) शोकञ्वर, 
(३ ) भयञ्वर, (४ ) क्रोधञ्वर, (५ ) भूताभिपङ्गजञ्चर, 


६) विपवृक्षानिलस्पदाजन्यज्वर या तृणपुःपाख्यञ्वरः 
७ ) आन्त्रिकञ्वर, ( ८ ) ग्रन्थिकञ्वर, (९ ) श्ळेप्मकञ्चर, 


(१०) सन्धिकञ्चर, (११) श्वसनकञ्चर, (१९) आक्षेपकज्वर, 
(१३) मसूरिकाञ्वर, (१४) दण्डक्राख्यञ्चर, (१५) कणं सू ल्टि- 
कञ्चर, (१६) रोमान्तिका, (१७) विपमज्वर तथा इसके भेद 
जैसे सन्ततञ्वर, सततकज्वर, अन्येद्युष्कञ्चर, तृतीयकञ्वर, 
चतुर्थकज्चर और (१८) काल्ज्वर (१९) वातबलासकज्चर, 
(२०) प्रलेपकज्वर, (२१) 'छीपदज्वर, (२२) औपद्र विकञ्चर, 
(२३) देशान्तरीय शोणज्वर ( स्कार्लेटफीवर ), और हारिद्रकः 
ज्वर ( यलोफीवर ) और ( २४ ) रसादिशुक्रान्त सप्तधातु- 
गतज्वर, (२%) अन्तर्वेगबहिवेगज्वर, (२६) आमपच्यमान- 
निरामज्वर, (२७) प्राकृत और वेकृतज्वर आदि भेद लिखे हैं। 
पाश्राच्यमत से ज्वरपरिभाषा--प्राक्ृत ताप की वृद्धि को ज्वर 
कहा गया ट्ठ । इसका कारण अनूजता ( 317 ) या वाह्य- 
पदार्धो का शारीर मेँ श्रवेश होकर प्रभाव होने से शरीर की 
प्रतिक्रिया का बोधक स्वरूप हे । वाह्यपदाथों में (१) उपसर्ग 
( Infection ) और (२) विपमयता ( व शी 0) प्रधान 
हे! इन वाढ्यपदार्था कें शरीर में प्रवेश होने से जीवरस 
( Prctoplasm ) की प्राकृतिक जीवरासायनिक क्रिया ( 131० 
Chemical activity ) की वृद्धि होती ह जिससे शरीर में 
ताप उत्पन्न होता दे और इस ताप के अत्यधिक होने से 





सुश्रुतसंहिता 
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चातसूत्र को पाणुआ (४९:४९ ८९5) के कायाणुरस (Cytoplasm) 

को स्कन्दित ( ९०५।।१९ ) कर उनकी क्रिया को नष्ट कर 

देता है । प्राकृतावस्था में श्वसनक्रिया, स्वेद का वाप्पीभवन 

( Evaporation ) तथा मस्तिप्कगततापकेन्द्र ( Heat regu. 

lating centre) ताप की वृद्धि पर नियन्त्रण रखते ह । 

पाश्चात््यचिकित्सा में ज्वर को मुख्य रोग न मान कर विभिन्न 

प्रकार के रोगां में निञ्न विभिन्न स्वरूप का ज्वर पाया जाता 

ह पंसा वणन मिळता ह--(१) सन्ततप्रकार (Gontinuous)— 

इस प्रकार का ज्वर आन््त्रिकज्वर ( [४/०१ ) मं पाया 
जाता ह ' इसमें रोगी के शरीर का तापक्रम अहर्निशा प्राकृत 
से अधिक रहता हे। प्रतिदिन सर्वोच्च ( 2४७०० ) तथा 

अल्पतम ( 3111110101) ) ताप का अन्तर १३ अंश से अधिक 
नहीं होता। (२) अधत्रिसगीं्रकार ( 1९४०१९१ )--यह 
भी अहनि प्राकृत से अधिक रहता हे परन्तु प्रतिदिन के 

सर्वोच्च तथा अल्पतम ताप का अन्तर २ अंश से अधिक 
होता ह | ( ३ ) विसगीं ( Intermiltent ) इसे अन्येद्युष्क- 
ज्वर भी कहते हं । यह प्रकार मारक विपमज्वर (Malignant 
malaria ) में मिळता है। इसमें तापक्रम प्रतिदिन कुछ 
समय के लिये प्राकृत हो जाता हे । (४) प्रलेपक (1९०६०) 

यह विसर्गी का ही एक प्रकार हे । यह राजयच्मा ( 1. B. ) 
विद्रधि ( ७३८९३५) और पूयभवन ( Suppuration ) मं 
मिळता हे । प्रतिदिन मध्य़ाह में शरीर में कम्पन (151701 ) 
के साथ ज्वर प्रारम्भ हो कर सन्ध्या समय तक प्राकृत से 
३-४ अंश अधिक हो जाता हे । रात्रि में प्रस्वेद्‌ ( Perspira- 
४०० ) के साथ ताप कस होकर ग्रातःकाळ पुनः प्राकृत हो 
जाता हे । प्रलिम्पन्निव गात्राणि घर्मेण गौरवेण च । मन्दज्बर विलेपी 
च सशीतः स्यात्प्रलेपकः ॥ ( ५ ) तृतीयक ( T€.४।६१ ):--ज्वर 
प्रति दूसरे दिन प्राकृत रहता हे। इस प्रकार का तापक्रम घातक 
तृतीयक विपमञ्चर ( Beniyn tertian M. F. )सं होता हे i 
( ६) त्रतुर्थक ( (९०००४०) :— शारीर का ताप प्रत्येक चौथे 
दिन प्राकृत से अधिक हो जाता हे । यह (९५०ःtn 91. एर.) 
में होता हे। (७) सोपानसम ( 9६९।३१५९ ):--ज्वर 
क्रमशः प्रति दूसरे दिन विगत दिन से एक अंश अधिक 
रहता हे । यह आन्त्रिकज्चर के प्रथम सप्ताह में मिळता है। 
( ८ )द्विभागीय या मध्यनिश्न (Biphasic or saddle back) :— 
तापक्रम दो भाग में विभक्त रहता हे। ज्वर प्रथम दो या 
तीन दिन सन्तत रहता है तव्पश्चात्‌ दो या तीन दिन अल्प 
रहता हे ओर अन्तिम एक या दो दिन पुनः तीब्र हो कर 
प्राकृत हो जाता है । यह तापक्रम दण्डक ज्वर ( Den४०९ F.) 
में मिलता हे। (९) बिपरीत ( 11४९९0 ) प्रकार:-"ज्वर 
प्रातःकाळ उच्चतम रहता है और सन्ध्या समय में प्राकृत हो 
जाता है। इस प्रकार का ताप-क्रंम ( ४1४४४ T. B. ) में 
मिळता हे । ( १०) ग्वार आरोही ( D०।९ 7150 ) ज्वर 
प्रतिदिन दो वार तीब्र तथा अल्प होता है। यह प्रकार 
काळजञ्वर (£६.^.) मं होता हृ | ( ११ ) आवतंक प्रकार 
( Pel ebstein ) :--ज्वर प्रायः दो सप्ताह तक सन्तत रहता 
हे पश्चात्‌ दो सप्ताह तक ताप प्राकृत रहता है । यही क्रम 
चलता रहता है । यह ( घ०१७ध॥५) के रोग में मिळता है। 


ज्वरसम्प्राप्ति-वातादि दोष वर्षा, शरद्‌ और वसन्त 
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दोषाः प्रकुपिताः स्वेषु कालेषु स्वैः प्रकोपणेः | 
व्याप्य देहमशेषेण 
दुष्टाः स्वहेतुभिर्दोपाः प्राप्यामाशयमूष्मणा | 
सहिता रसमागत्य रसस्वेदप्रवाहिणाम्‌ ॥१६॥ 
स्रोतसां मार्गमावृत्य मन्दीकृत्य हुताशनम | 
निरस्य बहिरूष्माणं पक्तिस्थानाञ्च केवलम्‌ ॥१७॥। 
शरीरं समभिव्याप्य स्वकालेषु ज्वरागमप्त । 
जनयन्त्यथ वृद्धि चा स्वचर्णञ्च त्वगादिषु ॥ १८॥ 
ज्वरसम्प्रापि-वातादि दोष वर्षा, शरद और वसन्त 
ऋतुओं में तथा दिन-रात के स्वग्रकोपक समय में और वृद्ध, 
युवा और बाल्यकाल में बलव द्वि ग्रहा दि-क्रोधादि-दिवास्वप्नादि 
स्वप्रकोपक-कारणों से प्रकुपित होते हुये सम्पूर्ण शरीर में 
प्रसृत या व्याप्त होकर उवर को उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार 
अपने कारणों से दूषित हुए दोष आमाशय में पहुँच कर 
वहाँ की ऊप्मा (पाचक रस ७९५३७1० 1००८ ) के साथ 
मिलकर किंवा पाचकासि या धात्वभ्नि या दोपाञ्नि के साथ 
मिल कर रस के साथ सम्पृक्त ( मिश्रित) होकर रसदाहक 
तथा स्वेदवाहक स्त्रोतसां के मार्ग को अवरुद्ध कर हुताशन 
( जठराझि ) को मन्द करके पक्तिस्थान से उप्णिमा को 
बाहर निकाल कर उसे सम्पूण शरीर में फेला कर अपने 
( वातादिप्रकोपक ) समय में ज्वर के वेग को उत्पन्न करते 
हैं तथा त्वचा, नख, नयन, मूत्र आदि में अपना ( दोषज) 
वर्ण उत्पन्न करते हैं ॥ १५-१८ ॥ 
विमशः--वर्षा मे वातप्रकोप, शरद्‌ में पित्तप्रकोप तथा 
वसन्त में कफप्रकाप होता है। इसी प्रकार आयु की दृष्टि 
से आयु के अन्त ९ वृद्धावस्था ) में वात का प्रकोप, मध्य 
में पित्त का प्रकोप और आदि, ( बाल्यकाल ) में 
कफ का प्रकोप होता है । दिन के अन्त में बायु, मध्य 
में पित्त तथा प्रारम्भ मॅ कफ प्रकुपित होता है। 
रात्रि के अन्त में चात, मध्य में पित्त और आदि में कफ 
प्रकुपित होता है। भोजन के पच जाने के अन्त में वात, 
मध्य में पित्त और भोजन के आदि अर्थात्‌ करते ही कफ का 
प्रकोप होता है--“वयोऽहोरात्रिमुक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः क्रमात? 
इसी दृष्टि से चरकाचाय ने वातज्वर, पित्तञ्चर और कफज्वर 
आने का समय-विभाग निश्चित लिख दिया हे तथा साथ में 
प्रत्येक ज्वर में नख-नयन-वद्नादिकों का वर्ण भी लिखा है-- 
'वातज्वरे--जर णान्ते, दिवसान्ते, निशान्ते, धर्मान्ते, ज्वराभ्यागमन- 
मभिवृद्धिवा ज्वरस्य, विशेषेण परुपारुणवणेत्बं, नखनयनवदनमूत्र- 
पुरीपत्वचामत्यर्थ क्ळप्तीमावश्च, अनेकविधोपमाश्चलासलाश्च वेद- 
नास्तेषां तेषामङ्गावयवानाम्‌? । पित्तज्वरे--“युगपदेव केवरू शरीरे 
ज्वरस्यागमनमभिवृद्विर्वा मुक्तस्य विदाहकाले मध्यन्दिनेऽधंरात्रे 
शरदि वा विशेषेण कड़्कास्यता, दरितद्दारिद्रत्वं नखनयनवदनमूत्र- 
पुरीषत्वचामत्यर्थमूष्मणस्तीजरभावोऽतिमात्रं च दाहः? | कफञ्चरे-= 
'ुगपदेव शरीरे ज्वरस्यागगनमभिवृद्धिवाँ, सत्तामात्रे, पूर्षाले, 
[बैरात्रे, वसन्तकाले वा विशेषेण, गुरुगात्रस्वम्‌ , श्ये बे जखनेय॑न- 
बदनमूत्रपुरीषत्वचामत्यर्थंञ्च' (चरक)। 'यरकमते उवरंसग्मातिः““* 
क्ष यदा भ्रकुपितः प्रविश्यामाशबमूष्मणा + भित्री भूयाम 
हरेपरिणामधाएुं रसनाभानमम्ववेत्व रसर्वैदवहानि स्रीताँलि 
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| पिधाया भिमुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं बहिनिरस्य केवलं दारीरमनु- 


~ Ce 


ज्जरमापादयन्ति हि॥१४।। | प्रपथते तदा ज्वरमभिनिर्वतंयति।? ( च० नि० आ० १) वायु 


प्रकुपित होकर आमाशय में प्रविष्ट होता हुआ वहाँ की ऊप्मा 


| ( पित्त के साथ मिल कर आहारपाक से उत्पन्न रस नामक 
| धातु में मिश्रित होकर रस और स्वेदवाहक स्त्रोतसां को 
| अवरुद्ध कर अञ्नि ( पाचक्राञि) को नष्ट कर उसे पक्तिस्थान 
| से बाहर निकाळ कर सारे शरीर में प्रसत होता हुआ ज्वर 


| को उत्पन्न करता है। माधत्रकार ने लिखा है कि मिथ्या आहार- 

' विहार से दोष प्रकुपित होकर आमाराय में जाकर रस के 
साथ मिल कर वहाँ की अभिया कोष्टासि ( पांचक रस ) 
को चाहर निकाल कर या उसे मन्द्‌ कर ज्वर को उत्पन्न 
करते हें-मिथ्याहारविद्दाराभ्यां दोषा ह्यामादायाश्रयाः। बहिनिरस्य 
कोष्ठासिं ज्वरदाः स्यू रसानुगाः॥ आमादायाश्रयाः-नाभि और 
स्तनों के मध्य में आमादाय होता हे “नामिस्तनान्तरं जन्तो- 
रामाशय इति स्मृत? इसलिये इससे आन्त्र मात्र का ग्रहण 
होना चाहिये तथा सभी ज्वरों में प्रायः आन्त्र की दुष्टि भी 
होती हे किन्तु आम अन्न का आशय (3४०००) ही होता है 
तथा ज्वरो में इसकी विकृति अधिक देखने में आती है। 
कोष्ठार्शि बहिनिरस्य--कोष्ठापनि बाहर निकल कर व्वचागत 
हो कर ताप को उत्पन्न करती हे । वास्तव में ज्वरसम्प्रासि 
या ज्वराचस्था में पाचक रसा की कमी के कारण कोष्ठस्थ 
अभि मन्द हो जाती है जिससे आमरस बढ़ कर रस-रक्तादि 
धातु को दुष्ट कर ताप को वढा देता है । रसानुगाः_दूषित 
दोष प्रथम रस धातु से मिल कर उसे दूषित कर देते # | 
रस त्वचा के आश्रित रहता है अतः त्वचा में ही ता. 
अनुभूति विशेष रूप से होती हे। कोष्ठ की भी दुछि पूव « 
ही होती है । उवर में पाचक रसों का त्राव भी कम या बन्द 
हो जाता है अतएव तरुणज्वर में लंघन का उपदेश है। 
आमरस से स्वेद आदि का वहन करने वाले खोतर्सा में भो 
अवरोध हो जाता है जिससे रोगी का समस्त शरीर उच्ण 
हो जाता हे । 
मिथ्याऽतियुक्तैरपि च स्नेहायेः कमेभिनृणाम्‌। 
विविधादभिघाता्च रोगोत्थानात्‌ लमान 2 प्रपाकतः ॥१६॥ 
श्रमातक्षयादजीणोष र, | 


ओषधीपुष्पगन्धाच शोकान्न्षत्रपीडया ॥२०॥ 
अभिचाराभिशापाभ्यां  मनोभूताभिशङ्कया ॥२१॥ 
स्लीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाऽहितः। 


स्तन्यावतरशे चेवं ज्वरो दोषेः प्रबत्तेते॥ २२॥ 

ज्वरकारण-- स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन आदि कार्यों 
के मिथ्यारूप में या अतिमात्रा में सेवन करने से तथा अनेक 
प्रकार के शख, लोष्टर-काष्ठ-पापाणादि प्रहार से, विद्रधि आदि 
रोग के उत्थान से तथा उसके प्रपाक होने से, श्रम से, क्षय 
से, आम-अजीणं से, विष से, सात्म्य और ऋतु के परिवतंन से, 
विषौषधिपुष्प की गन्ध से, शोक से, जन्मनक्षत्र या रूप 
स्थान में विशिष्ट ग्रह के अवस्थान से उत्पन्न पीड़ा से, 
अभिचार ( कृत्या या विपरीत सन्त्रोश्ारणपूर्वक लोहखुवा 
और सर्षपादि होस ) से, देवता, शुरु और शुद्ध आदि के 
शाप से, संग के काम-कोधादिरूप भभिष से तथा देवादि 
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ग्रहरूप भूताभिपङ्ग से, अयथाकाल में असम्यक रूप से प्रसूता | 


स्त्रियों के तथा यथाकाल में सम्यकरूप से प्रसूता स्त्रियों के 
मिथ्या आहार-विहार के सेवन करने से एवं स्तन्य ( दुग्ध ) 
के प्रथम ( पहिली) चार स्तन में आविभूत होने से 
दोपजन्य उवर उत्पन्न होता हे॥ १९-२२ ॥ 

विमशः--आचार्य सेनजी ने मिथ्या आहार-विहार को 
निजज्वरों का कारण माना हे और आगन्तुक उवरों के कारणां 
में जल-वायु आदि से वाहित ( आनीत या प्रापित ) जीवाणु 
तथा उनके विष और अभिघात आदि माने हैं--मिश्याहार- 


विहारादि निजस्यायतनं स्मतम । भागन्नोजेलवाख्वाठि चाहितं , 


प्रायशो धिपम । आचार्यजी ने उ्वरोत्पत्ति में प्रत्यन्त दृष्ट तथा 
अनुभूत लौकिक कारणों को ही महत्त्व दिया है, अलोकिक 
द्ष्ञापमानादि को कारण मानना कल्पनाविपयक कहकर 
उसका निरसन कर दिया है। ओपधिगन्धज उवर को हे फीवर 
( Hay £९४९" ) कहते हैं । जिसके लक्षण आयुर्वेद में स्पष्ट 
हैं ओपूिगन्धजे मर्च्छा शिरोरुग्वमधुः क्षवः ® आधुनिक 
चिकित्साझाखर्म उ्तररों के कारण दारीर में जीवाणु प्रवेदा, 
या विपप्रवेश या आघातादि मुख्य माने हें । मिथ्या आहार 
विहार की ओर उनका ध्यान कम या गोण हे किन्तु आयुर्वेद 
प्रधान कारण साना है और जीवाणुओं को मानते हुए 
( रक्तस्था जन्तत्रोरणवः ) भी उन्हें परिणामस्वरूप सं उत्पन्न 


ने मिथ्या आहार-विहार को ही प्रस्येक रोगों की उत्पत्ति में 
होना मान है और यह सत्रथा तथ्य भी है। यदि जीवाणु 


ही रोगों के प्रधान कारण होते तो जळ, वायु तथा अन्य ' 


बाजारू खाद्य-पेयों में डाक्टरी मत से जीवाणु भरे पडे हैं 
“जिनका प्रयोग अहर्निशा मानव कर रहे हैं किन्तु वे सभी 
ज्वरादि-रोग से ग्रस्त नहीं होते हैं, इसका समाधान डाक्टरी में 
व्याधिक्षमता ( [0:१४ ) को बताया हैं, टीक है; परन्तु 
यह व्याधिक्षमता कहाँ से आती हे? तो स्वीकार करना 
होगा कि हित आहार-विहार से। इसी से निरोग रहने के 
लिये आयुर्वेद में निम्न उपदेश हैं--नित्यं हिताहार तिहारसेबी 
समीक्ष्यकारी विपयेष्वसक्तः । दाता समः सत्यपरः क्षमावान्‌ 
आप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ( चरक ) 


तेव्गवद्धिबहुधा समुद्‌श्रान्तेविमागगेः | 
निक्षिप्यमाणोऽन्तरम्निभवत्याशु बहिश्चरः ।। >३॥ 
रुणद्धि चाप्यपां धातुं यस्मात्तस्माञ्ञ्वरातुरः | 
भवद्यत्युष्णगात्रश्च ज्चरितस्तेन चोच्यते | २४॥ 
शारीरोष्णताबृडिहेव—वेगयुक्त ( प्रसरणशील ) तथा शरीर 
में उद्वेग को करने वाळे ओर स्वगति से विपरीतगति 
(तिर्यग्गति) को ग्राप्त हुये उन विकृत वातादि दोयाँ से विक्षिप्त 
होती हुई शरीर की अन्तराझि अपने आशय से रोमकूपों 
के मार्ग से शीघ्र वाइर आकर ( ख्रोतसों के मार्गा को अवरुद्ध 
कर ) स्वेदनिगंमन को रोक देती हे, इसी कारण से रोगी 
छा शरीर एकदम उप्ण हो जाता है तथा उसे उ्वरित 
( ज्वराक्रान्त ) कदा जाता है ॥ २३-२४॥ र 
श्रम।ऽरतिर्बिचणत्वं वंरस्यं नयनप्लवः | 
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अप्रहषश्च शीतञ्च भवत्युत्पत्स्यति ज्वरे ॥ २६॥ 
सामान्यतो, विशेषात्तु जुम्भा5त्यथ समीरणात.। 
|. पित्ताज्नयनयोदाहः, कफान्नान्नाभिनन्दनम्‌॥ २७ ।। 
। सर्वेलिज्लसमबायः सर्वदोषप्रकोपजे । 
इयोद्रयोस्तु रूपेण संसष्टं इन्द्रं विदुः ॥ २५ || 
७ उरपर्वरूप- शरीर में थकावट, चित्त में बेचेनी, शारीरिक 
चण सें विकृति, मुख के स्वाद की विकृति (कट्‌, कफल्प्तिता), 
| नयनप्लच ( अश्रुपूर्णनेत्रता ), शीत, वात तथा धूप में 
बंठने की कभी बार-वार इच्छा होना और कभी अनिच्छा 
(द्वेप) होना, तथा आदि शब्द से जलादि पान की इच्छा 
और अनिच्छा होना, जुम्भा ( अव्वासी ) का आना, शरीर 
में टूटन की सी प्रतीति और भारीपन, रागरा ( केशों ) का 
खडा होना, भोज्य तथा पेय में अरुचि, आँखों के सामने 
अधियारी आना, आनन्द का अभाव तथा ठण्ड लगना ये 
उत्पन्न होने वाले ज्वर के सामान्य पूर्चरूप हें तथा चायु 
की प्रवछता से जम्भाई अधिक आना, पित्त फी उल्वणता 
। से नेत्रो में दाह की अधिक प्रतीति और कफाधिक्य होने पर 
| अन्न खाने म॑ अनिच्छा होती हे तथा तीनां दोप के प्रचल 
| होने पर उक्त तीनां दोपों के मिश्रित लक्षणों का उत्पन्न होना 
| तथा दो-दो दोपाँ की अधिकता होने पर दो-दो दोषों के 
| सम्मिलित लक्षण द्वन्द्रज ज्वर की उत्पत्ति होने के पूच में 
| दिखाई देते हैं ॥ २५-२८ ॥ 
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विमर्शः--किसी परिश्रमी कार्य के विना किये ही श्रम 
का प्रतीत होना, अरति से चित्त की अनवस्थित दशा हे-- 
'स्वाभोष्ट +स्त्वलाभेन चेतसो या5नवस्थितिः । अतिः सा ।? नयन- 
प्लव का चरक ने भी अश्रुयुक्त नेत्र अथ किया हे--“आलस्यं 
नयन्ते सास्रे' आदि शब्द से चरकानुसार अम्दु तथा ज्वलम 
| इच्छा-द्वेप का होना हे-“उ्ब्लनातपव।य/म्बुभत्तिद्वेषावनि- 
श्विती' चरको क्त उचरपूचं रूप आलस्यं नयने सास्रे जम्भणं गौरयं 
छुमः । ज्बलनातपव।२।म्बुभक्तिद्वे पावनिञ्चितो । अविपाकास्यवैरस्ये 
हानिश्च बलवर्णयोः । छोलवेकृतमल्पत्च ज्वरलक्षणमग्रजम्‌ ॥ 
( च० चि० अ० ३) भाधुनिकतम--आधुनिक दृष्टि से उक्त 
| लक्षण सञ्चयकाळ (1. 2. ) में. समाविष्ट होते हं । रोगी के 
| शरीर में जीवाणु या विप के प्रवेशा करने के समय से लेकर 
ज्वर के लक्षण उत्पन्न होने के समय तक की अवधि को 
सञ्चयकाळ कहते हें। इस काळ का कुछ अंश आयुर्वेदिक 
सम्प्राप्ति में भी चला जाता हे-रया दुष्टेन दोपेण यथा चानु 
विसपंत्ता ।. निर्वृत्तिरामयस्यासौ सम्प्राप्तिर्जातिरागतिः । यद्यपि 
सम्प्रा्ति को कुछ लोगों ने P^t।०।०६१ ( विकृत झारीर ) 
में भी मान लिया है किन्तु सम्प्राप्ति अपना प्रथक्‌ अस्तित्व या 
वैशिष्टय रखती हे। प्रायः सभी विस्फोटक उवर ( F०1० 
7८५९७३) का सञ्चयकाळ तीन सप्ताह से अल्प होताहे । 
सञ्चयकाळ में जीवाणु तथा व्याधिक्षमता (11॥॥१पा 0११ ) 
में संघर्ष होता हे । क्षमता जीवाणुओं को नष्ट या निष्क्रिय 
करने का प्रयत्न करती है । इस कार्य में यदि व्याधिक्षमता 
विफल होती हे तब ज्वरादि रोग की उत्पत्ति होती है । 
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षरच्छाद्वेथा सुद्श्वापि शीतवातातपादिषु ॥ २५॥। | सञ्जयकाळ में विस्फोटक ज्वरों का प्रसार कास के समय 


जुस्माउनज्लमर्दों गुरुता रोमदर्षो 5रुचिस्तमः | 


। बिन्दूस्तेप ( Droए।९ ) द्वारा होता दे । सञ्चयकाळ में -ओ 
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लक्षंण मिलते हैं उनको ' रोग का पूच्ररूप (-Prodromats )' 
कहते हैं । 
वेपथुर्विषमो वेगः कण्ठौष्ठपरिशोषणम्‌ | 
निद्रानाशः क्षुतः स्तम्भो गात्राणां रौच्ध्यमेब च ॥२६॥। 
शिरोहृदू'गात्ररुग्वकत्रवैरस्यं बद्धविटकता | 
जुम्भाऽऽध्मानं तथा झूलं भवत्यनिलजे ज्वरे 11३०) 
वातिक ज्वर लक्षएण--शरीर में कम्पन, ज्वर के वेंग 
की विषमता ( कभी वृद्धि और कभी हास), कण्ठ तथा 
ओष्ठ का सूखना, निद्रा का नाश, छिक्का रुकना, शरीर में 
रूक्षता, शिर, हृदय और शरीर में पीडा, सुख का बेस्वाद 
होना. विट्‌ ( मल ) का अवरोध; जमुहाई का आना, उद्र 
में आध्मान तथा शूल का होना वात उवर के लक्षण हैं॥ | 
विमशः--विषमो वेग:--वेग शब्द से ज्वर की प्रवक्ति या 
बुद्धि का नोध होता है। वात ज्वर में इन दोनों का समय 
अनिश्चित होता हे। चरकाचाय ने वात ज्वर को विषमारमस्भ- 
विसगी कहा है तथा चक्रपाणि ने टीका में लिखा है कि 
'आरम्भः =उन्पादः. क्रिसर्गो मोक्षः, तो रिषमौ यस्य स विषमा- 
रम्भत्रिसः†' अर्थात्‌ उवर का वेग कभी शिर से प्रारम्भ होता 
हे और कभी पीठ से या जंघा से तथा ज्वर कभी तेज होता 
हे और कभी मन्द । इसी तरह उसकी निवृत्ति का समय या 
स्थान सी अनियमित होता है। निद्रानाश ( Insomnia ) 
चायु की प्रबलता से होता है। क्षतः स्तम्भो-यहाँ पर कुछ 
टीकाकार कव और स्तम्भ को एथक-पथक मान कर चुत 
( डिक्का ) की प्रबृत्ति और शरीर की जडता ऐसा अर्थ करते 
हैं किन्तु ऐसा मानना चरक और वाग्भट के सिद्धान्तों से भी 
ठीक नहीं है । छींक की रुकावट हवी सवंसम्मत अर्थ है-जैसे 
यरकाचार्य ने “क्षतथूद्वारनिग्नदः में छींक की रुकावट ही लक्षण 
माना है। इसी तरह वाग्भट ने भी वातज्वर लक्षणा 
“हुषो रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः क्षत्रथोग्रेहः। श्रमः प्रलापो घर्मेच्छा 
विळापश्चानिलज्वरे?! में छिक्का का निग्रह लिखा है। किन्तु 
अनुभव में देखा गया हे कि प्रतिश्यायपूर्वक ज्वर होने में 
छिक्का के निग्रह की बजाय प्रवृत्ति होती है । रुजा- यद्यपि 
वेदना का अनुभव समस्त शारीर में हो सकता है किन्तु शिर, 
हृद्य, पाश्च और करि में विशेषतया होता हे । वातज्वर सभी 
ऋतुओं में चातप्रकोपक कारणों के उपस्थित होने या सेवन 


करने से हो सकता हे किन्तु वर्षाकालीन ज्वर में विशेषतया 


घातज्वर हुआ. करता है। आध्मान छच्षण--सारोपमत्युग्ररु- 
ज़माध्मातमुदरं भशम-। आध्मानमिति-जानीयाद्‌ घोरं वातनिरो- 
कनम्‌ ॥ चरकोक्त ब्रातज्दरळक्षाण--भवन्ति विविधा वातवेदनाः 
पादसुप्तता । पिण्डिकोद्दे छनं कर्णस्वनो वक्त्रकषायता । ऊरुदाद्दो 
हुनुस्तम्भो विइलेषः सन्धिजानुनः। शुष्ककासो बमिलोंमदन्तदृषः 
श्रमञ्रमो ॥ अरुण नेत्रमूत्रादि तृट्ग्रलापोष्णकामिताः ॥ 


वेगस्तीच्णोऽसिसारश्च निद्राऽरपत्वं तथा वमिः | . 
कण्ठौ्ठमुखनासानां पाकः, स्वेदं, जायते ॥३१॥ 
प्रलापः कदुता वक्त्रे मृच्छो दाहो भदस्तृषा | 
.पीतषिण्मूतरनेत्रत्वं पैत्तिके अअम एबं च॥३२। 
पित्तज्वर लक्षण--इसर्मे ज्वर का वेग तीम ( सम्तापा- 
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है। पित्त के द्ववत्वगुण के कारण मळ पतला हो जाता है। 





कम आती है तथा पित्तमिश्रित कड़वा वमन होता है एवं 
कण्ठ, ओए, सुख और नासा में पाक ( लालिमा व रक्त 
फुन्सियाँ) होता हे। इनके सिवाय शरीर से या माथे पर 
से पसीना निकलना, प्रलाप, मुख की कटुता, मूर्च्छा, दारीर,/ 
नेत्र, मल-मूत्र में दाह, माथे में नशा, प्यास तथा विष्ठा, मूत्र 
और नेत्रो में पीलापन और भ्रम ये लक्षण होते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 
विमशंः--वेगस्तीग:--पित्तज्वर का वेग संमस्त शरीर 
में एक साथ आता है। अत्तिसारश्च-अतिसार से यहाँ अति. 
सरण अर्थ न कर केवल द्रवयुक्त मळ की प्रवृत्ति ही समझनी 
चाहिए । क्योकि अतिसार वास्तव में ज्वर का उपद्रव होताः 
यच्चपि सभी ज्वरो में पित्त की उपस्थिति रहती है और बिना 
पित्त के ज्वर हो ही नहीं सकता---ऊष्मा पित्तादृतें नास्ति ज्वरो 
नास्त्यूष्मणा विना? किन्तु पित्तज्चर में पित्त की प्रचुरता होने 
के कारण वेग'/सी चण स्वरूप का होता है । -निद्रास्प' बं बादु 
की सरह पित्त भी निद्रा को अल्प करता है जेसा कि सुश्रुत 
ने कहा है 'निद्रानाशोऽनिलारिपत्तात्‌' । बमन- पित्तयुक्त वभन 
होता हे जेसा कि चरकाचायं ने कहा हे-- पित्तच्छद नम्‌? 
पित्त जब कफ के स्थान ( आमाशय ) में जाता है तब वमने 
की प्रवृत्ति होती है। स्वेदश्च जायते--यथपि आमादि रस के 
कारण ज्वरों में स्रोतसों का अवरोध होने से स्वेद का निर्गमन 
नहीं होता है तथापि पित्तज्वर उसका अपवाद है । मूर्च्छा 
से रूप आदि विषयों का अज्ञान या विस्मरति समझनी 
चाहिये । भ्रम वातिकविकार होते हुये भी पित्तज्वर में वायु 
का अनुवन्ध होने के कारण अथवा विक्रतिविपमसमवाय- 
जनित होता हे । पित्तकृत ऊष्माजनित रूचता से बालू को 
अनुबन्ध होना स्वाभाविक भी है । यद्यपि अन्य ऋतुओं रूं 
भी पित्तप्रकोपक कारणों के सेवन. करने से पित्तज्वर हो 
सकता है किन्तु इस ज्वर का खास समय शरद्‌ ऋतु हैँ । 
गौरबं शीतमुस्क्लेशो रोमहर्षा$तिनिद्रता ! 
स्रोतोरोधो रुगल्पत्तरं प्रसेको मधुरास्यता ॥३२॥ 
नात्युषणगात्रता च्छर्दिरङ्गसादोऽविपाकंता । 
प्रतिश्यायोऽरुचिः कासः कफजेऽचणोश्च शुद्धता ॥1३४॥ 
कफज्वरलक्षण--इसमें शरीर का भारी होना, ठण्ड लगना, 
जी का मिचळानां ( कफ, अन्नाद की उचकाई आना ), 
रोमहर्ष, अधिक निद्रा का आना, प्राणादि स्रोतों का 


अवरोध, शरीर के विभिन्न भागों ( शिर, पारवे, उर, छाती, १ 


पार्शश्‍वे, कटि आदि ) में स्वल्प वेदना, सुख से पामी ( लार ) 
का गिरना, सुख का मधुर .होना, शरीर का अधिक.उंष्ण 
नहीं होना, वसन, अङ्गों ( हाथ-पेरों ) का हूटना, भोजम का 
अपचन, प्रतिश्याय, अरुचि ( खाद्य-पेय में अनिच्छा ) तथा 
नेत्रा का श्वेत होना आदि लक्षण होते हैं ॥ ३३-३४. ॥ 
विमशेः--अन्य लक्षण--स्तैमित्यं स्तिमितो वेग आस्यं 
मधुरास्यता । शुक्रमूत्रपुरीषत्वं स्तम्भस्तुप्तिरथापि च? ( माचच } 
महाँ पर स्तैमित्य शब्द का' अर्थ गीले कपदे से. अङ्गो को कपेंदे 
हुए की सी प्रतीति से है । 'स्तैमित्यमज्नानामाद्रंपटावगुण्टितत्व- 
मिव? । आरस्यं-शरीर की .शक्ति होते. हुये सी कार्य करने 
की इच्छा न होना 'समथस्याप्यनुत्साहः कमेस्वालत्यसच्यते! 





१७२ CC-0. Swami Atmanand Giri (२०॥पुंद्रुससंहिप्स] Varanasi. Digitzed by eGangotri 





ie, S\N ~ ~ ~, 


नियच्छेत्‌ प्रसेकष्ठीवनेरितम्‌ । हृदयं पीड्यते चास्य तमुत्कलेशं | 
विनि दिशेत ।! ( सु. शा. अ. ४) प्रसेक तथा कास व थूंकने 
सं जोर लगाने से आमाशय से ऊपर की ओर अन्न के 
निकलने की प्रवृत्ति होती हे किन्तु निकलता नहीं है ओर 
इससे हृद्य में पीड़ा की प्रतीति होती हे इसे उत्क्लेश 
( Heart burn ) कहते हैं। आमाशय रस में के हेड्रोकलोरिक 
अश्छ की अधिकता या उसकी कमी होने पर लेषिटक और 
च्युरिक सेन्द्रिय अम्लो की उत्पत्ति होती है तथा ये अम्ल 
रक्त के द्वारा हृदय में जा कर उत्क्लेश करते हैं, हृदय में 
कुछ भी खराबी नहीं होती हे। आमाशय हृदय के समीप 
है। उसका ऊपर का द्वार हार्दिक द्वार ( Cardiac orifice ) 
कहलाता है । आमादाय के अम्ल इस द्वार को खोल कर कुळ 
ऊपर आ जाते हैं इससे हृदय में पीड़ा मालम होती दे । यह 
हृदयोत्क्लेश अस्लपित्त, आमाहाय का त्रण, अभिस्तरण 
( Dilatation ), जीणे शोथ और अपचन, अजीण ( Dyspe- 
0५19.) में उत्पन्न होता टे । कफज्वर में हृल्लास, छदन, कास 
आदि अन्य लक्षण भी होते हें-हलासइ्छदनं कासः स्तम्भः 
श्वैत्यं त्वगादिपु । अङ्गेषु शीतपिरिकास्तन्द्रोद्दः कफो द्वे ॥ उददौ:- 
शीततपानीयसंस्पर्शाच्छरीतकाले विशेषतः । श्वयथुः शिरिरार्ताना- ' 
मुदर्दः कफसम्भवः ॥ अन्य लक्षण--तथाक्षे पिडकाः शीतं प्रसेक- 
रखदितन्द्रिके । हृदुपलेप उष्णाभिलापिता वह्विमादंवम्‌ ॥ कफज्वर 
में सुख का स्वाद मीठा या नमकीन दोनों तरह का हो सकता 
है। केशिकाओं के सङ्कोच के कारण रोमाञ्च ओर शीतानुभव 
होता हे । कफप्रकोपक कारण होने पर अन्य ऋतुओं में भी 
थह उवर हो सकता हे किन्तु वसन्त ऋतु में यह स्वाभाविक 
( प्राकृतिक ) रूप से होता है अतः इसके लिये वसन्त 
भनुकूरु समय है । 
निद्रानाशो श्रमः श्ासस्तन्द्रा सुपराङ्गताऽरुचिः । 
ध्ृष्णा मोहो मदः स्तम्भो दाहः शीतं हृदि व्यथा11३५]| 
पक्तिश्चिरण दोषाणायुन्मादः श्यावदन्तता । 
रसना परुषा कृष्णा सन्धिमूद्धोस्थिजा रुजः॥३६।' 
निमुग्ने कलुपे नेत्रे कर्णा शाब्दरुगन्वितो । 
प्रलापः स्रोतसां पाकः कूजनं चेतनाच्युतिः ।।३७।। 
स्वेदमूत्रपुरीपाणामल्पशः सझुचिरात्‌ स्रुतिः । | 
सर्वजे सर्वलिङ्गानि विशेषज्ञात्र मे श्रणु ॥३८॥ | 
सान्निपातिकज्वर लक्षण--इस ज्वर में निद्रा का नाश, | 
शिरोञ्रम, श्वास की अधिकता, तन्द्रा, अङ्गां की सुप्तता, 
अर्चि, तृषाधिक्य, भूर्च्छा, सद्‌, शरीर की जकड़ाहट, कभी 
दाह और कभी शीत, हृदय में पीड़ा, देर से दोषों का पाक, 
उन्माद, दॉतों में कालापन, जिह्मा की कर्कशता तथा 
कृष्णता, सन्धियों, मस्तिष्क और अस्थियों में वेदना, नेत्र 
कुटिल और मलिन, कानों में शब्द ऑर वेदना, एवं प्रलाप, 
; आदि स्रोतसां का पाक, कूजन कराहना या 
कण्ट में अध्यक्त शब्द होना, चेतना का नाश, पसीना, मूत्र 
और मल का बहुत देर में थोड़ा“थोड़ा करके बाहर आना, 
इ तरह सर्व दोषों के प्रकोप से उत्पन्न सन्निपात ज्वर में 
सर्व दोषों के लकण मिलते दें . इस सन्निपात ज्वर की 
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नात्युःणशीतोऽल्पसंज्ञो भ्रान्तप्रेक्षी हतस्वरः । 
खरजिह्ः शुष्ककण्ठः स्वेदविण्मूत्रबजितः ॥ ३६ ॥ 
सास्रो निभुभह्ृदयो भक्तद्वेषी हतप्रभः | 
श्वसन्‌ निपतितः शोते प्रलापोपद्र्वायुतः॥ ४०॥ 
तमभिन्यासमित्याहुहं तोजसमथापरे | 
सन्निपातज्वरं कृच्छुमसांध्यमपरे विदुः ॥ ४१॥ 
सन्निपातज्वर विशिष्टमेद--रोगी के शरीर में न अधिक उष्णता 
ओर न अधिक शीतता तथा अल्प चेतना की प्रतीति हो, रोगी 
शन्त प्रकार से पदार्थो को देखत! हो, स्वर नष्ट हो गया हो, 
जिह्वा खुरदरी हो गई हो, कण्ठ सूख गया हो तथा पसीना, 
मल और सूत्र की प्रबृत्ति बन्द हो गई हो, आंखों में आँसू 
भरे हों, हृदय में ऐंठन या हृदय के चेठने ( Heart failure ) 
की स्थिति हो, भोजन में हेप करता हो, प्रभा ( देहदीसि ) 
क्ीण हो गई हो, जोर से या कृच्छृता से सांस लेते हुये गिर 
कर सो जाता हो तथा प्रलाप आदि उपद्रवों से युक्त हो ऐसे 
लक्षणों वाले ज्वर को अभिन्यास ज्वर कहते हैं तथा अन्य 
आचायों ने इसे हटौजस ज्वर कहा हे । इस प्रकार के 
सज्ञिपात ज्वर को कृच्छ्साध्य साना हे तथा अन्य आचार्यो ने 
इसे असाध्य कहा है ॥ ३९-४१ ॥ 
विमदाः-अन्यत्र भी सन्निपात ज्वर की , साध्यासाध्यता 
के विषय में लिखा है कि दोषों के विबद्ध ( अवरुद्ध ) होने 
तथा अभि के नष्ट होने पर एवं ज्वर के सम्पूर्ण लक्षण मिळते 
हों तो वह सन्निपातञ्चर असाध्य है, अन्यथा कृच्छूसाध्य या 
अन्याङ्गों में विकलताजनक होता हे-दोषे विवद्ध न्टऽप्ौ 
वेसम्पूर्णलक्षणः । असाध्यः सोऽन्यथा कृच्छो मवेद्वैकल्यदोऽपि वा ॥ 
वस्तुतस्तु सन्निपातज्वररूपी समुद्र में फॅसे हुये रुग्ण की 
चिकित्सा करने वाला चिकित्सक सत्यु के साथ युद्ध करता है 
तथा,उसके विजयी होने पर वह सर्वश्रेय का पात्र होता हैं 
जैसा कि भाळुकितन्त्र में लिखा है -टृव्युना सह योद्धव्यं सन्नि- 
पातं चिांकेत्सता । यस्तु तत्र भवेज्जेता स जेताऽऽमयसङ्कुले ॥ 
सन्निपातार्णवे मझ योऽभ्युद्भराति मानवम्‌ । कस्तेन न कृतो धर्मः 
कां वा पूजां न सोति ॥ 
निद्रोपेतमभिन्यासं क्षीणमेनं हतोजसम्‌ । 
संन्यस्तगात्रं संन्यासं विद्यात्सवोत्मके ज्वरे। ४२॥ 
विविधसन्षिपातञ्चरभेद-जिस सवदोपप्रकोपात्मक सलि. 
पातज्वर में निद्रा की अधिकता हो अर्थात्‌ रोगी बिना होश 
के सोया ही पड़ा रहे उसे अभिन्यास कहते हैं तथा जिसमें 
दिन-प्रतिदिन हीण होता जाय उसे हतौजस और जिसमें 
रोगी के अङ्ग-प्रत्यङ्ग शिथिल पड़े रहेँ उसे संन्यास नामक 
सक्षिपातज्वर कहते हैं ॥ ४२॥ 
ओजो विस्जंसते यस्य पित्तानिलससुच्छयात्‌ । 
स गात्रस्तम्भशीताभ्यां शयनेप्सुरचेतनः ॥ ४३॥ 
अपिजाध्रत्‌स्वपञ्‌ जन्तुस्तन्द्रालुश्च प्रला पषान्‌। 
संटृष्टरोमा स्रस्ताङ्गो मन्दसन्तापवेद्नः ॥ 
ओजोनिरोधजं तस्य जानीयात्‌ कुशलो मिषक॥ ४8 
ओजोनिरोषजसन्निपातलक्षण-जिस शन्ति पातञ्चर के रोगी में 
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पित्त और वायु की अधिकता के कारण ओज चलायमान | युगपद्‌ अथवा कालव्यवधान से तथा समवल या तारतम्य 

( विस्रंसित ) हो जाता हो तथा उसका द्ारीर जकडाहट युक्त | से परस्पर विरूद्ध भी दोष प्रकुपित होकर अपने अपने 

और शीत हो गया हो एवं जो ज्वरी सदा शयन करना ही | स्थान से आमाशय में आकर रस को दूषित करके द्न्द्रज 

चाहता हो और जागते और सोते अचेत सा पडा रहता हो | या सन्निपातज ज्वर को उत्पन्न करते हैं। आयुवद का अटल 

तथा तन्द्रा और प्रलापयुक्त हो एवं उसके शरीर के बाल | नियम हे कि एक प्रकुपित दोष सर्व दोषों को प्रकुपित कर 

रोमाञ्चित हो गये हो, अङ्ग ढीले पड़ गये हों, शरीर का ताप | देता हे तथा एक दोष का संशमन होने पर सर्व दोषों का 

और वेदना भी मन्द हो गई हो ऐसी अवस्था में कुशल वेध | संशमन हो जाता है-एकः प्रकुपितो दोषः सर्वानेव प्रबोप- 

उसे ओजोनिरोधजन्य सन्निपात समझे॥ ४३-४३ ॥ येत्‌ । एकः प्रशमितो दोषः सर्वान्‌ दोपान्निवारयेत्‌ ॥ इसल्यि 

विमशः--सन्निपात ज्वर का प्रभाव रस-रक्तादि शुक़रान्त | आयुर्वेद में कहा हे कि कोई भी रोग एकदोपजन्य नहीं 

सप्त धातुओं तथा ओज पर पड़ता हे एवं शरीर के अन्तरङ्ग | होता है-'न रोगाऽप्येकदोपजः' तथा- वातिक, पत्तिक आदि 

ब वहिरङ्ग सवे अङ्ग-प्रत्यङ्गों पर होता हे। इसी प्रकार शरीर | व्यवहार सो उन तीनों दोषों मं जिसकी अधिकता होती हे 
-की केशिकाओं का मार्ग अवरुद्ध हो जाने से या रस-रक्तादि- | उसी के नाम से होता हे -यपदेशस्ठु भूयसा’ सक्षिपात के 
याहक सूच्मस्रोतसों का मार्ग अवरुद्ध हो जाने से मस्तिष्क | अन्द्र साधारण रोगों की अपेक्षा ये दोप अत्यधिक उल्वण. 

में रक्त पर्याप्त मात्रा में नहीं पहुँचने से वह विकृत हो जाता | मात्रा में रहते हैं इस वास्ते सन्निपात ज्वर अपना अन्य 

हे जिससे रोगी असम्बद्ध प्रलाप करता हे । इसी प्रकार कभी | त्रिदोपज रोगों से वंशिष्टय रखता ह। इसके अतिरिक्त दोषों 
कभी मूर्च्छा भी आ आती हे । श्वासनलिकाओं में कफ की | का प्रकोप एक या अनेक द्रब्यों के मिथ्योपयोग से तथा देव- 

बृद्धि हो जाने से खाँसी तथा कफ द्वारा ख्रोतोमार्ग अवरुद्ध | वळ से होता है दुवं कोई दोष या रोग दृष्टापराध से, कोई 
हो जाने से श्वास की प्रवृत्ति भी हो जाती हे। जिह्वा पर लाळ | एर्वांपराध से तथा कोई रोग इनके साङ्कय से उत्पन्न होता 
अंकुर निकल आते हैं तथा कभी कभी समग्र सुख और गला | हे -इटापराधजः कञ्चित्‌ कद्चित्पूवांपराधजः। त.सङ्कूराद्धवत्य- 
अंकुरवत्‌ रचनाओं से परिपूर्ण हो जाता हे जिससे रोगी मुख | न्यो व्याधिरेव त्रिधा स्मृतः त्रिदोर्घो के एक साथे 
द्वारा किसी भी खाद्य या पेय को ग्रहण करने में असमर्थ हो | मपित होने के अन्य कारण भी हें जसे पित्तच्छभ की 
जाता हे एवं बोलने में भी उसे कष्ट होता हे । वाणीकेन्द्र | में तिळ का अभ्यङ्ग, रात्रि में दही का सेवन, निद्रा 
(Speech Center) पर प्रभाव पड़ने से भन्दवचनता या सूकता | का नहीं लेना ओर अत्यधिक मेथुन आदि--पिक्तद्षोमे 
होती है। कण्ठ में कफ का निरोध होने पर कपोतकूजनवत्‌ | पिंछन्यज्नी रात्रं च दधिभोजनम्‌। अनिद्रा मेंथुनं यस्य 
शब्द सुनाई देता है। प्राचीना ने सन्निपात ज्वर में तीनों | संनिपातो भवेद्‌ भुवम्‌॥ सुश्रुताचाय ने केवळ अभिन्यास 
दोषों की न्यूनाधिक बृद्धि ( प्रकोप ) मानी है। कुछ लोगों | नामक एक ही सब्निपात का वणन किया ह। इसी प्रकार 
ने झाङ्का की हे. कि वातादि दोप परस्पर विरुद्ध गुण घाले | माधवकार ने भी हीन, मध्य आदि दोषानुसार सन्निपात के 
होते हैं तथा ऐसे दोषों का मिलकर सज्निपातरूपी एक कायं | वास्द या तेरह भेद न करके केवल समान मात्रा में अपने 
को उत्पन्न करना असम्भव है क्योंकि एक दूसरे केगुण परस्पर | प्रमाण: से बढे डु तीनों दोषों से उत्पन्न सन्निपात ज्वर क 
विरोधी होने से उनका संशमन हो जाना चाहिये। जेसे कि ळत्त्णो का दी वणन किया है। वाग्भटाचार्य ने भी सन्निपात 
नुहिन ( तुपार ) और अग्नि का मेळ हो जाने पर शीतधर्मी | के अनेक भेद्‌ नहीं किये हैं किन्तु कुछ लक्षणों में विशिष्टता 
तुहिन से अग्नि बुझ जाती है। ऐसी स्थिति में शीत-रूक्षादि प्रदर्शित की है । शीत का अधिक लगना, दिन मे अत्यधिक 
गुण युक्त वायु का उष्ण-स्निग्धादि गुण युक्त पित्त के साथ निद्रा आना तथा रात्रि में जागरण करना या नींद न आना, 
विरोध हे तथा गौरव और स्निग्धात्मक कफ का वात-पित्त | एवं सदा ही निद्रा में व्यास रहना या सदा निद्रा ही न 
के साथ विरोध हे अतः सन्निपात ज्वर उत्पन्न ही नहीं होना | आना, अत्यधिक स्वेद होना अथवा स्वेद का अभाव तथा 
. ` चाहिये। इसका च० चि० अ० २६ में च्ढवलाचाय ने सुन्दर रोगी गाने, नाचने और हास्य आदि विकृति की इच्छा करता 
युक्तियुक्त उत्तर दिया है कि ये दोष परस्पर विरोध वाले हु—तद्वच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निशि प सदा बा नेव 

होते हुये भी एक दूसरे को नष्ट नहीं करते. हैं अर्थात्‌ एक | वी निद्रा महान्‌ स्वेदोऽथवा न वा॥ गीतनतेनहास्यादिविङ् 

दूसरे की शृद्धि या प्रकोपण में कोई वाधा उत्पन्न नहीं करते । तेहाप्रवतंनम्‌ ॥ ( वा० नि० अ० २) चरकाचाय ने त्रिदोषों 
हैं जैसे कि सर्प की दंद्रा में स्थित विष सहज और सात्म्य | में पर्याय से दोषों की उल्वणता तथा मध्यता ओर अवरता 
होने से उसका विनाश नहीं करता -विर्दैरपि न त्वेतेयुंगे- | ( अरुपता ) कल्पना करके सन्निपात ज्वर के दुश भेद किये हैं- 
ध्नैन्ति परस्परम्‌ । दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्धोरं विषमद्दीनिव ॥ (१ ) वातपित्तोस्वणसं० श्रमः पिपासा दाहश्च गोरवं शिरसोऽत्ि- 
गयद्रासाचायं ने इस प्रश्‍न का संचेप में उत्तर दिया है कि | | «' वातपित्तोल्वणे विथाझिङ्गं मन्दकफे ज्वरे ॥ ( २ ) वातइले- 
दैववश तथा दोषस्वभाववर सान्निपातिक ज्वर में वातादिकों | "मोल्वणसं० त्यं कासोऽर्चिस्तन्द्रापिपासादाह हुद्रयथाः । वातइले- 
के परस्पर विरुद्ध गुणों से एक दूसरे का विनाश नहीं होता है- | ष्मोल्वणे व्याधी लिक पित्ताबरे विदुः ॥ ( ३ ) पित्तकफोल्वणसं०-- 

वैवाद्दोपस्त्रभावाद्वा दोषाणां सान्निपातिके । विरुद्धैः स्वयुणेः करिचिन्नो- | छदिः रोत्यं सुढुदाहस्तुष्णा मोहोऽस्थिवेदना । मन्दवात व्यवस्यन्ति 
पंधात! परस्परम्‌ ॥ द्वितीय शक्का यह भी है. कि क्या मिथ्याहार- | रिङ्ग पित्तकफोस्वणे॥ (४) वातोखणसं०--सन्ध्यस्थिशिरसः 
विहार से वातादि दोष एक साथ कुपित होते हैं या विभिन्न | शं प्रलापो गौरवं भमः । वातोल्वणे स्याद्‌ दसनुगे तृष्णा कण्ठास्य- 
काल में ? इस प्रश्‍न के समाधान में भी माधव की:टीका में अनेक | शुष्कता ॥ (५ ) पित्तोस्वणसं०--रक्तविण्मूत्रता दाहः स्वेइस्तृष्णा 


उदापो् करके उत्तर दिया गया हे कि मिध्याहार-विहार से | गलक्षयः। मूर्च्छा चेति त्रिदोषे र्‍याषिङ्गं पित्ते गरीयसि ॥ 
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( ६ ) कऊओोल्यणसं०--आलढःयारचिद्ळासरादवम्य (तिश्रमै: । कफो- 
ल्वणं सन्निपातं तन्द्राकासेन चादिशेत्‌ ॥ (७) होनमध्योल्वण- 
दोपजसं०-- होनबाते पित्तमध्ये लिङ्गं इलेष्माधिके मतम्‌ । (८) हीन- 
वाते मध्यकफे लिङ्गं पित्ताधिके मतम्‌ ॥ ( ९ ) शिरोरुग्वे पथुश्वास- 
प्रझापच्छ्येरोचकाः । होनपित्ते मध्यकफे लिङ्गं वाताधिके मतम्‌ ॥ 
( १०) झीतता गोरबं तन्द्रा प्रझापोऽस्थिशिरोऽत्तिरुक्‌ । होनपित्ते 
वातमध्ये रिङ्गं इलेष्माधिके विदुः॥ ( ५१) वचोमभेदोऽञ्निदौ बल्यं 
तृष्णा दाह्दोऽरुचिश्रमः । कफहीने वातमध्ये लिङ्गं पित्ताधिके विदुः ॥ 
( १२ ) श्वासः कासः प्रतिइयायो सुखशोपोऽतिपार्श्वरुक्‌ । कफहीने 
पित्तमध्ये लिङ्गं वाताधिके मतम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ३) इस तरह 
हीनमध्यादिक्रम से ६, द्युल्वणदोषों से तीन तथा 
एक-एक दोप की उल्त्रणता से तीन ऐसे कुल बारह तथा 
सवदोषों की समता से तेरहवाँ सन्निपात होता हे । भालुकि 
तन्त्र में द्ृयल्वण, एकोल्त्रण आदि सन्निपात ज्वर के लक्षण भिन्न 
प्रकार से लिखे हें तथा उनमें प्रत्येक के लिये नाम भी दिये 
गये हे जिन्हें माधवनिदान की मधुकोष टीका में पढें । यहाँ 
उनका केवल नाम मात्र दिया जाता हे-( १ ) विस्फुरक या 
वातोल्वण सन्निपात । (२ ) पित्तोल्वण या आशुकारी सन्नि 
पात । इसके लक्षण आन्तरिक ( 79४०14 ) उवर से मिलते हैं । 
(३) कफोल्चण या कम्फण सन्निपातञ्वर। (४) वात- 
पित्तोल्वण या विभुसन्निपातञ्चर । ( ५ ) पित्तरलेष्मोल्वणं या 
फल्गुसन्निपातज्वर । (६) वातश्लेप्मोल्वण या मकरीसन्नि- 
पातज्वर । (७) हीनवात-मध्यपित्त-कफोल्वण या वेदारिकर्ण 
सश्निपातज्वर । (८) मध्यवात-हीनपित्त-कफोल्वण ` या 
कर्कोटकसन्निपातञ्वर । (९) अधिकचात-मध्यपित्त-हीन 
कफ या सम्मोह सन्निपातज्वर । ( १०) हीनवात-बछ् पित्त- 
मध्यकफ या याम्यकसन्निपातज्चर । (१९) मध्यचात- 
अधिकपित्त-हीनकफ या क्रकचसन्रिपातज्वर ( १२) अधिक 
वात-हीनपित्त-मध्यकफ या पाकलसत्रिपातज्वर ( १३) 

प्रदृद्वत्रिदोष या कृटपाकलसन्रिपातज्चर। योगरत्राकर सें 
भी तन्त्रान्तर से सन्निपातज्वरों के सन्धिक, अन्तक आदि 
नामं दिये गये हैं-सन्धिकश्चान्तकश्चैव रुग्दाहञ्चत्तयिक्रमः । 
शीताङ्गस्तन्द्रिकश्चैच कण्ठकुब्जश्च कर्णकः ॥ विख्यातो भुभ्रनेत्रश्न 
रक्तष्ठीवी प्रलापकः । जिढकश्चेत्यभिन्यासः सन्निंपातास्रयोदर्श | 
सन्निपातंज्वरकारण-विरोधकैरत्नपानै रजीर्णाभ्यसनेन च | व्यामिं- 
श्रसेबनाचयापि सन्निपातः प्रकृप्यति ॥ विरोधी अन्न-पानं त॑था 
अजीर्णावस्था में भोजन आदि कारणों से सन्निपात ( त्रिदोष) 
प्रकुपित होते हैं । अन्यत्च--अम्लस्ग्थोष्णती६गे: कडमधुरसुराताप- 
सेवाकपायैः--कामक्रोधाति र क्षेयुरुतरपिशिताहारसौहदित्यञ्भीतैः । 
शौकन्यायामचिन्ता्रहगणवनितात्यन्तसङ्गं्रसन्गेः-प्रायः कुप्यन्ति 
पुंसां मधुसमंयशरद्वपंणे सन्निपाताः ।। 


सप्रमे दिवसे भ्राप्ते दशमे द्वादशे5पि वा । 
धुनर्घोरतरो भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥ ४४॥ 
सञ्जिपातञ्बरमोक्ष-वधमर्यादा-सातचं दिन, दसवें दिन, 
अथवा बारहवें दिन फिर एक वार ज्वर तीब स्वरूप में हो 
कर शान्त हो जाता है अथवा रोगी को मार डालता है ॥४५॥ 
विभर्शः--उक्त श्लोक में सात, दरा तथा यार दिन दी 
जो ज्यरमोक्ष या रोगी के म्त्टु की कालमयादा लिली है वढ 
दोपानुसार समझनी चाहिए अर्थात्‌ वातोख्वण ज्वर में सात 
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दिन, पित्तोइवण ज्वर में दस दिन तथा कफोल्वण उवर में 
वारह दिन में मळपाक होने पर रोगी उ्वरसुक्त हो जाता 
ह तथा धातुपाक होने पर रोगी की सत्यु हो जाती है। जेसा 
कि कहा ह-पितकफानिलबृद्धया दशदिवसद्दादशाहसप्ताहात्‌ । 
हन्ति विमुञ्चति वाऽपि त्रिदोपजो धातुमळपाकात्त॥ धातुपाक- 
लक्षणं यथा-सम्बाध्यमानो हृदि नाभिदेशे गात्रेषु वा पाकरुजा- 
न्वितेषु । पेषु वा तेषु रुजाज्वरातः स॒ धातपाकी कथितो 
मिषरिभः॥ धातुपाकळच्षणान्तर -नाभेरूदध्वे हृ रोऽधस्तात्‌ पी डिते 
चेद्रयथा भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मळस्य च ॥ 
भाळुकितन्त्रो क्तमोक्षव धसर्यादा --सप्तमी द्वियुणा या तु नवम्येका- 
दशी तथा । एषा त्रिदोपमर्यादा मोक्षाय च वधाय च॥ इसमें 
चाताधिक सन्निपात ज्वर का मोक्ष या रुग्णसुस्यु का 
समय सात या चादह दिन तथा पित्ताधिक सन्निपात ज्वर 
का मोक्ष या रुग्णख्ृत्यु का समय नव या अहारह दिन: तथा 
कफाधिक सन्निपात ज्वर का मोक्ष या रुग्णस््॒त्यु का समय ग्यारह 
या वाईस अथवा बारह या चौबीस दिन माना गया हे ॥१५॥ 
द्विदोपोच्छायलिङ्गास्तु द्रन्द्रजा्रिबिधाः स्मृताः ॥५६॥ 
इन्द्रजज्वर लक्षण--दो दो दोषों के संयोग के कारण 
उत्पन्न होने वाले छन्टूज ज्वर तीन प्रकार के होते हें ॥ ४६॥ 
विमशः-चातपित्तजन्य, चातकफजन्य और पित्तक% 
जन्य ऐसे दन्द्रज ज्वरों के तीन भेद हें । इन द्रन्हज तथा 
सान्निपातिक ज्वरो में कुछ लक्षण प्रकृतिसमसमवायाएउ्य 
होते हैं तथा कुछ लक्षण विक्ृतिविपमसमवायारव्ध होते 
हैँ। प्रकृतिसमसमवाय तथा विकृतिविषमसमवाय का 
अर्थ निज रूप से किया गया है--'प्रकृत्या हंतुभूतया समः 
कारणानुरूपः समवायः कायंकारणभावसम्बन्धः प्रकृतिसमसमवायः# 
अर्थात्‌ रोग की प्रकृति निदान या कारण के समान संसचायं 
या कायकारणभाव सम्बन्ध का ` होना प्रकृतिसंमसमवायं 
कहलाता हे जेसे श्वेत तन्तुओं से वना हुआ कपड़ा श्वेत ही 
होता है उसी प्रकार कफपित्तज्वर में कफ का लक्षण लिप्तमुखता 
और पित्त का रूहण तिक्तमुखता का होना है। इस तरह 
कारण के अनुरूए काय की अवृत्ति ही प्रक्तिसमसमवाय 
ह. प्रकृतिसंमससमवायारब्ध  ज्यर में चात या' पित्त था 
कफ जिस ' दोष फे प्रकोप से ज्वर उत्पन्न होगा उसी दोष' 
के सम्पूणे या" असम्पूणे फण मिलेंगे। विकृतिविंपम- 
समवाय --विक्वत्या हेतुभूतया विषमः कारणाननुरूपः समवायो 
बिक्कतिविपमसमवायः? अर्थात्‌ विकृति के कारण विषम था 
कारण फे विपरीत समवाय या कार्यकारंणभाघ संस्बंन्घं 


को चिक्कतिविषससमचाय कहते हें । जसे पीली (ङ्ग वलीं 


हल्दी और श्वेत चूने फें संयोग से विषम लाल रङ्ग की उत्पत्ति 
होती है, इसी तर वातपित्त ज्वर के लक्षणों में रोम-हष 
और अरुचि भी वात या पित्त के स्वतन्त्र लक्षण न होकर 


भी इस अवस्था में मिलते दें अतः इन्हें विक्तिविषम' 


समचायारब्ध कहा जाता हे : इस तरह. कारण के अनुरूपं 
कार्य का न होना छी चिक्रतिविपमसमवाय कहलाता है । 
तुष्प्रा सच्छी अंग दाइ: स्वप्तनाशः शिरोरुजा । 
कण्ठास्यशोषो वधू रोसहर्पाउरुचिस्तम!: | *४७ क्षे 
'वोठपित्तज्वर उक्षण-प्यास खग्ना, अच्छी .का होना, 
अम; दाह, निद्रा फा नांवा, थिर सें वेदना, कण्ड ( गले) 
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और मुख का सखना, वमन, रोगर्टों का खडा होना, अरुचि, 


आंखों के सामने अन्धेरा सा छाया रहना, सन्धियों में पीड़ा 
तथा बार बार जम्भाई आना ये वात-पित्त ज्वर के लक्षण हैं। 

विमशः--वात पित्त ज्वर के उक्त लक्षण भी विक्रति-विषम- 
समवायारब्ध हैं क्योंक्रि इनमें कतिपय ललण ही वात तथा 
पित्त के लक्षण हैं शेष लक्षणों में वेचित्र्य पाया जाता है। 
उदाहरणार्थ जैसे रोमहप और अरुचि ये दोनों न तो वात के 
ही लक्षण हैं और न पित्त के। 


पतेभेदश्च जम्भा च वातपित्तञ्त्रराक्ृतिः। 
Ne ° CS sw RN 

स्तेमित्यं पणां भेदो निद्रा गोरबमेब च ॥ ४=। 

शिरोग्रहः प्रतिश्यायः कासः स्वेदाप्रवत्तनम्‌ । 

सन्तापो मध्यवेगश्च वातश्लेष्मञ्चराक्रतिः ।। ४६॥ 

तातइलेष्मज्वर लक्षण--शरीर का गीले कपड़े से भीगा सा 
रहना, सन्धियां में पीड़ा का होना, निद्वा का अधिक आना, 
शरीर में भारीपन, शिर में जकडाहट सा प्रतीत होकर शूल 
चलना, प्रतिश्याय, कास, पसीने का न आना, सन्ताप की 
प्रतीति तथा ज्वर का वेग मध्य रहना वातश्लेप्म ज्वर के 
लक्षण हैं ॥ ४८-४९ ॥ 
. विमदाः-स्वेदाप्रवतेन- यद्यपि स्वेद की अप्रवृत्ति यह 
अर्थ चात और कफ जन्य ज्वर में सङ्गत हे अतः टीका में 
यही अर्थ किया गया हे किन्तु साधवनिदान-मधुकोप टीका 
सें कातिक ने इस ज्वर के विक्ृतिविषमसमवायारब्ध होने से 
स्वेद की अत्यधिक रूप से प्रवृत्ति अर्थ किया है---“स्वेदस्य 
आ समन्तादकारणेन प्रवर्तनमिति? हारीत ने भी कफवातज्वर 
के लक्षण में स्वेदप्रवृरि लक्षण लिखा है--'शिरोग्रदः स्वेदभदो 
ज्वरस्य कासअ्च, लिङ्गं कफवातजस्य ॥' 


लि£तिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा । 
मुह॒दाहो मुद्दः शीतं शलेष्मप्रित्तञ्बराक्रतिः ।।५०॥ 
इलेष्मपित्तज्वर्लक्षण--मुख में कफ के कारण लेप हुआ सा 
रहना तथा पित्त के कारण सुख के स्वाद का तिक्त ( कडवा ) 
सा रहना एवं तन्द्रा; मूर्च्छा, कास, अरुचि, तृपा ( प्यास ) 
तथा बार-बार इारीर में दाह ( गरमी) लगना और फिर 
बार-बार शीत का अनुभव होना ये श्लेष्मपित्तजन्य ज्वर के 
लक्षण होते हैं ॥ ५० ॥ 
विमशः--तन्द्वा-इनिद्रियार्थभ्वसंवित्तिगौरव॑ जम्भणं कमः । 
निद्रार्तस्येव यस्येहा नस्य तन्द्रां भिनिर्दिशेत्‌ ॥ चरकाचाय ने स्तहभ, 
स्वेद और कफपित्त की प्रवृत्ति के विशिष्ट लक्षण लिखे हैं --“तथा- 
स्तम्भश्च संस्वेदः कफपित्तप्रवत्तनम्‌? अन्यच्च--मुडुदाहो मुहुः शीतं 
स्वेदस्तम्भो मुहुमुंहुः । मोहः कासोऽरुत्रिसतृऽणा इलेष्मपित्तम्रवतनम्‌ ॥ 
/ ( जुम्भा5ध्मानमदोत्कम्पपव भेदपरिक्षयाः । 
तृटप्रलापाभितापा: स्युज्वेरे मारुतपेत्तिके ॥१॥। 
बातपित्तरज्वरलक्षण-जम्भा ( अब्बासी आना), पेट का 
फुलना, सद्‌, शरीर में कम्पन, सन्धियों में पीड़ा, शरीर में 
निर्बेळता, तृपा, प्रलाप और समग्र देह में जलन ये ळण 
बातंपित्तञ्वर के होते हैं ॥ १॥ 


शूलकासकफोत्क्लेशशीतवेपथुपीनसाः । ` 
गौरवारुचिविष्टम्भा वातश्लेष्मसमुद्धवे-॥ २॥ 
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वातदले"्मज्तर लक्षण-- शूळ, कास, कफ का उत्क्लेंदा, शीत 
का अनुभव, कम्पन, पीनस, शरीर में भारीपन, अरुचि और 
विष्टम्भ य लक्षण चातश्लेप्मउचर में होते हैं ॥ २॥ 
शीतदाहारुचिस्तम्भस्वेदमोहमदश्रमाः । 
कासाङ्गसाइट्रल्लास! भवन्ति कफपैत्तिके ।। ३ ।! ) 
कफपेत्तिकज्वरलक्षण--शीत, दाह, अरुचि, दारीर में स्तम्भ 
( जकडाहट ), स्वद का निर्गमन, मोह ( अज्ञान या मूर्च्छा ), 
मद, चक्कर, कास, अङ्गों में ट्रटन ओर हृल्लास (जीका 
मिचलाना ) ये लक्षण कफप त्तिक उर में होते हैं ॥ ३ ॥- 
कृशानां ज्वरमुक्तानां मिथ्याऽऽहारबिहारिणाम्‌ | 
दोषः स्वल्पोऽपि संवृद्धो देहिनामनिले रितः ।।५१॥ 
सततान्येद्युष्कत्याख्य-चातुथौन्‌ सप्रलेपकान्‌ | 
कफस्थानत्रिभागेन यथासंख्यं करोति हि ॥५२॥ 
विपमज्वरेंसम्प्राप्ति-ज्वर से मुक्त हुये डुबल पुरुषों के 
मिथ्या आहार-विहार करने से देह में पूव से अवस्थित स्वल्प 
भी दोप वायु की प्रेरणा से बढ़ कर कफस्थान के विभागा- 
नुसार यथासंख्यक्रम से सतत, अन्येद्यप्क, भ्याख्य (तृतीयक), 
चातुर्थिक और प्रलेपक ज्वरो को उत्पन्न करते हैं ॥ ५१-५२ ॥ 
विमशः--उक्त छोकों में विभिन्न विपम उ्वरों की सकारण 
संप्रा्ति का वणन किया गयाहे। ऐसे साधारण ज्वर की 
सम्प्रा्ति पूव में 'मिश्याहारविद्दाराभ्यां दोपा ह्यामाझायाश्रयाः । 
वडिनिरस्य वोष्ठासिं ज्वरदाः स्यू रसानुगाः !” श्छोक द्वारा प्रदर्शित 
की गई हे । आयुर्वेद की दृष्टि से पूवं में किसी अन्य प्रकार 
के ( साधारण ज्वर, आन्त्रिकञ्वर; श्रसनकज्वर ) ज्वरों के 
होकर स्वस्थ हो जाने के अनन्तर कुछ स्वल्प दोप शरीर 
में विद्यमान रहते हें ओर .उस स्थिति में मिथ्या आहार-विहार 
करने से वे अवस्थित दोष बढ़ कर विपमज्वर कर देते हैं। 
वर्तमान चिकित्सा शास्त्र का कथन हे कि किसी भी स्वस्थ 
पुरुष को मलेरिया के जीवाणु से युक्त मच्छर जव काटता है 
तो वह उस' जीवाणु को उस व्यक्ति के रक्त में पहुँचा ( 1९८६ 
कर ) देता है और उसकी वृद्धि से विपमज्वर होता है। 
मलेरिया के उत्पन्न होने के लिये उस व्यक्ति को पू में किसी 
प्रकार का ज्वर हुआ हो या न हुआ हो इसका कोई महत्व 
नहीं हैं। कफस्थानविभाग--'उरःसिरोग्रीवापर्वाण्यामाशयो 
मेदश्च इलेष्मणः स्थानानि, तत्रापि उरो विशेषेण इलेष्मस्थानम्‌? 
( च० सू० अ० २०), उर ( वक्षस्थळ ), ,शिर, ग्रीवा, पर्व 
( सन्धियॉ ), आमाशय और मेद ये चरंक ने श्लेप्मस्थान 
माने हैं । आचाय सुश्रुत तथा वाग्भट ने श्लेष्मा के विशेषरू्प 
से पाँच स्थान माने हैं ( १ ) आमाइाय में रहनेवाले श्ळेप्मा 
को अन्नक्लेदन करने से क्लेदक कहा है--'क्लेदकः सो.त्नसं 
घातक्लेदनात ( २) उरःस्थ कफ को अन्य कफस्थानों का 
अवळम्बनकारी होने से अवळम्बक कहा हे--'कफधाम्नान्ज 
शेषाणां यत्करोशयवलम्बनम्‌ । ततोऽवलम्बकः इलेष्मा’ ( वाग्भट 
(३) कण्ठस्थ श्लेष्मा को रस का बोधन करने से बोधक 
कहा है तथा यह जिद्वा में विशेषरूप से रहता हे--'रसबोध- 
नाद्वोधवो रसनास्थायी” ( ४ ) शिरस्थ कफ को ज्ञानेन्द्रियो का 
तपण करने के कारण तपंक कहा हे 'रिरःसंस् .क्षतपंगात्तपेक$ 
( ५) सन्धिस्थ श्लेष्मा सन्धियों का श्लेषण करने से - श्छेष्क 
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कहा गया हे 'सन्धिसंरलेपाच्छ्लेपकः सन्धिषु स्थितः इस प्रकार | सवण वारह दिन में प्रायः उतर जाता हे किन्तु दोषपाक 


उपयुक्तरूप से पञ्चविध कफ के पञ्च स्थान माने गये हैं । दोष 
आमाशयस्थ होने पर सततज्वर को उत्पन्न करता हे ओर यह 
उदर अहोरात्र में दो चार आता हे--'अहोरात्रे सततको द्वौ 
कालावनवतंते? ( मा० नि०) उरःस्थ दोष दूसरे दिन ज्वर 
करता हे, दोष कण्ठस्थ होने पर तीसरे दिन ज्वर करता हे, 
शिरःस्थ दोष चोथे दिन ज्वर करता हे तथा दोषों के सन्धियों 
सं स्थित होने पर प्रलेपकञ्चर की उन्पत्ति होती हे। 
चरकाचाय ने सततकादि ज्वरां की उत्पत्ति में निम्न रक्त- 
'धास्वादि का. आश्रय प्रदशित किया हे -रक्तधात्वाश्रयः प्रायो 
दोपः सतत्तकं ज्वरम्‌ । सप्रत्यनीकः कुरुत काळवृद्धिक्षयात्मकम्‌ !। 
अहोरात्रे सततको द्वी कालावनुबर्तते । कालप्रक्कतिदृष्याणां प्राप्यैः 
वान्यतमाद्‌ बलम्‌ ॥ दोषो मेदोवहा रुद्ध्वा नाडीरन्येद्य॒कं ज्वरम्‌ । 
सप्रत्यनीकेः कुरुते एककरालमहनिशि | दोपोऽस्थिमञ्जगः कुर्यात्त- 
तीयकचतुर्थको । गतिदर्थेकान्तरान्येयदॉपस्योक्तान्यया परैः ॥ 
रक्तमेवाभिसंसज्य कुर्यादन्येध॒कं ज्वरम्‌ । मांसस्रोतांस्यनुसुती 
जनयेत्तु तृतीयकम्‌ ॥ ज्वरदोपः संसूतो हि मेदोमार्ग चतुर्थकम्‌ । 
अन्येद्य॒ष्कः प्रतिदिने दिनं हित्वा तृतीयकः ॥ दिनद्वयं यो विश्राम्य 
प्रत्येति स चतुर्थकः ! अधिशेते यथा भूमि बीजः काले प्ररोद्दति । 
अधिशेते तथा धाठुं दोपः काले च कुप्यत्ति। स वृद्धि बलकालत्र 
प्राप्य दोपस्तुृतीयकम्‌ । चतुशकञ्च कुरुते प्रत्यनीकबलक्षयात्‌ । 
कृत्वा वेगं गतत्रलाः स्वे स्वे स्थाने व्यवस्थिताः । पुनविवृद्धाः स्वे 
काले ज्वरयन्ति नर॑ मलाः ॥ ( च० चि० आ० ३ ) अर्थात्‌ प्रायः 
रक्त-मांसादि धातुओं को आश्रय करके दोप उचित काल में 
वृद्धि तथा उचित काल में क्षय होने वाले सततक ज्वर को 
उत्पन्न करता हे । इसी प्रकार उचित काळ, प्रकृति और दूष्यों 
में से किसी एक के बल को प्राप्त दोप सेदोधातुवाहक सिराओं 
( प्रणालियों ) को अवरुद्ध कर के अहोरात्र में एक वार आने 
वाले अन्येद्य॒प्क ज्वर को उत्पन्न करता है। इसी तरह अस्थि 
तथा मजा का आश्रय करके दोप दृतीयक व चतुथक उवर 
को उत्पन्न करता हे । यह तृखीयक ज्वर एक दिन को छोड़ 
कर आता हे तथा चतुर्थक ज्वर दो दिन का विश्राम करके 
जाता है । इन ज्वरों के नियत समय में आने का कारण भ 
में बीज के अधिशयन तथा योग्य समय आने पर अछुरोत्पत्ति 
होने के उदाहरण द्वारा दोपों के नष्टत्रल होने पर धातुं 
में संशमन तथा उमग्रबळ होने पर नियत समय में प्रकुपित 
होकर ज्वरोत्पत्ति की व्यवस्था प्रदर्शित की है। सन्तत 
ज्वरसम्प्रातिकाळदूप्यादिविदेक-स्रोतोमिर्विसुता दोषा गुरवो 
रसवाहिभिः । सवंदे्।नुगाः स्तब्धा ज्वरं कुर्वेन्ति सन्ततम्‌ ॥ दशाहं 
द्वादशादं वा सप्ताहं वा दुद॒ःसद्दः । स राष्र शीत्रकारित्वात्‌ प्रशमं 
याति हन्ति बा॥ काळदृष्यप्रक्रतिमिर्दषस्तुल्यो हि सन्ततम्‌ । निष्प्रत्य- 
नीकं कुस्ते तस्माञ्श्रैयः सुदुस्सह्‌ः ॥ यथाधातु यथामूश्रं पुरीषं चानि- 
लादयः । युगपञ्चानुपद्यन्ते नियमाद्‌ सन्तते ज्वरे ॥ स शुद्धतया 
बाप्यञ्चुद्धया वा रसादौनामरोषतः । सप्ताहादिषु कालेषु प्रमं याति 
इन्ति बा ॥ यंदा तु नाति शुद्धथन्ति न वा शुद्धथन्ति सर्वशः ॥ 
द्वाददते ससुदिष्टाः सन्ततस्याश्रयास्तदा॥ विसर्ग द्वादशे कृत्वा 
द्रिवसेऽत्यक्तलक्षणम्‌ । दुलंभोपशमः कालं दार्घमप्यनुवर्तते ॥! 
बढ़े हुये बादादि दोष रखदाहक जोतों के द्वारा समस्त 
द्रारीर में प्रसृत होकर सन्तत ज्वर उत्पन्न करते टॅ ! बातोल्यय 
सन्ततज्वर सात दिन में, पित्तोल्दण दस दिन मैं तथा कफो 
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होने पर ज्वर का दामन होकर रुग्ण स्वस्थ हो जाता है और 
धातुपाक की दक्षा होने पर रुग्ण की मृत्यु हो जाती हे । 
वातादि दोषा के प्रकोप के अनुकूल काल ( ऋशत्वादि ), दूष्य 
( रस-रक्तादि ) और रूग्ण की प्रकृति होने पर सन्ततज्वर 
की उत्पत्ति होती हे । प्रायः सन्ततज्वर में वातादि दोष 
धातु, मूत्र ओर मलों में पुक-साथ प्रकुपित होकर ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं । ऐसी स्थिति में रसादि आश्रयां के लक्कनादि 
द्वारा सम्पूर्ण संशोधन होने पर सप्ताहादिक मर्यादित समय 
में रुग्ण स्वस्थ हो जाता हे एवं दोप या धातुं का संशोधन 
नहीं होने पर रूग्ण की स्रृत्यु हो जाती है। सन्ततज्वर के 
आश्रय तीन दोष, सात रक्तादिंधातु तथा मल और मूत्र 
ऐसे बाहर आश्रय माने गये हैं। इसीलिये चरकाचाय ने 
लिखा हे कि यदि दोपों की ठीक शुद्धि न हुई हो तो वारहवें 
दिन ज्वर का विसग हो जाता है किन्तु वह अव्यक्त रूप से 
शरीर ही में रहता हुआ दीघकाळ तक शारीर में बना रहता 
हे । ( च० चि० ) आधुनिक दृष्टि से इसको ( Continuous 
Fever or Remittent Fever) या अविसर्गी ज्वर कहते हैं 
तथा इसकी देनिक परिवृत्ति दो अंश तक होती है। यह 
मध्यकाल में स्वाभाविक अंश तक नहीं उतरता । इस प्रकार 
का ज्वर ( Typhoid, Pnenmonis तथा Cerebro-Spinal 
Fever ) में मिळता हे । आन्त्रिक ज्वर ( टाग्रफाइड ) को 
पित्तोर्वण विषम सन्निपात ज्वर, फुफ्फुसपाक (न्यूमोनिया) 
को श्लेप्मोल्वण विषम सन्निपात ज्वर तथा मस्तिष्कसुषुम्ना 
ज्वर ( सेरिबो स्पाईनळ फीवर ) को वातोल्वण विषम सन्नि- 
पातज्चर कह सकते हैं । 


अद्दोरात्रादहोरात्रात्‌ स्थानात्‌ स्थानं प्रपद्यते । 
ततश्चामाशयं प्राप्य दोषः ङुय्योञ्ञ्चरं नृणाम्‌ ॥५३।। 
दोपगतिजन्यज्चर-उरःग्रदेश में स्थित दोष एक अहोरात्र 
में उरःप्रदेश से आमाशय में जाते हैं तथा दूसरे अहोरात्र में 
अन्येथुप्कज्वर को उत्पन्न करते हैं ॥ ५३ ॥ 
विसर्वाः--इसी प्रकार कण्ठप्रदेश में स्थित दोष एक 
अहोरात्र सं हदयम्रदेश सं आते हैँ ओर दूसरे अहोरात्र में 
आसाशय # आते हैं और तीसरे दिन तृतीयक ज्वर उत्पन्न 
करते हैं एवं शिरःप्रदेश सें स्थित दोप कण्ठ, उर और आमाशय 
म॑ तीन दिन सें प्रात होकर चौथे दिन चातुथिकज्वर उत्पन्न 
करते छं तथा आसाशयादि की सन्धियों में स्थित दोष 
प्रतिदिन अलेपक ज्वर को उत्पन्न करते हें । अलेपक स्वरूप 
का ज्वर राजयच्मा में होता है-प्रलिम्पन्निव गात्राणि घर्मेण 
गौरवेण च । मन्दञ्वरविलेपी च सशीतः स्यात्प्रलेपकः ॥ 
तथा अलेपको क्षेयः शोषिणां प्राणनाशनः । 
दुश्चिकित्स्यतमो मन्दः सुकष्टो धातुशोषकृद्‌॥५४॥। 
प्रलेपकज्त्ररवैशिष्टय-यह अलेपकज्वर शोष ( राजयददमा ) 
रोगियों के श्रणों का नाशक माना गया है तथा मम्दवेगयुरू 
रहता है पुंड चिकित्सा भें सुक्टसाध्य एवं रस-रक्तादि धातुओं 
का शोपण करने वाळा और अत्यन्त दुश्चिकिरस्थ माना 
गया दे ॥ ५७ ॥ 
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दोपस्विठय दित्रिचछुे वा । 
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विपय्ययाख्यान्‌ कुरुते विषमान्‌ कृच्छसाधनान्‌ ॥५४।। 


चतुर्थळादि त्रिपर्य॑यञ्त्रर लक्षण कफ के स्थान हृदय, आसाइाय 
आदिमें स्थित दोष दूसरे, तीसरे और चौथे दिनों में विपयय- 
संज्ञक कृच्छूसाध्य विपमज्वरों को उत्पन्न करते हैं ॥ ५५॥ 

विमर्दः--वक्षस्थळ और आमाशय में स्थित दोप अन्ये- 
युप्कविपययज्वर करते हें । यह ज्वर पूर्वाह्न के एक समय 
को छोड़कर शेष अहोरात्र भर रहता हे । इसी तरह कण्ठ, 
हृदय और आमाशय में स्थित दोप तृनीयकविपर्ययञ्वर को 
उत्पन्न करते हें । हृदयस्थ दोप एक दिन में आमाशय में 
आकर उवर करते हैं तथा उसी दि कण्ठ में स्थित दोप 
हृदय में आते हैं ओर दूसरे दिन वे ही दोप आमाशय में 
आकर ज्वर उत्पन्न करते हें । इस तरह यह तृतीग्रकत्रिपर्यय- 
ज्वर दो दिन रहकर तीसरे दिन नहीं रहता हे । शिर, कण्ठ, 
उर ओर आमादाय इन चार स्थानों में स्थित दोष चातुर्थिक- 
विपययञ्चर को उत्पन्न करते हें । यह ज्वर तीन दिन तक 
लगातार रहकर चौथे दिन उतर जाताहे। सततक ज्वर 
का वपरीत्य नहीं होता क्‍योंकि दोष एक ही कफस्थान में 
रहते हैं किंवा इस रोग का स्वभाव ही ऐसा है । 


परो हेतु: स्वभात्रो वा विषमे केश्चिदीरितः | 
उगगन्तुश्चानुबन्धो हि. प्रायशो विषमञ्चरे।। ५६ || 

विपमज्वरकारण- कई लोग भूतादि को त्रिपमञ्वर का 
कारण मानते हैं, कुछ लोग स्वभाव को कारण मानते हैं 
किन्तु प्रायः विपमञ्चर में आगन्तुक ( बाह्य) कारण का 
सम्बन्ध निश्चित ही रहता है ॥ ५६॥ 

विमशः-माधव ने अभिघात, अभिचार, अभिशाप और 
अभिषङ्ग ये आग्रन्तुक-ज्वर के चार कारण मोने हैं। त्रिपम- 
ज्वर जीवाणु-( 91. ?. ) उपसृष्ट स्री-जाति मच्छर ( 4n०- 
91००5 ) के काटने से मनुष्य के दारीर में प्रवेश कर लोळ 
रक्तकण ( 2. 3. 0. ) में विकसित होते हैं और अन्त में 
लालकर्णो को विदीणे करके बाहर आते हैं तो शीतादिळक्तण- 
पूर्वक ज्वर का वेग प्रारम्भ होता हे । विषमज्वर को उत्पन्न 
करने वाले जीवाणु विभिन्न प्रकार के होते हैं तथा इनका 
रक्तकण से बाहर आने का समय भी विभिन्न होता है अतएव 
ज्वर का आगमन भी भिन्न-भिन्न समय में होता है। इसी 
काळभिन्नता के कारण विषमज्वर के अन्येद्य॒पक, तृतीयक आदि 
भेद होते हैं । इन जीवाणुओं के निम्न भेद हें-(१) प्लाउ्मो- 
डियम. वाइवेक्स--तृतीयक उवर को उत्पन्न करता है। (२) 
प्लाउमोडियम मेळेरिया-चतुर्थक उवर को उत्पन्न करता है । 
(३ ) प्लाज्मो डियम फेल्सिपेरम--घातक तृतीयक ज्वर को 
उत्पन्न करता हे । (४) प्लाउमोडियम ओवेळ--अघातक 
तृतीयक ज्वर को उत्पन्न करता है । विषमज्वर-जीवाणु-जीवन- 
चक्र--(१) मेंथुनी चक्र ( Sexual c9०।९ )--इसंमें स्त्री और 
पुरुष दोनों जाति के जीवाणुओं की आवश्यकता होती है और 
यह चक्र मच्छरों के आन्त्र में पूणे होता है जब व्यवायकयुक्त 
कण ( ७80100 ०५४९३ ) दृंश के समय मच्छुर के आमाशय में 
प्रयेश करते हैं तव उनके ऊपर का आवरण: आमाशयिकरस 
से गरुजाता है और ये स्वतन्त्र हो जाते हैं और नर-ब्यवायक 


उत्तरतन्त्रम्‌_ 
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( 29६०९ ) बनकर उद्रभित्ति में चिपक जाते हैं और यहीं 


मिथुन का विकास होता हे और ऊउसिस्ट बनते हैं । फिर ये 
ऊसिष्ट विभक्त हो जाते हैं, जिन्हें स्पोरोजाइट कहते हैं और 
ये स्पोरोजाइट मच्छर के शरीर में फेलते हैं तथा इनमें से कुछ 
मच्छर की लालाग्रन्थिर्या में पहुँच जाते हैं तथा जब वह मच्छर 
स्वस्थ मनुप्य को काटता हे तब उसके दंश के समय ये 
मनुप्य-शरीर में प्रवेश करके अपना अमेथुनीचक्र प्रारम्भ 
करते हं। मच्छर में यह चक्र दस दिन में पूरा होता है। 
अमेथुनीचक्र ( 35९2०1 टए९८, )--इस चक्र का प्रारम्भ 
स्पोरोजाइट से होता हे । प्रथम ये स्पोरोजाइट मनुष्य के 
रक्तकण ( 1. 3. 0. ) में प्रवेशा करते हैं और यहाँ इनका 
विकास होकर ट्रोफोजाइटस बनते हैं और अन्त में ये भी 
विभक्त होकर मेरोजाइटस बन जाते हैं। इस विभाजन के 
समय उनके शरीर से लाळकण में विष प्रवेश करता है 
तत्पश्रात्‌ छालकण नष्ट हो जाते हैं जिससे मनुष्य एनीमिक 
( रक्ताटपतायुक्त ) हो जाता है । रक्तकणों के फूटने से विष 
के उनमें प्रवेश करने से मनुष्य को करप ( 1४८० ) के साथ 
ज्वर आ जाता है। लाळकणों के नष्ट होने पर मेरोजाइटस 
रक्तरस ( 7?18871« ) में प्रवेश करते हैं और वहाँ से दूसरे 
रक्तकर्णों में प्रविष्ट हो जाते हैं इस प्रकार यह अमैथुनीचक्र 
चलता रहता है। भिन्न-भिन्न प्रकार के विषमज्वर-जीवाणुओं 
के विकास की एक विशिष्ट अवधि होने के कारण ज्वर भी 
नियमपूर्वक आता है। प्लाउमोडियम वाइवेक्स का जीवन- 
चक्र ४८ घण्टे में पूण होता है, अतः राळकण में प्रविष्ट हुये 
सम्पूर्ण मेरोजाइटस ४८ घंटे के पश्चात्‌ लाळकण को विदीर्ण 
करके बाहर आते हें । इस जाति के जीवाणुओं का उपसर्ग 
होने पर प्रति तीसरे दिन ज्वर का वेग आया करता है 
अतएव प्राचीनो ने इस ज्वर का तृतीयक नाम दिया है- 
“तृतीयकस्तृतीयेःहि' वा दिनं द्वित्वा तृतीयकः? प्लाज्मोडियस 
मलेरिया नामक उपजाति का जीवनचक्र ७२ घण्टो में पूर्ण 
होता है अतः लालकणों में लीन हुये मेरोजाइटस उक्त 
काळ में रक्तकण को विदीण करके चाहर आते हें जिससे 
मध्य में दो दिन छोड़कर चौथे दिन ज्वर आता हे और उसे 
चतुर्थक ज्वर ( Quarten £९४९") कहते हैं--(दिनद्वयं यौ 
विश्रम्य 9 स चतुर्थकः’ ( चरक ) । अन्येदषष्कज्वर-- यह 
प्रतिदिन घण्टे में एक बार आता हे और पूर्ण - 
स्वरूप का होता हे, न्या ( 0०५५५ ss सि 
तृती यक-उवरोत्पादक प्लाज्मोडियम वाइवेक्स के दो स्वतन्त्र 
विभाग या वंश लगातार दो दिन होने से अन्येद्यष्कज्वर 
होता है। इसे तृतीयकःविपयंय भी कह सकते हें । जिस 
व्यक्ति को तृतीयक-जीवाणु का उपसर्ग एक तारीख और 
दूसरी तारीख. ऐसे दो दिन तक हुआ हो, उनमें प्रथम दिन 
में शरीर में पहुँचे हुये वे पन्द्रह दिन के सञ्चयकाछ के पश्चात्‌ 
१५, १७, १९ आदि तारीखों में ज्वरोरपादक होगे । इसके 
अतिरिक्त दूसरी तारीख के उपसर्ग के कीटाणु १६, १८ और 
२० तारीखों में भी ज्वरकारक होंगे। इस तरह ज्वर का 
वेग प्रतिदिन आता है और उसे अन्येद्यष्क ज्वर कहते हैं। 
ऐसे ही चतुर्थक उवर के जीवाणुओं का भी पृथक्‌-पृथक्‌ 
लगातार दो उपसग होने से दूसरे प्रकार का ज्वर उत्पन्न होता 


मादा व्यवायक के दारीर में प्रवेश. करते हैं और मिथुम । दै, उसे चतुर्थक-विपर्ययञ्वर कहते हैं । 
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वाताधिकत्वातप्रबद्‌ न्ति तज्ज्ञास्तृतीय 

ओपत्यके मद्यसमुद्धवे च हेतुं ज्यरे पित्तकृतं बदन्ति || 
प्रलेपकं वातबलासकञ् कफाधिकत्वेन वदन्ति तञज्ञाः । 
मृच्छोऽनुबन्धा दिपमञ््रा ये प्रायेण ते इन्द्रसमुत्थितास्तु 

थिपमज्यरारस्भकदो पाः--ज्वरों के मम को समझने चाले 
तज्ज्ञ विद्वान्‌ तृतीयक और चतुर्थक उवर को वाताधिक्ययुक्त 
इन्द्वज मानते हें एवं ओपत्यक ( पत्रत-समीप की भूमि में 
होने चाले ) उवर में तथा मद्यजन्य ज्वर में पित्त को कारण 
मानते हें । इसी प्रकार प्रलेपक ज्वर ( ९०४० £९४९7) और 
वातवलीसक ज्यर को कफ की अधिकता से उत्पन्न हुआ मानते 
हैं। जिन विपमञ्वरों में मूर्च्छा का अनुवन्ध रहता है वे 
ज्वर “प्रायः करके इन्द्रज ( दो-दो दोषों से उत्पन्न हुये) 
होते हं ॥ ५०-५८ ॥ 
विमदाः--माधवकार ने त्रिकप्रदेदा को जकड़ने चाले 

तृतीयक ज्वर को कफ ओर पित्त से उत्पन्न, पृष्ठ प्रदेश को 
जकड्ने वाले तृतीयक ज्वर को वात और कफ से उत्पन्न तथा 
शिर को जकड़ने वाले तृतीयक ज्वर को वात्त और पित्त से 
उत्पन्न सान कर तृतीयक के तीन भेद किये हैं-कफपित्तात 
जिकमराही पएाड्ातकफात्मकः । वातपित्ताच्छिरोधाही त्रिविधः 
स्यात्त॒तीयकः ॥ इसी प्रकार चतुर्थक उवर का द्विविध प्रभाव 
माना हे । श्लेप्मोल्वण चतुर्थक ज्वर प्रथम जंघाओं को पीडित 
करता हुआ उ्वर-वेग को करता है । वातोल्वण चतुर्थक ज्वर 
मं प्रथम शिर में वेदना होतो हे तत्पश्चात्‌ ज्वर का वेग व्यक्त 
होता है--चतुर्थकों दर्शयति प्रभावं द्विविधं जवरः । जङ्काभ्यां 
इक्रेष्मिकः पूर्वे दिरमोऽनिलसम्भवः ॥ ( च० चि० अ०३)। यहाँ 
पर यह दाङ्का स्वाभाविक है कि त्रिकप्रदेश वात का स्थान 
है फिर वहाँ पित्त और कफ केसे जाकर त्रिकम्राही होते हैं। 
उत्तर--प्रकृतिस्थ दोषों के लिये स्थान-नियम लागू होता है 
किन्तु प्रकुपित दोषों के लिये स्थान-नियम नहीं है। वे 
कुपितावस्था में कहीं सी शरीर में जाके व्याधि उत्पन्न कर 
सकते हैं, जेसा कि सुश्रुताचाय ने स्पष्ट कहा है--कुपितानां 
हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । यत्र सङ्गः स्त्रवैगुण्याद्रःयाधिस्तत्रो- 
पजायते ॥ चरकाचार्य ने सन्ततादि पॉर्चा ज्वरों को सान्निपातिक 
माना दे--प्रायदाः सन्निपातेन इटः पञ्चविधो ज्वरः । सन्निपाते तु 
यो भूयान्‌ स दोषः परिकीरजितः॥ यहाँ पर प्रायः शब्द का 
ग्रहण करने से ये पञ्चविध विपमज्वर पुकदोपज तथा द्विदोषज 
भी हो सकते हैं । पूर्व में चतु्थक ज्वर को शलेप्मोल्वण तथा 
घातोल्वण भेद से दो प्रकार का ही माना हे किन्तु कुछ रोगों 
के मत से यह पित्तोल्वण भी होता हे जैसा कि हारीत ने 
लिखा है-चतुर्थको नाम गदो दारुणो विपमज्वरः। शोषणः 
सर्ववातूनां बलळवर्णाभिनादानः ॥ त्रिदोषजो विकारः स्यादस्थिमञ्ज- 
गतौ ऽनिलः । कुपितं पित्तमेवन्तु कफश्चैवं स्वभावतः ॥ शीतदाहकर- 
स्तीव्रन्रिकाळत्रानुवर्तेते । सन्निपातसमुदूभूतो विषमो विषमज्वरः ॥ 
ऊर्ध्ै कायस्य गुहाति यः पूर्व सोऽनिलात्मकः। पूर्व शृल्लात्यधःकायं 
उळेष्मवृद्धश्च तर्थकः ॥ मध्यकायन्तु गृह्णाति पूर्वं यस्तु स पित्तज: ॥ 
निष्कर्प:--प्रायः चतुर्थक ज्वर सान्निपातिक होते -हुये भी 
त्रिदोषो में से जो भी दोप उल्वण होते हैं उनके नाम से उसे 
व्यपदिष्ट किया गया है । वातवलासकज्वर शोथ के रोगियों 
में होता दै-नित्यं मन्दज्वरो रूक्षः झनकस्तेन सीदति । स्तब्धाङ्गः 
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कव्वापि चतुर्थक | | रेष्मभूयिष्ठो नरो वातबलासकी ॥ यह ज्वर आनूपदेशा में रहने 


वाले तथा चावल के अधिक सेवन करने वाले मनुष्यों में 
पाया जाता हे । इसे जानपदिक शोथ (1311010 07०ए5५ ) 
कह सकते हैं । कुछ लोगों ने इसे बेरी-बेरी माना हे किन्तु यह 
अनुचित है क्योंकि बेरी-बेरी म॑ ज्वर विल्कुल नहीं रहता है | 


त्वक्स्थो शलेष्मानिलौ शीतमादौ जनयतो ज्वरे | 

तयोः प्रशान्तयोः पित्तमन्ते दाहं करोति च ।। ५६ ॥ 
करोत्यादौ तथा पित्तं त्यकस्थं दाहमतीब च | 
प्रशान्ते कुरुतस्तस्मिश्‍छीतमन्ते च ताबपि॥ ६० ॥ 
द्वावेतो दाहंशीतादी ज्वरी संसर्गजौ स्मृतौ | 
दाहपूत्रेस्तयोः कष्टः ऋच्छुसाध्यश्व स स्मृतः॥ ६१ ॥ 


दाहशीतप्वेकज्वर- प्रकुपित कफ और वायु त्वचा में 
अवस्थित हो कर प्रथम उवर में शीत उत्पन्न करते हैं तथा 
इनके शान्त हो जाने पर अन्त में पित्त प्रकुपित होकर दाह 
उत्पन्न करता है । इसी प्रकार प्रकुपित पित्त प्रथम त्वचा में 
अवस्थित होकर ज्वर के आदि में अत्यन्त दाह करता है 
तथा उसके शान्त हो जाने पर श्ळेप्मा और वात अन्त में 
शीत उत्पन्न करते हैं। इस तरह ये दोनों दाहपूवक और 
शीतपूर्वक उवर संसर्गजन्य माने गये हें । इनमें से दाहपूवक 
उवर अत्यन्त कष्टदायक तथा कृच्छूसाध्य माना गया हे ॥ 
विमशः-चरकाचायं ने अन्तर्वेग तथा बहिवेग ऐसे दो 
ज्वरों का उल्लेख किया हैं। जिन में प्रकुपित पित्त के 
गम्भीर धातुओं में अवस्थित होने पर अन्तर्दाह तथा तृष्णा 
प्रलापादि लक्षण होते हैं तथा प्रकुपित पित्त के बाह्यत्वचा 
में अवस्थित होने पर चम पर अधिक ताप की प्रतीति 
किन्तु तृष्णादि अन्य लक्षण हल्के होते हे -अन्तर्दाहो-धिक- 
स्तृष्णा प्रलापः श्वसनं ञ्रमः। सच्ध्यास्थशूलमस्वेदों दाहवर्चो- 
विनिग्रहः॥ अन्तर्वेगस्य लिङ्गानि ज्वरस्यैतानि लक्षयेत्‌ । 
सन्तापोऽभ्यधिको बाश्चस्तृष्णादीना्च मार्दवम्‌ ॥ बहिवेंगस्य 
लिङ्गानि सुखसाध्यत्वमेव च ॥ ( च० चि० अ० ३ ) जेञ्जटाचार्यं 
का मत हैं कि जिस पुरुप के वात और कफ समान हे तथा 
पित्त क्षीण हो उसे प्रायः रात्रिज्वर होता हे तथा कफ के 
हीन होने पर दिवाज्वर उत्पन्न होता ह--समो वातकफो यस्य 
क्षीणपित्तस्य देहिनः । प्रायो रात्रौ ञ्तरस्तस्य दिवा हीनकफस्य च ॥ 
वायोः प्राधान्यम्‌ प्रायः वायु के विना विषमञ्चर नहीं हो 
सकता दै क्योंकि कफ और पित्त निश्चेष्ट होते हैं तथा वायु 
सदा दोपादि-प्रसार में चेष्टा करता रहता हे-नतेंऽनिलादवे 
पिषमज्वरः समुपजायते । कफपित्ते हि निइचेष्ट चेष्टयत्यनिलः 
सदा ॥ पवनो गतिवेपम्याद्विपमज्वरकारणम्‌ ॥ इस के अतिरिक्त 
चरकाचाय ने कहा हे कि ऋतु आदि के बलानुसार विषमज्वर 
के प्रकार विभिन्न रूपों को भी धारण कर लेते हें-ऋत्पहो- 
रात्रदोपाणां मनसङ्च बलाबलात्‌। कालमर्थवशाञ्चव ज्वरस्तं तं 
प्रगद्यते॥ ( च० चि० ) । 
प्रसक्तश्चामि घातोत्यश्चेतनाप्रभवस्ठु यः || ६२॥ 
निरन्तरखर--अभिघात , चोट आदि के लगने ) से 
उत्पन्न ज्वर तथा चेतना ( काम, क्रोध, शोकादि ) से उत्पन्न 
ज्यर शारीर में सदा बना रहता है ॥ ६२॥ 
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विमश--चरक ने काम, क्रोधादि से उत्पन्न “ौज्वर को | दोष अथवा ज्वर के छूट जाने पर शरीर में अवशिष्ट रहा 


तथा भूत-प्रेत या जोवाणु से उत्पन्न ज्वर को अभिपङ्गज ज्वर | अल्प दोष मिथ्या आहार-विहार के सेवन से पुनः प्रकुपित 


माना हे-कामशो ..भयत्नोधैर मिपक्तस्थय यो ज,रः । सोउमिपड्न- 
ज्वरो शेयो यश्च भूताभिपन्नजः॥ अभिप्रेत कामिनी स्री की 
अप्राप्ति से कामज्वर उत्पन्न होता हे । इस ज्वर में रोगी गहरी 
सांस लेता हे तथा कुछ ध्यानमग्न सा रहता है एवं रूग्ण 
धेय, रजा और निद्रा को खो बैठता हे जेसा कि वाग्भटाचार्य 
ने स्पष्ट लिखा हे--कामाद्रभोःरचिदांहो छोनिद्राधीधृतिक्षयः। 
अन्यच्च--कामजे ित्तवित्रंशस्तन्त्रा55लस्यमभोजनम्‌.। हृदये वेदना 
चास्य गात्रञ्च परिशुष्यति ॥ काम-शोकज्वर में वायु प्रबळ 
रहती ह और क्रोधजन्य ज्वर में पित्त प्रवक रहता है तथा 
भूतादिजन्य ज्वर में तीनों दोष प्रबल होते हैं --काम शोकभया- 
दायु: क्रोवात्पित्तं त्रयो मलाः । भूताभिपनज्ञात्कुप्यन्ति भूतसामान्य- 
लक्षणा: ॥ ( च० चि० अ० ३ )। विपवृक्षानिलस्पशैज्वरः--विप- 
वृक्षानिळूस्पर्ात्‌ तवाञ्न्यर्विषसम्भत्रैः । अभिपक्तस्य चाप्याहु- 
उवर मेकेऽभिपङ्गजम्‌ ॥ तथाऽभिधातजे वायुः प्रायो रक्तं प्रदूययन्‌ । 
सव्यथाशोफदबेवर्ण्य करोति सञ्वरे ज्वरम्‌ ॥ 

राश्यह्णोः पद सु कालेषु कीत्तितेषु यथा पुरा | 

प्रसह्म विषमोऽभ्येति मानवं बहुधा ज्वरः ॥ ६३ ॥ 


विषमज्वरागमनकाल--जेसे ज्रणप्रशनाध्याय में कहे हुये 
रात्रि और दिनके अपने दोष-्रकोप के छ॒ समयो ( पूर्वा, 
मध्याह, अपराह्व, प्रदोष, अधरात्रि और प्रत्यूष) में विषम- 
ज्वर दळपूर्वक अजुप्य को विपमरूप से अर्थात्‌ कभी शीत- 
पूवक, कभी दाहपूर्वक आकान्त कर के अनेक शकार से 
आता है ॥ ६३ ॥ 
स चापि बिषमो देहं न कदाचिद विमुग्वति | 
ग्लानि-गौरव-कार्श्येभ्यः स यस्मान्न प्रमुच्यते | 
वेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयमिति लक्ष्यते 1६४ 
धात्मन्तरस्थो लीनत्वान्न सोच्म्यादुपलभ्यते। 
अल्पदोपेन्धनः क्षीणः क्षीणेन्वन इवानलः || ६५ ॥ 
त्रिषमज्रर-नित्यावस्थान- यह विषमज्वर कभी भी प्राणी 
के शरीर को नहीं छोड़ता है। शरीर में ग्लानि, भारीपन 
भौर कृशाता के बने रहने से देहको नहीं छोड़ता है किन्तु 
इस के वेग के अतिक्रान्त हो जाने पर ऐसा प्रतीत होता है 
कि यह चला गया हे । किन्तु यह देह की धातुओं के अन्दर 
छिपा रहने से सूच्म होने के कारण प्रतीत नहीं होता है 
क्योंकि उस समय शारीर में इन्धनरूपी दोष के अल्प होने 


` से क्षीण हुआ सा जाना जाता है जैसे ळकड़ीरूपी इन्धन के 


जल जाने पर क्षीण अभि विद्यमान होते हुये भी जानी नहीं 
ज्ञाती है ॥ ६४-६५ ॥ 

विमर्शः--अन्य तन्त्रान्तरों में भी यही आशय प्रदर्शित 
किया है--शिरसो गौरवं ग्लानिर्नाति श्रद्धा च भोजने । माधुर्यमथ 


' वैरस्यं तिक्तत्वमथवा पुनः ॥ वक्त्रस्य जायते यस्मात्‌ भ्रवेगेऽपि गते 
- सति । तस्मात्तु नियतो लीनः शरीरे विषमज्वर: ॥ 


0111 ,।॥/.,.. 


दोषो$ल्पो5हितसम्भूतो ज्वरोत्सृष्टस्थ बा पुनः । 
धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमञ्बरम्‌ ॥ ६६॥ 
विषम ज्वर-सम्प्राप्ति- प्रारस्भावस्था से ही अरप (बरूहीन) 


हो कर रस-रक्तादि धातुओं में से किसी को भी आश्वित कर 
के विषमज्वर को उत्पन्न करता हं ॥ ६६ ॥ 


विमशः--विपमज्वर की (५) परिभाषा भालछुकि-मत से 
लिखी गई हे कि--जो ज्वर शीत लग कर या उप्णता लग कर 
आता हो तथा जिस के आने का समय निश्चित न हो एवं 
जिसका वेग कभी मन्द्‌ तथा कभी तीव हो वह विपमज्वर 
कहलाता हे । वाग्भटाचार्य ने लिखा हे कि--जिस ज्वर का 
आरम्भ, क्रिया और काळ विषम हॉ उसे विपमज्वर कहते है । 
विषम आरम्भ में कभी ज्वर शिर से तथा कभी पृष्ट से प्रारम्भ 
होता हे । विपम क्रिया में कभी ज्वर में शीत तथा कभी 
सन्ताप अधिक लगता हे । विषम काल में अन्ये द्युप्क, तृतीयक 
तथा चतुर्थक ज्वर के दिन निश्चित समय के पूर्व या पश्चात्‌ ज्वर 
के वेग का आक्रमण होना आक्रमण काल का वेपम्य कहलाता 
हे। इसके अतिरिक्त ज्वर के भोगकाळ का कम या अधिक 
रहना भी हो सकता हे । (२) अन्य विद्वान ने 'मुक्तानुबन्धित्वं 
विपमस्वयः', लक्षण किया है अर्थात्‌ ज्वर की मुक्ति हो कर 
भी उसका रारीर में अनुबन्ध वना रहना या पुनः उवर का हो 
जाना विपमज्दर कहलाता हैं क्रिन्तु इस लक्षण से सन्ततज्वर 
के निरन्तर चने रहने के कारण उसकी विपमज्वर में गणना 
नहीं की जा सकती क्योंकि उस में निरन्तर विद्यमानतावश 
सुक्तानुबन्धित्वळक्षण नहीं घरता हे। सन्तत्या यो<विसर्गी 
स्यात्तन्ततः स॒ निगयते। अत एवं खरनाद ने सन्तत को 
छोड़कर रोप चार ज्वरो को विपमज्वर माना हे --ज्वराः पञ्ज 
मयोक्ता ये पूवे सन्ततकादयः। चत्वारः सन्ततं दित्वा यास्ते त्रिपम- 
ज्वराः ॥ (३) कुछ छोगां ने सन्ततज्वर में भी मुक्तानुबन्धित्व 
की प्रवृत्ति मानी हे ओर उसे सिद्ध करने के लिये चरकाचार्य 
का मत उद्‌'टत किया है-थिसर्ग द्वादशे कृत्या दिवसे यक्त- 
लक्षणः । दुळं मोपशमः काळं दीघ॑मप्यनुचतंते i} अर्थात्‌ सन्ततज्वर 
बारहवें दिन अव्यक्त रूप से या अल्पकाल के लिये उतर 
जाता है और पुनः चढ़ कर दीघकाळ तक बना रहता है। 
इस प्रकार इस स्तरपकालीन अव्यक्तस्वरूप मुक्तानुवन्धित्व 
को लेकर सन्ततज्वर को भी विषमज्वर कहा जा सकता है । 
खरनाद ने लक्षणों तथा चिकित्सा में भेद प्रदर्शित करने के 
लिये ही सन्ततज्वर को विपमज्वरों से भिन्न कहा है। 
जिस प्रकार तृतीयक आदि ज्वरों में मुक्तानुबन्धित्व का 
लक्षण स्पष्ट घटता है वेसा सन्ततज्वर में लक्षण नहीं घटता है 
फिर भी कादाचित्क मुक्तानुबन्धित्व के बल पर ही सन्ततज्वर 
को भी कुछु आचार्या ने विषमज्वर माना हे । (४) स॒श्रुताचार्य 
ने विपमज्वरलक्षणों में लिखा हे कि--यह ज्वर कभी 
भी देहको नहीं छोइता है क्योंकि उवर के वेग के चले जाने 
पर ऐसा प्रतीत होता है कि ज्वर नष्ट हो गया हे किन्तु 
उस ब्यक्तिको रलानि, देह में भारीपन तथा कृशता बनी ही 
रहती है अतएव ज्वर के आन्तरिक धातुओं में सूचम रूप 
से प्रच्छुच होने के कारण वह लक्षित नहीं होता दे। 
इस प्रकार 'युक्ताबुबन्धित्वं विपमत्वम्‌? यह लक्षण ही चिचार- 
णीय है क्योकि उक्त सुश्चुतमतानुसार विषमज्वरों में सदंथा 
ज्वर से मुक्ति मिलती ही नहीं हे अत एव सन्ततज्वर भी 
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विषमज्वर ही हे। स चापि त्रिपमो देहं न बदाचिद्विमुञ्चति । 
ग्लानिगोरवकार्द्येभ्यः स यस्मान्न प्रमुच्यते ॥ वेगे तु समतिक्रान्ते 
गतोऽयमिति लक्ष्यते । धात्वन्तरस्थो ली नत्वा सौ षभ्यादुपलभ्यते ॥ 
(५) वाग्भटाचार्य ने विपमज्वर का जो लक्षण 'मिषमो विपमा- 
रन्भक्रियाकालोऽभुपङ्गवान्‌? लिखा हे उसके अनुसार किसी भी 
प्रकार का ज्वर विपमज्वर के अन्तर्गत आ सकता है इस 
तरह मलेरिया विषमज्वर के अन्तर्गत आता हे। इस विपम- 
ज्वर के निज और आगन्तु ऐसे दो भेद माने गये हैं जेसे देह 
की धातुओं सें येपम्य होने से उत्पन्न विपमज्वर निज 
कहलाता हे तथा रोगकारी साक्षात्‌ वाह्यनिमित्तरूप जीवाणु 
से होने वाला ज्वर आगन्तु विपमज्वर की श्रेणी में गिना 
जाता है-ऐसा सुश्र॒ताचाय ने स्पष्ट लिखा हे-परो हेतुः 
स्वभावो जिपने कैञ्चिदीरितः। आगगन्तुश्चानुवन्धो हि आयशो 
जिपमज्वरे ॥ इस प्रक्रार आचाय ने विषमज्वर की उत्पत्ति में 
दो हेतु माने हें । एक पर हेतु और दूसरा स्वभाव । पर शब्द 
से डलहणाचार्य ने भूत ( ज्वरोव्पादफ जीवाणु ) अर्थ किया 
है जो कि आगन्तु कारण हे एवं स्वभाव निज कारण में 
समाविष्ट है। अथवा पर ( भूतादि ) या स्वभाव ये विपम- 
ज्वर में प्रायः करके आगन्तुक कारण कहलाते हैं अर्थात्‌ 
अक्सर विषमज्वर आगन्तुक कारणों से ही उत्पन्न होता है 
जैसा कि आधुनिक चिकित्साशास्री मळेरियल पेरासाइटस्‌ 
को मानते हैं किन्तु प्रायः शब्द के होने से विपमज्वर में 
धातुवैषम्य भी कभी-कभी कारण हो सकता है जेसा कि 
आयुर्वेद त्रिदोप-दुष्टि तथा उससे धातुवेषम्य होना मानता 
है। ( ६) कुछ टीकाकारों ने लिखा है कि विषमज्वर शब्द से 
समञ्वर का होना सिद्ध होता है! अत एव वह समज्वर 
सन्तत ज्वर हो सकता है अतः उसे विषमञ्वरों की गणना 
में नहीं रखना ही प्रशस्त हे। (७) कुछ विद्वानों का सत 
है कि विषमज्वर और मलेरिया भिन्न-भिन्न ज्वर हैं और 
मलेरिया उवर का पर्याय विपमज्वर न देकर सुश्र॒तोक्त 
औपत्यक ( उपत्यक्रा=तराई में होने वाळा ) ज्वर नाम देते 
हें- बाताबिऋत्वातम्रनदन्ति तड्ञ्चास्तृतायकञ्रापि चतुर्थकञ्च । औप 
त्थके मथ्यसमुद्भवे च हेतु जरे पित्तकृतं वदन्ति ॥ किन्तु मलेरिया 
के कारण, लक्षण ओर भेद सभी विपमज्वर के साथ मिळते- 
जुलते हैं तथा आयुवेद भी फिनाइन सरृरा चिरायता, कुटकी 
और नीम गिलोय आदि तिक्त ओपधियों का विषमज्वर- 
नादान के लिये प्रयोग करता हे अत एवं मलेरिया का पर्याय 
विषमज्वर ही उपयुक्त है । ( ८ ) काइवपसंद्दिता मै विषमज्वर 
छे वेग के चले जाने पर भी देह में उसका रहना तथा 
बार-बार इसके दौरों का आना आदि पर अच्छा प्रकाश 
डाला है--ज्वरप्रवेगो1रमे देही मुक्त इवेक्षते | तथाऽप्यस्वामवस्भा- 
यामैमिर्लिङ्गैनै मुच्यते ॥ 'सुखवैरस्यकाड्क्यमाधुर्यादिभिरल्पदाः । 
नात्यन्नळिप्साग्लानिभ्यां दिरसो गौरवेण च॥ पुनःपुनर्यंथा चैष 
जायते तन्निबोध मे । निरुद्धमार्गा दोपेण विषमज्वरहेतुना ॥ वायुस्त- 
दोषकोपान्ते लब्धमार्गो यथाक्रमम्‌ । दोपशेषं तमादाय यथास्थानं 
प्रपद्यते ॥ सदोपदोषः स्वे स्थाने लीनः काछवलाश्रयात्‌। रसस्थान- 
भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ उपक्रमविदोषेग स्ववलस्य व्ययेन 
च । क्षयं प्राप्नोति वृद्धिश्च समानयुणसंश्रयात्‌॥ सोऽयं निवृत्त 
सम्प्राप्य यथा दीपः स्वभावतः । पुनः पुनः प्रज्वलति क्षी गते लेन्ध- 


नोऽपि सन्‌ ॥ 
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सततं रसरक्तस्थः सोऽन्येय्युः पिशिताश्रितः । 
मेदोगतस्तृतीयेऽह्नि त्वस्थिमञ्जगतः पुनः। ६७॥ 
कुर्याश्चातुथंकं घोरमन्तकं रोगसङ्करम्‌ । 
केचिद्‌ भूताभिपङ्गोत्थं त्रुवते विषमज्वरम्‌॥ ६८॥ 
त्रिषमञ।राश्रयधात- मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित 
दोप रसधातु में आश्रित होकर सन्तत ज्वर को उत्पन्न करते 
हैं एवं वेही दोप मांसधातु में आश्रित होकर अन्येद्यप्कज्चर 
को उत्पन्न करते हें। दोषों के मेदोधातु में आश्रित होने से 
तीसरे दिन तृतीयक ज्वर उत्पन्न होता हे एवं दोषों के अस्थि 
और मजा में आश्रित होने पर यम के समान भयङ्कर तथा 
अनेक उपद्रवो से युक्त चतुर्थक ज्वर को उत्पन्न करता है। 
कुछ आचार्य त्रिपमञ्वर को भूतों ( देवग्रहादिक ) के अभिपङ्ग 
( आवेश.) से उत्पन्न हुआ कहते हं ॥ ६७-६८ ॥ 
विमशः-उक्त श्लोक सें सन्तत शब्द सततक का 
उपलक्षण ( द्योतक ) हे अत एवं रसस्थ दोप सन्तत को तथा 
रक्तस्थ दोप सततकञ्चर को उत्पन्न करता हे। यही आशय 
चरकाचार्य का भी हे--'रक्तभात्वाश्रयः प्रायो दोषः सततकं 
ज्वरम्‌? यहाँ पर प्रायः शब्द के उल्लेख से स्पष्ट हैं कि सततक- 
ज्वर में दोप रस में भी आश्रित रहता है। वास्तव में सभी 
ज्वरों में रस अल्पाधिक मात्रा में अवश्य दूषित होता है। 
भूताभिपङ्गोत्थ विपमञ्वर में उद्वेग, हास्य, रोदन और कम्पन 
ये लक्षण होते हें-भूताभिषङ्ग।दुडे शो ह।स्यरोदनकम्पनग्‌ । भूत 
शब्द से यहाँ पर मळेरियळ पेरासाइट. अर्थ उपयुक्त हो सकता 
हे किन्तु मळेरियळ॑ फीवर में हास्य और रोदन प्रायः देखने 
में नहीं आता हे! उवर आने के पूर्व कम्पन अवश्य होता है । 
सप्ताहं वा दशाहं वा द्वादशाहमथापि वा | 
सन्तत्या योऽविसर्गी स्यात्सन्ततः स निगद्यते ॥ ६६॥ 
अहोरात्रे सततको द्री कालाबनुवत्तेते | 
अन्येद्युष्कस्त्बहो रात्रादेककालं प्रवत्तेते ।। 
तृतीयकस्तृतीयेऽह्ल चतुर्थऽह्नि चतुथकः।। ७०॥ 


सन्ततादिउ्त्ररलक्षण-जो ज्वर विना उतरे लगातार एक 
सप्ताह तक या दस दिन तक अथवा वारह दिन तक बना 
रहता हो उसे सन्तत ज्वर कहते हें । जो ज्वर अहोरात्र 
( २४ घण्टौं ) में दो चार आता हो उसे सततक ज्वर कहते 
हैं । चोबीस घण्टों में एक बार आने वाळा ज्वर अन्येद्रष्क 
कहलाता है । प्रत्येक तीसरे दिन म आने वाले ज्वर को 
तृतीयक उवर कहा जाता हे तथा प्रति चोथे दिन आने वाले 
ज्वर को चतुर्थक उवर कहा जाता हे ॥ ६९-७०॥ 

विमर्शः--सुश्रुताचार्य ने उक्त £छोक में सन्ततज्वर के 
एक सप्ताह, दुस दिन और बारह दिन तक लगातार चढ़े रहने 
की जो अवधि लिखी हे चह वातादि दोप-दृष्टि से समझनी 
चाहिए । अर्थात्‌ वातोल्वण' सन्ततज्वर एक सप्ताह, पित्तोल्वण 
सन्ततञ्चर देस दिन तथा कफोल्वण सन्ततञ्वर बारह दिन 
तक रद्द कर उतरता हे-वातिकः सक्षरात्रेण दझारात्रेण पैत्तिकः | 
इलेष्मिको द्वादशाहेन ज्वरः पाकं प्रगच्छति ॥ वात चल वः लघु 
होने से शीघ्र पचता है, पित्त स्निग्ध होने से दस दिंन में 
पुवं श्केष्मा गुरु, शीत, मन्दू और पिच्छिळ होने से द्वादश 
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अध्यायः २९ ] 
दिन में पाचित होता है । कभी-कभी यह सन्‍्ततृज्वर दीर्घ- 
काळ तक भी बना रहता है जेसा कि चरकाचाय ने लिखा 
हे--विसर्भ द्वांदशे कृत्वा दिवसेऽव्यक्तलक्षणः | दुर्लभो पशमः कालं 
दीर्घमप्यनुवतंते ॥ ( च. चि. )। सन्ततञ्त्रर-सुखसाश्यता-इसं 
सन्ततज्वर के उत्पादक कारण स्वल्प या दुर्बल हां तो यह 
सुखसाध्य होता हे --संन्ततज्वर एवान्यः स्वल्पदुर्बेलकारणः | 
एकदोपो द्विदोषो वा सुखसाध्यः प्रकीतितः॥ चरकाचाय ने 
संततउवर की सम्प्राप्ति में लिखा है कि मिथ्या आहार-विहार 
से प्रकुपित गुरु दोप रसवाहक स्रोतसं के द्वारा सम्पूण शारीर 
में फेलकर उसे स्तब्ध करके सन्ततज्वर उत्पन्न करते हें- 
स्नोतोमिविंसता दोषा युरवो, रसवाहिभिः । सर्वदेहानुगाः स्तब्धा 
जर कुर्वन्ति सन्ततम्‌ ॥ चरकाचार्य ने युक्तियों द्वारा इस ज्वर 
को कष्टसाध्य माना हे -दशाहे द्वादशाहे वा सप्ताहे वा सुदुःसहः । 
स शीघं झीघ्रकारित्त्ात्प्रशमं याति हन्ति वा ॥ अर्थात्‌ शीघ्र ही 
= ~ 

दोषों का पाक होने पर यह ज्वर शान्त हो जाता हे ओर 
धातुओं का पाक होने पर रुग्ण को मार डालता है। काल, 
दूष्य और प्रकृति से तुल्य दोष सन्ततज्वर उत्पन्न करते हैं, 
अतएव यह उवर कष्टसाध्य माना गया है-कालदूष्यप्रकृतिभि- 
दोषस्तुल्यो हिं सन्ततम्‌ | निष्प्रत्यनीकः कुरुते तस्माञ्क्षेयः सुदुः- 
सहः॥ चरकाचायं ने सन्ततञ्चर की कष्टसाध्यता में दूसरी 
युक्ति यह दी हे किये वातादि दोष रस-रक्तांदि धातु तथा 
मळ और मूत्र में जा कर एक साथ ही प्रकुपित हो जाते हैं 
अत एव यह कष्टसाध्य माना है--यथा धातूंस्तथा मूत्रम्‌ पुरीपञ्जा- 
निलादयः। युगपञ्चानुपदयन्ते नियमात्‌ सन्तते ज्वरे ॥ तीसरी युक्ति 
गह दी है क्रि रसादिक धातुओं की सात, दस या बारह दिन 
में शुद्धि हो जाने पर ज्वरशान्त हो जाता है ओर उन धातुओं 
की शुद्धि न होने पर रुग्ण को मार डालता हे-स शुद्धया 
वाऽप्यशुद्धया वा रसाद्रीनामशेषतः। सप्ताहादिपु कालेपु प्रदामं 
याति हन्ति वा ॥ यदा तु नाति शुद्धयन्ति न वा शुद्धथन्ति सर्वदः 
द्वादशैते रुमुददिष्टाः सन्ततस्याश्रयास्तदा ॥ कई दिनों तक लगातार 
चढ़ने वाले अविसर्गी ( 0००।०५००३ ) स्वरूप के ज्वर को 
सन्ततञ्वर कहते हैं। यह दिन में दो अंश तक उतरता हे 
तथा मध्यकाल में स्वाभाविक अंश तक नहीं उतस्ता है। 
आन्त्रिकञवर (9०7०० ), श्लेष्मोल्वणसन्निपात ( Pn९५- 
70779 ) तथा मस्तिष्क सुपुम्नाज्वर ( Cerebro spinal 
(९४९० ) में सन्तत स्वरूप का ज्वर मिळता है। आयुर्वेदिक 
इष्टि से आन्त्रिकञ्वर को पित्तोल्वण सन्निपात, न्यूमोनिया को 
श्ळेष्मोलवण सन्निपात तथा सेरित्रो स्पाइनल फीवर को 
वातोल्वण सन्निपात में समावेश कर सकते हैं। सततकज्वर-- 
जैसा कि मूल में कहा हे--यह ज्वर चौबीस घण्टों में दो वार 
आता है अर्थात्‌ चौबीस घण्टे में पूर्वाह्ल, मध्याह्न, अपराह, 
प्रदोष, अर्धेरात्रि और प्रत्यूष भेद से छुः भागों में विभक्त हैं। 
पूर्वाह् तथा प्रदोष समय में कफ, मध्याह और अधरानत्रि में 
पित्त तथा अपराह्ण और प्रत्यूष समय में वात का प्रकोप 
होता है। दोपोल्वणतानुसार भी अपने समय में चौबीस घण्टों 
में दो बार आ सकता है। अथवा दिन में एक वार तथा 


रात्रि में एक बार आ सकता है किंवा केवळ रात्रि में ही दो 
घार अथवा केवल दिन में ही बो बार आ सकता है। यह 


ज्वर कभी पूर्णरूप से शरीर को छोड़कर दुबारा आ सकता 
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१८१ 
में रहता हुआ तीघ वेग स्वरूप में दुवारा हो जाता ह। इस 
प्रकार का ज्वर प्रायः कालञ्वर ( 1९७1७ ०727) में देखा 
जाता हे। यह ज्वर छीथमन डोनोचम बाडी के उपसग से 
होता हे तथा छसमें उवर, स्वरचेवर्ण्य, यक्रत्‌ तथा प्लीहा 
की वृद्धि और मांसच्तीणता ये प्रमुख लक्षण मिळते हैं । 
प्रारम्भावस्था में यद्यपि उवर का पूर्णतया मोक्ष ( उतार) 
नहीं होता हे किन्तु तापक्रम की वृद्धि दो वार होती हे। 
यदि इसके साथ प्लाउ्मोडियम फेल्सीपेरम का उपसग हो तो 
भी ज्वर सततक स्वरूप का होता हे किन्तु ऐसी स्थिति में 
उवरमोक्छ पूर्णरूप का होता ह। अन्वेद्य॒ष्कादि ज्वर- जीवाणु 
तथा उनके संक्रमणका के भेद से एवं जीवाणुओं के रक्त- 
कर्णो में प्रवेश तथा उनकी वहाँ वृद्धि या विकाश होकर रक्त- 
कण को छोड़कर बाहर निकलने के समय में फक होने से 
ये अन्येद्युष्क, तृतीयक, चतुर्थक आदि भेद आगन्तुक विषम 
ज्वर में मिळते हें तथा दोपप्रकोप के अनुसार निज विपमज्वर 
में भी उक्त भेद पाये जाते हं । भगवान्‌ चरकाचाय ने विषम- 
ज्वरो के विभिन्न समय में आने का कारण बड़े ही सुन्दर 
रूप से बीज और भूमि का उदाहरण देकर समझाया है-- 
अधिशेते यथा भांभ बीजं काले प्ररोदति। अधिशेते तथा धातु 
दोपः काले प्रकुप्यति ॥ अर्थात्‌ जेसे प्रथ्वी में पड़ा हुआ बीज 
अनुकूल समय (ऋतु) पाकर ही अङ्करित होता हे उसी प्रकार 
शरीर की रस-रक्तादि धातुओं मं अवस्थित दोष या जीवाणु 
भी समय ( २४ घण्टे, ४८ घण्टे या ७२ घण्टे ) पर प्रकुपित 
होकर उवर को उत्पन्न करता है और वेग का निश्चित समय 
समाप्त हो जाने पर उवर दान्त हो जाता है तथा पुनः समय 
आने पर उवर आ जाता हे। इसी आशय को आयुर्वेद के 
ऋषियों ने भी स्पष्ट लिखा है--ऊखा वेगं गतबलाः स्मे स्वे 
स्थाने व्यवस्थिताः । पुनविवृद्धाः स्वे काले ज्वरयन्ति नरं मलाः॥ 
चक्रपाणि ने भी यही स्पष्टीकरण किया है--'सततकादौ दोषा 
वेगं कृत्वा गतवला भवत्त्ति, पुनस्त एव वृद्धाः स्वे काले ज्वरयन्ति? 
विषमज्वर के उत्पादक निम्न चार प्रकार के जीवाणु हैं- 
( १ ) प्लाञ्मोडियम वाइवेक्स ( ?. ४1४७५ ) तृतीयकज्वर । 
( २) प्छाउमोडियम ओवेल ( ?. 07816 ) अफ्रीका घानर- 
ज्दरः। (३) प्लाञ्मोडियम मलेरिया (7. "०91०719 ) 'चतुर्थक- 
ज्वर। (४) प्लाज्मोडियम फेल्सिपेरम ( P. Falciparum ) 
घातक विपमउवर । 


बातेनोदीयेमाणाञ्च ह्वियमाणाश्च सर्वतः | 
एकद्विदोषा मत्योनां तस्मिन्नेबोदितेऽहनि ॥ ७१॥ 
वेलां तामेब कुबन्ति अ्त्ररवेगो मुहुमुहः । 
बातेनोद्धूयमानस्तु यथा पूर्य्यंत सागर: ॥ ७२॥ 
वातेनोदी रितास्तद्वद्दोषाः कुवेन्ति वै ज्वरान्‌ । 
यथा वेगागमे वेलां छादयित्बा महोद्घेः॥ ७३ ॥ 
वेगहानो तदेवाम्भस्तत्रैवान्तर्निलीयते । 
दोषवेगोदये तद्वदुदीय्येत उबरोऽस्य बे॥ 
वेगहानो प्रशाम्येत यथाऽम्भः सागरे तथा ॥ ७४॥ 
विषमज्वर नियतकालागमनहेतुः-सिथ्या आहार-विहार से 
प्रकुपित हुये वात से एक दोष या दो दोष उदीयमाण 


, है अथवा कभी थोड़े रूप में गुप्तरूप से अल्पमात्रा में शरीर | ( उध्कर ) होकर तथा शरीर के सथं आणगों से दिसमाण 
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१६२ 
( आकृष्यमाण ) होते हुये उसी ( विपमज्वरोक्त ) दिन 
मनुष्यों में ज्वर उत्पन्न करते हें। ये दोष अपने-अपने प्रकोपण 
की वेळा ( समय=पूर्वाह, मध्य़ाह, अपराइ, प्रदोष, अद्धरात्रि 
और प्रत्यूष ) में प्रकुपित होकर बार-वार उवरवेग को उत्पन्न 
करते हें तथा उसी दिन दोष पूर्णरूप से घट कर ज्वरको 
कम भी कर देते हें । जिस तरह वायु के झॉकों से उत्पन्न 
हुई लहरों से सागर भर जाता है और वायु का वेग चले 
जाने पर सागर का जल पुनः अपनी सीमा में आजाता है 
उसी तरह वायु से प्रेरित दोष अनेक प्रकार के ज्वरा को 
उत्पन्न करते हैं जेसे वेग के आने पर समुद्र की तरङ्गं बढ़ कर 
समुद्र में तूफान उत्पन्न कर देती हैं और वेग के चले जाने पर 
वह पानी का तूफान वहीं लीन हो जाता है उसी तरह 
दोषवेग के उत्पन्न होने से मनुष्य में ज्वर चढता है तथा 
दोषवेग के शान्तः होने पर ज्वरवेग झान्त हो जाता है जेसे 
कि पानी का वेग समुद्र में उठता है और फिर वहीं शान्त 
हो जाता है ॥ ७१-७४ ॥. 


बिविघेनाभिघातेन ज्वरो यः सम्भ्रबतेते । 
यथादोषप्रकोपन्तु तथा मन्येत तं अत्रम्‌ । ७४ ॥ 
अभिघातज्जरे दो पऱ्यवस्था-अनेक प्रकार के शास्त्र, लोए, 
सुटि, लगुडादि अभिघात से जो ज्वर उत्पन्न होता हे उस 
ज्वर को दोषप्रकोप के लक्षणा के अनुसार विभिन्न दोषों के 
नाम से निर्दिष्ट करना चाहिए ॥ ७५॥ 


श्यावास्यता विषक्ते दाहातीसारह्ृदूश्रहाः | 
अभक्तरुक्‌ पिपासा च तोदो मूच्छौ बलक्षयः || ३६॥ 
विषजन्यज्वरलक्षण--स्थावर आदि विष के कारण उत्पन्न 
हुये उवर में सुख श्याव (थुळ-कृप्ण) वणं का हो जाता है एवं 
रोगी अतिसार, हृदय में जकडाहट, अरुचि ओर प्यास से 
पीडित रहता है एवं शारीर में सूई चुभोने की सी पीड़ा की 
प्रतीति व मूर्च्छा और बलक्षय आदि लक्षण होते हैं ॥ ७६॥ 
ओषधिःन्धजे मृच्छो शिरोरुग बथथुः क्षत्रः || ७७ || 
ओ गधिगन्धजज्वर--में मूर्च्छा, शिर में पीड़ा, वभन और 
छींकें आती हैं ॥ ७७॥ 


कामजे चित्तविश्रंशास्तन्द्राऽऽलस्यमरोचकः | 
ढृदये वेदना चास्य गात्रञ्र परिशुष्यति ॥ ७5॥ 
कामज्वर--में चित्त का विश्रंश (अस्थिरता या हृदयाघात), 
सन्द्रा, आलस्य, भोजन की अनिच्छा, हृदय में वेदना तथा 
शारीर और मुख का सूखना आदि लक्षण होते हैं ॥ ७८॥ 
विमर्शः-वाग्भटाचायं ने कामज्वर में भ्रम, बेचेनी और 


दाह का होना तथा रज्ञा, निद्रा, बुद्धि और धेयं का नष्ट | 


होना तथा रूग्ण का एकान्त में किसी ( अभीष्ट व अप्राप्त 
कामिनी ) के चिन्तन में लगे रहना एवं शोकाकुल ऊंची 
सांस का छोड़ना आदि लक्षण लिखे हे--कामाद्‌ श्रमो३र तिदादो 
हीनिद्राधी गतिक्षयः । ध्याननिःश्वासवदुलं लिङ्गं कामजवरे स्मृतम्‌॥ 
भयात प्रलापः शोकाच भवेत्‌ कोपाच्च वेपथुः | 
अभिचारामिशापाभ्यां मोहस्तृष्णा च जायते ॥ 


भूतामिषङ्गादुदवेगहास्यकम्पनरोद्‌नम्‌ ।। ७६॥ 
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भयादिजन्यागन्तुज्वः-भय तथा शोक से उत्पन्न ज्वर 
से रुग्ण प्रलाप ( असम्बद्ध भाषण ) करता हे एत्रं कोप से 
उत्पन्न ज्वर सें रुग्ण का शरीर कांपने लगता है एवं अभिचार 
( मन्त्रादि से मारण प्रयोग ) तथा ब्रह्मर्षि, गुरु, सिद्ध आदि 
के अभिशाप से उत्पन्न ज्वर में मोह ( मूर्च्छा ) और तृष्णा 
होती है ” इसी प्रकार भूतो. ( प्रेतां या देवादि ग्रहों ) के 
अभिषङ्ग ( सम्बन्ध या आवेश ) से उत्पन्न हुये उतर में रूग्ण 
को कभी उद्वेग (चित्त की अशान्ति), कभी हास्य तथा कभी 
रुदन होता है ॥ ७९॥ 
विमशेः--वाग्भटाचार्य ने लिखा है कि अभिचार 
(श्येनादि याग या विपरीत मन्त्र और लोह स्रवा के प्रयोग) 
के प्रयोग से उत्पन्न होने वाळे ज्वर स प्रथभ दाह चित्त में 
होता ह तथा वाद में देह में दाह होता है इसके अनन्तर 
विस्फोट, तृपा, अम और मूर्च्छा के साथ ज्वर की व्रद्धि होती 
हैं -तत्रामिचारिक्मन्त्रेह्यमानस्य तप्यतत । पूर्व चतस्ततो द्रेईस्ततो 
विस्फोटतुड भ्रमेः ॥ सदाहमूच्छेय्रस्तस्य प्रत्यहं वर्डते ज्वरः ¦ शोकः 
भयादिज्वरलक्षण--झोकजे वाष्पवडुलं त्रासप्रायं भयउअरे । क्रोभजे 
बहुसंरम्भं ` भूतावेशे त्वमानुषन्‌ ॥ मूर्च्छांमोड्मदग्लानिभूयिष्ठं 
विंषेसम्भवे ! केषाञ्चिदे पां लिङ्गानां सन्तापो जायते पुरः ॥ पश्चात्तु- 
ल्यन्तु केपाज्रिदेपु कामज्वरादिपु । मनस्थभिहते पूर्व कामायेनं तथा 
वलम्‌ ॥ ज्वर: प्राप्नोति वातायदेहो यावन्न दुष्यति ¦ देहे चामिद्रते 
पूर्व वाताद्येर्न तथा बलम्‌ ॥ ज्वरः प्राप्नोति कामाद्येभंनो यावन्न 
दुष्यति ॥ साधवकार ने काम, शोक और भय से वायु, क्रोध 
से पित्त और भूताभिपङ्ग से तीनां दोप का कुपित होना 
लिखा हे -कामशोकभयादायुः ओ आारिित्तं रयो मलाः । भूत. भिपन 
क्ग।त्कुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणाः ॥ 
श्रमक्षयामिघातेभ्यो देहिनां कुपितोऽनिलः । 
पूरयित्वाऽखिलं देहं ज्वरमापादयेद्‌ श्रृशाम्‌।। ८०॥ 
ज्वरे वातप्राधान्य-झारीरिक तथा मानसिक परिश्रम, 
रस-रक्तादिधातुक्तय ओर अभिघात ( चोट ) के कारण प्रथम 
मनुष्यों का वात कुपित होकर सारे शरीर में फेलकर उग्र या 
निरन्तर रहने वाले उवर को उत्पन्न करता हे ॥ ८० ॥ 
रोगाणान्तु समुत्थानाद्विदाहागन्तुतस्तथा ।। ८१॥ 
उबरो5पर: सम्भवति तेस्तेरन्येश्च हेतुभिः | 
दोषाणां स तु लिङ्गानि कदाचिन्नातिबत्तते ।! ८२॥ 
अन्य ज्वरकारण--विद्रधि आदि अन्य रोगों के कारणों से, 
विदाह से, आगन्तुक्र कारणों से तथा अन्य ज्वरकारक कारणों 
से अन्य प्रकार का उवर होता हे किन्तु चाहे किसी कारण से 
ज्वर उत्पन्न हुआ हो उसमें वातादि दोर्षो के लक्षण सदा 
विद्यमान होगे अर्थात्‌ आगन्तुक या अन्य कारण से उत्पन्न 
| उवर में भी दोषों के लक्षण पाये जावंगे ॥ ८१-८२ ॥ 
गुरुता हृदयोत्क्लेशः सदनं छद्यरो वको । 
१ हि ~ ०» NN ७ 
रसस्थे तु ज्वरे लिङ्गं देन्यं चास्योपजायते || ८३ ॥ 
रसगतज्वरलक्षण--प्रकुपित दोषों के रस में स्थित होकर 
| जवर उत्पन्न करने पर दारीर में भारीपन, हृदय में उत्क्लेश 
( जी मिचलाना ), अङ्गा में ग्लानि, वमन, भोजन में अरुचि 
| तथा दीनता ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ८३॥ 
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अध्यायः ३९ ] उत्तरतन्त्रम्‌ १८३ 
रक्तनिष्ठीबनं . दाहः स्तेदश्छदेनविश्रमो | स्तव्ध (कठोर) हो जाती है तश्रा विशेष कर शुक्र निकलने 
प्रलापः पिटिका तृष्णा रक्तप्राप्ते उरे नृणाम ॥ ८४॥ | ता हे ॥ ८९ ॥ र 
रक्तगतज्वरलक्षण--रक्तगत ज्वर में थुंक में रक्त का आगमन, | 2, हि हि प आ यया वियम 
शरीर सं दाह, पसीना आना, वमन होना, सिर में चक्कर Pos क र च्छान्ति दह ha phe i 
तथा प्राप, वदन पर छोटी-छोटी फुन्सियाँ और बार-बार | दि को जला कर ही इ थि त्यान ९ 
प्यास लगना ये लक्षण होते हैं ॥ ८४॥ | आदि ) को जला कर ही शान्त होती हे एवं खाया हुआ विष 
थे कि कप |` | रस-रक्तादि धातुओं को नष्ट कर के ही दान्त होता ह। उसी 
पिण्डिकोद्वे्नं तृष्णा स्वष्टमृत्रपुरोषता । | तरह सवंप्रकार का ज्वर या रस-रक्तादि धातुगत ज्वर किंवा 
ऊष्मान्तदोह वित्तेपी ग्लानिः स्यान्मां सगे ज्जरे ।। ८५ । | शुक्रगतज्वर देह को नष्ट करके ही शान्त होता है ॥ ९९ ॥ 
मांसगतज्वरलक्षण-- मांसधातुगत ज्वर के कारण पिण्डलियों | विमशेः--अन्य ज्वर चिकित्सा से ठीक हो जाते हैं तथा 
में दण्डादि के आघात की सी पीड़ा, प्यास लगना, मूत्र और | रस-रक्तादि धातुगत उवर भी चिकित्सा-पादचतुष्टय की सम्पत्ति 
मल का वार-वार व्याग, शरीर के भीतर गरमी तथा बाहर के | से शीघ्र चिकित्सा करने पर टीक हो जाते हं किन्छु शुक्र तथा 
हस्त-पादादि अङ्गों में दाह, हस्ते-पादादि का फॅकना तथा | छकस्थानगत ज्वर में शुक्र के बार वार निकलते रहने से इस 


सर्वाङ में ग्लानि ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ८५ ॥ ज्वर को रोगी का घातक माना गया ह | ज्वर की सम्प्राप्ति में 
9 > | स्पष्ट कहा है कि मिथ्या आहार-विहार से प्रऊपित दोप आमा- 
श्रृशं स्वेदस्तृपा मूच्छी प्रलापश्छुदि रेब च | हा है हार-विहार से प्रकुपित दोप आमा 


र < शाय में स्थित हो कर वहां की अञि ( पाचक रस ) को बाहर 
दौगेन्ध्यारो चको ग्लानिर्मेदःस्थे चासहिष्णुता ।। ८६ ।।| निकाल ( मन्द ) कर रसाश्रित हो कर ज्वर उत्पन्न करते हैं 
मेदोगतज्वरलक्षग-- मेदोधातुगत ज्वर के कारण अत्यधिक | अतः सर्व प्रकार के ज्वरों में प्रथम रस ही दूपित होता है। 
स्वेद, वार वार प्यास लगना, मूच्छा का आना, असम्बद्ध | रसस्थ विपमःवर सन्तत स्वरूप का होता है, _रक्तगत ज्वर 
भाषण, वमन, शरीर से दुर्गन्धि का आना, भोजन में अरुचि 


i सतत स्वरूप का होता हे, मांसगत अन्येद्य॒ष्क प्रकार का, 
तथा शीत, आतप आदि किसी का सहन नहा होना आदि | मेदोरात तृतीयक स्वरूप का तथा अस्थिःमञज्ञगन चतुर्थक 
लक्षण उत्पन्न होते हं ॥ ८६॥ 


स्वरूप का होता है। मेदोगत ज्वर में ज्वरोप्मा से मेद का 

भेदोऽऽस्थ्नां कुञ्चनं श्वासो विरेकश्छदिं रेब च | पाक होने के कारण पसीना अधिक आता है -'मलः स्वेदस्तु 

बिक्षेपणं च गात्राणामेतदस्थिगते ज्वरे ॥ ८७॥ | मैरस> प्रलेपकज्वर में भी मेदोधातु के क्षय से स्वेदाधिक्य 

अस्थिगतज्वस्लक्षण--अस्थि में उवर बने रहने पर अस्थियों होता है । प्रायः प्रलेपक ज्वर तथा अस्थि-मजगत ज्वर राज- 

में उनके तोड़ने की सी पीड़ा तथा अस्थियों में सङ्कोच, | [माम विशेष खपले दिखाई, देता ह आयुत्रद में शक 

श्वास की तीच्रता, कभी विरेचन तथा कभी वमन, अङ्गों का | की 3 क | SIRES a पस आश्य 

3 R हैँ गुड दारारेषु तथा नृणां शुक्र विद्याद्भिषरबरः ॥ 

इतस्ततः कना ये लक्षण होते प र ८७॥ तथा विशिष्ट स्थानगत ( जैसे वृषण, पौरुपग्रन्थि का 

तमःप्रवेशनं हिक्का कासः श्‌त्यं वमिस्तथा । स्रोतसां वृषणौ मूलं शेफश्च! च० वि० अ० ) ऐसे दोनों मत 

अन्तदीहो महा।श्वासो मरमच्छेदश्च मऽजगे || ८८ | | मिलते हैं अतः यहां पर शुक्रन्न तत्स्थानन्न इति शुक्रस्थानम्‌? 

मज्जगतज्वर लक्षण- इस ज्वर के होने पर रुग्ण की आंखों | ऐसा इन्द्र समास करना चाहिए न कि "शुक्रस्य स्थानम्‌? 

के सामने अन्धेरा छाया रहता है, हिचकी और खांसी होती | ऐसा षष्टी तत्पुरुष । आजकल सुषुम्नाकाण्ड के आघात तथा 
हे, शीत अधिक लगता है, वमन फी प्रबृत्ति होती है तथा 


3 भ्या अळक ( पागल कुत्ता ) विष की अन्तिमावस्था में शुकगत 
अन्तर्दाह, महाआस एवं ममंस्थान, में छेदन के समान | ज्वर के लक्षण मिलते हैं। 


वीका का अनुभव होता हे ॥ I Re वातपित्तकफोत्थानां ज्वराणां लक्षणं यथा | 
—महाश्वासरुक्तण--सु^ प तेपां द्रसारिष्वरि बुद्ध 
पिसंशः पारवेशुलातेः शुष्ककण्ठो$तिघोषवान्‌ । संरब्धनेत्रस्त्वायम्य पा र या अप मान ॥ ६१ ॥ 
यः इवस्यात्‌ स महान्‌ स्मृतः ॥ ( सुश्रुत ) चरकाचार्य ने महा- समस्त. पन धातुस्थम ।नदि शेत । है 
श्वास का लक्षण विस्तार से दिया दै-उदूयमानवातो यः | उठज इन्द्जरत दोषश्चापि बदेत्कृतम ॥ ६२ ॥ 
शब्दवददुःखितो नरः । उच्चैः इवसिति संरुद्धो मत्तर्षभ श्वानिशम्‌॥ धातुगतज्वरे दोषकल्पना-- जिस तरह वात, पित्त और कफ 
प्रनष्शानविज्ञानस्तथा विश्रान्तलोचनः । विवृताक्ष्याननो बद्धमूत्र- के प्रकोप से होने वाले ज्वरों के विभिन्न लक्षण होते हें उसी 
वर्चा विशीर्णवाक्‌ ॥ दीनः प्रइवसितश्चास्य दूराद्दिशायते भ्रराम्‌ । प्रकार रसादि-शुक्रान्त सप्त धातुओं में उत्पन्न होने वाले ज्वरों 
महाश्वासोपसष्टस्तु क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ के भी वात, पित्त तथा कफ के अनुसार लक्षणों को देख कर 
उन ज्वरों में दोष की कल्पना करनी चाहिए। इसी प्रकार 
मरणं प्राप्नुयात्तत्र शुक्रस्थानगते ज्वरे | 


समस्त दोषों के धातुओं में प्रकुपित हो कर ज्वर उत्पन्न करने 
शेफसः स्तब्धता मोक्षः शुक्रस्य तु विशेषतः ॥ ७६॥। | पर उस धातुओं में प्रकुपित हो कर ज्वर उत्पन्न करने पर 


. शुक्रस्थानगत ज्वरलक्षण--शुक्र तथा शुक्रस्थान में ज्वर | उस धातुस्थ ज्वर में सन्निपात की कल्पना और दो-दो: 


होने पर शीघ्र चिकित्सा न करने से या रोग के असाध्य होने | दोषों के योग से उत्पन्न हुये उवर को द्रन्द्रजउवर कहना 
से परिणाम रूप में रोगी मर जाता है, उसकी शिरनेस्ट्रिय | चाहिए ॥ ९१-९२ ॥ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


१८% 


सुश्तसंहिता 


काका 


गम्भोरस्तु अत्रो ज्ञेयो ह्यन्तदाहिन तृष्णया | 
आनद्धत्वेन चात्यथ श्वासकासोद्गमेन च ॥ ६३॥ 
गम्भोरञ्त्ररलश्षण -- अन्तर्दाह, तृपा, मळ और वायु का 
पूण अवरोध, श्‍वास तथा कास की अधिकता ये गम्भीर ज्वर 
के लक्षण हैं ॥ ९३ ॥ 
विमशः--आचार्या ने यहां पर गम्भीर शब्द का अर्थ 
विविध किया है - (५) 'गम्भौरो देध॑रात्रिक:ः जो अधिक रात्रि 
तक वना रहे उसे गम्भीरज्वर कहते हैं । चक्र ने लिखा है क्रि 
जो मृत्यु तक बना रहे अर्थात्‌ असाध्य हो--दीर्घा मरण- 
रूपां रात्रिमनुवतेते इति देघेरात्रिकः, असाध्य इयर्थः , (२) :म्मोरो : 
न्तर्धानुस्धः जो रस-रक्तादि धातुओं के अन्दर लीन हो कर 
रहता हो। (३) “गम्भीर इव गम्भौरः' अर्थात्‌ जिसञ्त्रर में चातादि 
दोपों का पूर्णरूप से निश्चय नहीं क्रिया जा सकता हो। 
(४) “गम्मोरोऽन्तर्वेगः? जिस ज्वर का वेग शरीर केवाहर न हो 
कर भीतर ही रहता हो। सुश्रताचार्य ने जिस ज्वरं को 
गम्भीर लिखा हे । उसी ज्वर को चरकाचार्य ने अन्तर्वेगज्वर 
नाम द्या हे —अन्तर्वेगञ्त्ररलक्षण --अ न्तदाहोऽधिका तृष्गा 
प्रलापः इवसनं भ्रमः । सन्ध्यस्थिशूलमस्वेदो दोपवर्चोत्रिनिग्रहः ॥ 
अन्तर्त्रैगस्य लिङ्गानि कष्टसाध्यत्वमेव च । वेग की दृष्टि से किसी 
भी ज्वर के अन्तग तथा बहिवंग ऐसे दो भेद्‌ किये जाते 
हे-वहिवेंगज्वरलक्षण--सन्तापो ह्यधिको वाद्मस्तृष्णादीनानञ्न माद 
वम्‌ । वहिव॑गस्य लिङ्गानि सुखसाध्यत्वमेव च ॥ 
हृतप्रभेन्त्रियं क्षीणमरोचकनिपीडितम्‌ | 
. गम्भीरतीचणवेगातं उशरितं परिवजयेत्‌ ॥ ६४॥ 
गम्भी ज्वरस्थ असाध्यत्वम्‌-जिस मनुष्य की इन्द्रियाँ 
हतप्रभ ( स्व-स्व विपयग्रहण में असमर्थ ) हो गई हों अथघा 
जिस ज्वरी की प्रभा ( दीस्ति) और इन्द्रियाँ नष्ट हो गई 
हों एवं जो क्षीण हो, अरुचि से पीडित हो ऐसे गम्भीर ज्वर 
लक्षण वाले रोगी की उवरवेग के तीच. होने पर चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए ॥ ९४ ॥ 
विमशः--ज्वर की असाध्यता के सुश्रुत तथा चरक के 
अन्य मत भी हैं-(१) सुश्रुत मत-आरम्भाद्विषमो यस्तु यश्च 
वा देर्घेरात्रिकः । क्षीगस्य चातिरूश्चस्य गम्भी?ो यस्य हन्ति तम्‌ ॥ 
विसंज्ञस्ताम्यते यस्तु शेते निपतितोऽपि वा । शौतादितो5न्तरुष्णश्व 
ज्वरेण भ्रियते नरः ॥ यो हृष्टरोमा रक्ताक्षो हृदि संघातशूलवान्‌ । 
वक्त्रेण चेवोच्छूवसिति तं ज्वरो हन्ति मानवम्‌ ॥ हिक्काश्वासतृपा 
युक्तं मूढं विभ्रान्तलोचनम्‌ । सन्ततोच्छ्वासिनं क्षीणं गरं क्षपयति 
ज्वर:  ( २) चरक मत--हेतुभिवंहुभिर्जाती वलिमिबंडुलक्षणः । 
ज्वरः प्राणान्तकृद्यश्च झीघ्रमिन्द्रियनाशन:ः ॥ ज्वरः क्षांगस्य शूनस्य 
गम्भीरी दैघेरात्रिकः । असाध्यो वळतान्‌ यश्च केशसीमन्तकूज्ज्वरः ॥ 
केशाः सौमन्तिनो यरय संक्षिप्त विनते श्रुवौ । छनन्ति चाक्षिपः 
दमाणि सोऽचिराद्याति ख॒त्यवे ॥ प्रेतैः सह पिबेन्मद्यं स्वप्ने यः 
कृष्यते शुना । सुघोरं ज्वरमासाद्य स जीवमपस॒ज्यते ॥ ज्वर: पौर्वा- 
ह्विको यस्य शुष्ककासश्च दारुणः । बळमांसविह्ीनस्य यथा प्रेतस्त- 
थैव सः ॥ ज्वरो यस्यापराहन तु इळेष्मकासश्च दारुणः । बलमांसविही- 
नस्य यथा प्रेतस्तयैव सः ॥ सहसा ज्वरसन्तापस्तृष्णामूच्छावलक्षयः । 
विइळेपणं च सन्धीनां समूर्षोरुपजायते ॥ गोसर्गे वद्रना्स्य स्वेदः 
प्रच्यतरते मुदाम्‌ । ळरज्वरोपसु्स्य दुर्भ तस्य जीवितम्‌ ॥ मृत्युश्व 


तस्मिन्‌ बहुपिच्छिलत्वाच्छोतस्य जन्तोः. परितः सरत्वात्‌ । स्वेदो 
ललाट दविमवन्नरस्य शीतादितस्याति सुपिच्छिलश्व ॥ कण्ठे स्थितो 
यस्य न याति वक्षो नूनं यमस्येति ग्रह स मर्त्यः । खुतस्वेदो लला- 
टाः क्थसन्धानवन्धनः। मुह्येदुत्थाप्यमानस्तु स स्श्रूलोऽपि न जीवति | 
यस्य स्वेदो -तिबहुलः पिच्छिलो याति सर्वतः। रोगिणः शीतरगात्रस्य 
तदा मरणमादिशेत्‌? इति । आधानजन्मनिधने प्रत्यराख्ये त्रिपत्व रे। 


नक्षत्रे व्याधिरुत्पन्नः ५लेशाय मरणाय वा ॥ इत्यादि श्ळोकों से 


नक्षत्रभेद से ज्वर की साध्यासाध्यत्व का वर्णन हारीत तथा 
वृद्धवाग्भट में विशेषरूप से वर्णित हे। इसके अतिरिक्त 
धातुपाक एवं मळपाक के द्वारा भी साध्यासाध्य लक्षणों का 
ज्ञान होता हे, इस धातुपाक और मळपाक में देव को ही 
कारण माना गया हे । उत्तरोत्तर रोगवृद्धि तथा बळ के हास 
से शुकादि धातु सहित मूत्रादिका पाक ही धातुपाक होता 
हे, इसके विपरीत मळपाक होता. है--ज्ञो निम्न छोकों में 
वर्णित किया गया हे । यथा -निद्रानाशो हृदि स्तम्भो विष्टम्भो 
गौरवारुची । अरतिबलहानिश्च धातूनां पाकलक्षणम्‌ ॥ दोषप्रकृति- 
वेकृत्यं लघुता ज्वरदेहयोः। इन्द्रियाणां च वैमल्यं दोषाणां पाक- 
लक्षणम्‌ ॥ वातादि दोषों के अनुसार दोपपाक होने पर वात- 
ज्वर सात दिन में, पित्तञ्वर दुस दिन में और छेष्मज्वर 
बारह दिन में उतर जाता है किन्तु धातुपाक होने पर उक्त 
दोपजन्य ज्वर उक्त दिनों में रोगी को मार डालते हैं--सप्तमे 
दिवसे प्राप्ते दशमे ढवादशेऽपि वा । पुनर्धोरतरोः भूत्वा प्रशमं याति 
दन्ति वा॥ कार्तिककुण्डवचन--दराद्वादासप्ताहेः पित्तरेष्मा- 
निलाधिकः । दरध्वोष्मणा धातुमलान्‌ हन्ति मुक्ति वा ज्वरः ॥ वात- 
पित्तकफे: सप्तदशद्रादशवासरान्‌ । प्रायोऽनुयाति मर्यादा मोक्षाय च 
वधाय च ॥ वाग्भटाचाय ने त्रिदोषज्वर के मोच या मारक की 
मर्यादा ७ या १४,९ या १८, ११ या २२ दिन माने हैं-- 
सप्तमी द्वियुणा चेव नवम्येकादशी तथा। एपा त्रिदोषमर्यादा 
मोक्षाय च वधाय च ॥ ( वा० नि० अ० २ ) 


र्ग x 
हीनमध्याधिकर्दोष्िसप्तद्वादशाहिकः | 
ब्वरवेगो भवेत्ती्रो यथापूर्वं सुखक्रियः ॥ ६४ ॥ 
ज्वरवेग- हीन दोषों से तीन दिन तक हीन (अल्प) 
रूप से प्रकुपित दोषों से तीन दिन तक, मध्यरूप से प्रकुपित 
दोषों से सात दिन तक तथा अधिक रूप से प्रकुपित दोषों 
से दस दिन तक आने वाला या बना रहने वाळा ज्वर यथा- 
क्रम से उत्तरोत्तर तीब्र वेगवान्‌ होता है किन्तु यथापूर्व क्रम 
से सुखसाध्य होता हे । अर्थात्‌ दोषाधिक्य से दस दिनः तक 
आनेवाळा ज्वर असाध्य या अत्यन्त कृच्छूसाध्य तथा इस 
की अपेक्ता मध्यदोप-प्रकोप से सात दिन तक आने वाला 
ज्वर साधारण कृच्छूसाध्य एवं इस की अपेक्षा हीनदोष- 
प्रकोप से तीन दिन तक आने. वाला ज्वर अत्यन्त सुखसाध्य 


होता है ॥ ९५॥ 
कालो ह्येष. यमश्चेब नियतिमृत्युरेष च । 
तस्मिन्‌ व्यपगते देहाज्जममेह पुनरुच्यते ।। 
इति अ्त्रराः समाख्याताः कर्मेदानीं प्रवच्यते ॥ ६६ ॥ 
ज्वर्‌ थो यमकल्पना- यह ज्वर काछरूप, यमस्चरूप, 
नियति ( पूवंजन्मकृत कर्म ) रूप तथा रूत्युस्वरूप माना 
गया है। शारीर से इस उवर के निकळ जाने पर उस व्यक्ति का 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 


१८५ 





पुनर्जन्म हुआ हे--ऐसा कहा जाता हे॥ इस तरह यहाँ 
तक ज्वर की परिभाषा, कारण, सम्प्रा्ति, भेद और साध्या- 
साध्यता का विवेचन किया है, अव इसके अनन्तर ज्वर की 
चिकित्सा का वर्णन करते हैं ॥ ९६॥ 


उवरस्य पूर्वेरूपेषु वतेमानेषु बुद्धिमान्‌ । 
पाययेत घृतं स्वच्छं ततः स लभते सुखम्‌ ॥ ६७ || 
विधिमोरुतजेष्वेष पेत्तिकेषु विरेचनम्‌ | 
मृदु प्रच्छुदेनं तद्वत्कफजेषु विधीयते ॥ ६८॥। 
ज्वरपूर्वरूपचिकित्सा--ज्वर की पूव रूपावस्थाओंमें बुद्धिमान 
चिकित्सक रुग्ण को स्वच्छ ( द्र्ष्यान्तरयोगरहित) घृत 
का पान करावे। घृत-पान से रुग्ण को दोष का संशमन 
होकर सुखप्राप्ति होती है । यह घृतपानविधि श्रम, क्षय, 
भयादि से कुपित वात के द्वारा उत्पन्न होने वाले ज्वर के पूव- 
रूप में श्रेष्ठ हे, न कि मिथ्या-आहारजन्य तथा आमादाया- 
श्रित वातञ्वर के पूर्वरूप में। पित्तजन्य उवर दे. पूर्वरूपों में 
सुनके, गुलाबपुष्प या मुलेठी, अमळलतासगूदा आदि के 
दवारा सदु विरेचनकमं कराना चाहिए। इसी प्रकार कफ 
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प्रकोप से उत्पन्न होने वाले ज्वर के पूवख्पा में मदनफलादि 


के द्वारा घमन कर्म कराना चाहिए ॥ ९७-९८॥ 


विमशः—चरकाचायं ने क्षय, वायु, भय, क्रोध, काम, 
शोक और भ्रम से उत्पन्न होने वाले ज्वरो को छोड़ कर अन्य 
सवंप्रकार के उतरों में लंघन का उपदेश किया है--ज्वरे लद्दू न- 
मेवादाबुपदिष्टमृते ज्वरात्‌ । क्षयानिलभयक्रोधकामशोकश्रमो द्धवात्‌ ॥ 
अन्य मत से साधारणतया ज्वर की पूवरूपावस्था में दोषों 
के अल्प होने पर लघु भोजन तथा दोषों के प्रबळ होने पर 
लङ्कन कराना लिखा हे-पूर्वरूपे प्रयु्त ज्वरस्य लघुभोजनम्‌ । 
लङ्घनञ्च यथा दोष विरेकं वातिके पुनः। पाययेत्सपिरेवाच्छं पैत्तिके तु 
विरेचनम्‌ ( भै. र. ) ज्वरपूर्वरूपलक्षणम्‌-आलस्यं नयने सास्रे 
जुम्मणं गौरवं कमः । ज्वलनातपवाय्वम्बुभक्तिद्वेषावनिश्चितौ ॥ अवि- 
पाकास्यवेरस्ये हानिश्च बलवर्णयो: । शीलवैकृतमल्पन्न ज्वरलक्षणम- 
ग्रजम्‌ । ( च. चि, अ. ३) 


सवे द्विदोषजेषूक्तं यथादोषं विकल्पयेत्‌ । 
अस्नेहनीयोऽशोध्यश्च संयोञ्यो लङ्घनादिना।। ६६ ॥ 


सन्निपातद्न्द्जज्वरपूर्वरूपक्रमः-सन्निपातज्चर तथा द्विदोष- 
जज्वर के पूर्वरूपों में वात, पित्त और कफ इन दोषों के 
बळावल के अनुसार. छतपान, विरेचन और वमन का प्रयोग 
कराना चाहिए किन्तु जो रोगी स्नेहन के योग्य न हो और जो 
वमन-विरेचनादि संशोध के योग्य न हो उसे ळङ्घन कराना 
चाहिए॥ ९९॥ 


विमशं:--भैषज्यरत्नावली में लिखा है कि ट्विदोषजन्य ज्वरों 
में दोनों कर्म कराने चाहिए, जैसे वातपित्त ज्वर में घृतपान 
कराके कुछ काल के पश्चात्‌ विरेचन देना चाहिए। कफपित्त- 
उवर में वमन और विरेचन तथा कफवात ज्वर में वमन कराके 
घृतपान कराना चाहिए । इंसी तरह सान्निपातिक ज्वर में 
वमन, विरेचन और घृतपान ये तीनों क्रियाएँ दोषों के प्राबल्य 
के अनुसार विवेचनापूवंक करनी चाहिएँ--“इन्द्रजेषु द्यं 
कुर्यात्‌ बुद्ध्वा सवेन्तुसवंजे? (भै, र.) स्नेद्दनीया-स्वेद्याः शोधयि- 
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तन्याश्च रूक्षा वातविकारिणः | व्यायाममदयस््री नित्याः स्नेझाः ध्युर्यं च 
चिन्तकाः ॥ (चि, सू. १३) अस्नेहनीयाः-संशोधनादृते यषां रूक्षणं 
सम्प्रवक्ष्यते । न तेपां स्नेहनं रास्तमुत्सन्नकफमेदसाम्‌ ' अभिष्यण्णा- 
नूनयुदा नित्यमन्दाञ्नयश्च ये | ठृण्णामूच्छापरीताश्च गर्मिण्यस्ताल्शो- 
पिणः । अन्नद्रिपरछदेयन्तो जठरामगरादिताः ॥ दुर्वेलाश्च प्रतान्ताश्च 
स्नेद्ग्ल्लनामदातुराः ॥ न स्नेह्या वर्तमानेपु न नस्तो वस्तिकमंसु । 
स्ने्पानात्प्रजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः .। ( च. सू. अ. १३ ) 
अशोध्याः-अर्थात्‌ संशोधन चार प्रकार का होता है--“चतुष्प- 
कारा संशुद्धिः? बमन, . विरेचन, निरूहण और शिरोविरेचन 


किन्तु अन्य आचायोँ ने सर्वमत पञ्च प्रकार शुद्धि मानी है-- 


वमनं रेचनं नस्यं निरूहश्चानुवासनम्‌। जञेयं पञ्चविधं कर्म" यदा 


वहेद्‌ वहिदोंपान्‌ पञ्रथा शोधनं हि तत्‌। इस तरह उक्त पञ्चविध 
कर्म जिनमें नहीं किया जाय उन्हें अशोध्य कहते हैं-जेसा 
कि चरक सिद्विस्थान अध्याय दो में कहा है--“चण्डः साह- 
सिको. भीरुः कृतप्नो वेध एव च? इत्यादि । इसके अतिरिक्त 
वमनादिक के अयोग्य रोगियों का ज्ञान संहिताग्रन्थों से करें, 

चिस्तारभीस्या नहीं लिखा है । 


रूपप्राम्ूपयोत्रिद्यान्ञानात्वं वहिधूमवत्‌ । 
प्रव्यक्तरूपेषु हितमेकान्तेनापतपंणम्‌।। १००॥। 
रूप-पूर्वहूपमेद--वह्लि और भूम के समान रूप और पूरव- 
रूप में भेद समझना चाहिए । ज्वर की रूपावस्था के प्रकट 
हो जाने पर विना अपवाद ( शङ्का ) के दोपजन्य ज्वर म॑ 
अपतर्पण ( उपवास ) कराना हितकारी होता है ॥ १००॥ 
विमझः-रूपलक्षणम्‌--तदेव व्यक्ततां यातं रूपमित्यमिधीयते। 
संस्थानं न्य्जनं लिङ्गं लक्षणं चिन्हमाङ्गृतिः ॥ 


आमाशयस्थे दोषे तु सोत्क्लेशे वमनं परम्‌ ॥ १०१॥ 


वमनविधान-दोष के आमाशय में स्थित होने पर प्रथम 
कफ को [कफवर्द्गक ओपधियों अथवा खाद्य-पेय के द्वारा 
उत्क्लेशित करके वमन कराना हितकारक होता है । अथवा 
दोष के आमाशयस्थ होने पर तथा हदलास, लालाप्रसेक 
आदि उत्क्लेशळक्षणों के होने पर वमन की व्यवस्था करनी 
चाहिए ॥ १०१॥ | 


आनद्धस्तिमितेर्दोषेयीबन्तं कालमातुरः । 
कुय्यीदनशनं तावत्ततः संसगेमाचरेत्‌ ॥ १०२॥ 
उपवासमर्यादा--जब तक दोष स्तिमित (निश्चल, स्तम्भित 
या जकडे हुये ) रहें तब तक रोगी को अनशन ( लद्धन ) 
कराना चाहिए और दोष तथा रुग्ण के हलके हो जाने पर 
संसर्ग ( पेयादि ) क्रम की विधि का प्रयोग करना चाहिए ॥ 
विमर्शः-पुक सप्ताह में वात, दस दिन में पित्त और 
बारह दिन में कफ का पाक होता है अत एव दोषों के 
अनुसार कफ में तीन दिन, पित्त में एक रात्रि तथा वात में 
अहोरात्र ( २४ घण्टे ) तक लहून कराना चाहिये-वातः पचति 
सप्ताहात्पित्तन्तु ददामिदिनेः । छेष्मा द्वादशमिधेस्नेंः पच्यते वदतां 
वर ॥ लंघनं लंघनीयस्तु कुर्याद्दोषाचुरूपतः । त्रिरात्रमेकरात्रं 
वाऽहोरात्रमथवा उ्त्ररे॥ दोषपाचनोपाय-निर्वात स्थान के 
सेवन, स्वेदन, रकन तथा गरम जळ के पान से ज्वर की 
आामावस्था के क्षीण होने के अनन्तर ज्वरनाशक ओषधि 
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देनी चाहिये--निर्वाससेवनात्स्वेदाल 
दामज्परे क्षीणी पछाटौपधमानरेत्‌ ॥ लङ्गनपाचनमेषजव्यवस्था-- 
ज्वर के आदि ( प्व॑रूपावस्था ) में लङ्घन, ज्वर के मध्य में 
पाचन तथा ज्वर के अन्त में (वेग उतरने के समय) 
ओषधि देनी चाहिये तथा.ज्वर के पूर्ण मुक्त होने पर शेष 
दोषनिष्कासंनाथे विरेचन का प्रयोग करना चाहिये ।' इसी 
प्रकार दोर्घा की सन्निपाताचस्था में त्रिविध ( लङ्घन, पाचन 
और विरेचन) कर्म का छुद्धिसानीपूर्वक दोपानुसार प्रयोग 
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करना चाहिये--उ्त्रराटौ लङनं प्रोक्तं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ | | 


उत्ररान्ते भेषज॑ दद्याञ्ञ्चरमुक्ते विरेचनम्‌ ॥ त्रिविधं त्रिश्चि दोषे 
नत्ममीक््य प्रयोजयेत्‌ ॥ लळनपाचनझोधनव्यतस्था-दोघो के 
अल्प होने पर लट्डन, दोर्षा के मध्य होने पर लद्न-पाचन 
और दोपों के प्रभूत ( अत्यधिक ) होने पर शोधन ( वमन 
विरेचनादि ) कराना चाहिये, क्योकि शोधन मलों ( दोषां ) 
को मूल (जड़ ) से नष्ट कर देता हे--द्रोपोऽस्पे लङ्गनं पश्यं 
मध्ये लङ्गनपाचनम्‌ ।. प्रभृते शोधनं तञ्च मूलादुन्मूलयेन्मलान्‌ ॥ 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः। ये तु संशोधतैः 
शुद्धा न तेपां पुनरुद्भधवः ॥ 


न लङ्घयेन्मारुतजे क्षयजे मानसे तथा | 
G 
अन्नङध्याश्चापि ये पूव द्वित्रणीये प्रकीत्तिताः ।।१०३।। 
लङ्न के अयोग्य उवर-वातजन्य ज्वर, धातुच्तयजन्य ज्वर 
तथा मानसञ्वर में लद्न नहीं कराना चाहिये तथा द्विवणीय 
अध्याय में निषिद्ध किये हुये गर्भिणी, वृद्ध, चाळक, दुर्बळ 
और भीरु व्यक्ति के ज्वरम्रस्त होने पर लङ्घन नहीं कराना 
चाहिये ॥ १०३॥ 
विमशः--नत्त मारुतक्षत्तष्णायुखशोषश्रमान्विते । कार्य न 
बाले वृद्धे वा न गर्भिण्यां न दुवले । 
अनवस्थितदो पाग्नेलेङ्कनं दोषपाचनम्‌ | 
बवरघ्नं दीपन काठ्मारूचिलाघवकारकम्‌ ।।१०१। ` 
लकनगण-अब्यवस्थित दोष तथा अभि वाले ज्वरी को 


लक्षन कराने से आमदोपों का पाचन होता है एवं हन. 


ज्वरनाशक और अभि का दीपक हे तधा भोजन की आकांक्षा 
तथा अन्न में रुचि कराता है । एवं देह को हलका बनाता हे । 


सृष्टमारुत विण्मूत्रं क्लुत्पिपासाऽसहः लघुपू | 
प्रसन्नात्मेनिद्रयं क्षामं नरं विद्यात सुलब्ठितम्‌-1१०४।| 
सम्यग्लक्कितलक्षणम्‌-ठीक तरह से ळद्धन होने पर अपान 
वायु, विष्टा और सूत्र का उचित रूप से त्याग होता है तथा 
सुलद्वित व्यक्ति डुथा ( भूख ) ओर प्यास को सहन नहीं 
कर सकता हे; शरीर हल्का हो जाता है, आत्मा और इन्द्रियाँ 
प्रसन्न हो जाती हैं तथा वह व्यक्ति कृश हो जाता है ॥१०५॥ 
विमर्शः--सुलद्वित के निम्न लक्षण भे० र० में लिखे हैं-- 
बांतमूत्रपुरीषाणां विसर्गे गात्रलाघवे । हृदयोद्गारकण्डास्यशुद्धो 
तन्द्राछमे गते ॥ स्वेदे जाते रुचो चापि क्व॒त्पिपासासह्दोदये । कृतं 
लहुनमादेइ्यं निन्यंथे चान्तरात्मनि ॥ | 


बरलक्षयस्टुषाशोपस्तद्रानिद्राश्रमङ्माः । 
उपद्रवाञ्च श्रासाथा: सम्भवन्त्यतिलक्कनात्‌ ॥१०९।। 
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अधिकलद्नुनो पद्रव-- मात्रा से अधिक लड्डन होने पर बल 
का नाश, बार-बार प्यास रगना, मुख का सूखना या शरीर 
का शोष, तन्द्रा, निद्रा, छम और श्वास-कास आदि उपद्रव 
होते हैं ॥ १०६॥ 

विमर्शः--तन्द्राळद्षण -इन्द्रियार्थेष्वसंप्राप्तिगोरवं जुम्भणं 
छुमः । निद्रात्तेस्थेव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनि दिशेत्‌ ॥ छुमलत्तण- 
योऽनायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्वासवर्जित:। छमः स इति विशेय 
इन्द्रियार्थप्रवधकः ॥ तन्त्रान्तरोक्तातिळद्भितलञ्ञण -पतरमेदोऽ- 
झमदेश्च व्यासः शोषो मुखस्य च । क्चुत्रणादोऽरुचिस्तृष्णा दौर्बल्यं 
श्रोत्रनेचरोः ॥ मनसः सम्श्रमोःभो&गमूध्वेवातस्तमो हृदि । देदाझ्ि- 


¦ वलहानिश्च लद्दनेतिकृते भवेत्‌ ॥ हीनलङ्खनळच्षण-कफोललेशाः 


सहृलासः ए्टीवनञ्च सुहुमहुः । कण्ठास्यहृदयाशुङिस्तन्द्रा स्या- 


द्वीनलङ्ने ॥ 


दीपनं कफबिच्छेदि पित्तवातानुलोमनम्‌ | 
कफवबातज्वरात्तेभ्यो हितमुष्णाम्धु तृटछिदम्‌ | 
तद्धि मादेबकृद्दोषस्रोतसां शीतमन्यथा ।।१०७।। 


उष्णाम्युयुण-ज्वर सं उप्णोदक असि का दीपक, कफ 
का नाशक, पित्त और वात का अनुलोमक होता है तथा 
कफ और वात से उत्पन्न उवर से पीडित रोगियों में उप्णोदक 
हितकारक तथा तृपा का नारक होता हे एवं संसक्त आम- 
दोप तथा स्रोतसों में सुलायमी उत्पन्न करता है और शीतल 
जल उक्त गुणों से विपरीत गुण वाला होता हे ॥ १०७॥ 

विमशः--चरकाचाय ने चरक के विमानस्थान के 
तीसरे अध्याय में उवरी को उप्ण जल देना युक्तिपूवेक 
हितकर लिखा हे--'ज्वरितस्य कायसमुत्थानदेरकालानभिसमीच्य 
पाचनार्थ पानीयमुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः । ज्त्ररोह्यामादाय समुत्थः, 
प्रायो भेषजानि चामाझायससुत्थानां विकाराणां पाचनवमनापतपैण- 
समर्थानि भवन्ति, पाचनार्थञ्च पानीयमुष्णं तस्मादेतञ्ञ्तरितेभ्यः 
प्रयच्छन्ति भिषजो भूयिएम्‌। तद्धि तेषां पीतवातमनुलोमयति, 
अभिन्नोदयमुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, इलेष्माणं परिशोपयति, 
स्वल्पमपि च पीतं ठृष्णाप्रशामनायोपकस्पते’ ( च० वि० अ० ३) 
उप्णोद्‌करलूचण--काथ्यमानन्तु निर्वेगं निष्फेनं निर्मलं तथा । 
अर्धावशिष्टं यत्तोयं तदुष्णोदकमुच्यते॥ उप्णोदकगुणाः-ज्त्ररकास- 
कफश्वासपित्तवाताममेदसाम्‌ । नाशनं पाचनञ्जेव पथ्यमुष्णोदकं 
सदा ॥ ऋतुभेद्‌ से जळ को उपण करने के भी विभिन्न प्रकार 


छैं—ग्रीष्म तथा शरद ऋतु सं त्रिपादावुरोप, हेमन्त क्तु 


में उचाळ कर अर्धांवरोप तथा शिशिर, वर्षा ओर वसन्त 
में भी अर्धावरोष उष्ण जळ प्रशस्त माना गया हे--त्रिपाद- 
शेषं सलिलं ग्रीष्मे दारदि दास्यते । हिमेऽधंशेपं शिशिरे तथा वर्पा- 
वसन्तयोः॥ जेजटाचार्य के आगमानुसार अन्य आचायों के 
मत से ऋतुओं के अनुसार उप्णोद्ककल्पना निम्न क्रम से 
हे-निदाघेत्वधेपादोनं पादद्दीनन्तु शारदम्‌ । शिशिरे च वसन्ते 
च हिमे चार्धांवशेपितम्‌ । अष्टमांशावशेषन्तु वारि वर्षासु शस्यते ॥ 
चरकाचायं ने चिकित्सास्थान में लिखा है कि वात:कफ 
ज्वर में उप्ण जळ तथा मद्यजन्य और पेत्तिक ज्वर में तिक्तक 
पदार्थों द्वारा श करके शीत किया हुआ जल पीने को देना 
ष््ा्टिये-तृष्यते सलिलल्लोष्ण॑ दथाद्वातकफञ्बरे । मद्योत्ये 
पैत्तिके चाथ शीतल तिक्तकैः तम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ३ ) 


ए!ध्यायः २९ ] 
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सेव्यमानेन तोयेन ज्वरः शीतेन बद्धेते । 
पित्तमद्यविषोत्थेषु शीतलं तिक्तके: उतम्‌ १०८॥ 
शौतल्जलदोप--ज्वरी मनुष्य को शीतळ जल पिलाने 
से ज्वर की वृद्धि होती हे, अतः ज्वरी को उष्ण पानी पिलाना 
चाहिए एवं पित्तजन्य ज्वर, मद्यजन्य उवर ओर विपजन्य 
ज्वर सें घिक्तक पदार्थों द्वारा शत करके शीतल किये हुये जरू 
का पान कराना चाहिए ॥ १०८॥ 
विमशः--भवसुस्तक, सोंठ, खस, पित्तपापडा और छाल 
चन्दन आदि तिक्त दव्य हें, इनसे पडङ्गपरिभापाचुसार जळ 
श्रत करना चाहिए। अर्थात्‌ इन दृञ्यों का मिलित ३ कर्ष 
(१ तो० ) तथा पानी १ प्रस्थ ( १६ पल = ६४ तो० ) ले 
उसे अर्धावशेष रख कर छान छं-घनचन्दनशुण्ट्यम्बुपर्परोशी- 
रसाधितम्‌ । छीतं तेभ्यो हितं तोयं पाचनं तृडज्वरापहम्‌ ॥ कषेमात्रं 
ततो द्रेन्यं साधयेख्ास्थिकेऽम्भसि। अर्थश्रतं प्रयो क्तव्यं पाने पेयादिसं - 
विधी ! { चङ्गसेन ) श्ञाङ्गधरोऽपि-श्च॒ण्णं द्रव्यं पलं साध्यं चतुः- 
पष्टिपले जळे । अर्थशिष्टन्तु तद्देयं पाने पेयादिसंविधौ ॥ प्वरकाचारय 
ने लिखा है कि तिक्तद्ृव्यश्शत जल या उष्ण जल ज्वर में अवश्य 
ही लाभकारी हे किन्तु जिस ज्वर में पित्त की अधिकता हो 
सथा दाह, आम, प्रलाप औरं अतिसार आदि उपद्रव हो तो 
इस प्रकार के जळ को न देकर शीत जळू पिछाना चाहिए 
क्योंकि उप्ण जळ से दाह, श्रम, प्रलाप ओर अतिसार बढ़ते 
हैं तथा शीत जळ से शान्त होते हैं ( च. वि. अ. ३ )। जास्तच 
सें पिस की प्रबळता तथा तृषाधिक्य होने पर पडगपामीथ 
पीने को देना हितकारी होता हे - झुस्तपर्पटकोशीरचन्द नोदीच्य- 
नागरैः । श्तशीतं जलं देयं पिपासाज्वरशान्तये ॥ 
गाङ्केयनागरोशीरपपंटोदीच्यचन्दनेः । 
दीपनी पाचनी लग्नी उ्वरात्तीनां उ्बरापहा !। 
अन्नकाले हिता पेया यथास्ःरम्पाचनेः कृता । १०६ ॥। 
पेया-भद्रसुस्तक ( गाङ्गेय ), सोंठ, खस, पित्तपापडा, 
तैन्नवाला ( उदीच्य) तथा छाळचन्दन इन्हें मिलित १ क्ष 
भर ले के १ प्रस्थ जल सें पकाकर अर्धावशेष रख के छान 
कर . इस पानी से बनाई गई पेया अञ्निदीपनी, आमदोष- 
पाचनी, पचने में हलकी और ज्वरनाशक होती हे। अथवा 
दोपानुसार वच्यमाण पञ्चसूली आदि पाचक द्रच्यों के द्वारा 
पडङ्गपरिभापानुसार सिद्ध किये जल में पेया बनाकर अन्न 
काळ में सेवन कराने से उवर में हितकारक होती हे ॥ १०९॥ 
बहुदोएस्य मन्दाग्ने: सप्तरात्रात्पर ज्वरे | 
लङ्कनाम्बुयबागूमियेदा दोषो न पच्यते !। ११० ॥ 
तदा तं सुखवैरस्यतृष्णारोचकनाशने: i 
कषायेः पाचनेहयेज्यरजन्नेः समुपाचरेत्‌ ॥। १११॥ 
ज्वरध्नवापाय विधांन--अत्यघिक दोष वा, एर्व मन्दाझि 
युक्त ज्वरी मनुप्य में सात दिन तक लक्कन, यडङ्गपानीयपाम 
तथा यवागू के प्रयोग करने पर भी यदि दोषों का संशमन 
न हुआ हो तो सात दिन के अनन्तर सुख की विरसता, 
तृषा और अरुचि को नष्ट करने वाळे, आम दोष के पाचक, 
हृद्य के लिये हितकारी और उ्वरनाशक वषयसाण 
पञ्चमूली प्रश्ति द्वव्यों के कषायों के द्वारा उवरी का उपचार 
करना चाहिए ॥ ११०-५११ ॥ 





or 





१७ 





De 


विमशः:--तरुण ज्वर में कषायपान का निषेध दै-न 
कपायं प्रयुकोत नराणां तरुणज्वरे । कपायेणाकुलीभूता रोषा जेठु 
सुदुष्कराः ॥ तथा सात रात्रि तक तरुण ज्वर साना जाता दै-- 
'आसप्तरात्रं तरुणं उवरमाहुर्मनीषिण । कचाय की परिभाषा मं 
लिखा हे कि दो तोळे औषध या छाथ्य द्रब्य को सोलह शुने 
पानी में उवाल कर चौथाई शेष रख के छान कर जो ज्वरी 
को पिलाया जाता है उसे कषाय कहते हें-चतुर्मागावशिष्स्यु 
यः घोडशगुणाम्भसा । स कषायः कषायः स्यात्‌ स वज्यंस्तरुणजतरे ¦! 
परन्तु पञ्चविधक्रपायकर्पना ( स्वरस, कल्क, उत, शीतं 
और फाण्ट ) का अयोग तरुण ज्वर में निषिद्ध नहीं दे--न तु 
कल्पनमुद्दिरिय कपायः प्रत्तिपिध्यते । यः फपायः कषायः स्यात्स 
वज्येस्तरुणज्वरे । नवज्वरी से पद्नविधकपायकरुपना के अति- 
रिक्त तृपाशान्त्यर्थ पडङ्गपानीय एवं दोषपाचनार्थ विभिन्न 
प्रकार की उवरहारिणी यवागू , पेया, विलेपी आदि का भी 
प्रयोग होता है-सुख्यभेषजसम्तन्धो निषिद्धस्तरुणञ्वरे । तोयः 
पेयादिसंस्कारे निर्दोषं तेन भेपजम्‌॥ तरुणज्वर में मुख्य उवर- 
नाशक ओऔषधियाँ निषिद्ध हैं किन्तु तोय ( षडङ्गपानीय ): 
लाजपेया और यवागू के लिये लघुपाकी ओपधियाँ प्रयुक्त 
होती ही हैं। 
पञ्चसूलीकषायन्तु पाचनं पबनञ्चरे | 
सक्षौद्रं पैत्तिके मुस्तकडुकेन्द्रयवैः कृतम्‌ ॥११२॥ 
[पष्पल्यादि कषायन्तु कफजे परिपाचनम्‌ | 
हन्हजेषु तु संसष्ट॑ दद्यादथ विबञ्जेयेत्‌ । 
पीताम्बुलेङ्कितो भुक्तोऽजीर्णी क्षीणः पिपासितः।।११३॥ 
वातादिज्वरहरकषाय--ब्वृहत्पञ्चभूळ की ओपधियों का छाथ 
वातज्वर में दोषों का पाचक माना गया है तथा नागरमोथा, 
कुटकी भौर इन्द्रयव के छाथ में शहद मिला कर पिलाने से 
पित्तञ्वर में दोष पाचन होता है एवं पिप्पल्यादि गण की 
ओपषधियों का काथ कफज्वर में लाभदायक माना गया है । 
दो-दो दोषों ले उत्पक्ष हुये ज्वर में द्विदोषनाशक ओषधियों 
को संयुक्त कर छाथ पिलाना चाहिए तथा जिसने घुरन्त जल 
पिया हो, उपवासादि द्वारा लद्वन किये हुये, तुरन्त भोजन 
किये हुये, अजीर्ण वाले, क्षीण एंवं प्यास से पीडित ष्यक्ति 
को पाचन कषाय नहीं देना चाहिए ॥ ११२-११३ ॥ 
तीच्णे ज्वरे शुरो देहे विबद्धेषु मलेषु च । 
सामदोषं बिजानीयाइञ्वरं पक्कमतोऽन्यथा ॥ ११४॥ 
मृदौ उबरे लघौ देहे प्रचलेषु मलेषु च-। 
पक्कं दोषं बिजानीयाज्ज्बरे देयं तदौषधम्‌ ॥ ११५॥ 
आमपकज्वरयोलंक्षणम्‌-ञ्वरवेग की तीचषणता, देह सें 





भारीपन तथा मल, मूत्र, स्वेद आदि सर्ला की रुकावट होने 


पर आमज्वर समझना चाहिए तथा इनसे विपरीत लक्षण 
अर्थात्‌ ज्वरवेश की मन्दता, देहळाघव और सल्मूत्रदि की 
प्रबुत्ति होने पर पक्कज्वर समझना चाहिए तथा इसी अवस्था में 
संशमन ओर संशोधनकारी औषध देना चाहिए ॥११४-३१५॥ 

विमशे/--आमज्वरलणण--लालाप्रसेको इृछासहृदयाशुद्धय- 
रोचकाः। तन्द्रालस्यांवपाकास्यवैरस्यं गुरुगात्रता ॥ क्षुन्नाशो बहु- 
मूत्रत्बं स्तब्धता बलवान्‌ ज्वरः । आमज्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र 
भेषजम्‌ ॥ भेषजं झामदोपस्य भूयो उवलूयति उवरम्‌ ॥ 


या. र हह. आ आ अरे क कीटक) होत्य 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





दोपप्रक्कतिवेक्कत्यादेकेपां पकलक्षणम्‌ । 
हृदयोद्वेछनं तन्द्रा लालास्रुतिररोचकः ॥११६॥ 
दोपाप्रबृत्तिरालस्यं विबन्धो बहुमूत्रता । 
गुरूदरत्वमस्वेदो न पक्तिः शाङ्गतोऽरतिः ॥११७॥ 
स्वापः स्तम्भो शुरुत्वञ्च गात्राणां बह्विमादंबम्‌ । 
सुखस्याझुद्धिरग्लानिः प्रसङ्गी बलवान्‌ ज्वरः |! 
लिङ्गेरेभिबिजानीयाउञ्त्ररमामं विचक्षणः ।।११८।। 
मतान्तरेगामपक्तज्वरलक्षणानि-- कुछ आचायों का मत है 
कि दोप, प्रकृति तथा विकृति के लक्षणों से ज्वर का पक्क 
लक्षण समझना चाहिये । इसी तरह हृदय में उद्धेष्टन 
तन्द्रा, रार का रपकना, अरुचि, दोपां की अप्रब्रृत्ति, आलस्य, 
मल-मूत्रादि की रुकावट या अएपप्रबृत्ति अथवा अधिक मूत्र 
का आना, पेट में भारीपन, स्वेद की अप्रवृत्ति, शक्नत्‌ (मळ) 
का पाक न होना, वेचेनी, हस्त-पाद में सुप्तता ( सुन्नता ) 
या अधिक नींद आना, देह में जकड़ाहट तथा भारीपन, 
पाचकाझि की मन्दता, सुख की अशुद्धि किन्तु ग्लानि का 
अभाव, शरीर में संसक्ति ( कड़ापन'का जकड़ाहट ), ज्वर 
का वलवान्‌ होना आदि लक्षणों से बुद्विमान्‌ वेद्य आम ज्वर 
को पहचाने ॥ ११६-११८ ॥ 
विमशः-पक्कदोपलच्तषण-्दौ ज्वरे लघौ देहे प्रचलेपु 
मलेपु च। पक्वं दोषं विजानायाञ्ज्तरे देयं तदौपधम्‌ ॥ 
:दोपप्रकृतिवेकृत्यादू--टद्रोषाणां = दुष्ट-वातपित्तकफानां, प्रकृतिः = 
ज्वरस्य तदुपद्रवाणाङ्रोत्पादनं, तस्या वेक्रृत्यं वैपरीत्यं तस्माद्दोष- 
प्रक्रतिवेक्त्याद-अर्थात्‌ दोप की प्रकृति से तात्पर्य ज्वर 
तथा उसके उपद्रवो की उत्पत्ति से हे और इस प्रकृति से 
विपरीतता ( दोपसाम्यावस्था) पक्क ज्वर की सूचक है। 
ध्रसङ्गा क्षिरामउचरळच्षण —क्षत्क्षामताळपवुत्वत्च गात्राणां ज्वर- 
मारदेवम्‌ । दोपप्रक्रतिरुत्साहो निरामज्वरलक्षणम्‌ ॥ भूख रूगना, 
शरीर में हळक्रापन, उवराल्पता, दोर्षो का प्राकृतिक होना 
सथा कार्योत्साह_ये निरामञ्वर के लक्षण हैं? पच्यमान- 
ज्चरळच्तण-ज्वरवेगोऽधिकस्तृष्णा प्रलापः श्वसनं ञ्रमः। मल- 
प्रवृत्तिरत्क्लेशाः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ३) 
सप्तरात्रात्परं केचिन्मन्यन्ते देयमोपधम्‌ । 
दशरात्रात्परं केचिद्दातव्यमिति निश्चिताः ।।११६॥ 
ज्वरे औषधदानकाल:--कुछ आचार्यो का मत हे कि ज्वर 
में सात दिन के अनन्तर ओपध देना चाहिए । अन्य आचार्य 
दुस दिन के पश्चात्‌ औषध देने का निर्देश करते हैं ॥ ११९॥ 
पेत्तिके वा ज्यरे देयमल्पकालसमुत्थिते | 
अचिरञ्चरितस्यापि देयं स्याहोपपाक़तः ।१२०॥ 
औषधदाने दोषपाकप्रधानता-- पेत्तिक ज्वर या अल्पकालो- 
त्पन्न ( सद्यःसमुत्पन्न-नवीन ) पैत्तिक ज्वर में तथा सद्यः- 
समुत्पन्न ( नवीन ) किसी भी ज्वर में दोषों का पाक हो 
जाने पर सात दिन पूर्व भी ज्वरब्न औपध दे देना चाहिये ॥ 
विमर्शः--ज्वरी को औषध देने के विषय में (१) चरका 
चार्य ने लिखा हे कि ६ दिनके अनन्तर सातवें दिन रु 
भोजन दें तथा आठवें दिन आमदोपपाचक या ज्वरशामक 
कृषषायपान कराना चादहिये--ज्वरित पडदे5तीते टब्चन्नप्रति- 
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भोजितम्‌ । पाचकं शमनीयं वा कपायं पाययेत्तु तम्‌ ॥ (२) झाङ्गध- 
राचाय ने लिखा हे कि वातज्वर में सातवें दिन गुडूची, 
पिपरामूल और नागरमोथा या सों के द्वारा शत पाचन 
कषाय अथवा कालिङ्गादि कपाय का पान कराना चाहिये 
युडूचीपिप्पलीमूलनागरेः पाचनं “तम्‌ । वातज्वरे तथा पेयं कालिङ्गं 
सप्तमेष्हनि ॥ (३) तन्त्रान्तर में भी सामञ्वर में सातवें दिन 
पाचन कपाय तथा निराम ज्वर में संशामक कपाय पान का 
विधान लिखा हे-पाययेदातुरं साममोपध सप्तमे दिने। रामनेनाथवा 
इष्वा निरामं तमुपाचरेत ॥ (४) चतुर्थ मत है कि दोपानुसार 
वातिक ज्वर में सातवें दिन, पेत्तिक ज्वर में दसवें दिन तथा 
श्लष्मिक उवर में बारहवें दिन ज्वरनाशक भेपज ( कपाय 
अथवा अन्य रसादि औपध ) का प्रयोग करना चाहिये 
वातिके सप्तरात्रेण दझारात्रेण पत्तिके। इळष्मिके द्वाददाहन उरे 
युभीत भेषजम्‌ ॥ वतमान समय में अधिकांश चिकित्सक 
आन्तरिक और फोफ्फुसिक ( शलेष्मोल्बण सन्निपात) ज्वर 
के अतिरिक्त उवर में ज्वर के समय रूग्ण की घबराहट दूर करने 
के लिये प्रवाभस्म, अस्हतासत्व और सितोपलादि तथा 
सङ्जीचनी का प्रयोग करते हैं तथा साथ ही में स्वेदल व 
मूत्रल ( Diaphrotic and diureti०) ओपधियों का प्रयोग 
करते हैं । स्वेदळ ओपधियों के प्रयोग से चमं के सूचम छित्र 
खुळ जाते हैं जिनसे शरीर की भीतरी ऊष्मा बाहर निकल 
कर उवर कम पड़ जाता हे । इसी तरह मूत्र के अधिक त्याग 
होने से सञ्चित दोष व विपो का बहिनिःसरण हो जाता हे। 


भेषजं ह्यामदोषस्य भूयो ज्वलयति उरम्‌ । 
शोधनं शामनीयन्तु करोति विषमञ्बरम्‌ ।॥१२१॥ 
आमञ्वरे औषधदान निपेथः- आमदोषयुक्त ज्वरी को दी 
हुई शोधन भेपज पुनः उवर को प्रदीप्त कर देती है तथा 
संशामनीय औषध ज्वर को विपमज्वर में परिणत कर देती हे । 
विमर्शः--तन्त्रान्तर में भी कहा गया है कि तरुण ज्वर में 
प्रयुक्त कपाय से दोष बढ़कर स्तम्भित होकर विपमज्वर 
को करते हैं -दोपा वृद्धाः कपायेण स्तम्मितास्तरुणज्वरे । स्तम्भ्य* 
न्ते न विपच्यन्ते कुर्वन्ति विषमञ्वरम्‌॥ 
च्यवमानं ज्बरोत्क्लिष्टमुपेक्षेत मलं सदा । 
अतिप्रबत्तमानश्च साधयेदतिसारवत्त ॥१२२॥ 
ज्वरे प्रवृत्तमलोपेश्षा-ज्वराक्रान्त पुरुष के साधारण रूप 
से प्रवृत्त हुये मलों ( वातादि दोषों ) की सदा उपेक्षा 
करनी चाहिये किन्तु ये यदि अधिक मात्रा में प्रत्त (निर्गत) 
हो रहे हों तो अतिसार के समान उनके स्तम्भन ( रोकने) 
की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १२२ ॥ 
विमशः--चरकाचाय ने लिखा है कि पित्ताशय के अन्दर 
पित्त या कफ ओर पित्त सञ्चित हा तो उन्हें ्रंसन (विरेचन) 
के द्वारा निकाल देना चाहिये तथा वस्तिकमं पक्काशय में 
बढ़े हुये तथा अवरुद्ध हुये तीनों दोषों को नष्ट कर देती दै-- 
पित्तं वा कफपित्तं वा पित्ताशयगतं हरेत्‌ । स्रंसनं त्रीन्‌ मलान्‌ 
वस्तिहरेत्‌ पक।दायस्थितान्‌ ॥ 


यदा कोष्ठानुगाः पक्का बिबद्धा: ख्रोतसां मलाः | 
अचिरउ्बरितस्यापि तदा दद्याद्विरेचनम्‌ ॥१२३॥ 
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ज्वरे शोधनावस्था--जब मल ( वातादि दोष एवं मल, 
सूत्रादि ) कोष्ट में पहुँच,कर पक गये हों और स्रोतों में 
रुक गये हों ओर ज्वर पुराना न भी हो तो भी उस ज्वरी को 
संशोधनाथ विरेचक औषध दे देनी चाहिये । 
विमर्शः--कोष्टपरिभाषपा--स्थानान्यामभ्निपक्कानां मूत्रस्य 
रुधिरस्य च । हृदुण्डुकः फुफ्फुसो च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥ स्रोतसः 
परिभाषपा-मूलात्खातन्तर देहे प्रस्तं त्वभिवाह्ि यत्‌ | स्रोतस्तदिति 
विज्ञेयं सिराधमनिवजितम्‌ ॥ 
पक्को ह्यनिह्वेतो दोषो देहे. तिष्ठन्‌ महात्ययम्‌ । 
विषमं वा ज्वरं कुयोंद बलव्यापदमेच च ।।१२४॥। 
पक्दोपोपेक्षणे दोपः- पक्क हुये दोषों का ल्ठन, तिक्ताम्बु 
पान पेयादि से एवं वमनादि द्वारा निहरण न करने पर वे 
शरीर में रहते हुये शरीर को. अत्यधिक हानि पहुंचाते हैं 
तथा साधारण ज्वर को विषम रूप से परिवतित कर देते हैं 
एवं शरीर का वळ क्षीण कर देते हें ॥ १२४ ॥ 
तस्मान्निहेरणं काय दोषाणां वमनादिभिः| 
प्राकमे वमनं चास्य कायेमास्थापनं तथा ॥। 
विरेचनं तथा छुयोच्छिरसश्च विरेचनम्‌ ॥१२४।॥ 
दोपनिहरणब्यवस्था-दारीर में लीन पक्कदोप हानिकारक 
होते हैं, अत एव वमन, विरेचन आदि कमं द्वारा उनका 
निर्हरण करना चाहिये । ज्वरी को प्रथम चमन देना चाहिये 
क्योंकि यहाँ पर यही प्राक्कमं है तथा इसके अनन्तर आस्थापन 


वस्ति और उसके पश्चात्‌ विरेचन एवं शिरोविरेचन देना 
चाहिये ॥ १२५॥ 


विमर्शः--ज्ग्री को प्रथम वमन, विरेचन, वस्ति इनमें 
से कौन-सा कर्म प्रथम कराया जाय इसकी शाख में समुचित 
व्यवस्था है। ( १) लद्धन--आमावस्था में रोगी के बळवान्‌ 
होने पर लङ्घन कराना चाहिये । (२) दुग्धप्रयोग- 
यातपित्तप्रधान ज्वर में निरामावस्था यदि हो तथा उवरी को 
दाह, तृष्णा तथा दोषो की बद्धता हो तो दुग्ध का प्रयोग 
कराना चाहिये-दाह्ददष्णापरीतस्य वातपित्तोत्तरं ज्रम्‌ । 
बद्धप्रच्यूतदोषं वा निरामे पयसा जयेत्‌॥ ( ३) वमन-कफ 
और पित्त का प्रकोप हो तथा रोग आमाशय में हो तो वमन 
हितकारी होता है-उपस्थिते इलेष्मपित्ते त्याधावामाशयाश्रये । 
'बमनार्थे प्रयु्जीत भिषग्देहमदूपयन्‌ ॥ (४) विरेचन--उक्त 
क्रियाओं से उवर{शान्त न हुआ हो तथा उ्वरी का बल, मांस 
तथा पाचकाझि क्षीण न हो तो उसे विरेचन देना चाहिये 
क्रियाभिराभिः प्रशमं न प्रयाति यदा ज्वरः । अक्षीगत्रलमांसार्नेः 
शमयेत्तं विरेचने: ॥ (५) वमन-विरेचन निषेध :--ज्वरक्षीण को 
वमन तथा विरेचन कराना हितकर नहीं हे, अतः दुग्ध के 
साथ निरूहण वस्ति देकर बृहदन्त्र तथा मलाशय में सञ्चित 
मळ को निकाल देना चाहिए-अवरक्षीगस्य न हितं वमनं 
न विरेचनम्‌ । कामन्तु पयसा तस्य निरूदैर्वा हरेन्मलान्‌ 
(चरक )। (६) मूर्धविरेचन-जीर्णं उवर में गौरव, शिरःशूल 
और इन्द्रियों के मलों द्वारा विबद्ध ( भारी होने ) पर शिरो- 
विरेचन कराना चाहिये-गौरवे शिरसः स्थूले विवद्धेष्विन्द्रियेपु 
च। जीगंज्वरे रुचिकर कुर्यान्मूर्धविरेचनम्‌ ॥ ( चरक ) 

क्रमशः बलिने देयं बमनं श्हेष्मिके ज्वरे । 
पित्तप्राये विरेकस्तु कार्यः प्रशिथिलाशये ॥ १२६ ॥ 


वमनविरेचनप्रयोगः-कफजन्य ज्वर में चळतान रोगी को 
चमन देना चाहिये तथा पेत्तिक उवर में मलाशय, पक्काट्राय 
और पित्ताशय के शिथिल होने पर विरेचन देना चाहिय । 
विमशः--पित्ताशय तथा पित्तनलियों में पित्त क अवरूद्ध 
हो जाने पर विरेचक ओपधियों क देन से अवरोध दूर होकर 
पच्यमानाशय ( ग्रहणी ) में पित्त का स्त्राव होने लग जाता 
है -'विरेचनं दि पित्तदराणाम! ( चरक ) 'विरेचनं हि पित्तस्य 
जयाय परमौषधम्‌ ? कुछ आचाय का मत हे कि वमन क्रिया 
से पित्त का भी निहरण होता ह अतपुव चरकाचाय न वमन 
कराने की अवधि पित्त आने तक मानी ह--9त्तान्त्रमिष्र 
वमनम्‌? ( च० सि० अ० १ ) 


























सरुजेऽनिलजे काय सोदावत निरूहणम्‌ । 
कटीप्रष्ठप्रह्मत्तेस्थ दीप्ताग्नेरनुबासनम्‌ ॥। १२७ | 


निरूहणानुवासन वस्त-पीडायुक्त तथा उदावत विवन्ध 
वाले चातञ्वर में निरूहण वस्ति देनी चाहिये तथा करि 
( कमर ) और पृष्ठ ( पीठ) की जकड़ाहट से पीड़ित तथा 
प्रदीप्त अप्नि वाले उवरी को अनुवासन वस्ति देनी चाहिये ॥ 

विमशः--उदावत्तलक्षण--तातविण्मृत्रज॒म्भा5श्क्षवो द्वार वमी - 
न्द्रियैः। व्याहन्यमानेरुदितैरुदात्रत्तो निरुच्यते ॥ निरूहणवस्ति--- 
क्षीर ( दुग्ध ) और तेल के द्वारा जो चस्ति दी जाती है उसे 
निरूहण वर्ति कहते हें -'त्रस्तिस्तु क्षीरतेलेयो निरूढः स निगद्यते। 
निरूहयेदिति दोष,निदरेद्रित्यर्थः? शरीर से दोषों को निकाल देती 
है अत एव इसे निरूहण वर्ति कहते हें, जैसा कि सुश्रुताचाय 
ने लिखा है-“रोषहरणाच्छरीररोगहरणाद्रा निरूह इति?। इसी 
निरूहणवस्ति को आस्थापन वस्ति भी कहते हें। अर्थात्‌ 
यह वस्ति शरीर से रोगों को निकाल कर वथ या आयु का 
स्थापन करती हे--“वयःस्थापनादायुस्थापनादा आस्थापनमिति- 
निरूइस्यापरं नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधः । स्वस्थानस्थापनाद्वोप- 
तूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ अनुवासनवस्ति--'अनुवसन्नपि शरीरं न 
दूषयति, इत्यनुत्रासनः' अथवा इसे प्रतिदिन देते हैं अतः 
अनुवासन वस्ति कहते हें-“अनुदिनं दीयत इः्यनुवासनः? यह 
वस्ति स्नेह प्रधान होती है एवं रूक्ष व्यक्तियों के लिये अस्यन्त 
हितकारी है-अनुवास्यस्तु रूक्षः स्यात्तीद्गाञ्निः केवलानिलाः । 
इस वस्ति में सिद्ध या औपधपक्क तेल ही का ग्रहण होता हे, 
कुछ आचाय स्नेहार्थक तेल शब्द से घृत का भी उल्लेख 
करते हैं किन्तु चक्रपाणि ने वातनाशक होने के कारण तेल 
की ही प्रधानता दी हे। यदि इस वस्ति में आमतेळ फा 
प्रयोग किया जाय तो वह गुदादि मागं में अभिष्यन्दकारक 
हो सकता है, दूसरा हेतु यह हे कि इस वस्ति के द्वारा प्रयुक्त 
तेळ का शरीर या आन्त्र में संशोषण कराना अभीष्ट हे तथा 
गुदा को शरीर का मूल माना हे एवं यह केशिकाओं व 
सिराओं से व्याप्त हे अत एव यहाँ से आचूपित स्नेह उनके 
द्वारा समस्त शरीर व शिर तक पहुँचता है, अतः पक्क तेल 
ही लाभकारी होगा--मूळं गुदं झरीरस्य शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । 
सर्व शरीरं पुष्यन्ति मूर्धानं यावदाश्रिताः॥ (पाराइारः) विरेचन के 
सात दिन वाद्‌ अनुवासन वर्ति दी जाती हे तथा शरीर के ताप 
के बराबर सुखोष्ण तेल काम में लेते हैं -भवेत सुखोष्गश्व तथा 
निरेति सइसा सुखम्‌ । भिरिक्तरुव्वनुबास्यः स्यात्सप्तरात्रात्परं तदा ॥ 
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१६० ` सुश्रुतसंहिता 
शिरोगोरवशझुनन्नमिन्द्रियप्रतिबोधनम्‌ । नस्तकर्म समाचरेत्‌ । अश्योनि वर्पादृदश्वेञ्च नावनं नेव दीयते ॥ 
कफाभपन्न शिरसि काय मृद्धविरेचनम्‌ ॥ १२ नस्प्रवजन --तथा नवप्रतिश्यायी गमिणी गरदूपितः । अजीणीं 
दत्तवास्तिश्च पीतरल्नहोंदकासवः॥ क्रद्धः शोकाभितप्तश्न तपात्तों वृद्ध 


ज्र मूदावर घनन्‌ ~ कफजन्य ज्वर सं कूटफछ चण या 
वालक । वेगावरोधी स्नातश्च स्नानुकामश्व वर्जयेत्‌ ॥ 


ठुबलस्य समाध्मातसुदरं सरुजं दि 
दारुहमबतीकुएशाताहाहिङ्गसन्धनेः १९६ || 
अस्लपिष्टः सुखोष्णेश्च पवने तूद्ध्बेमागते । | 
मृत्रपुरीषाय गुदे बत्ति निधापयेत्‌ ॥ १३२॥। 
ञगराध्माने उदरलेपः-दुचेळ ज्वरो को आध्मान तथा उदर 
में शूल होने पर देवदार, बचा, कूठ, साफ, आर सेन्धद 
लवण प्रत्येक आधे-आधे तोळे भर ले कर गोमूत्र अथवा 
काञ्जी आदि अम्ल के साथ महीन पीस कर हल्का सा गरम 
करके उद्र पर लेप कर देना चाहिए। इसी तरह वायु का 
वेग ऊदृध्च होने पर तथा सूत्र ओर सल के रुक जाने पर 
उक्त देवदार आदि द्वव्यों को पानी के साथ महीन पीस कर | 
चति चना के गुदा सें रख देना चाहिए ॥ ५२९-१३० ॥ | 


पष्पलीपिप्पलीमूलयवानीचव्यसाधिता मभ्‌ । 
पाययेत यत्रागू बा सारुताद्यनुलोमिनीम ॥ १३१॥ 
ज्वरे यवागू:--वायु के उद्ध्यंगामी होने पर उवरी को 
पिप्पली, पिपरामूछ, अजदायन ओर चव्य इन्हे मिलित एक 
कप (१ तो०) भर लेकर एक प्रस्थ ( ६४ तो० ) जळ 
कर आधा रोप रहने तक उदाळ कर छान के चांबला की 
यवागू बना के पिळावे ॥ ५३१ ॥ 
विमशः--पेया, यवायू आदि बनाने क लिये पडङ्गपरि- 
भाषा काय मं छा जाताह -'पउङ्गपारभापव प्रायः पयादितम्मता! 
यवागू निर्माण के लिये प्रत्येक व्यक्ति के प्रतिदिन आहार में 
प्रयुक्त होने बाळे चांचलों से चांथाई भाग चांवळ लेके उससे 
यवागू बनानी चाहिएु-'यबागूमुचिताङ्कगक्ताञ्चतुभांगळ्कतां वदेत्‌? 
शाद्रंधराचाय ने लिखा हे कि १ भाग चांवळ को पचगुने 
पानी म॑ पका के अन्न तथा चोदह शुने पानी सें पका के मण्ड 
तथा छु गुने पानी में पका के यवागू तथा अद्वारह गुने पानी 
सं यूप तय्यार कर ज्वरी को पिलाना चाहिए-अन्नं पत्वगुणे 
साध्यं विलेपी च चछुडुण । मण्डश्चतुर्दच्चयुणे यवागूः पड गुणेऽम्भसि॥ 
अष्टाददायुणे तोये युपः झाङ्गधररितः ॥ मण्डादिलक्षण-मण्ड चांदल 
के कणों से रहित, पेया में चांचळ क कण कम तथा चांवल के 
कण जिसमें अधिक हों उसे यवागू तथा जिसमें जलीयांश 
अत्यन्त कम हो उसे विळेपी कहते हें-सिक्रथदी रहितो मण्डः 
पेया सिक््वसमन्विता । यवागूबंडुसिक्था रयाड्रिलिपी विरलद्रवा ॥ 
कृश्चरा[-६ शुने पानी में चांबल, मूंग, उड़दी अथवा तिल की 
जो यवागू गाढ़ी बनाई जाती हे उसे कृशरा कहते हैं--“थवागू: 
पडयुणे तोये सिद्धा स्यात्कृशरा घना? 
शुद्धस्योभयतो यस्य उवरः शान्ति न गच्छति | 
सशेषदोषरूक्षस्य तस्य तं सापषा जयेत्‌ ।।४३२॥ 
ज्वरे घृतप्रयोग:--जिस ज्वरी का वमन और विरेचन दे 
कर उभय प्रकार ( ऊध्वं और अधः ) से शुद्धि करने पर भी 
दोषों की विशेषता और शरीर में रूचता होने से उबर शान्त 
न हुआ हो तो ओषध पक्रकल्याणादि घृत से ज्वर को शान्त 


करना चाहिए ॥ १३२॥ 


| 
नकछिकनी चण द्वारा शिरोविरेचन देने से शिरका 
भारीपन ओर शिरःशूल नए हो जाता हे तथा नासा, कर्ण 
आदि ज्ञानेन्ट्रियों का अवरोध नष्ट होकर वे जाग्रत ( कार्य- 
करणक्षम ) हो जाती हं ॥ १२८॥ 
विमर्शः--मूर्धविरेचन नस्यकम के अन्तर्गत हे तथा नासा 
के द्वारा जो दवा ली जाती हे उसे नस्थ कहते हें तथा उसके 
नाचन और नस्य कर्म ये दो नाम चरक में कहे हें-नर्‍यं तत्‌ 
कयते धीर नांसामाह्यं यदौपवम्‌ । नावनं नस्तकर्मेति तस्य नामद्वयं 
मतम्‌ ॥ नस्सभेदाः- रेचन और स्नेहन ऐसे नस्य क दो भेद 
[तं हं। रेचन नस्य स्थूळ रारीर का कपण करता ह तथा 
स्नेहन नस्य छशा शरीर का वृंहण करता ह-नस्यभेदो द्विता 
प्रोक्तो रेथनं र्मटनं तथा ! रेयनं कर्पणं श्रोक्तं स्नेहनं ब्रृंदणं मतम्‌ ॥ 
रेचननस्थपथोगः--उदध्वेजघगते रोगे कफजे च स्तररक्षये | अरोचके 
प्रतिइयाये दिरःद्यले च पीनसे। शोथापस्मारकुष्ठे पु नस्यं वरेचनं 
हितम्‌ ॥ पुनः नस्य के पाँच भेद किये गये हैं -प्रतिमर्षो$वपी- 
डश्च नर्यं प्रधमनं तथा । झिरोतिरेचनञ्जेत्र नस्तकमे तु पञ्चधा ॥ | 
नत्यकाल:--कफप्रकोप सं प्रातः, पित्त के प्रकोप में मध्याह, 
तथा त्रात क प्रकोप में अपराह्न में नस्य दिया जाता है। 
परन्तु रोग कठिन व शीघ्र हानिकारक हो तो रात्रि के समय 
गभी नस्य देना चाहिए -कफपित्तानिळध्वंसे पू मध्येऽपरा- 
फे । दिनस्य गृह्यते नष्यं रात्रावप्युत्कट गदे ॥ भीरुलीकशबालानां | 
स्यं रनेहेन शस्यते ॥ प्रतिमर्ष- सिद्ध तेल के १-२ बूँद नाक में 
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छ कर थोड़ा सा सुड़कने ( खींचने ) से दवा सुख में चली 
[ती हं यही इसकी मात्रा व प्रतिमप कहा जाता हे--ईपद 
रचनाच स्नेही यावद्रवत्रं प्रपद्यते । सस्तो निपिक्तरतं विद्यात्‌ 
प्रतिमर्ष प्रमाणतः ॥ प्रनिमपंश्च नस्यार्थं करोति न च दोपवान्‌ ॥ 
अवपीड नस्य-के भी शोधन और स्तम्भन दो भेद होते हैं । 
गाळी दवा के कल्क को निचोड़ कर ( अवपीडित ) करके 
शह नस्य दिया जाता हे, अतः इसे अवपीड कहते हँ--शोधनः 
स्त -भनस्तस्मादवपीडा द्विधा मतः । आपीड्य दीयते यस्मादवपीड 
स्वतः स्मृत:॥ कल्कीकृतादौपधाद्‌ यः पीडितो निः्त्रती रसः 
सोऽवपोडः समुदि: तीक्गद्रन्यसमुद्भवः॥ अच पी डप्रयोगः---गलरो गे 
सन्निपाते निद्राया सबिषे ज्वरे । मनोविकार क्रिभिषु य॒ज्यते चाव 
गडनम्‌ ॥ प्रधमनंनेस्य-- ६ अङ्गुल रछग्बी, दोर्ना सिरों पर खुली 
हुई लोड, कमळनाळ या कागद की नळी मं एक कोल 
(३ माशे से ६ मारा ) भर तीदण आपध-का चुण भर कर 
रोगी की नासा की ओर या नासा में नली का एक सिरा लगा 
कर दसरे सिरे को वंद्य अपने मुख में रख कर प्रधमन करे 
( फूंके )-पटक्लुळा द्रिवक्त्रा या नाडी चृण तथा धमेत्‌ । तीच्शं 
कोलमितं बक्त्रबातेः प्रथमनं स्टृतम्‌ ॥ प्रधमनप्रयोग--अत्यन्तो 
त्कटदोपेथर विसंशेपु च दीयते । चूर्ण प्रधमनं धीरेस्तद्धि तीक्ष्णतरं 
यतः । नस्प्रमात्रा-स्नेहिक नस्य की मात्रा ८ बुद उत्तम, 
६ बंद मध्यम और ४ वृंद अवर ( कनिष्ट ) पुरुषों मं जानं । 
नस्यद् सैडिकरयात्र देयात्त्व्टा च बिन्दवः । प्रत्येको नस्तकमे 
नृणामिति विनिश्चयः ॥ नस्ययो ग्य आद्ु-८ हक के बालक से 
लेकर अस्सी दर्ष की आयु तक माना! गयी दे-अष्टव्पस्य वाळस्य 
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विमशः--चरकाचाय ने भी कहा हे कि कपाय, वमन, | 


> क दाहच्छदियुतं क्षामं निरन्नं तृष्णया5दितम_। 
लङ्घन ओर लघु भोजन के प्रयोग से रूक्षता बढ़ जाने पर 


जिसका ज्वर नहीं जाता हे उसके लिये घृत का प्रयोग ज्वर 


' सिताक्षीद्रयुत॑ लाजतर्पणं पाययेत च ॥ १५०॥ 
दाहवमनादी लाजतर्पणप्रयोगः-दाह तथा वमन से युक्त 


> ७५ € > कनल > पु व 
नाशक होता हैं ः--ज्वरः कपायेवंमनेलंद्गनेर्ूघुभो जनेः । रूक्षस्य एवं कृद तथा अग नहीं खाने वाळे एवं तृष्णा से पीड़ित 


ये न शाम्यन्ति सर्पिस्तेपां भिपर्जितम्‌ ॥ रूक्षं तेजो ज्वरकरं तेजसा 
रूश्चितस्य च। यः स्यादनुवळो धातुः स्नेइवध्यः स चानिलः॥ 
कृशञ््ेत्राल्पदोषञ्च शामनीयेरुपाचरेत्‌ | 
उपचासेबलस्थन्हु ज्वरे सन्तर्पणो स्थिते ॥ १३३ ॥ 
जवरे संशमनविधानः-दुब॑ळ तथा अरूपदोष वाले रोगी के 
उवर की चिकित्सा संदामनीय ओपधियों से करनी चाहिए 


तथा वलवान्‌ रोगी के सन्तपंणजन्य ज्वर को उपवासादिक 
से चिकित्सा करे ॥ १३३ ॥ 


विमशः--उपवास से अनशन का ग्रहण होता हे तथा 
उपवासैरिति बहुबचननिर्दे शाइशविधलज्न का यथा योग्य 
उपयोग करना चाहिए, जैसा कि चरकाचार्य ने कहा है-- 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासामारुतातपौ । पाचनान्युपवासश्च व्याया- 
मश्चेति लङ्घनम्‌ ॥ चार प्रकार की संशुद्धि में वमन, विरेचन, 
निरूहण चस्ति तथा शिरोविरेचन का ग्रहण होता हे । 
छिन्नां यवागूंमन्दाझ्निं दुषात्त पाययेन्नरम्‌ | 
तृटझदिदाहघमोत्तं मद्यपं लाजतर्पणम्‌ ॥ १३४॥ 
सक्षीद्रमम्भसा पश्चा जीर्णे यूषरसोदनम्‌ | 
उपवासश्रमकृते क्षीणे वाताधिके ज्वरे ॥ १३४ ॥ 
दीप्रा्ि भोजयेत्‌ प्राज्ञो नरं मांसरसोदनम | 
सुद्रयूषोदनश्वापि द्वितः कफसमुत्थिते ॥ १३६॥ 
स एब सितया युक्तः शीतः पित्तज्बरे हितः ।। १३७ ॥ 
दोपावस्थानुस।रयवार्वादिपथ्यप्रयोगः-मन्दा्षि तथा तृपा 
से पीडित उवरी को अत्यन्त छिन्न ( गळी हुई) यवागू 
पिळानी चाहिए तथा प्यास, वमन, दाह और गरमी से 
पीडित ज्वरी को अथवा मद्यपी उवरी को तपणार्थ लाजा 
( खीळ ) से चने सत्त में शहद मिला के पानी के साथ घोल 
कर पिलाना चाहिए तथा इस लाज सत्तू के जीण होने पर 
मुद्दयूप अथवा मांसरस के साथ ओदन ( भात) खिलाना 
चाहिए। उपवास अथवा श्रम के कारण क्षीण हुये तथा चात 
और दोपाधिक्य तथा दीक्ष अभि वाळे उवरी को बुद्विमान्‌ 
चेद्य मांसरस के साथ ओदन ( भात) खिळावे । कफ से 
उत्पन्न हुये उवर में रोगी को मूंगा के यूय के साथ भात (चांवल) 
खिळाना हितकारी होता ठे तथा पित्तजन्य उवर वाळे रोगी 
को उसी झुद्रयूष को शीतल करके उसमें शकरा मिला के 
पिलाना हितकर होता हे ॥ १३४-१३७॥ 
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दाडिमामलमुद्रानां यूषश्वानिलपेत्तिके ॥ १३८ ॥ 
हस्वमूलकयूषस्तु घातश्लेष्माधिके हितः | 
पटोलनिम्बयूषस्तु पथ्यः पित्तकफात्मके॥ १३६ ॥ 

दन्दजज्वरपथ्यप्रयोग--वातपित्तजन्य उवर में अनारदाने, 
आँवले और मूंग का यूष बनाकर पिलाना चाहिये तथा 
वातरलेप्मजन्य ज्वर में छोटी मूली का यूय बनाकर पिलाने 
से हित होता हे । इसी प्रकार पित्तकफजन्य ज्वर में पटोळपत्र 
और निम्बपत्र या निम्बद्चाल का यूष बनाकर पिलाने से 
पथ्य ( लाभ ) होता है ॥ १३८-१३९ ॥ 


उचरी को शकरा तथा शहद मिला के पानी डाळ कर बनाया 
हुआ लाजा का सत्तू पिलाना चाहिये ॥ १४०॥ 


कफपित्तपरीतस्य ग्रीष्मेऽस्रकपित्तिनस्तथा । 
सद्यनित्यस्य न हिता यत्रागस्तमुपाचरेत्‌ ॥ 
\_ बी he oT ०१ (5६ «२ ह 
यूपरम्लरनम्लेत्री जाङ्गलेश्च  रसहिते: ॥१४१।। 
यूवागूनिषेष:-- कफ और पित्त दोष की अ्रवछुता वाले, 
ग्रीप्मकाल म॑ एवं रक्तपित्त के उपद्रव वाले एवं नित्य 
मद्यपान करने वाले व्यक्ति के लिये यवागू हितकर नहीं 
होती है अत एव ऐसे व्यक्तियों का उपचार खट्टे यूप अथवा 
खटासरहित यूप से तथा हितकर जङ्गली पशु और पत्तियों 
के मांसरस से करना चाहिये ॥ १४१ ॥ 
विमशंः-चरकाचायं ने ऊध्वंग रक्तपित्त और ज्वर में 
यवागू का निपेध किया हे--'ऊध्वंगे रक्तपित्ते च यवागूनं हिता 
जरे! वास्तव में यवागू अन्न की एक उत्तम पथ्यकारक 
कल्पना हे तथा यह प्राणघारण करती हे एवं कुछ खारक 
होने से देह को हल्का कर देती है व ज्दरनाशक भी मानी 
गई हे--आहारभावात्‌ प्रणाय सरत्वाहाघवाय च । ज्वरन्नो 
ज्वरसात्म्यत्वात्तस्मात्पेयाभिरादितः ॥ 
ध a = © ° 
मद्यं पुराणं मन्दार्नेयवान्नोपहितं हितम्‌ | 
सव्योपं वितरेत्तक्रं कफारोचकपीडिते ॥ ९४२ ॥। 
मद्यप्रयोग--मन्द्‌ अभिवाले पुरुप को जी के भोजन के 
साथ मच का पान कराना चाहिये । तक्रप्रयोग--कफप्रकोप 
के कारण उत्पन्न अरुचि से पीड़ित रोगी को तक्र ( मट॒ठे ) 
में सोठ, मरिच और पिप्पली का चूर्ण अत्िप्त कर पिलाना 
चाहिये ॥ १४२ ॥ 
कृशो5ल्पदोषो दीनश्च नरो जीणेज्बरार्दितः । 
' विबद्धः सरष्टदोषश्च रूक्षः पत्तानिलज्बरी ॥ १४३ ॥ 
पिपासाऽऽत्तेः सदाहो वा पयसा स सुखी भवेत्‌। 
तदेव तरुणे पीतं विषबद्धन्ति मानबम्‌ ॥ १४४ ।! 
ज्वर में दुग्वप्रयोग-- दुर्बळ, अल्पदोपयुक्त तथा दीन 
( म्लान ) जीर्णज्वरी एवं मळमूत्रादि दोष की विचरन्धतायुक्त 
अथदा प्रवृत्त दोष वाले रूच एवं पित्त तथा वातज्वर दाळे 
व्यक्ति तथा प्यास से व्याकुळ और दाहयुक्त रोगी को दुरध- 
पान कराने से वह सुखी होता हे । तरुगज्वरे दुग्धनिषेध:-- 
यही उक्त गुणकारी दुग्ध तरुणज्वर में पीने से विष के समान 
होकर रोगी को मार डालता है ॥ १४३-१४४ ॥ 


सबंज्चरेषु सुलघु मात्राबद्गोजनं हितम्‌ | 
वेगापायेऽन्यथा तद्धि ञ्वरवेगाभिवद्धनम्‌॥ १४५॥ 
सवँज्वरे लघुभोजनम्‌ सवप्रकार के उवरों सें उवरवेग के 
दूर होने पर मात्रापू्ंक रूघु भोजन हितकारक होता है 
अन्यथा ज्वरवेगावस्था में दिया हुआ वही लघु भोजन ज्वर- 
वेग की बृद्धि करता हे ॥ १४५॥ 
ज्वरितो ह्वितमश्नीयाद्यद्यप्यस्यारुचिभवेत्‌॥ १४६॥ 


> या 
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अन्नकाले ह्यमुझ्जानः क्षीयते भ्रियते5थवा | 
स क्षीणः कृच्छतां याति यात्यसाध्यत्वमेच च॥ १४७॥ 
जीणंज्वरे भोजनव्यवस्था-जीर्णज्वरी को अरुचि होने पर 
भी हितकारक लघु भोजन देना चाहिये । क्योंकि भोजन के 
समय में अन्नसेत्रन नहीं करने से वह रोगी जीण हो जाता 
है अथवा मर जाता है एषं अन्न के अभाव ( लङ्कन ) से वह 
जीणंज्वरी छृच्छ्साध्यावस्था अथवा असाध्यावस्था को प्राप्त 
होता हे ॥ १३६-१४७॥ 
विमझः-झा्जकारों ने लिखा हैं कि पथ्यकारक एक ही 
अन्न को निरन्तर देते रहने से तथा उस अन्न के स्वादु या 
रुचिकर न होने से वह उस रोगी के लिये द्वेष्य चन जाता है 
अतः विविध प्रकार की भोजन-संस्कार-कल्पनाओं से उसे 
रुचिकर बना के देना चाहिये-सातत्यात्‌ स्वाद्वभावाच् पश्यं 
वे ष्यत्वमागतम्‌ । कल्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुनः ॥ 
अतिशयलङ्घननिपेधः-—प्राणाबिरोधिना चेनं लड्डने नोपपादयेत्‌ । 
बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ मनसोऽर्थानुकूस्याडि 
तुष्टिरूजाँ रुचिबलम्‌। सुखोपभोगता च स्याद्‌ व्याधेश्चातो बलक्षयः॥ 
लौल्याद्‌ दो पक्षयाद्‌ ब्याघेबेधर्म्याचापि या रुचिः । तासु पथ्योप- 
चारः स्याद्‌ योगेनाद्यं कल्पयेत्‌ ॥ ( चरक.) 
तस्माद्रक्तेद्लं पुंसां बले सति हि जीवितम्‌ | 
गुञ्येभिष्यन्यकाले च अ्तरी नाद्यात्कथञ्चन ।॥। 
न तु तस्याहितं भुक्तमायुषे वा सुखाय वा || १४८॥ 
वलरक्षोपदेरः-रोगी कृच्छूसाध्य या असाध्य न हो 
जाय इसलिये उसके बळ की रक्षा करनी चाहिये क्योंकि 
बल की विद्यमानता में ही जीवन सुरक्षित रहता है। ज्वरी 
को चाहिये कि गुरुपाकी और अभिष्यन्द खाद्य पेय का कभी 
भी सेवन नहीं करे तथा अकाल भोजन का भी परित्याग 
कर देवे क्योंकि उक्त प्रकार से किया हुआ अहित भोजन 
उस उवरी की आयु का वद्धंक तथा सुखकारक नहीं होता है । 
सततं घिषमं वाऽपि क्षीणस्य सुचिरोत्थितम्‌ । 
ज्वर सम्भोजनेः पथ्येलेघुभिः- समुपाचरेत्‌ ।। १४६ || 
सन्ततादिउ्त्ररोपचारः- क्षीण हुये पुरुष का सन्तत, विषम 
और चिरकालिक ज्वर का उपचार लघु तथा हितकर 
भोजनादि से करना चाहिए ॥ १४५ ॥ ् 
मुद्रान्ससुरांश्वणकान्‌ कुलत्थान्‌ समकुष्ठकान्‌ । 
आहारकाले यूषाथ ज्वरिताय प्रदापयेत्‌ ।। १५०॥ 
ज्वरे यूपतिधानम्‌-ज्वरित व्यक्ति को भोजन के समय 
मंग, मसूर, चने, कुलत्थ और मकुष्ठक ( मोठ या वनमंग ) 
का यूष वना[के पिलाना चाहिये ॥ १५०॥ 
पटोलपत्रं बातौकं कठिल्लं पापचेलिकम्‌ ॥ १५१ ॥ 
कर्कोटकं पर्पटकं गोजिह्वा बालमूलकम्‌ | 
पत्रं गुडूच्याः शाकार्थे ज्वरितानां प्रदापयेत्‌।। १४२ ॥ 
ज्वरे शाकौपदेश:-ज्वरित पुरुषको शाक के - लिये 
पटोळपत्र, बैगन, पुननंवा के पत्र, पाठाशाक, ककोड़ा, 
पित्तपापड़ा, बनगोभी और कच्ची मूली का प्रयोग करना 


=१५२॥ 
हा हक झब्द से करेला और पुननंवा दोनों का 


सुश्रुतसंहिता 








अहण होता है--“कठिलकस्तु पर्णासे वर्पाभूकार बेछयोः? शोथ- 
| युक्तावस्था में घुननंचा तथा उतरी के लिये करेले का शाक 
अनुभवाधार से उत्तम है । 
लावान्‌ कपिञ्जलानेणान्‌ प्रषताञछरभाऽ्ळशान | 
कालपुच्छान्‌ ङुरङ्गांश्च तथेव मृगमातृकान्‌ ॥ 
मासाथ मांससात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ ।।१५३।। 
ज्वरिताय मांसप्रयोगः ज्वर वाले जिन रोगियों को मांस 
सात्म्य हो उन्नके लिये बटेर, गौर तित्तिर, हरिण, एपत्‌ 
( श्वेत बिन्दु वाला खग), शरभ, खरगोश, कालपुच्छ 
( स्यगविदोप ), कुरङ्ग और मूगमातृक का मांस खाने को 
दना चाहिये ॥ ५५३ ॥ 
विमशः--शरभलरक्षणफ--अष्टाप  उष्टप्रमाणो मह्ाश्ङ्गः 
एएगतचतुऽपादः काइमीरे प्रसिद्धः, तछक्षणं यथा--अष्टपादूध्वंनयन 
ऊध्वेपादचतुष्टयः । सिहं हन्तुं समायाति शरभो वनगोचरः ॥ 


सारसक्रोब्वशिखिनः कुकटांस्तित्तिरीस्तथा । 
गुरूष्णत्वान्न शंसन्ति ज्वरे केचिच्चिकित्सकाः |।१४४॥ 
ज्वरे वर्ज्यमांसः--कुछ चिकित्सक ज्वरावस्था में सारख, 
क्रोंच, मयूर, कुकूट और तीतर का मांस पाक में गुरु तथा 
वीयं में उष्ण होने से वर्जित मानते हें ॥ १५४ ॥ 


ज्वरितानां प्रकोपन्तु यदा याति समीरणः । 
तदेतेऽपि हि शास्यन्ते मात्राकालो पपादिताः ।।१५४॥। 
उक्तमांसविधानम्‌--जवरित पुरुषों में जव वायु प्रकोप 
को प्राप्त हो गया हो तो उस अवस्था में मात्रापूर्वक और 
काळ का विचार करके उक्त निषिद्ध पशु-पक्षियों का मांस 
भी दिया जा सकता है ॥ १५५ ॥ 
विमशः-अन्य शासतरकारों ने भी लिखा हे कि ज्वरावस्था 
में लङ्घन के द्वारा वायु का बल यदि बढ़ जाय तो औषध 
मात्रा विकल्प-तथा कालादि प्रभाव.का ज्ञाता वेद्य निषिद्ध 
पशु-पक्तियों के मांस को भी प्रयुक्त करे-ल इनेनानिलत्रलं ज्वरे 
यद्यधिकं भवेत्‌ । भिषङ्‌ मात्राविकल्पञ्चो दद्यात्तानपि कालवित्‌ ॥ 


परिषेकावगाहांश्च स्नेहान्‌ संशोधनानि च ॥१५६॥ 
(स्नानाभ्यङ्गदिवास्वप्रशीतव्यायामयोषितः) | 
कषायशुरुरूक्षाणि क्रोधादीनि तथेव च ॥१५७॥ 
सारवन्ति च भोज्यानि बजेयेत्तरुणञ्वरी। ` 
तथैव. नवधान्यारदि बजयेश्च समासतः ।।१५८। 
नवज्तरे वर्जनीयानि-तरुण ज्वर वाला रोगी परिषेक, 
अवगाहन, स्नेहकमं, वमनविरेचनादि संशोधनकमं, स्नान, 
अभ्यङ्ग, दिवाशयन, शीत आहार तथा विहार, व्यायाम, 
| ख्रीसेवन, कपायरस, गुरुपाकी तथा :रूक्षगुण वाळे पदार्थो 
| का सेवन, क्रोधकर्म एवं सारवान्‌ ( ज्रिग्ध और अभिष्यन्दी ) 
खाद्य, पेय तथा नवधान्यादि का परित्याग कर दे॥१५६-१५८॥ 
विमझः-नवधान्यादि वर्ग का उपदेश सुश्च॒त सूत्रस्थान 


' के १९ वें त्रणितोपासुनीय अध्याय में आया है-*नवधान्य-' 


| माषतिलकलायकुलत्थनिष्पावहृरितकशाकाम्ललवणकडकयुडपिष्ट विकु- 
तिवर्लूरशुष्कशाकाजाविकानूपौदकमांसवसाशीतोदकक्कशरापायसद- 


| धिदुग्धतक्रम्रभृतीनि परिहरेव्‌?। तक्रान्तो नवधान्यादियों5य॑ वर्ग उदा- 
' हृतः | दोपसज्ञननो ह्येष विशेयः पूयवद्ध॑ंन; ॥ (सु० १अ० १९)। 
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अनवस्थितदोषार्नेरेभिः सन्धुक्षितो ज्वर: | 
गम्भीरतीदणवेगत्ं यात्यसाध्यत्वमेव च ।।१५६।। 
ज्त्ररस्य गम्भौरतीदेगासाध्यत्वे हेतुः--उक्त परिपेक आदि 
आहार-विहार के सेवन से अव्यवस्थित दोप तथा अभि वाले 
तरुणज्वरी का ज्वर चढ़कर गम्भीर धातुओं में आकर तीचण 
वेग धारण करके असाध्यावस्था को प्राप्त हदो जाता है ॥१५९॥ 
शीततोयदिवास्वप्रक्ोधव्यायामयोषितः । 
न सेवेत ज्बरोत्सष्टो यावन्न बलवान्‌ भवेत्‌ ।।१६०॥। 
ज्वरान्ते वर्जनीयानि-उवरसुक्त व्यक्ति जब तक बलवान्‌ 
नहीं हो जाय तव तक शीतर जळ से शौच, स्नान, दिवारायन, 
क्रोध करना, व्यायाम और ख्री-सम्भोग आदि का त्याग 
कर दे ॥ १६०॥ 
विमझः-चरकाचायं ने भी लिखा है कि जव तक रोगी 
बलवान्‌ नहो जाय तच तक वह व्यायाम, सम्भोग, स्नान और 
भ्रमण का त्याग कर दे-व्यायामश्च ब्यवायन्र स्नानं चंक्रमणानि 
च * ज्वरमुक्तो न सेवेत यावन्न वलवान भवेत ॥ 
सुप्तस्यापि ञ्बरेणाशु दुबेलस्या हितेज्येरः । 
प्रत्यापन्नो दहेद्‌ देहं शुष्क वृक्षमिवानलः ॥ १६१ ॥। 
ज्वरपुनरावतंहेतः-ज्वर से शीघ्र सुक्त हुये दुर्बळ रोगी 
के उक्त अहित आहार-विहार के सेवन करने से ज्बर का 
प्रत्यावर्तन होकर उसके देह को जला डालता है, जेसे अशि 
शुष्क वृत्त को जला डालती है ॥ १६१॥ 
विमशः--चरकाचाय ने भी इसी आशय की पुष्टि की 
है-असञ्षातवलो यस्तु ज्वरमुक्तो निषेवते । वर्ज्यमेतन्नरस्तस्य 
पुनरावतंते ज्वरः ॥ 
तस्मात्कायेः परीहारो श्वरमुक्तेविंरिक्तवत्‌ । 
यावन्न प्रकृतिस्थः स्याद्‌ दोषतः प्राणतस्तथा ।।१६२।। 
ज्वरमुक्तिपरिहारः--ज्वर से मुक्त हुआ रोगी जब तेक 
वातादि दोष और प्राण ( बल ) से अपनी प्राकृतिक स्थिति 
मेंनआ जाय तय तक विरेचन लिये हुये च्यक्ति की तरह 
पथ्यपूर्वंक आहार-विहार करता रहे ॥ १६२ ॥ 
विमराः-उवरसुक्तिलक्तण--विगतक्षमसन्तापमन्यथं विमले- 
न्द्रियम्‌ । युक्त प्रकृतिसत्त्वेन विद्यात्पुरुपमज्वरम्‌ ॥ 
जरे प्रमोहो भवति स्वल्पेरप्यवचेष्टितेः । 
निषण्णं भोजयेत्तस्मान्मूत्रोश्चारौ च कारयेत्‌ ।।१६३॥ 
जरे पूर्णविश्रामः-ज्वरावस्था में थोड़ा-सा भी परिश्रम 
करने से व्यक्तिमूच्छित हो जाता है अतएव उसे बिस्तर 
प्र विठा के ही भोजन कराना चाहिए तथा मूत्र और मल के 
त्याग करने की भी व्यवस्था वहीं कर देनी चाहिये ॥ १६३॥ 
अरोचके गात्रसादे वेवर्ण्यऽङ्गमलादिषु। 
शान्तञ्ब्रोऽपि शोध्यः स्यादनुबन्धभयान्नरः॥ १६ ४॥ 


जवरे शोधनावश्यकता- जिस व्यक्ति का उवर शान्त भी 
हो गया हो किन्तु अरुचि, अङ्गो में टूरन तथा अक्की में 
विवर्णता और मळ-सूत्रादिक में भी विवणंता दिखाई देती 
हो तो उसके रसरक्तादि धातुओं में रोग फेःकारणों का या 
विकृत दोषों का अनुबन्ध विद्यमान है या पुनः उवर के होने 
का भय हो सकता है अतः उसका संशोधन करना ही चाहिए॥ 
२५ उ० सु० 
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टं विमशः--चिक्रित्सा में अनेक वार यह देखने में आया 
हे कि एक बार रंघन-पाचन आदि द्वारा रुग्ण ठीक हो 
जाता है किन्तु कुछ दिनों बाद पुनः उसे उस व्याधि का 
पुनरावतंन हो जाता हे । ऐसी श्थिति में रोग के पुनरावर्तन 
को रोकने के लिये संशोधन ( वमन; विरेचन, नस्य) 
चिकित्सा करनी चाहिए--शेपाः कदानिस्कुप्यन्ति जिता लछून- 
पाचनेः। ये त॒ संशोधन: शुद्धा न तेषां पुनरुद्धवः ॥ प्वरकाचाय 
ने कहा है कि दोषा के निःशेष निईरण न होने पर ग्रदि 
किसी रोग की निवृत्ति हो जाती डे तो कालान्तर में स्वढ्प- 
मात्र सेवित कुपथ्य से वह रोग पुनरावतित॑ हो जाता डै-- 
दुद्वतिपु च दोपेपु यस्य वा विभिवर्त्तते ! स्वल्पेजाप्यवच!रेण तस्य 
व्यावत्तते पुनः ॥ पाश्चात्य दृष्टि से रोगों का पुनरावर्तन पुनरुप- 
सर्ग ( 3९९०७०1 ) अधत्रा स्वोपसर्ग ( -५०/०४४१४९४०॥ ) 
से होता हे । पुनरुपसर्ग में रोगनिवृत्ति के अनन्तर उसी 
रोग के बाद्य जीवाणु फिर से रोगी पर आक्रमण कर रोग 
उत्पन्न करते हें तथा स्वोपसर्ग में रोगनिवूत्ति के पश्चात्‌ 
चिकित्सा ठीक न होने से या अन्य कारणों से रोगी के शरीर 
में बचे हुये जीवाणु विवृद्ध होफ़र फिर से आक्रमण करके 
रोग उत्पन्न करते हैं। पुनरण्सग की तुझना अपशध्य-सेवन से 
तथा स्वोपसर्ग का समावेश सशेपदोधता में कर सकते हें ! 
न जातु र्लापयेत प्राज्ञः सहसा ज्वरकशितम्‌ | 
तेन सन्दूपितो ह्यस्य पुनरेव भवेज्ज्वरः ॥१६५४॥ 
ज्वग्क्शिते स्वाननिषेध:--वुद्धिमान्‌ वेद्य अवर से क्षीण हुये 
व्यक्ति को सहसा स्नान न कराये क्योंकि ऐसे व्यक्ति को 
खान कराने से दूपित हुआ अवर पुनः लौट आता है ॥ १६५ ॥ 
विमरशः--अष्टाड्गसं ग्रह में लिखा है कि जत्र तक पूर्णरूप 
से वल की प्राप्ति न हो जाय तव तक ज्वरमुक्त पुरुष 
ब्यायाम, खान, मेथुन और गुरु, असात्म्य तथा विदाही 
अन्न का त्याग कर दे-यजेदाबललःभाञ्च व्याधाः ख़ःनमेथुनम्‌ । 
गु्वसात्म्यत्रिदाह्मन्नं य चान्यञ्ञउरकारणम्‌ । 
चिकित्सेन्च ज्वरान्‌ सर्वान्निमित्तानां विपय्येये: । 
श्रमक्षयाभिघातोत्ये मूलव्याधिमुपाचरेत्‌ १६६ 
सर्वज्तरच्रिरित्साक्रम-सचंप्रकार के ज्वरों को चिकित्सा 
इनके कारणों से विपरीत करनी चाहिए किन्तु परिश्रम, 
रसरक्तादि धातुक्तय और अभिघात से उत्पन्न हुये उवर में 
मूल (प्रधान) व्याधि (वातदोष) की चिकित्सा करनी चाहिए। 
विमर्श!--भ्रमादि कारणों से मनुष्यों का वायु प्रकुपित. 
होकर सारे देह में व्याप्त होकर ज्वर उत्पन्न कर देता दै 
भ्रमक्षयामिधातेभ्यो देहिनां कुपितोऽनिलः । पूर यित्वाऽस्विलं देइ 
ज्वरमापादयेद भृशम्‌ ॥ अत एव चातसंशासक चिकित्सा करने 
से ज्वर स्वयं शान्त हो जाता हे । 
खीणामपप्रजातानां स्तन्यावतरणे च यः | 
तत्र संशमनं कुय्योंद्यथादोपं बिधानबित्‌ ॥ १६७॥ 
अपप्रजातखौज्वर चिकित्स -सम्यक्‌ रूप से प्रसव न होने 
के कारण या गर्भख्राव, गर्भपात और अकालप्रसव के कारण 
उत्पन्न हुये उवर में तथा स्तन्य ( दुग्ध ) के प्रथम अवतरण- 
काळ में उत्पन्न हुये ज्वर में प्रकुपित वातादि दोषों के अनुसार 
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विधान ( शास्त्र या नियमों ) को जानने वाला वेद्य संशमन, 
पाचन, शोधनादिक चिकित्सा करे ॥ १६७॥ 
अतः संशमनीयानि कषायाणि निबोध मे । 
सवञ्तरेषु देयानि यानि वैद्येन जानता । १६८॥। 
संशमनीय कषाय- इसके अनन्तर संशमनीय कपायों का 
श्रवण ( ज्ञान) करो, जिन्हें जान कर वेद्य सव प्रकार के 
ज्वरों में उनका प्रयोग कर सकता हे ॥ १६८ ॥ 
विमशः-कपायकल्पना-ानीयं पोडशगुणं क्चण्णे द्रव्य 
पले क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे काथयेद्‌ ग्राह्ममष्टमांशयावशेषितम्‌ !! काथ्यद्रृव्य 
१ पल, पानी १६ पल, उबलने पर रोप अष्टमांश अर्थात्‌ 
२ पल । कुछ लोगों का मत हे कि--'काथः स्यात्पाददोेषितः? 
अर्थात्‌ उवळने पर चौथाई ( ४ पळ ) शेप रखना चाहिए- 
“चतुर्भागावशेषन्तु पेयमेवं सुखार्थिना परन्तु पादशेष और 
अष्टमांशावशेष सदु और कठिन द्रब्यभेद से समझना 
चाहिए । अमलतोस आदि कोमल द्रव्यो को चार गुने पानी 
में, हरीतकी आदि मध्यक्काध्य द्वव्यों को अष्टगुण पानी में 
एवं खदिरि, विल्व, पाढळ आदि कठिन द्रव्यो को सोलह गुने 
पानी में डाल कर फ़ाथ वनाना श्रेयस्कर माना गया है। 
इसी प्रकार रूदु द्रव्यों में उबळने पर चौथाई ( १ पळ ) तथा 
मध्यद्रव्यो में अष्टमांश (२ पछ ) और कठिन द्वब्यों में 
पोडशांश ( १ पल ) छाथ शेष रखना चाहिए, इससे कठिन 
दर्व्या का तात्विक भाग अधिक देर तक उबलने से उस 
१ पळ द्रव में अच्छे प्रकार से आ जाता हे । फाथ्यद्रव्य की 
मात्रा भी उत्तम १ पल, मध्यम ३ कष और जघन्य आधा 
पळ मानी गई हे-उत्तमस्य पलं मानं त्रिभिः कपॅश्च मध्यमे । 
जघन्यस्य पलाडंत्व लेहकाथौषधेपु च ॥ वृद्ध वेद्यो का उपदेश है 
कि साधारणतया सरवंत्र अगुण जळ में ही काथ करना 
चाहिए । व्यवहार की दृष्टि से फाथ्यद्रव्य २ तोला, पानी 
३२ तो० तथा अवशेष ४ तोला रख के छान कर उसमें मधु 
अथवा शकरा का प्रक्षेप देकर रुग्ण को पिला देते हैं । 
पिष्पलीसारिवाद्राक्षाशातपुष्पाहरेणुमिः । 
कृतः कपायः सगुडो हन्याज्छुसनजं ज्वरम्‌ ।। १६६ || 
पिप्पल्यादिकाथः-पिप्पली, सारिवा ( अनन्तमूल ), 
सुनका, सॉफ और रेणुका (सम्भाल = निर्गुण्डी के बीज) इन्हे 
सम्मिलित १ पल भर लेकर १६ पल पानी मॅ फ़थित कर 
चौथाई ( ४ पल) शेष रहने पर छान के १ क्ष गुड़ मिळाकर 
पिलाने से श्वसनक ( वातज ) ज्वर नष्ट हो जाता है ॥१६९॥ 
विमशः--उक्त द्रव्य २ तोळे, पानी ३२ तोळे और शेष 
४ तोला रख के १ तोला गुड़ मिला कर पिळा दें । यह ब्याव- 
हारिक मात्रा है । 
श्रतं शीतकपायं वा गुडूच्या: पेयमेव तु ।॥। १७० ॥ 
वातज्वरे गुड़ चीप्रयोगः-कफ के अनुवन्ध वाले वातज्वर 
में गुडूची का श्वतकपाय देना चाहिए तथा पित्तानुबन्ध वाले 
वातज्वर में गुडूची का शीत कषाय देना चाहिए ॥ १७० ॥ 
विमर्शः--शथत शब्द का अर्थ छाथ है--'कवितस्तु “तः 
प्रौक्तः १ तथा इसका निर्माण ग््दु्‌, मध्य और कठिन द्रव्यो को 
क्रमशः चतुर्गुण, अष्ट गुण तथा पोडश गुण पानी में डाळ कर 
चतुर्थांश, अष्टमांश और पोढ़शांश शेष रख कर बनाना 


चाहिए। क्वाध्यद्र्यमात्रा-उत्तम १ पल, मध्यम ३ कर्प और 
अधम अर्धपल (२ तोला ) हे तथा वतंमान मनुष्यों की 
शक्ति के अनुसार अर्धपर मात्रा ही उपयुक्त है। दिन में 
किया हुआ श्त ( काथ ) रात्रि में तथा रात्रि में किया हुआ 
शत दिन में पीने से गुरुत्व ( भारी) गुण वाला होता है 
तथा इस प्रकार का पर्युषित ( बासी ) छाथ वहिगुण से हीन 
होने के कारण त्रिदोपप्रकोपक, गुरु, अम्लपाक वाला तथा 
विष्टम्भि (कब्जकारक) होने से सवरोगों में निन्दित (अपेय) 
माना गया हे--दिवा शतं पयो रात्रौ युरुतामधिगच्छति । रात्रौ 
शृतं दिवा पीतं युरुत्वमधिगच्छति ॥ तत्त॒ पुषितं वहियुणोत्सृष्ट 
त्रिदोषकृत्‌ । युर्वम्लपाकं विष्टम्भि सबेरोगेषु निन्दितम्‌ ॥ इसी 
प्रकार शत ( उबाल ) करके शीत हुये जल तथा 
शीत हुये नियूह ( छाथ ) को पुनस्त्त करके पीने से दोनों 
विष के समान माने गये हें-“तशीत पुनस्तप्तं तोयं 
विषश्षमं भवेत्‌ । नियृद्दोऽपि तथा शीतः पुनस्तप्तो विषोपमः ॥ 
शीतकपायलक्षणम्‌-श्चुण्णं द्रब्यपलं सम्यक्‌ षड़भिर्जलपलेः 
प्जुतम्‌ । दा्ेरीमुषितः स र्याद्धिमः शीतकषायकः ॥ कुटा हुआ 
द्रव्य १ पळ, पानी ६ पल लेके दोनों को मिट्टी के पान्न में 
मिला कर रात भर रखकर दूसरे दिन हाथ से मसल कर 
छान छें। यही शीतकपाय हे जो कि दूसरे दिन प्रातः पीने 
को कार्य में लिया जाता हे। कुछ लोगों का मत है कि कूरे 
हुए द्रब्य को प्रतप्त पानी में डाळ कर रात भर रखकर दूसरे 
दिन मसलकर छान कर निकाले हुये भाग को शीतकपाय 
कहते हें--द्रव्यादापोरिथितात्तोये प्रतप्ते संस्थितान्निशि। कपायो 
योऽभिनिर्याति स शीतः समुदाइतः ॥ किन्तु यह उचित नहीं 
है क्‍योंकि परिभाषाप्रदीप में उक्त छोक फाथ के लिये 
आया है । 
बलादभेश्वदंष्राणां कषायं पादशेषितम्‌ | 
शर्कराघृतसंयुक्तं पिवेद्रातञ्चरापहम्‌ ॥ १७१ || 
` वातज्वरे बलादिकाथ:-- बला ( खरेटी ), दाभ और गोखरू 
मिलित २ तोला, पानी ३२ तोला छथित कर चौथाई शेष 
रखकर छानकर उसमें शकरा १ तोला तथा गोघृत १ तोला 
मिलाकर पीने से वातज्वर नष्ट होता है ॥ १७१ ॥ 
शतपुष्पावचाङुष्ठदेबदारुहरेणुकाः | 
कुस्तुम्बुरूणि नलदं मुस्तं चेवाप्सु साधयेत्‌ ।। 
क्षीद्रेण सितया चापि युक्तः क्राथोडनिलाधिके ।। १७२॥। 
वातज्वरे शतपुष्पादिकाथ:--सॉफ, वचा, कुष्ठ, देवदारु 
हरेणु ( निर्गुण्डीबीज ), धनिया, खस और नागरमोथा 
इन्हें समप्रमाण में मिश्रित कर २ तोळे भर लेकर ३२ तोले 
पानी में कथित कर चौथाई रोप रखकर छानकर मधु 
६ मादो भर तथा शकरा १ तोळा मिलाकर वाताधिक्य ज्वर 
में पिलाना चाहिये ॥ १७२ ॥ 
्राक्षारुटूची काशमय्यंत्रायमाणाः ससारिवाः | 
निःक्काथ्य सगुडं काथं पिवेदातकृते ज्वरे ॥१७३॥ 
वातज्वरे द्राक्षादिकाथः- सुनका, नीमगिलोय, गम्भारी, 
त्रायमाणा और सारिवा ( अनन्तमूल ) इन्हें यथाविध 
फ़थित कर छानकर गुड़ मिलाकर .पीने से वातज्वर नष्ट 
हो जाता है ॥ १७३ ॥ 
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गुडूच्या: स्वरसो ग्राह्यः शतावर्य्याश्व तत्समः । 
निहन्यात्सशुडः पीतः सद्योऽनिलक्कतं ज्वरम्‌ ॥ 
घृताभ्यङ्गर्वेदलेपानवस्थासु च योजयेत्‌ ।।१७४। 
वातज्वरे गुडू च्यादिस्वरसः--नीमगिलोय का स्वरस $ तोला 
तथा शतावर का स्वरस १ तोळा लेकर इनमें गुड मिला 
कर पीने से तुरन्त वातज्वर नष्ट हो जाता है। फार्थों के 
अतिरिक्त भिन्न भिन्न अवस्थाओं के अनुसार रूक्षता अधिक 
होने पर पुराने घी का शरीर पर अभ्यङ्ग तथा शीत की 
प्रतीति होने पर स्वेदन और लेप का प्रयोग करना चाहिये । 
विमर्शः-वातञ्चर में वात की प्रधानता होने पर भी 
वायु के योगवाही होने से पित्तानुबन्धी होने पर दाहजनक 
तथा कफानुबन्धी होने से शीतजनक होती है -योगवाइः परं 
वायुः संयोगादुभयार्थक्ृत्‌। दाहङ्चत्तेजसा युक्तः शीतकृत सोम- 
संश्रयात्‌ ॥ अतपुव पित्तानुवन्ध में दाह तथा कफानुबन्ध 
में शीत. की प्रतीति होने पर शीत और उष्ण लेप प्रशस्त 
होते हैं । 
श्रीपर्णीचन्दनोशीरपरूषकमधूकजः । 
शर्करामधुरो हन्ति कषायः पेत्तिकं ञत्ररम्‌ ।।१७५॥ 
पेत्तिकज्बरे श्रीपर्ण्यादिकाथः- श्रीपर्णी ( गम्भारी) की छाल 
या फल, लाळचन्दून, खस, फालसा के फल, महुए के फूल 
इनका यथाविधि काथ बना के छानकर उसमें शकरा 
मिलाकर मधुर कर पीने से पेत्तिकउवर नष्ट हो जाता है॥१७५॥ 
विमशः-कपाय और लेप के लिये सर्वत्र रक्तचन्दन का 
प्रयोग किया जाता हे--'कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌? . 
पीतं पित्तञ्चरं ` हन्यात्सारिदणदां सशकरम्‌ ।।१७६॥। 
सयष्टीमधुकं हन्यात्तथेवोत्पलपूवेकम्‌ । 
शत शीतकषायं वा सोत्पलं शार्करायुतम्‌ ।॥१७७॥ 
पित्तज्वरे सारिवादिगणक्ाधाः- सारिवादिगण की ओप 
धियों के छाथ में शकरा मिलाकर पीने से पित्तज्वर न्ट होता 
है। उसी प्रकार उत्पलादिगण की औषधियों में मुलेठी मिला 
कर छाथ बनाकर शकरा से मधुर कर पीने से पित्तञ्वर नष्ट 
होता हे अथवा उत्पलादिगण की औषधियों का शत ( छाथ) 
किंवा शीतकपषाय में मिलाकर पीने से पेत्तिकञ्वर नष्ट 
होता है ॥ १७६-१७७॥ 
विमशः-सारिवादिगण-सुश्च॒त सूत्रस्थान अध्याय ३८ में 
निन्नरूप से है-'सारिवामधुकचन्दनकुचन्दनपझककाइमरीफळ- 
मधूकपुष्पाण्युशीरञ्जेति?। सारिवादिः पिपासाप्नो रक्तपित्तद्दरो गणः । 
पित्तञ्वरप्रशमनो विशेषाद्दाहनाशनः॥ उत्पलादिगण--*उत्पल- 
रक्तोत्पलकुमुदसोगन्धिककुवलयपुण्डरीक्राणि मधुकञ्चेति?। उत्पलादि- 
रयं दाहृपित्त एक्तविनाशनः । पिपासाविषक्कद्रोगच्छर्दिमूच्छाह्रो गण/॥ 
शुडूचीपदरोधाणां सारिवोत्पलयोस्तथा । 
शरकरामधुरः काथः शीतः पित्तञ्बरापहः ।। १७५ 
पित्तज्वरे गुड्च्यादिकाथः-नीमगिलोय, कमल, छोध, 
सारिवा ( अनन्तमूल ) और उत्पल ( नीलकमळरनीलोफर ) 
इनका यथाविधि छाथ बनाकर अथवा शीतकषायकल्पना 
करके शाकंराप्रक्षेप से मधुर कर पीने से पित्तञ्वर नष्ट हो 
जाता है ॥ १७८ ॥ | 


्राक्षारग्बधयोश्चापि कारमय्येस्याथबा पुनः | 
स्वादुतिक्तकषायाणां कपायेः रार्करायुतेः | 

सुशीतैः शमयेत्तुष्णां प्रवृद्धां दाहमेव च ।।१७६॥। 

पित्तज्वरे आवस्थिक  द्र।क्षादियोगत्रयम्‌-सुनक्का और अमल- 

तास की फळी के गुदे का शीतकपाय अथव! गम्भारी के फला 
का शीतकषाय किंवा द्राक्ता, मधुथछि और काकोल्यादिगण 
की मधुर ओपधिर्या किंवा धमासा, पपंटक, चिरायता तथा 
गुद्धच्यादिगण की तिक्त ओपधियो तथा न्यप्रोधादिगण, 
भरबेष्ठादिगण, रोध्रादिगण और सालसारादिगुण की कपाथ 
ओषधियों के शीतकधाय को शकरा के प्रक्षेप से मधुर कर 
पिलाने से पित्तज्वरजन्य प्रबद्ध तृष्णा तथा दाह नष्ट हो 
जाते हैं ॥ १७९ ॥ 


विमर्शः-सुश्चत सूत्रस्थान के रसविशेषविज्ञानीय नामक 
४२ चें अध्याय में मधुराद्रिसप्रधान ओपषधियों का सुन्दर 
संग्रह है। 
शीतं मधुयुतं तोयमाकण्ठाद्वा पिपासितम्‌ | 
वामयेत्पाययिता तु तेन तृष्णा प्रशाम्यति ।।१८०॥। 
तृष्णाशमनाय वमनम्‌-- तृष्णा से पीड़ित हुये पित्तज्वरी को 
मधुमिश्रित शीतळ जळ आकण्ठपयन्त पीला के चमन करा 
देने से तृष्णा शान्त हो जाती है ॥ १८० ॥ 
विमशः--यदि उक्त प्रकार से वमन न हो तो मदनफलादि 
चामक द्रब्यों का चूर्ण दिया जा सकता है । 
क्षीरेः क्षीरिकपायेश्व सुशीतेश्चन्द्नायुतेः । 
अन्तदाहे बिधातठ्यमेंभिश्चान्यैश्च शीतलेः ॥ १८१॥। 
अन्तर्दाहप्रयोगाः- पित्तञ्चरी के अन्तर्दाह की अधिकता 
में विविध प्रकारके दुग्धो से, चीरप्रधांन न्यग्रोधादि गण की 
ओपधियों के फ़ाथ को शीतल कर उसमें चन्दन, कपूर आदि 
मिलाकर उससे शरीर पर बहिःपरिमाजन तथा आलेप करावे 
तथा उन्हीं द्रचों में रुग्ण का अचगाहन करावे एदं उसी का 
रुग्ण को पान करावे अथवा अन्य शीतल उपचार काकोल्यादि- 
गणौषध का शीतकपाय एवं रल्रादि का शीतस्पश भी कराना 
नाहिये ॥ १८१ ॥ 


विमरंः-दाहसंशमनाथं बाह्य उपचारों में काः 
सिरका, कोळनवाटर और मद्य का प्रयोग करना चाहिर 
इसके अतिरिक्त दाहसंशमनार्थ सहस्रधौत घृत अथव 
चन्दनादि तेल का शरीर पर लेप करना चाहिये-सहस्तधौःं 
सपिर्वा तैलं वा चन्दनादिकम्‌। दाइउ्त्ररप्रशमनं दयादभ्यञ्जनं भिषक्‌ ॥ 
अवगाहद्रव्य--“मध्वारनालक्षौरदधिघृतसलिलसेकावगाह्दाश्च सद्यो 
दाहज्बरमपनयन्ति शीतस्पशंत्वात्‌’ । पौष्करेषु सुशीतेषु पद्मो- 
व्पलदलेपु च । कदलीनाश्र पत्रेषु क्षौमेषु विमलेषु च ॥ चन्दनोदकः 
शीतेषु शोते धाराग्रहे5पि वा । दिमाम्बुसिक्ते सदने दाहातेः संविशेतः 
सुखम्‌ । हेमशंखप्रवालानां मणीनां मौक्तिकस्य च । चन्दनोदकशी- 
ताना संस्पानुरसान्‌ स्पृशेत्‌ ॥ स्नरिभनीँलोत्पलेः पञ्चेव्यंजनेविविधे- 
रपि । श्ीतवातावहेःयेजेचन्दनोदकवर्षिभिः ॥ नद्यस्तडागा पश्मिन्यो 
हदाश्व विमलोदकाः । भवगाहे हिता दाहतृष्णार्लानिज्वरापद्दाः ॥ 
प्रियाः प्रदक्षिणाचाराः प्रमदाश्चन्दनोक्षिताः । सान्त्वयेयुः परैः कामै- 


मैणिमौक्तिकभूषणाः॥ शीतानि चान्नपानानि शीतान्युपवनान्षि च। 


वायबश्चन्द्रपादाश्च शीता दाइउवरापदाः॥ ( च. चि. अ. दे) 
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यवान्‌ भ्रष्टानुशीराणि समङ्गां काश्मरीफलम्‌ । 
निदध्यादप्सु चालोड्य निशापय्युपितं ततः ।।१८३॥। 
क्षौद्रेण युक्तं पिबतो ज्वरदाहो प्रशाम्यतः । 
जिह्वातालुगलकछ्छोमशोषे मूश्नि च दापयेत्‌ ।।१८४। 
पित्तञ्वरे पञ्मकादिशीतकषायः-पदुमकाठ, मुलेठी, सुनक्का, 
श्वेतकमल, नीलकमळ, भूने हुये जी, खस, मजीठ या लजालु 
ओर गम्भारी के फल इन्हें समान प्रमाण में लेकर चूणित कर 
पानी में डालकर आलोडित कर रात भर रखकर दूसरे दिन 
प्रातः छानकर उसमें शद्दद मिलाकर पीने से अन्तर्वाह्य दाह 
भौर पेत्तिक-जवर शान्त हो जाते हैं तथा इन्हीं पद्माखादि 
गम्भारीफलान्त दर्व्या के चूण को पानी के साथ पीसकर 
जिह्वा, तालु, गला और छोम के सूखने पर मस्तिष्क पर 
शीतरू लेप अथवा परिपेक करने से दाह का संशमन होता है 
विमशः-छ्रोम शब्द के अथं में अनेक मत हैं--कुछ लोग 
इसे अग्न्याशय ( ?४००२४५ ), कुछु कण्ठनाडी ( एला ) 
और कुछ पित्ताशय ( ७911 01०90९: ) समझते हैं तथा सभी 
के लिये उनके प्रमाण भी मिलते हैं। फिर भी झोम का अर्थ 
पित्ताशय करना अधिक उचित हे-( १ ) छोम की उत्पत्ति 
रक्त के. किट्ट से मानी गई हे-'यस्तु शोणितजः बिट्टस्तस्मा- 
गछ्लोम च जायते? । (२) यकृत्‌ और कोम का उल्लेख साथ-साथ 
होता है-'छोम च यक्कच' यकृत्‌ और छोम में विद्रधि होने 
पर दोनों के समान लक्षण मिलते हैं श्वासो यकृति तृष्णा च 
पिपासा छ्रोमजे:थिका? । ३ ) छोम का स्थान यक्तत्‌ के नीचे 
तिलकाकृति बताया हे--'छोमक्रालखण्डा( यक्ता )दधस्तात्‌ 
स्त द क्षिगपाइतेस्थं तिलकमिति प्रसिद्धम*॥ ( डएहण ) तिलन्तु 
शोशिलक्रिट्रयभवं दक्षिगाश्रित यक्कम्सम पे छामस क॑ भवति ॥ 
( आठमल्ञ शाइंधरदीपिका )। (४ ) झोमस्थिति सदा दक्षिण 
पाश्व में बतलाई गई है--'अधथस्तु दक्षिगे भागे दृदथात्छोम 
तिष्ठति? । कण्ठनाडी मध्य में तथा अग्न्याशय भी मध्य में हो- 
कर दोनों पार्श्चो में फेला हुआ रहता है। (५) तिल की 
आकृति ( स्वरूप) का होने से इसे तिलक भी कहते हैं 
क्योकि यकृत्‌ के नीचे के एष्ट भाग पर पित्ताशय की स्थिति 
काळे तिळ के समान प्रतीत होती है, जेसा कि ( ७7९१5 An- 
80001४ के वर्णन—Ihe Gall-bl,dder is 2 conical or pear- 
shaped ( तिलाकृति >) musculo membanous sak, lodg- 
€3 in a fossa on the under surface of the right Jobe 
of the ]¡\९"— से भी प्रतीत होता है कि हमारे सुश्रुताचार्य 
आदि मद्दषियों का आशय छोम से पित्ताशय का ही बोधन 
कराना है। अरुणदत्तने भी इसे अपनी टीका में गोळाकृति 
( उच्छूनसंज्ञः ) माना हे-समानत्रायोः प्रध्मानाद्रक्तादेहोष्म- 
पाचिताद । किञ्रिदुच्छूनस स्तु जायते छोमसंशकः ॥ 
केशरं मातुलुङ्गस्य मुसन्धबसंयुतम्‌ | 
शर्करादाडिमाभ्यां वा द्राक्षाखजूरयोस्तथा ॥ 
वैरस्ये धारयेत्कल्क गण्डूपत्च तथा हितम्‌ ॥ १८४ ॥ 
पित्तज्त्ररजमुखवैरस्ये गण्डूपस्य योगद्दयमू- बिजोरे नियू की 


सुश्ुतसंहिता 


ll १७०९० <-#१*.न*...>* क भ्म 


पद्मकं मधुकं द्राक्षां पुण्डरीकमथोत्पलम्‌ ॥।१८२। | 





~ 





RT 


दाने, द्राक्षा और खर्जूर ( छुहारे ) का कल्क ( लुगदी ) बना 


कर सुख में धारण करने से किंत्रा इनके चूणों को पानी में . 


डाळ कर गण्डूष करने से मुख की विरसता दूर हो जाती हे। 


सप्तच्छद शुङ्चीश निम्बं स्फूर्जकमेव च | 
काथयित्वा पिवेत्‌ क्काथं सक्षौद्रं कफजे ज्वरे ।। १८६॥ 
कफज्वरे सप्तचछदादिकाथ:-सप्तपर्ण, नीमगिलोय, नीम 
की छाल और स्फूर्जक ( फणिजक या मरुआ ) इनका यथा- 
विधि छाथ चना के छान कर उसमें शहद मिला के पीने से 
कफज्वर नष्ट हो जाता है ॥ १८६॥ 
कटुत्रिकं नागपुष्पं हरिद्रा कटुरोहिणी । 
कोटजञ्च फलं हन्यास्सेव्यमानं कफञ्चरम्‌ ।। १८७ ॥ 
कफज्वरे कडत्रिकादि काथः कटुत्रिक (सोठ, मरि च, पिप्पली), 
नागकेशर, हरिद्रा, कुटकी और इन्द्रयव के फल-इन्हें समान 
प्रमाण में लेकर छाथ अथवा चूर्ण बना के सेवन करने से 
कफञ्चर नष्ट होता हे ॥ १८७॥ 
हरिद्रां चित्रकं निम्बमुशीरातिबिषे बचाम्‌॥ १८८॥ 
कुष्ठमिन्द्रयवान्‌ मूर्वा पटोलं चापि साधितम्‌ | 
पिवेन्मरिचसंयुक्तं सक्षोद्रं कफजे ज्वरे ॥ १८६ |, 
कफज्वरे दरिद्रादिकाथः- हल्दी, चित्रक की छाल, नीम की 
छाल, खस, अतीस, वचा, कूठ, इन्द्रजव, मूर्वा और पटोलपत्न 
इन्हें समप्रमाण में ले के यथाविधि छाथ कर छान के उसमें 
मरिचचूर्ण १ माझया और शहद ६ मारे भर पिला कर पीने 
से कफज्वर नष्ट हो जाता है ॥ १८८-१८९ ॥ 


सारिवाऽतिविषाङुष्टपुराख्येः  सदुरालभेः । 
'सुस्तेन च कृतः क्राथः पीतो हन्यात्‌ कफञ्चरम्‌।।१६०॥। 
कफज्वरे सारि वादिका”:-अ नन्तमूल, अतीस, कूठ, गुग्गुलु, 
जवासा और नागरमोथा-इनका यथाविधि कृत छाथ मधु- 
मिश्रित कर पीने से कफञ्वर नष्ट होता है ॥ १९० ॥ 
सुस्तं वृक्षकबीजानि त्रिफलाकटुरोहिणी | 
परूषकाणि च काथः कफञ्चरविनाशनः ॥ १६१ ॥ 
कफज्त्ररे सुस्तादिकाथः- नागरमोथा, दृक्तकबीज ९ कुटज- 
बीज = इन्द्रजी ), हरड़, बहेढ़ा, ऑवला, कुटकी तथा फालसा 
इनका यथाविधि छाथ बना कर पीने से कफज्वर नष्ट 
होता है ॥ १९१ ॥ 
राजव्क्षादिवगस्य कषायो मधुसंयुतः | 
कफवातज्चरं हन्याच्छीघं कालेऽवचारितः 11१६२॥ 
दन्द्रञ्वरे राजवृक्षादिगणकाथः- आरग्वधादिगण की 
ओपधियों के छाथ में शहद मिलाकर औपधकाल में पीने से 
कफवातकृत द्वन्द्वज ज्वर शीघ्र नष्ट होता है ॥ १९२॥ 
विमर्शः--राजबृक्षादिगण को आरग्वधादिगण कहते हैं । 
तथा इस गण में सुश्च॒ताचायं ने सुश्रुत सूत्रस्थान अध्याय 
३८ में निञ्न ओपघियाँ लिखी हैं जो कि कफ र 
विषविकार, प्रमेह, कुष्ठ, उवर, वमन ओर कण्डू को नष्ट 
करती हैं तथा बणसंशोधक हैं-'आरग्वधमदनगोपधोण्टा- 
कण्टकीकुटजपाठापारळामूर्वे-द्रय वसप्तप ण॑निम्बकुरण्टकदासी कुर ण्टक- 







केसर ( अन्तर्मजा ) में थोदा-सा शहद और सैन्धव लवण 


मिला कर मुख में धारण करने से किंवा शर्करा, अनार के | गुडूचीचित्रकशाङ्गेंटाकरञ्षद्रयपटोलकिराततिक्तकानि सुषवी चेति? | 
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आरग्वधादिरित्येष गणः इलेष्मविषापहः । मेहकुष्ठज्वरवमी कण्डून्नो | सवेदोषसमुत्थे तु संस्रष्टानवचारयेत्‌ । 
नणशोधनः । ( सु. सू. अ. ३८ ) | यथा दोपषोच्छुयव्वापि ज्वरान्‌ सवोनुपाचरेत्‌ ॥२०१॥ 
नागर धान्यक भाङ्गीमभयां सुरदारु च | | सन्षिपातज्तरचिकित्सा--त्रिदोर्षो के द्वारा समुस्पन्न ज्वर 
बचा पपटक मुस्तं भूतीकमथ कटफलम्‌॥ १६३ ॥ | में उक्त प्रथक-प्रथक कहे हुये छाथों को संसृष्ट ( मिला ) 
निष्काथ्य कफत्रातोत्थे क्षोद्रहिंगुसमन्बितम्‌ । | कर प्रयुक्त करना चाहिए । इसके अतिरिक्त सर्वप्रकार के ज्वरों 
० 5 च । = a 
दातव्यं श्वासकासन्नं शेष्मोत्सेके गलग्रहे ॥। । में जिस दोष की अधिकता हो उसके संशमन का ध्यान रखते 
हिकासु कण्ठश्चयथो झले ह्ृदयपार्श्चजे॥ १६४॥ | हुये चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २०१ ॥ 
कफवातज्वरे नागरादिकाथः-- सोठ, धनियाँ, भारङ्गी, बृश्चीवविल्ववषोभ्वः पयश्चोद॒कमेव च । 
हरड, देवदारु, वचा, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, भूतिक पचेत्‌ क्षीरावशिष्टं तु तद्धि सबंञ्चरापहम ॥ २०२॥ 


( जटामांसी या रोहिषतूण ) और कायफर इनका यथाविधि | र्दज्वरे दुग्धपाकः-श्वेतपुननंवा, बिल्व की छाल, लाल 
छाथ बना के छानकर उसमें शहद्‌ ६ मारे भर तथा शुद्ध 


पुननंवा इनका कल्क तथा दुग्ध और पानी इनका दुग्धावशेष 
हिड्डुचूण २ से ४ रत्ती मिश्रित कर पिलाने से कफवात ज्वर | पाक कर छान के पिलाने से सर्वविध ज्वर नष्ट हो जाते हैं। 
में विशेष लाभ होता है तथा यह छाथ श्वास और कास का विम -ीरपाक विधिः दल्यावध्यण थी सर ताप 
नाशक है एवं कफ के अधिक क गलग्रह, दिक्षा) | चतुर्गुणम्‌ । क्षीरावशेप॑ कतंव्यं क्षीरपाके त्वयं विधिः ॥ मिलित 
कण्ठ के शोथ, हृदय तथा पार््रदेशजन्य शूळ में | औषधकल्क १ पल, दुग्ध ८ पळ, पानी ३२ पल, दुरधा- 
हितकारी हे ॥ १९३-१९४॥ 


वशेषपाक । 
त्रिफलायष्टयाह्वानां व्रृषस्य च । दीर ह | 
इ पीतो हंन्ति पिरक ॥ १६५॥ | उदकांशाञ्जयः क्षीर रिशापासारसंयुतम्‌ | 
न्तकफळरे भढा बिकाव डी मी अदा | ्तीरशेषं कथितं पेयं सर्वेज्वरापहम्‌ ।। २०३॥ 


हरड़, वहेड़ा, आँवला, झुलेठी और अडूसा इनके छाथ में सर्वज्वरहरः शिशपादुग्ध:-- जल त्रिगुण ( २४ पल ), दुग्ध 
शहद मिलाकर पीने से पित्तकफज्वर न्ट होता हे॥ १९५॥ | : पल तथा शिंशपासार १ पळ ठ दुग्धावशेष पाककर 
कटुकाबिजयाद्राक्षासुस्तपर्पटकः कृतः | छान के पीने से सवज्वर नष्ट होते हैं ॥ २०३॥ 


३० ्ोमूर C «० = ~ 
कपायो नाशयेत्पीतः श्हेष्मपित्तभवं ज्वरम्‌ ॥ १६६॥ | नलवेतसयोमूले मूवायां देषदारुणि । 
कफपित्तञ्तरे कडकादिकाथः--कुटकी, हरड्‌, सुनक्का, | माय वाधवत्‌ कृत्वा पेयमेतञ्ञ्चरापहम्‌ ॥ २०४ ॥ 


नगरमोथा और पित्तपापड़ा इनका छाथ पीने से कफपित्त संवंज्वरहरो नलादिकाथः- नरसंल की जड़, बंत की जड़, 
उवर नष्ट होता हे ॥ १९६॥ मूर्वा, देवदारु इनक्रा यथाविधि छाथ बनाकर पीने से सर्वे- 
® > - ज्वर नष्ट हो जाते हैं ॥ २०४ ॥ 
भारङ्गीवचापपंटकधान्यहिङग्बभयाघनः | 


काश्मय्य नागरेः काथः सक्षोद्रः श्हेष्मपित्तजे ।।१६७॥। ह्रिद्रा भद्रमुस्तं च त्रिफला कटुरोहिणी | 
कफपितज्ररे भाग्यादिकाथः-भारङ्गी, वचा, पित्तपापड़ा, पिचुमन्दः पटोली च देवदारु निदिग्धिका ॥ २०५॥ 
धनियाँ, हीङ्ग, हरड, नागरमोथा, गम्भारीकी छाळ या फल | एषां कषायः पीतस्तु सन्निपातज्वरं जयेत्‌ । 
और सोंठ इनके छाथ में शहद मिलाकर पीने से कफपित्त | अविपक्ति प्रसेकं च शोफं कासमरोचकम्‌ ॥ २०६॥ 
उवर नए होता है ॥ १९७॥ सन्निपातज्वरे हरिद्रादिकषायः- हर्दी, नागरमोथा, हरक) 
पहा र. कटुका मुष्णवारिणा | कर कपी पव की छाल, परोल दा 
पीत्वा ज्वरं जयेञ्ञन्तुः कफपित्तसमुद्दवम्‌॥ १६८॥ र कण्टकारी की जड़ इन्हें समान प्रमाण कर 
कफपित्तञ्जरे शर्कगाकुटकीयोगः— शर्करा तोला तथा | २ तोले भर लेके सोलह शुने ( ३२ तोला ) पानी में फथित 


कुटकी का चूर्ण ३ से ६ माशे प्रमाण में लेकर उष्णोद्कानुपान | कर अष्टमांश (४ तोळे ) शेष रखकर छान के ६ मारे अर . 


से पीने वाले व्यक्ति का कफपित्तजन्य उवर नष्ट होता हे । शहद डालकर पिलाने से सभ्निपातञ्वर नष्ट होता है तथा 
किरात विद खती हहाण हाल अलप Bs शोफ, कास और अरुचि भी मष्ट 
निष्क्काथ्य वातपित्तोत्थे तं क्काथं सशुडं पिबेत्‌ ।। १६६ RT 
वातपित्तञ्ञरे किरातादिकायः-चिरायता, नीमगिलोय, त्रेफलो वा ससर्पिष्कः काथः यकत बण टाळ 
मुनक्का, आँवला और कचूर इनके छाथ में १ तोळे भर गुद | . त्रिदोषञ्वरे त्रिफलाक्काथः- हरद, बहेदा होने वा 
मिलाकर पीने से वातपित्तज्वर नष्ट होता है ॥ १९९ ॥ मिलित २ गाल तै तोछे, त 1 लोक प्या 
रास्रा बृषोऽथ त्रिफला राजवृक्षफलेः सह | द २ tu न ह क 
कषाय: साधितः पीतो वातपित्तञ्वरं जयेत्‌ ॥ २००॥ | ¦" अस्तः नागर कदरे दिलीय 
वातरित्तज्वरे राजादिकायः-रासना, अदूसा, हर, बहेदा, अनन्ता बालक अस्ता नार 
आँबला और अमलतास की फली फा गूदा इनका काथ | सुजान्जुना प्रागुद्यात्पाययेताक्षसम्मितम्‌ ॥| 
पीने से वातपित्तज्वर नष्ट हो जाता है ॥ २००॥. एष सबेज्बरान हन्सि दीपयत्याशु चानलम्‌॥ २०८॥ 
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सवेज्वरे अनन्तादिचूणंम्‌- सारिवा, नेत्रवाला, नागरमोथा, | तोळे भर गुड़ के जतः मिळा. के जक के साथ पीवे अथवा 

सोंड और कुटकी इन्हें समान प्रमाण में ले के चूर्णित कर लें। | नीमगिलोय, निम्बपत्र या नीम की छाल और ऑवचले इनका 

इस चूण को १ अक्ष ( १ कप= तोळे ) भरले के मन्दोप्ण काथ बना के उसमें शहद मिला कर सेवन करे ॥ २१२ ॥ 

2 के साथ 3803 के 2 से सवज्वर नष्ट | प्रातः प्रातः सस पिष्कं रसोनमुंपयोजयेत्‌ ॥ २१३ ॥। 
जाते हैं तथा यह चूण अझ्नि को शीघ्र ही प्रदीप्त 

ह आ ७ ही प्रदीक्ष कर रसोनप्रयोगः- प्रतिदिन प्रातःकाल लहसुन के स्वरस में 


देता हे ॥ २०८॥ 
है सकी eon eS घृत मिलाकर पीना चाहिए ॥ २१३॥ 
a अ बरवनाग के विमशः--लहसुन को रसोन कह) है भर्थात्‌ 'रसेनेकेन 
ज्वरप्द्रब्यप्रयोगोपदेश:--पिप्पल्यादि गण की दीपनीय | पञ्चरस होते हें-पञ्भिश्च रसैयुक्तो रसेनाम्लेन वर्जितः । तस्मा- 
ओपधियाँ, त्रिडृतादिगण की विरेचक ओपधियाँ तथा ज्वर- | द्रसोन इत्युक्तो द्रव्याणां गुणवेदिभिः ॥ लहसुन अभि का दीपक, 
नाशक ओपधियों में से अवस्थानुसार तथा दोयवळ का | आमदोषों का पाचक तथा तीचण होने से स्रोतसो कं अवरोध 
विचार कर अकेली, दो-दो अथवा तीन-तीन मिलाकर | का नाशक एवं जीचाणुनाशक होता हे अतएव लहसुन का 
प्रयुक्त करें ॥ २०९ ॥ सदा दाळ, साग व चटनी के रूप में राजस्थान आदि प्रान्तों | 
विमशः--पिप्पल्या दिगण--पिप्पली पिप्पछी मूल चब्थचित्रक- | री भूरिरूप में प्रयोग होता है। जामिया ह | 
र त्रिचतुर्मिः पिवेत्‌ क्काथं पद्चभिवों समन्बितेः । 
निम्वफलहिङ्गुभागींमधुरसातिविषावचाविडङ्गानिं कडरोहिणी चेति। | मधुकस्य पटोलस्य रोहिण्या मुस्तकस्य च ॥२१४॥ 
“पिप्पल्यादिः कफह्रः प्रतिश्यायानिलारुचीः: । निहन्याद्दीपनो | हरीतक्याश्च सर्वोऽयं त्रिविधो योग इष्यते ।।२१४। 
गुल्मशूलघ्रइचामपाचनः ॥? विरेचक द्रव्य-त्रिवृदभयादन्तीद्रव- विषमज्वरे त्रिचतुःपद्दद्रव्यप्रयोगाः-स्रुलेठी, परोलपत्र, 
न्ती ्प्ठाशंखिनीगवाक्षी चतुरङ्गुलेरण्डादयः । उचरनाशक द्रव्य | कुटकी, मोथा और हरड़ इन पाँच द्वव्यों में से किन्ही तीन 
सारिवाशकरापाठामखिषठाद्राक्षापीलपरुषकाभयामलकविभौततकाजि | या किन्ही चार अथवा किन्हीं पाँच द्रव्यो को डर; 


दशेमानि ज्वरहराणी ति नरकः । कर छाथ बना के पीने से विषमज्वर नष्ट हो नाता हे । 
सर्पिमध्वभयातललेहो5यं सर्वजं ज्वरम्‌ | इस तरह इन पाँच द्वब्यों के त्रि, चतुर और पञ्च मिश्रण 
प्रवलज्वरे सर्पिमध्वादि-- छत, शहद, हरड चूर्ण और तिळ- विमशः--त्रिविधयोगकरुपना-प्रधुकपटोलरो हि णी भिखिमि - 


तेछ दोषानुसार इनका पृथक-एथक प्रयोगा अथवा मिलित | द्रश्येरेको योगः, मधुकपटोलतोद्दिणीमुस्तकैश्चतुमिर्दितीयो योगः, 
प्रयोग सर्वविध उवर को नष्ट करता हे । इसी प्रकार त्रिवृत्‌ | मधकपटोलरो दिणीमुस्तकइरीतकी भिः पञ्रभिस्तृतीथो योगः । इन्हीं 


| 
शान्ति नयेत्‌ त्रिवृद्चापि सक्षौद्रा प्रबलं ज्वरम्‌ ।।२१०। | करने से त्रिविध योग बनते हैं ॥ २१४-२१५॥ 
का चूण मधु के साथ सेवन करने से प्रबळ उवर .को नष्ट | पाँच दव्यो के तीन भेदों से सोलह योगों की कल्पना भी 

| 


करता हे ॥ २१० ॥ हो सकती हे । 

विमशंः-घृत त्रिदोनाशक तथा विशेषकर वात और सपिःक्षीरसिताक्षौद्रमागधीबो यथाबलम्‌ । 
पित्त का नाशक है । शहद वात और कफविकार का नाशक, दशमूलीकषायेण मागधीवो प्रयोजयेत्‌ ॥२१६। 
हरड़ दातकफनाशिनी आर तेल प्रधानतया वातनाशक होता सरपिःक्षौरादिप्रयोगः - विषमज्वर से पीडित ब्यक्ति अपने 


हे। इनका सम्मिलित योग त्रिदोपनाशक हो सकता है | बल के अनुसार घृत, दुग्ध, शकरा, शहद और पिप्पली का 
किन्तु ऐसा, प्रयोग अनुभव में नहीं आया हे क्योंकि घृत, | प्रतिदिन प्रयोग करे अथवा पिप्परी के चूर्ण को दृशमूल के 
तेल, मधु यह संयोग विचित्र स्वाद वाला होगा । अस्तु, | छ्वाथानुपान के साथ प्रतिदिन सेवन किया करे ॥ २१६॥ 


तन्त्रान्तर में भी ऐसा प्रयोग मिळता हे -पथ्यातैलघुतक्षो द्र लेदो विमशः--एक कटोरी में पिप्पली चूर्ण १, २ या ३ रत्ती | 
दाहूश्रमज्वरान्‌ । कासासग्पित्तवीतपंश्वातान्‌ हन्ति वमीरपि ॥ लेकर उसमें घृत ६ सारो, शर्करा ६ सादो तथा शहद ६ माशे 
उत्ररे तु विषमे काय्यमूद्ध्य चाधश्च शोधनम्‌ | | मिला के चाट कर ऊपर से दुग्ध पीवे । | 
तरतं पलीहोदरोक्तं वा निहन्याद्विषमञ्त्ररम्‌ || २११ || पिप्पलीवद्धमानं वा पिबेत्‌ क्षीररसाशनः । 
विषम ज्वरे शोधनम्‌-विषमञ्वर में कफाधिक्य होने पर ताम्रचूडस्य मांसेन पिवेद्र मद्यसुत्तमम्‌ ॥२१७॥ 
यमन द्वारा ऊर्ध्वसंशोधन तथा पित्ताधिकय होने पर विरेचन वधमा नपिप्पलीप्रयोगः- वातब्याधि-चिकित्सा-प्रकरण में 


| 
| 
| 
उ 


कर्म द्वारा अधःकाय-संशोधन कम कराना चाहिए । अथवा | कहा हुआ वर्धम्रानपिप्पलीप्रयोग क्रमबृद्धि-प्रकार से करना 
प्ठीहोदर रोगाधिकार में कहे हुए पट्पल घृत के सेवन से | चाहिए तथा क्षुधा लगने पर दुग्ध या मांसरस का सेवन 
विपमज्वर नष्ट होता है ॥ २११ ॥ करना चाहिए अथवा स॒गे के मांस के साथ उत्तम मथ का 
गुडश्रगाढां त्रिफलां पिवेद्‌ वा विपमार्दितः | पान करना चाहिए ॥ २१७ ॥ 
गुहूचीनिम्बधात्रीणां कपायं वा सप्राक्षिकम्‌ ॥२१२॥ विमर्शः--वर्धमान पिष्पलीप्रयोगः--पिप्पलीर्ना क्षीरपिश 
विषमज्वरे त्रिफलादियो गद्यम--विषमज्वर से पीड़ित व्यक्ति वारिपिष्टा वा पत्राभिवृद्धया दशामिवृद्धय 1वा पिजेत, क्षीरौदनाहारो 
त्रिफला चूर्ण ३ मारो से ६ साशे तक की मात्रा में लेकर एक ! दरार भूयश्वापकर्षयेत्‌, एवं यावत्‌ पत्नदश वेतिः तदेतत्‌ पिप्प- 
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लीवर्ड॑मानक वातशोणितत्रिपमज्यरारो चकपाण्ड्रो गप्लीहो दरार्श:- | पक्कमुत्कथितेः सर्पिःकल्केरेभिः समन्वितम | 


कासश्चासञोफशो पाझिसाद हृद्रोगो दरा ण्यपहर्ति' (सु. चि. अ.५५२) | शाटीतामलकी भार्गमिदामलकपौष्करेः ॥ २२४ ॥ 
कोलाग्निमन्थत्रिफलाकाथे द्रा छृतं पचेत्‌ | चीरद्विगुणसंयुक्तं जीणञ्बरमपोहति । 
तिल्बकावापमेतद्धि विपमज्बरनाशनम ।॥ २१८ ॥ शिरःपाश्वरजाकासश्रयप्रशमनं परम ॥ २२६ ॥। 


= 


विपमज्वरे पज्ञकोलप्रतम-- कोळ (पञ्चकोल) जसे पिप्पली, जीगंज्वरादी कलऱ्यादिघृतम्‌- एश्नपर्णी, बड़ी करेरी, सुनक्का, 
पिपरामूळ, चव्य, चित्रक और नागर तथा भरणि, हरइ, | त्रायमाणा, निम्तदाल, गोखरू, खरेटो, पित्तपापडा, 
बहेड़ा, आंवला, इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर १०० पछ | नागरमोथा, शाळपर्णी और जवासा इनका यथाविधि कृत 
ले के यवकुट कर ५१२ पल पानी में कथित करके चतुर्थांश | छाथ १६ प्रस्थ तथा कचूर, भूम्याळमक, भारङ्गी, मेदा, आँवला 
अर्थात्‌ १२८ पल पानी शेप रहने पर उतार के छान कर | और पोहकरमूळ इनका कल्क १ प्रस्थ तंथा- घृत २ प्रस्थ 
उसमें १२८ पळ दृधि और ३२ पळ घृत तथा ८ पर पट्टिका | और दुग्ध ८ प्रस्थ लेके सबको पुकत्र संयुक्त कर घृतावशेष 
लोभ कक डाळ कर यथाविधि पाक करना चाहिए। यह | पाक कर लेना चाहिए । इस घृत के प्रतिदिन सेवन करने से 
घृत विषमज्वर का नाशक है। मात्रा ६ माशे से १ तोळे भर | जीणंज्वर, शिरःशूल, पार्शशूछ, कास और क्षय नष्ट हो 
ले के उसमें थोड़ी-सी शकरा मिला के चटाकर दुग्धानुपान | ज्ञाते हैं ॥ २२४-२२६ ॥ 
करा दिया जाय अथवा इस घृत को दुग्ध में डालकर सेवन 
करा सकते हैं ॥ २१८ ॥ 


= २. 


विमशः--यद्यपि यहाँ १६ प्रस्थ काथ हे तथापि ० प्रस्थ 
घृत और ८ प्रस्थ दुग्ध के सम्यक्पाक के लिये १६ प्रस्थ 


~ ~ ~ है य 
पिप्पल्यतिविषाद्राक्षासारिवाबिल्वचन्दन: | फाथ अल्प हो सकता हे अतएव यहाँ घृत से चतुगुंण 
कटुकेन्द्रयवोशी रसिंहीतामलकीघने:_ 11 २१६ ॥ | (१६ प्रस्थ) जल और मिला दिया जाय तो उत्तम है-- 
त्रायमाणास्थिराधात्रीविश्वभेषजचित्रके: | स्वरसक्षीरमाहुल्येः पाओ यत्रेरितः कचित्‌ । जलं चतुयुंणं तत्र 

मेतै्छतं पीतं विजित्य विपमारि वीर्यांधानार्थमावपेत ॥ 
पकमेतेघृतं पीतं बिजित्य विषमाग्निताम ।॥। २२० | a ड 
जीणेञ्घरशिरःशूलशुल्मोदरहलीमकान्‌ । पटोलीपपटारिष्टगुडूचीत्रिफलावृपे: । 
क्षयकासं ससन्तापं पाश्वशूलानपास्यति ॥ २२१ ॥ कटुजाम्बुद भूनिम्बयासयष्टयाहृचन्दनः ।। २२७ ॥ 


रोशी न 

जीर्णज्वरादिपु पिप्पल्यादिछृतम्‌- पीपल, अतीस, सुना, दार्बीशक्रयबोशीरत्रायमाणाकणोत्पलेः । 
अनन्तमूळ, बिल्वछाल, रक्तचन्दन, कुटकी, इन्द्रयव, खस, घात्रीश्ङ्गरजोभी रुकांकमाचीरसेघृतम ॥ ९९२८ || 
सिंही ( बड़ी कटेरी ), तामलकी ८ झुई आंवला ), मोया, सिद्धमाश्व पचीकुष्ठज्वरशुकराज्जुनत्रणान्‌ | 
त्रायमाग़ा, शालपर्णी, ऑवला, सॉठ और चित्रक की जइ | हन्यान्नयनवदनश्रचणघाणजान्‌ गदान्‌ ॥ २२६ ॥ 
की छाल इन सबको समान प्रमाण में लेके यवकुट कर पर्लैलादिघृतम्‌--पटोलपत्र, पित्तपापड़ा, निग्बछाट, नी म- 
पत्थर पर पानी के साथ पीस के करक वना ले, फिर | गिलोय, हरड, बहेड़ा, ऑवला, अडूसा, कुटकी, मोथा, 
पश्चकोलघृतानुसार अथवा कल्क से चतुगुण स्नेह और स्नेह | चिरायता, जवासा, सुलेटी, रक्तचन्दन, दारुहरिद्रा, इन्द्रयव, 
से चतुर्गुण पानी डाळ कर घृत सिद्ध कर लेना चाहिये । इस | खस, त्रायमाणा, पिप्पली और श्वेत कमल इनका कल्क 
तरह इन ओषधियों से सिद्ध हुए छत का सेवन करने से | ६ प्रस्थ तथा ऑवला, शुङ्गराज, दातावर और मकोय इनका 
विषमाझि नष्ट होती है तथा जीणे ज्वर, शिरःशूल, गुल्म, | सम्मिलित स्वरस या काथ १६ प्रस्थ और घृत ४ प्रस्थ 
उद्ररोग, हलीमक, क्षय, कास, सन्ताप और पाश्वशूरु नष्ट | लेकर यथाविधि सिद्ध करके प्रतिदिन सेवन करने से अपची 


हो जाते हैं ॥ २१९-२२१ ॥ कु, ज्वर, शुक ( 0475९4] घा०्शः ४0५ ०७००४४ ), अर्जुन 
गुइचीत्रिफलावासात्रायमाणायवासकेः न व्या रे सुख, कर्ण और नासा में होने वाले त्रण नष्ट 
कथितैर्विधिबत्पकमेतैः कल्कीकृतेः समेः ॥ २२२॥ | ८ A २९॥ 2 
द्राक्तामागधिकाऽम्भो दनागरोत्पलचन्दनः । बेडङ्गत्रिफलासुस्तमाञ् मोत्पलः । 


ने 
पीतंसर्पिःतयशवासकासाजीणेज्वरान्‌जयेत्‌॥ २२२॥ | अिदडलवेलैलवाडकचन्दनामरदारमिः 11 २३०॥ 
जीणंज्बरादौ गुडूच्यादिघृतन -- नीम गिलोय, हरड, बहेड़ा, ३ हरेरगुकात्रि वृदन्तीवच a x, | 
ऑवला, अडूसा, त्रायमाणा और जवासा इनका यथाविधि ह्रणुका ड्द वाला सरः ॥ २३१॥ 
बनाया हुआ फ़ाथ १६ प्रस्थ तथा सुनक्का, पिप्पली, मोथा, दिक्षीरं बिपचेत्सर्पिमोलतीकुसुमे: सह | | 
सोंठ, कमल और रक्तचन्दून का कल्क १ प्रस्थ और घत | जीणज्वस्थासकासगुल्मोन्माद्गरापहम्‌ ॥ २३२॥ 
४ प्रस्थ लेकर यथाविधि धृत सिद्ध कर लेना चाहिए। इस | एतत्कल्याणकं नाम सर्पिमाङ्गल्यमुत्तमम्‌। 
गुडूच्यादिछत का प्रतिदिन सेवन करने से क्षय, शास, कास, | अलच्मीग्रहरक्षोउप्रिसान्यापस्मारपापनुत्‌ ॥ २३३॥ 
अजीणे और जीणंउवर नष्ट हो जाते हैं ॥ २२२-२२३ ॥ ते ; ३ प 
1 शस्यते नष्टशुक्राणा बन्ध्यानां गर्भदं परम्‌ । 
कलशीबृहती द्राशात्रायन्तीनिम्बगोक्चुरेः । „ । | मे्यञ्ुष्यमायुष्यं रेतोमागेविशोधनम्‌॥ २३४॥ 
बलापपटकाम्भोदशालपर्णीयबासकेः ॥ ९२९४ ॥। जीगेज्वरादिषु कल्याणकशृतम्‌- वायविडङ्ग, हरड़, बहेदा, 
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ऑंबला, माथा, मजीर, अनार, उत्पल ( नीलकमल ), | द्रव्य जसे दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर, कर्पूर, 
म्रियङ्गु, इलायची, एलवालुक ( एलुआ = प्रृतकुमारीसार ), ' कंकोल, अगर, केसर तथा वङ्ग को समान भाग में मिश्रित 
रक्तचन्दन, देवदारु, वर्हि्ट ( नेत्रचाळा), कूठ, हरिद्रा और कर पत्थर पर पानी के साथ पीस कर ४ पळ कल्क लं तथा 
दारुहरिद्रा, शाळपर्णी और पृश्निपर्णी, श्वतसारिचा और | कपिला गाय का घृत कल्क से चतुर्गुण अर्थात्‌ १६ पल 
कृष्णसा रिवा, हरेणुक ( नेगड के बीज ), निशोध, दन्ती की , (१ प्रस्थ ) तथा सुवणं और मणियों ( यथाप्राप्त नवरत्नों ) 
जड, वचा, ताळीसपत्र, नागकेशर और चमेली के फूल इनको | के साथ ४ प्रस्थ पानी मिलाकर घृतावशेष पाक करके 
समप्रसाण में मिलाकर पत्थर पर जल के साथ पीसकर | छानकर घृत को पथक कर ळें। सुनः इस घृत में कपिला 
पल कल्क बना ल तथा घृत ३२ पल (२ प्रस्थ) ओर | गौ का दुग्ध २ प्रस्थ तथा चमेली, चम्पा, अशोक और शिरीष 
दुग्ध ६४ पल (४ प्रस्थ ) तथा पानी चनुगुण ( ५२८पल=८ | के पुष्पों के साथ एवं नलद ( जटामांसी) और लाळ कमल 
प्रस्थ ) मिला के घृतावशेष पाक कर छ। यह कल्याणक ! तथा अनार ( दाडिम फल ) के पुष्प या पुष्पराग ले के 
घृत प्रतिदिन [शे से ५ तोळे क प्रमाण में मन्दोष्ण | उनका कल्करूप में प्रक्षेप देकर ४ प्रस्थ पानी मिला के 
दुग्धानुपान के साथ सेवन करने से जीणज्वर, श्वास, कास, | द्वितीय पाक करना चाहिए । घृत मात्र शेप रहने पर छान 
गुल्म, उन्माद तथा गरविप को नष्ट करता है तथा यह घृत | कर उसे काँचपात्र या चीनी मिट्टी की स्वच्छु चरणी में भर 
मङ्गळकारी ओर श्रेष्ट हे एवं यह घ्रत शरीर की अशोभा, | कर सुरक्षित रख देवें । फिर प्रशास्त तिथि, वार और नक्षत्र में 
ग्रहदोष, रा्सदोप, अभिमान्द्य, अपस्मार और पाप को नष्ट | ब्राह्मणों द्वारा इस घृत को अभिमन्त्रित करा के साधनसम्पन्न 
करता है । यह घृत अनुचित प्रकार से नष्ट शुक वाले मनुष्यों | रोगी तथा मनुष्यदेव ( राजा ) के लिये ६ मारो से १ तोळे 
के लिये प्रशस्त हे तथा चन्ध्या स्त्रियों के गार्भाशयादि अङ्ग की | की मात्रा में मक्खन मिश्री में मिलाकर या दुग्ध में मिला- 
द्विकर गभस्थापन करता ह पुवं मेध्य ( वुद्धिवद्धेंक ), | कर सेवन कराने से सवं प्रकार के ज्वरों को न्ट करता है। 
नेत्रा के लिये हितकारी, आयु का वद्धक ओर शुक्रवह स्रोतसों | इसे महाकल्याणक घृत कहते हें। इस घृत के दर्शन और 
का संशोधक है ॥ २३०-२३४ ॥ स्पशन से सवंप्रकार के रोग नए हो जाते हैं । यह घृत शिव 
विमर्शः--साधारण चन्दन शब्द से रक्तचन्दन का ग्रहण | ( कल्याणकारी ) माना गया है तथा इसको सेवन करने 
होता है। 'चन्दने रक्तचन्दनम्‌? किन्तु भावप्रकाश का मत | वाळा मनुष्य सब प्राणियों से अप्य (बुद्धि व. बल में 
है कि पञ्चविधकपायकलपना तथा लेप के लिये रक्तचन्दन | पराजित नहीं होने वाळा) तथा वळी ( चम में झुरियाँ) 
ग्रहीत होता हे एवं चूर्ण, अवलेह, आसवारिष्ट तथा घृतादि और पलित (शिर के बालों का श्वेत होना ) से रहित हो 
साधन करने के लिये चन्दन से श्वेत चन्दन ग्रहण किया | जाता है। इस एत के निरन्तर सेवन करने से व्यक्ति ३०० वर्ष 
जाता हे । विं = नेत्रवाला 'बाळं होवेरवहिष्ठोदीच्यं केशाम्बुनाम | तक जीवित रहता है ॥ २३५-२३९॥ 
च? इत्यमरः। चरकाचाय के कल्याणक घृत में विशाळादि विमशः--( ५) सर्वंगन्धद्र्व्याणि-चतुर्जातककर्परककोला- 
पद्मकान्त २८ औपधियों का कल्क, घृत १ प्रस्थ तथा जळ | यरुकुळुमम्‌ । लबङ्गसहितश्चेव सवंग*धं मनिदिंशेत्‌ ॥ ( २ ) चर- 
चतुगुंण ४ प्रस्थ लेकर सिद्ध करना लिखा है, उसमें दुग्ध का | काचाय ने इस महाकल्याणक घृत में कुछ अधिक वेशिष्टय 
प्रयोग नहीं है-विशाला त्रिफला कौन्ती देवदार्वेलबालकम्‌। | प्रतिपादन किया है, जेसे-एभ्य एव स्थिरादीनि जले पक्त्बैक- 
स्थिरानतं रजन्यौ द्वे सारिवे द्वे प्रियङ्गका॥ नीलोत्पछैला मञ्जिष्ठा | विंशतिम्‌ । रसे तस्मिन्पचेत्‌ सपिशृष्टिक्षीरे चलुयुगे। वीराद्विमापका- 
दन्तीदाड्िमकेसरान्‌ । तालीझापत्रं बृहती मालत्याः कुसुमं नवम्‌ ॥ | कोली स्वयं शुप्तपंभर्धिमिः । मेदया च समेः कल्कैस्तत्स्यात्कल्याणकं 
विडल एक्षिपणी च कुष्ठं चन्दनपग्मकौ । अष्टाविंशतिभिः कल्कैरेते- | मदत्‌ ॥ इंहणीयं विशेषेण सन्निपातहरं परम्‌ ॥ (च. चि. अ. ९-४९) 
रक्षसमन्वितेः ॥ चतुर्गुणे जले सम्यग घृतप्रस्थं विपाचयेत्र ॥ गव्यं दधि'च मूत्रश््र क्षीरं सपिः शकृद्रसः | 
एतेरेब तथा द्रव्येः सर्वगन्धैश्च साधितम्‌ । समभागानि पाच्यानि कल्कांश्वेतान्‌ समावपेत्‌ ॥ 
कपिलाया छुतश्रस्थ सुवणमाणसयुतम्‌ ॥२२५। | त्रिफलां चित्रकं सुस्तं हरिद्राऽतिविषे वचाम्‌ ॥२४०। 
तत्तारण सहकध्य प्रसाध्य ङुसुमारमः | | विडङ्गं श्यूषणञ्चव्यं सुरदारु तथव च । 
सुमनश्चम्पक्राशोकशिरीपकुसुमवृतम्‌ ॥२३६॥ | घद्वगव्यमिदं ` पानाद्विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥२४१९॥ 
न्र्‌ 
न नलदपद्याना करारदाडमस्य च | | विषमज्बरादौ पश्चगव्यघृतम्‌- गाय का दही, गोमूत्र, गो 
था प्रशस्ते नक्षत्र साधकस्यातुरस्य च ।।२३७॥। दुग्ध, गोघृत और गाय के गोवर का रस भत्येक एक-पूक 


RR नाना नमन ममता न न तनमन मातम तमाम 


कृत मनृष्यद्वाय न्राह्मणराभमान्त्रतम्‌ । प्रस्थ तथा हरड़, वहेड़ा, आंवला, चित्रक की छाल, मोथा, 
द॒त्तं सवञ्चरान्‌ हन्ति महाकल्याणकं त्विदम्‌ ।॥॥२३८॥॥ | हरिद्रा, अतीस, वचा, वायविडङ्ग, सेठ, मरिच, पिप्पली, 
दर्शानस्पर्शनाभ्यां च सर्वरोगहरं शिवम्‌ । चब्य, देवदारु इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर घृत से 


भूताना पलितवर्जि चौथाई भर्थात्‌ ४ पळ (१६ तोले ) ले के खाण्ड कूट कर 
क वा ज्र ' स्य हवर पानी के साथ पत्थर पर पीस क कल्क ( लुगदी ) बना ळ 


अस्याभ्यासादू धृतस्येह जीवै्पशतत्रयम॥२३६॥॥ था घृत से चतुर्गुण (४ प्रस्थ) पानी ळे के सबको कलई 
महाकस्पाणकघृतम्‌--उक्त कल्याणक घृत में विडङ्ग से ले | दार भगोने में मिश्रित कर यथाविधि घृत शेष रहने तक 
कर चमेली के फूल तक कहे गये द्रव्य तथा सर्वगन्धवर्गोक्त | पाक कर घृत को छान के कल्क से निचोड़ कर एथक्‌ कर छं। 
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यह पश्चगव्यघृत है इसे प्रतिदिन ६ माशे से एक' तोले की 





SFA sf ~ 


विमशौ अदिं | भेड को कहते हैं तया इसी का दुग्ध, 


मात्रा में मन्दोप्ण दुग्ध या जळ के अनुपान के साथ सेवन | दही, घृत, मूत्र और शक्रद्रस एक-एक प्रस्थ एवं त्रिफलादि 


करने से विषमज्वर नष्ट हो जाता हे ॥ २४०-२४१ ॥ 
पञ्चगष्यमृते गर्भात्‌ पाच्यमन्यद्‌- 
अकल्कं द्वितीयं पञ्जगव्यघ्ृतम्‌-अर्थात्‌ पूर्वोक्त पञ्चगव्य- 
घृत में कहे हुये त्रिफलादि देवदार्वन्त कलक द्रव्यो के बिना 


( ऋते गर्भात्‌) ही केवळ गाय का दुही, मूत्र, दुग्ध, घृत ! 


| 
| 
| 
| 


और गोबर का स्वरस पाचों को प्रथक-एथक एक-एक प्रस्थ ' 


झेकर चार प्रस्थ पानी मिला के घृतावशेष पाक कर छ! 
यह कल्करदहित द्वितीय पञ्चगव्य्रधृत है 

—वृपेण च ॥ २१२ ॥। 

यलयाऽथ परं पाच्य गुडूच्या तद्वदेव तु | 
जीणञ्चरे च शोफे च पाण्डुरोगे च पूजितम्‌॥ २४३॥ 
तृतीयं पत्नगव्यघृतम--तह्वदेव अर्थात्‌ पूर्व मं सर्वप्रथम 
कहे हुये त्रिफलादि कल्क युक्त पञ्चगव्यघूत में अइ्से के 
पत्तों का स्वरस पानी के स्थान मं मिला कर पाक कर । इसी 


प्रकार उसी प्रथमप्रकारक सकल्क पद्चगव्यघृत में बला का | 


काथ पानी के स्थान पर मिला कर घृत सिद्ध कर ळं। ऐसे 


ही उक्त पञ्चगष्य द्रब्य तथा त्रिफलादि कल्क के साथ केवल | 


नीमगिलोय का स्वरस या छाथ मिला कर घृत सिद्ध कर 
लेना चाहिए । इस तरह इस तृतीय प्रकार के पञ्चगव्यघत में 
तीन प्रकार के घृत सिद्ध होते हैं। अर्थात्‌ पूर्वोक्त पञ्चगव्य 
तथा त्रिफलादि कल्कां के साथ केवल अडूसे का स्वरस दे के 
एक तथा दूसरे में केवल बला-छाथ तथा तीसरे में केवल 
नीमगिलोय का स्वरस डाल के पाक किया जाता हे। तीनां 
प्रकार के घृतो के योगों में द्रब्य ( पञ्चगव्य तथा त्रिफलादि 
कर्क ) भिन्न-भिन्न लिये जाते हें । इस तरह सिद्ध हुये ये 
तीनों पञ्चगव्यघृत जीणञ्चर, शोफ और पाण्डुरोग में प्रशस्त 
माने जाते हैं ॥ २४२ २४३ ॥ 


विमशः--कुछ लोगो का तात्पय है कि यह तृतीय प्रकार 
का पश्चगव्यघृत एक बार अडूसे के स्वरस से तथा द्वितीय वार 
बलाक्काथ से तथा तृतीय वार नीमगिलोय के स्वरस या काथ 
से क्रमशः पकाया जाता है। अर्थात्‌ इसमें घृत एक प्रस्थ 
एक वार लेके उसे सर्वप्रथम प्रकार की विधि से पकालं 
तथा द्वितीय वार में उसी पके हुये घृत में पुनः गोमूत्र, 
गोद्धि, गोक्षीर और गोवरस्वरस एक-एक प्रस्थ डालकर 
तथा त्रिफलादिकल्क ३ प्रस्थ डाळे और अडूसे का स्वरस 
जल के स्थान में डालकर पाक कर लें। फिर इसी पके हुये 
घृत में पुनः उक्त सवं द्रब्य डालकर बलास्वरस से पाक करें । 
वंसे तृतीय वार में इसी घृत को उक्त गो के चार द्रब्य तथा 
त्रिफलादिकर्कों के साथ नीमगिलोय का स्वरस डालकर 
पाक कर ळें । इस तरह त्रिविधपाक से घृत में प्रबळ तत्तद्‌- 
रोगनाशक शक्ति आ जाती है । 

राक का 
एतेनव तु कल्पेन घृतं पञ्चाविकं पचेत्‌ । 
पञ्चाजं पञ्चमहिषं चतुरुष्ट्मथापि च ॥२४४॥ 

पञ्चाविकादिघ्तम्‌ अर्थात्‌ पञ्जगध्योक्त घृतकल्पना के 
अनुसार ही पञ्चाविक घृत, पञ्चाजघत, पञ्चमाहिषघृत तथा 
चतुरुष्ट्रघृत पकाने चाहिये ॥ २४४॥ 


. ९६ उ० सु० 


me 


~ “> 


देवदावेन्त कल्क द्रव्य उ प्रस्थ एवं पानी ४ प्रस्थ, घ्रतावशेष 
पाक । अजा बकरी को कहते हैं । इसमें पॉर्चा दुग्धादि इसी 
के लेकर त्रिफलादिकल्क च पानी डालकर घृत सिद्ध कर ळें । 
महिषी भेस को कहते हैं तथा इसी के दुग्ध, दही, धृत, मूत्र 
और महिपीमलस्वरस के एक-एक प्रस्थ में त्रिफलादिकल्क 
च पानी प्रमाण से डालकर महिषीघृत सिद्ध करना चाहिये । 
चेसे ही उष्टी के दुग्ध, दधि, घृत और मूत्र को एक-एक प्रस्थ 
लेकर त्रिफलादिद्रव्यकर्क ॐ प्रस्थ मिलाकर यथाविधि 
उष्टीघ्रत सिद्ध कर लिया जाता है । 


~ नोशी ४७ ८. > 
त्रिफलोशीरशम्पाककटुकाऽतिविषाघनेः । 


शतावरीसप्तपणगडूचीरजनीद्रये: ॥२४४॥ 
. चित्रकत्रिव्रृतामूर्वांपटोलारिष्ट्यालके: | 
किराततिक्तकवचाविशालापद्यकोत्पलेः ॥२४६॥ 
सारिवाद्रययष्टययाह्चविकारक्तचन्दने: । 
दुरालभापप टकत्रायमाणाऽटरूपकेः ॥॥२४७॥ 


राख्ाङुङ्गम मञ्मिष्ठामागधीनागरेस्तथा । 
~ SS ~ ब थिनं 
धात्रीफलरसेः सम्यग द्विगुणे: साधितं हविः ।।२४५।। 
परिसपञ्वरश्वासगुल्मकुष्टनिबारणमः | 
पाण्डुप्लीहाभशिसादिभ्य एतदेव परं हितम ।।२४६॥ 
त्रिफलादिघृतम-- हरड, वहेड़ा, ऑवला, खस, अमलतास 

की फली का गिर ( शम्पाक ), कुटकी, अतीस, नागरमोथा, 
हातावर, सक्षपणछाल, नीमगिलोय, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, 
निशोथ, मूर्वा, पटोळपत्र, नीम की छाल, नेत्रवाळा, चिरायता, 
वचा, विशाला ( इन्द्रायण ) की जड़, पद्माख, नीलोफर, 
श्रेतसारिवा, कृप्णसारिवा, मुलेठी, चव्य, लाल्चन्द्न, जवासा, 
पित्तपापडा, त्रायमाणा, अडूसा, राखा, केशर, मजीठ, पीपल 
और सोठ इन्हें समप्रमाण में मिलाके खण्डकूर कर पानी के 
साथ पत्थर पर पीसकर १ प्रस्थ कल्क बना ल तथा घृत 
४ प्रस्थ एवं आँवले का स्वरस या छाथ घृत से द्विगुण 
(८ प्रस्थ) एवं सम्यम्पाकाथं चतुगुण जल मिलाकर यथाविधि 
घृत सिद्ध कर ल॑ । यह घृत वीसप, ज्वर, श्वास, गुल्म, कुष्ठ, 
पाण्डु, प्लीहावृद्धि तथा अझिमान्द्य के रोगियों के लिये 
अत्यन्त हितकारी हे ॥ २४५-२४९ ॥ 
पटोलकडुकादार्वीनिम्बबासाफलत्रिकम्‌ । 
दुरालभापपंटकत्रायमाणाः पलोन्मिताः ॥२५०॥ 
प्रस्थमामलकानाञ््र काथयेत्सलिलामणे । 

तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥२५१॥ 
कल्केः कुटजभूनिम्बघनयष्टयाह्ृचन्दनेः । 
सपिप्पलीकेस्तस्सिद्धं चक्षुष्यं शुङ्योरहितम्‌॥२५२॥ 


घाणकर्णोक्षिबदनवत्मरोगञ्रणापहम्‌ । 
रक्तपित्तकफस्वेदक्केदपूयोपशोषणम्‌ ॥२५३॥। 


कामलाउ्बरवीसपेगण्डमालाहरं परम्‌ ॥२५४॥ 


पटोलादिघतम-परोळपत्र, कुटकी, दारुहरिद्रा, नीम की 
छाल, अडूसा, हरक, बहेदा, ऑवला, जवासा, पित्तपापदा 


२०२ 


और त्रायमाणा ये प्रत्येक एक-एक पल तथा आँवले ५ प्रस्थ 
लेकर सबको थवकुट कर एक द्रोण जल में डालकर पका के 
घोथाई शेष रहने पर काथ छान कर उसमें घृत १ प्रस्थ 
( १६ पल=६४ तोला) तथा कुटज ( कौरेया की छाल ), 
चिरायता, मोथा, मुलेठी, चन्दन ओर पिप्पली इनका 
मिलिते कलक ४ पल ( १६ तोला ) मिलाकर यथात्रिधि घृत 
सिद्ध कर लेना चाहिये । यह घृत नेत्रो के लिपे परम हितकारी 
है तथा नेत्रगत शुक्कभाग के रोगों में अथवा नेत्र के सत्रण 
शुक्र और अबण शुक्र रोग में लाभकारी हे । इसके अतिरिक्त 
नासा, कण, नेत्र, मुख और नेत्र के वत्मंगत रोग तथा घण का 
नाशकहे एवं रक्तपित्त, कफ और स्वेद की अधिक प्रवृत्ति तथा 
इरीरगत क्लेद और पूय का शोषक हे तथा यह घृत कामला 
ज्वर, वीसर्प और गण्डमाला रोगों को भी नए करता ड ॥ 


श्रतम्पयः शकरा च पिप्पल्यो मधुसपिषी | 
पञ्सारमिदं पेयं मथितं विषमञ्चरे || 
क्षतक्षीणे क्षये श्वासे हृद्रोगे चैतदिष्यते | २५४ || 
पञ्चसारप्रयोगः- उबला हुआ दुग्ध, शकरा, पिप्पली, 
शहद और घृत इन्हें पञ्चसार कहते हें । इन्हें उचित प्रमाण 
में लेकर हस्त से मथित करके प्रतिदिन विपमज्वर, क्षतक्तीण, 
क्षय, श्वास ओर हृदय के रोगों में पीना चाहिए ॥ २५५ ॥ 
विमरझः-वास्तव में यह पञ्चसार अत्यन्त हितकारी हे । 
इसकी मात्रा व्यक्ति की आयु, स्वास्थ्य या रोग की दशा 
तथा अभिबल और कालादि का विचार कर निश्चित करनी 
चाहिए । ऐसे साधारणतया दुग्ध पाव भर, शकरा २ तोळा, 
पिप्पळीचूणं २ रत्ती, शहद ५ तोळा तथा घृत २ तोळा ले के 
मिश्रित कर रसायनयुणाकांक्षी साधारण स्वस्थ मनुष्यों को 
प्रतिदिन इस मात्रा में दे सकते हैं। रुग्णावस्था में दुग्ध की 
मात्रा कम या अधिक तथा अन्य द्रव्य भी घटाया बढ़ा के 
दिये जा सकते हैं। 
लाक्षाविश्वनिशामूवा मञ्जिष्ठास्वर्जिकामयेः । 
षड्गुणेन च तक्रेण सिद्धं तैलं ज्वरान्तक्रत्‌। २५६ ।। 


जीगैज्वरे लाक्षादितैलम्‌-पीपल वृक्ष की लाख, सोंठ, 
हरिद्रा, मूर्वा, मजीठ, सरजिकाचार और कूठ इन्हें समान 
प्रमाण में मिश्रित कर आठ पल ले के खाण्ड कूट कर जल के 
साथ पत्थर पर पीसकर कल्क बना के शुद्ध तथा मूच्छित 
तिळ तेल ३२ पल तथा तेल से पड्रूण ( ५९२ पल) तक्र ले 
के सबको कळईदार पात्र ( भगोने ) में डाल कर यथाविधि 
तेल पका के छान कर शीक्षियों में भर देवें। इस तेल का 
प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्योदय की धूप में वेटकर सारे शरीर 
पर अभ्यङ्ग करने से दाहपू्वक तथा शीतपूचंक आने वाला 
जीणे विषमज्वर नष्ट हो जाता है ॥ २५७॥ 
विमशंः-तेळमूच्छा-प्रायः किसी प्रकार के तैल को 
सिद्ध करने के लिये उसका मूर्छन संस्कार कर लेना चाहिए । 
तैल मूच्छंन की विधि परिभापाप्रदीप अथवा मेरी 'मैषज्य- 
रक्नावळी की टीका” पढ़े । संक्षेपतो निम्न विधान भी हे--पत्रं 
पन्नरसैरयुक्त॑ दथिलाक्षासमन्वितम्‌ । मूच्छनं कारयेत्पराञ्चो गन्धवर्ण 
जहाति च ॥ पत्चनपछव-- आत्रजम्वूकपित्थानां बीजपूरकविस्त्रयोः । 
गन्धकर्मणि स्त्र पत्राणि पञ्चपत्रम्‌ ॥ . 








PPT i II TH v7 1v 7p र फ. 2:>:>परमथयला 
fess) क ® ~ न आ बन 1) PT TTT # ~ 


TT 


ह “6 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda श्रुतसेहिता Digitzed by eGangotri 


Td 
FANN PN ८५५८८० NANNNNS 


क्षीरिवक्षासनारिष्टजम्वूसप्तच्छदाजुनेः । 
शिरीषखदिरास्फोटामृतवल्लयटरूषके:।| २५७ ॥। 
कटुकापपंटोशीरबचातेजोवती घने: | 
साधितं तलंमभ्यज्ञादाशु जीणज्वरापहम्‌ ॥ २५८ ॥ 
जीण॑ज्बरे क्षीरि वरक्षादिनेलम्‌-चरादिपञ्चत्ती रिव्रृष्तश विजय- 
सार, नीम (अरिष्ट), जामुन, सप्तपर्ण, अजुन, शिरीष, खदिर 
की छाल, आस्फोटा ( ता ) अर्थात्‌ गिरिकणिका या सारिंवा, 
नीमगिलोय ( अस्ुतवल्ल ), अडूसा ( अःटरूषक ), कुटकी, 
पित्तप'ण्डा, खस, वचा, तेजबल और मोथा इन्हें समप्रमाण 
में मिश्रित कर खाण्डकूट के पत्थर पर पानी के साथ पीस 
कर ४ पळ कल्क ळं तथा १६ पळ ९ १ प्रस्थ ) तेल तथा पानी 
३ प्रस्थ मिला के यथाविधि तेल पका लें । इस तेल के प्रति. 
दिन अभ्यङ्करूप में प्रयुक्त करने से शीघ्र ही जीणंज्वर नष्ट 
हो जाता हे ॥ २०५-२५८ ॥ 
~ ONC SS ९ ब ~ RN 
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त्रासयेदागमे चनं तदहभोजयेन्न च ।। २५६ ॥। 
अत्यभिष्यन्दिशुरुमिर्वामयेद्ठा पुनः पुनः | 
मद्यं तीचणं पाययेत घृतं वा ज्वरनाशनम्‌ ॥ २६० || 
पुराणं वा घृतं काममुदारं बा व्रिरेचनम्‌ | 
निरूहयेद्वा मतिमान्‌ सुस्विन्नं तदहनरम ॥ २६१ ॥ 
त्रिषमज्वरे त्रासनादिचिकित्सा--विषम ज्वर के वेग के आने 
के समय में रुग्ण को विष रहित सपो से, शिक्षित हस्तियों से 
तथा चोरी का .मिथ्या दोप लगा के डराना चाहिये तथा 
उस दिन उसे भोजन नहीं कराना चाहिये। अथवा कफदोष 
की उत्कटता हो तो अत्यधिक अभिष्यन्दी तथा गुरुपाकी 
( रवड़ी आदि ) पदार्थ अथवा मदनफलादिसाधित दुग्ध को 
आकण्ठपर्यन्त खिळा के बार बार वमन कराना चाहिए, 
अथवा तीचण मद्य का पान कराना चाहिए, किंवा पित्त और 
वात बढ़े हों तो ज्वरनाशक घृत का पान कराना चाहिये 
अथवा दस वर्षे का पुराना घृत पेट भर के पिलाना चाहिये। 
किंवा अधोदोषहरणार्थ अपीडाकर विरेचक औषध देनी 
चाहिये अथवा अच्छी प्रकार स्वेदन कमे करा के निरूहण 
चस्ति देनी चाहिये ॥ २५९-२६१ ॥ 
अजाव्योश्चमरोमाणि वचा कुष्ठं पलङ्कषा | 
निम्बपत्रं मधुयुतं धूपनन्तस्य दापयेत्‌ ॥२६२॥ 
जीर्णविषमज्वरे धूपनम्‌ वकरीः (अजा) और भेड़ 
(अवि ) के चर्म, रोम ( वाळ ) तथा वचा, कूठ, गूगल 
( पलङ्कषा ) तथा निम्बपत्र इन्हें सम प्रमाण में उनमें 
थोड़ा सा शहद डाल के धूनी देने से विषमज्वर नष्ट होता है ॥ 
वेडालं वा शकूद्योज्यं वेपमानस्य धूपनम्‌ | 
पिप्पलीसेन्धबं तैलं नेपाली चेत्तणाञ्जनम्‌। २६३॥ 
विषमज्वरे भूपनमक्षनन्न--उवरागमन के पूव जब रोगी 
कम्पित हो तो विडाल ( मार्जार ) की विष्ठा की धूनी देनी 
चाहिए तथा पिप्पली, - सैन्धवळवण, तिळतैछ और नेपाली 
( मनःशिळा ) को समान प्रमाण में लेके इन सबको अच्छी 
प्रकार महीन घोटकर नेत्रों में अक्षन करने से विषमज्वर 
नष्ट हो जाता है ॥ २६३ ॥ 
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उद्रोक्तानि सर्पीषि यान्युक्तानि पुरा सया" 
कल्पोक्तं चाजितं सर्पिः सेव्यमानं ज्वरं जयेत्‌ ॥२६४॥ 
अन्यत्रोक्तोबधातिदेशः-उद्ररोगाधिकार में कहे हुये 
क्ीरषट्पलकादिघत का तथा कल्पोक्त अजेय घृत का सेवन 
करने से विषमज्वर नष्ट हो जाता है ॥ २६४ ॥ 


3 समुदिष्टेबे 3 न 
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जयेदू भूताभिमङ्गोस्थं, विज्ञानायेश्व मानसम्‌ ॥।९६४।। 
भूताभिषङ्गोस्थमानसज्बरयोःश्रक्तित्सा- भूत-प्रेतादिको के 
अभिषङ्ग ( आवेश ) से उत्पन्न हुये ज्वर की चिकित्सा में 
भूतविद्या तन्त्र में कहे हुये भन्त्रपूवेक रज्ज्वादि से बन्धन, 
आवेशन ( मन्त्रपूक सपंपादि से ताडून ) तथा पूजन 
( भूतादिरको को बलि- उपहार तथा उनकी स्तुति से अचन ) 
करना चाहिए तथा काम, क्रोध, शोकादि से उत्पन्न हुये 
मानस उवर को चिज्ञानादिक उपायों से दान्त करना चाहिए ॥ 
विमझः--तन्त्रान्तरोक्तभूतञ्वरचिकित्सा-पहदेवाया मूलं 
त्रियिना कण्ठे निबद्धमपहरति । एकदित्रिचठर्मिदिवसेभूतज्वर 
पुंसाम्‌ ॥ मानसञ्चरः--वास्तव में देह ( शरीर) और मन 
में जो सन्ताप होता है उसी को ज्वर कहा जाता है--ज्वरः 
प्रत्यास्मिकं लिङ्गं सन्तापो देदमानसः? किंवा देह, इन्द्रिय और 
मन को तप्त करने वाळा जो हो उसे ज्वर कहते हैं--'३ह्रन्द्रि- 
यमनस्तापी सर्वरोगामजो बली? ( च० चि० अ० ३ ) आश्रय भेद 
से भी ज्वर के शारीर और मानस ये ही दो मुख्य भेद किये 
गये हैं--द्विवियो थिविमेदेन जरः शारीरमानसः ।(च.चि.अ. ३) 
शारीरो जायते पूर्व देहे, मनसि मानसः । वैचित्यमरतिर्ग्लानिर्मनस- 
स्तापळक्षणम्‌ ॥ इन्द्रियाणान्न बेङृत्यं शेयं सन्तापलक्षणम्‌ ॥ (च. चि, 
अ.३) मानसउचरोप्पत्ति में काम, शोक, क्रोध और भय ये मुख्य 
कारण होते हैं तथा इन से उत्पन्न ज्वर को अभिषङ्ग ज्वर भी 
कहा है--फामशोकभयुक्रोपैरभिपक्तस्थ यो ज्वरः। सोऽभिपङ्ग- 
ज्वरो क्षेयो यश्च भूताभिषन्गजः॥ ( च० चि० अ०३) काम, 
शोक और भेय से वायु का प्रकोप होता है तथा क्रोध से 
पित्त और भूताभिपङ्ग से तीनों दोप प्रकुपित हो के उवरादि 
रोम करते हें-़मशोक़मयाद्रायुः क्रीबार्पित्तं त्रयो मलाः । 
भूताभिषङ्गात्कुंप्यन्त भूतसामान्यलक्षणाः। ( च० चि० अ०३) 
कामजज्वर में श्रम, अरुचि, दाह होता हे तथा रजा, निद्रा, 
बुद्धि और घेय का क्षय हो जाता है--कामाद्‌ श्रमो रुचिदांदी 
ही निद्राधीधृतिक्षयः? मानसञ्वर-चिकित्सा में विज्ञानादि का 
जो सङ्केत किया है उसमें आदि शब्द से धेयं, स्मरति, ज्ञान 
और समाधि का ग्रहण करना चाहिए क्योंकि चरकाचाय ने 
कहा है कि बुद्धि, धेयं, स्मृति, ज्ञान आदि ये मनोदोप की 
परम औषध मानी जाती हैं धाधैर्यात्मविज्ञ,नं मनोदोषोषपं 
परम्‌ ।? विविधप्रकारोत्थमानसञ्बरशमनो पायाः क्रोधजे पित्तजि- 
त्काये धार्य सद्वाक्यमेव च। आश्चासेनेष्टलाभेन वायोः प्रशमनेन 
च ॥ इषंणेश्च शमं यान्ति कामक्रोधभयज्जराः। कामेरथ मनो घ्निश्च 
पित्तमे श्राप्युपकरमेः ॥ सद्वाक्यैश्च दामं याति ज्वरः क्रोषसमुत्यितः॥ 
भ्रमक्तयोत्थे भुञ्जीत घृताभ्यक्तो रसौदनम्‌ | 
अभिशापाभिचारोत्थो ज्वरो हो मादिना जयेत्‌।॥२६६।। 
विविधागन्तुकचिकित्सा- श्रम तथा क्षयजन्य ज्वर में 
अधिक धृत तथा मांतरस के साथ चावल के भात का सेवन 
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करना चाहिए तथा अभिशाप और अभिचार से उत्पन्न डुये 
ज्वरो को होम, दान्तिपाठ, प्रायश्चित्त आदि से शान्त 


करना चाहिए ॥ २६६॥ 


विमदाः--अभिशापः--'अभिशापो ` आ्राह्मणगुरुवृद्धसिद्धाना- 
मनिष्टाभिशंसनम्‌ः व्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और तपस्विजनों 
के शाप के कारण जो उवर उत्पन्न होता है उसे अभिज्ञापज 
ज्वर कहा जाता है। अभिचारः--'अमभिचागो इयेनादियागकृतः,' 
अथवा-त्रिपरीते मंन्त्रलहिख्रुचा रुपं गदि होम इत्याहुः। चरकाचाय 
ने अभिशाप, अभिचार, भूतामिपङ्ग तथा काम, क्रोध, भय, 
शोकादि से उत्पन्न हुये ज्वरों में निम्न चिकित्सोपदेश किया 
है—शाप,भिचाराद्भूतानामभिषङ्ाचच यो ज्त्ररः। देबब्यपाश्रयं 
तत्र स्वेमौपधमित्यते ॥ आश्वासेनेष्टलामेन वायोः प्रशमनेन च । 
दषं णश्च झामं यान्ति कामशोकभयञ्वराः॥ काम्येरथैर्मनोश्चेश्च पित्त- 
वनेश्चाप्युपक्रमेः। सद्वा्येश्च रामं याति ज्वर: क्रोधसमुत्थितः ॥ 


*कामात्क्रोथज्वरो नारं क्रोधात्कामसमुद्गवः । याति ताभ्यामुमाभ्याञ्ज 


भयशोकसमुत्यितः ॥ ( च० चि० अ० ३३२३) 


दानस्वर्त्ययनातिथ्ये रुत्पातम्रहपीडितम्‌।।२६७।। 
उत्पातग्रदयीडितचिकित्सा- उत्पात ( निर्घात = बिजली 
गिरना) और ग्रह से उत्पन्न उवर द्वारा पीडित व्यक्ति की दान, 
स्वस्तिवाचन और अतिथिपूजन से चिकित्सा करं ॥ २६७ ॥ 
अभिघातज्जरे कुर्यात्‌ क्रियामुष्णविवजिताम । 
कषायमधुरा स्निग्धां यथादोषमथापि वा ।॥।२६८।। 
अभिघातञ्त्ररचिकित्सा- अभिघातजन्य ज्वर में उष्ण क्रिया 
को छोड़ कर चिकित्सा करनी चाहिए अथवा कपाय, मधुर 
भौर स्रिग्ध उपचार करं, अथवा वातादि दोषों का सम्बन्ध 
जान कर तदनुसार चिकित्सा करं ॥ २६८ ॥ 


विमदाः-चरकाचायं ने अभिघातञ्चर म॑ घृतपान तथा 
उसके अभ्यङ्ग का! निर्देश किया है-' अंभिधातज्वरो नइयेत्पा- 
नाभ्यङ्गेन सर्पिषः ( च० चि० अ० ३।३१८ ) प्रायः शख्र, लोट, 
कशा, काष्ठादि से ताडित होने पर अभिघातञ्वर होताहै और 
उसमें दायु.प्रकुपित होकर रक्त को दूषित करके दारीर में 
व्यथा, शोफ, विवर्णता, पीड़ा और ज्वर को उत्पन्न करती है 
अतः वात के जीतने के लिये घृत का सेवन उत्तम है-- 
शसत्रलोटकदाफाएमुथ्यरप्नितलद्विजः । तद्विधेश्च इते गात्रे ज्वर: 
स्यादभित्रातजः॥ तत्र[मिधातजे वायुः प्रायो रत्तं प्रदूषयन्‌ । सब्यथा- 
शोफवैबण्यं करोति सरुजं ज्वरम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ३।११३ ) 
> विषजा Po 
ओषधीगन्धविषजां बिषपित्तप्रसाधनः । 
जयेत्‌ कपायं च हितं सवेगन्धक्रतं तथा ॥ 
निम्बदारुकषायं वा हितं सोमनसं यथा।। २६६॥ 
औषधिगन्धविपजज्वरयोश्चि कित्सा-- औषछिगन्धजन्य तथा 
विषञजन्य उवर में विषनाशक तथा पित्तशामक चिकित्सा 
करनी चाहिए एवं सवंगन्धद्रव्यों से किया हुआ छाथ या 
एलादिगण की औषधियों का काथ किंवा निम्बछाळ, 
दारुहरिद्रा और चमेली की जड़, पत्ते या पुष्पों के सहयोग 
से किया हुआ फाथ पीने को देने से औषछिगन्धजन्य तथा 
विषजन्य उवर नष्ट हो जाते हैं ॥ २६९॥ 
विमशेः--माधवकार ने औषधिगन्धजन्य उवर का निज्ञ 
लक्षण लिखा है-'औपषधिगन्धजे मूच्छ शिरोरुग्वमथुः क्षंब:! । 
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बृद्ध सुश्रताचाय ने "पुष्पेभ्यो गन्धरजसी 

इत्यादि से तुणपुप्पाख्य उवर का वर्णन किया हे वह औपधि- 
गन्धजन्य ज्वर में ही समाविष्ट समझा जाना चाहिए। 
सवगन्धद्‌ च्याणि—चातुर्जातककरपूंरककरकोलायुरुकुङ्कमम्‌ । रूवन्न- 
सह्दितन्चेव सवंगन्धं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 


यवान्नविकृति: सपिमद्यञ्च विपमे हितम्‌ । 
सम्पूजयेद्‌ द्विजान्‌ गाश्च देबमीशानमम्बिकाम्‌ ॥२७०॥। 
विषमज्वरे पथ्यम्‌ विपमज्वर के रोगी के लिये जो के बने 
भच्य या जो की पेया ( अथवा बार्ली वारर ) तथा घृत भौर 
मद्य का मात्रापूवक पान हितकारी होता हे । इनके अतिरिक्त 
द्विज (ब्राह्मणादि), गाये, देवता, महादेव और अस्त्रिका देवी 
का पूजन करना चाहिए ॥ २७० ॥ 
विमशः-चरकमतेन विषमञ्वरचिकित्सा ण्थ्यञ्च— 
वातप्रथानं सरपिमिर्वस्तिभिः सानुवासनेः । सिग्धोष्णैरन्नपानेश्च 
शमयेद्विषमञ्त्ररम्‌॥ विरोचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च। 
विषमं तिक्तशीतेश्च ज्वरं पित्तोत्तरं जयेत्‌॥ वमनं पाचनं रूक्षमन्नपानं 
विलङ्घनम्‌ । कषायोष्णञ्च विषमे ज्वरे शस्तं कफोत्तरे ॥ 


कफवातोत्थयोश्चापि ज्वरयोः शीतपीडितम्‌ | 

दिह्याढुष्णेन वर्गेण परश्चोष्णो विधिर्हितः । २७१ ॥ 
विषमज्वरे शीतप्रतीकारः-कफ और वात के द्वारा होने 
वाले विपमज्वर या साधारण उतर में शीत से पीड़ित रोगी के 
शरीर पर भदरदार्वादि, सुरसादि या एलादिगण की उष्ण औष- 

थियों को पानी के साथ पीस कर उनका लेप करना चाहिए, 

क्योकि शीत लगने पर उष्णोपचार (लेपादि) से उसे मिराना 

हितकारक विधान हे ( शीतसुश्गेनोपचरामः, उष्णञ्र शोौतनेति ) 
॥ २७१ ॥ 
| 


विमशः--भद्गदार्ग्यादिगण में देवदारु आदि द्रब्य हैं। 
सुरसादिगण में “छरसाइवेतसुरसाफणिज्ञकाजकभू स्तृणसुगन्ध 
कसुमुखकालमाल #ासमर्दक्षत्रक खरपुष्पानिडङ्गकट्‌फलसुरसी निर्गुण्डी' 
आदि ओषधियाँ हैं। एलादिगण में-एलातगरकुछमांसीध्याम- 
कत्वत््पत्रनागपुष्पप्रियङ्गहरेणु्ान्यात्रनख आदि ओपषधियाँ हैं । 
(सु. सू. अ. ३८) 


सिञ्चेत्‌ कोष्णेरारनालशुक्तगोमूत्रमस्तुभिः । 
दिह्यात्‌ पलारीः पिष्टेवां सुरसाउजकशिग्रुज:॥ २७२॥ 
शोतात कोष्णसेचनादि--शीतपीडित रोगी को. हल्की सी 
उष्ण काञ्जी, शुक्त ( सिरका ), गोमूत्र ओर मस्तु इनमें से 
किसी एक से सिञ्चित करना चाहिए अथवा सुरसा (तुळसी), 
अर्जक ( कुठेरक ) भर सहजन के पत्तों को पीस कर शरीर 
पर लेप करना चाहिए ॥ २७२ ॥ 
विमर्शः--शुक्‍तं चुक्रं तत्निर्माणप्रकारो यथा--भ्रस्थमेकं त 
भक्तस्य त्रयं सौवीरकस्य च | अध॑ प्रस्थं तु दध्नश्च मिषगम्लस्य 
दापयेत्‌ ॥ पलषोडशाकं चेव शोधितस्याद्रंकस्य च । सैन्धवं पिप्पलीं 
चैव चूर्णीकृत्य विनिक्षिपेत्‌॥ स्थापयेत्सुइढे भाण्डे-सर्पिषा परिः 
भाविते । हेमन्ते वास<ाण्यष्टौ वसन्ते पट्‌ दिनानि च॥ प्रावृट्काले 
चतुरहं वर्षास्वपि च वासयेत्‌ । अत ऊर्ध्व क्षिपेच्चूणे चातुर्जातात 


पलद्वयम्‌? || शति । 


ओ जस्विभ्यो भदाऽनिछःः ' 
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क्षारतेलेन बाऽभ्यङ्गः सशुक्तेन विधी यते । 
पानमारम्वधादेश्च कथितस्य विशेषतः । २७३ || 
शीतातें क्षारतेलाभ्यन्नः- पलाशक्षार से सिद्ध हुये तेल में 
शुक्त ( सिरका ) मिलाकर शीतात रोगी के शरीर पर अभ्यङ्ग 
करना चाहिए। इसके अतिरिक्त आरग्वधादिगण की औषधियों 
का काथ चना कर पीने को देना चाहिए ॥ २७३ ॥ 
विमशः-आग्वधादिगण में निम्न ओपधियाँ हैं-'आर- 
ग्वधमदनगो५ध।५ट।कण्टकीकुटजपाठापारल मूर्वेन्द्र्य वस प्तपर्ण निम्त कु- 
रण्टकद्रासीकुरण्टकयुडू ची चित्रकपभ्रति? ( सु० सू० अ० ३८ ) 
अवगाहः सुखोष्णश्च बातन्नकाथयोजितः । 
जित्वा शीतं क्रमेरेभिः सुखोष्णजलसेचितम्‌॥। २७४ ॥ 
प्रवेश्योणिककार्पांसकोशेयाम्बरसवृतम्‌ । 
शाययेद्‌ ग्लानदेहज्ब कालागुरुबिभूषितम्‌॥ २७४ ॥ 
स्तनाढ॑था रूपसम्पन्नाः कुशला नवयोवना: | 
भजेयुः प्रमदा गात्रे: शीतदैन्यापहाः शुभाः॥ २७६॥ 
शरच्छशाङ्कवदना नीलोत्पलबिलोचनाः । 
स्फुरित श्रलताभङ्गललाटतटकम्पनाः ॥ २७७॥ 
प्रलम्बबिम्बप्रचलद्रिम्बीफलनिभाधराः | 
कुशोदय्योऽतिविस्तीणजघनोद्टहनालसाः ।। २७८ || 
कुङ्कुमागुरुदिग्धाङ्गःथो घनघुङ्गपयोधराः | 
सुगन्धिधूपितश्लच्णस्रस्तांशुकविभूषणाः ।। २७६ || 
गाढमालिङ्गयेयुस्तं तरुं बनलता इब | 
प्रह्लादं चास्य धिज्ञाय ताः स्तरीरपनयेत्‌ पुनः || २८०॥ 
तासामङ्गपरिघ्वङ्गनिवारितहिमञ्चरम्‌ । 
भोजयेद्वितमन्नञ्च यथा सुखमवाप्नुयात्‌ ।। २८१ ॥ 
शीतातस्यावगाद्दादिविधानम्‌-शीत से पीड़ित रोगी को 
एरण्डादिगण की वांतहर औषधियों के सुखोप्ण छाथ में 
निमज्जन कराना चाहिए। इस तरह उपयुक्त उपायों से क्रमशः 
शीत का अपहरण करके पुनः गुनगुने जल से स्नान करा के 
चातरहित गृह में प्रविष्ट कर ऊन, कार्पास और रेशम के बने 
चस्तरों से ढक कर सुला देवं तथा यदि उस रुग्ण की देह ग्लान 
(म्लान) हो गई हो तो काले अगर का उसके देह पर लेप 
कर पीन तथा घन स्तनसम्पत्‌ से युक्त, लावण्य ( सौन्दय ) 
से सम्पन्न, चतुर ओर नवीन यौवन वाली, तारुण्यमद्‌ से 
उन्मत्त-एवं शीत और देन्यता को दूर,करने चाली शुभ खियों 
को उसकी देह पर लिपटा देव । इनके अतिरिक्त शरत्कालीन 
पूर्णिमा के चन्द्र के समान मुख वाली, नीलकमल के समान 
सुन्दर नेत्र वाली, चञ्चलश्रलताभङ्ग से ललाटतट को कम्पित 
करती हुई वा निजस्तनतट को कम्पित करती हुई तथा लम्बे, 
मोटे और कम्पित होते हुये नितम्बों वाळी एवं फड़कते हुये 
चिम्वीफल ( कुन्द्रु) के समान लाळ अधरों (ओष्ठो) 
चाळी, क्हामध्यगात्रचती पैत्र अत्यधिक मोटे जघनों के उठाने 
मं भालस्ययुक्त, केशर और अगुरु का अङ्गों पर लेपन की 
हुई, मोटे और ऊँचे ( तीखे-तीखे उठे हुये ) स्तनों वाली तथा 
नानाविध सुगन्धि द्रब्यों के लेप व गन्ध से धूपित एवं जिनके 
शिर-स्तना दि कामुक अङ्गो पर से बार बार गिरने वाले ऐसे 


Ea 
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विविध रद्ठः-रजनित चस्त्रों से शोभायमान ऐसी स्त्रिया उस 
शीताते पुरुष का गाढ़ालिड्गन करें । जले वनलताऐ तरु को 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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गाढरूप से लपेटे रहती हं। इस तरह सुन्दर नसां की उक्त | 


परिचर्या से. रुग्ण को प्रसन्नचित्त वाला हुआ जानके उन्हें 
उससे दूर कर दें। पश्चात्‌ उन नवयुवतिर्या के गाढ़ क्कुचालिङ्गन 
से शीतञ्वर के निवृत्त हो जाने पर उसब्यक्तिको यथेप्सित 
हितकारक पदाथ का भोजन कराना चाहिए जिससे कि 
उसको शान्ति या सुख की प्रतीति हो ॥ २७४-२८१ ॥ 


विमशः-महपि सुश्रत ने शीतपूत्रक ज्वर के अन्दर 
रुग्ण को लगने वाले शीत के हरण का जो उपाय बताया ह 
वह उक्त गुणवती स्त्रियों में अवश्य होता है किन्तु ऐसा 
व्यवहार खुले रूप से लज्जावश नहीं हो सकता हे एवं छिपे 
हुये करना भी लोकमर्यादा में अशोभनीय है। आजकल भी 
बड़े बड़े अस्पतालों में उक्त गुणों वाळी नसां को डाक्टर अवश्य 


' नियुक्त करते हैं तथा वे अपनी स्वच्छ, सुन्दर व सादी श्वेत 


०५ 
(लेपित) कर यवसक्त को पानी में घोळ के उसका भी दारीर 
पर लेप कर दं॥ २८२-२८३ ॥ 

विमदाः-दास्त्रकारों का मत ह कि पित्त को जीतने क॑ 
लिये विरेचन प्रदास्त माना हे--।विरेचनं दि पित्तस्य जयाय 


' परमौषधम्‌? पुनः यहां वमनोपदेदा क्यों? तथा दूसरा प्रश्‍न यह 


भी है कि वमन से कफ नष्ट होता है, वह पित्तनाशक केसे 
होगा ? दाहाभिभूत व्यक्ति के आमाशयगत तथा पच्यमा- 
नाशय (ग्रहणी) गत दोर्षा का निहरण करना अत्यावश्यक 
हे और वह शीघ्र अपेक्षित हे। विरेचक औषध कुछ देर से 


| रेचन कराती हे किन्तु वामक क्रिया सद्यः पीते ही होने लगती 


पोशाक से रुग्णजनमनरजन अवश्य करती हें। इस तरह | 


दशनमात्र से मन को प्रफुल्लित करने में अधिक हानि नहीं है 
किन्तु उनके गाढ कुच से निद्यालिङ्गन कराना अशोभनीय, 
अमानवीय आर अव्यवहाय हे बल्कि उस व्यक्ति का शुक्र 
स्खलित होकर दोबल्यता व मरण का कारण हो सकता है 
ज्ञीदशञनादिभिः शुक्रं कदाचिच्चलितं मवेत्‌? जसा कि सुश्रत के 
टीकाकार डल्हण ने भी लिखा हे कि “तत्संतर्गान्महाननथ 
स्थात्‌? प्राचीनाचायों ने लिखा ह कि 'वृतकुम्मसमा नारी तप्ता- 
हारसमः पुमान्‌ । तस्माद्‌ घृतञ्च वह्निश्च नेकत्र स्थापयेद्बुधः ॥! 
अन्यच्च -*तस्माच्छमशानधटिका इव वर्जनीयाः', 'निष्पीड्याळक्त- 
कवत्पुरुषं परित्यजन्ति’ वर्तमान समय का प्रवाह है कि ख्रियों 
के अधिक सम्पर्क में रहना जिससे पुरुष को सदा मानसिक 
सन्तोप रहने से उत्साह आदि का सञ्चार होता रहे। चरका- 
चार्य ने भी सत्री को परम वाजीकरण माना है—तराजीकरणमग्रच्च 
क्षेत्रं छी या प्रदर्षिणी। इष्टा झ्क्ेकशोऽप्यर्था परं प्रीतिकराः स्मृताः। 
कि पुनः ख्रीशरीरे ये सङ्कातेन प्रतिछिताः । सङ्घातो हीन्द्रिथार्थानां 
ल्लीपु नान्यत्र विद्यते ॥ स्व्याश्रयों हीन्द्रियार्थो यः स प्रीतिजननो- 
ऽधिकम्‌ । सुरूपा यौवनस्था या लक्षणेर्या विभूषिता । या वझ्या 
शिक्षिता या च सा खरी वृष्यतमा मता (च. चि. अ. १) परन्तु यह 
स्वस्रीविपयक है। ऐसे रोगियों के मनोविनोदार्थ भी चरक 
ने अनेक स्थलों पर सेत्रिकारूप में स्त्रियों की उपस्थिति 
मानी है । 


दाहाभिभूते तु विधि कुय्याद्दाहविनाशनम्‌ | 
मधुफाणितयुकतेन निम्बपत्राम्भसाऽपि बा ॥ २८२॥ 

दाहज्वरात्त मतिमान्‌ वामयेत्‌ क्षिप्रमेव च | 
शतधोतघृताभ्यक्तं दिह्याद्दा यवशक्तुभिः ॥ २८३॥ 
ज्वरजदाहसंशमनप्रकारः--ज्वर के पूवे में या ज्वरावस्था 
में अधिक दाह होने पर विविध प्रकार की दाहविनाशक 
क्रियाय करनी चाहिये, जैसे निशबपत्रों को पानी में मथकर 
छान के उसमें शहद और फाणित मिलाकर देह पर लेप करे 
अथवा मधुफाणितयुक्त निम्बपत्रमथित पानी को पिलाकर 
दाहयुक्त उवरी को शीघ्र ही पित्तविनाशाथं बमन करावे। 
अथवा दाहयुक्त उवरी के शरीर को शतधौत घत से. अभ्यक्त 


| 


SS एश्शरणण"शणशशात्रा. I rr 


हे अतः यहां वमन का विधान रखा है तथा तन्त्रान्तरों का 
मत है कि वमन से भी कुछ पित्त का निहरण होता हं-- 
स्वस्थानगतमुर्क्लिष्टमझिनिर्वापक्कं भिषक्‌ । पित्तं शात्वा बिरेकंण 
वमनेनाथवा हरेत्‌ ॥ (डर्हण सु. उ. तं. अ. ३९) 


कोलामलकसंयुक्तेः झुक्तधान्याम्लसंयुतेः । 
अम्लपिष्टेः सुशीतश्च फेनिल[पल्लबेस्तथा ॥२८४॥ 


दाहसंशमनार्थ कतिपयलेपाः- बेर तथा आंवलों को सिरके 


तथा काञ्जी में मिलाकर पीस के शरीर पर लेप करं। अथवा 
फेनिळा (रीठा या उपोदिका या चाङ्गेरी) के पत्तों को . काञ्जी 
मं पीस कर देह पर लेप करना चाहिये ॥ २८४ ॥ 
त्रिमशः-तथा शब्द लेखन बळ से इस प्रयोग में बद्री, 
आंवला और शुक्त को फेनिळा के पत्तों के साथ मिलाकर पीस 
के लेप करना चाहिये ऐसा भी डहूणाचायं ने अपनी रीका में 
अर्थ किया हे । 
अम्लपिष्टेः सुशीतेबो पलाशतरुजेदिद्देत्‌। 
बदरीपल्लवोत्येन फेनेनारिष्टकस्य च ॥। 
लिप्रेऽङ्गे दाहठ्ण्मूच्छौः प्रशाम्यन्ति च सवशः ॥२८५॥ 
पलाशबदरीपत्रलेपो-पलाश (ढाक) के तरु ( वृक्ष ) के 
कोमल व शीतळ पत्रों को काञ्जी के साथ पीसकर देह पर 
लेप करने से अथवा चेर के पत्तों को पानी में डालकर या 
निम्बपत्रों को पानी में डालकर या रीठे को पानी में डाळ के 
मथ कर उत्पन्न हुये तीनों में से किसी के झाग का देह पर 
लेप करने से दाह, तपा ( प्यास) और मूर्च्छा शान्त हो 
जाती है ॥२८५॥ 
बिमर्शः--फेनकल्पनाप्रकारो यथा--काजिकपूर्णपात्रे काि- 
कपिष्टान्‌ बद्रीपछवान्‌ स्थापयित्वा करेण विलोडिते फेन उच्तिष्ठे- 
दिति ( डल्हणः ) । 
यवाद्धकुडवं पिष्टा मञ्जिष्ठाऽद्धपलं तथा ॥२८६॥ 
अम्लप्रस्थशतोन्मिश्रं तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ | 
एतत्‌ प्रह्लादनं तलं ज्वरदाह्ृविनाशनम्‌ ॥२८५७॥ 
दादे प्रहादकतेलम्‌-जौ का कल्क आधा कुडव (२ पछ), 
सअीठ आधा पल, काली १०० प्रस्थ और तिलतैछ $ प्रस्थ 
सबको एकत्र कर पका के तेल सिद्ध कर ले। इस प्रह्लादक 
तेल का प्रतिदिन अभ्यङ्ग करने से उवर और वाह नष्ट हो 
जाते हैं ॥ २८६-२८७ ॥ 
न्यप्रोधादिगोणो यस्तु काकोल्यादिश्च यो गणः 
उत्पलादिगेणो यस्तु पिष्टेबी तेः प्रलेपयेत्‌ 1२८०८३ 


य स  एनए 
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२०६ शुश्चुतसंहिता 














| 


न्यमयोबा(दगणलेपा:-न्यग्रोधादिगण, काकोल्यादिगण, | उसे दाहशमनार्थ प्रयुक्त करें । क्योंकि दोषों के समवायी 
तथा उत्पलादिगण इनमें से किसी एक गण के यथाप्राप्त | ( संसर्गी ) होने में प्रथम पित्त का ही निर्हरण करना चाहिए 
दर्ब्या को ले के जळ के साथ पीसकर लेप करने से दाह नष्ट | क्‍योंकि दाह ज्वर से पीड़ित व्यक्तियों में वह पित्त मुश्किल 
होता है ॥२८८॥ | से निकाळने या शमन करने योग्य होता है ॥ २९४ ॥ 
विमशेः-न्यम्रोधादिगण सें न्यग्रोध ( वट), उदुम्बर, | विमझः— “निर्हरेत्‌ पित्तमेवादौः इस मूलपाठ में कुछ 
अश्वत्थ, प्लक्ष ( पाखर ), मधुक (महुआ), कपीतन ( आम्रा- | आचारयों म परिवर्तन करके लिखा हे जेसे-*7^येत्‌ पित्तमेत्रादौ 
तक ), अजुन, आस, दोनों जामुन, कदम्ब, बदरी, तिन्दुकी, ज्वरेपु समवायिपु' अर्थात्‌ समवायिज्वरों (-सन्निपातज्वरों ) में 
रोध, पलाश आदि हैं। काकोल्यादिगण में काकोली, 'तीर- | प्रथम छड्डन, जलपान और यवागू सेवन आदि उपचारो द्वारा 
काकोली, जीवक, ऋषभक, सुद्रपर्णी, मापपर्णी, मेदा, महा- | पित्त हा संशमन ( प्रकृतिस्थापन ) करना चाहिए क्योकि 
मेदा, गिलोय, वंशलोचन, पद्म, पद्माख, ऋद्धि, वृद्धि, दाक्षा, | अग्नि को उपहत कर ज्वर के होने का लिखा है तथा अभि 
जीचन्ती, मुलेठी आदि डे l उत्पलादिगण में 'उत्पलरक्तोत्यल- पित्तान्तर्गत होती हे उष्मा पित्तादृते नास्ति ज्वरो नास्त्युष्मणा 
कुमुदसीगन्धिकङुत्रल्यपुण्डरीकाणि मधुकञ्चेति ? (सु० सूर विना । अतः पित्तसंशमनाथं ही प्रथम प्रयत्न करनां चाहिए। 


अ०३८)। | यही आशय अन्य आचारयो का भी है--समवाये तु दोषाणां पूर्व 
तत्कषायाम्लसंसिद्धाः ्नेह्ाश्वाभ्यञ्जने [हुताः | पित्तमुपाचरेत्‌ । ज्वरे चेबातिसारे च सवंत्रःन्यत्र मारुतम्‌॥ यहां 
तेषां शीतकषाये चा दाहात्तमवगाहयत्त ॥२८६॥। पर दाङ्का यह हे कि अन्य स्थलों पर सन्निपातञचरातरस्था में 

_ दाहवेगे त्वतिक्रान्ते तस्मादुद्श्ृत्य मानवम्‌ । प्रथम आमश्छेष्मा के निर्हरण का उपदेश किया है जेसा कि 
परिषिच्याम्बुभिः शीतेः प्रलिम्पेच्चन्दनादिभिः ।।२६०।। | लिखा हे--सन्षिपात्तञ्बरे पूर्व कुर्यादामजिशोषणम्‌ । पञ्चाच्छलेष्मणि 
ग्लानं बा दीनमनसमारिलषेयुरवराङ्गनाः । | संक्षीणे शमयेत्‌ पित्तमारुतौ ॥ फिर यहां आचाय ने केसे प्रथम 
पेलवक्षोमसंबीताश्चन्दनाद्रपयोधराः ॥२६१९॥ पित्त के रामन का उपदेश किया ? प्रश्न सत्य हे किन्तु दामन 
शाब्द से यहाँ पर पित्त का प्रकृतिस्थापन अभिप्रेत हैं निह- 


बिश्रयोऽञ्जस्रजश्चित्रा मणिरन्नबिभूषिताः | | 
। रण नहा । 


तीते 
भजेयुस्ताः स्तनः शीतः म्प्र॒शान्त्यो : सखे: ॥॥२६२ : SS 
ट विज्ञाय- ता: या सले ME | जब पियासादीनविरो ज्ज्वरस्थ च | 
टर लः ° के (के उपद्रव पि प्रत्यनीकेन हेतुना ॥२६४५!। 
[तचच भोजयेदन्नं तथाप्नोति सुखं महत्‌ ॥२६३॥ ड पावता -ज्वर के ज काय पिपासां 
्यश्रोबादिगणसिडतेठम्‌-उक्त तीनों गर्णो की ययाप्रा्ष | आदि उपद्रवो की ज्वर से विरोध नहीं करनेवाले हेतुविपरीत 
भौपधियों के छाथ तथा काझी में सिद्ध किये हुये तल का | औषध, अन्न और विहार से शान्त करना चाहिए ॥२९५॥ 
अभ्यङ्ग दाहनाशन में हितकारी है। अथवा उक्त गर्णों की विमर्शः--उपद्रव को 0००1०२०१५ कहते हैं तथा 
औषधियों के शीतकषाय में दाह से पीड़ित ब्यक्ति को | झाखकारों ने उपद्रव की निम्न परिभाषा की है--'रोगारम्भक- 
नहलाना चाहिए या उस शीत कपाय को किसी टब या कोठी | द्वोपप्रकोपजन्योउन्यविकार उपद्रथः? ॥ ( माधवमधुकोष ) 
में भरकर रोगी को उसमें गोते लगवावे या बेठावे तथा दाह अन्यञ्च-त्याधेरुपरि यो व्याभिभेवत्युत्तरकालजः । उपक्रमाविरोधी 
वेग के शान्त हो जाने पर रुग्ण को कोठी में से निकाळकर | च स उपद्रवसंश्चितः ॥ इससे यह स्पष्ट है कि यदि उवर के साथ 
शीतल जल से जान कराके शीतल कपूरादि मिश्रित चन्दन छुर्दि आदि उत्पन्न हों तो चे ळण कहलावेंगे तथा ज्वर 
के लेप से उसके सर्वाङ्गो को लिप्त कर देना चाहिए। यदि उत्पन्न होने के अनन्तर उत्पन्न हुए हों तो उन्हें उपद्रव कहेंगे । 
उक्त निमजन प्रक्रिया से वह ग्लान ( दीनमन = उदास ) हो विशोषमपरख्धात्र श्रणूपद्रवनाशनम्‌ | 
गया हो तो उत्तम व योौवनोन्मत्त स्त्रिया उसका आलिङ्गन मधुकं रजनी सुस्तं दाडिमं सामुवेतसम्‌ ॥२६६॥ 
करें अथवा कोमळ रेशमी वस्र पहनी हुई, चन्द्नकर्पूरादि के खुर स सुस्त दाडिम सासुचतसम्‌ ॥९ 
अलेप से आदर उत्तुङ्ग कर्चो वाली, कमल के पुष्पों की मालाओं अञ्जन तिन्तिडीकव्व नलद्‌ पत्रमुत्पलम्‌ | 
को पहनी हुई, नाना प्रकार के मणि, रत्न आदियों से विभू- त्वच ठ्याघनखद्र्वव मातुलुङ्गरसो सधु ॥२६७॥ 
दिह्यादेभिज्चरातस्य मधुझुक्त्युतः शिरः | 


चित स्रिया अपने चन्दनलेप-शीत घनपीन-स्तर्नो से तथा 

'कमरूपु्पों से उसके अङ्गभ्रत्यङ्गों को स्पशं करे, उसका शिरोऽभितापसंमोहबमि हिक्काप्रवेपथून्‌ ।।२६८।। 

चुम्बन, आठिक्रन आदि करें। इस प्रकार की उत्तेजनाव्मक | प्रदेहो नाशयत्येष ज्वरितानासुपद्रवान्‌ ।२६६॥ 
क्रियाओं से जब वह आनन्दित हो जाय तो उन स्त्रियों को ज्वरोपद्रवनारशकविशिष्टचिकित्सा--सुलेठी, हरिद्रा, मोथा, 
वहाँ से हटा देवे एबं उस रुग्ण को हितकारक भोजन करावे । | झनारदाना, अमळबेंत, अञ्जन ( सुरमा ), इमली की छाल, 
इससे रुग्ण को महान्‌ सुख होता हे ॥ २८९-२९३ ॥ खस, कमळपत्र, दालचीनी, ब्यात्रनख, बिजोरे निबू का रस 
पित्तञ्वरोक्तं शामनं विरेकोऽन्यद्धितख्च यत्‌ | और शहद इन सब वस्तुओं को समान प्रमाण में लेकर मधु- 
नि्हरेत्पित्तमेबादौ दोषेषु समवायिषु ॥ शुक्त के साथ पीस के ज्वरअस्त रोगी के शिर पर लेप करे। 
यह प्रदेह शिर की जलन, संमोह ( बेहोशी ), वमन, हिचकी, 


दुर्निबारतरं तद्धि ज्वरातांनां विशेषतः ॥२६४॥ 
र पित्तज्वरोक्तातिदेशः--पिक्त ज्वर प्रकरण में कहे हुये शामक | कम्पन आदि स्वतन्त्ररूपोरपश्न या ज्वरोपत्रबरूप से उत्पन्न 
रोगों फो नष्ट करता है ॥ २९६-२९५९ ॥ ' 


प्रयोग, विशेधन तथा अन्य जो भी उपचार हितकारी हो 


हि शयकाशाशाशाािािाशाााशाााकााअाय॒ााज॒यजजजआजजययबजययग्ग.” काग oo 


अध्यायः ३९ ] उन्सरतन्त्रम २८७ 





vrs SD ,ञआांओ 
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विमशः--मरधुशुक्तलक्षणं॑ यथा--जम्बीरस्य फळस्सं पिप्पली- | ३, माझे से ६ माशे की सात्रा में ५ तोळे शहद और ६ मारो 
चुरणसंयुतम्‌ । मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ मासेन शकरा से साथ सेवन करने से विरेचन होकर रोगी को लाभ 

तञ्जातरसं मधृशक्तं प्रकीतितम ॥ होता ह॥ ३०६॥ 

॥ 

| 


~ ~ >> 3५%) ७ च > विशोध 
मधूकमथ हीवेरमुत्पलानि मधूलिकाम्‌ ! ' कफवातोत्थयोरेवं स्नेहाभ्यङ्गेविशोध येत्‌ ।॥ ३०७ |! 
लीढवा चूर्णानि मधुना सपिंषाच जयेद्ठमिम्‌ ॥३००| | कफबातजन्यज्वरोपचारः-- कफ और चात के प्रकोप से 
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उत्पन्न ज्वर में उक्त प्रकार से संशोधन करने के अतिरिक्त 

o ® 
स्नेहन आर अभ्यङ्ग द्वारा रोगी के ज्वरादि का संशोधन 
(संशमन) करना चाहिय ॥-३०७॥ 


कफप्रसेकास्रक्पित्तहकाश्वासांश्च दारुणान ॥३०१॥ 
उपद्रवहरोऽन्योपायः-महुआ, नेत्रबाला, श्वेतकमल, जल- 
यष्टी इन्हें समान प्रमाण में लेकर चूणित कर ळें। इस चूर्ण पस्त मिती 
को प्रतिदिन १ से ३ माशे की मात्रा में मधु और घृत के साथ | हृतदोषो भ्रमात्तस्तु लिह्यात्‌ च्तौट्रसिताऽभयाः ।॥।३०८।। 
सेवन करने से वमन को नष्ट करता है तथा भयङ्कर रूप से श्रमोपचारः—-उतक्त प्रकार के उवररोगी को उक्त विधियों 
उत्पक्ष क्स स्राव, रक्तपित्त, हिका और श्वास रोगां को भी | से संशोधन करके वातादिदोर्षो का निहरण कर देने पर भी 
नष्ट करता इ ॥ र ०-३०१ | भ्रम आता हो तो हरीतकी के ३ मारे से ६ मारो भर तक 
| लिहन्‌ ज्वरातस्त्रिफलां पिप्पलीच्च समाक्षिकाम्‌ | चुण को $ तोळे मु तथा ६ माशे भर शर्करा का लेहन 
कासे श्वासे च मधुना सर्पिषा च सुखी भवेत्‌ 11३०२) '( सेवन ) कराना चाहिये ॥ ३०८॥ 








ज्रिफलांपिप्पलौप्रयोग:-ज्वर से पीड़ित व्यक्ति त्रिफला | वातन्रमधुरेर्योज्या निरूहा वातजे ज्वरे | 
और पिप्पली को समग्रमाण में लेके शहद्‌ के साथ तीन दिन | विभज्य दोषं प्राणञ्च यथास्वं चानुवासना: ॥ ३०६ | 
तक घोट कर इसमें से प्रतिदिन १ माशे की मात्रा में लेके तपिया स्का तता 
३ मारो शहद्‌ तथा ६ मारो घृत के साथ मिला के कास और भद्रदार (देवदारु) आदि औषधियों तथा काकोल्यादिगण की 
श्वास रोग में सेवन करने से वह सुखी (स्वस्थ) हो जाता है ॥ मधुर औषधियों के करक कौर फाय से सिद्ध किये हुए घत या 
बिदारी दाडिमं लोध्र, दधित्थं बीजपूरकम्‌ | ` | तेल आदि स्नेह की निरूहणवर्ति देनी चाहिये तथा शरीर में 
एभिः प्रदिह्यान्मूर्धांनं दुडदाहदातंस्य देहिनः ॥३०३।। | प्रकपित दोप रुग्ण की प्राणशक्ति ( बर ) का विचार कर 
ठृपादाहे मूर्धालिपः-- तृषा और दाह से पीड़ित रोगी के | योग्यतानुसार अनुवासन वस्ति का प्रयोग भी करना चाहिये॥ 


शिर को विदारीकन्द, अनारदाने, पठानी लोध, कपित्थ फळ विमझंः-वातध्न औषधियों में देवदारु, एरण्डमूल, कूठ, 
मज़ा और बिजोरे निवू के स्वरस को ख्व में पीसकर मस्तिष्क | हरिद्रा, वरुण, बला, अतिवळा, पाषाणभेद, भारङ्गी, शतावरी, 
पर लेप करे ॥ ३०३ ॥ | पुननंवा आदि का ग्रहण होता है (सु० सू० अ० ३९) काको- 


ल्यादिगण--'काको लोक्षीरकाको लीजीवकषमकमुद्गपणीमा पपर्णी मै - 
दामह्ामेदादिन्नरुहाककटकशरङ्गीतुगाक्षीरीपद्मकप्रपौण्डरीक्धिवृद्धिसृ- 
द्रीकाजीवन्त्यो मधुकञ्चेति ? (सु. सू. अ. २८) विभज्य दोषं प्राण- 
्वेति—अर्थात्‌ हीन, मध्य और उत्तमादि भेद से दोष और 
मुखवैरस्ये दाडिमादिकल्कगण्डूषप्रयोगः-सुख की विरसता | प्राण (बल) का विचार कर अल्पप्रकुपित दोष में अल्प निरू- 
को दूर करने के लिए अनारदाने, शर्करा, झुनक्का और आंवले | हण, मध्यम्रकुपित दोप में मध्य निरूहण और उत्तम में उत्तम 
इन्हें समान प्रमाण में लेकर जल के साथ पत्थर पर पीसं के | निरूहण देवें । इसी प्रकार बळानुसार भी कल्पना करें । 
कल्क बनाकर सुख में धारण करं तथा दुग्ध, सांठे का रस, निरूहणवस्तिः—निरूददयेदिति दोषं निह रेदित्यर्थः। अत एवाह 
दाहद, एत, तेल भर कोप्ण जल से गण्डूष करना चाहिये ॥ | सुश्र॒तो यथा-दोपहरणाच्छरी ररोगनिहरणाद्दा निरूह इति | अस्या- 
शून्ये ध्नि हितं नस्यं जीवनीयश्रतं घृतम्‌ ॥३०४।। | स्थापनमित्यपि नाम । वयःस्थापनादायुःस्थापनाद्वा आस्थापनमिति 
ee क स के शून्य होने डली गू इभुत एव । बस्तिस्व क्षीरतेळेयो निरूद: स 'निगयते। ब 
गण की औषधियों के कल्क १ पळ, घृत ४ पल और पानी दीयते यस्मात्तस्मादवस्तिरिति स्मृतः ॥ अनुवासनवस्तिः-अनुदिनं 


१६ पल के साथ घृतावशेष पाक कर उस सिद्ध घृत का नम्ग्र | “दिन दीयते इत्यनुवासनः । 


जे च . ट२ 
वेरस्ये धारयेत्कल्कं गण्डडूषग्ब यथाहितम।। 


दाडिमस्य सितायाश्च द्राक्षांमलकयोस्तथा | 
क्षीरेक्षुरसमाक्षिकसर्पिस्तेलोष्णवारिभिः ॥ ३०४ ॥ | 





देना चाहिये ॥ ३०५ ॥ उत्पलादिकिषायाद्या(ब्या)श्चन्दनोशीरसंयुताः | 
चूणितेस्रिफलाश्यामात्रिवृत्पिप्पलीसंयुतेः | | शकरामधुरा; शीताः पित्तज्वरहरा मता: ॥ ३१० ॥ 


रा पित्तज्वरे निरूहणद्रव्यादि--उत्पला दिगण की औषधियों 
पक्वे पित्तज्वरे रक्ते चोध्बेगे वेपथौ तथा ॥ ३०६ ॥ | के स.थ रक्तचन्दन और खस मिलाकर फाथ करके शीतर 
पकपित्तज्वरादिचिकित्सा--पित्तज्वर के पक्त होने पर (निरा- होने पर छान के उसमें शकरा के प्रक्षेप से मधुर कर निरूहण 
मावस्था में ), ऊध्वंगामी रक्तपित्त में एवं शरीरादि की | बस्ति देने से पित्तज्वर का नाश होता है ॥ ३१०-॥ 
कम्पनावस्था में हरड़, बहेड़ा, आंवला, निशोथ, काली निशोथ विमशः--उत्पला दिगणः--उत्पलर क्तोत्पलकुमुदसौ गन्धिककु- 
और पिप्पली इन्हें समान प्रमाण में ळेकर चूर्णित करके । वल्यपुण्डरीकाणि चेति? (सु. सू. अ. ३८) 


सक्षोद्रः शर्करायुक्तो विरेकस्तु प्रशस्यते ।॥ 
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शा/म्रादीनां त्वचं शङ्खं चन्दनं मधुकोत्पले । 
गरिकाञ्जनमञ्जिष्ठाम्णालान्यथ पद्मकम | 
श्लच्णपिष्टन्तु पयसा शकरामधुसंयुतम्‌ ॥ ३११॥ 
सुपूतं शीतलं बस्ति दह्यमानाय दापयेत्‌ | 
ज्वरदाहापहं तेपु सिद्धञ्चेवानुवासनम्‌॥ ३१२॥ 
पिक्तज्वरेऽपरनिरूहद्रन्याणि-न्यग्रोधादिगण में कहे हुये 
आम्र से लेकर नन्दीवृक्ष पयन्त द्रव्यो की त्वचा, शङ्क, लाल- 
चन्दन, झुलेटी, नीलकमल, गेरू, अञ्जन (स्रोतोऽञ्जन तदभाव 
में रसा्जन या सौवीराअन ), मञ्जिष्ठा, कमलं की नाळ और 
एद्ाख इन्हें समान प्रमाण में लेके महीन पीसकर दुग्ध में 
मिला के शकरा भौर शहद का प्रक्षेप देकर उत्तम प्रकर से 
छानकर दाहपीडित रोगी के लिये शीतल निरूहण वस्ति 
देनी चाहिये । इसी प्रकार न्यम्रोधादिगण के द्रव्या की छालों 
से सिद्ध किये हुये स्नेह पदार्थ की अनुवासन वस्ति देने से 
उवर और दाह नष्ट होता हे ॥ ३११-३१२ ॥ 
आरग्बधगणक्काथाः पिप्पल्यादिसमायुताः । 
सक्षोद्रमूत्रा देया स्युः कफञ्वरविनारानाः ॥ 
कफन्रेरेव संसिद्धा द्रव्येश्चाप्यनुवासनाः ।।३१३॥। 
कफज्वरे निरूहद्रन्याणि-आरग्चधगण की भौषधियों के 
काथ में पिप्पल्यादिगण की औषधियों का.कल्‍क तथा शहद 
और गोमूत्र मिश्रित कर निरूहणवस्ति देने से कफज्वर नष्ट 
होता है। इसी तरह कफनाइाकचगं की औषधियों के कळक 
तथा छाथ में सिद्ध स्नेह की अनुवासन चस्ति देने से 
कफज्वर नष्ट होता है ॥ ३१४ ॥ 
विमशः--कुछु लोग निम्न पाठान्तर मानते हैं—'आरग्व- 
धादिसंसिद्धाः कफजे क्षौद्रसंयुताः । ज्वरं इन्युनिरूहाश्व तत्सिद्धा- 
श्वानुवासनाः ॥? 
संसर्ग सन्निपाते च संस्रष्टा बस्तयो हिताः | 
संसृष्टरेब संस्रष्टा द्रव्येश्वाप्यनुवांसनाः ।। ३१४॥ 
संसर्गादिषु निरूहानुवासनद्रव्याणि-वातादि दोषों के दृन्द्- 
जारूपी संसर्ग तथा सन्निपात में संसृष्ट ( मिलित ) द्वब्यों की 
निरूहण वस्ति हितकारी होती है। इसी प्रकार दोषों के संसृष्ट 
और सन्निपात में उन-उन दोषों को नए करने वाले दव्यो 
को संसृष्ट कर उनके कल्क तथा छाथ में सिद्ध किये हुये घृत 
सेल्लादि स्नेह की अनुवासन चस्तियाँ देना हितकारी होता हे॥ 
वातरोगापहाः सर्वे रोहा ये सम्यगीरिताः | 
विना तेलं त एव स्युर्योञ्या मारुतजे ज्वरे ॥ ३१४ || 
निखिलेनोपयोञ्याश्च त एवाभ्यञ्जनादिषु | ३१६॥ 
बातज्बरानुवासने तेलनिषेधः--वातजन्यज्वर के लिये वात 
तथा वातजन्य रोग नाशक सवंप्रकार के स्नेह ( घृत, तेल, 
चसा, मञ्चा) कहे गये हैं । उनमें तेल को छोड़ कर शेप तीन 
स्नेहो का अनुवासन वस्ति के लिये प्रयोग करना चाहिए 
किन्तु अभ्यङ्गादिकायों में समग्ररूप से इन उक्त चारों स्नेहो 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ २५५-३१६ ॥ 
विमर्शः--दो्थों के अनुसार उक्त चारों स्नेहो को पएथक- | 
पृथक्‌ अथवा संयुक्त करके विभिन्न रोगनाशक औपधिग्रों ' 


| 
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कर अथवा बिना संस्कृत किये ही 
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के कल्क छाथ से संस्कृत 
प्रयुक्त कर सकते हं । 
ृत्तिके मधुरेस्तिक्तेः सिद्धं सपिंश्च पूज्यते । 
ऋशषिमिके कटुतिक्तश्च॒ संसृष्टानीतरेपु च ॥ ३१७॥ 
पेत्तिक'्दिपु विझिष्टर्ेहकल्पना--पेत्तिकउवर में मधुर तथा 
तिक्त दर्व्यो के कल्क और काथ के द्वारा सिद्ध किये हुये घृत 
का प्रयोग करना चाहिए एवं छेप्मिक ज्वर में कडु ( चरपरै ) 
और गिक्त ( कडवे ) द्रव्यो के कल्क और छाथ से सिद्ध घृत 
क प्रथोग कर एवं दवन्द्दन तथा सन्निपातजन्य ज्वरों में दो-दो 
या सरवंदोषनाशक संसृष्ट औषधियों के कल्क और काथ 
से सिद्ध किए हुये घृत का सेवन करें ॥ ३१७ ॥ 
विमशः-यद्यपि घृत त्रिदोषपनाइक होता है तापि 
वह अधिकतर कफक्षमानधर्मी होने से उसका वर्धक हे 
किन्तु कटुतिक्त द्वव्यों के द्वारा सिद्ध होने से संस्कारवद्षात्‌ 
श्लेव्मिक उवर में भी लाभकारी होता हे। कुछ लोगों का मत 
हे कि छोक में चकारग्रहण से अनुक्त तैल का कफज उवर में 
प्रयोग हे किन्तु ऐसा अर्थ सर्वसम्मत नहीं हे । 
हृतावशोषं पित्तन्तु स्वक्स्थं जनयति ज्वरम्‌ | 
पिवेदिक्षुरसं तत्र शीतं वा -शार्करोदकम्‌ ।। ३१८॥ 
शालिपष्टिकयोरन्नमभ्रीयात्‌ क्षीरसम्प्लुतम्‌। ` 
कफवातोत्थयोरेतरं स्वेदाभ्यङ्गौ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
दृतावशेष पित्तचिकित्सा-- तिरेचना दि क्रियाओं से पित्त का 
निहरण करते समय उसका पूर्ण निहरण न होने पर वह 
शेप रहा पित्त त्वचा में स्थित होकर ज्वर उत्पन्न करता 
है। ऐसी स्थिति में उसके संशमनाथ इछुरस का. पान 
कराना चाहिए अथवा दाकरा की चासनी बना के उसे 
शीतल कर शकरोदक के रूप में सेवन करना चाहिए। 
भोजन के लिये साळी और षष्टिक चावला का भात बनाकर 
दुग्ध से आप्लुत कर सेवन करें। इसी तरह कफ और वात 
के शरीर में अवशेष रह जाने पर उत्पन्न हुये उ्वरों में भी 
कफ और वातजन्यज्वरनाशाथ स्वेद और अभ्यङ्ग का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ३१८-३१९॥ 
घृतं द्वादशरात्रात्तु देयं सवज्बरेयु च। 
तेनान्तरेणाशायं स्वं गता दोषा भवन्ति हि॥ ३२० ॥ 
ज्वरे घृतदानसमय:-- सर्वे प्रकार के ज्वरों में लङ्घन, 
उप्णोदकपान, पेया और पाचनों के प्रयोग से उनके पक्क हो 
जाने पर वारह दिन के पश्चात्‌ घृत का प्रयोग करना चाहिए 
क्योकि इस अवधि में दोष अपने-अपने आशर्यो में पहुँच 
जाते हैं ॥ ३२० ॥ | 
विमशः--यद्यपि सामान्य उवर के दोष आठ या दुस दिन 
में पक्क हो जाते हैं किन्तु सन्निपातज्वर में दोपों का पाक 
चारहवें दिन तक होता हे अत एव वारह दिन के अनन्तर घृत 
सेवन का विधान लिखा हे। चरकाचायं ने घृत के महत्त्व 
छिखा है कि कपाय, वमन, लङ्घन और ळघु भोजन से रूक्ष 
पुरुष के उवर के शान्त न होने पर घृत प्रयोग से ज्वर शीघ्र 
नष्ट हो जाता हे--ज्वरः कषायैव॑मने्लभ्रनैलंघुमोजनेः । रूक्षस्य ये 
न दाम्थन्ति सर्पिस्तेषां भिपग्ञितम्‌ ॥ रूक्षं तेजोज्वरकरं तेजसा 
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रूक्षितस्य च । यः स्यादनुवलो धातुः स्नेइवध्यः स चानिलः ॥ 
कषायाः सर्वे एवेतरे सर्पिषा सह योजिताः ! प्रयोज्या उ्त्ररशान्त्यर्थ- 
मञ्चिसन्धक्षणाः शुभाः ॥ 
धातून्‌ प्रश्नो भयन्‌ दोपो मोक्षकाले बलीयते । 
तेन व्याकुलरचित्तस्तु म्रियमाण इवेहते.।। ३२१॥ 
मुच्यमानज्तरे क्लेशातिशयः-उवरमोक्त के समय में वाता- 
दिदोप रसरक्तादि धातुओं को कुपित करता हुआ वलवान्‌ के 
समान अपना प्रभाव दिखाता है अतएव उस प्रकार के दोप 
के प्रभाव से रुग्ण व्याकुळ चित्तचाला होकर स्रियमाण मानव 
के समान गात्रविक्षेपणादिक चेष्टाओं को करता है ॥ ३२१ ॥ 
विमर्शः--कुछ लोगों की इाङ्का हे कि जव ज्वर उतरता हे 
तब अक्सर रोग, दोष और रोगी सभी निर्बल हो जाते हैं, फिर 
दोष बलवान के समान क्यों हो जाते हें ? इसका उत्तर यही 
है कि यह उन दोपों का प्रभाव समञ्चना चाहिए । जिस तरह 
चुझने वाला दीपक त्षीणावस्था में रहता हुआ भी एक बार पुनः 
जोर से प्रकाश करता है। आधुनिक दृष्टि से भी उवर का मोक्त 
दो प्रकार से होता हे । प्रथम प्रकार में ताप एकदम उतरता 
है इसे क्राईसिस (071515) कहते हैं एवं दूसरे प्रकार में ज्वर 
धीरे-धीरे उतरता है उसे लाइसिस (1.95) कहते हैं-- 
बहुदोधस्य बलवान्‌ प्र।येणामिनवो ज्वरः | सत्त्रिया दोषपक्ष्त्या चेद्‌ 
विसुञ्चति सुदारुणम्‌ ॥ कृत्वा दोषवशाद्वेगं क्रमादुपर मन्ति ये! 
तेषामदारुणो मोक्षो उ्वराणाञ्जिरकारिणाम्‌ । माधवे ज्वर मोक्षपूर्वरूपं 
यथा--दाद्दः स्वेदो ञ्रमस्तृष्णा कम्पत्रिड भिदसंश्ञता ॥ कूजनञ्चास्य- 
वेगन्ध्यमाकृतिञ्वंर मोक्षणे ॥ ज्वरप्रमोक्षे पुरुषः कूजन्वमति चेष्टते ! 
श्वसन्‌ विवर्णः स्विन्नाङ्गो वेपते लीयते सुदुः ॥ प्रलपत्युष्णसर्वाङ्गः 
शीताङ्गश्च भवत्यपि । विसंशो ञ्वर वेगातेः सक्रोध शव वीक्ष्यते ! 
स दोषदाब्दञ्च शकृद्‌ द्रवं त्रवति त्रेगवत्‌॥ लिङ्गान्येतानि जानीया- 
ज्ज्वरमोक्षे त्रिचक्षाः॥ (च. चि. अ. ३) यदि शाखनिदेश- 
पूवक उवर में या ज्वरमोक्ष के पश्चात्‌ पथ्यसेवन न किया 
जाय तो उवर का पुनरावतंन हो जाता है-भ्रसञ्षातवलो यस्तु 
ज्वसुक्ती निषेवते । वज्यंमेतन्नरस्तस्य पुनरावर्त्तते ज्वरः ॥ दुहतेपु 
च दोपेपु यस्य वा विनिवत्तेते । स्वस्पेनाप्यपचारेण तस्य ब्यावर्तते 
पुनः । चिगकालपरि ङ्किष्टं दुर्बलं हीनतेजसम्‌ । अचिरेणेव कालेन स 
हन्ति पुनरागतः ॥ अथवाऽपि परीपाकं ध तुष्वेव क्रमान्मलाः । 
यान्ति जत्रर मकुर्वेन्तस्ते तथाऽप्यपकुवते॥ एवमन्येऽपि च र दा व्यावतंन्ते 
पुनगँताः । अनिर्धातेन दोषाणामस्पैर प्य हितैनेणाम ॥ (च.चि.अ.३) 
लघुत्वं शिरसः स्वेदो मुखम।पाण्डु पाकि च | 
दावथुश्चान्नका ङ्का च अ्वरमुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ३२|| 
जवः मुक्तलक्षण--शिर ( तथा सर्वाङ्ग) का हृल्का होना, 
पसीने का आना, मुख की पाण्डुता का अल्प होना, सुख 
(ओष्ठ) पर पिइकादिरूप में पाक होना, छींक आना तथा 
अन्न ग्रहण करने की इच्छा होना ज्वरमुक्त के लक्षण हैं ॥३२२॥ 
विमशः--तन्त्रान्तरीशञ्वरसुक्तलक्षण- देहो लघुव्येपगतछम- 
मोइतापः पाओ मुखे करणसोष्ठवमध्यथत्वम्‌ । स्वेदः क्षयः प्रकृति- 
योगि मनोःन्नलिप्ता कण्डूश्च मूध्नि विगतञ्वरलक्षणानि॥ चर केऽपि- 
विगतक्लमसन्तापमन्यथं विमळेन्द्रियम्‌ । युक्त प्रकृतिसत्त्वेन विद्या- 
त्पुरुषमञ्वरम्‌ ॥सज्वरो उवरमुक्तश्च विदाह्दीनि युरूणि च । असात्म्या- 
न्यन्नपानानि विरुद्धानि च वर्जयेत्‌ ॥ व्यवायमतिचेष्टाश्च ज्ञानमध्य- 
शनानि च । तथा ज्वरः शमं याति प्रशान्तो जायते न च ॥ व्यायाः 
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२०६. 
मञ्च न्यवायत्न स्नानं चंक्रमणानि च। ज्बरमुक्तो न सेवेत यावन्न 
बलवान्‌ मवेत्‌ ॥ ( च, चि. अ. ६ ) 

शम्भुक्रोधोद्भबो घोरो बलबर्णाप्रिसादकः | 
रोगराड्‌ रोगसङ्घातो ज्वर इत्युपदिश्यते ॥३२३।। 
व्यापित्वात्‌ सबेसंस्पशोत्‌ कृच्छुत्वादन्तसम्भवात्‌ | 
अन्तको ह्येष भूतानां ज्वर इत्युपदिश्यते ।।३२४॥ 
ज्वरस्य गरीयस्त्वम्‌ ज्वर को महादेव जी के क्रोध से 
उत्पन्न, भयानक, शारीर के बळ, वर्ण और अञ्चि को नष्ट 
करने वाला, सर्व रोगों का राजा तथा अनेक रोगों का 
समूहभूत कहा जाता है तथा यह ज्वर पुरु, पशु आदि 
सवं में व्यापक रूप से होता है तथा देह, इन्द्रिय और मन 
को स्पशं करने से, त्रयोद्‌शविध अभिर्या का उपघात करने 
से अत्यन्त कष्टसाध्य होने के कारण एवं प्रत्येक व्याधि के 
अन्त में भी उत्पन्न होने से तथा अन्तक ( यमराज ) के 
समान प्राणों का नाशक होने से प्राणियों का अन्तक ( यम ) 
यह ज्वर कहा जाता है ॥ ३२३-३२४ ॥ 
विमहः--शम्भुक्रोधोद्धवः--पौराणिक, चरक तथा सुश्रुत 
के आचार्या ने शङ्कर के क्रोध से ज्वर की उत्पत्ति मानी है, 
जेसा कि चरक में लिखा है-द्वितीये दि युगे शार्वमक्रोधब्रतमा- 
स्थितम्‌ । दिव्यं सहृस्रंवर्षाणामसुरा अभिदुद्रुबुः ॥ तपोविज्ञाशनाः 
क्तु तपोविघ्नं महात्मनः पझ्यन्‌ ममर्थश्चो पेक्षां चक्रे दक्षः प्रजापतिः॥ 
पुना हेर भागं भुवं दक्ष: प्रजापति: यज्ञे न कल्पवामास रोच्यमानः 
सुरेरपि ॥ ऋचः पशुपतेर्याश्च शैब्य आहूतयश्च याः , यज्ञमिद्धि- 
प्रदास्ताभिहींनं चेव स इष्टवान्‌ ॥ अथोत्तीर्णन्रतो देवो बुद्ध्वा 
दचव्यतिक्रमम्‌। रुद्रो रोद्रं पुरुस्कृत्य भावमात्मविदात्मनः॥ 
सट्टा ललाटे चक्षुवँ दरध्वा तानसुरान्‌ प्रभुः । बाळं क्रोधापिसन्तप्तम- 
स॒जत्‌ सत्रनाशनम्‌॥ ततो यज्ञः स विध्वस्तो व्यथिताश्च दिवोकसः । 
दाहन्यथापरीताश्च भ्रान्ता भूतगणा दिशः॥ अथश्वरं देवगणः सह- 
सप्तर्षिभिर्विभुम्‌ । तम्रृग्मिरस्तुवन्‌ यावच्छेवे भावे शिवः स्थितः॥ 
शिवं शिवाय भूतानां स्थितं ज्ञात्वा कृताञ्जलिः । मिया भस्मप्रहरण- 
न्िशिरा नंवलोचनः ॥ ज्वालामालाकुलो रोद्रो हस्वजद्दोदरः 
क्रमात्‌ । क्रोधाञ्चिरुक्तवान्‌ देवमहं किं करवाणि ते ॥ तमुवाचेश्वरः 
क्रोधं ज्वरो लोके भविष्यति । जन्मादौ निधने च त्वमपचारान्तरेषु 
च॥ (च. चि. अ. ३) द्वितीय कथा यह भीहे कि दक्ष 
प्रजापति की कन्या सती ने अपने पिता के विरोध करने पर 
भी स्वयंवर में शक्करजी को ही वरण किया। इसी पूर्व- 
विरोधवश उसने अपने प्रारब्ध महान्‌ यज्ञ में झङ्करजी को 
निमन्त्रण नहीं भेजा किन्तु शङ्करजी के मना करने पर भी सती 
अपने पिता के उस यज्ञ में गई किन्तु वहाँ उसका सम्मान 
नहीं किया गया तथा वहाँ शङ्करजी के लिये भी आदर का 
स्थान नहीं था । इस अनादर से सती ने योगाझि द्वारा अपना 
शरीर भस्म कर डाला । इस वृत्तान्त के प्राप्त होते ही शिव- 
गणों ने युद्ध प्रारम्भ कर दिया तथा शङ्करजी ने भी वहाँ 
जाकर अपने तृतीय नेत्र को खोलकर क्रोधपूवंक श्वास छोड़ा 
जिससे उवर रोग की उत्पत्ति हुई। कुछ लोगों का विचार 
हे कि सती ने उसी हवनकुण्ड में प भस्म कर डाला । 
इस वृत्तान्त से क्रुद्ध हुये शङ्कर जी जाकर तुसुळ युद्ध 
किया जिसमें अनेक अवेळ व विषैले अर्खो का प्रयोग किया 
जिसके परिणाम में अनेक रोगों की उपत्ति के साथ ज्वर भी 
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उत्पन्न हुआ। आधुनिक समय में भी एरम बम के प्रयोग 
होने से अनेक रोग उत्पन्न हुये दिखाई दे रहे हें अतः उक्त 
घटना भी नितान्त सत्य हे । जो प्रस्यक्षचादी इसे काएपनिक 
मानते हे उन्हं यह उत्तर दिया जा सकता हे कि कोपोद्भव 
का अर्थ तेजसोद्रेक मान लिया जाय एवं क्रोध से पित्त भी 
प्रकुपित होता हे--: क्रोधात्पितम्‌ ) तथा पित्त को असनि से 
अभिन्न भी माना है--( न हि पित्ततर्यतिरेकादन्योऽझिर्पलन्यते ) 
पित्त के चिना शरीर मं कोई ऊष्मा नहीं हे और बिना ऊष्मा 
के ज्वर भी नहीं हो सकता--ऊष्मा पित्तावृते नास्ति ज्वरों 
नास्त्यूष्मणा विना | तस्मात्पित्तनिरुद्धानि त्यज्ञेत्‌ पित्ताधिकेऽथिकम्‌ ॥ 
दक्ष का अथं वायु तथा रुद्र का अर्थ अभि भी है एवं मिथ्या- 
हारविहार से दक्ष (वायु) का अपमान ( विपमता या 
विकृति ) होने से रुद्र ( अग्नि) भी प्रकुपित हो जाती है 
और उस अग्नि ( पित्त ) के प्रकुपित होने से उदर का छोना 
स्वाभाविक हे। बल्वणाञसिसादकः- अत्रास्य ज्बरस्याभिना३।६,तवं 
चरके प्रदर्शित यथा--“स खदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमुष्गणा दद 
मिश्रीभूयायमाहारपरिणामधाठुं स्षनामानमन्वपेत्य रसर्वेदवहानि 
त्रोतांसि पिधायाझ्निमुपद्दत्य पक्तिस्थानादूष्माणं वहिनिरस्य केवल 
शरीरमनुप्रपद्यते, तदा ज्वरममिनिवतेयति? (च. नि. अ. १ ) 
रोगराड-ज्वर रोगों म॑ प्रथम उत्पन्न होने से रोगों का राजा 
माना गया हे--( स सर्वरोगाधिपतिरिति चरकः ) देहेन्द्रियम न- 
स्तापी सर्वरोगा्रजो बली । ज्वर: प्रधानो रोगाणामुक्तो भगवता 
पुरा ॥ रोगसंघातः--ज्वर की योग्य समय में तथा उचित रूप 
से चिकित्सा न करने से अनेक कासश्वास, रक्तपित्त, रक्ता- 
तिसार, यकृव्प्रीहवृद्धि, पाण्डुतादि रोग उपद्रवस्वरूप 
उत्पन्न हो जाते हैं अतएव इसे ठुश्चिकित्स्य भी माना हे-- 
(“नान्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहूपद्रवा दुश्चिकित्स्याश्च यथाऽयम्‌?) 

ज्वरः--“उवरयति सन्तापयति शरीराणीति ज्वरः? अर्थात्‌ इसमें 
प्राणियों का शारीरिक व मानसिक सन्ताप बढ़ जाता है-- 
ज्वर: प्रत्यात्मिक लिङ्गं सन्तापो देहमानसःः अतः इसे ज्वर कहते 
हैं। सन्तापलक्षण को ज्वर कहा हे--'ज्रस्त्वेक एब सन्नाप- 
लक्षणः? यह सन्ताप देह, इन्द्रियों ओर मन में होता है-- 
'द्वेद्वेन्द्रियमनस्तापकर:! । देह का सन्ताप शरीर के अत्यधिक 
उष्ण हो जाने से प्रतीत होता हे तथा इन्द्रिय व मन के ताप 
का परिज्ञान संज्ञाविकृति, बेचेनी और मनोग्लानि से होता 
है—“तरैचित्यमरतिग्लामि्मनःसन्तापलक्षणम्‌? । उत्रर के अनेक 
पर्याय भी हैं -ज्वरो विकारो रोगश्च व्याधिरातक्क एव च। एकोऽर्थो 
नामपर्या यै विवियेरमिधीयते ॥ क्षयस्तमों ज्वरः पाप्मा सृत्युश्ोक्ता 
ग्रमात्मकाः । व्यापित्वात्‌- अर्थात्‌ ज्वर को उत्पत्ति सवे प्राणियों 
में होती है--ज्वरेणाविशता भूतं नहि किद्धिन्न तप्यते’ यह सब 
योनियों या चराचर सृष्टि में होता हे तथा अनेक नार्मों से 
पुकारा जाता हे--'नानातियेग्योनिपु च वहुविधे: शब्देरमिधीय ते 
नानीविधेः शब्दैेरिति--हस्तिपु पाकलो, गोपु खेरिको, मत्स्याना- 
मिन्द्रजालो, विहङ्गानां आमरक इत्यादि । जैसा कि पाळकाप्यः 
विरचित हस्त्यायुवेंद के महारोग स्थान के नवमाध्याय 


में इस विषय का निम्न स्पष्टीकरण दिया गया जळ 
पाकलः स ठु नागानाममितापस्तु बाजिनान्‌ । भवामाश्वरसद्वश्व 


मानवानां ज्वरो मतः ॥ अजावीनां प्रलापाख्यः करमे चालसो 
भवेत्‌ । दारिद्रो मद्दिषीणान्तु मृगरोगो मृगेषु च । ] पक्षिणाग मि- 
घातस्तु मत्स्येष्विन्द्रमदो मतः । पक्षपातः पतङ्गानां व्याडेष्वक्षिक- 
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संशितः ॥ तथाऽन्यत्रापि-~भलस्य नीलिका भूमेरूपरो वृक्षस्य 
कोटरः । अन्तसम्भवात्‌-अर्थात्‌ किसी अन्य व्याधि से ग्रस्त 
पुरुप भी अन्त में ज्वर से आक्रान्त होकर ही मरता है अत- 
एच चरकाचाय ने लिखा है--'सर्वे प्राणभूतः सज्वरा एव जायन्ते 
सञ्यरा एव श्रियन्ते च ॥ ( च. नि. अ. १ ) ज्वरप्रभावो जन्मादौ ` 
निधने च महत्तमः । तस्य प्राणिसपलस्य भ्रुवस्य प्रलयोदये॥ ( च. 
चि, अ. ३) अन्तकः--'रुग्णस्य अन्तकारित्वादन्तकः? । ज्वरस्य 
मृत्तिमत््वं यथा--रुद्रकोपाञ्चिसम्भूतः सवेभूतप्रतापनः । त्रिपाद- 
मस्मप्रदरणस्िशिराः: सुमहोदर: ॥ वैयाघ्र वर्मवसनः कपिलो माल्य- 
जिग्नद:। पिङ्गेश्चणो छस्त्रजद्दी बीभत्सो बलवान्‌ महान्‌ ॥ पुरुषो 
रोऊनाझार्थमसौ ज्वर इति स्मृतः॥ ( भावप्रकाश ) हृरिवंश- 
पुराणेऽपि-ज्तरस्न्रिपादखिशिराः पड्ञुजो नवलोचनः । भस्मप्रह- 
रणो रोद्रः कालान्तकयमोपमः ॥ 

इति सुश्रुतसंद्विताया उत्तरनन्त्रान्तर्गतकायचिकित्साभाषाटीक्ायां 

उवरप्रतिपेधो नामेकोनचस्वारिशतमोऽध्यायः॥ 
—o0eOo— 


चत्वारिदात्तमोध्यायः | 


अथातोऽतीसारप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरि: २॥ 
अब इस ( उवर चिक्रित्सा ) के अनन्तर यहाँ से अति- 
सारप्रतिपेक्च नामक अध्याय का व्याख्यान करते हें" जैसा कि 
भगवान धन्वन्तरि ने ऊहा हे ॥ १-२॥ 
विमशः--अचर में अभि के मन्द हो जाने के कारण तथा 
पित्तञ्चर मं अतिसार का पाठ होने से उवर और अतिसार 
एक दूसरे के उपद्रव स्वरूप में हो जाने के कारण ज्वरप्रतिषेध 
के अनन्तर अतिसार के कारण, लक्षण और चिकित्सा आदि 
का ज्ञान करना अत्यावश्यक हो जाता हे अतः अब अतिसार- 
प्रतिपेधाध्याय प्रारम्भ किया गया है। अतिसारव्युत्पत्तिः-- 
अतिसरणम्‌ अतीसारः, अर्थात्‌ अप्राकृत तथा प्रायशः जल- 
बहुल मळ का पुनःपुनः परित्याग ही अतिसार कहलाता हे 
जैसा क्रि कहा भी हे--अतिरत्यथंवचने सरतिर्गतिकर्मणि । 
तस्मादत्यन्तस<णादतीतार इति स्मृतः॥ ( सुश्र॒ते डल्हणः ) 
अन्यच्च-युदेन वहुद्रवसरणमतिसारः' । (मधुकोष) अतीबसरणं 
, यत्र सोऽतिसारो निंगद्यते । विड मेदः प्रायशो ह्यत्र जळवद्‌ भूरि 
| बार्पशः ॥ अतिसारोत्पत्तिःरीर्घसत्रेण यजतः पृषध्रस्य महद - 
| त्मनः । आलम्भ्यःः पदाः क्षोण;स्ततो गात्रः प्रकल्पिताः ॥ तासा- 
| मुपाकृतानाश्व गवामश्यथसेतनात्‌ । अत्तात्म्यत्वादथोष्मत्वात्‌ गौरः 
। वाच्च विशेषतः | अतिर्नेहाचच संक्षौगो जाठरो5भिस्तदा किल। 
३ती मरः पुरोत्पन्नो दोषधातुमलाश्रयः ॥ 
शुबतिस्निग्धरूश्षोषणद्रबस्थूलातिशीतलेः । 
विरुद्धाध्यशनाजीणॅरसात्म्ये श्वापि भोजने: ॥३॥ 
सनेहाद्य रतियुक्तश्च मिथ्यायुक्तेविंषाद्भयात्‌ | 
शोकाद्‌ दुष्टाम्बुमद्यातिपानात्‌ सात्म्यत्तृपय्येयात्‌|॥४॥ 
जलातिरमणेबेंगविघाते: कृमिदोषतः | 
नृणां भवत्यतोसारो लक्षणं तस्य वच्यते ॥५॥ 
संदिसारनिदानम- मात्रा, गुण, विपाक और स्वभाव से 
गरिष्ठ जैसे मात्रा (प्रमाण), गुरु, रक्तशाली आदि एवं स्वभाव- 
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गुरु उड़द की दाळ, अतिस्त्रिग्घ, अतिरूच्, अति उप्ण, अति 
द्रव, अतिस्थूंछढ और अतिशीतल पदार्थों का सेवन एवं 
विरुद्धाशन, अध्यशन, अजीण और असात्म्य भोजन करने 
से तथा -स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, अनुवासन भोर 
निरूहण वस्ति इनके अत्यधिक प्रयोग से तथा मिथ्या प्रयोग 
से एवं विषप्रयोग, भय, शोक, दूषित जळ तथा मद्य के 
अतिपान करने से एवं सात्म्यविपरीत आहार-विहार तथा 
ऋतुविपरीत आहार-विहार के सेवन से एवं अधिक जलक्रीडा, 
अधारणीय वेगो के धारण से तथा क्रिमिदोप से मनुष्यों 
में अतिसार होता हे । इसके अनन्तर इसका लक्षण कहा 
जायगा ॥ ३-५॥ 


विमशः--स्थूलं>संडतावयर्व लडड़पिष्टकाडि शीतल अर्थात्‌ 
स्पश और चीय में शीतळ। विरुद्ध अर्थात्‌ संयोग, देश, काळ 
और मात्रा से विरुद्ध, संयोगविरुद्ध जेसे क्षीर ओर मछुली 
का एक साथ सेवन । 'क्षी रमत्स्यादि यदभुक्त तद्धिरुद्धाशनं मतम्‌? 
मात्राविरुद्ध जेसे घृत ओर मधु का समान मात्रा में प्रयोग, 
अध्यशन--भुकं पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्यशनं मतम्‌ ॥' ( च, चि. 
अ. १५ ) अन्यञ्च-'अजी भुज्यते यत्तु नदध्यदानमुच्यते? । 
अजीर्णः-आमाजीर्ण, विद्ग्धाजीण, विष्टव्धाजीण, रसदोपा- 
जीणे आदि । असात्म्य भोजन--देश, काळ, प्रकृति आदि के 
अनुरूप सात्म्य भोजन कहलाता हे तथा तद्विपरीत असात्म्य 
भोजन हे, एवं बासी, सडा, गळा, जला हुआ भोजन भी 
असात्ग्य होता है, इसी प्रकार हीनमात्र, अतिमात्र एवं 
प्रमित भी असात्म्य होता हे, विषम भोजन भी असात्म्य 
कहलाता है-- बहु स्तोकमकाले च मुक्तं यद्विपमं दि तत्‌? स्त्रेहादि 
का अतियोग, “सर्पिस्तैलं वसा मज्जा स्नेहो प्युक्तश्चतु विधः?। विषाद्‌ = 
स्थावरविषाद्‌ दूषीविषाद्वा। सात्म्यविपयंयोऽसात्म्यं तञ्च द्विविधं 
प्रकृतिसात्म्यमभ्याससात्म्यञ्च । क्रिमिदोषत इति किमिभिः पक्कामा 
शयदूषणात. क्रिमिजनितवातादिकोपादा । आधुनिक विचार से 
अतिसार को 21८०९ कहते हैं तथा इसकी उत्पत्ति में दो 
परिणाम होते हं--(१) आन्त्रती्रगति (२११ र 


(२) आन्त्रगत उद्रेचन, पाचन एवं शोषण में परिवतंन । 


कारण--आयुर्वेद में जो यु! खिग्ररूक्रोष्टेः आदि छोकों द्वारा 
इसके उत्पन्न होने के कारण लिखे गये हैं वे साचात्‌ या 
परम्परया सर्वप्रथम आन्त्र में उक्त दो प्रकार की परिस्थितियों 
को उत्पन्न करते हैं जिसके फलस्वरूप मळ का त्याग 


अप्राकृत एवं अधिक वार होता है। आधुनिके ने इसके 


निम्न कारण माने हें-(१) उत्तेजक मोजन (1001७७४ ६००१) 
से आज्ञावाही तन्तु ( Motor nerves ) अत्यधिक उत्तेजित 
हो आन्त्रगाति बढ़ा कर अतिसार उत्पन्न करते हैं। सॉखया 
आदि विष तथा विरुद्धाशन आदि इसी वर्ग में आते हैं। 
भौतिक या रासायनिक कारण भी आन्त्रगति बढ़ाने में 
सहायक होते हैं । रासायनिक कारणों में जीवाणुजन्य, खाद्य- 
पदार्थजन्य तथा सुख द्वारा गुहीत विष का समावेश होता 
हे। विज्ञयरक्षित ने विष से स्थावर विष छिया हे क्योंकि 
उसकी गति अधोगामी है किन्तु कार्तिककुण्डजी ने विष से 
दूधीविष का ग्रहण किया है क्योकि दूषीविषलक्षणों में 
सर्वप्रथम भिन्न पुरीष ( अतिसरण ) का निर्देश किया है-- 
दूषीविषपरिभाषा-यत्‌ स्थावरं जङ्गमङ्त्रिमं वा देहादशेषं यद- 
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निर्गतं तत्‌ । जीर्णे विषघ्लोषधिभिद्दंतं था दावाभिवातातपद्योपितं 
वा । रवभावतो वा युणविप्रहीनं विषं हि दृषी विषतामुपेति॥ अन्यच- 
दूपितं देशकालान्नं दिवास्वप्नेरभीदंगश: । यस्माद्‌ दूषयते धातून्‌ 
तस्माद्‌ दूषी विषं स्वृतम्‌ ॥ दूषी विषलक्षणानि-तेनादितो भिन्न 
पुरीषवर्णो वेंगन्ध्यवेरस्ययुतः पिपासी । मूर्च्छन्‌ वमन्‌ गद्गदः 
वाख्विषण्णो भवेच्च दूष्योदरलिन्गजुः ॥ (२) कृमि--इनमें 
Round worm तथा डिसेण्ट्री उत्पन्न करने चाळे परोपजीवी 
(Parasites) का ग्रहण होता हे, जसे Koos Coma Bacillus 
तथा अमीबा ( 4310009. )। माधवकार ने भी कृमिरोग 
के लक्षण में कृमि के उपसग से अतिसार होना प्रधान लक्षण 
माना है--ज्वरों विवर्णता झूलं ्ृद्रोगः सदनं अमः । भत्तदवे षो$ति- 
मारश्च सञ्जातक्रिमिलक्षणन्‌ ॥ आयुर्वेद में विडभेद ( अतिसार ) 
करने वाले क्रमिर्यो का नाम सौसुराद आदि रखा है-- 
सौसुरादाः सशूलाख्या लेलिहा जनयन्ति हि । बिड भेदश्ूलविष्टम्म- 
काइ्यंपारुष्यपाण्डुताः ॥ रोमद्दर्षासिसदनं युदकण्ड्विमार्गगाः ॥ 
( ३) अतिद्रवसेवन-जल की निश्चित मात्रा का शोषण ही 
बृहदान्त्र कर सकता हे किन्तु मात्राधिक्यसेचित दरव शोषित 
न होने से आन्त्र की पुरस्सरण गति को बढ़ा कर _अति ससर 
उत्पन्न कर देता हे । (४) अतिशोत के कारण आन्त्र: प्रथम 
सङ्कुचित हो जाती है किन्तु पुनः उत्तेजित होकर तीब्र गति 
करने लगती है जिससे $छैपष्मिक कला से जळ का प्रचुर खाव 
होकर अधिक पतले दस्त आने लगते हैं । (५) विसूचिका का 
जीवाणु भी अतिसरण करता है। (६) आन्त्रिकातिनिय- 
न्त्रक नाडीतन्तु व आन्त्रिक पेशिर्या की अत्यधिक उत्तेजन- 
शीलता भी अतिसार उत्पन्न करती है। उत्तेजना के निम्न 
कारण हो सकते हैं--( अ ) खाली पेट होने पर किया हुआ 


भोजन आमाशय में पटुँचते ही आमाशयजन्य आनन्त्रिक- 
प्रत्यावर्तन क्रिया ( G2str०००।।० 7८१९५ ) को बढ़ा देता है 


जिससे वृहदान्त्र की गति बढ़ कर श्रोणिगुदीय आन्त्र 
( एशरां० ०००० ) में भरा हुआ मळ यकायक मलाशय .में 
पहुँच जाता हे जिससे मलत्यागेच्छा होती है। (आ) बीड़ी या 
सिगरेट से मळत्यागप्रब्वत्ति, शीतजलपान या उष्णजलपान 
से मळत्यागप्रबृत्ति, चङक्रमणानन्तर मळत्यागप्रवृत्ति, चाय लेने 
पर मळत्याग प्रवृत्ति । यद्यपि इन दशाओं की अतिसाररूपी 
रोग में गणना नहीं हे किन्तु इन प्रस्यावतंन क्रियाओं की 
अधिकता से जब वार-बार मळत्याग होने लगता हे तो वह 
अतिसार की गणना में समाविष्ट हो जाता है। ( इ ) वात- 
नाडीजन्य ( २९८४००५५) भय तथा शोक के कारण उत्पन्न 
होने वाळे अतिसारों का इसमें समावेश होता है । आयुर्वेद 
का सिद्धान्त है कि काम, शोक और भय से वायु प्रकुपित 
होता है 'कामशोकमयाद्वायुः? । प्रत्यक्ष देखने में आता है कि 
जब कोई व्यक्ति शेर या खूँखार डाकू को देख लेता है तो 
उसी ह सा भह सूत्र को यते लगता है 1. 

में ने के समय बहुत भय 
समन rr है। जा मे या है कि 
भय और शोक से प्रथम चित्त छुमित हो जाता है, तदनन्तर 
वायु भी प्रकुपित होकर पित्त को अनुबन्ध बना के उष्ण और 
द्रव मळ का अतिसरण कराता है-भयेन क्षोभिते चित्ते सपित्तो 
द्रावयेच्छक्कत्‌ । वायुस्ततोऽतिसार्येत क्षिप्रमुष्णं द्रवं प्लवम्‌ ॥ वात- 
पित्तसमं लिङ्गैराहुस्तद्वञ्च शोकतः॥ ये दोनों अतिसार आगन्तुक 
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पातिसार- पेत्तिक तीब्रञ्वर, ग्रहणीशोष (Intestinal T. B.), 
छुद्रान्त्रशो ( Interitis ब्ृहदन्त्रशोथ ( 00105 ) आदि 
रोगों में ऐसा औपद्रवस्वरूपी अतिसार हो जाता है। 
(७) भतिरिग्ध पदार्थों के पाचन के लिये पित्त ( 111० ) की 
अधिक आवश्यकता होती है तथा आन्त्र में अधिक स्त्रवित 
पित्त अतिसार का जनक हो जाता हे । ( ८ ) दृष्टाम्ब्रमद्यपान- 
दूषित जल तथा मद्य एवं अदूषित जल तथा मद्य के भी 
अधिक मात्रा में पीने से अतिसार उत्पन्न होता है। मथ 
पित्तवडंक होने से अतिसारजनक है, जैसा कि चरकाचार्य ने 
| लिखा हे-_(एटष्टमद्यणानीयणानाठनिमद्यपानाररीसारः? । पचेत का 
पानी भी अतिसारजनक होता हे । ऐसे अतिसार को पवंती- 
यातिसार ( HillDiarrhoea ) कहते हे 
खंशम्यापां धातुरन्तःकृशानुं 
वर्चोमिश्रो मारुतेन प्रणुन्नः | 
वुद्धो ऽतीवाधःसरत्येष यस्मादू 
व्याधि घोरं तं त्वतीसारमाहः।। ६ ॥ 
अर्िपारमम्णमि = अत्यधिक मात्रा में बढ़ा हुआ जलीय 

गुणधर्मी शारीरिक धातु ( कफ, रस, पित्त, मेद, रक्त. स्वेद, 

मूत्र) आभ्यन्तरिक पाचक्राप्नि (किवा त्रयोदशविधाप्मि) को 

शान्त (मन्द) कर मल के साथ मिल के वाय के द्वारा प्रेरित 

होकर अधोमाग ( गद ) से प्रचुर मात्रा में बाहर निकलता 
हे, अतएव इस भयङ्कर व्याधि को अतिसार कहने हैं ॥ ६॥ 


विमशः--चरकाचार्य ने विभिन्न दोषों से उत्पल होने | 


वाले अतिसारों की सम्प्रा्ति भिन्न-भिन्न प्रकार से लिखी हे— 
अथावरकालं वातलस्य वान'तपव्यायाममतिमात्रनिषेतरि रूक्ष'ल्प- 
प्रमिताकिनस्तीक्ष्णमद्यत्यवाय नित्यस्पोदातर्तयतइच बेगान्‌ वायुः 
प्रकोपमापद्यते. पक्ता ोपहन्यते, स वायुः कुपितोऽझ'वबुणहने 
मूत्रस्वेदौ पुरीषारायमुपहृत्य, ताभ्यां पुरीषं द्रवीकृत्य, अति- 
साराय प्रकल्पते । पित्तलस्य पुनरम्ललवणकडकक्षारोष्णतोक्णा- 
तिमात्रनिषेतिणः प्रतप्ताभ्रितूर्यतन्तापोष्णमारुतोपहतगात्रत्य क्रोधे- 

"यांबहुलस्य पित्तं प्रकोपमापद्यते, तत्प्रकुपितं द्रवत्वादूष्माणमुपहत्य 
पुरीषाशयविसृतमोष्ण्याद द्रवत्वात्‌ सरत्वाच मित्त्वा पुरीषमतिसा- 
राय प्रञल्पते केष्मलस्य त गुरु मधुः शी त लिग्धो पसेत्रिनः सम्पूर - 

कस्याच्रिन्तयतो दित्रास्त्रप्रपरस्याळमस्य इलेष्मा प्रकोपमापद्यते । स 
स्वमावाद्‌ गुरुमधुरशीत लिग्ध: त्रस्गोऽञ्निमुण्दृत्य सोम्यस्वभावात्‌ 
पुरीषाडायमुग्दत्योग्कळेद्य पुरीषयतिस'राय कल्यते । इत्यादि | (च, 
चि.अ. १९) थाधनिक सम्ए'प्ति- ( १ ) पाचकरसों की कमी से 
अजीर्ण तथा अजीणजन्य विषप्रभाव से अतिसार उत्पन्न होता 
है । (२ ) "लथ्मिऊकलोत्तनन- अन्विष, आगन्तुकविष, दूपित 
जल एवं भोजन से श्ळैप्मिककला उत्तेजित हो जाती है । (३) 
तीब्रान्त्र गति ( Rapid Parastalsis )—इसी के कारण सल 
नीचे को ढकेळा जाता है तथा उसका शोष नहीं होता है। इसी 
आशय को सुश्र॒ताचार्य ने “वायुना5धः प्रणुन्नः? स्पष्ट किया है । 
( भ्र ) इलैष्मिककलोत्तेनना के फलस्वरूप आर्त्रगत केशि- 
काओं का विस्फार होकर उनसे छसीका ( जलीयधातु ) का 
छाव अधिक मात्रा में होकर मळ पतला हो अतिसार के 
रूप में निकलता है । जलीयधातु की अत्यधिक बृद्धि पाचका 
को मन्द करने तथा आन्त्रगतिवद्धन में सहायक होती है, 
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हँ आगन्तू द्वावतीसारौ मानसौ भयशोकजौ?। (ई) उपट्रवस्वरू- ' इसी आशय को सुश्रुत ने 'संशम्यापां धातृरग्नि परवृद्धः से 


स्पष्ट किया हे । गणनाथसेनजी का भी यही मत है -अद्धपवं 
दि तरलं शक्कदन्त्रेपु तिष्ठति । त्वरया सार्यते तच्चेत्‌ सामान्यात्सोऽ- 
तिस्तारकः॥ आप्यो धातुः शोणितस्यान्त्रमध्ये परिश्रुतो जालकेभ्यः 
| प्रभूतः । स्रवेद्यदा विड़विभिश्रोऽन्यथा वा सोऽतीसारो ढारुे धातः 
' शोषी ॥ आन्त्रस्थित केशिकाओं के रक्त से निकली हुई 
| लसीका मल के साथ निकलती हे । आयुर्वेदिक सम्प्राप्ति में 
| स्वेद तथा मूत्र का प्रीपाशय में आकर मळ को पतला 
| करना असंगत प्रतीत होता है क्योंकि इनके आशायों का 
| आन्त्र से कोई साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं हे तथापि अत्यधिक 
अतिसार में स्वेदावरोध तथा मूत्राएपता अवश्य होती है । 
उसका कारण रक्त में जलीयभाग का अल्प हो जाना हे 
क्योंकि इस समय में आन्त्रस्थ श्लेष्मिककला की केशिकाएँ 
विस्तृत हो जाती हैं तथा उनसे रक्तस्थ जलीय धातु का 
सत्राच आन्त्र में अधिक होता रहता हे, जेसे कि विसूचिका में 
: स्पष्ट है। सम्भवतः आचाय का अभिप्राय इन रक्तवाहिनियों 
' द्वारा स्वेद ओर मत्र का आन्त्र में आने का हो किन्तु मूत्र 
के जो कण्टेण्ट हैं वे नहीं आते हें । मूत्राशयगत तथा स्वग्गत 
रक्तनलिकाओं का जलीयभाग अवश्य आन्त्र में आकर 
स्रवित हो सकता हे । 
एकेकशः सवशश्चापि दे पेः 
शे केन्गन्यः षष्ठ आमेनाचोक्तः | 
| केचित्‌ प्राहुनें करूप प्रकारं 
| नेत्रेत्येवं काशिराजरूवबोचत्‌ | ७॥ 


B 


| दोषावस्थास्तस्य नेकप्रकाराः 
| फाले काले व्याधितस्योद्धवन्ति ।। = ॥ 


अतिसारभेद--वातिक, पेत्तिक, श्ळेष्मिक, सान्निपातिक, 
। शोकज तथा आमदोपजन्य ऐसे छः प्रकार का अतिसार होता 
हे । केचित्‌ हारीतादि आचायाँ ने अतिसार को एक प्रकार 
का न कहकर इन्द्र जादि भेद से अनेक प्रकार का कहा है 
किन्तु काशिराज धन्वन्तरि का कथन हे कि यह उचित 
नहीं हे क्योंकि आमावस्था, पक्कावस्था ओर रक्ताद्वस्थायं 
दोषों की अवस्थाएँ ही हें जो भिन्न-भिन्न समय में उस 
अतिसारी रोगी में उत्पन्न होती रहती हें ॥ ७-८॥ 
विमशः--सुश्रुताचाय ने अतिसार के वातज, पित्तज, 
कफज, सान्निपातिक, शोकज, आमज छः भेद माने हैं। 
चरकाचावं ने वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक, भयज 
और शोकज छुः ही भेद माने हैं। वाग्भटाचायं ने भी 
चरकवव छुः ही माने हें -दोषेन्येस्तेः समस्तेश्र भयाच्छोकाञ्च 
षड्विधः ॥ श्रीगणनाथसेनजी ने प्रथम अतिसार के दो 
विभाग कर दिये हैं (१) साम और ( २) निराम_ द्विविधः 
स्यादतीसारो सामो वाऽथ निरामकः ।? सामः साटोपविष्टम्भ- 
। पूतिविट्कोऽपरोऽन्यथा ॥ जैसा कि चरकाचाय ने भी प्रत्येक 
' अतिसार की आमावस्था और पक्कावस्था स्वीकृत की है; इसी 
लिये आमातिसार को पृथक नहीं माना। सुश्र॒ताचाय ने भी 
कहा हे कि अतिसारों की चिकित्सा में आम और पछ क्रम 
| का बिना विचार किये चिकित्सा हितकर नहीं होती है अतः 
! सर्वविध अतिसारो में आम और पफ का ज्ञान अत्यावश्यक 
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होता हे-आमपकक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया हिता। अतः 
सर्वातिसारेपु ज्ञेयं पकामलक्षणम्‌ ॥ सुश्रुताचाय ने भयज अति- 
सार न मान कर उसके स्थान पर आमज अतिसार माना हे 
जो कि अतिसारों की आमावस्था से एथक तात्पय रखता 
हे। इस विषय में सुश्रुत का कथन है कि यह आमातिसार 
आमदोष से ही उत्पन्न होता हें। आमज अतिसार की 


उत्पत्ति में दोष आम के संसर्गी एवं प्रेरक होते हैं, साक्षात्‌ 


आरम्भक नहीं होते। आमदोप की उप्पत्ति दूषित अन्न से 
होती हे तथा यह आम वातादि दोषों से संयुक्त एवं प्रेरित 
होकर रक्त के समान विविध व्याधियों को उत्पन्न करता हे, 
जैसे आमाजीण तथा तजन्य विसूचिका आम से ही उत्पन्न 
होते हें । यत्रस्थमामं विरुजेत्तमेव देशं विशेषेण त्रिकारजातेः । 
दोपेण येनावततं शरीरं तहक्षणेरामसमुद्धवैश ॥ इस शोक से 
स्पष्ट हे कि दोप आम के संसर्गी एवं प्रेरक होते हैं आरम्भक 
नहीं । इस प्रकार आमजन्य व्याधियों में अनुबन्धी दोषों 
के लक्षणा के अतिरिक्त आम के विशेष लक्षण पाये जाते हैं । 
जैसा कि आमवात रोग इसका प्रमुख उदाहरण है। पित्तानु- 
बन्धी आम में दाह और राग, वातानुबन्धी आम में शूल 
तथा कफानुवन्धी आम में स्तिमितता, गुरुता और कण्डूयन- 
पित्तात्सदाहरागञ्ञ सझुलं पवनानुगम । स्तिमितं गुरु कण्डुन्र 
कफदष्टं तमादिशेत्‌ ॥ इस तरह आमदोष की स्वतन्त्र सत्ता 
सिद्ध हो जाने पर आमजन्यातिसार की स्वीकृति युक्तियुक्त 
प्रतीत होती हे। सुश्रुताचार्य का मत है कि भय से वायु 
का प्रकोप होता हे अतएव भयजन्य अतिसार को पृथक्‌ न 
मानकर उसका वातिक अतिसार में ही समावेश कर देना 
चाहिए। जेजटाचार्य का कथन हे कि भय का प्रभाव मन 
पर होता हे अतएव इसे शोकज में अन्तर्भूत कर सकते हैं। 
चरकाचार्य का भयज और शोकज अतिसारों को पृथक्‌ मानने 
का यह तात्पर्य हे कि इनका लक्षण, संज्ञा और काय में भेद 


हे तथा हेतुप्रस्यनीक ( हेतुविपरीत ) चिकिस्सा्थं ये थक्‌ 


होने चाहिये। इस तरह चरक ने शोकज तथा भयज 
अतिसार के लक्षण और चिकित्सा में भेद बताकर उनका 
पुथक निर्देश किया हे । आम तथा त्रिदोष की उत्पत्ति अजीणे 
से होती हे अतएव कारणसाम्य से आमातिसार को 
पातातिसार में समाविष्ट कर दिया हे। यद्यपि शोकज का 
वातज तथा आमज अतिसार का सन्षिपानज में समावेश हो 
सकता है तथापि सुश्च॒ताचाय ने हतुप्रत्यनीकचिकिश्सा- 
प्रतिपादनार्थ दोनों को पृथक माना है। शोकज के चिकि- 
स्सार्शं आश्वासन तथा आमातिसार के लिये पाचक 
औषधियों का प्रयोग किया जात हे। शोकजन्य में केवल 
वातोपचार एवं आमजन्य में केवल त्रिदोषशामक चिकित्सा 
करने से पूर्ण काय निर्वाह नहीं होता, जेसे पाण्डुरोग वातादि- 
जन्य ही होते हैं किन्तु उनमें म्रत्तिकाजन्य भी एक भेद्‌ माना 
गया हे क्योंकि चिकित्सा में वातादिनाशक उपचार करने पर 
भी जब तक मृत्तिका सेवन का परित्याग न किया जाय वह 
टीक नहीं होता--संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवजेनम्‌॥ यही 
युक्ति चरक के भयज ओर शोकज अतिसारो के एथक मानने 
मं हे। दन्द्न अतिसारो का वणन भ्रकृतिसमसमवायारब्ध 
होने से नहीं किया। व्याधिस्वभाव के कारण; अतिसार 
विकृतित्रिपमसमवायारब्ध नहीं होता । गणनाथसेनज्जी 
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ने अतिसारों के प्रथम आम और पक्क ऐसे दो भेद करके फिर 
कारणाचुसार निम्न भेद किये हें-( १ ) अन्नविषजन्य, 
( २) विषभक्तणजन्य, (३ ) क्रिमिदोपजन्य, (४) रक्ता- 
तिसार, (५ ) मानसहेतुजन्य, ( ६ ) ग्रहणी दौब॑ल्यजन्य । 
आधुनिक चिकिरसा-विज्ञान में अनेक दृष्टिकोर्णा से अतिसार 
के विभिन्न भेद किये हें-( १) मिथ्यातिसार ( P९०५० 
Diarrhoea ), ( २) वास्तविकातिसार । स्थाई ओर अस्थाई 
भेद से भी दो विभाग किये गये हैं । स्थाई अतिसार का कारण 
आन्त्र की रचनाव्मक विकृतियाँ, जैसे आन्त्राबुंद, यचमा, आन्त्र 
में विसूचिका, राइफोइड, 5. 095, £. प. ys, Acute 
ulcerative colitis, 897०९, अग्न्याशय के रोग, प्रतिहारिणी- 
सिरावरोध ( ९०:४४! ००5३०07 ) वाद्धक्यातिसार (8201८ 
Diorrhoea ) । अस्थाई अनिसार का कारण-- धेयंनाइ, आहार- 
विहारवेषम्य, तापपरिवर्तन ( Summer Diarrhoea ) शीत 
तथा विपप्रभाव, दूपित भोजन, शेशवीयातिसार ( 101८1- 
tile Diarrhea ), आन्त्रकृमि, पवतातिसार Hill Diar- 
"70९७ ) गुदा के पास विकृति | तं'न्र । १००८८ और चिर- 
कालिक । 077०४० ) भेद से भी अतिसार के दो विभाग : 
किये गये हैं । 
हृ्नाभिपायूद रकुक्षितोद- 
गात्रावसादानिलसन्निरोधाः | 
त्रिट्सङ्ग आध्मानमथाविपाको 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ।। ६ || 
सर्वातिसारपर्वेरूप हृद्य, नाभि, पायु ( गुद ), उद्र 
तथा कुत्ति ( कोख = उद्र क एक प्रवेश ) में सुई चुभोने की 
सी पीड़ा होना, अङ्गो का भवसाद्‌ ( शिथिल ) होना, अपान 
वायु का सन्निरोध, मळ का अवरोध, पेट का फूलना तथा 
अन्न का अपचन--ये होने वाले अतिसार के पूत्ररूप हें ॥ ९॥ 
विमशः--पूर्वरूप में जो लक्षण अपानवातनिरोध, 
मलविबन्ध ओर आध्मान वताये हैं ये दोप और दृष्यों के 
संयोग से होते हैं किन्तु जब रोग की रूपावस्था ( प्रकटता ) 
हो जाती हे तब ये लक्षण नहीं रहते। यदि ये ही लक्षण 
रूपावस्थामें रहें तो अतिसरण रूपी रोग ही नहीं हो सकता । 
शूलाबिष्टः सक्तमूत्रोऽन्तकूजी 
्रस्तापानः सन्नकट्युरुजङघः । 
वर्चो मुग्क्त्यल्पमल्पं सफेनं 
रूक्षं श्यावं सानिलं मारुतेन ।।१०॥। 
वातानिसाग्लक्षण-वातातिसार मं रोगी उद्रशूळ से 
पीड़ित रहता दे, उसका मूत्र रुक जाता हे या अर्प होता 
है, उसके आन्त्र में कूजन ( गुड-गुड शब्द ) होता है, उसकी 
गुदा शिथिल रहती है या बाहर निकल आती है, इसी प्रकार 
उसकी कटि, उरु ओर जंघाएँ भी शिथिल हो जाती हैं तथा 
वह रोगी फेनयुक्त, रूखा और श्याव ( काला सा) थोडा 
थोड़ा मर त्यागता है व मल्त्याग के साथ वायु को 
आवाज होती रहती है। ये चातातिसार के लक्षण हें ॥ १० ॥ 
विमर्श:--माधवकार ने वातातिसार ले लक्षणा सं केवल 
मल ळे ही लक्षण लिखे इे— अरुणं फेनिलं रूश्वमल्पमरपं मुहुमुहुः 
शकृदामं सरुतशभ्दं मारुतेनातिसायंते॥ किन्तु चरक, खुभुत, 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


२१४ 





वाग्भट ( त्रृटञ्रयी) ने मळलक्षणां के अतिरिक्त गुदा मे. 


होने वाली परिस्थिति तथा सवशरोरगत लक्षणा के साथ 
मल के लक्षण लिखे हें-पस्य रूपाणि विज्जलमामं विप्लुतम- 
बसादि रूक्षं द्रबं सशुललमामगन्धमीषच्छब्दमशब्दं वा वित्रद्धमूत्रवात- 
मतिसायेते पुरीषं, वायुश्चान्तःकोष्ठे सशब्दरशूलस्तिर्यंग चरति, 
विबद्ध इत्यगमातिसारो वातात्‌ । पक्कं वा विवद्धमस्पाल्पं सशब्दं स- 
शूलफेनपिच्छापरिकर्तिक हएरोमा विनिःश्वसन्‌ झुष्कमुखः कस्यृरुत्रि- 


कजानुएछपाश्वशूली भ्रष्टयुदो मुहुमुंहुविद्य थितमुपवेश्यने पुरीपं वातात्‌; | 


| 
| 


नमाहुरनुग्रयितभित्येके, वानानु्थितवचंस्त्वात्‌ ॥ ( च० चि० अ० | 


१९) चाग्भटे नत्र वातेन तिडजळम्‌। अल्पाल्पं दाब्दशूलाठ्यं विवद्ध- 
सुपवेश्यते॥ रूक्षं सफेनमच्छ न अथितं वा मुहुमुहुः । तथा दग्धगुडा- 
भासं सपिच्छापरिकतिकम ! दाष्कास्यों भष्टपायश्र दृष्टरों मा थिनि- 
ष्टनम्‌ ॥ ( वा० नि० अ० ८ ) सभो आचाया न झागयुक्त मल 
का निर्देश किया हे, वास्तव में ऐसे मल का निकलना वाता- 
तिसार का प्रधान लक्षण है। आचायों ने अरुणया श्याव 
आदि मल के वर्ण लिखे हं । यद्यपि वायुं रूपरहित होती है 
तथापि विशिष्ट प्रेकार के दोपदूप्यसम्मूच्छन की महिमा से 
मंल का उक्तवण वातातिसार में भी पाया जाता है । 
दुर्गन्ध्युष्णं वेगवन्मांसतोय- 
प्रख्यं भिन्नं स्विन्नदेहो5तितीचणम्‌ | 
पित्तात्‌ पीतं नीलमालोहितं वा मै 
ठृः्णामूच्छोंदाहपाकञ्त्ररात्तः ॥११॥ 
पित्तातिसारलक्ष7- इसमें मळ दुर्गन्धयुक्त, गरम, वेग के 
साथ बाहर निकलने वाला, मांस के धोवन के समान तथा 
फटा हुआ होता है एवं मळ में अत्यन्त तीचणता लिये हुये 
पीलापन या नीलापन-किंवा रक्तिमा ( ललाई ) दिखाई देती 
है एवं रोगी प्यास, बेहोशी, दाह, सुख-गुदादिपाक और 
ज्वर से पीडित होता हे। ये पेत्तिक अतिसार के लक्षण 
हैं ॥ ११॥ 
विमर्शः--चरकीयलक्षण--तस्य रूपाणि हारिद्रं हरितं नीलं 
कृष्णं रक्तपित्तोपद्वितमतिदुगन्धमतिसायते पुरीषं, तृष्णादाहस्वेद- 
मूच्छ शूलब्रध्नसन्तापपाकपरीत-इति पित्तातिसारः । ( च० चिर 
अ० १९) वाग्भराचायं ने भी ये ही लक्षण लिखे हैं--ध्नो 
गुद: । दाहः सर्वाङ्गे पाको युद ण्वः । अतिसार में युदपाक होना 
अतिसार का प्रधान लक्षण हे-'पित्त दृते पाकी न'। पित्त 
( Ble ) की अधिकता से मळ पीला तथा रक्तमिश्रण होने 
से अरुण वर्ण लिखा हे। अपक्क पित्त की अधिकता से मळ का 
वर्ण नील या श्याव होता हे। मळ का अत्यन्त दुर्गन्धित 
होना भी मळ में अपक्क पित्त का बोधक ह। आमपकपित्तः 
लक्षण--दुर्गन्ध॑ हरितं इयाव॑ पित्तमर्म्ल स्थिरं शुरु । अम्लिकाकण्ठ हः 
दाइकरं सामं विनिर्दिशेत्‌ ॥ आतात्रं पीतमत्युष्णं रसे कडक्रमस्वि- 
रम्‌ । पक्कं विगन्धं विज्ञेयं रुचिरक्तृवळप्रद म्‌ ॥ 
तन्द्रा निद्रा गोरवोत्क्लेशसादी 
वेगाराङ्की स्ष्टविट्कोऽपि भूयः । 
श्हेष्मणा 3छेष्मयुक्तं 
भक्तद्वेपी निःस्वनं हृष्टरोमा ।।१२॥ 
इलेव्मातिसारळक्षण-इसके कारण रोगी को तन्द्रा, निद्रा, 
गौरव, उत्कलेश (जी मिचलाना ) और शिथिलता बनी 


शुकलं सान्द्रं 


~ 


सुश्रुतसंहिता 
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रहती है एवं मल का त्याग कर देने पर भी पुनः मलत्याग 
की शाक्का बनी रहती हे । इसम मल का स्वरूप श्वेत, सान्द्र 
( घन, घट्टयुक्त ) होता हे तथा वह कफ से लिपटा रहता है, 
रूग्ण की भोजन करने में इच्छा नहीं होती हे । मळत्याग 
करते समय कोई आवाज नहीं होती हे। रुग्ण के शरीर के 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं । अर्थात्‌ मलत्याग के समय रोमाञ्च हो 
जाता है। ये श्ळेष्मातिसार के लक्षण हें ॥ १२॥ 
विमरःतन्द्रालक्षण-इन्द्रियार्थेष्वसंतित्तिर्गोरबं जम्भणं 
ङमः। निद्रातंस्येव यस्येह तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेयं ॥ निद्री-(१) 
तमोगुण की अधिकता होने पर निद्रा आती ह--निद्राहेतु- 
स्तमःतत्त्वं बोधने हेतुरुच्यते । बाहुस्यात्तमसो रात्रो निद्रा प्रायेण 
जायते? । “रात्रिः स्वप्नाय भूतानाम्‌ ॥' (२) हृदय (म स्तष्क 
स्थित ) के तमोगुण से व्याप्त होने पर निद्रा आती ह--हृदय 
चेतनास्थानमुक्तं सुश्रत देद्विनाम्‌। तमोऽभिभूते तस्मिंस्तु निद्रा 
त्रिशति देडिनाग्‌' ॥ (३) निद्रा को सब प्राणियों की माता के 
समान माना हं अर्थात्‌ माता के समान यह भी सृष्टि की रक्षा 
तथा क्षतिपूर्ति के लिये अपना पूर्ण यल किया करती हे-- 
“टावत्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रों प्रवदन्ति तज्ज्ञाः! ॥ (४) 
निद्राभेद्‌- तमोभवा इलेष्मसमुद्भवा च मनःदारीरश्रमसंभवा च। 
आगन्तुकी व्याध्यनुवातिनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निट ॥ (५) 
निद्रामाहात्म्य—निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः कार्यं बलाबलम्‌ । 
वृषता छीवता ज्ञानमशानं जीवितं न च ॥ आद्दाररायनक्रह्मचये- 
युंक्त्या प्रयोजितेः। दारीरं धायते नित्यमागारमित धारणे: । 
उत्क्लेश-उस्छिइयान्नं न निर्गच्छेत्‌ प्रसेकष्टीवनेरितम्‌। हृदयं 
पीड्यते चास्य तमुत्क्लेरां विनिर्दिशेत्‌॥ ( सु० शा० अ० ४ ) 
आमाराय में अन्न उत्तप्त होकर बाहर न निकले। आधुनिक 
इसे H९२४ ००० कहते हे । पचनसंस्थान की विकृतिका 
यह प्रमुख लक्षण हे। आमाशया में अम्ळों की राशि अधिक ही 
जाने से ये अम्ल हृत्मदेश में जाकर उत्क्लेश करते हें । हृदय 
सें कोई विकृति नहीं होती हे । यह उत्क्लेश अम्लपित्त, आमा- 
शायिक चण तथा अभिस्तरण ( 1)189०४ ), जीणंशोथ 
तथा अपचन, अजीणे ( 5॥९१४।॥ ) में उत्पन्न होता है। 
गौरवलक्षण--आद्रैचर्मावनद्ध; वा यो गात्रमभिमन्यते । तथा गुरु 
शिरोऽत्यर्थ गौरवं तद्विनिदिशेत ॥ केष्सा से यहाँ ५७०० का 
प्रहण किया जा सकता है तथा मल में श्लेप्मा की उपस्थिति 
श्लेष्मिक भतिसार का मुख्य ऊक्तण हे कफ के सौम्य होने 
से उसकी उपस्थिति से शीतानुभव तथा रोमहप होता हे । 
कफ में पिच्छिल धम होने से मल में -सान्द्र॑ता होती हे तथा 
यदाकदा मल में पूय आने 'से विस्रगन्धिता होती हे। अमी- 
बिक डिसेण्ट्री का मळ भी अत्यधिक दुर्गन्धयु'कत होता हे तथा 
उसमें श्लेष्मा ( ५०५) का भी निःसरण होता एवं यदा 
कदा रक्त भी आता हे किन्तु रळेष्मातिसार में रक्त कभी भी 
नहीं आता हे। चरकोक्तछेष्मातिसारलक्षण-तर्या रूपाणि खिगधं 
श्वेतं पिच्छिलं तन्तुमदामं गुरु दुर्गन्धं इलेष्मोपह्ितमनुबद्ञूलम- 
ल्पाटपमभीकषगमतिसायेते सप्रवाहिक युरूदरःुदब स्तिव ढक्षणदेशः कृते 
ऽप्यक्ृतसंशः सलोमहपेः सोत्रलेशो निद्रालस्यपरीतः सदनोऽन्ददेषी 
चेति इेष्मातिसारः ॥ ( च० चि० अ० ५९ ) 
तन्द्रायुक्तो मोहसादाम्यशोषी 
५ © न्ञेकनणं र 
बचे: कुया तृषात्ते: | 
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सर्वोद्‌भूते सबेलिङ्गोपपत्तिः 
कृच्छयरवायं बालवुद्धेष्वसाध्यः ।। १३ ॥। 
सन्षिपातातिसारलक्षण- इसमें रोगी तन्द्रा से युक्त रहता 
हे तथा मूर्च्छा, शिथिलता और मुखशोष से पीड़ित होता 
हे। रुग्ण तृपा से पीड़ित रहता है एवं चिविधवण का मळ 
(वचे) त्यागता हे। इस तरह सब दोषों से उत्पन्न अतिसार में 
सवं दोषों के लक्षण मिलते हें। यह अतिसार सामान्यतया 
कृच्छ्साध्य होता हे तथा बाळक और व्रृद्धों मं असाध्य 
माना गया है ॥ १३ ॥ 
विमशेः-चरकाचायं ने भी त्रिदोषज अतिसार को 
अनेक लक्षण युक्त होने से एवं रक्तादि धातुओं के अतिप्रदुष्ट 
हो जाने से कृच्छूसाध्य माना हे तथा सोपद्रव होने पर 
असाध्य भी माना ह--तत्र दोणितादिपु धातुष्वतिमदु£यु द्वारिद्र- 
हूरितनी लमाञिएमांसधावनमत्तिकाइं रक्तं शणं श्वेतं वराहमेद:- 
स<॒दामनुवद्धवेदनमवेदनं वा समासव्यत्यासादुपवेदयते इङ्द्‌ ग्रथि- 
तमामं सक्कत्‌, सकृदपि पकमनतिक्षीगबलमांसतशोणितबलो मन्दाझ्नि- 
बिंहतमुखग्सश्च ताट्शमातुरं कृच्छसाथ्यं विद्यात॥ सोपद्रवासाध्य- 
सन्निपातातिसार--'एभिवंणंर तिसार्यमाणं सोपद्रवमातुरमसाध्यो६- 
यमिति प्रत्याचक्षीत; तयथा-पक्कशोणिताभं यङ्गत्खण्डोपमं मेदो- 
मंसोदकसन्निकारं दधिघतमञ्जतेलवसाश्षीरवेसवाराममतिनीलमति- 
रक्तमतिकृष्णमुदकमिवाच्छ्‌ पुनर्मेचक्राभमतिखिग्धं दरितनीलकपाय- 
वर्ण कबुरमाविल पिच्छिलं तन्तुमदाभं चन्द्रकोपगतमतिकुणपपृति- 
पूयगन्ध्यामाममत्स्यगन्धिमक्षिकाक्रान्तमित्यादि' । (च. चि. अ. १९) 
माधवकार ने एक छोक में सन्निपातातिसार के लक्षण छिख 
दिये हें-परादइमांसाम्बुसदंशं सवरूपिणम्‌ । क्रच्छसाध्यमतीसारं 
विधाद्दोषत्रयोद्भवम्‌॥ ( मा. नि. ) वराहर्नेह से -शूकर की 
मेद या मजा का ग्रहण होता हे । इस प्रकार के मल को 
वसामळ ( £०४१ 5००) कहते हें। वसा के ठीक तरह 
से पाचित और शोषित न होने से वह मळ के साथ मिश्रित 
होकर दस्त के समय वाहर निकलती हे। प्राइस महोदय ने 
भी यही कहा ह—(Deflicient digestion of fat and तल]. 
cient absorption of fatty acids and soaps give rise 
to fatty or soap diarrhoea respectively) अग्न्याशय 
( Pancrenऽ ) की विकृति हो जाने से उसका पूर्ण रस न 
बनने के कारण वसा का पाचन नहीं होता हे क्योकि वसा 
के पाचन में अग्न्यादय रसप्रधान हे । 
तैस्तेभवैः शोचतोऽल्पाशनस्य 
बाष्पावेगः पक्तिमाविध्य जन्तोः | 
कोष्ठं गत्वा क्षोभयत्यस्य रक्त 
तश्चाधस्तात्‌ काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ १४॥। 
वर्चोमिश्रं निःपुरीषं सगन्धं 
निगेन्धं वा सायेते तेन कृच्छ्रात्‌ | 
शोकोत्पन्नो दुश्चिकित्स्योऽतिमात्र 
रोगो वेद्ये: कष्ट एष प्रदिष्टः ॥ १५॥ 
शोकजातिसारलक्षण-- घन; बन्धुनाश आदि हृदयविदारक 
कारणों से चिन्तायुक्त एवं स्वप भोजन करने वाळे मनुष्य 
के नेत्र, नासा तथा गळे से निकलने वाळे जलीयस्नावरूपी 
वाष्प कीउष्मा का आवेग ( अत्यन्त उद्रेक ) कोष्ठ में जाकर 


पाचकाझि को मन्द कर रक्त को चुभित कर देता हे । इस 
नरह चछुभित हुआ यह रक्त गु्ाफळ के समान स्वरूप वाला 
हो मळ के साथ मिल कर या चिना मिले दए ( मझरहित ) 
तथा गन्ध देता हुआ या निर्गन्ध होकर कष्टपूर्वक गदमार्ग 
से निकळतां हे। इसी को शोकोध्पन्न अतिसार क्रहते हें तथा 
यह अत्यधिक दुश्चिकित्स्य होने के कारण वेद्य इसे कष्टसाध्य 
मानते हैं ॥ १४-१७ ॥ 


विमशः--भव्पाशनस्य-शोक के कारण मनुष्य अल्प 
भोजन करता हें जिससे उसके रसरक्तादि- धातुओं की 
क्षीणता होकर वायु प्रकृपित हो जाता है, जसा कि चरकाचाय 
ने भी लिग्या ह--मारुतों भयझोकाभ्यां शीध्रं दि परिकुप्यति । 
क्षोमयेत्तस्य रक्तमः--दोकवरा निगत याप्प उष्ण ततथा द्रत 
स्वभावी होने से स्वसमान गुण वाले ( उष्ण तथा द्रव ) रक्त 
को भी दूषित कर देती हे।.विड्विमिश्रमित्याटि-व्यक्ति क 
अरुप भोजन करने से मळ आता भी हे और नहीं भी । इसी 
लिये मळरहित अतिसार निर्गन्ध तथा समळ अतिसार 
गन्धयुक्त होगा । कुछ आचायों का मत हे कि इसमें पाचक- 
पित्त की दुष्टि होती हे तथा वह पूतिगन्धी होने से मळ भी 
सगन्ध तथा पित्त के अल्पदूषित होने पर निर्गन्ध मलनिःसरण 
होगा । यह शोकातिसार वातपित्त से उत्पन्न होता हें। काम, 
शोक तथा भय से चात प्रकुपित होता हे क्रामशोकभयाद्रायुः?। 
वाग्भराचाय ने भी इस अतिसार में वात के साथ पित्त का 
अनुवन्ध बताया है-भयेन क्षोभिते शित्ते सपित्तो द्रावयेच्छकत. । 
वायुस्ततोऽतिसार्यंत क्षिप्रमुष्णं द्रवं प्लबम्‌ । वातपित्तसमं लिङ्गेरा्ट॒- 
र्उद्र्च रोगतः ॥ चरवकाचाथ ने भी भयज और शोकज 
अतिसार माने हें तथा उन्होने इन्हे आगन्तुक एबं मानसिक 
माना हे एवं इनके लक्षण वातातिसार के समान बताये हं 
अ।गम्तू द्वावतीसारो मानसो भयशोकजो। तत्तयोलक्षण वायो- 
यंदतीसारलक्षणम ॥ वस्तुतः चरकाचायं न शोक और भय से 
तत्काल होने वाले अतिसार का ही वणन किया हे । उसी 
समय मल के साथ रक्त का आना असम्भव हे इसीलिये 
चरकाचायं ने भयज और शोकज अतिसारों की उत्पति में 
भय व शोक से वात का शीघ्र कुपित होना लिखा हे तथा 
दोनों के लक्षण भी वातातिंसार के समान होते हें ऐसा निद्रा 
कर दियादे एवं चिकित्सा में भी हषण और आश्वासन के साथः 
केवळ वातदोपनाशक चिकित्सा का उपदेश किया हे अतः 
भयशोकज अतिसारों के प्राचीन ( 011001०) होने पर पुनः 
पुनः क्षोभ होने के कारण आन्त्र में त्रण उत्पन्न होकर रक्त 
का आगमन सम्भव हे । दुश्चिकित्स्य कहने का तात्पय यह 
हे कि शोक दूर करने के लिये रुग्ण को सान्स्वना दिये बिना 
केवळ ओषधिचिकित्सा से रोग नहीं जा सकता, जेसा कि 
चरक में लिखा हे-'तयोः क्रिया वातहरी दवर्पणाश्वासनान्ि च! 
एवं किसी की स्त्री-पुत्र की रत्यु हो जाने पर तथा अत्यधिक 
आथिक हानि हो जाने पर सान्त्वना का असर उसके हृदय 
पर नहीं होता अत पुव इसे दुश्चिकित्स्य माना है । इस तरह 
चरक मत से इन दोनों अतिसारों में पित्त का कोई विशेष 
उल्लेख नहीं अतः सरक्त मल होना सिद्ध नहीं होता । वाग्भट 
ने भी इन अतिसारो में रक्त आता है ऐसा स्पष्ट उल्लेख 
नहीं किया है किन्तु वात के साथ पित्त का अनुबन्ध अवश्य 
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निर्दिष्ट किया हे तथा वात और पित्त के समान ही लक्षण 
माने हें अतः पित्त के कारण कभी रक्तागमन भी हो सकता 
है। केवळ माधवकार ने ही हन अतिसारं में रक्त निकलने का 
निर्देश किया हे । आधुनिक दृष्टि से इन अतिसारो को १९९- 
vou ९९71०९ के चग में समाविष्ट किया जा सकता है 
तथा इस वग के अतिसारों में रक्तागमन नहीं होता है। 
आमाजीर्णोपद्रुताः क्षोभयन्तः 
कोष्ठं दोषा सम्प्रदुष्टाः सभक्तम्‌ | 
नानाचण नेंकशः सारयन्ति 
कृच्छाज्जन्तोः पष्ठमेनं वदन्ति || १६॥। 
आमातिसारलक्षण--आमाजीण से उपद्रुत्त ( उदीरित ) 
तथा प्रकुपित हुये दोष कोष्ट ( आमाशय > 9४००६० तथा 
ग्रहणी = पच्यमानाशय ९54००० को एवं चुद्रान्त्र वा वृह- 
दन्त्र) को कुमित कर भोजन के साथ मळ को प्रवाहित 
करते हैं। यह मळ अनेक प्रकार के वण का तथा कृच्छूता 
से अनेक वार निकलने चाळा होता है। यह अतिसार का 
छुठा मेद है ॥ १६॥ 
विमशः--आमाजीर्ण- आयुर्वेद में अजीणं के आम, 
विदग्ध, विए्व्ध, रसशेषाजीणं, दिनपाकी अजीण और 
प्राकृताजीणे ऐसे ६ भेद किये हें । अजीर्णपरिभाषा--न जीयंति 
सुखेनान्नं विकारान्‌ कुरुतेऽपि च। तदजीणेमिति प्राइस्तन्मूला 
विविधा रुजः॥ अर्थात्‌ अन्न ठीक तरह से पाचित न होकर 
अनेक रोगों को उत्पन्न करता है ऐसी स्थितिको अजीर्ण 
(10012९5100 ) या ( DisPepऽia ) कहते हँ । आमपरिभाषा- 
-जठरानलदौवंल्यादविपकस्तु यो रसः। स आमसंज्ञको देहे सर्व - 
रोगप्रकोपकः अथवा आहारस्य रसः शोषो यो न पकोऽञ्चिलाघ 
वात्‌ । स ददतुः सवंरोगाणामाम इत्यभिधीयते ॥ अन्यच्च--अवधिपक्त- 
मसंयुक्तं दुर्गन्धं बहुपिच्छिलम्‌ । सादनं स्वेगात्राणामाममित्य- 
मिधीयते॥ माधवमतेनामातिसार लक्षण--अन्नाजौर्णीत्‌ प्रद्रुनाः क्षोभ 
यन्तः कोष्ठं दोषाः धातुसंघान्मल्लांश्र । नानावर्ण नेकशः सारयन्ति 
शुलोपेतं षएमेनं वदन्ति॥ आन्त्र में अपक अन्न या आहार रस 
बाह्यपदार्थ ( F0९८ 000४ = दाल्प के समान आन्त्रिक 
कला में प्रक्षोभ उत्पन्न कर अतिसार प्रेदा करता है तथा 
अजीर्ण पदार्थ आत्मविषमयता (4५४० 10091०0017) सदृश 
होकर भी अतिसार उत्पन्न करता हे। ऐसे अतिसार में मळ 
अपक तथा पर्याप्त मात्रा में निकलता है तथा कभी-कभी 
इस मल के साथ रक्तादिधातुएँ भी दृष्टिगोचर होती हॅ । 
चरकाचार्य ने इस अतिसार को प्रथक्‌ न मान कर अजीणं- 
प्रकुपित सन्निपातातिसार के अन्तर्गत ही मान छिया है 
किन्तु सुश्च॒ताचार्य ने इसकी उत्पत्ति आमाजीर्ण से होने के 
कारण हेतुप्रव्यनीक चिकित्सा अर्थात्‌ आमदोप का पाचन 
और लद्डन के लिये ही पथक निर्देश किया है। आमातिसार 
में तीनों दोषों का सम्बन्ध होने से जिस दोष की अधिकता 
रहेगी तदनुसार ही मळ का वर्ण तथा अन्य लक्षण होगे । 


संखष्टमेमिर्दोपैस्ठु न्यस्तमप्स्ववसीदति | 
पुरीषं ग्रशदुर्गन्थि विच्छिन्नं चामसंज्ञकम्‌ 1। १७॥ 
आममललक्षण--उपरयुक्त वातादि दोषों से सम्मिलित 
मरळ को पानी में डालने से वह डूब जाता हे तथा उस मळ 
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से अत्यन्त दुर्गन्ध आती हो । एवं वह विच्छिन्न ( टूटा हुआ) 
या फरा हुआ हो तो उसे आममळ कहते हैं ॥ ५७॥ 
विमशः--माधवकार ने आममल के लक्षणदर्शक श्छोक 
में कुछ परिवर्तन किया हे जेसे विच्छिन्नं के स्थान पर पिच्छि- 
लम्‌ लिखा है जो कि आम का खास वोधक घर्म है। 
वस्तुतस्तु मल में आमांदा के रहने से वह चिकना तथा 
मलावयव परस्पर चिपचिपे आम से वद्ध होंगे अतः विच्छिन्नं 
पाठ विचारणीय है | आम के भारी होने से तद्युक्त मळ पानी 
में डूब जाता है--मज्जत्यामा युरुतवाद्विट्‌ पक्का तूत्प्लवते जळे । 
विनातिद्रबसंघाताच्छ्लेष्मरीत्यप्रदूषणाद्‌ ॥ आमदोषयुक्त मल 
भारी होने से जळ में इब जाता हे तथा पक्क मल जल पर 
तरता हं किन्तु पक्क मल में भी यदि अति द्रच, तथा घन 
का योग हो एवं कफ से युक्त तथा उसकी शीतता से युक्त 
मल भी पानी में इव जाता हे अतएव आममल के साथ 
उसकी वास्तविक उपस्थिति के ज्ञानार्थं उस मल में अत्यन्त 
दुगान्धि आना एवं देह में भारीपन होना आदि आममळ 
के निश्चायक लक्षण आचाय ने लिखे हें । इसलिये मधुकोश * 
कार ने भी लिखा है कि 'आमलि्गयैपरीत्येन लाघवे सिद्धे पुनर्ला- 
घवकरणं तत्‌ कफदुष्टयादिव्यतिरेकं बोधयति ॥ अर्थात्‌ आमलक्षण 
विपरीत मर) लघु होगा ही पुनर्लाघव शब्द के प्रयोग से 
प्रतीत होता है कि कफदुष्टि से रहित मळ की "यह जळ- 
निमज्न परीक्षा हे जेसा कि वाग्भटाचाय ने स्पष्ट लिखा है 
कि कफसंयोग से पक्क मळ भी जळ में डूचता हे 'कफात्‌ 
पक्कोऽपि भञ्जति? । 
एतान्येव तु लिङ्गानि विपरीतानि यस्य तु | 
लाघवश्न मनुष्यस्य तस्य पक विनिर्दिशेत्‌ ॥ १८॥ 
पक्रमललक्षण-उपर्युक्त आममळके लक्षणों से विपरीत 
लक्षण जिस मळ में हो अर्थात्‌ मल का जल में तैरना, दुर्गन्ध- 
रहित होना एवं अपिच्छिल होना तथा मनुष्य के शरीर में 
हस्कापन होना पक्क मळ का पक्कातिसार के लक्षण हें ॥ १८॥ 
विमर्शः--पक्कापक्क मळ का परिज्ञान चिकित्सा के लिये 
अत्यावश्यक हे क्योंकि मळ की सामावस्था में पाचन तथा 
पक्कावस्था सें संग्रहण चिकित्सा की जाती है अतः पक्कापक्क 
मल का ज्ञान आवश्यक हे--प.॥क्ष्यवं पुरा साम निरामत्ञाम- 
दोषिणा विधिनोपचरेत्‌ सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा ॥ ( चरक ) 
न तु संग्रहणं देयं पूवंमामतिसारिणे। विवध्यमानाः प्राग्दाष 
जनयन्त्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ दण्डकालसकाध्मानग्रहण्यशोगदांस्तथा । 
शोथपाण्ड्वाममष्ठी इकुष्ठयुस्मोदरञ्वर।न्‌ ॥ ( च, चि. अ. १९) 
र्म ब्र 
सर्पिर्मदोवेसवाराम्बुतल- 
मज्ञाक्षीरक्षीद्ररूपं खवेदू यत्‌ | 
मस्जिछाऽऽभं मस्तुलुङ्गोपसं वा 
विस्रं शीतं प्रेतगन्ध्यञ्जनाभम्‌ || १६ || 
राजीमदू वा चन्द्रकैः सन्ततं वा | 
पूयप्रख्यं कदेमाभं तथोष्णम्‌ | 
हन्यादेतद्‌ यत्‌ प्रतीपं भवेच्च 
क्षीण हन्युश्वोपसरगोः प्रभूताः ॥ २०॥ 
असाध्यातिसारलक्षण-जिल मल का स्वरूप घृत, मेद, 
वेसवार ( कुट्तितमांस ) से मिश्रित पानी तथा तेल, मजा, 
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दुग्ध और शहद के समान हो तथा जो मजीठ के रङ्ग का हो 
अथवा मस्तुलुङ्ग ( मस्तक्रमज्ा )के समान हो तथा जो 
मल विस्र ( सड़ी ) गन्ध वाळा हो, अत्यधिक शीत हो, सुद 
की सी गन्ध वाळा हो या अञ्जन ( कृष्णाञ्जन) के समान 
काळा हो, जिस मळ में रेखायं पड़ी हों या मयूर के पङ्क की 
चन्द्रिका के. समान चित्रविचित्र रङ्ग वाळा हो एवं देखने में 
पूय ( मवाद्‌ ?०) के समान या कदम ( कीचड़ ) के समान 
हो तथा स्पर्धा सें उष्ण हो एवं दोषों के अपने ळच्षणों से 
विपरीत ( प्रतीप) लक्षणयुक्त हो तथा अनेक उपसर्ग 
(उपद्रवो) से युक्त मळ रुग्ण को मार डालता हे ॥1९-२०॥ 


विमदाः -वेसवारः--निरस्थि पिशितं पिष्टं दधिक्षीरसम न्वि- 
तम्‌ । एलामरिचसंयुक्तं वेशवार इति स्मृतम्‌ !! मस्तुलन्ग- 
( १) मस्तकाभ्यन्तरस्नेइः घृतकेति ख्यातं तत्सदृशम्‌ । (२) 
मस्तुळुङ्गः अद्धंविली न चतुःखे वाकारो मस्तकमञ्जा तत्तल्यं मस्तुलङ्गो- 
पमम्‌ । (३) मस्तुलक्क्मिनि शिरसो बलाधानं स्त्यानघृताकारं 
मस्तुळुङ्गमुच्यते । ( डल्हण ) (४) मेदो हि तस्यामुदरेष्वण्व- 
स्थिषु च सरक्तं भवति । तदेव च शिरसि कपालप्रतिच्छन्नं मरिति- 
ष्क्ाख्यं मस्तुळङ्गाख्यञ्च । ( अ० सं० शा० अ० ५ ) (५) मस्तु- 
लब्नश्रुती खादेन्मर्तिष्कानन्यजीवजान्‌ । ( अ० सं उ०३१ ) 
(६) मस्तुलङ्गक्षयादस्य वायुस्त]ल्वस्थि नामयेत्‌ । ( सु० शा० 
अ० १०) (७) मस्तलुङ्गो विलीनघृताकारा मस्तकमञ्जा । 
( डर्हण )। इन वणनों से प्रतीत होता है कि कपाला स्थिरया 
के भीतर का स्नेह मस्तुलुङ्ग हे । वास्तव में मस्तुलुङ्ग शब्द 
मस्तिष्क ( Brain ) ग्रहण करना चाहिए जसा कि उक्त 
प्रमार्णो से कपालप्रतिच्छुन्न ( कपालास्थिय़ों से ढका हुआ) 
Brain ही होता हे । कपाछास्थियों के भीतर का स्रेहतो 
Brain नहीं होता किन्तु कपाळास्थिनिर्मित शिरोगुहा ( Cra- 
nial C४1४5 ) में अवस्थित जो कि जमे हये घृत के स्वरूप 
का भी है वही मस्तुलुङ्ग ( 3791 ) हे । चन्द्रकेः सन्ततम्‌- 
चन्द्रकैः = मयूर पिच्छाभैः । तदुक्तम्‌--चन्द्रकैः शिखिपिच्छाभैनॉल 
पीतादिराजिमिः। भावृतं वेसवाराम्बु मञ्जक्षोरोपमं त्यजेत्‌ ॥ इस 
प्रकार का मळ 0105910705 विष के सेवन से होता है । 
उपद्रवा उत्तास्तन्त्रान्तरे-तृष्णा दाद्दोऽरचिः शोधः पार्श्वः 
लोऽरतिर्वेमिः । युदपाकः प्रलापश्च ह्याध्मानं श्वासकासको । मूर्च्छा 
हिका मदः शूलं बहुवेगो ज्वरस्तथा । एतेरुपद्रवे जुंष्टमतिसारिणमु- 
त्खजेत ॥ अन्यश्च-हस्तपादाङ्गलेः सन्धिप्रपाको मूत्रनिग्रहः । पुरी- 
षस्योष्णता चेव मरणायातिसारिणाम्‌॥ झोथं शूलं ज्वर तृष्णां 
श्वास कासमरोचकम्‌ । छर्दि मूच्छांत्र हिक्कान्न दृष्टातीसारिणं त्यजेत्‌ 
श्रासशुलपिपासार्त क्षीगं जवरनिपीडितम्‌ । विशेषेग नर वृद्धमती- 
सारो विनाइयेत्‌॥ चरकाचाय ने भी चि० अ० १९ सें 'एभिवं- 
णरतिसार्यमाणं सोपद्रवमातुरमसाध्योऽयमिति प्रत्याचक्षीः से ले 
कर सदसो गर तबिकारमतिसारिणमचिकित्स्यं विद्यात? तक असाध्य 
अतिसार के लक्षणों का विस्तृत विवेचन किया है । माधवकार 
ने असाध्यातिसार के मल में सुश्र॒तोक्त छोकों द्वारा निम्न 
विशिए्ताएं वर्णित की हें-पकजाम्बवसक्काशं यक्कत्खण्डनिभं 
नु । मांसधावनतोयाभं कृषणं नीलारुणप्रभम्‌ ॥ मेचकं खिग्धकवूर 
सुगन्धि कुथितं बहु । आधुनिक मत से मळ की विविधवर्णता 
पर प्रकाश--( १ ) तण्डुलो दकसङ्गाशम्‌-पाचक-प्रणाली में पित्त 
के खत्रित न होने से किंबा पित्तनिर्माण में बाधा होने से 
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पित्ताभाववश मळ का चण तण्डुळोदक सदरा हो जाता हे । 
ऐसा मळ विसूचिका तथा भयङ्कर आन्त्रकडादयोथ में निकलता 
ह । (२) हरिताभ पीतमल ( Pe» 5079 8८०0] )--आन्त्रिक वर 
म मळ का एसा स्वरूप हो जाता हे ॥ (३) हरा मल-- 
बालातिसार ( Infantile diarrhoea ) मं पाया जाता द | 
( ४ ) वसाक्त या तेलाक्त मल ( Fatty or oily stool )—इस 
प्रकार का मळ अग्न्यादाय की विकृति होने पर पाया जाता 
हं। इसी को आयुवद में 'छुनतेलवसामञ््रवेशावार पयोद चि? 

वर्णित किया हे। (५ ) कृष्ण मल ( 1312०: 5६00] )--लोह के 
योगिक तथा विस्मथ के सेवन करने से मळ का वर्ण काळा 
हो जाता हे । रक्तोपस्थिति से भी मळ का वर्ण काला होता 
है। मळ में जळ डालने से यदि उसका काला वर्ण छाल हो 
जाय तो रक्तोपस्थिति समझनी चाहिए अन्यथा लोह, 


विस्मथ की । आन्त्र के ऊपर के हिस्से से आने चाले रक्त से 


ही मरु का वण काला होता है तथा इस दशा को सेळिना 
( 3912196019 ) कहते हें तथा इसके निम्न कारण हैं ( 1) Gas- 
tro duodenal ulcer, ( 2) Gastric cancer. (3 ) Typh- 
oid. (4) Kala Azar, (5) Cirrhosis of the liver, 
आन्त्र के निम्न भाग से रक्त आने पर मळ का स्वरूप छाल 
होता है। इस प्रकार का मळ अश तथा अन्य गुद्त्रिकारों में 
पाया जाता हैं। 

असंवृतरुदं क्षीणं दुराध्मातमुपद्रतम्‌। 

गुदे पक्के गतोष्माणमतीसारकिणं त्यजेत्‌ ।॥ २१ ॥ 

व्यं अतिसारी- जिस रोगी की गुदा ( वलियाँ) ढीली 

पड़ गई हों अर्थात्‌ गुद्सङ्गोचनशक्ति नष्ट हो गई हो, जो 
क्षीण हो गया हो, जिसके मल निकलने पर भी अतिशय 
आध्मान हो जाता हो, अतिसार के उपयुक्त उपद्रवों से युक्त 
हो, गुदा पक गई हो तथा जिसका शरीर ठण्डा पड़ गया हो 
ऐसे अतिसारी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए ॥ २१॥ 


विमशः-माधवोक्त विशिष्ट लक्षण--तृष्णादाहतमःश्वास- 

हिक्कापाश्वास्थिशुलिनम्‌ । संमूच्छारतिसंमोददयुक्तं पक्कवलीयुदम्‌ ॥ 
प्रलापयुक्तत्र भिषर्वरजयेदतिसारिणम्‌ । श्वासञ्ूलपिपासार्त क्षीणं 
बवरनिपीडितम्‌। विशेषेण नरं बृद्धमतिसारो विनाशयेत्‌ ॥ वाले 
वृद्धे त्वताध्योऽयं लिङ्गरेते रुपद्रुतः । अपि यूनामसाध्यः स्यादति- 
दुष्टेपु धातुषु ॥ 

शरीरिणामतीसारः सम्भूतो येन केनचित्‌ | 

दोषाणामेब लिङ्गानि कदाचिन्नातिर्वत्तते ॥ २२॥ 

स्नेहाजीणनिमित्तस्तु बहुशूलप्रवाहिक 

बिसुचिकानिमित्तस्तु चान्योऽजीणनिमित्तज्ः । 

विषाशःक्रिमिसम्भूतो यथास्वं दोषलक्षणः ॥२३॥ 


अनुक्तातिसाराणां दोषजेष्वन्तभांवः--देहधारियों को अति 
सार चाहे किसी भी कारण से हुआ हो किन्तु वह कभी भी 
दोषों के लक्षणों को अतिक्रमण नहीं करता हे, जेसे स्नेह 
के अधिक सेवन से उत्पन्न हुए अजीण के कारण होने 
वाळा अतिसार तथा बहुशूल्युक्त प्रवाहिका, विसूचिका के 
कारण लक्षणस्वरूप में होने वाला अतिसार, अजीणं के कारण 
होने वाळा अन्य अतिसार तथा विपमक्षय, अशं और कमियां 
के कारण लच्षणस्वरूप में होने वारे अतिसार में अपने अपने 
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दोषों के लक्षण पाये जाते हैं जिससे उनका वातपित्तादि 


अतिसारां में समावेश हो जाने से अतिसार के छः ही भेद ; 


होते हैं अधिक नहीं ॥ २२-२३ ॥ 

विमशः-खहः--सपिस्तैलं वसा मज्जा ख्नेहोऽप्यक्तश्चवुविधः । 
माधवकार ने रक्तातिसार का वर्णन किया हे- पित्तक्कन्ति 
यदाऽत्य्॒थं द्रव्येण्यश्नाति पैत्तिके । तदोपजायतेऽभीक्णं रक्तातीसार 
उल्त्रणः॥ पुनः अतिसारों की संख्या छुः ही क्यों? इसका 
मधघुकोषकार ने उत्तर दिया है कि यह पेत्तिक अतिसार की 
ही वधित अवस्थाविशेष है अतः रक्तातिसार कोई सातवाँ 
भेद नहीं है । अतएव चरकाचायं ने भी रक्तातिसार का एथक 
पाठ न करते ६ *रक्तपित्तो पहितम्‌”? इस लक्षण के द्वारा इसका 
पित्तातिसार में ही समावेश कर दिया हे । इस पित्तातिसारा- 
न्तगंत रक्तातिसार में पित्त के साथ अन्य वातादिदोषों का 
संसग होने से रक्त में कृष्णता, पाण्डुता आदि वर्ण पाये जाते 
हैं, जेसा कि कहा भी हे-दोषलिङ्गेन मतिमान्‌ संसर्ग तत्र 
लक्षयेत्‌ । इसी तरह स्रेह, अजीणं, विसूचिका और विष आदि 
से उत्पन्न अतिसारों का भी दोपानुसार वात-पित्तादि अतिसारो 
में अन्तर्भाव हो जाता है। 


आमपक्कक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः | 
अतः सर्वेऽतिसारास्तु ज्ञेयाः पक्कामलक्षणेः॥ २४॥। 


आमपक्कश्ञानपूर्विका चिकित्सा- अतिसारों में आम तथा पक्क 
लक्षणों के जाने बिना चिकित्साक्रम उपयुक्त नहीं होता है 
इसलिये सव प्रकार के अतिसारों में प्रथम आमातिसार तथा 
पक्कातिसार के लक्षण जान लेना चाहिये ॥ २४॥ 

विमर्श:--यदि आमातिसार हो तो हल्के रेचन द्वारा दोष- 
संशोधनपूचंक लङ्कन, पाचन और दीपन चिकित्सा की जाती 
है तथा पक्ातिसार हो तो संग्रहण चिकित्सा की जाती है। 
इसीछिये चरकाचाय ने आमातिसार को पृथक न मानकर 
उसका अजीर्णजन्य सान्निपातातिसार में तथा वातातिसार में 
समावेश कर दियाहै। तथा चरकटरीकाकार चक्रपाणि ने प्रत्येक 
अतिसार की आम और पछावस्था स्वीकार कर ली है । इसी 
तरह चक्रपाणि ने क्षारपाणि का मत देकर सर्वातिसारों में 
साम ओर पछदोपता सिद्ध की है-वातातिसारः सामश्च सच्चुलः 
फेनिलस्तनुः । श्यावः सशब्दो दुगंन्धो विबद्धोऽस्पाल्प एव च ॥ 
एवं पित्तकफे साममतिसारं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 


तत्रादौ लङ्घनं कायेमतिसारेषु देहिनाम्‌ | 
ततः पाचनसंयुक्तो यवाग्वादिक्रमो हितः।। २५ ॥ 
अतिसारचिकित्साक्रमः-प्रायः सवचंप्रकार के अतिसारों 
के प्रारम्भ में आमदोष रहता है अत एव रूग्ण को प्रथम 
आमदोषपाचनार्थ लङ्न कराना चाहिये, उसके अनन्तर पाचक 
औषधियों से मिश्रित या पाचक औषधियों के छाथ से सिद्ध 
यवागू तथा यूष आदि देने चाहिये। इस प्रकार का क्रम 
हितकर होता है ॥ २५॥ 
विमर्शः--साधारण अतिसार में शूल, आध्मान आदि 
विशिष्ट दुःखदायक छक्षण न होने पर लंघन-क्रम हितकारी है- 
“हितं लङ्कनमेवादौ?। यवारवादिसाधने जलमेषजपरिमाणम्‌- का थ्य- 
द्रन्याअजळिं क्षण्णां श्रपयित्वा जळाढके । पादावशेषे तेनाथ यवाग्वा- 
युपकल्पयेत्‌ ॥ यूपांश्च रसकांश्चेव कस्पेनानेन साधयेत्‌ ॥ अर्थात्‌ 
$ 
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फाथ्य द्रव्य ४ पल, जळ १ आढक ( सोलह गुना=६४ पल ) 
चतुथांशावरोष रहने पर छान के इसी से चावल, मूग आदि 
की यवागू बनानी चाहिये। यवागूनिर्माणविधिः-जितना 
मनुष्य स्वस्थावस्था में चावळ खाता हो उससे चौथाई चावल 
लेकर उन्हें पू्चेविधि से बने हुये पद्ठुण औषधिक्काथ में डाळ 
कर चावळों के पक जाने पर उतार के रुग्ण को खिलावे। 
यवागूमुचिताद्भक्ताच्चतुभांगकृतां वदेत्‌। अन्नं पञ्चगुणे साध्यं विलेपी च 
चतुर्गुणे । मण्डश्चतुदंशयुणे यवागूः षड गुणेऽम्भस्ति॥ सि्थके रह्वितो 
मण्डः पेया सित्वलमान्वच्चःः। „यवागूर्वहुसिक्थो स्याद्विलेपी विरल 
द्रवा ॥ यवागूः षङ्गुणे तोये सिद्धा स्यात्कृशरा घना । तण्डुलेमुंद्रमा 
श्र तिलेर्वा साधिता हि सा ॥ यवागूर्याहिणी वल्या तपंणी वात- 
नाशिनी ॥ 
अथवा वामयित्वामे झशूलाध्माननिपीडितम्‌ | 
पिप्पलीसेन्धवाम्भोभिलङ्घनाद्येरुपाचरेत्‌ ॥ २६॥ 
शूलाध्मानयुतामातिसारे क्रमः अथवा आमातिसार में रुग्ण 
के शूल, आध्मान आदि से पीडित होने पर पिप्पलीचूण तथा 
सेन्धव लवण से युक्त मन्दोष्ण जल आकण्ठ पयन्त पिला के 
चमन कराके लंघन, यवागू आदि से चिकित्सा करं ॥ २६ ॥ 
काय्यं च बमनस्यान्ते प्रद्रवं लघुभोजनम्‌ । 
खडयूषयवागूषु पिप्पल्याद्यं च योजयेत्‌ ॥ २७॥ 
चमन करा देने के पश्चात्‌ अधिक द्रव जिसमें हो ऐसा 
लघु भोजन ( यवागू, मण्ड, यूष ) देना चाहिये । अतिसारी 
रोगी के खड, यूप और यवागू सिद्ध करने के लिये पिप्पल्यादि 
गण की औषधियों का प्रयोग करना चाहिये ॥ २७॥ 
विमशेः-खडयूषः-तक्रं कपित्थचाङ्गे रीमरि चाजाजिचित्रकेः। 
सुपक्कः षडयूषोऽयम्‌' "° °" पिप्पल्यादिगिण--पिप्पली पिप्पळीमूल- 
चव्य चित्रकशरङ्ग वे र मरि चह र्तिपिप्पली हरे णुके लाजमो देन्द्रय वपाठाजो- 
रकसर्षपमहानिम्बफलहिङ्गमागींमधुर सातिविषावचाविडङ्गानि कड- 
रोहिणी चेति । पिप्पस्यादिः कफहरः प्रतिश्यायानिलारुचीः । निह- 
न्याहदीपनो युल्मश्ूलघ्रइचामपात्रनः॥ भोज ने अतिसार में द्रव 
का निषेध किया है । पुनः यहाँ द्रवस्वरूपी पड, यूष, यवागू 
का प्रयोग क्यों लिखा है? भोज ने केवल द्रव पदार्थ दा 
निषेध किया है किन्तु दीपन, पाचन तथा ग्राही औषधियों के 
काथ से बने हुये पडयूषयवाग्वादि का निषेध नहीं किया है। 
अनेन विधिना चामं यस्य वै नोपशाम्यति | 
हरिद्रादि वचादिं बा पिबेत्‌ प्रातः स मानवः ॥.२८॥ 
आमासंशमने हरिद्रादिप्रयोगः- उक्त विधियों से यदि रूण 
के आमदोष की शान्ति न होती हो तो उसे प्रतिदिन 
प्रातःकाल हरिद्रादिगण अथवा वचादिंगण की औषधियों 
का छाथ पीने को देवं ॥ २८॥ 
विमशः-हरिद्रादिगणः--'हरिद्रादारुहरिद्राकलशो कुरजबीजा- 
नि, मधुकब्चेति’ । वचादिगणः-'वचासुस्तातिविषाऽभयामद्रदा- 
रूणि नागकेशरब्चेति’। एतौ वचाहरिद्रादी गणौ रतन्यविशोधनौ | 
आमातिसारशमनौ विशेषाद्दोपपाचनो ॥ 
आमातिसारिणां काय्य नादो सङम्रहणं नृणाम्‌। 
तेषां दोषा विबद्धाः प्राग जनयन्त्यामयानिमान्‌।२९। 


प्लीहपाण्डबामयानाहमेहङुष्ठोदरज्बरान्‌ | 
शोफगुल्मग्रहण्यशे:शुलालसकहृदूमरहान्‌ | ३० ॥ 
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अध्यायः ४० |] 


उत्तरतन्त्रम्‌ 


२१६ 





आमातिसारे आदौ पंग्रदाददोषः-आमातिसार के रोगियों 
को प्रारम्भ में संग्राहक ( विवन्धकारक) औषध देकर दोष 
तथा मळ को नहीं रोकना चाहिए क्योंकि संग्राहक ओषध 
के देने से बढ़े हुए दोष शारीर ही में विबद्ध हो ( रुक ) कर 
अनेक रोगों को उत्पन्न करते हैं, जैसे प्लीहावृद्धि, पाण्डुरोग, 
आनाह, प्रमेह, कुष्ठ, उदर रोग, उवर, शोफ, गुल्म, संग्रहणी, 
अश, शूल, अलसक और हृदय की जकड़ाहट ॥ २९-३० ॥ 


विमशः--कुछ लोग 'आमातिसारिणामिःत्यादि पाठ के 
स्थान पर निम्न पाठ मानते हें-रोषरतम्मनमादौ तु न कतंब्यं 
विजानता । तस्यादौ बध्यमानस्तु बली कुर्यादुपद्रवान्‌॥ चरका- 
चायं का भी मत है कि सन्निचित दोषों को निकालना ही 
प्रथम चिकित्साक्रम हे-दोषाः सन्षिचिता यस्य विदग्धाहारमू 
च्छिताः । अतीसाराय करपन्ते भूयस्तान्‌ सम्प्रवर्तयेत्‌ (च.चि. १९) 
यदि दोष दस्तों ( विरेचन ) द्वारा स्वयं निकल रहे हों तो 
प्रथम उन्हें रोके नहीं तथा दस्त लग कर नहीं निकल रहे हों 
तो अभया (हरइ) देकर प्रवर्तित कर देना चाहिए--तस्मादुपे- 
क्षेतोत्किशान्‌ वतंमानान्‌ स्वयं मलान्‌ । कृच्छू वा वहतां दद्यादमयां 
सम्प्रवतिनीम्‌ ॥ तया प्रवाहिते दोषे प्रशाम्यत्युदरामयः। जायते 


देडलघुता जठराक्निश्च वद्धेते॥ अतिसार-चिकित्सा में यदि दोष- 


बाहुर्य हो तो अभयादि प्रवतंक औषध, दोषों की स्थिति 
मध्यम हो तो प्रमथ्या तथा दोष अल्प हो तो लंघन कराना 
चाहिए, ऐसा चरक का मत है । प्रमथ्या शब्द का अर्थ यहाँ 
पाचन-दीपनःकपषाय से है-प्रमथ्यां मध्यदोषाणां दद्याद्दीपनपा- 
चिनौम्‌ । छङ्घनञ्चास्पदोषाणां प्रशस्तमतिसारिणाम्‌ ॥ ( च. चि. 
१९) आमदोष बढ़ा हो तथा पुरुष बलवान्‌ हो तो अभयादि 
प्रवर्तन योग, आमदोष क्षीण हो तथा पुरुष दुबल हो तो 
साधारण अवतंन दे के संग्राहक ओषध दे देवे और मध्या- 
वस्था में प्रमथ्या ( पाचन-दीपन-कषाय ) देनी चाहिए ।. 
सशूलं बहुशः कृच्छाद्विबद्ध॑ योऽतिसाय्यंते | 
दोषान्‌ सन्निचितान्‌ तस्य पथ्याभिः सम्प्रवत्तयेत्‌।३१॥। 
सब्रितदोषहरणम्‌- जो व्यक्ति शूल के साथ, बहुत बार 

कठिनाई से रुक-रुक कर मळ त्यागता हो ऐसे रुग्ण के सञ्चित 
हुए आमादि दोषों को हरीतकी का चूर्ण तीन माशे से छः 
मारे तक देकर निकाल देना चाहिए ॥ ३१ ॥ 


विमझंः-चरकाचायं ने उक्त प्रकार के रूग्ण के लिये: 


मूलक, बद्र, उपोदिका, वास्तूक आदि शाकों को दही तथा 
दादिमस्वरस से सिद्ध कर बहुस्नेहपूवेक खाने को लिखा 
हे-आमे अरिणते यस्तु जिबद्धमतिसायंते । सञ्चलपिच्छमस्पादपं 
बहुशः सप्रवाहिकम्‌ ॥ यूपेण मुलकानां तं बदराणामथापि वा | 
. ईषिदाडिमसिद्धेन' बहुस्नेह्देन भोजयेत्‌ ॥ ( च. चि. १९ ) 
योऽतिद्र्वं प्रभूतञ्च पुरीषमतिसाय्येते । 

तस्यादौ वमनं कुर्य्यात्‌ पश्चाल्लङ्कनपाचनम्‌॥ ३२॥ 

द्रवातीसारे वमनम्‌-जो रोगी अत्यधिक दव तथा मात्रा 

में अधिक मल का अतिसरण करता हो उसे सर्वप्रथम वमन 
करा के पश्चात्‌ लंघन कराना चाहिए, तदनन्तर पाचन औषध 
देनी चाहिए ॥ ३२॥ 

स्तोकं स्तोकं विबद्धं वा सशूलं योऽतिसाय्यते | 
अभयापिप्पलीकल्केः सुखोष्णैस्तं बिरेचयेत्‌ ॥ ३३॥ 
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स्तोकविबद्धातिसारेऽभय।दिप्रयोगः- जो व्यक्ति थोड़ा-थोड़ा 
एवं रुक-रुक के शूल के साथ मल त्याग करता हो उसे 
मन्दोष्ण पानी के साथ बढ़ी हरड का चूण चार-छः 
माशे तथा पिप्पली का 'चूणे एक मारो दे ।के उसे विरेचन 
कराना चाहिए ॥ ३३॥ 
आमे च लङ्घनं शस्तमादौ पाचनमेव वा | 
योगाश्चात्र प्रवच्यन्ते त्वामातीसारनाशनाः।। ३४ ॥ 
लङ्भनपाचनावसरः- आमातिसार में प्रथम लङ्घन कराना 
उत्तम हे तथा जो रोगी दुबल होने से लंघन को,सहन नहीं 
कर सकता हो एवं उसे भोजन करने की अभिलापा हो तब 
उसे दीपन, पाचन ओषधियाँ अथवा इन औषधियों के काथ 
से सिद्ध की हुई यवागू खाने को देनी चाहिए। अय 
इसके अनन्तर आमातिसारनाशक योगों का कथन किया 
जाता है ॥ ३४॥ 
कलिङ्गातिविषाहिङ्गुसौवचेलवचाऽभयाः । 
देवदारुबचामुस्तानागरातिविषाऽभयाः ॥। ३५॥ 
अभया धान्यकं मुस्तं पिप्पली नागरं वचा | 
नागरं धान्यकं सुस्तं बालकं बिल्वमेव च ॥ ३६॥ 
मुस्तं पपंटकं शुण्ठी वचा प्रतिविषाऽभया | 
अभयाऽतिविषा हिङ् बचा सौवचलं तथा ॥ ३७॥ 
चित्रकः पिप्पलीमूलं वचा कटुकरोहिणी | 
पाठा वत्सकबीजानि हरीतक्यो महोषधम्‌ || ३८॥ 
मूबो निदेहनी पाठा ञ्यूषणं गजपिप्पली । 
सिद्धार्थका भद्रदारु शताह्वा कडुरोहिणी ॥ ३६॥ 
एला सावरक कुष्ठं हरिद्रे कोटजा यवाः | 
मेषश्श्ङ्गो त्वगेले च क्रमिन्नं वृक्षकाणि च॥ ४०॥ 
वृक्षादनी वीरतरुबुहत्यो द्रे सहे तथा। 
अरलुत्वक तेन्दुकी च दाडिमी कौटजी शमी ॥ ४१ ॥ 
पाठा तेजोबती सुस्तं पिप्पली कोटजं फलम्‌ | 
पटोलं दीप्यको बिल्वं हरिद्रे देवदारु च ॥ ४२॥ 
विडङ्गमभया पाठा ३्एङ्गवेरं घनं बचा । 
बचा वत्सकबीजानि सेन्धबं कटुरोहिणी ॥ ४३॥ 
हिङुवेत्सकबीजानि बचा बिल्वशलाडट च | 
नागरातिविषे मुस्तं पिप्पल्यो वात्सकं फलम्‌ ॥ ४४॥ 
सहोषधं प्रतिविषा मुस्तं चेत्यामपाचनाः। 
प्रयोञ्या विंशतिर्योगाः २छोकाद्धेविहितास्त्विमे ॥ ४५॥ 
धान्याम्लोष्णाम्बुमद्यानां षिबेद्न्यतमेन वा । 
निष्क्काथान्‌ वा पिबेदेषां सुखोष्णान्साघु साधितान्‌।४६॥ 
आमातिसारे कलिङ्गादि बिंशतियोगाः- (१) इन्द्रयव, अतीस, 
हिङ्गु, सोचल नमक, वचा और बड़ी हरड़। (२) देवदारु, 
बचा, मोथा, सोठ, अतीस और बड़ी हरड़। (२) बड़ी हरड़, 
धनियाँ, सुस्तक, पिप्पली, सोंठ और वचा । (४) सोंठ, 
धनियाँ, मुस्तक, नेत्रबाळा, कथे बिल्वफल की मज्जा। 
(५) सुस्तक, पित्तपापडा, सोंठ, वचा, अतीस और हरक । 
(६) बडी हरर, अतीस, हिङ्गु, वचा और सोंचळ नमक। 
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(७) राळ चित्रक की जड़, पिपरामूल, वचा और कुटकी। | निदशानुसार तीन गुणा पानी लेकर क्षीरावशेष पाक कर 


(८) पाठा, इन्द्रयव, बड़ी हरड ओर सोंठ। (९) मूर्वा 
( मरोड़फली ), चित्रक की जड़ ( निदहन ), पाठा, सोंठ, 
सरिच, पिप्पली ओर गजपीपल । (१०) श्वेतसरसों, देवदारु, 
सॉफ ओर कुटकी । (११) इलायची ( छिलके सहित ), लोध 
( सावटक ), कूठ, हरिद्रा ओर दारु हरिद्रा तथा इन्द्रयच। 
(१२) काकड़ासीड्री, दाळचीनी, इलायची, वाग्रविडङ्ग और 
कूड़े की छाल। (१३) आकाशवेल ( बृक्षादुनी = अमरबेल ) 
या बन्दा, रार, छोटी करेरी और बड़ी करेरी, मुद्गपर्णी तथा 
सापपर्णी। (1४) श्योनाक की छाल, तिन्दुक की छाल, 
दाडिम ( फल ) की छाल, कुटज की छाल तथा झभी की 
छाळ। (१५) पाठा, तेजल, मोथा, पिप्पली, इन्द्रयच । 
(१६) परोळपत्र, अजवायन ( देदीप्यक ), कचे बिल्वकल की 
मज्जा, हरिद्रा तथा दाएहरिद्रा ओर देवदारु। (१७) चाय- 
विडङ्ग, बड़ी हरड, पाठा, सोंठ, मोथा और वचा । (१८) वचा, 
इन्द्रयव, सेन्धच लवण और कुटकी । (१५) हीङ्ग, इन्द्रयव, 
चचा, कच्चे विल्वफल की मजा । (२०) सोंठ, अतीस, मोथा, 
पिप्पली, इन्द्रयव । इस तरह ये आधे आधे छोकों द्वारा कहे 
हुये बीस योगां के द्रव्यो को प्रथक-प्थक्‌ खाण्ड कूट के 
चूणित कर बीस शीक्षियों में भर दे, फिर दोप-अवस्थानुसार 
इन योगां में से किसी योग के ३ माशे से ६ मारो भर चुर्ण 
को लेके धान्याम्ळ ( काञ्जी), गरम पानी तथा मद्य इनमें 
से किसी एक दोपानुसार योग्य अनुपान के साथ पीना चाहिए 
अथवा इन उक्त वीस योगों के पथक प्रथक्‌ अच्छी प्रकार से 
काथ बना कर मन्दोप्णरूप में दोपावस्थानुसार पीना 
चाहिए । इन बीस योगों में से सांठ, अतीस और मोथा ये 
विशेषतया आम के पाचक हें ॥ ३५-३६ ॥ 
विमशः-अतिसार में द्रव ओपध अधिक नहीं देनी 
चाहिए अतएव उपर्युक्त बीस योगों को चुर्ण रूप में ही 
प्रयुक्त करना चाहिए ऐसा डल्हणाचायं ने टीका में वृद्धवेद्यमत 
प्रदर्शित किया हे। 
पयस्युत्काथ्य सुस्तानां विंशति त्रिगुणाम्भसि | 
क्षीराबशिष्टं तत्पीतं हन्त्यामं शुलमेव च॥ 
निखिलेनोपदि्रोऽयं विधिरामोपशान्तये ।।2७॥। 
आमझूलातिसारे मुस्तक्षीरम्‌-मोथे के नग वीस लेकर 
उन्हें कुट्टित कर उनसे अष्टगुण दुर्ध तथा दुग्ध से तीनगुना 
पानी ले के सबको मिश्र कर कळलईदार भगोने सं पका कर 
दुग्धावशेष रहने पर उतार के छान कर पीने से शूल और 
आमुक्त अतिसार नष्ट होता है । इस तरह आमदोप को नष्ट 
करने के लिये उक्तरूप से सर्व विधियों का वर्णन कर दिया है। 


विमशः--कुछ टीकाकारो ने सुस्ता बीस, दुग्ध एक भाग, 
पानी तीन भाग ( मिलित चतुगुण ) लेकर दुग्धपाक करना 
लिखा है, इस तरह सुस्ते के २० नग के भार से पानी व दुग्ध 
स्वप्रमाण मिळित चतुगुण होता हे ऐसा तात्पर्य निकलता है 
किन्तु मेरे मत से क्षीरपाकपरिभापा-टद्रन्यादष्टयुणं क्षीर क्षोरा- 
व्तोयं चतुर्गुणम्‌ । क्षीरावशेषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः॥ के 
अनुसार २० सुस्तक के भार से अष्टगुण दुग्ध तथा दुग्ध से 


परिभापानुसार पानी चतुर्गुण न लेकर ,ोक क विशिष्ट- : 


लेना अर्थ होता हे। इसमें परिभाषा तथा मूल होक दोनों 
की आज्ञा का पालन हो जाता हे | 

हरीतकीमतिविपां हिङ्गु सोबचंलं वचाम्‌ । 

पिवेत्‌ सुखाम्बुना जन्तुरामातीसारपीडितः-॥।.४८॥ 

आमातिसारे इरीतक्यादिचूर्णम्‌- आमातिसार से पीडित 

व्यक्ति समान भाग से गृहीत किये हरीतकी, अतीस, शुद्ध 
हिङ्गु, सोचल नमक और वचा के मिलित चूर्ण को २ माशे से 
४ मारे तक की मात्रा में लेकर मन्दोप्ण जलानुपान के साथ 
दिन में तीन या दो बार सेवन करे ॥ ४८ ॥ 

पटोलं दीप्यकं बिल्बं वचापिप्पलिनागरम्‌ ॥ ४६॥ 

मुस्तं कुं विडङ्गञ्च पिवेद्‌ बाऽपि सुखाम्बुना | 

शृङ्गवेरं शुट्चीञ्च पिवेठुःणेन वारिणा ॥ ५०॥ 

आमातिसारे पटोलादिचूर्णम्‌— पटोलपत्र, अजवायन, कच्चे 

विल्वफल की मज्जा, चचा, पीपल, सॉठ, मोथा, कुष्ठ और 
वायविङङ्ग इन्हें समान प्रमाण में ले के चूणित कर २ माजे 
से ४ मारो की मात्रा में दिन में तीन या दो चार मन्दोष्ण 
पानी के साथ सेवन करने से आमातिसार नष्ट होता हे। 
अथवा सोंठ तथा गिलोय को पत्थर पर पानी के साथ पीस 
कर मन्दोप्ण पानी के अनुपान से पीने से आमातिसार 
नष्ट होता हे ॥ ४९-५० ॥ 


लवणान्यथ पिप्पल्यो विडङ्गानि हरीतकी | 


चित्रकं शिशापा पाठा रारङ्गेष्टा लवणानि च ॥ ५१॥ 


हिङ्गु वृक्षकबीजानि लवणानि च भागशाः। 
हस्तिदन्त्यथ पिप्पल्यः कम्कावक्षसमौ स्मृतो ५२॥ 
वचागुड्टचीकाण्डानि योगोऽयं क्रमो मतः | 
एते सुखाम्बुना योगा देयाः पश्च सतां मताः ॥ ५३॥ 
आमातिसारे पञ्च योगाः ( १ ) पाँचों लवण, पिप्पली, 
चायविडङ्ग और बड़ी हरइ । (२) चित्रक की जड़, शिंशपा 
की छाल, पाठा, लजवन्ती तथा पॉर्चा लचण। (३) शुद्ध 
हीङ्ग) इन्द्रयव और पाँचो लवण ये सवं समभाग । (४) हरित- 
दन्ती ( एरण्डमेद ) और पिप्पली प्रत्येक का चूण एक-एक 
अक्ष अर्थात्‌ एक-एक कपष, किन्तु यह मात्रा अधिक है अतः 
त्येक का चूण तीन-तीन मारो दिया जा सकता है। 
(५ ) वचा और गिलोय प्रत्येक दो-दो माशे भर । इस तरह 
इन पाचों योगों के प्रथक-प्रथक द्रव्यों को समान प्रमाण में 
ले के चूणित कर २ मारो से ४ मारे की मात्रा में यथांवस्था- 
नुसार एक को या मिला के मन्दोष्ण जल के साथ देने से 
शूल, आध्मान आदि से युक्त आमातिसार नष्ट हो जाता है । 
ये योग अच्छे विद्वान वेद्यां से मान्य च अनुभूत हैं ॥५१-५३॥ 
निडृत्तेष्वामझूलेषु यस्य न प्रगुणोऽनिलः | 
स्तोकं स्तोकं रुजामञ्च सशूलं योऽतिसाग्यते।। ५४॥ 
सक्षारलवणेयुक्तं मन्दाग्निः स पिवेद्‌ घृतम्‌ | 
ध्रीरनागरचाङ्गेरीकोलद्ध्यम्लसाधितम्‌ ॥ ५५॥ 
सपिरच्छं पिबेद्वाऽपि शूलातीसारशान्तये | 
नज ५ ० ~ ने 
दघ्ना तेलघृतं पकं सब्योपाजातिचित्रकेः॥ ५६॥ 
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सबिल्बपिप्पलीमूलदाडिमेवी  रुगन्वितेः । 
निखिलो बिघिरुक्तो5यं बातश्छेब्मोपशान्तय़े ।। ५७ || 
वातशेष्मातिसारहरा योगा:-- उपर्युक्त चिकित्सा क्रम से आम 
ओर शूल के निवृत्त हो जाने पर भी यदि अपान वायु ठीक 
नहीं हुई हो तथा रुग्ग शूळ और पीड़ा के सहित थोड़ा-थोड़ा 
मल स्यागता हो तथा उसकी अभि मन्द्‌ हो तव वह यवत्तार 
१ माशा, पञ्च लवण मिलित 1 माशा को पीसकर २ तोळे 
घृत में मिलाकर पीवे अथवा दुग्ध, सोंड, चाङ्गरी (तिपतिया), 
वद्रो फल, दही ओर काञ्जी से सिद्ध किया हुआ स्वच्छ घृत 
शूलातिसार की शान्ति के लिये पीवे। अथवा सोट, मरिच, 
पिप्पली, जायफल ओर चित्रक के कल्क तथा दही के साथ 
तेल और घृत पक्क कर पीवे। अथवा कच्चे विल्वफल का गूदा, 
पिप्पलीमूल और दाडिम के बीज अथवा छिलके इन तीनों के 
करक तथा दही से पकाये हुये तेल और घृत का वेदना होने 
पर पान करे इस तरह वातळेप्मातिसार की शान्ति के 
लिये यह औपधविधान पूर्णरूप से कह दिया हे ॥ ५४-५७॥ 
विमझः-पञ्चलत्रण—ेन्धवञ्चाथ सामुद्रं विडं सौबचंलं 
तथा । रोमकत्चेति विज्ञेयं वुयैर्लवणपञ्चकम्‌ ॥ क्षीर, दधि और 
काञ्जी से घृत निम्न विधि से सिद्ध करें--कल्क द्रब्य से 
चतुर्गुण स्नेह तथा स्नेह के वरावर दुग्ध और स्नेह से 
चतुर्गुण दही और काञ्जी मिलाकर ळे तथा सम्यकू पाक के 
लिये स्नेह से चतुर्गुण जल डाळ कर स्नेहावरेप पाक कर 
लेना चाहिए--स्नेदात्‌ स्नेहसमं क्षीरं कल्कस्तु स्नेहपादिकः | 
क्षीरमस्त्वारनालानां पाको नास्ति विनाम्मसा ॥ सम्यक पाकं न 
गच्छन्ति तस्मात्तोयं चतुर्गुणम्‌ ॥ ( परिभापाप्रदीप ) 
तीदणोषणव््यमेनन्तु विदध्यात्पिक्तजे भिषक | 
यथोक्तमुपवासान्ते यवागृश्च प्रशस्यते ।|५८।। 
पैत्तिकातिसारे चिकित्साक्रमः-पित्तातिसार में उक्त कहे 
हुये उपक्रमों में से तीचण और उप्ण ओपधियों को वर्जित कर 
प्रयुक्त करना चाहिए तथा पित्तातिसार में भी कुळ आमदोष 
का सम्बन्ध होने पर उसके पाचन के लिये उपवास कराने के 
अनन्तर यवागू का सेवन प्रशस्त होता हे ॥ ५८॥ 
बलयोरंशुमत्याञ्च स्वदंष्राट्टहतीषु च | 
शतावयोञ्च संसिद्धाः सुशीता मधुसंयुताः || ४६ ॥ 
पित्तातिसारे यवागूनिर्माणप्रकारः- बला ओर अतिबला, 
शाळपणीं, गोखरू, बढ़ी कण्टकारी ओर शतावर इन्हें समान 
प्रमाण में मिश्रित कर चार पळ भर ले के यवकुट कर 
१ आढक ( ६४ पळ ) जळ में डाळ के चतुर्थोशावशेष पाक 
करके छाथ को छान लेवे । फिर मनुष्य जितने चावल खाता 
हो उनके चौथाई प्रमाण में चावल लेकर उक्त बलादि 
औषधियों के बनाये छाथ में डाळ के ठीक तरह से पक जाने 
पर उतार के उसमें शहद का प्रक्षेप देकर खिलावं अथवा 
किसी नमकीनरूप से खाने की इच्छा हो तो सेन्धव लवण, 
कालीमरिच चूर्ण और जीरक चूण प्रक्षिप्त कर सिद्ध यवागू 
खाने को देनी चाहिए ॥ ५९॥ 


मुद्रादिषु च यूषाः स्युद्रेव्यैरेतेः सुसंस्कृता: ।। ६० ॥ 
पित्तातिसारे मुहयूप:--उक्तबछा, भतिबला भादि के बनाये 
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हुए काथ में सुद, मटर और मसूर इनमें से जिस वस्तु की 
इच्छा हो ले के यूष बनाकर सेन्धवळचण, कृष्णमरिच और 
भर्जित जीरक से संस्कृत कर पिलाना चाहिए ॥ ६० ॥ 
विमशः--चावल, मूंग, उड़द और तिल इनमें किसी एक 
को चतुदंशगुण पानी में सिद्ध करने पर पेया कही जाती है 
तथा उससे थोडा गाढ़ा रहने तक पका कर तैयार की वस्तु 
को यूप कहते हे--द्रवाधिका घना सिक्‍था चतुर्दशगुणे जले। 
सिद्धा पेया बुध॑शेया यूपः किब्रिद्वनः स्मृतः ॥ मुद्यूपविधिमाह 
वृन्द्टीकायां तन्त्रान्तरे—मुद्गानां द्विपलं तोये शतमर्द्धाढक्रोन्मिते । 
पादस्थं मर्दितं पूतं दाडिमस्य पलेन तत्‌ ॥ युक्ती -सेन्थवविश्वाह्वधा- 
न्यकेः पादिकांशकैः । कणाजीरकयोइचूर्णाच्छाणैकेनावचृ गणितम्‌ ॥ 


मदुभिर्दीपनेस्तिक्तेद्रेव्ये: स्यादामपाचनम्‌ । ६१॥ 
पेत्तिकामातिसारे पाचनद्रन्यनिर्देश:- मदु तथा अप्निदीपक 
एवं तिक्त द्या से पित्तातिसार में आम दोप का पाचन 
करना चाहिए ॥ ६१ ॥ 
विमशः--तिक्त द्रव्य शीतवीर्यं होते हैं पुनः वे आमदोष 
के पाचक केसे होंगे इस प्रश्न का उत्तर दिया हे कि ज्वर और 
अतिसार आदि में तिक्त द्रब्य भी पाचक माने गये हैं-रवेदनं 
लङ्घनं कालो यवाग्वस्तिक्तको रसः। पाचनान्यत्रिपक्कानाम्‌”`॥ 
यहाँ पर तिक्त द्रव्यो से दुरालभा, गुइची ओर अतिविषा 
आदि का ग्रहण होता हे । 
हरिद्राऽतिविषापाठावत्सबीजरसाञ्जनम्‌ | 
रसाञ्जनं हरिद्रे द्वे बीजानि कुटजस्य च ॥६२॥ 
पाठा गुड्ची भूनिम्बस्तथव कडुरोहिणी । 
एतेः श्होकाद्वेनिर्दि धेः छाथाः स्युः पित्तपाचनाः।। ६३ 
पित्तपाचककाथाः-( १ ) हरिद्रा, अतीस, पाठा, इन्द्रयच 
और रसा्जन। (२) रसाञ्जन, हरिद्रा, दारुहरिद्रा तथा 
इन्द्रयव। (३) पाठा, गिलोय, चिरायता और कुटकी। 
इस तरह इन अद्ध शोकों द्वारा पित्त के पाचन करने वाले 
तीन फाथों का उपयोग करना चाहिए ॥ ६२-६३ ॥ 


मस्तं कुटजबीजानि भूनिम्बं सरसाञ्जनम्‌ | 

दार्वी दुरालभा बिल्वं बालकं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ६४॥ 

चन्दनं बालकं मुस्तं भूनिम्बं सदुरालभम्‌ | 

मृणालं चन्दनं रोध्रं नागरं नीलमुत्पलम्‌ ॥ ६५॥ 

पाठा सुस्तं हरिद्रे ढे पिप्पली कौटजं फलम्‌ । 

फलत्वचं वत्सकस्य श्श्वङ्गवेरं घनं वचा ॥ 

षडेतेऽभिहिता योगाः पित्तातीसारनाशनाः।। ६६॥ 

सामपित्तपाचका सुस्तादियोगाः-( १) मोथा, इन्द्रयव, 

चिरायता और रसा्जन। (२) दारुहरिद्रा, धमासा, कच्चे 
बिश्‍वफळ की मजा, नेत्रबाला और लाल चन्दन। (३) 
लाल चन्दन, नेत्रबाला, मोथा, चिरायता ओर धमासा। 
(४) कमलनाल, रक्तचन्दन, लोध, सोंठ और नीछकमळ । 
(५) पाठा, मोथा, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, पिप्पली और 
इन्द्रयव 1 ( ६ ) कुरज के फल ( इन्द्रयव ) और छाल, सोंठ, 
मोथा और वचा। इस तरह उक्त अद्धंछोकों द्वारा ये ६ 
पित्तातिसारनाशक योग कहे हैं। इनका चूण अथवा छाथ 
बना के अवस्थाचुसार प्रयोग करना चाहिए ॥ ६४-६६ ॥ 
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बिल्बशक्रयवास्भोदबालकातिविषाकृतः । 
कषायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तसमुद्धवम्‌ ॥| ६७॥ 
सामपित्तातिसारे बिरत्रादिकाथः- कच्चे बिल्वफल की मजा, 
इन्द्रयव, मोथा, नेत्रबाला और अतीस.इनका बनाया हुआ 
काथ पीने से आमदोषयुक्त पेत्तिक अतिसार नष्ट होता है ॥६७॥ 
विमशः--यह योग चिरकालिक आमदोपयुक्त तथा सरक्त 
पित्तातिसार में भी अच्छा लाभ करता हे। 
~ > 
मधुकोत्पलबिल्बाव्दह्वीवेरोशीरनागरः । 
कृतः काथो मधुयुतः पित्तातीसारनाशनः॥। ६८॥ 
पित्तातिसारे मधुकादिक्काथः-- मुलेठी, कमल, कचे बिल्वफल 
की मजा, मोथा, नेत्रबाळा, खस और सोंठ इन्हें समान प्रमाण 
सें मिश्रित कर २ तोळे भर ले के पोडशगुण या अष्टयुण पानी 
सें छाथ बना कर अष्टमांश या चतुर्थादा शेष रहने पर छान के 
शहद मिला कर पीने से पित्तातिसार नष्ट होता हैं ॥ ६८ ॥ 


यदा पक्को5प्यतीसारः सरत्येब मुडेमुहुः । 
ग्रहण्या मादेबाज्जन्तोस्तत्र संस्तम्भनं हितम्‌ । ६६॥ 
पक्कातिसारे संस्तम्भनम- अतिसार के रोगी की ग्रहणी के 
कोमल होने से पक अतिसार में भी बार-बार मळ की प्रवृत्ति 
होती है। ऐसी दशा में उसकी लद्धन-पाचनादि चिकित्सा न 
करके संस्तम्भन चिकित्सा करनी चाहिए 7 ६९ ॥ 
विमहा:--ग्रहणो -अझयधिष्ठानमन्नस्य ्रइणान्प्रइणी मता । 
नाभेरुपरि सा श्यपिवलोपस्तम्भबूंहिता ॥ अपक्कं धारयत्यन्नं पक्कं 
सजति पार्श्वतः | दुबेलाञ्चिबला दुष्टा त्वाममेव विसुञ्चति ॥ ( च० 
प्र चि०) आजकल ग्रहणी से ९०००० का ग्रहण किया 
जाता है क्योंकि आमाशय के पश्चात्‌ रोपान्न का पाचक मुख्य 
यही अवयव है तथा यह नाभि के ऊपर भी है एवं आमाशय 
से आये हुए अधंपक्क अन्न का ग्रहण भी करती है एवं अग्नि 
का अधिष्ठान भी है क्योकि इसमें पित्ताशय से पित्त तथा 
अग्न्याशय ( P०८7९६५९ ) में अञ्चिरस आन्त्र की दीवार से 
निकला हुआ आन्त्रिक रस आता है। पित्तधरा कला जो कि 
लुद्रान्त्र का भीतरी आवरण ( Mucus membrane of the 
small Intestine ) हे उसे सुश्वताचाय ग्रहणी कहते हैं-- 
षष्टी पित्तवरा नाम या कला परिकीतिता । पक्कामाशयमध्यस्था 
हणी सा प्रकीत्तिता ॥ 
समङ्गा धातकीपुष्पं मञ्जिष्ठा लोध्रमुस्तकम्‌ | 
शाल्मलीवेष्टको रोध्रं बृक्षदाडिमयोस्त्वचो || ७०॥ 
आकम्रास्थिमध्यं लो भ्रशतच बिल्वमध्यं प्रियङ्गवः | 
मधुकं श्शरङ्गवेरश दीर्घवृन्तत्वगोेब च॥ ७१॥ 
चत्वार एते योगाः स्युः पक्कातीसारनाशनाः। 
उक्ता य उपयोज्यास्ते सत्तो द्रास्तण्डुलाम्बुना। ७२॥ 
पक्कातिसारे चत्वारः स्तम्भनयोगाः- (१) ळजालु, धाय के 
फूल, मजीठ, लोध ओर मोथा । (२) मोचरस, लोध, कूडे की 
छाल और अनार ( फल ) की छाल। (३) आम की गुठळी 
की गिरी, पठानी ळोध, कचे विल्व फल की मज्जा और 
प्रियङ्गु । (४) सुलेटी, सोट और श्योनाक की छाछ। इस 
तरह ये चार योग हैं। इनका एथक-छक्षक चूर्ण अथवा 
काथ बनाकर अवस्थानुसार पक्कातिसार में प्रयोग करना 





चाहिए। इनके चूर्ण अथवा छाथ में शहद छः मारो तथा 
चावल का पानी एक तोला मिळाना चाहिए ॥ ७०-७२ ॥ 
मौस्तं कषायमेकं बा पेयं मधुसमायुतम्‌ | 
लोध्राम्बष्ठाप्रियङग्वादीन्‌ गणानेवं प्रयोजयेत्‌ ।।७३॥ 
सुस्ताकषायः-- केवळ सुस्तक का छाथ चना कर उसमें 
शहद मिला के पक्कातिसार में पीना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
पक्कातिसार में छोध्रादिगण, अम्बष्ठादिगण और प्रियङ्गवादि- 
गणो की औषधियों का प्रयोग चूर्ण या काथ के रूप में करना 
चाहिए ॥ ७३॥ 
विमशः-लोभ्रादिगण--लोध्रसावरळोभ्रपलाइकुटन्नराशोकफी 
कट्फलेलवास्लकराछकी जिन्गिनीकदम्वसालाः कदली चेति-एष 
रोधादिरित्युक्तो मेदः:कफहरों गणः। योनिदोषहरः स्तम्मी वर्ण्यो 
विषविनाशनः ॥ अम्बष्ठादिगग--अम्बष्ठाधातकी कुसुमसमङ्गाकट्‌ वङ्ग 
मधुकबिस्वपेशिकासावररोभ्रपलारनन्दीवृक्षाः पद्मकेशराणि चेति॥ 
प्रियङ्बादिगण--प्रियङ्गसमङ्गाधातकी पुन्नागनागपुष्पचन्दनकुचन्दन- 
मोचरसरसा्ष नकुम्भीक्रो तोजपद्मकेसरयोजनवल्ल्यो दौध॑मूला चेति। 
गणौ प्रियङ्र्वम्बछादि पकातीसारनाशनौ । सन्धानीयौ द्वितौ पित्ते 
ब्रणानाञ्चापि रोपणौ ॥ ( सु. सू. अ. ३८ ) 
पदां समङ्गां मधुकं बिल्वजम्बूशलाडु च | 
पिवेत्तण्डुलतोयेन सक्षोद्रमगदङ्करम्‌ . ॥ ७४॥ 
पझादियोग:-: भारङ्गी, लजवन्ती, सुळेहठी, कच्चे बिल्वफल 
की मजा तथा कच्चे जामुन अथवा उनकी गुठली इन्हें समान 
प्रमाण में लेके चूणित कर शीशी में भर देवें। इस चूर्ण को 
३ मारे भर छेके ६ मारो शहद तथा १ तोले भर कचे चावल 
का धोवन ( पानी ) मिलाके सेवन करने से पक्कातिसार नष्ट 


होता हे । औषध प्रातः, मध्याह तथा सन्ध्या ऐसे तीन समय 
लेनी चाहिये ॥ ७४ ॥ 


'कच्छुरामूलकल्क॑ वा$प्युदुम्बरफलोपमम्‌ । 
पयस्या चन्दनं पद्मा सितामुस्ता5ब्जकेशरम्‌ । 
पक्कातिसारं योगोऽयं जयेत्पीर्तः सशोणितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सशोणितपक्कातिसारे कच्छुरादियोगः- कच्छुरा (कङ्कतिका) 
की जड़ का चूण उदुग्वर फळ के बराबर ( १ कप ) लेकर 
शहद और चावल के धोवन के साथ पीने से सरक्त पक्कातिसार 
नष्ट हो जाता हे अथवा विदारी, लाळचन्दून, भारङ्गी, शक्कर, 
मोथा और पद्मकेशर इनको समानप्रमाण में लेके चूणं बनाकर 
२ माशे से ४ मारो भर की मात्रा में शहद तथा चावल के 
धोवन के साथ सेवन करने से सरक्त पक्कातिसार नष्ट हो 
जाता हे ॥ ७५॥ 
विमशः-कच्छुरा शब्द का कुछ टीकाकारों ने कोंच 
अथवा धमासा अथ किया है किन्तु कंकतिका (बळा भेद्=्कंघी) 
मधुर, शीतल और चिक्कण होने से रक्त की प्रवृत्ति को रोकने 
तथा मल बाँधने में उत्तम है। पयस्या का अर्थ कुछ लोगों ने 
अर्कपुष्पी, दुग्धिका तथा क्षीरकाकोली किया है । 


निरामरूपं शूलात्तं लङ्कनाद्येश्च कर्षितम्‌ । 
नरं रूक्षमवेच्याम्निं सक्षारं पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ ७६॥ 
लढुनकर्षिताय घृतपानम्‌- आमदोष से रहित होने पर भी 
जिस अतिसारी को शूळ की पीड़ा हो तथा वह लंघन करमे 
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से कृश हो गया हो तथा उसके शरीर में रूकता भी बढ़ | शीतं मधुयुतं कृत्वा पाययेतोदरामये | 


गयी हो तब उसकी अभि का विचार करके यवचारमिश्रित 
घृतपान कराना चाहिये ॥ ७६॥ 


बलाबृहत्यंशुमतीकच्छुरामूलसाधितम्‌ । 
मधूक्षितं समधुकं पिवेच्छूलेरमिद्रुतः || ७७॥ 
सशुलपित्तातिसारे बलादिघतम्‌- बला ( खरेटी ), बड़ी 
करेरी, अंशुमती (शाळपर्णी), कच्छुरा (कङ्कतिका या जचासा) 
की जड़ इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर पळ लेके पानी के 
साथ पत्थर पर पीसकर कल्क बना ले तथा कल्क से चत्तुगुण 
( १६ पल=१ प्रस्थ ) घृत एवं घृत से चतुगुण पानी डाळरर 
घृतमात्र शेष रखके छानकर झाशी में भर देव । घृतमात्रा 
१ तोळा, शहद ६ माशा तथा मुलेठी का चूण १ माशा मिश्रित 
कर शूल से पीड़ित अतिसारी को पिला देवं ॥ ७७॥ 
विमशः--अभ्य हिन्दी रीकाकारों ने पूर्वापर घृतप्रकरण 
होते हुये भी इसे छाथ बना दिया है यह विचारणीय है । 


दार्वीबिल्वकणाद्राक्षाकटुकेन्द्रयवेछ्रेतम्‌ । 
साधितं हन्त्यतीसारं बातपित्तकफात्मकम्‌ ।। ७८ ॥ 
सन्निपातातिसारे दार्व्या दिघृतम्‌-दारुहरि द्रा, कच्चे विल्वफल 
की मजा, पिप्पली, सुनक्का, कुटकी और इन्द्रयव इनका 
कल्क ४ पळ, घृत १६ पल, पानी ६४ पल घृतावशेष पाक कर 
ळें । यह घृत वात, पित्त तथा कफ से पृथक पृथक उत्पन्न या 
सन्निपात रूप से उत्पन्न हुए अतिसार को नष्ट करता हे ॥७८॥ 
दध्ना चाम्लेन सम्पर्क सव्योषाजाजिचित्रकम्‌ । 
सचव्यपिप्पलीमूलं दाडिमेवौ रुगर्दितः ॥७६॥ 
शुलातिसारे व्योपादिघृतम्‌-सोॉठ, मरिच, पिप्पली, जोरा, 
चित्रक की जड़, चव्य, पिपरामूल ओर दाडिम ( फल ) का 
छाळ इनका समप्रमाण कल्क ४ पल, घृत १ प्रस्थ (१६ पल), 
दही १ प्रस्थ तथा काञ्जी ४ प्रस्थ लेके घृतावरोष पाक कर लें। 
शूळ से पीडित अतिसारी इस घृत को दिन में २-३ यार पीवे॥ 
पयो घृतञ्च मधु च पिचेच्छ्ूलेरभिद्रुतः | 
सिंताऽजमोद्कट्वङ्गमधुकेरवचूर्णितम्‌ 
शुलातिसारे पयोघूतमधुपानम्‌-शूलू से पीडित अतिसारी 
शर्करा, अजवायन, श्योनाक और सझुलेठी के समभागकृत 
चूर्ण को ३ माझे भर लेकर दुग्ध ५ तोळे, घृत १ तोळे और 
मधु १। तोले भर में मिलाकर पी लेवे ॥ ८०॥ 
आवेदनं सुसम्पकं दीप्ताग्नेः सुचिरोत्थितम्‌ । 
नानावणेमतीसारं पुटपाकेरुपाच रेत्‌ ।। ८१ ॥ 
पुटपाकसाध्यातिसारः-वेद्‌ना से रहित, दोष जिसमें 
अच्छी तरह पक गये हों तथा दीघ अग्नि वाले मनुष्य के 
चिरकाळोत्पस्न तथा अनेक वणं के मळ वाले अतिसारी को 
पुटपक्क की हुई औषधियों के स्वरस का पान कराना चाहिए ॥ 


त्वक्पिण्ड दी्घबृन्तस्य पद्मकेसरसंयुतम्‌ | 
काश्मरीपदमपत्रेश्चावेष्ट्य सूत्रेण संदढम्‌।॥ ८९॥ 
खुदावलिप्तं सुक्रतमङ्गारेष्ववकूलयेत्‌ | 
स्विन्नमुदूशवत्य निष्पीड्य रसमादाय तं ततः ॥ ८३॥। 
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जीवन्तीमेषश्श्वङ्गथादिष्वेबं द्रव्येषु साधयेत्‌।। ८४ || 
पूटपाकविधिः- अरलु ( श्योनाक ) की छाल तथा कमळ 
की केसर दोनों को समान प्रमाण में लेकर पानी के साथ 
पत्थर पर पीसकर पिण्ड बना ळें । फिर इस पिण्ड को गंभारी 
आर कमळ के पत्तों से आवेधित कर चारों ओर डोरों से 
लपेट के पानी से गीली की हुई मिट्टी के कीचड़ का पुक 
अच्छा आधा इञ्च मोटा लेप लगा कर अङ्गारो पर रख के 
अच्छी तरह पकावें। जब यह गोळा पक कर छाल वर्ण का 
हो जाय तब उसको अभि से उतार कर धीरे-धीरे युक्ति से 
शृत्तिका हटा कर भीतरी स्विन्न हुई औषध को निचोड 
( दवा ) के उसका स्वरस निकाल लें। इस तरह इस शीत 
हुये स्वरस में एक तोळा शहद मिला कर अतिसारादि उद्र- 
रोगों में रुग्ण को पिळावें। इसी विधि से जीवन्ती, मेढासीङ्की 
एवं आदि शब्द से पाठा, शारी आदि द्रब्यों का भी स्वरस 
निकाल कर मधु मिला के अतिसार में प्रयुक्त करना चाहिए ॥ 
तित्तिरि लुख्रितं सम्यक नि:कृष्टान्त्रन्तु पूरयेत्‌ । 
न्यप्रोधादित्वचां कल्केः पूरव बच्चाबकूलयेत्‌ ॥८५।। 
रसमादाय तस्याथ सुस्विन्नस्य समाक्षिकम्‌ | 
शार्करोपहितं शीतं पाययेतोदरामये ।।८६।। 
तित्तिरिपुरपाकः- काळी तित्तिरी के हाथ, पेर, पंख तथा 
तुण्ड ओर आन्त्र सभी को लुञ्चित ( एथक ) कर दें, फिर 
न्यग्रोध ( वट ) आदि छीरीबृक्षों की छाल का कल्क बना 
उस तित्तिर के कोष्ठ ( पेट ) में भर कर गोला सा बना के 
गम्भारी भौर कमल के पत्तों मे रखकर कुशा से आवेशित करके 
गीली मिट्टी का एक इश्च मोरा लेप लगाकर खेर की लकड़ी 
के अङ्गारों पर पकारवे। जब पक कर वह गोला रक्तवर्ण का 
हो जाय तब उसे अशि से शृथक कर उसकी मिट्टी हरा के 
स्विन्न तित्तिरी को अच्छी प्रकार दुबाकर स्वरस निकाल लेना 
चाहिए । फिर शीतळ हुए इस रस में शहद एवं शकरा मिला 
कर अतिसारादि उद्ररोगों में पिलाना चाहिए ॥ ८५-८६॥ 


विमशः-न्यम्रोध आदि शब्द्‌ से ढाक तथा नन्दी वृक्ष 
का ग्रहण किया जाता है क्योंकि वे संग्राहक हैं, जेसा कि 
कहा भी है-संग्राहि स्तम्भनाद्भिन्नं यथा तदभिदध्मद्दे । आग्नेय- 
युणभूयिष्ठं तोयांशं परिशोषयेत्‌॥ संगृह्णाति मलं तत्स्याद्‌ ग्राहि 
शुण्ञ्यादयो यथा । समीरगुणभूयिष्ठं शीतत्वाद्यन्नभस्वतः । विधाय 
वृद्धि स्तभ्नाति स्तम्भनं तद्यथा वट: ॥ 


लोध्रचन्दनयष्टथाह्ृदार्वी पाठासितोत्पलान्‌ । 
तण्डुलो दकस म्पिष्टान्‌ दीघेबृन्तत्वगन्वितान्‌। ८७ ॥। 
पूर्ववत्‌ कूलितात्तस्माद्रसमादाय शीतलम्‌ । 
मध्वाक्तम्पाययेबेतत्कफपित्तोदरामये ॥ ८८॥ 
कफपित्तातिसारे लोभादिपुटपाकः--लोध, चन्दन, मुळेठी, 
दारुहरिद्रा, पाठा, शर्करा, कमल तथा अरल की छाल इन्हें 
पत्थर पर तण्डुळोड्क के साथ पीसकर गोला बनाकर वादि 
पत्रों में रखकर कुशा या डोरे से आवेष्टित कर गीली मिट्टी का 
एक इञ्च मोटा लेप चारों ओर चढ़ाकर निधूंम ज्वलदङ्गाराझि 
पर रखकर लाळ सुखे होने तक पाक कर लेवं । पश्चात्‌ मिट्टी 
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हराकर स्विन्न हुए ओपध गोले को दबा के स्वरस निकाल 


कर शीतल होने पर उसमें शहद मिलाकर कफ और । 


जन्य अतिसार में पिलावें॥ ८७-८८ ॥ 
एवं प्ररोहेः कुर्वीत वटादीनां विधानवत्‌ । 
पुटपाकान्‌.यथायोगं जाङ्गलो पहितान्‌ शुभान्‌ ॥ ८६ ॥ 
बटा दिप्ररोह्न ण्टणाक:-- सुश्रुत सत्र स्थान के द्रध्यसंग्रहणीय 
नामक ३८ वें अध्याय में कहे हुये वटादि वग के वृक्षा के 
प्ररोहो ( जटाक्कर ) को पत्थर पर पीसकर कल्क बनाकर 
लाव, कपिञ्जल आदि जङ्गली जीवो के मांस के साथ मिश्रित 
कर गोला बनाकर वटादिपत्र में रव कुश या डोरे से आवेशित 
कर स्ृत्तिकालेप करके पूर्ववत अग्नि में पकाकर छाल सुख 
होने पर मृत्तिका हटावे। उस स्विन्न हर औषध गोले को दबा 
कर स्वरस निकाल कर शीतळ होने पर शहद मिला कर 
अतिसारी को पिळावे ॥ ८९॥ 
बहुऋष्म सरक्तत्रव मन्दवातं चिरोत्थितम्‌ | 
कोटजं फाणितं वापि हन्त्यतीसारमोजसा ॥ 
अम्बष्ठादिमधुयुतं पिष्पल्यादिसमन्वितम्‌ ॥ ६० ॥ 
विविधातिमारे कटजफाणितप्रयोगः-वड़ेफल, थुछपुष्प और 
स्रिग्ध पत्रवाले कुटज वृत्त की छाल लेकर सोलहगुने, अष्टगुने 
या चोगुने पानी में कथित कर अर्धावशेष रहने पर छानकर 
पुनः उसे फाणित ( राव ) की आकृति (गाढ़ा ) होने तक 
पकाकर अम्बरष्टादि तथा पिप्पल्यादि गण की औषधियों का 
मिलित चूर्ण चतुर्थांश डालकर अच्छी प्रकार खुरपे से मिलाकर 
उतार लेवे फिर शीतल होने पर इसमें मधु का प्रक्षेप देकर 
पात्र में भर कर रख दें। यह कौटज फाणित अधिक कफवाले 
रक्तयुक्त तथा मन्द वायु वाले चिरकालिक अतिसार को 
स्वप्रभाव से नष्ट करता है । इसकी मात्रा 2 मारो से १ माशा 
तथा दिन में तीनया दो बार लेना चाहिये ॥ ९०॥ 
त्रिमरः--अम्बष्टादिगग--“अम्बष्ठाधातकीकुसुमसमङ्गाकट्‌ वन्न- 
मधुकबिस्वपेशिकासावररोभ्रपलाइानन्दीवृक्षा: पद्मकेशराणि चेति? | 
पिष्पल्यादिगण--*पिप्पली पिप्पलो मूलचव्य चित्रकश ज़वे रम रिचहस्ति- 
पिप्पलौहरेणुकैलाजमोदेन्द्रयवपाठा जीरकसरषपमद्दानिम्वफ ल दविङ्गुमा- 
गीमधुरसातित्रिषावचाविडङ्गानि कडरोहिणी चेति ॥? 
प्रश्निपर्णीचलाबिल्ववालकोत्पलधान्यकेः । 
सनागरेः पिवेत पेयां साधितामुदरामयी ॥ ६१ || 
अतिसारे पेया-पिठत्रन, खरेटी ( वरियारा ) की जड़, 
कच्चे बिल्वफल की मजा, नेत्रवाला, कमल, धनियाँ और 
साठ मिलित 1 कप भर लेकर 1 प्रस्थ ( ६४ तोळे ) जल में 
पकाकर आधा प्रस्थ रोप रहने पर उतार कर छान लेवे। 
फिर चावल, मूँग, माप और तिल में से जो भी दोष तथा 
रोगी की इच्छानुसार उचित प्रतीत हो ५ पल ( ४ तोले ) 
प्रमाण में लेकर उक्त अधश्यत ३२ तोळे औषध जळ में डाळ 
कर अच्छी प्रकार पाक होने पर उतारकर उसमें सेन्धवलवण, 
भूना जीरा तथा काळी मरिचों के चूर्ण का प्रक्षेप दें अथवा 
रःण मधुर चाहता हो तो मधु का प्रक्षेप द्‌। यह पेया 
:तिसार रोग में उत्तम हे ॥ ९१ ॥ 
अरलुत्वविप्रयङ्गञ्च मधुकं दाडिमाङ्करान्‌ । 
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आवाप्य पिष्टा दधनि यवागू साधयेद्‌ द्रवाम ॥ 
एषा सर्वानतीसारान्‌ हन्ति पक्कानसंशा्रम ।।६२।। 
सर्वातिसारेपु यवाग्‌:-अरलु ( श्योनाक) की छाल, 
प्रियङ्गु, सुलेटी और अनार के कोमळ पत्ते इन्हें समान प्रमाण 
में मिश्रित कर एक कप भर लेकर. पत्थर पर पानी के साथ 
पीस कर कल्क वनाकर दही में घोळकर 1 प्रस्थ ( ६४ तो० ) 
जल डालकर यवागू सिद्ध कर ळें । यह यत्रागू सर्वप्रकार के 
पक्कातिसारों को नष्ट करती हे १९२ ॥ 
विमशः-अरलुस्वगादि को पीसकर `दही में डाळ कर 
यवा“ चना ळे । यहाँ पर पिष्ट्वा इस क्रिया के प्रयोग करने से 
अर लुत्वगादिक्षाथ से यवागृसाधन करना निषिद्ध प्रतीत 
होता हे ऐसा डल्हणाचार्य अपनी टीका में लिखते हैं । अरल- 
स्वयादि द्वृव्यों का प्रमाण, दही का प्रमाण तथा यचागूसाधन 
करना यह सब असन्दिग्ध लेख हे, कोई परिभाषा भी काम 
नहीं देती अतः हमने साधारण परिभाषा वर्षमात्र ततो 
द्रव्यं साधयेत्प्रास्थिकेऽम्भसि’ के अनुसार अर्थ लिखा हे । वास्तव 
सें यहाँ पर चावळ या मूंग अवश्य लेना चाहिये क्योंकि 
उनके विना यवागू केसी ? 
रसाञ्जनं सातिविषं त्वग्बीजं कोटजं तथा ।। ६३॥ 
धातकीनागरञ्चेन पाययेत्तण्डुलाम्बुना | 
सशूलं रक्तजं घ्रन्ति एते मधुसमायुताः॥ ६४॥ 
सञशलरक्तातिसारे योगाः-- रसात, अतीस, कूडे की छाल, 
कूडे के बीज ( इन्द्रयव), धाय के पुष्प और सोंठ इन 
औषधियों को एथक पृथक्‌ पीसकर चावल के धोवन के साथ 
मिलाकर शहद का प्रक्षेप देकर पिलाना चाहिये । इस प्रकार 
भिन्न-भिन्न औषधियों के योग शूळ्युक्त रक्तातिसार को नष्ट 
करते हैं ॥ ९३-९४ ॥ 
विमशः--कुछ आचायं 'प्नन्ति एते मधुसमायुताः? के स्थान 
पर “दन्ति योगोऽयं मधुसंयुतः पाठ मानकर उक्त औषधियों 
का सम्मिलित एक ही योग मानते हैं तथा यह टीक भी है। 
प्रथक्‌ एथक भोपधि लेनी हो तो मात्रा १ माशा तथा सबको 
मिश्रित कर लेनी होतो २ से ३मारे की मात्रा यथादोप, 
समय आर आयु आदि का विचार कर लेवें। 
मधुकं बिल्वपेशी च शर्करामधुसंयुता | 
अतीसारं निहन्युश्च शालिषष्टिकयोः कणाः ॥। 
तद्ल्लीडं .मधुयुतं वदरीमूलमेब तु ॥ ६५॥ 
अतिसारहरा योगाः - मुळेठी, कच्चे विल्वफळ की मजा, 
इन्हें सम प्रमाण में चूणित कर १ मारो भर लेकर ३ माशे 
शर्करा तथा १ मारो दाहद के साथ मिलाकर सेवन करने 
से अतिसार नए होता है। इसी तरह झालि चावल तथा 
साटी चावल के चूण को २ मारो भर लेकर शकरा व मधु के 
साथ सेवन करने से अतिसार नए होता हे। ऐसे ही बेर की 
जड़ की छाल का चूर्ण १ मारो भर ले के महीन चूर्ण कर 
शहद के साथ मिलाकर चाटने से अतिसार नष्ट होता है ॥९५॥ 
बद्र्यंज्जुनजम्ब्वाम्रशल्ञकीवेतसत्वचः । 
शकराक्षीद्रसंयुक्ताः पीता त्नन्त्युदरामयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अतिसारहरास्त्वचः वेर, अजुन, जासुन, आम, शल्लकी 
और वेतस इनकी छालों को समान प्रमाण में ले कर चूणित 





` दुग्ध मात्र शेष रहने पर अथवा अद्धश्ट्त करके पीवे क्योंकि 
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कर ळे। फिर २ माहे भर यह चूर्ण, एक मारो भर शकरा | आध्मान, विबन्ध आदि लक्षण हों तो उन्हें नष्ट करने के लिये 
ओर एक मारे भर मधु को मिश्रित कर सेवन करने से | रुग्ण को ख्रेहविरेचन अर्थात्‌ विरेचक औषधियों के कल्कसे 


अतिसार नष्ट होता है ॥ ९६॥ सिद्ध किये हुये घृत का पान अथवा चिरेचनकारक स्नेह द्रव्य 
न्यु" ww ww 
एर्तेरेव यवागूँश्च पडान्‌ यूरषाँश्च कारयेत्‌ | जेसे एरण्डतेळ इनका पान कराना हितकारक होता है 


i निरूहक्रमचिकित्साधिकार में कही हुई पिच्छुल 

पानीयानि च तृष्णासु द्रव्येऽ resi Fe र 

र टष्णाखुद्र येष्वेतेपु बुद्धिमान्‌ | चस्तियों देनी चाहिंए। इसी प्रकार श्योनाक, सेमल आदि 

बद्योदिभियंवार्वादिनिर्माणम्‌-उक्त बद्री आदि की | पिच्छिल द्रव्यो के स्वरस तथा कल्क से सिद्ध किये हुये घृत 
त्वचा मिश्रित ४ पळ लेकर यवकुट कर १ आढक (६४ पल) | का सेबन हितकारी होता हे ॥ १०२॥ 


जल डालकर पकाकर चौथाई शेप रहने पर छान छे । इसी 
हसेप र क" ६ | शकता यस्तु संसृष्टमतिसार्येत शोणितम्‌ | 


काथ में चावल या मूंग की यवागू, पड और यूय बनाकर 
अतिसारी को देवं तथा प्यास लगने पर पडङ्गपरिभाषानुसार | माक पश्चाढा पुरीषस्य स रुक सपरिकत्तिकरः,]। 
(१ कर्ष उक्त छारे, १ प्रस्थ पानी, अर्द्धावशेष ) पानी सिद्ध | क्षीरिझुङ्गाश््रतं सर्पिः पिवेत्‌ सक्तोद्रशकरम्‌ | १०३॥ 
कर पीने को देना चाहिये ॥ ९७॥ सरक्तमलातिसारे क्षीरिशुङ्गाश्टतं सर्पि:--जो अतिसार का 
कृतं शाल्मलिबृन्तेषु कषायं हिमसंज्ञितम्‌ । रोगी मळ के साथ रक्त का अतिसरण करता हो चाहे वह 
निशापयुषितं पेयं सक्षौद्रं मधुकान्वितम्‌ | ६८॥ | रक्त मलोस्सर्ग के पूर्व या पश्चात्‌ आता हो एवं जिस रोगी 
शाल्मलिवृन्तदिमः--सेमछ की कॉपल ( नवीन पत्राङकर ) को शूल भौर परिकर्तिका (र्तो में तथा वस्ति, गुदा और 
एक पक भर छे के पत्थर पर पास कर तपल बिन लिङ्ग में काटने की सी पीड़ा ) होती हो उसे क्षीरि वृक्षा ( वट 
कर रात भर पड़ा रख के दूसरे दिन प्रातः हाथ से अच्छी अभि आदि श के लि र के कर्क र 
प्रकार मसल कर कपड़े से छान के इसमें शहद १ तोरे तथा की व्र आ उससः पाळया कयी 
मुलेटी का चूर्ण आधे तोळे भर मिला कर पीने से अतिसार. (१: शी 3९ 
नष्ट होता है ॥ ९८॥ दार्वी तबकिपपपलीइुण्ठीलाक्षाशक्रयवेघृतम्‌ ॥ १०४॥ 
विमशेः--शीतनिर्माणविधिः -क्चुण्णं द्रब्यपलं सम्यक्‌ षड- | संयुक्त भद्ररोहिण्या पक्कं पेयादिमिश्रितम्‌ | 
भिज॑लपलैः प्छतम्‌ । शर्व॑रीमुषितं सम्यक्‌ शेयः शीतकषायकः॥ | त्रिदोषमप्यतीसारं पीतं हन्ति सुदारुणम्‌ ।। १०५॥। 

( परिभाषाप्रदीप ) सरक्तमलातिसारे दार्न्यांदिघृतम्‌-दारुहरिद्रा की छाल, 
विबद्धवातविट्‌ शूलपरीतः सप्रवाहिकः || ६६। | छोटी पीपल, सोंठ, लाक्षा, इन्द्रयव और कुटकी इनके कल्क 
यथाऽभृतं तथा क्षी ER यवागू के साथ-साथ मिश्रित 

शैदृशेतिसारे बीमा व न्‍ च 4: प्रकार से सेवित किया हुआ घृत एथक-एथक दोषों से उत्पन्न 
वायु और मल के अवरोध से पीड़ित हो, शूळ से दुःखी हो, | तथा त्रिदोष से उत्पन्न हुये अतिसार को भी नष्ट करता है॥ 
बार-बार थोड़ा मल त्यागता हो या कांज-कांज कर मल | गोरवे वमनं पथ्यं यस्य स्यात्‌ प्रबलः कफः | 
त्यागता हो तथा जिसके मल.में खून आता हो तथा जिसे | ज्वरे दाहे. सविड्बन्धे मारुताद्रक्तपित्तवत्‌ || १०६ ॥ 
प्यास अधिक लगती हो वह अतीसारी दुग्ध का पान करे पक्कातिसारे$पि वमनम्‌-जिस पक्कातिसारी में कफ को 
क्योंकि जिस प्रकार असत हितकारी होता दै उसी प्रकार | प्रबलता हो तथा शरीर में भारीपन हो एवं ज्वर, दाह तथा 
स श भी | लगे जाण किम 
ड पित्त में जैसे वमन कराने से हित होता हे तद्वत्‌ ऐसे अतिसार 
चिरोस्थितेषु तत्‌ पेयमपाम्भागे्जिभिः श्श्तम्‌ | में भी वमन कराना हितकारी हे ॥ १०६॥ 
दोषशेषं हरेत्तद्धि तस्मात्पथ्यतमं स्मृतम्‌ ।१०१॥ विमर्शः--वमन कराने से प्रबल हुआ कफ नष्ट हो जाता 
भतिसारे पानयोग्यदुग्धम्‌- चिरकालीन अतिसार में पाव | हे तथा मल के वेग की प्रवृत्ति नीचे को रहती है, वह वमन 
भर दुग्ध को त्रिगुण ( तीन पाव ) पानी के साथ उबाल कर | कराने से विचित्रमार्गंचिकित्साप्रभाववश रुक जाती है। 
सम्पक्के बहुदोषे च बिनन्धे मूत्रशोधनेः । 
कार्यमास्थापनं क्षिप्रं तथा चेवानुबासनम्‌ ॥ १०७॥ 
अतिसारे बस्तियोगाः- करे की पक्कावस्था म 
~ में दोषों की अधिकता पर, अपान वायु आद्‌ का 
हितः ख्ेहविरेको वा बस्तयः पिच्छिलाश् ये । a र मूत्रसंशोधक ओषधियों ( कुशकाशादि पश्चतृण, 
पिच्छिलस्वरसे सिद्धं हवितञ्च घृतमुच्यते || १०२॥ | गोखरू, पाषाणभेद आदि दर्या ) के छाथ से सिद्ध किये हुये 
अतिकारे खेइविरेचनादि- अतिसार में आमदोष के निईरण | छत या एरण्डादि तेल द्वारा शीघ्र ही भास्थापन ( निरूहण- 


इस प्रकार का पिया हुआ दुग्ध शरीर में बचे हुये दोषों को 
नष्ट करता है अतः ऐसा दुग्ध अत्यन्त हितकारक माना 
गया हे ॥ १०१॥ 


. के लिये अथवा पक्कातिसार में भी यदि वातिक शूल, | वस्ति ) या अ्वासनबस्ति देनी चाहिए ॥ १०७॥ 
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प्रवाहणे गुदअंशे मूत्राचाते करिम्रहे | 
मधुराम्लः श्रतं तेलं सपिंचोऽप्यनुबासनम्‌ ॥ १०८॥। 
प्रवाहणाठिष्वचुवासनम्‌ रोगी मळ को निकालने के लिये 
बार-बार प्रवाहण ( कुन्धन ) करता हो, गुद्ञ्रंशा हो गया हो 
तथा सूत्राघान और कमर की जकडाहट हो गयी हो ऐसी 
अवस्था में काकोल्यादि मधुर भोषधिया के करक तथा स्वरस 
एवं बीजपूर, कपित्थ, चुक्रिका, वृत्ताग्ल, काञ्जिक आदि अम्ल 
दर्व्या से सिद्ध किये हुये तेल अथवा घरत से अनुवासनबस्ति 
देनी चाहिए ॥ १०८ ॥ 


शुदपाकस्तु पित्तेन यस्य स्यादहिताशिनः | 
तस्य पित्तहराः सेकास्तत्सिद्धाश्चानुबासनाः ।।१०६॥। 
युद्रपाकोपचारः- अहित आहार-विहार के सेवन से पित्त 
के प्रकोप द्वारा जिस अतिसारी की गुदा पक गई हो ऐसी 
अवस्था में मन्दोष्ण क्षीर, इक्षरस, शकरोदक और काको- 
ल्यादि मधुरौपधियों के काथ से गुदप्रदेश में सेक करना 
चाहिए तथा इन्हीं द्रव्या के कल्क और काथ से सिद्ध किये 
हुये घृत की अनुवासनबस्ति देनी चाहिए ॥ १०९॥ 
दधिमण्डतुराबिल्वसिद्ध॑ तेलं समारुते । 
भोजने च हितं क्षीरं कच्छ्ुरामूलसाधितम्‌॥ ११०॥ 
वातातिसारे तैलानुवासनम्‌- वातजन्य अतिसार में दधि, 
मण्ड, सुरा और विल्वफल के कल्क द्वारा सिद्ध किये हुये 
तेल की अनुवासनबस्ति देनी चाहिए तथा भोजन के लिये 
कच्छुरा ( कङ्कतिका, भूक्रशिम्वा या दुराळभा ) की जड़ के 
कल्क से सिद्ध किया हुआ दुग्ध हितकारी होता है ॥ ११०॥ 
विमरशः-सुश्रुतरीकाकार डल्हण ने दुधिमण्ड एक ही 
झब्द मान कर दधिमस्तु ( दही के ऊपर का पानी) अर्थ 
किया ह्वै । 
अल्पाल्पं बहुशो रक्तं सरुग्य उपवेश्यते । 
यदा वायुविबद्धश्च पिच्छाबस्तिस्तदा हितः॥ १११॥ 
पिच्छावस्तेविंपय:--जो अतिसार का रोगी थोड़ा-थोड़ा 
तथा अनेक वार, रक्तमिश्रित एवं शूळपूचंक मळ त्यागता हो 
एवं जिसमें अपान वायु भी अवरुद्ध हो गई हो ऐसे अतिसारी 
के लिये पिर्छावस्ति हितकारी होती है ॥ १११ ॥ 
विमश--पिच्छावश्ति- पिच्छिल द्वव्यों से की हुई वस्ति 
को पिच्छावस्ति कहते हैं, जेसे सुश्च॒ताचार्य ने सु. चि. अ. ३८ 
में कही ह-वदर्थराबतीशेडशाल्मलीवन्वनाङ्कुराः । क्षारसिद्धाः 
क्षौद्रयुताः साल्लाः पिच्छिलसंज्ञित्ाः॥ वाराह्माहिपौर श्रवैडालेणे- 
यकौक्कुटम्‌ । सद्यस्केमसृगाजं बा देयं पिच्दछिलवस्तिषु ॥ 
प्रायेण शुददोबल्यं दीघकालातिसारिणाम्‌ | 
भवेत्‌ तस्माद्धितं तेषां गुदे तेलावचारणम्‌॥ ११२ ॥ 
गुददौब॑ल्यचिकित्सा-- अधिक समय तक अतिसार से 
पीड़ित रहने वाळे रोगियों की गुदा प्रायः दुबळ हो जाती हे 
इसलिये ऐसे रोगियों की गुदा में पिचु, सेक और अनुवासन 
के रूप में तेल का प्रयोग करना चाहिए तथा पित्तानुबन्ध 
हो तो ढक्त विधि से घृत प्रयुक्त करं ॥ ११२ ॥ 
कपित्थशाल्मली फञ्जीवटकापांसदाडिमाः । 
यूथिका कच्छुरा शेलुः राणश्चुचचश्च दाधिकाः ॥११३॥ 


सुश्रुतसंहिता 
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अतिसारे कपित्थादिप्रयोगः:--कपित्थफल, सेमळ के कोमल 
पत्र, फञ्जी ( पाठाभेद ), बट की कॉपल, कपास की कञ्ची 
डोडी या कोमल पत्ते, दाडिम के कोमल पत्र या अनारदाने 
या फल के छिलके, यूथिका ( जूही ) की कलियाँ, कच्छुरा 
( कक्कतिका या जवासा ), रेल ( लिसोड़ा )) सन और 
चंचु (शाकविशेष ) इन्हें दही से संस्क्रत करं अतिसार 
के रोगी में प्रयुक्त करें ॥ ११३ ॥ 

विमशः- उक्त द्रव्यो की चटनी, शाक, स्वरस कुछ भी 
वना कर उसमें दही का प्रक्षेप कर प्रयोग करना चाहिए । 


शालपर्णी प्रश्निपर्णी ब्रहती कण्टकारिका | 
बला श्वदष्राबिल्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ ।। ११४॥ 
एप आहारसंयोगे हितः सवीतिसारिणाम्‌ । 
तिलकल्को हितश्चात्र मोद्गो मुद्ररसस्तथा ॥ ११५॥ 
अतिसारे भाहारसंस्कारद्रव्याणि--दाळपर्णी, एष्टपर्णी, बड़ी 
कटेरी, छोटी करेरी, वरियारा, गोखरू, कच्चा विल्वफल, 
पाठा, सोंठ और धनियाँ इन द्वव्यों को अतिसारी आहार के 
संस्कार करने में प्रयुक्त करे। इसी प्रकार अतिसार के रोगी 
के लिये तिलकल्क, मुद्वकल्क तथा सुद्ूरस भी हितकारक 
माने गये हैं ॥ ११४-११५ ॥ 


विमशः--शालपर्णी से लेकर धनियाँ तक के दस द्रव्यो 
को दृशाङ्ग के नाम से कहते हें तथा इन द्रव्यो का अतिसार 
में यथायोग्य उपयोग किया जाता हे । अर्थात्‌ इन द्रव्यो को 
समप्रमाण में मिश्रित कर चार पल ले के एक आढक ( ६४ 
पल) जळ में कथित कर चौथाई रोप रहने पर उतार के छान 
ळं । इसी काथ से चाँवल या मूँग की यवागू, यूप, रस आदि 
वना के अतिसारी को देवें - काथ्यद्रन्याज्ञलि क्लुण्णां अपयित्वा 
जलाढके । पाद।वशेषे तेनाथ यवाग्वाद्यपकल्पयेत्‌ ॥ यूषांश्च रस- 
कांश्रैव कस्पेनानेन साधयेत्‌ ॥ (प. प्रदीप) यत्रागूभक्तादिनिर्माण 
में इस वाथ का परिमाण -भक्तं पश्चुणे तोये यवागूः पुणे 
पचेत्‌ । चतुर्दशगुणे पेयां विलेपीज चतुरगुगे॥ यहाँ पर जो मुद 
रस कहा वह भी खडे मूंगों को रोगी जितना अन्न खाता 
हो उसके चौथाई प्रमाण में लेकर उक्त शाळपर्ण्यादि के छाथ 
में ही पका के मुद्नरस ले । 
पित्तातिसारी यो.मत्यंः पित्तलान्यतिपेवते । 
पित्तं प्रदुष्टं तस्याशु रक्तातीसारमानहेत्‌ |। 
ज्रं शूलं तृषा दाहं गुदपाकञ्च दारुणम्‌ ॥ ११६॥ 
रक्तातिसारहेतुः- जो पित्तातिसार वाला रोगी पित्तजनक 
अन्न ओर पान का अधिक सेवन करता हे उसका पित्त 
अत्यधिक दुष्ट होकर रक्तातिसार उत्पन्न कर देता है जिसमें 
उवर, शूळ, तृषा, दाह और दारुण ( कष्टदायक ) गुदपाक 
होता है.॥ ११६॥ 
विमशः--चरक, सुश्रुत आदि आचायों ने रक्तातिसार को 
पृथक्‌ न मानकर उसे पित्तातिसार की ही एक परिवर्धित 
अवस्था मान ळी है इसीलिये सुश्च॒ताचायं ने उक्त श्‍लोक 
द्वारा पित्तातिसारी का ही पित्त अधिक कुपित होकर रक्ता- 
तिसार में परिणत हो जाता है ऐसा लिखा है । इसी प्रकार 
चरकाचार्य ने भी 'रक्तपित्तोपहितम्‌? ऐसा कहद कर रक्तातिसार 
को पित्तातिसारान्तर्गत कर दिया है । माधवकार ने भी उक्त 
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दोनों आचायों के आशयानुसार पित्तातिसार की ही बढ़ी 
हुई अवस्था को रक्तातिसार कहा है--'पित्तकन्ति यदाऽत्यर्थ 
दरव्याण्यरनाति पेत्तिके । तदोपजायतेऽभीच्णं रक्तातीसार उल्बणः ॥? 
पित्तकन्ति-- अम्ल, लवण, कटु, क्षार तथा तीचण पदार्थ पित्त- 
वद्धंक होते हैं। इन पदार्थों के अत्यधिक सेवन से आन्त्रकळा 
भी अधिक छुभित ( उत्तेजित ) हो जाती हे जिससे आन्त्र 
की श्ळष्मिक कलाम्तगंत केशिकाओं के विदीणं हो जाने 
से मळ के साथ रक्त की प्रवृत्ति होने लगती है, इसी को 
रक्तातिसार कहते हैं। 


यो रक्तं शाक्तः पूव पश्चाद्वा ध्रतिसाय्यंते | 
स पल्लवेवेटादीनां ससर्पिः साधितं पयः॥ ११७॥ 
पेबेत्‌ सशकराक्षोद्रमथवाऽप्यभिम्य तत्‌ । 
नवनीतमथो लिह्यात्तक्रं चानुपिवेत्ततः | ११८॥ 
रक्तातिसारचिकित्सा-जो ब्यक्ति दस्त जाने के पूर्व या 
पश्चात्‌ ( या मल के साथ ) रक्त का त्याग करता हो वंह 
व्यक्ति चट, अश्वत्थ आदि क्षीरीवृ्षी के कोमळ पत्तों का कल्क 
आधा पल ( दो तोला ), दुग्ध ४ पल ( १६ तोळा ) तथा 
जळ १६ पल ले के क्षीरावशेष पाक कर छान के उसमें १ कर्ष 
घृत मिलाकर पीवे। अथवा उसी दुग्ध में शक्कर और शहद 
मिलाकर पीवे । अथवा उक्त वटादिपल्लवकल्क से अधिक 
दुग्ध सिद्ध कर उसे मथ कर मक्खन निकाल के उसमें शक्कर 
शहद मिला के सेवन करे अहेर उसके पश्चात्‌ तक्र का 
पान करे ॥ ११७-११८॥ 
विमशः--कुछ लोगों का मत हे कि वटादिपत्रश्टत दुम्ध 
में घृत, शकरा और शहद मिला करके पीना चाहिए तथा 
उसी दुग्ध में से निकाले हुये मक्खन को बिना शर्करा और 
शहद मिलाये ही सेवन करना चाहिये तथा उसके अनन्तर 
तक्र का पान करना चाहिए। तक्र-द्ही के अन्दर चौथाई 
प्रमाण में पानी डालकर मथ के तक बनाई जाती हे--'तक्र 
पादजलं प्रो क्तमुदस्विद्षंवारेकम्‌ ।? 
प्रियालशाल्मलीप्लक्षशल्लकीतिनिशत्वचः । 
क्षीरे विमृदिताः पीताः सक्षोद्रा रक्तनाशनाः।।११६॥। 
रक्तातिसारह्दराः प्रियालादित्वचः- प्रियाल ( चारोली ), 
सेमल, पिळखन, शाछकी ओर तिनिश की समप्रमाण मिश्रित 
छाल चूण ३ मारे भर लेके पत्थर पर पानी के साथ पीस कर 
बकरी के ५ तोळे दुग्ध में डाळ के मसल कर शहद मिळाके 
पीने से रक्तातिसार नष्ट होता है ॥ ११९॥ 


विमशः-उक्त प्रियाळादि वृक्षों की त्वचा को प्रथक्‌-२- 


पीस के अथवा समस्त मिश्रित करके पीसकर दुग्ध में मिला 
के पी सकते हैं । 


मधुकं शकरां लोध्रं पयस्यामथ सारिवाम्‌ | 
पिवेच्छागेन पयसा सक्षौद्रं रक्तनाशनम्‌ ॥१२०॥ 
रक्तातिसारे मधुकादिभ्रयोगः- मुलेठी, शक्कर, पठानी लोध, 
पयस्या ( अर्कपुष्पी या विदारीकन्द्‌ ) और सारिवा ( अनन्त 
मूल ) इन्हें समप्रमाण में चूणित कर ३ माशे भर लेके शहद 
के साथ मिलाकर अजादुग्धानुपान के साथ सेवन करने से 
रक्तातिसार नष्ट होता हे ॥ १२० ॥ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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मञ्जिष्ठां सारिवां लोध्रं पद्मेकं कुम्रुदोत्पलम्‌ | 
पिबेत्‌ पद्माञ्च दुग्धेन छागेनास्रकप्रशान्तये॥१२९। 
रक्तातिसारे मञिए्ादिचुणंम्‌- मज्ीठ, अनन्तमूल, पठानी- 
लोध, पढुमकाठ, श्‍वेतकमळ, नीलकमल ओर पद्मा (भारङ्गी) 
इन्हें समप्रमाण में चूणित कर ३ मारे भर ले के रक्तातिसार 
की शान्ति के लिये बकरी के दुग्ध के साथ सेवन करे ॥१२१॥ 
C ha ~ »_ ८२ ~~ 
शकरोत्पललोध्राणि समङ्गा मधुकं तिलाः ।।१२२।। 
तिलाः कृष्णाः सयष्ट्याह्वाः समङ्गा चोत्पलानि च | 
तिला मोचरसो लोध्रं तथेव मधघुकोत्पलम्‌।॥१२३॥ 
कच्छुरा तिलकल्कश्च योगाश्चत्वार एव च | 
आजेन पयसा पेयाः सरक्ते मधुसंयुताः ।।१२४॥। 
रक्तातिसारहदराश्चत्वारो योगा---(१) शक्कर, कमलपुष्प, 
लोध, समङ्गा ( मजीठ ), सुलेठी और तिल । (२) काले तिळ, 
मुलेदी, मजीठ और कमळपुष्प। (३) तिळ, मोचरस (सेमल 
का गोंद ), पठानी लोध, झुलेठी ओर कमळपुष्प। (४) 
कच्छुरा ( कङ्कतिका अथवा जवासा ) और तिल कल्क । इस 
तरह आधे-आधे श्लोकों द्वारा ये चार योग कहे हैं। इन्हें एयक 
पृथक्‌ समान प्रमाण में लेकर चूणित करके दे मारो के प्रमाण 
में लेके शहद के साथ मिश्रित कर अजादुरधानुपान से रक्ता- 
तिसार में सेबन करें ॥ १२२-५२४ ॥ 


द्रवे सरक्ते स्ति बालबिल्बं सफाणितम्‌ । 
सक्षीद्रतेलं प्रागेव लिह्यादाझु हितं हि तत्‌ ॥ १२४ ॥ 
बालविल्वप्रयोगः-रक्त के साथ द्रवरूप ( पतला पानी 
जेसा ) मळ आने पर कच्चे बिल्वफल की मजा के चूर्ण को 
तीन भर लेके फाणित ( राब), शहद और तेल के साथ 
भोजन के पहले चाटे। यह योग शीघ्र ही हितकारक होता 
है ॥ १२५॥ 
विमराः--इस योग को सुबह-साम भोजन के पूवं तथा 
मध्याह्न में ऐसे तीन समय सेवन करना चाहिए। 
कोशकार घृते भृष्टं लाजचूण सिता मधु | 
सशूलं रक्तपित्तोत्थं लीढं हन्त्युदरामयम्‌॥ १२६॥ 
सशूलरक्तातिसारे कोशकारादियोगः-कोशकार ( कौशेय- 
वस्त्रनिर्मापक कीट ) को घृत में भर्जित कर छाजा के चूण, 
शकरा और शहद के साथ सेवन करने से रक्त और पित्त के 
प्रकोप से उत्पन्न हुआ शूल्युक्त भतिसार नष्ट होता है ॥१२६॥ 
विमञ्चः-डर्हणाचाय ने इस श्लोक के अर्थ में लिखा है 
कि कोशकार अर्थात्‌ इच्ुभेदविरोष के स्वचारहित टुकड़े को 
घृत में भर्जित कर पीस के लाजा, शर्करा और शहद के साथ 
सेवन करने से रक्तपित्तो्थ सशूळ अतिसार नष्ट होता है । 
कोशकार इक्षभेद इति डल्हणः । कोराकारो नाम कोशेयवस्रोपादान- 
भूततन्तूत्पादकः कीटविशेषः, इति सुश्र॒तारथसन्दौपने हाराणचन्द्रः । 
यही मत श्रेष्ठ है क्योंकि चरकाचायं ने भी इसी रेशम के कीट 
के लिये कोशकार शब्द का प्रयोग किया है-कोशकारो यथा 
तन्तूनुपादत्ते बधप्रदान्‌ । उपादत्ते तथार्थेभ्यर्तृष्णामशः सदाऽऽतुर्‌ः। 


बिल्वमध्यं समधुकं शकरराक्षौद्रसंयुतम्‌ । 
तण्डुलाम्घुयुतो योगः पित्तरक्तोत्थितं जयेत्‌ ॥१२७॥ 
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पित्तरक्तातिसारे बिल्वादियोग:- कच्चे बिल्वफल की मज्जा 
का चूण २ माशा, मुलेठी का चूर्ण १ माझा, शकरा २ माझा 
तथा शहद ३ मारो भर ले के चावल के दो तोळे धोवन 
( तण्डुळोदक ) में मिश्रित कर दिन में दो तीन बार पीने 
से पित्तरक्तजन्य अतिसार नष्ट होता हे ॥ १२७ ॥ 
विमशः--डल्हणाचाय ने लिखा है कि पित्त से या रक्त 
से उत्पन्न अतिसार न कि रक्तपित्तजन्य, क्योकि ऐसा अर्थ 
करने से अतिसार की संख्या सप्त होने का भय है । 
योगान्‌ साङग्राहिकांश्चान्यान्‌ पिवेत्‌ सक्षोद्रशकरान । 
न्यम्रोधादिषु कुर्याच्च पुटपाकान्‌ यथेरितान्‌।। १२८॥। 
अन्यसंग्राहियोगातिदेरः- पित्तातिसार में कहे हुए अन्य 
सं्राहिक योगों को रक्तातिसार में भी शहद तथा शकरा के 
साथ सेवन करना चाहिये तथा पूर्व में. कहे हुये थोगों को 
न्यग्रोधादि ( वटादि ) के पत्रो में रख के पुटपाक कर स्वरस 
निकाल के सेवन करं अथवा न्यग्रोधादि ( वट, अश्वत्थ 
आदि ) क्षीरी वृक्षा की कॉपर्ला को पीस कर गोळा बना के 
गम्भारी ओर कमळ के परत्तो में लपेट के सूत्र से आवेष्टित कर 
गिळी मिट्टी का लेप करके दीक्ठाङ्ार में रख कर लाल सुखे 
होने तक पका के पश्चात्‌ मिट्टी हटाकर स्विन्न कॉपलों के पिण्ड 
को दबा के स्वरस निकाल $र मधु मिलाके सेवन करने से 
रक्तातिसार नष्ट होता है ॥ १२८॥ 
शुदपाके च य उक्तास्तेऽत्रापि विधयः स्मृताः | 
रुजायां चाप्रशाम्यन्त्यां पिच्छाबस्तिहितो भवेत्‌।।१२६।। 
सेकविधानम्‌- पित्तातिसारजन्य गुदपाक में जो सेक 
आदि विधान पूर्व में कहे हैं उन्हे इस पित्तरक्तातिसारजन्य 
गुदपाक में भी प्रयुक्त करं तथा गुदपाकजन्य वेदना था अन्य 
वेदना का शमन अन्य उपचार सेन होता हो तो पूर्वोक्त 
पिच्छावस्ति का प्रयोग करने से लाभ होता हे ॥ १२९॥ 
सक्तविड दोषबहुलं दीप्ताभिर्योऽति साय्येते | 
विडळ्ञुत्रिफलाकृष्णाकपायस्तं विरेचयेत्‌ ।।१३०॥। 
अथवेरण्डसिद्धेन पयसा केवलेन वा। 
यवागूर्बितरेच्चास्य चातष्नेदीपनेः क्रता: 11१३१] 
सविबन्धरक्तातिसारे विरेचनम्‌-जो दीप्तपाचकाझि वाला 
ब्यक्ति विबन्धपूवंक तथा प्रचुर दोपयुक्त मळ को व्यागत्ता हो 
उसे वायविडङ्ग, हरड़, बहेड़ा, आँवला और पिप्पली के काथ 
से विरेचन करावे भथवा प्रण्ड की जड़ से सिद्ध किये इए 
केवळ दुग्ध से विरेचन करावे । पश्चात्‌ छुधा प्रतीत होने पर 
शाळपर्णी आदि वातनाशक एवं दीपनीय औषधियों के छाथ 
में सिद्ध की हुई चांवळ या मूग की यवागू देनी चाहिए 


॥ १३०-१ ३ ५ ॥ लर 
विमशः--कऊुछ टीकाकार्रो ने एरण्ड तळ सिद्ध दुग्ध लिखा 


है जो कि ढल्हणमत तथा अनुभव से विरुद्ध है। ऐसे एरण्ड 
तेल को दुग्ध में डालकर पिया जा सकता है । 
दीप्ताभ्रिर्निष्पुरीषो यः साय्यते फेनिलं शकृत्‌ । 
स पिबेत्‌ फाणितं झुण्ठीदधितेलपयोघृतम्‌ ॥१३२॥ 
केनयुक्तरक्तातिसारोपचारः-जो दीप्त अम्निवाला पुरुष 
अधिक मळरहित किन्तु झागदार अतिसार से अस्त हो वह 
राब, शण्टीचू्ण, दही, तेल, दुग्ध और घृत इन्हें मिश्रित कर 
के पीवे ॥ १३२॥ 
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विमशः-डल्हणमतानुसार झागदार मल निश्चारक 
( निःसारक ) अतिसार में आता है । सुश्रुताचाय ने वाता- 
तिसार में झागदार मल के आने का उल्लेख किया है--“बर्चो 
सुञ्चत्यर4मल्पं सफेनं रूक्षं इयाळं सानिलं मारुतेन ॥? सु. उ. त. 
अ. ४० । ९। माधवकार ने भी फेनयुक्त मळ वातातिसार में 
आने को लिखा हे--अरुणं फेनिलं रुक्षमल्पमल्पं मुहमुंहुः। राकः 
दामं सरेक्दाब्दं मारुतेनातिसार्यते ॥ चरकाचायं ने भी 'सशूलफेन 
पिच्छापरिक्तिक' लिख कर वातातिसार में फेनिळ मळ 
आने को लिखा है। वाग्भराचायं ने भी वातातिसार में फेन- 
युक्त मल भाना लिखा है--रूक्ष॑ सफेनमच्छन्न ग्रथितं वा मुहु- 
मंडः (वा. नि. अ. ८) । फाणितादिमात्रा- फाणित १ तो०, 
शुण्टीचूर्ण १ माशा, दधि २ तोले से ५ तोळे तक, तेल ६ 
माशा, दुग्ध २ तोला, घृत १ तोला । ऐसी मात्रा दिन में तीन 
या दो बार दी जानी चाहिए। उक्त मात्रा में अवस्थानुसार 
न्यूनतां या वृद्धि भी की जा संकती है । 


स्विन्नानि गुडतेलाभ्यां भक्षयेद्रदराणि च । 
स्विन्नानि पिष्टवद्दाईपि समं बिल्बशलाटुभिः ॥१३३॥ 
सफेनातिसारे द्वितीययोगः-बदरफर्लो को उबाळकर गुड़ 
और तेल के साथ सेवन करें अथवा बदरीफल और कच्चे 
बिल्तफळ की मज्जा को पिष्टस्वेदनविधि से. स्विन्न करके 
शीतल होने पर गुड़ और तेल के साथ सेवन करने से सफेन 
अतिसार नष्ट हो जाता है ॥ १३३ ॥ 
विसशः--बद्रफल ४-६ ले सकते हैं तथा गुड़ १ तोला 
और तेल ६ माशा पर्याप्त है। पिष्टस्वेदनविधिस्तन्त्रान्तरे 
यथा-अनेकच्चिद्रंयुक्तारावेण पिधाय च। जलाध॑पूरितां 
स्थाली चुल्यामुपरि विन्यस्तेत्‌ ॥ स्वेद्यानि द्रव्यजातानि 
शरावेऽस्मिन्निथाय च । आच्छाद्यान्यश्रावेण ्वालां 
तावत्प्रदापयेत्‌। स्वि्वानि तानि यावत्स्युः पिष्टस्वेदेत्वयं विधिः॥ 
अर्थात्‌ एक भगोने या तपेळी में आधा पानी भर कर उस 
पर सीधी पीतल की चलनी रख दें ओर उसमें बद्रादि स्वेदय 
वस्तु रख कर दूसरे बिना छिद्र वाले शरावाकृति पात्र से 
ढक कर इस यंत्र को चूल्हे पर चढ़ा दें। उबळते हुये पानी 
से निकली हुई भाप चलनो के छिद्रों द्वारा स्वेद्य द्रब्य पर पड़ 
कर उसे स्वेदित कर देगी। आज कळ गुजरात में टोकरी 
इसी विधि से बनाते हैं । 
दध्नोपयुज्य कुल्माषान्‌ श्वेतामनुपिबेत्‌ सुराम्‌ ।।१३४॥। 
मलक्षयचिकित्सा- अर्धस्विन्न जौ के चूर्ण को दही के साथ 
खाकर पश्चात्‌ पिष्टसाधित श्वेत ( स्वच्छ ) सुरा का पान 
करे ॥ १३४॥ 
विमशः--कुल्माष शब्द से अधेस्विन्न गोधूम तथा चनों 
का भी ग्रहण होता हे -अधंस्विन्नात्तु गोधूमा अन्येऽपि चणका- 
दयः । कुल्माषा इति कथ्यन्ते शब्दशास्त्रेपु पण्डितैः ॥. 
शशमांसं सरुधिरं समङ्गां सघृतं दधि | 
खादेद्विपाच्य सेवेत मृद्रन्नं शक्तः क्षये ॥ १२५ ॥ 
मळक्षयेऽन्ययोगाः- खरगोश का मांस तथा रक, ळजालु, 
घृत और दुष्टी इन्हें मिश्रित कर पका के सेवन करे तथा 
उसके बाद मल को बढ़ाने वाले माष ( उड़द) आदि खदु 
अन्न को संस्कृत कर सेवन करना चाहिए ॥ १३५ ॥ 
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विमशः-माप मलवद्धंक माना गया हे-'मांषो-वहुमलो 
दृष्य: ॥? 
संस्कृतो यमके माषयबकोलरसः शुभ: | 
भोजनाथ प्रदातव्यो दधिदाडिमसाधितः ॥ १३६ ॥ 
मलक्षये यूपकल्पना--उड्द, यव (जो) और त्रद्रीफल 
का काथ बनाकर घृत और तेल से संस्कृत कर उसमें दही 
ओर अनार का स्वरस मिलाकर भोजन में प्रयुक्त करं ॥१३६॥ 
बिडं बिल्वशलाटूनि नागरं ,चाम्लपेषितम्‌ ! 
दध्नः सरश्च यमके भ्रष्टो वचेःक्षये हितः ॥ १३७॥ 
वर्चेःक्षये विडादियोगः- विडलवण, कच्चे बिल्वफल की 
मजा और सोंड इन्हें काञ्जी के साथ पीस कर घृत तेल में 
भर्जित करके दही के ऊपर का मलाइ का भाग मिलाकर 
खिलाने से मलक्षय में लाभ होता हे ॥ १३७॥ 
विमशः--विल्वफलमज्जा ४ माशा, सोंठ १ माशा इन्हें 
काञ्जी के साथ पीसकर घृत तेल में भजित कर ले फिर उसमें 
विडलवण ५ माझा प्रक्षिप्त कर दही की मलाई की अपेक्षा 


ऊपर का खट्टा पानी डाळकर कुछ देर पका के उतार रं । यह 
कल्पना उत्तम है । 


सशूलं क्षीणवचों यो दीप्ताभिरतिसाय्येते | 
स पिवेदू दीपनेयेक्त सर्पिः सङप्राहकेः सह्‌॥ १३८॥ 
क्षीणवर्चसि प्रयोगान्तरम्‌-जिस मनुष्य की पाचकाझ्नि 
दीप्त हो तो तथा मल अधिक क्षीण हो गया हो और शूल- 
पूर्वक अल्प मळ या केवल पानी की सी दुस्तं लगती हों वह 
व्यक्ति चित्रकादिक अ्निदीपक तथा धातकी, चिल्वशलादु- 
प्रति मळसंग्राहक औषधियों के चूण ( मिलित ३ मारे ) 

के साथ ६ मारो घृत मिला के सेवन करे ॥ १३८ ॥ 


वायुः प्रबद्धो निचितं बलासं 
नुदत्यधस्तादहिताशनस्य | 
प्रचाहमाणस्य सुहुमेलाक्तं 
प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तञ्ज्ञाः ॥ १३६ ॥ 
प्रवाहिकासम्प्राप्तिपूर्वकपरिभाषपा-अहित भोजन करनेवाले 
पुरुष की वायु बढ़कर सञ्चित हुए कफ को युद॒मार्ग से निक- 
लने के लिये प्रेरित करती है। इस तरह बार-बार प्रवाहण 
करने से थोड़ी मात्रा में मळ्युक्त कफ गुदमाग से बाहर 
निकलता है इसे विद्वान्‌ लोग प्रवाहिका कहते हैं ॥ १३९ ॥ 
विमशः--मधुकोषकार ने लिखा. हे कि द्रवसस्ण तथा 
आम और पछ लक्षण साधम्यं से अतिसारप्रकरण में प्रवा- 
हिका का वर्णन किया गया हे । चरकाचायं तथा वाग्भटाचायं 
ने इस रोग का स्वतन्त्र वणन न कर अतिसारान्तर्गत ही 
इसे मान लिया हे। भोज ने इसका नाम विज्रंसी, पाराशर 


ने अन्तग्र॑न्थी या अन्नम्रन्थी तथा हारीत ने इसको निश्चारक: 


या निःसारक के नाम से लिखा है । चरकादौ प्रवाहिकारब्दाः- 
आमे परिणते यस्तु विवद्धमतिसायंते । सशूलपिच्छमल्पाल्पं बहुशः 
सप्रवाहिकम्‌ ॥ यूपेण मूलकानां षडो हन्यात्‌ प्रवाहिकाम्‌ ॥ अन्यञ्च- 
वातइलेष्मत्रिवन्थे वा कफे वाऽतिख्नवत्यपि । शूले प्रवाहिकायां वा 

पिच्छयावस्तिं प्रयोजयेत्‌ ॥ ( च. चि. अ, १९) इस प्रकार चर- 
काचायं का मत हे कि वातातिसार में आम और कफ का 
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सम्बन्ध होने पर तथा कफज अतिसार में वायु का अनुबन्ध 
होने पर प्रवाहिका होती है । सुश्र॒ताचार्य ने भी अवस्था- 
नुसार प्रवाहिका को वातिक, पेत्तिक, श्ळेष्मिक और रक्त 
ऐसे चतुर्विध लिख कर भी मुख्य रूप से यह वातकफजन्य ही 
होती हे ऐसे स्पष्ट कहा हे-'वायुः प्रबृद्धो निचितं बलासं नुद- 
त्यथस्ताददिताशनस्य? । अतिसार में मळ के साथ जल, रक्त, 
वसा आदि अनेक धातुओं का सरण होता है किन्तु प्रवाहिका 
में मळ के साथ मुख्यरूप से कफ का सरण होता हे । यह 
दोनों में मुख्य भेद है । प्रवाहिका में त्रृहदन्त्र ( Large in: 
५25100 ) मं मुख्यरूप से विकृति होती है । मल में श्लेष्मा 
का प्राचुर्यं होता है अतः उसे बाहर निकालने के लिये आन्त्र 
का अधिक प्रवाहण करना पडता है साथ में वायु का प्रकोप 
होने से ऐंठन अधिक होती है और मळ अल्प मात्रा में निक- 
लता हे । आधुनिक दृष्टि से इसे डिसेण्ट्री कहा जा सकता हे। 
यद्यपि अतिसार और प्रवाहिका की संप्राप्त पर ध्यान दिया 
जाय तो विदित होगा कि दोनों ही रोग अझिमान्द्य या पाच- 
नविकारजन्य होते हैं तथा दोनों में ही विकार महास्रोत 
में होते हें किन्तु महास्रोत के भी विभिन्न अवयवों में विकार 
होने से मळ के स्वरूप तथा रोग-लक्षणों में विभिन्नता आ 
जाती है। इसी अवयवविशेष की विकृति के आधार पर संभव 
सुश्चुताचायं ने इसके इतने अधिक भेद मान लिये हें । जसे 
आमाशय में विकार होने पर प्रधान रूप से वमन तथा 
ग्रहणी के विकृत होने पर संग्रहणी तथा आमातिसार उत्पन्न 
होता है --सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेव विमुञ्चति दुर्वलाभिवला 
दुष्टा त्वाममेव विमुन्नति तथा चुद्रान्त्रों के विकृत होने पर द्रव- 
भूयिष्ठ मलातिसार तथा पक्काशय ( ब्रृहद्न्त्र) के विकृत 
होने पर विरल द्रव किन्तु कफबहुल मल की बार-बार प्रवृत्ति 
( प्रवाहिका ) होती है । आधुनिक चिकित्साविज्ञान ने भी 
महास्रोत के विभिन्न विभागों के एथक-एथक विकार माने हैं, 
जैसे आमाशयविकार को ७०५७७५७, छुद्रान्त्रविकृति या 
शोथ को 3020४5 तथा वृहदन्त्रविकति को 01/15 के 
नाम से कहा है किन्तु इनकी संयुक्त विकृति भी होती है उस 
दशा में Gastro enteritis, Entro C0113 तथा Gastro en- 
५९० ००४5 संयुक्त नामकरण किया जाता है । कुछ लोग 
केवळ मलातिप्रवृत्ति को 1018111102 तथा उसके कारण व 
स्वरूपभेद से उसे Choleric, Dysenteric, Billious Diarr- 
४०९» आदि नामकरण करते हैं। 


प्रवाहिका वातकृता सशूला 

पित्तात्‌ सदाहा सकफा कफाच्च । 
सशोणिता शोणितसम्भवा तु 

ताः स्नेहरूक्षप्रभवा मतास्तु॥ 
तासामतीसारवदादिशेच्च 

लिङ्गं कमं चामविपक्कताञ्न ॥ १४०॥ 


प्रवाहिकामेद-वातजन्य प्रवाहिका शूल्युक्त, पित्तजन्य 
दाहयुक्त, कफजन्य कफयुक्त तथा रक्तज्ञन्य रक्तयुक्त मल 
का अतिसरण करती हे। कारणदृष्टि से कफज प्रवाहिका 
स्रिंग्धपदा्थजन्य, एवं वातिक प्रवाहिका रूक्तपदार्थजन्य 
होती हे क्रिन्तु तु? ग्रहण से अनुक्त पित्तज प्रवाहिका तथा 


_ २३० 
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रक्तज प्रवाहिका तीचण और उष्ण पदार्थ जन्य होती है । इन | 


सब प्रकार की प्रवाहिकाओ के लक्षण, चिकित्साक्रम तथा 
आमता और पकता का ज्ञान अतिसार के समान हा जान 
लेना चाहिए ॥ १४० ॥ 


विमशः--भ्रवाहिका क्री सम्प्राप्ति में वायु बढ़ कर सञ्चित 
हुये कफ को गुदमाग से निकालने की प्रेरणा करता है ऐसा 
लिखा है किन्तु पित्त ओर रक्त का तो नाम भी नहीं हे फिर 
(पित्तात्सदाहा! और "शोणितसम्भवा च? आदि लेख केसे 
सङ्गत होगा ? उत्तर में कहा जाता हे कि अहिताशन की कोई 
मर्यादा नहीं है, वह वातवद्धेक, पित्तवद्धक सभी प्रकार का 
हो सकता हे अत एव निदान( हेतु )वेचित्रय से दोषप्रकोप- 
वेचित्र्य एवं लक्षणवेचित्र्य दृष्टिगोचर होता हे तथ] वात 
और कफ भी पेत्तिक और रक्तज प्रवाहिका के साथ रहेंगे ही 
क्योकि कोई भी एकदोपज नहीं होता हे यह आयुर्वेद का 
सिद्धान्त हे--'न रोगोप्येकदेशजः? किन्तु जिस रोग में जिस 
दोष की अधिकता होगी रोग का नाम उसी दोप से कर 
दिया जाता हे “ब्यपदेशस्तु भूयसा”, चूँकि वात कफ इस रोग 
की उत्पत्ति में मुख्य भाग लेते हें अत एव सम्प्राप्ति में केवल 
उन दोनों का ही निर्देश किया हे । 


आमातिसारप्रवाहिकयोभेदः:— 
आमातिसार प्रवाहिका 
(1) इसमें अनेक धातुक्षरण । (१) इसमें केवळ कफ का ही 
तरण होता हे। 


(२) मळव्याग के समय शूल (२) मळव्याग के पूर्व ऐंठन 
होता है। होती है । 
(३) मळ की मात्रा अधिक (३) मल की मात्रा कम 


होती है । होती है । 
(४) अपक्क अन्न भी निकलता है। (४) अपक्क अन्न नहीं निक- 
लता है । 
अतिस्तारप्रवाहिकयोभेंद:-— 
अतिसार प्रवाहिका 
(१) विविध दव धातुओं का (१) मल के साथ केवळ कफ 
क्षरण होता हे । ही निकलता है। 


(२) अतिसरण मात्रा एवं (२) मल मात्रा में कम एवं 
संख्या दोनों दृष्टियों से संख्या में अधिक वार 


अधिक होता है । निकलता है| 
शोक जर क्ताति सारयोभेंद:— 

दोकजातिसार रक्तातिक्षार 
(9) मुख्य निदान शोक हे। (१) पित्तवर्धक पदार्थों का 
अधिक सेवन निदान हे। 
(२) रक्तातिसार या पित्ताति- (२) केवळ पित्तनाशक और 
सार से लाभ न होकर रक्तस्तम्भक औषधियों 
मानसिक उपचार से लाभ से लाभ हो जाता है । 

होता है । 

(३) रक्त अल्प मात्रा में रहेगा। (३) रक्त अधिक मात्रा में 


निकलता है । 
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सुश्रुतसंहिता 








रक्तपित्तरक्तातिसारयोभेदः-— 


रक्तातिसार रक्तपित्त 
| (१) रक्त मळ्युक्त होता हे। (१) अधोग रक्तपित्त में रक्त 
का मळ्युक्त होना आव- 

श्यक नहीं हे । 
(२) रक्तप्रवृत्ति गुदमाग से (२) रक्तप्रवृत्ति गुदा, सुख, 


ही होती है । नासिका, रोमकूप सभी 
से हो सकती हे । 
(३) इसमें जीवरक्त के लक्षण (३) इसमें जीवरक्त के लक्षण 
मिळते हं । नहीं होते हें । 


जीवरक्तलक्षणम्‌- अतितीक्ष्णं मृदौ कोष्ठे लघुदोषस्य भेषजम्‌ । 
[पान्‌ हृता विनिर्नध्य जीवं हरति झोणितम्‌॥ तेनान्नं मिश्रितं 
याद्वायमाय शुनेऽभि वा । अुङ्गे तचेद्रदेज्जीबं न भुङ्क पित्तमादि- 
शेय ॥ शुकलं वा भावितं वस्नमावानं कोष्णवारिणा । प्रक्षाळितं 
विवर्ण स्यात्‌ पित्ते शुद्धन्तु शोणिते ॥ (च.सि.अ. ६)। (१) काक 
या श्वान जिस रक्त को खा जाते हैं वह जीवशोणित, न 
खावं तो रक्तपित्त का रक्त । (२) श्वेतवस्र को रक्त में डूबो कर 
शुष्क ( आवान ) करके गरम पानी से धो देने पर यदि वह 
निमंल ( स्पॉट रहित ) हो जाय तो जीवरक्त तथा विवणं 
रहे तो रक्तपित्तीय रक्त जानो । 


= 
FE 
= 
> 
ना 


न शान्तिमायाति विलङ्घनेया 
योगेरुदीणी यदि पाचनैवी | 
तां क्षीरमेवाझु श्वतं निहन्ति 
तेलं तिलाः पिच्छिलबस्तयश्च। १४१॥ 


प्रवाहिकायां लङ्गनायलामे उपचारः--प्रबळ प्रवाहिका जो 
कि विशिष्ट लङ्कन तथा पाचन योगों से भी ठीक न होती हो 
तो उसे दीपन, पाचन, स्तम्भक दर्व्या से शत किया हुआ 
अथवा केवळ श्वत दुग्ध शीघ्र शान्त कर देता है तथा तेळ 
प्रयोग, तिळ कल्क और पिच्छ वस्तियाँ भी उसे शान्त कर 
देती हैं ॥ १४१ ॥ 


विमर्शः--चरकाचाय ने भी वात तथा मल के विबन्ध, 
वहुशूल एवं रक्तयुक्त पिच्छिल - मल के प्रवाहण में क्षीरपान 
को प्रशस्त माना हे । धारोष्ण दुग्ध, एरण्डमूलश्टत दुग्ध 
अथवा वालबिल्वफलमज्ञासाधित दुग्ध अवस्थानुसार 
देने को लिखा है । विवन्ध में धारोष्ण दुग्ध, आमदोषयुक्त 
प्रवाहिका में एरण्डमूलश्टत दुग्ध तथा अतिसरण हो एवं 
रक्त जाता हो तो उसे रोकने के लिये वालबिल्वमजासाधित 
दुग्ध अच्छा लाभ करता है--विवद्धवातवर्चास्तु बहुशुलप्रवाहिकः 
सरक्तपिच्छस्तृष्णातेः क्षीरसौहित्यमहंति ॥ यमकस्योपरि क्षरं 
धारोष्णं वा पिवेन्नरः। >श्तमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन वा पयः ॥ एवं 
क्षीरप्रयोगेण रक्त पिच्छा च शाम्यति। शूलं प्रवाहिका चैव 
विबन्धश्चोपशाम्यति ॥ ( च. चि. अ. १९) 


आदर: कुरोः सम्परिवेष्टितानि 
वृन्तान्यथाद्रोणि हि शाल्मलीनाम्‌ | 
पक्कानि सम्यक पुटपाकयोगे 
नापोथ्य तेभ्यो रसमाद्दीत ॥ १४२ | 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अध्यायः ४० ] 


२३१ 





rTP «कक Dr % ७ CT TTI TT, Te Tel TT YT TI POTTY TIT TT TS 5 ७ ## ऑकेकेवके मम # केळ ज्र 


क्षीरं श्रतं तेलहविर्विमिश्रं 
कल्केन यष्टीमधुकस्य वाऽपि। 
विदध्याद्धिषगप्रमत्तः 
प्रबाहिकामूत्रपुरीषसङ्गे ॥ १४३॥ 
पिच्छावस्तिविधिः- सेमल के कोमल चृन्तों को कुदा से 
आवेष्टित कर पुटपाकाझि में पका के उनको कूट कर रस 
निकाल छं। फिर इस रस में उतना ही गरम किया हुआ 
दुग्ध एवं तेल २ तोला, घृत २ तोळा, मुलेठी का चूण $ तो 
मिला कर वेद्य सावधानी से प्रवाहिका और मूत्र तथा मल के 
रुकने पर रुग्ण को वस्ति लगा दूं ॥ १४२-५४३ ॥ 
विमशः--चर के पिच्छाबस्तिः- अनेक उपचार करने पर 
भी यदि अतीसार नष्ट न होता हो तो पिच्छाबर्ति देव । 
अर्थात्‌ सेमल के कोमल वृन्तों ( डंठर्ला ) को गीले कुशों से 
परिवेशित कर उन पर गीली काली मिट्टी का १ इञ्च मोटा 
लेप लगा के कण्डो की निर्धूम आग पर रख स्वेदित करं! 
जव ऊपर की गीली मिट्टी शुष्क ( लाल सुख) हो जाय तब 
उसे हटा के उन वर्न्ता को १ प्रस्थ उष्ण पानी या दुग्ध में 
मसल कर पुनः डण्ठलों को ओखली में खाण्ड के सुधि प्रमाण 
पिण्ड बना कर पुनः उसी उक्त १ प्रस्थ पानी में मिला दें 
फिर उस पानी को कपड़े से छान कर उसमें तेल २ तोळा 
तथा घृत २ तोला एवं मुलेठी का चूण १ तोला मिश्रित कर 
गात्र पर ( गुदा में ) तेल लगा के चस्ति दे देनी चाहिए इस 
तरह कुछ काळ तक वह रुग्ण सोया रहे। जब वस्ति द्वारा 
दिया हुआ द्रव गुदा से बाहर निकल आवे तब रुग्ण को 
खान कराके दुग्ध के साथ अथवा जङ्गली पशुपत्षियों के मांस 
रस के साथ चांवळ का भात या अन्यं हल्का भोजन ( थूली, 
खिचड़ी $ खिलावे--छृतानुवासनस्यास्य कृतसंसजनस्य च। वतंते 
यद्यतीसारपिच्छावस्तिरतः परम्‌ ॥ परिवेष्टय कुरोराद्रेराद्रबृन्तानि 
शाल्मलेः । कृष्णमृत्तिकयाऽलिप्य स्वेद येद्गोमयास्िना ॥ सुशुष्कं 
मृत्तिकां श्ञात्वा तानि वृन्तानि शाल्मलेः । श्रते पयसि मृद्वीयादा- 
पोथ्योळूखले ततः ॥ पिण्डं सुष्टिसमं प्रस्थे तत्‌ पूतं तेलसपिंषोः। 
खेहितं मात्रया युक्तं कल्केन मधुकस्य च ॥ वस्तिमभ्यक्तगात्राय 
दद्यात्प्रत्यागते ततः । खात्वा भुञ्जीत पयसा जाङ्गलानां रसेन वा ॥ 


( च. चि. अ. १९) 
द्विपञचमूलीक्कथितेन झुले 
प्रवाहमाणस्य समाक्षिकेण । 
क्षीरेण चास्थापनमग्र-यमुक्तं 
तेलेन युन्ज्यादनुबासनञ्च । १४४ ॥ 
आस्थापनानुवासने- प्रवाहण ( कुन्थन ) करते हुये रोगी 
के शूळ होने पर द्विपञ्चमूली (बृहत्पञ्चमूल और लघुपञ्चमूल) 
के काथ से सिद्ध किये हुये दुग्ध में मधु मिछा कर अस्थापन 
वस्ति देना उत्तम उपाय कहा गया है अथवा द्विपञ्चसूली 


छाथ से साधित दुग्ध मे तेल सिद्ध करके उससे अनुवासन 
वस्ति देनी चाहिए ॥ १४४॥ 


विमशेः--दशमूलफ़ाथसिद्ध दुग्ब ८ पल, तिळ तेल 
२ पळ, पानी ८ पळ, तेळावशेष पाक कर उसे एनिमा 
सीरि्ष में भर कर अनुवासन वस्ति देवें । अजुवासन मात्रा 


बस्त 


उत्तरतन्त्रम्‌ 


| उत्तमस्य पल; पड्भिः मध्यमस्य पलेखिभिः। पलेकार्द्धन द्ीनास्या- 


दुक्ता मात्रानुवासने ॥ 
वातन्नवूर्ग लबणेषु चेव 
तंलअ्च सिद्धं हितमन्नपाने | 
लोध्रं विडं बिल्वशलाडु चेव 
लिह्याच्च तेलेन कडुत्रिकाढ्यम्‌॥ १४५ ॥। 

तेलस्य विविधयोगाः-विदारीगन्धादि वातनाशक औष- 
धिर्या के करक और छाथ तथा सेन्धवादि लवणपञ्चक के 
योग से सिद्ध किये हुये तेल का अन्नों के संस्कार करने में 
तथा पीने में प्रयोग हितकारक माना गया है। इसी तरह 
लोध, विडलवण, कच्चे विल्वफल की मज्जा और कटुत्रिक 
( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) का सम प्रमाण में मिश्रित चूण 
३ माशे भर ले कर उक्त सिद्ध तेल के साथ सेवन करं ॥१४५॥ 

विमशः--विदारीगन्धादियण--विदारीगन्धा विदारी विश्व- 
देवा सद्ददेवा श्वदंष्ट्रा पृथकूपर्णी शतावरी सारिवा कृष्णसारिवा जीव- 
कप भको महासहा क्षुद्रसद्दा इहत्यो पुनंनवेरण्डो हंसपादी वृश्चिका- 
व्युपमी चेति । विदारीगन्धादिरयं गगः पित्तानिलापहः । शोषयु- 
ब्माङ्गमदोध्वंश्वासकासविनाशनः ॥ विदारीगन्धादि गण की 
औषधियों का चूण ४ पल तथा पञ्चलवण आधा पल, एवं 
उक्त औषधियों का छाथ ६४ पल, तिळ तेल १६ पळ ले के 
तेलावशेष पाक कर ळें । इल तेल को उक्त कार्यों में लेवें। 


दध्ना ससारेण समाक्षिकेण 
भुञ्जीत निश्चारकपीडितस्तु । 
सुतप्तकुप्यक्रथितेन वाऽपि 
क्षीरेण शीतेन मधुप्लुतेन ॥ १४६॥ 
प्रवाहिकायां विविधभोजनादि-निश्चारक या निःसारक 
नामक पुरीषक्तय का अपरपर्यायभूत प्रवाहिका भेद रोग से 
पीड़ित व्यक्ति उक्त लोध्रादि चूण को सेवन करने के पश्चात्‌ 
बुधा लगने पर दही, दुही के उपर की मलाई और शहद के 
साथ चावल या मंग की वनाई हुई यवागू या चावला के 
भात का सेवन करे अथवा अघटित ( शुद्ध ) स्वण को प्रतप्त 
कर दुग्ध में बुझावं ऐसे कई चार प्रतत सुवर्ण को दुग्ध में 
बुझाने से वह दुग्ध कथित हो जाता है। फिर उस दुग्ध के 
शीतळ होने पर उसमें दो या एक तोला झहद मिला द और 
इस दुग्ध के साथ चावर्छो के भात का भोजन कराना 
चाहिये ॥ १४६ ॥ 
विमझेः-डहृण ने ङुप्य का अर्थ सुवर्णरजतेतर लौह 
किया हे यही अथं अमरकोष में भी लिखा हे -“बटिताघटित- 
हेमरूप्ययोः । ताभ्यां यदन्यत्‌ तत्कुप्यम्‌? ( अमरकोषः) पाश्चात्य 
कोषकारों ने भी कुप्य का अर्थ Any base metal other 
than Gold and Silver eg. iron, zine, copper eto. 
शरावती «वोपरि 
सिद्धेन दुग्धेन हिताय भोज्यः। 
वातन्नसङ्प्ाहकदीपनीयेः न 
कृतान्‌ षडांश्राप्युपभोजयेश्च ॥ १४७ ॥ 
शुल्ादिताय भोजनम--प्रवाहिकोत्पक्न शूळ से पीढ़ित 


| व्यक्ति सोंठ, मरिच, - पिप्पली और विदारीगन्धा इनका सम- 
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प्रमाण मे मिश्रित कल्क एक पल, दुग्ध आठ पल, पानी 
दत्तीस पळ ले के दुग्धावशेष पाक कर उस दुग्ध के साथ 
भोजन करे तथा विदारीगन्धादि या झाळपर्ण्यादि दातनाशक 
द्रव्य बिल्वपारा प्रभ्ट्रति संग्राही द्रव्य एवं चित्रक, अद्रक 
प्रभ्टति अग्निदीपक दर्व्या के योग से बनाये हुए क्राथ से 
सिद्ध किये हुए खडयूप को पीवे तथा इसी के साथ भोजन 
कर ॥ १४७ ॥ 
विमशः--वातनाशक, संग्राही तथा अभिदोपक मिलित 
द्रव्य ४ पल, पानी ६४ पल, शेष ५६ पल रहने पर छान ले । 
इसी काथ में तक्र, कपित्थमजा, अम्ळलोणी, मरिद, अज- 
वायन और चित्रक का प्रक्षेप देकर अच्छी प्रकार पका के 
छान ले यही खडयूप हे -तक्रं कपित्थचाङ्गेरीमरिचाजाजि 
चित्रकेः । सुपकः खडयूषो5यर'*"'* "| 
खादेच्च मत्स्यान्‌ रसमाप्नुयाच ; 
वातन्नसिद्धं सघृतं सतेलम्‌ । 
एणाव्यजानान्तु बरभ्रबालेः 
सिद्धानि साद्ध पिशितानि खादेत्‌॥ १४८ ॥। 
मत्स्यघ्टततेलादिप्रयोगः- प्रवाहिका वाला रोगी संस्कृत 
किये मत्स्यों का सेवन करे तथा विष्किरवर्ग में कहे हुए 
प्राणियों के मांसरस में विदारीगन्धादि या शालपर्ण्यादि 
वातनाशक भौोपघिर्यो के कल्क और छाथ से सिद्ध किये हुये 
घृत और तेल को प्रक्षि्त कर पीवे अथवा कृष्णसारमरग, मेप 
( मेढा) और अजा ( बकरे ) के मांस को वट के कोमळ 
पत्राङ्कुरों के साथ पका के सेवन करे ॥ १४८ ॥ 
मेध्यस्य सिद्धन्त्वथ वाऽपि रक्तं 
बस्तस्य दध्ना घृततेलयुक्तम्‌ | 
खादेत्‌ प्रदे हेः शिस्थिलावजेबी 
भुञ्जीत यूषेदेधिभिश्च॒ मुख्यैः । 
मापान्सुसिद्धान्घृतमण्डयुक्ता- 
न्खादेच दध्ना मरिचोपदंशान्‌ ।। १४६ || 
बस्तरक्तप्रयोगः- यज्ञ में चलि के लिये काम सें आने 
चाले: मेदुर पूँछ वाळे ( दुम्चा ) बकरे के स्स्यान रक्त को 
अथवा उंसके अभाव में साधारण बकरे के स्त्यान रक्त को 
घृत और तेल के साथ भर्जित कर दही का प्रक्षेप देकर खावे 
अथवा मयूर और तीतर के मांसरस फो पुनः पाक द्वारा 
घन बना के उसके साथ अजारक्त को संस्कृत कर खावे 
अथवा मूँगा, मसूर भादि के यूष ऑर दही को साथ में मिला 
कर खावे किंवा उक्त यूप और दी के साथ उक्त घृत, तेल 
भर्जिद अजारक्त को खावे अथवा यूप और दही के साथ 
यवागू, कृशरा आदि का भोजन करे । अथवा भळीभाँति 
पकाय हुये मापों ( उड़दों ) को घृतमण्ड ( घृत का ऊपरि 
स्वच्छ भाग ) के साथ मिलाकर मरिचचूणं का प्रक्षेप दे के 
दही के साथ मिश्रित कर सेवन करे ॥ १४९ ॥ 
विमर्शः मेथा यशस्तदद्दों मेध्यः, तस्य, पतेन मेदुरस्येत्युक्त, 
ये तस्यार्दत्वात्‌ । रक्तं स्त्यानं आह्यम्‌ । प्रदेदेः--पाकेन धनीभूता 
रसाः प्रदेद्वास्तैः प्रदे दैरित्यर्थः । सुस्विन्नान्‌ माषान्‌ घृतमण्डमिश्रान्‌ 
मरिचावचूर्णितान्‌ खादेदिति डल्दृणः । 
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महारुजे मूत्रकृच्छे भिषग्बस् प्रदापयेत्‌ । 

पयोमधुघृतोन्मिश्रं मधुकोत्पलसाधितम्‌ ।। १४० || 

स बस्तिः शमयेत्तस्य रक्तं दाहमथो ज्बरम्‌ ॥ १५१॥ 

निरुदबस्तिविषय:--झुलेठी तथा नीळकमळ के फ्काथ में 
दुग्ध, राहद्‌ और घृत मिलाकर अत्यधिक शूल तथा मूत्रकृच्छ 
युक्त प्रवाहिका में वेद्य निरूहणंबस्ति देवे । इस प्रकार से 
दी हुई यह निरूहणबस्ति उस रुग्ण के मल में निकलने 
वाले रक्त को, दाह को और उवर को शान्त कर देती हे ॥ 
विमशः-निरूहणवस्ति--वस्तिस्तु क्षोरतैलैयों निरूहः स 

निगद्यते । निरूद्येदिति दोपं नि्ईरेदतो निरूहः । अत एवाह सुश्र- 
तोऽपि-दोषद्वरणाच्छरीररोगहरणाद्वा निरूह इति । अस्यास्थापन- 
मित्यपि नाम । वयःस्थापनादायुःस्थापनाद्वा आस्थापनमिति सुश्रुत 
रव । निरूदृस्या गरं नाम प्रोक्तमास्थापनं वुधैः । स्वस्थानस्थापनाद्दोप- 
धातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ क्षीर, काथ, घृत, तेल तथा अन्य भी 
प्रक्षेप डाळ के दी जाने वाली बस्ति को निरूहबस्ति कहते 
हैं। शारीर से दोषों का अथवा रोगों का निर्हरण करने के 
कारण इसे भी निरूहणवस्ति कहते हैं। यह बस्ति आयु 
की स्थापना करने से या दोष और धातुओं के विमागंगति 
युक्त होने पर उन्हें अपने-अपने स्थान में स्थापित कर देती 
है इसलिये इसका दूसरा नाम आस्थापनवस्ति भी रखा 
गया है । निरुहवस्तिमात्रा- निरूहवस्ति में पडने' वाले कुछ 
द्वव की मात्रा उत्तम ५ प्रस्थ ( २० पळ), मध्यम १ प्रस्थ 
( १६ तो० ) तथा हीन पोन प्रस्थ, मानी गई हे-निरूइस्य 
प्रमाणञ्च प्रस्थं पादोत्तरं परम्‌ । मध्यमं प्रस्थमुद्दिष्टं हीनश्च कुडवा- 
ख्यः ॥ आयु के अनुरूप मात्रा-प्रथम वघ में १ पळ, दूसरे में 
२ पळ ऐसे एक एक पल एक एक वर्ष में बढ़ाते हुए १२ वर्ष 
की आयु तक १२ पल । फिर १८ वर्षे की आयु तक प्रति वर्ष 
२ पल के हिसाब से बढ़ाने से १८वें वर्ष तक २४ पल जो 
कि ७० वर्ष की आयु तक के लिये हैं। इसके अनन्तर घटा 
के २० पळ कर देवे-निरुहमात्रा प्रथमे प्रकुन्नो वत्सरे परम्‌ । 
प्रकुक्चदृद्धिः प्रत्यब्दं यावत्‌ पट्‌ प्रसृतास्ततः । प्रस॒तं वर्डयेदूध्व॑ द्वाद- 
शाष्टादरारय चु । आत्तप्ततेरिदं मानं दद प्रसुताः परम्‌ ॥ निरूह- 
बस्तिप्रयुक्त विभिन्नद्ववमात्रा-- बातरोगी में मधु ३ पळ, सेल ६ 
पळ, कल्क २ पल; छाथ ३० पळ ओर आवाप ( प्रचेप ) 
३ पळ दूँ। इस तरह कुल प्रमाण २४ पल होते हैं । पित्तरोग 
में मछु ४ पछ, तेर 9 पळ, कल्क २ पल, कषाय १० पल और 
आवाप ४ पळ । इस तरह कुळ २७ पल होते हैं। कफ रोग 
में मछु ६ परू, तल ३ पल, कल्क २ पल, काथ १० पल और 
आवाप ३ पल देवें । इस तरह कुछ द्रव २४ पल होता है। 
यह १८ चे-वर्ष की आयु से ७० वर्ष तक की आयु वाले व्यक्तियों 
के लिये निरूहवस्ति के कुछ द्रव का परिमाण है । कम आयु 
वालों में उक्तश्लोकानुसार कुछ जितना द्रव बस्ति में देना हो 
उसी अनुपात से विभिन्न द्वर्वों की मात्रा आयु के अनुसार 
घटा के मिलाकर बस्ति देनी चाहिए । यहाँ आवाप शब्द से 
वस्ति में जो भी पडते हों उन अनुक्त -( इस प्रमाण में परि- 
गणित नहीं किये हुये द्रवो को समझे जेसे पूव में वस्ति में 
दुग्ध डालने को लिखा दै तो उसे ही आवाप समझ कर उसकी 
मात्रा दोषानुसार मिळा देनी चाहिए। यहाँ प्रमाण द्ववों में 
तैल का उल्लेख है अतः जिस बस्ति में तेल न पड़ कर घृत 
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अ्रध्यायः ४० ] 
पड़ता हो उसमें उतने ही प्रमाण में वृत डाल द्‌ तथा निरूहण 
बस्ति योग तेल और घृत दोनों का उद्लेख हो वहाँ घृत-तेल 
को आधे-आधे प्रमाण में लेकर डाले । निरूदवस्तियुणाः-विट्- 
इलेष्मपिज्तानिलमूत्रकर्ी दार्ढ्यांवहः शुक्रवलप्रदश्च ॥ विष्त्रकिस्थतं 
दोषचयं निरस्य सर्वान्‌ विकारान्‌ शमयेन्निरूदः ॥ (च.सि. अ. १) 
मधुरोषंधसिद्धव्व हितं तस्यानुवासनम्‌ | 
रात्रावहनि वा नित्यं रुजात्तों यो भवेन्नरः । 
यथा यथा सतेलः स्याद्वातशान्तिस्तथा तथा ॥१४२)। 
प्रशान्ते मारुते चापि शान्ति याति प्रवाहिका । 
तस्मात्‌ प्रवाहिकारोगे मारुतं शामयेद्भिपक॥ १५३ ॥ 
अनुवासनबस्तिप्रयोगः-जो प्रवाहिका का रोगी शूल से 
पीडित हो उसे काकोल्यादिगण की मधुर औषधियों के कल्क 
और छाथ से सिद्ध किये हुये तेल की अनुवासनबस्ति रात्रि 
या दिन में जब भी शूल होता हो उसी समय देनी चाहिये 
क्योंकि अनुवासन बस्ति द्वारा दिया हुआ तेल जेसे-जेसे 
आन्त्रों में पहुँचता जाता है वेसे-वेसे वातिक शूल की शान्ति 
होती जाती हे तथा वात का भी संशमन होता जाता है। 
इस तरह वायु के शान्त होने पर प्रवाहिका 
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| निरूहण बस्ति द्रव मात्रा २७ पळ कहा है । अतः उसी आयु 


वालों को अनुवासन स्नेह मात्रा ६ पळ होती है। गयी ने 
स्नेहबस्ति ६ पल, स्नेहबस्ति का भेद अनुवासन ३ पल तथा 
मात्रा यरित ॥ पल की मानी हे--गयी तु यथाप्रमाणतिदि- 
ताञ्च वस्तेः पार्दादाः खेहवस्तिः, लेदविकल्पोऽ्धंमात्रापकृष्टोऽनु वासनं 
तस्यापि विकस्पोऽधंमात्रापकृष्टोऽपरिह्ार्या मात्रावस्तिरिति । पतेन 
तन्मते पट्पलप्रमाणा खनेइवरितः, तदर्धेन पळत्रथप्रमाणमनुवासनं 
तस्यार्धेन सार्धपलप्रमाणो मात्राबस्तिरिति। ( डल्हणः ) परि- 
भाषाप्रदीपकारने भनुत्रासबरित की उत्तम मात्रा ६ पळ, 
मध्यम मात्रा ३ पल और कनिष्ट मात्रा १॥ पळ मानी है-- 
उत्तमस्य पलैः पडभिर्मध्यमस्य पलेस्त्रिमिः । पलेकार्द्धन होना स्या- 
दुक्ता मात्राऽनुवासने । अन्यञ्च-पट्पली तु भवेच्छेष्ठा मध्यमा 
त्रिपली भवेत्‌ । कनीयस्यध्यर्धपला त्रिधा मात्रानुवासने ॥ सम्य- 
गनुवासितलक्षण--सानिलः सपुरीषश्च खेइः प्राम्मोति यस्य वे । 
विनां पीडां त्रियामस्थः स॒सम्यगनुवासितः॥ अनुचासन ठीक 
होने पर बिना पीड़ा के तीन पहर के अन्दर स्नेह दूषित वात 
और मळ के साथ गुद से बाहर निकळ आता हे। अनुवासन 
में स्नेह मात्रा अल्प होने पर चात, मळ और मूत्र का अवरोध 
हो जाता हे तथा अधिक अनुवासन से दाह, छम, प्यास 


हो जाता है. इसलिये वैद्य को चाहिये कि प्रवाहिका रोग में | ओर पीड़ा होती हे—विष्टब्थानिलविण्मूत्रः लेहही नेऽनुवासने । 


चायु के दामन करने का पूर्ण प्रयतन करे ॥ १५२-१५३ ॥ 


विमझं:-जो बस्ति प्रतिदिन दी जाती हो उसे अनुवा- 
सन॑ वस्ति कहते हैं--(अनुदिनं दीयते इत्यनुवासनः? अनुवासन 
यस्ति को स्नेहवर्ति भी कहते हैं जैसा कि सुश्र॒त ने कहा 
हे-यथाप्रमाणयुणनिद्वितः स्नेहबस्तिविकल्पो$्नुवासनः पादाप- 
कृष्टः । भनुवसन्नपि न दुष्यत्यनुदिवसं वा दीयत इत्यनुवासंनः । 
तस्यापि विकल्पोऽधॉर्धमात्रावकष्टोऽपरिहार्यो मात्राबर्तिरिति । 
(सु. चि. अ. ३५) इस तरह यह स्पष्ट है कि अनुवासन 
वस्ति स्नेह द्वारा दी जाती है तथा निरूहण बस्ति में छाथ, 
दुग्ध, स्नेह, कल्क यथायोग्य सभी पड़ते हैं । विरेचनादि कमं 
करने के पश्चात्‌ स्रोतसों में लीन हुये दोषों के संशोधनार्थ प्रथम 
निरूहण बस्ति दी जाती है जो कि शोधक और लेखक होती 
है। उसके अनन्तर अनुवासन बस्ति दी जाती है जो कि 
चातादि दोषों के संशमन के साथ-साथ दारीर सें वृंहणक्रिया 
करती है, जेसा कि सुश्रुत ने कहा है-निरूडः शोधनो लेखी 
जेदिको डंडगो मतः । ( सु. चि. ०. ३५ 3 अल्यध्व-ानिरूहणो- 
थितान्‌ मार्गान्‌ सम्यणस्वरोऽनुनच्छति । अपेततसवेदोपासु नाडीष्बिव 
वद्ञ्लम्‌ ॥ सर्वदोषहर श्रा शारीरस्य च जीवनः । तस्त्रादिशुद्ध- 
देहस्य छेडवत्तिर्विध पने ॥ ( खु. चि. ल. ३५ ) चरकाचारयं भी 
प्रथम निरूहण बस्ति द्वारा देह के स्रोतसो के माय विशुद्ध हो 
जाने पर अनुवासन बस्ति का विधान बताते हैं--देद्दे निरूहेण 
विशुद्मार्ग सखेहनं वर्णवलप्रदश्च । न तेलदानात्परमस्ति किञ्चिदू- 
द्रव्यं बिरेपेण समीरणातें ॥ स्नेहेन रोक्ष्यं लघुतां युरुत्वादौष्ण्याञ्च 
रीत्यं पवनस्य इत्वा । तेलं ददात्याशु मनःप्रसादं वीर्य बलं वर्ण- 
मथाअ्निपुष्टिम्‌ ॥ मूले निषिक्तो हि यथा द्रुमः ध्यान्नीळच्छ्दः कोमल- 
पछवाम्रथः । काले महान्‌ पुष्पफलप्रदश्च तथा नरः स्याद्नुबासनेन॥ 
( च. सि. अ. १२९-३१ ) अनुवासनमात्रा-'यथायथं निरूहस्य 
पादो मात्रानुवासने ।' अनुवासन की मात्रा निर्ण की मात्रा से 
` चोथाई होती है। इस तरह १८-७० वर्ष वाळे के लिये 

३० सु० उ० र 


दाइ छुमपिपासातिकरश्चात्यनुवासने॥ घस्तिदानसमयः-दिवा शीते 
वसन्ते च खेइवस्तिः प्रदीयते । ग्रीष्मवर्षाशरत्काले रात्रो स्यादनु- 
वासनः ॥ न चातिस्िग्धमरानं भोजयित्वानुवासयेत्‌ ॥ 
पाठाऽजमोदा कुटजोत्पलं च 
शुण्ठीसमा मागधिकाश्च पिष्टाः । 
सुखाम्बुपीताः शमयन्ति रोगं 
मेध्याण्डसिद्ध सघृतं पयो बा ॥ १५४॥ 
प्रवाद्विकाशमनार्थ दीपनौषधमाइ-पाठा, अजवायन, कूड़े 
की छाल, नीलकमळ, सोठ और पिप्पली इन्हें समान प्रमाण 
में चूर्णित कर २ से ४ मारे की मात्रा में दिन में ३-४ वार 
मन्दोष्ण पानी के साथ पीने से प्रवाहिका रोग शान्त होता 
है । इसी प्रकार बकरे के अण्ड से सिद्ध किये हुये दुग्ध में घी 
मिलाकर पीने से प्रवाहिका रोग नष्ट होता हे ॥ १५४ ॥ 
झुण्ठी घृतं सक्षबकं सतेलं। 
विपाच्य लीढवाऽऽमयमाझु हन्यात्‌ ॥| १४४ ॥ 
प्रवाहिकाहरः शुण्ठयादिप्रयोगः-सोंठ का चूण $ माझा 
तथा नकछिकनी का चूण १ मारे भर लेकर "`. १ मारो 
तथा तैल १ मारो में पका कर अवलेह के समान चारने से 
प्रवाहिका रोग नष्ट होता है ॥ १४५ ॥ 
विमर्शः-- सम्यक्पाचनाथ चतुर्गुण जळ मिला देना 
चाहिये । कुछ आचायं शुण्ठी और नकछिकनी के कल्क से घृत 
तेल स्नेहसाधनविधि से सिद्ध कर चाटने का उपदेश करते हैं । 
गजाशानाकुम्भिकदाडिमानां | 
रसैः कृता तेलघृते सदृध्नि | 
बिल्वान्बिता पथ्यतमा यबागू 
घौरोष्णदुग्धस्य तथा च पानम्‌॥ (५६॥ 
: प्रवाहिकायां यवापूप्रयोगः- गजाशना (शलकी), जलकुंभी 
और अनार ( फळ) की छाल इनको ४ पल भर लेकर ६४ 
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२३४ सुश्रुतसंहिता 
य्स्स्व््व्न्न्य्य्य््य््व्व्व्व्व््य््व्््््ड््््ड्ड्््््ब्ल्|्ट्््ााििि ाल्ल्ल्ल्ल्ल्ल््व्ख्ख्ल्ल्ल्ट्ट््ट्ट्््--- 


पल जळ में पकाकर १६ पल शेष रहने पर उतार के छानकर | विमशंः-अतौसारोपद्रवाः-शोथं शलं ज्वरं ठृष्णां कासं 

इस छाथ में ओोज्यमात्रा प्रमाण से चौथाई चाँवल या मंग | श्वासमरोचकम्‌ । छदि मूर्च्छाज्ञ हिक्काञ्च "''॥ श्वासशलूपिपासात॑ 

की दाळ डालकर यवागू बना कर उसमें कच्चे बिल्वफल की | क्षीणं श्‍्वरनिपीडितम ॥ 

मजा का चूण २ मारे भर मिलाकर तेल और घृत का छोंक' समवाये तु दोषाणां पूव पित्तमुपाचरेत्‌ | 

कर (संस्कृत कर) दही मिलाकर केसेवन करनी चाहिये । इस ' ज्वरे चेवातिसारे च सर्वत्रान्यत्र मारुतम्‌ ॥ १६१ ॥ 

प्रकार-की यवागू प्रवाहिका रोग में अत्यन्त पथ्यकारक मानी : समवाय त यता ज्वरं क में तीनों 

गई हे । यवागू खाने के पश्चात्‌ धारोष्ण दुग्ध का अनुपान ; दोष या दो दोषों का संयोग ठोमरे पथम पित्त की चिकिसा 

करना चाहिये ॥ १५६ ॥ करनी चाहिये किन्तु ज्वर और अतिसार को छोड़कर अन्य 
लघूनि पथ्यान्यथ दीपनानि रावं रोगों में त्रिदोष या द्विदोष के संयुक्त होने पर प्रथम 

















खिग्धानि भोज्यान्युदरामयेषु। 
हिताय नित्यं वितरेद्विभज्य 
योगांश्च तांस्तान्‌ भिषगप्रमत्तः ।। १५ || 
प्रवाहिकायां ण्थ्योरदेशः-उद्र के रोगों ( अतिसार, 
प्रचाहिकादिक ) में देद्य सावधानी से पचने में हल्के ( चाँवल, 
एणमांसादि ) तथा पथ्यकारक, अभि को दीक्त करने वाले 
( चित्रक, सोठ आदि) द्रच्यांको तथा स्रिग्ध किये हुए 
विविध भोज्य पदार्थों यवागू, चाँवल, खिचड़ी आदि) 
को एवं हितकारक विभिन्न योगों को नित्य प्रयुक्त करे ॥१५७॥ 
ठृष्णाइपनयनी लघ्वी दीपनी बाॉस्तिशोधनी । 
ज्वरे चेवातिसारे च यवागू: सर्वदा हिता ।।१५८।। 
यगायूगुणा:--यवागू तृष्णानाराक, पचने में हलकी, अशनि 
की दीपक और मूत्रप्रवृत्ति करने से बस्ति की शोधक होती 
है। अत एव उवर तथा अतिसार में यवागू सदा हितकर 
होती हे ॥ १५८ ॥ 
विमशः--यवागूनिमांणद्र॒व्याशि--तण्डुलैमुंद्रमापैश तिैर्वा 
साधिता हि सा । यवागू ग्रादिणी बल्या तपंणी वातनादिनी ॥ 
चरकेऽपि-तस्यासिदीप्यते तामिः समिद्धिरिव पावक: । ताश्च 
भेषजसंयोगाछघुत्वाचाभिदोपनाः ॥ बातमूत्रपुरीषाणां दोषाणाज्ना- 
नुलोमनाः । स्वेदनाय द्रवोष्णत्वाद्द्रवत्वात्तर्प्रश्चान्तये॥ आहार 
भावात्प्राणाय सरन्वाछाधवाय च ॥ ज्त्रः्ध्न्यौ ज्वरसात्म्यन्वात्‌ *'**** 
(च. चि. अ. ३।१५१, १५४-) 


रोक्ष्याज्ञाते क्रिया खिग्धा रूक्षा रुनेहनिमित्तजे । 
आव सान्त्वनापूवां शोकजे शोकनाशिनी ।।१५६।। 
ःक्रमिसम्भूते हिता चोभयशमेदा । 
छरदिमूच्छोट॒डायांख्च साधयेदविरोधतः ॥१६०। 


अतिसारादीनां हेतुविपरीतचिकित्सा- रूक्ष आहारविहारादि- । 


जन्य अतिसार में खिग्ध चिकित्सा तथा अतिस्नेह सेवन से 


उत्पन्न हुए अतिसार में रूक्ष चिकित्सा, भयजन्य अतिसार में 


सान्त्वनदान रूप मानसचिकित्सा, शोकजन्य ८ पुत्रमित्र- 
कळत्रवियोगजन्य ) अतिसार में शोकनाशन चिकित्सा तथा 


विषसेवन, अरं और कृमिरोगजन्य अतिसार में हेतु ( विष, ' 
' आगन्तुक विप, कीट आदि हेतुओं से रहित होते हें ॥ १६३ ॥ 


अशं और कृमि ) को नष्ट करने वाळी तथा अतिसार रूप 
ब्याधिनाशक ( हेतुब्याधिग्रस्यनीक ) चिकित्सा करना उत्तम 


माना गया है। इसी तरह अतिसार के अन्दर उपद्रवरूप . 


_ से उत्पन्न हुए वमन, मूर्च्छा ओर अत्यधिक तृषा आदि 
उपद्रवो की चिकित्सा मूळ (अतिसार ) व्याधि का अहित 
( प्रकोपण ) न करने वाळे उपायों से करे ॥ १५९-१६० ॥ 


च्यु के संशमन की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १६१ ॥ 
विमशः--यहाँ पर यह शाङ्का होरी है कि प्रायः ज्वर चिकित्सा 
में प्रथम पित्त का दामन किया जाता है, पुनः यहाँ उसी का 
पिष्टपेपण क्यों? इसका यही उत्तर है कि द्विवंद्ध तुवद्धं भवति 
इस न्याय से ज्वर में अतिशयेन पित्तनाशक चिकित्सा करे, 
जेसा कि कहा भो है - ऊष्मा पित्ताइते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मण्ण 
विना । तस्मात्‌ पित्तविरुद्धानि त्यजेत्‌ पित्तायिकेऽधिक्रम्‌ ॥ 
चरकाचाय ने कहा है कि प्रथम वात का जय, बाद में पित्त 
का जय और पित्त के अनन्तर कफ का जय ( विनाश) 
करना चाहिये । अथवा इन तीनों में जो अधिक बलवान हो 
उसका संशमन प्रथम करना चाहिये -वातस्यानुजयेत्‌ पित्तं 
पित्तस्यानुजयेत्‌ कफम्‌ । त्रयाणां वा जयेत्‌ पूर्वं यो भवेद्‌ बलवत्तमः॥ 
( चरकः ) कुछ तन्त्रान्तरावळम्वियों का कथन है कि जहाँ पर 
अतिसार में कफ और वात का संयोग हो वहाँ प्रथम वात 
का संशमन करना चाहिये क्योकि प्रथम कफ का संशमन 
किया जायगा तो आमकफक्तय होने से रूच्तता बढ़ कर वात 
की अधिक वृद्धि होगी । 
यस्योचार विना मूत्रं सम्यग्वायुञ्च गच्छति | 
दीप्षाग्नेलेघुको ष्ठस्य स्थितस्तस्योदरामयः॥ १६२ ॥ 
अतीसार निवृत्तिलक्षणम्‌-जिस अतिसार से .ग्रस्त हुए 
रोगी की चिकित्सा करने के अनन्तर या स्वस्थ पुरुष का 
मूत्र और अपान वायु का वहिनिंगमन बिना मलभ्रवृत्ति के 
होता हो तथा जिसकी अभि दीप्त हो एवं कोष्ठ ( उद्र ) 
हरका हो उसका उद्र रोग ( अतिसारादि ) शान्त हुआ 
समझना चाहिये ॥ १६२॥ 
विमर्शः--उच्चारं = पुरीषं, वातोऽत्राधोवातः, उदरामयः = 
अतीसारः । स्थितः = गतः, निवृत्त इत्यर्थः । 
कर्मजो व्याधयः केचिद्‌ दोषजाः सन्ति चापरे | 
कर्मदोषोद्भवाश्वान्ये कमंजास्तेष्वद्देतुकाः ॥१६३॥ 
कर्मादिहेतुमेदेन त्रिविधा व्याधयः- कुछ रोग कमंजन्य होते 
हैं, कुछ रोग दोपजन्य होते हैं तथा कुछ रोग कमं और दोष 


' दोनों के द्वारा उत्पन्न होते हें। इनमें से जो रोग कर्मजन्य 


होते हैं वे शरीर के आभ्यन्तरिक दोपप्रकोप एवं बाह्य या 


विमशः-डद्हणाचायं ने इस श्लोक के कमंजादि व्या. 
थियों के विषय में निग्न भाव प्रकट किये हें-'तत्र पथ्यरतार्नां, 
सदबृत्तरतान। शाखरोक्ताहारविद्दारसेविनां हेमन्तशिशिरे रक्तपित्ताः 
युत्पद्यते, बसन्ते वातव्याध्युत्पत्तिः, प्रावृषि इळेष्मन्याध्युत्पत्तिरित्याः 


' दयो निमित्तमन्तरेण ये चोत्पचन्ते ते कमंजाः, यान्‌ पुनरसारम्येः 


(7. ॐ 
१४७ * ४. 
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न्दरियार्थसंयोगप्रजञापराधपरिणामलक्षै मिंथ्याहारविद्वारः शा्जविरु- 
द्वेरासेव्यमानेदोपाः कुपिता व्याधीन्‌ जनयन्ति ते दोषजाः, 
उभयहदेतुजाः कर्मदोषजाः । ' अर्थात्‌ मनुष्य ऋतु के अनुसार 
आहार-विहार करता हो तथा सद्वृत्त का सेवन करता हो । 
एवं रोग के उत्पन्न होने की अपनी अनुकूल ऋतु भी नहो 
किन्तु भचानक रोग उत्पन्न हो जाय वही कर्मज है । रक्तपित्त 
शरद्‌ तथा ग्रीप्म में होने के स्वभाव वाळा हे किन्तु हेमन्त 
और शिशिर इस शीततु में उसका होना, एवं वसन्त में प्रायः 
कफज रोग हुआ करते हैं तथा वातज वर्षा में किन्तु वात- 
व्याधि का वसन्ततु में उत्पन्न होना, इसी तरह प्राइट काल में 
कफज रोग होना ऐसे रोगों का समावेश कमज में होता हे । 
सुश्च॒ताचायं ने कुष्ठ रोग को कमज व्याधि का मुख्य उदाहरण 
माना हे--न्रदज्ीसञ्जनवधपरस्वहृरणादिभिः । कर्मभिः पाप- 
रोगस्य प्राहुः कुष्ठस्य सम्भवम्‌-॥ अन्यञ्च--पापक्रियया पुराकृत- 
कर्मयोगाञ्च त्वग्दोषा भवन्ति । यहां पर त्वग्दोष से कुछ का 
ग्रहण होता है । अन्यञ्च-कर्मभिः पापरोगस्य प्राहुः कुष्ठस्य 
सम्भवम्‌, ऐसे कुष्ठ को कर्म-दोषज दोनों में भी माना है क्योंकि 
कुष्ठ में कर्मनाराक तथा दोपनाशक उभय चिकित्सा का 
निर्देश किया है-आहार।चारयोः प्रोक्तामाश्थाय महतीं क्रियाम्‌ । 
औषधीनां तिशिष्टानां तपसश्च निपेत्रणात्‌॥ तपश्चरण में याग, 
दान, मन्त्र, यलिकमं, उपहार, देवताराधन, गुरुपूजन, 
चान्द्रायणव्रत, प्रायश्चित्त इत्यादि । शातातपीयतन्त्र में पूव- 
जन्मकृत पाप ही व्याधिरूप से उत्पन्न होता है ऐसा लिखा 
हे जिसमें कुष्ठ, क्षय, प्रमेह, संग्रहणी, मूत्रकृच्छू, अश्मरी, कास, 
अतिसार और भगन्द्र का निर्देश किया है, यथा -पूर्वजन्म 
कृतं पापं नःकस्य परिक्षये । बाधते व्य।धिरूपेण तस्य कृच्छादिमिः 
शमः ॥ कुष्ठञ्च राजयपभा च प्रमेहो ग्रहणी तथा। मूत्रकच्छारमरी- 
कासा अँतोसारभगन्दरौ॥ चरकाचाय ने कमज रोगों का कारण 
प्रज्ञापराध माना है, एवं पूर्वजन्मकृृत कर्म को देव शब्द से 
कहा है जो कि रोगों के प्रति कारण है--निदिष्टं देवसंशन्तु 
कम यत्पौवदेद्दिकम्‌ । हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलभ्यते ॥ 
कालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजाः । रोगाः स्वाभाविका 
दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ चरकाचायं ने उन्माद को 
कर्मज व्याधि माना है तथा देव, पितू या राइस के द्वारा 
यह रोग हुआ है ऐसा कहने का निषेध किग्रा है-प्रशापरावा- 
त्सम्भूते व्याधौ कर्मज आत्मनः। नाभिरांसेद्बुधो देवान्न पितृन्न च 
राक्षसान्‌ ॥ ( च० नि० अ० ७) कर्मफल अवश्य होता है-- 
न हि कर्म महृत्‌ किञ्चित्‌ फळं यस्य न भुज्यते । क्रियाप्नाः कमंजा 
रोगाः प्रदामं यान्ति तत्क्षयात्‌ ॥ ्ञाङ्गधराचायं ने रोगों के 
भाविक, आगन्तुक, शारीरिक और मानसिक ये चार भेद 
करते हुये इनके कारणों में कमं और दोषों को माना है-- 
स्वामातिकागन्तुककायिकान्तरा रोगा भवेयुः किळ कमंदोषजाः। 
अन्य आचायों का भी यही मत दै - कमंप्रकोपेन कदाचिदेके 
दोषप्रकोपेन भवन्ति चान्ये। तथापरे प्राभिषु कमंदोषप्रकोपजाः 
कायमनोविकाराः॥ क्मज्जरोगज्ञानोपाय -यथाशाखन्तु निणाँतो 
यथान्याधिचिकित्सितः । न शम याति यो व्याधिः स शेयः कमंजो 
बुघेः॥ अन्यच - दुष्टामया इतरद्रन्यञऋणापहारयुर्वज्ञनागम नविप्र- 
वधादिभिर्वो । दुष्कमंभिस्तनुभ्रताभिद्द कमंजास्ते नोपकमेण भिषजा- 


मुपयान्ति सिद्धिम्‌॥ दानेदंयादिभिरपि द्विजदेवतागोसंसेवनप्रण- 








तिभिश्च जपैस्तपोभिः । इत्युक्तपुण्यनिचयेरपचीयमानाः प्राक्कमंजा 
यदि रुजः प्रशमं प्रयान्ति॥ दोषजा रोगाः--स्वद्देतुदुष्टेरनिलादि- 
दोपेरवप्ल॒तैः स्वेषु सुहुश्चलद्भिः। भवन्ति ये प्राणभृतां विकारास्ते 
दोषजा भेपजसिद्धिसाध्याः॥ कमंदोषोभयजा रोगाः--स्वस्पदोषा 
गरीयांसस्ते शेया कमंदोपजा: ॥ अन्यश्च दानादिभिः कमंभिरौष- 
धीमिः कर्मक्षये दोषपरिक्षयाद्वा । सिद्धयन्ति ये प्रवतां कथञ्चित्‌ ते 
कमंदोषोभयजा विकाराः-॥ 


नश्यन्ति तवक्रियाभिस्ते क्रियाभिः कमेसङ्कये । 
शाम्यन्ति दोषसम्भूता दोषसङ्कयहेठुमिः ॥ १६४ ।। 
त्रिविधरोगेषु चिकित्सावितारः- ये कमज रोग ओऔषध- 
चिकित्सा से नए नहीं होते हैं अपितु प्रायश्चित्त, जप, होम, 
उपहारादिरूप क्रियाओं द्वारा कम के क्षीण होने पर नष्ट होते 


हैं तथा दोषजन्य रोग दोषों को नष्ट करनेवाली चिकित्सा से 


नष्ट होते हैं ॥ १६४॥ 


तेषामल्पनिदाना ये प्रतिकष्टा भवन्ति च । 

मृदवो बहुदोषा वा कमंदोषोद्धवास्तु ते ॥ 

कमेदोषक्षयकृता तेषां सिद्विर्विधीयते ॥ १६५॥ 

कर्मदोषोमयजन्यरोगचिकित्सा-जो रोग 'अदप कारणों से 
उत्पन्न होते हुंये भी अधिक कष्टदायक होते हॉ अथवा जो 
रोग बहु दोषों के कारण उत्पन्न होते हुये भी सौम्य स्वरूप के 
प्रतीत हों वे क्मंदोषजन्य रोग कहलाते हैं तथा उनकी 
चिकित्सा कम तथा दोष दोनों को नष्ट करने वाळे उपायों से 
की जाती है । अर्थात्‌ यज्ञ, दान, सन्त्र, बलिकमं, उपहार, 
सूर्यादि देवता का आराधन और गुरुजनपूजा आदि देवव्यपा- 
श्रय द्वारा कर्मक्षय एवं स्नेहन, स्वेदन, वमन और विरेचन 
आदि युक्तिव्यपाश्रय द्वारा दोषक्षय करने से कमंदोषज रोग 
नष्ट होते हैं ॥ १६५॥ 

विमशंः-सुश्चताचायं ने उक्त त्रिविध-रोग-वर्गीकरण के 
अतिरिक्त भी अन्य कई प्रकार से रोगों के भेदों का उल्लेख 
किया है-प्रथम शारीरिक, मानस और आगन्तुक ऐसे रोगों 
के तीन भेद किये हैं- भगवन्‌ शारीरमानसागन्तुन्याधिभिर्विविध- 
बेदनाभिषातोपद्रुतान्‌? ( सु० सू० अ० १-३) चरकाचायं ने 
भी रोगों के भेदू तीन लिखे हैं--'त्रयो रोगा इति निजागन्ट ३ 
मानसाः? ( च० सू० अ० ११) यहाँ पर चोथे प्रकार के 
स्वाभाविक रोगों की चिकित्सा असम्भव होने से उनका 
निर्देश नहीं किया है--फालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजाः । 
रोगाः स्वामाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ (च० शा० अ०१) 
सुश्च॒ताचार्य ने इन्हीं स्वाभाविक रोगों को स्वभावबल्प्रवृत्त 
माना है--स्वभाववलप्रवृत्ताः क्षत्पिपासाजरासृत्युनिद्राभभृतयः । 
तेऽपि दिविधा:--कालकृता अकालकृताश्व, तत्र परिरक्षणकृताः 
कालकृताः, अपरिरक्षणकृता अकालकृताः । इनमें अपरिरक्षण- 
कृत रोग अज्ञपानमूछक होने से चिकित्स्य होने हैं 
तथा परिरक्षणळृत अचिकित्स्य होते हें । पुनश्न सुश्चतः- 
'तद्दुःखसंयोगा व्याधय उच्यन्ते ते चतु विधा--आगन्तवः शारीरा 
मानसाः स्वाभाविकाश्रे ति! ( सु० सू० अ० १॥२१-२२ ) तेष्वा- 
गन्तवोऽमिघातनिमित्ताः, शारीरास्त्वन्नपानमूलाः वातपित्तकर्शो- 
णितसन्निपातवेषम्यनिभित्ताः। मानसास्तु क्रोवशोकभयहृषेविषा- 
देष्याभ्यसूयादेन्यमात्सयंकामलोभप्रभृतयः इच्छाद्वे षभेदेभंवन्ति, 
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स्त्राभाविकास्तु क्षुरिपपासाजरागृत्यु निद्र।प्रभतयः ? सानंसरोगहेतु- 
श्वरके--“मानसः पुनरिष्टस्यालाभाछाभाञ्चानिष्टस्योपजायते' ( च० 
सू अ० ११ ) आगन्तुनिजरोगवैश्ञिष्टय—'आगन्तुहि व्यथा- 
पूवेसमुत्प्नो जघन्यं वातपित्तइलेष्मणामापादयति, निजे तु वात- 
पित्तरलेष्माणः पूर्वे वेषम्यमापाथन्ते जघन्यं व्यथामभिनिवर्तयन्ति? 
( च० सू० अऽ २०) अधिष्टानमेद से व्याधि के केवल दो ही 
भेद होते हें त एते मनःश९ाराधिष्ठानाः' (सु० सू० अ० १1२४) 
चिकित्साभेद से व्याधि के २ भेद--'द्विवियास्तु व्याधयः-दाल- 
साध्याः, खेद्दादिक्रियामाध्याश्च। तत्र शखसाध्येपु लेहादिक्रिया 
न प्रतिषिध्यते, लेहादिक्रियासाध्येपु शब्रऊर्म न क्रियते’ (सु० सू० 
अ० २४२) पुनश्च त्रयो भेदाः--'तद्दुःखसंयोगा व्यावयः' इति । 
तञ्च दुःखं त्रिविधं-आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌, आधिदैविक- 
मिति ? आध्यात्मिक रोग--भात्मन्यधि अध्यात्मं, तत्र भवमाध्या- 
त्मिकम्‌ । यहाँ आत्म शब्द से समनस्क आत्मायुक्त पञ्चमहा- 
भूतात्मक चिकित्साधार शारीर या कर्मपुरुष अभिप्रेत है. 
तथा ऐसे पुरुप में वाह्योपाधि के सिवाय केवल शरीरगत 
त्रिदोषों से तथा मानसिक रज ओर तम इन से उत्पन्न हुये 
विकार । वायुः पित्तं कफश्चेति शारीरो दोपसङ्घ्रहः । मानसः 
पुनरुद्दिष्टो रजश्च॒ तम एव च ॥ “रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोषाबुदा- 
हतौ ? आधिभौतिकरो प--'भूतेष्वधिकृत्य यत्प्रवतंते तत्‌? अर्थात्‌ 
मनुष्य, पशु, पक्षी, सरीसृप इत्यादि भूता. के कारण उत्पन्न 
हुये विकार । आधिदैविक रोंग--“वेष्वाधक्कत्य यत्मवतंते तत्‌ ।? 
देवता, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस इत्यादि के कारण उत्पन्न हुये 
विकार । पुनः सुश्रुते रोगाणां सक्त भेदाः--'तत्तु सप्तविधे व्याधा- 
बुपनिपतत्ति । त पुनः क्षप्रविधा व्याधयः, तद्यथा-आदिबलप्रवृत्ताः, 
जन्मबलप्रवृत्ताः, दोपवलप्रबृत्ताः, संघातवलमप्रवृत्ताः, कालबलप्रवृत्ताः, 
देवबळप्रवृत्ताः, स्वभाववलप्रवृत्ता इति? (१) तत्रादिवलप्रवृत्ता ये 

शुक्रशोणितदोपान्वथाः कुष्ठारंप्रभृतयः, तेऽपि द्विविधाः-मातृजाः 

पिंतृजाश्व । ये व्याधियाँ पुरुषों के शुक्रकीट तथा स्त्रियों के 

अण्ड ( 0४७ ) के दुष्ट होने से गभ को हो जाती हें तथा 
इन्हें ( ९९३५) ५५९३५९ ) कहते हैं। आयुर्वेदमत से 
कुष्ठ, अश, यच्मा, मधुमेह, शित्र ओर अपस्मार आदिबल- 
परवृत्तं रोग हैं किन्तु एळोपेथी में कोई भी जीवाणुजन्य रोग 
आदिचछप्रब्वत्त नहीं होता । कुष्टीजात शिशु को शीघ्र माता- 
पिता से एथक्‌ कर पोपित करें तो उसमें कुष्ठ नहीं होता हे। 
इसी तरह यच्मा भी आदित्रलप्रब्ृत्त नहीं हे किन्तु यदमी 
माता-पिता के घनिष्ट सम्पर्क से बच्चों में होता है । अशं को 
भी आदििलप्रबरृत्त नहीं मानते हैं किन्तु श्रित्र, अपस्मार, 
मधुमेह, केन्सर, मेदोञबुंद, हीमोफाइलिया, बघिर-मूकता, 
वातरक्त, अस्थिभंगुरता, श्वास; उन्माद, अपतन्त्रक, केट्रेकट, 
हाई ब्लडप्रेशर, मेदोरोग, आमाशयिक बण, कटा होठ, फटा 
ताळ, जुडी अंगुलियाँ, सुड़े या टेढ़े पाँच आदि-आदिवलप्रवृत्त 
होते देखे गये हं। “यस्य यस्यावयबस्य बीजे बीजभाग उपतमो 
भत्रति तस्य तस्याबयवस्य विकृति रुपजायते॥ (च० शा० अ० ३) 
(२ ) जन्मबलप्रबृत्ताः-ये मातुरपचारात्‌ पङ्कुजात्यन्धबभिर मूक 

मिन्मिनवामनध्रश्तयो जायन्ते, तेऽपि द्विविधा रसकृताः, दौईदाप- 
चारकृताश्च | इनमें गभ की विक्ृतियाँ, माता के उपसग 
उत्पन्न फिरङ्ग) टाइफाईड, मसूरिका आदि, इन्हें ( C01४९०1- 
६] 415९5९5 ) कहते ईँ । (२) दोषवलप्रबृत्ता य आतङ्कसमुत्पन्न। 
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मिश्याहदराचारकृताश्च, तेऽपि द्विविधाः, आमाशयसमुस्थाः, पक्ता- 
शयसमसुत्थाश्च, पुनश्च द्विविधाः-दारीरा मानसाश्च । ( ४ ) 'संघात- 
बलप्रबृत्ता य आगन्तरो दुर्वलस्य बलबद्विग्रद्ात्‌ , तेडपि द्विविध!ः, शख- 
कुता व्यालकृताश्व। एते आयिभौतिकाः? ये भूतविषवाय्वभिसंप्रहारा- 
दिसम्भवाः। नृणामागन्तवो रोगाः॥ (च० सू० अ०८)(५) 'कालबल- 
प्रत्ता ये शीतोष्णवातवर्पाप्रभृतिनि भित्ताः, तेऽपि द्वित्रिधाः-व्यापंत्नतुं 

कृताः अव्यापन्नतुंकृताश्च। इसमें अभि, त्रिद्यत्‌, अशनि के कारण 
होनेवाले रोगों की तथा ऋनुजन्य रोगों की गणना है ! 'कालप्र- 
कृतिमुदिदय नि दिष्टः प्रकृतो ज्वरः (६) 'दे ववलप्रवृत्ता ये देवशोद्दादभि- 
शप्तका, अथवंणक्कता उपसर्गजाश्च तेऽपि द्विविधाः विद्यदशनिकृताः, 
पिश्याचादिकृताश्व, पुनश्च द्विविधाः, संसर्गजा, आकस्मिकाश्च? इसमें 
जनपदोध्वंस रोग, अथवंणमन्त्रप्रयोगक्ृत रोग, उप- 
सगंज-धूमकेतु, उल्कापात आदि से उत्पन्न रोग। उपसर्ग का 
अथ यहाँ 1116०00 से होने वाले रोगों की गणना करना 
उत्तम हे--उपसगंजा ज्वर दिरोगपीड्ितजनसत्पक्राद्भ अन्ति, प्रस- 
ज्ञाद्वात्रसंस्पर्श त्रिश्वासात्‌ सहभोजनात्‌ । सह राय्यासनञ्चापि वस्न 
माल्याचुलेपनात्‌ ॥ कुष्ठ ज्वरश्च शोषश्च नेत्रामिष्यन्द एव च। 
औपसर्गिकरोगाश्व संक्रामन्ति नरान्नरम्‌॥ आधुनिकों ने रोगों के 
सुख्यतया दो ही भेद किये हैं-(१) आदिबलप्रवृत्त ( Her. 
९५४०८५ ) और (२) स्वकृत ( ०11९१ )। भेल संहिता में 
ऐसा द्विविध विभाग मिलता दे -प्रकृतिप्रभवश्वेव नरस्य स्वछ: 
तस्तथा । शेयः प्रमेद्दो द्विविधस्तस्य वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ अष्टाङ्ग 
संग्रह म॑ भी रोगों के ७ भेद किये हैं--'सप्तविधा खल रोगा 
भवन्ति । सद-गर्भ-जात-पौडा-काल-प्रभाव-स्वभावजाः।' चरकाचार्य 
तथा दाग्भराचायं ने व्याधि के रुजा, चण आदि के कारण 
अनेक भेद माने हें-त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भत्रन्ति हि। 
रुजातरणेसमुत्थानस्थ।नसंस्थाननामभिः ॥ ( चरक )। स॒ एव 
कुरितो दोषः समृुत्थानबिशेषतः । स्थानान्तरगतश्चेव विकारान्‌ 
कुरुते बहून्‌ ॥ ( वाग्भट ) साध्यासाध्यादिभिदेन रोगभेदाः-- 
रोगों के साध्य तथा असाध्य ऐसे दो वर्ग केर दिये गये हैं। 
फिर साध्य के दो भेद होते हैं--(१) सुखसाध्य तथा (२) 
कृच्छूसाध्य। असाध्यरोगों के भी दो चग माने गये हैं-- 
(१) याप्य और (२) प्रत्याख्येय या अचिकित्स्य जैसा कि 
अष्टाङ्गसंग्रह में' लिखा है -'साध्योऽसाध्य इति व्याधिदिथा तौ 
तु पुन्िधा । सुसाध्यः कृच्छसाध्यश्च याप्योऽन्यश्चानुपक्रमः ॥ 
सुश्र॒ताचायं ने भी इसी द्विविध व्याधिभेद को कृत्याकृत्य- 
विधि अध्याय में कहा हे-'कृत्याश्चिित्सारूपक्रियाहाः साध्याः, 
तद्विपर्यंयेगाङ्कृत्या असाध्याः? ( सु.सू.अ.२३ ) साध्यपरिभाषा- 
चरके -हदेतवः पूवरूपाणि रूपाण्यस्पानि यस्य च। न च तुस्ययुणो 
दूष्यो न दोपः प्रकृतिभवेत्‌ ॥ न च कालयुणस्तुल्यो न देशो दुरुप- 
क्रमः । गतिरेका नवत्वञ्च रोगस्योपद्रवो न च ॥ दोषश्चेकः सञ्चत्पत्तौ 
देह: सर्वौवधक्षमः। चतुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनादपैन साध्यते ॥ भ्वरे तुल्यतुंदो षत्वं 
प्रमेहे तुल्यदूष्यता । रक्तयुरमे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
सुश्च॒ते यथा-_देषप्रक्ृतिसात्म्यतुंविपरीतोऽचिरोत्थितः । सम्पत्तौ 
भिषगादीनां बलसत्त्वायुपां तथा ॥ केत्रलः समदेहाभः सुखसाध्यतमो 
गदः । अतोऽन्यथात्वसाध्यः स्यात्कृच्छो व्यामिश्रलक्षणः॥ ( सु, 
सू. अ. ३५) साध्य भी याप्य या असाध्य हो जाते हैं--एभ्य- 
स्तु खल हेतुभ्यः किब्नित्साध्य न सिद्धयति। प्रेष्योपकेरणाभावा- 
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दोरात्म्यादईबदोषतः ॥ अकर्मतश्व साध्यत्वं कश्चिद्रोगोः्तिवर्तते । | यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ । न स मैत्रेय तुल्यानां मिथ्धावुद्धि प्रकल्प 
सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः। ये हन्युरनुपकान्ता | येत्‌ ॥ ( च. सूः अ. १५ ) 

मिथ्याचारेण वा पुनः ॥ ( चरक ) सुश्च॒तेऽपि -साध्या याप्यत्व- | दुष्यति ग्रहणी जन्तोरम्निसा इनहदेतुभिः ॥ १६६ ॥ 
मायान्ति याप्याश्चासाध्यतां तथा । नन्ति प्राणानसाध्यास्तु नराणा- अथ ग्रदणीरोगाधिकारः-पाचकाञ्चि को नष्ट करने वाले 
मक्कियावताम्‌ ॥ ( सु. सू. अ. २३ ) अन्यच्च --तत्र साध्या अपि | कारणों से मनुष्य की ग्रहणी दूपित हो जाती हे ॥ १६६ ॥ 
व्याधयः प्रायेणेषां दुद्चिक्रित्स्यतमा भवन्ति। तद्यथा -्रोत्रियन- | अतिसारे निवृत्तेशपं मन्दाग्नेरहिताशिन: । 
पतिस्रीबालवृद्ध भी रूरा जसे वककितव दुर्बेलवेद्यनिदग्धन्याधिगोपकदरि- भूयः सन्दूपषितो वह्निश्रहणीमभिदूषयेत्‌ || १६७ ॥ 


पणक्रोध र | त्सां 
दडपणब्रोधनानामनात्मवतामनाथानाज्ञ, एवं निरूप्य चिकित्सा | तस्मात्कार्य्ये: परीहारस्त्वतीसारे बिरिक्तबरत्‌। 


कुवन्‌ धमार्थकामयशांसि प्राप्नोतिर (सु. सू अ. १०) “एवं न 
समीक्ष्य साध्यान्‌ साधयेत्‌ , याप्यान्‌ यापयेत्‌ , असाध्यान्नोपक्रमेत, भश पळ तस्थ:स्याहीपत- माणतस्ततत्र/1॥ १६०४ 
यणी सम्प्रप्िः-अतीसार के निवृत्त हो जाने पर तथा 


परि संअत्सरोत्थितांश्व विकार!न्‌ प्रायशो वर्जयेत्‌ (सु. सू. अ. १० 
न क्क (स. स्‌ 2 अपि शब्द से कभी-कभी अतीसार के न होने पर भी मन्द 


याप्यरोग--यापनीयं विजानीयात्‌ क्रिया धारयते तु यम्‌ । क्रिया- 

यान्तु निवृत्तायां सद्य एव विनश्यति॥ प्राप्ता क्रिया धारयति याप्य- | असि वाले पुरुष के अहित आहार-विहार के सेवन करने से 

व्याधितमातुर म्‌ । प्रपतिष्यदिवागारं विष्कम्मः साधु योजितः ( सु. | उनः उस व्यक्ति की पाचकाप्मि सन्दूषित होकर अहणी को 

सू. अ. २३1९-१० ) चरकेऽपि -शेषत्वादायुपो याप्यमसाध्यं प- दूषित करके संग्रहणीरोग उत्पन्न कर देती दे । इसलिये 

थ्य सेवया । लब्धाल्पसुखमल्पेन हेतुनाशुप्रवतं कम्‌ ॥ अष्टाङ्गसंग्रहेऽ- अतिसार रोग में तथा उसके निवृत्त होने पर रोगी या अझि 
, दोप एवं प्राण बल की इष्टि से प्रकृतिस्थ ( स्वाभाविक ) रूप 


पि—याति नाशेषतां रोगः कर्मजो नियतायुषः । प्रपतन्निव विष्कम्भे 
्धायंते$त्रात्रो हितेः॥ आयु शेष होने से योग्य चिकित्सा गिरने | ग हो जाय तवतक विरेचन लिये हुये पुरुष की भाँति 
पर्थ्यो का पालन करना चाहिए ॥ १६७-१५६८ ॥ 


वाले मकान को खम्भे की तरह धारण किये रहती है 

असाध्य या प्रत्याख्येय रोग- जो रोग योग्य चिकित्सा करने विमशः-अतिसार ओर संग्रहणी पाचनसंस्थान के 

से भी बढ़ता हो उसे प्रत्याख्येय या असाध्य कहते हैं -परोऽ- | विकार होने से, दोनों में द्रत्रसरणसाधम्य होने से तथा एक 

साध्यः क्रियाः सर्वाः प्रत्याख्येयोऽतिवर्तते । तस्मादुपक्ष्य एवाऽसौ ॥ ¦ दूसरे का परस्पर अनुवन्ध होने से अतिसार के अनन्तर 

( अ. सं.) चरकेऽपि प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमति सग्रहणी रोग का अधिकार प्रारम्भ किया गया ह । देखा गया 
ह कि अतीसार को निवृत्ति के पश्चात्‌ अथवा बिना अतीसार 


क्रान्तं सर्वमार्गानुस।रिणम्‌ । ओऔत्सुक्यारतिसंमोहकरमिन्द्रियना।श 
के भी संग्रहणी रोग हो जाता ह तथा कुछ आचारयों का मत 


नम्‌ ॥ दुर्वलस्य सुसंवृद्धं व्याधि सारिष्टमेव च । ( सुश्रुत ) असा- 
है कि अतिसार के निवृत्त न होने पर भी साथ में संग्रहणी 


ध्यचिकित्सानिपेधः--'असाध्यान्नोपक्रमेत्‌? अर्थविद्यायशोदानि- 
मुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । प्राप्नुयान्नियत वेदयो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ रोग होते देखा गया हे । अतिसार में प्रहणीकला कुछ दूपित 


| 
| 
( चरक ) दुश्चिकित्स्यरोग-वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमर्शो हो ही जाती है ओर पुनः उसके रहते हुये अथवा निवृत्त 





भगन्दरम्‌ । अइमरी मूढ़गर्भश्च तथैवोदरमष्टमम्‌ ॥ अष्टावेते प्रकृत्येव होने पर भी सेवित अहित आहार-विहार उस कला को पुन 

दुश्चिकित्स्या मह्दागदाः ॥ प्राणमासक्षयश्वासतृष्णाशोषवमीञ्तरेः । अत्यधिक दूषित कर देता हे । इसलिये अतिसार वाले व्यक्ति 

मूर्च्छातिसारदिकाभिः पुनश्चेतैरुपद्रताः । वजनीया विशेषेण भिषजा | म इस रोग के होने की अधिक सम्भावना रहती है । मन्दाझि 

सिद्धिमिच्छता ॥ ( सु. सू. अ. ३३) चरकाचायं ने रोगों के वाले की ग्रहणीकला शीघ्र दूषित होती है अतः दीघ्ताप्ति 

निज, भागन्तु और मानस ऐसे प्रथम तीन भेद किये हैं-- | एरुष में सेवित अहित आहार भी हानिकर नहीं होता है-- 

त्रयो रोगा निजागन्तुमानसाः? ( च. सू. अ. ११ ) पुनः-चत्वारो | दात।मावरड वितथं भवेत्‌' ( सु. सू. अ. २० ) 

रोगा भवन्ति--आगन्तुवातपित्तइलेष्मानभित्ता: तेषां चतुर्णामपि षष्टी पित्तधरा नाम या कला परिकीर्तिता | 

रोगाणां रोगत्वमेकविधं भवति, रुक्सामान्यात्‌ , द्विविधा पुनः प्रक- | पक्कामाशायमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीत्तिता ॥ १६६॥ 

तिरेषाम्‌ , आगन्तुनिजविभागात्‌, द्विविधं चेषामधिष्ठानं मन प्रहणीपरिचयः— पक्वाशय ( बृहद्‌न्त्र) तथा आमाशय 

शरीरविशेषात्‌) विकाराः पुनरपरिसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठानलिज्ञाय- | ( 9४००३० ) के मध्य में स्थित एवं पित्त को धारण करने 

तनविकर1विशेषापरिसंस्येयत्वात्‌ ॥ (च. चि, अ. २०) | वाली जो छुरी कला ( पित्तधरा ) कही गई है उसे ही ग्रहणी 

अन्यच्च --'अतस्विविधा व्याधयः प्रादुभेवन्ति-आझ्नेयाः, सोम्याः, | के नाम से कहा जाता है ॥ १६९॥ 

वावम्याश, दिविभांझापर-राजसास्वाससाचर चार ने मी ग्रहण्या बलमभिर्हि स चापि ग्रहणीं श्रितः 

साध्य के सुखसाध्य ओर कृच्छ्साध्य 

असाध्य के याप्य और अनुपक्रम ऐसे दो भेद किये हैं -स॒ख- Bs सन नही क wens 5 

साध्यं मतं साध्यं कृच्छ्साध्यमथापि च । द्विविध्राप्यसाध्यं स्याद्या- र उम i व है और स हद हो 

प्य॑ य्चानुपक्रमम्‌ ॥ ( च, सू. अ. १9 ) साध्य के अन्य तीन 22: ज्‌ रके हक इसलिये कि के > सन्दूषित होन 

भेद किये हैं--अल्पोपायसाध्य, मध्योपायसाध्य और उस्कृष्टो- | भाशित करके रहती दे इसलिये अधि के सन्दूषित होने पर 

पायसाध्य--साध्यानां ल्रिविषश्चाल्पमध्यमोस्कृथ्टताम्प्रति। विकल्पो | गरहणीकला दूषित हो जाती है॥ १७० ॥ 

नत्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ ( च. सू. अ. ११ ) साध्या विमशः--ह्वव मळ का सरण होने से तथा अतिसार और 
ग्रहणी रोग के परस्पर अनुबन्धी होने से भतिसार के अनन्तर 


साध्यज्ञानप्रयोजन--साध्यासाध्यविभागशो ज्ञानपूर्वं चिकित्सकः। 
काले चारभते कमं यत्तत्‌ साधयति भुवम्‌ ॥ साध्यासाध्यविभागश्षो | अहणी रोग का प्रारम्भ करना उचित है । ग्रहणी रोग पाचन 
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चाळे अन्य रोगों के समान इसका भी प्रधान हेतु मन्दाझि है । 
आयुर्वेद में पाचकाञ्नि की विकृति रोगों की उत्पत्ति में प्रधान 
कारण है। ज्वर की सम्प्राप्ति में दोएकोष्ठास्ति को बाहर 
निकाळकर ज्वर उत्पन्न करते हें-मिथ्यादारबिहाराभ्यां दोषा 
ह्यामाश्रयाश्रयाः । बहिनिरस्य कोष्ठार्यि ज्वरदास्यूर सानुगाः ॥ 
अतिसार की सम्प्राप्ति में प्रवृद्ध जलीय, धातु पाचकाञ्चि को 
मन्द्‌ कर अतिसार उत्पन्न करता है--'संशम्यापांधातुरञ्ि 
प्रवृद्धः? इसी प्रकार मन्दाञ्नि होने पर ग्रहणी रोग उत्पन्न होता 
है—अतीसारे निदृत्तेडपि मन्दान्नरहितादिनः । भूयः सन्दू पितो 
व,ह्य़हणीमभिदूषयेत्‌ ॥ इस तरह ग्रहणी के अतिरिक्त छुर्दि, 
अतीसार, विसूचिका, विलम्बिका, अळसक आदि सम्पूणं 
पाचनप्रणाळीगत रोगों का मूल भी दोपावृत, दोपवृद्ध, दोप- 
क्षीण, दोपविकृत पाचकपित्त या अभि ही है। जिस तरह 
रोगोत्पत्ति में अशि की प्रधानता है उसी तरह अभि का 
महत्त्व अन्नपाचन के लिये तथा शारीरनिर्माण की सम्पूर्ण 
क्रियाओं के लिये भी है। इसीलिये चरकाचार्य ने कहा हे 
कि अन्न, देह, धातु, ओज, बल और वणं आदि का पोषक 
होता है उसमें अभि ही मुख्य हेतु है क्योंकि पाचकाझि के 
द्वारा बिना पके हुये आहार से रसरक्तादि धातुएँ नहीं बन 
सकती हैं-प्रदन्नं देहधात्वोजोबलवर्णादिपोपकम्‌ । तत्रामिद्देतु- 
राद्दारान्न झपकाद्रसादयः ॥ ( च० चि० अ० ५५) इसके अति- 
रिक्त देह में अझि की उपस्थिति तथा अनुपस्थिति पर ही 
प्राणियों का जीवन और मरण अवलम्बित है तथा अझ्नि- 
विकृति से मानव रुग्ण हो जाता है--शान्तेऽग्नौ त्रियते युक्त 
चिरज्जीवत्यनामयः। रोगी स्प्राद्विकते मूलमभिस्तस्मानिरुच्यते 
(-च० चि० अ० १५) चरकाचाय ने लिखा है कि आदान- 
कर्मक प्राणवायु अन्न को कोष्ट में ले जाती है तथा वहां समान 
नामक वायु से प्रदीप्त उद्रासि अन्न का पाक करती है इस 
तरह पाचकाशायों में आये हुए अन्न का पाक होकर रस और 
मल ऐसे दो भाग बनते हें-अन्नमादनकर्मा तु प्राणः कोषं प्रक- 
पति । तद्द्रवैभिन्नसघातं स्नेहेन स्रदुताङ्गतम्‌॥ समानेनावधूतो- 
ऽ्षिलूदर्यः पवनेन तु । काले मुक्तं समं सम्यक्पचत्यायुविंवृद्धये ॥ 
एवं रसमलायान्नमाशयस्थमधःस्थितः । पचत्यसिर्यथा स्थाल्यामोद- 
नायाम्बुतण्डुलम्‌ ॥ ( च०चि०अ०१५) इसके अतिरिक्त 
चरकाचाय ने पञ्च महाभूता की पञ्च अभिर्यो को भी माना है 
जो कि एथक पृथक्‌ अपने पाञ्चभौतिक दर्व्यो को पचाती हैं-- 
भौमाप्य।ग्नेयवायत्र्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः। पञ्राद्दारयुणान्‌ 
स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्ति हि॥ यथास्वं स्वञ्ज पुष्णन्ति देहे 
द्रव्ययुणाः पृथक्‌ । पाथिवाः पार्थिवानेव शेषः रोपांरच कृत्खशः ॥ 
यह पञ्चभूताग्नि व्यापार है । इसके अनन्तर धाव्वञ्निव्यापार 


प्रारम्भ होता है । अर्थात्‌ कायाझि और भूताझि के द्वारा पाक 
ने पर उत्पन्न हुआ आहाररस रक्त द्वारा समग्र शरीर में 


परिभ्रमण करता हुआ प्रत्येक धातु के सम्पर्क में आता है। वे 
भी अपने अनुकूल अंश को ग्रहण करके सात्म्य बनाने के लिये 
पाचन करती हैं और इस धातु में स्थित भन्नि से वह रस पक्क 
होकर पुनः प्रसाद और ,किट्ट दो भागों में विभक्त हो जाता 
है। प्रसादांश भाग से धातुओं का पोषण तथा किट्टांश भाग 
से मळ का पोषण होता हे-स्ामर्देहृधातारो धातवो द्विविधं 
पुनः। यथास्वमञ्चिमिः पाकं यान्ति कि्टप्रसादतः॥ इस तरद 


सुश्रुतसंहिता 





संस्थानगत रोगों में प्रधान है तथा पाचनसंस्थान में होने | शरीर में पञ्चमहाभूतों की पञ्च अझ्ियां, सप्तघातुओं की सात 


अझ्ियां और तेरहवीं जाठराझि होती हे। ऐसे अञ्नियों के 
१ जाठरामि, २ भूताभि, ३ धात्वञ्चि ये तीन विभाग होते हें । 
इनमें जाठराझि सब में प्रमुख हे तथा इसी के द्वारा दोष 


अभिर्यो का पोषण होता है--अन्नस्य पतृक्ता सर्वेपां पक्णामधिषो ` 


मतः । तन्मूलास्ते हि तद्बृद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मकाः ॥ (च० चि० अ० 
१५ ) भुक्त पदार्थों का पाचन सुख से ही प्रारम्भ हो जाता 
है। यहां ळाळारस कार्बोहैड़ेट को शर्करा में परिणत करता 
है । फिर यहां से भोजन आमाशय में जाता है। उस आशय 
की दीवारों में स्थित पाचक ग्रन्थियों के भामाशयिकरस का 
' भोजन के प्रोटीन भौर कार्वो हेड्रेट पर पाचन प्रभाव होता है । 
फिर यहां से अधपक्क अन्न चुद्रान्त्रों के प्रारम्भिक हिस्से 
( Duodenum ) में पहुंचता हे जिसे आयुर्वेद में ग्रहणी या 
पथ्यमानाशय कहा हे। इसमें अग्न्याशय ( P००7।३५९ ) से 
अस्चिरस, यकृत से पित्त ( 1316 ) तथा आन्त्रिक रस एकत्रित 
होकर अन्न का पूर्णरूप से पाचन कर देते हें । इस प्रकार 
सुख, आमाशय और ग्रहणी में विभिन्न प्रकार के पाचकरसों 
एवं बोधक और क्लेदककफ और समान वायु के योग से 
अन्न का पाचन होता है । आमावस्था, पच्यमानावस्था और 
पक्कावस्था में छुहों रस वाले आहार से तत्तत्स्थान के प्रभावा- 
नुरूप स्थूळ कफ, पित्त तथा वात की उत्पत्ति होती है। इस 
क्रिया को अवस्थापाक कहते हें। इसके भनन्तर भूता झिंग्यापार 
तथा धात्वञ्चिव्यापार केद्वारा निष्ठापाकया विपाक प्रारम्भ होता 
है। सुश्च॒ताचायं ने पित्त को हीअभि माना हे न हि पित्तब्यति- 
रेकादन्योऽञ्िश्‍पलभ्यते? आजकल जो 131 का ट्रान्सलेशन पित्त 
किया जाता है। यह उचित नहीं है क्योकि पित्त तो केवल 
यकृत्‌में बनने वाळा एक पाचक रस है किन्तु आयुर्वेदिक पित्त 
समस्त पाचक रसा में विद्यमान तथा विभिन्न प्रकार के अन्ना 
का पाचन करनेवाली असिस्वरूप विशिष्ट शक्तिशाली वस्तु 


है । पित्तस्थान-आमाशय और पक्काशय के मध्य भाग को 
पित्त का स्थान माना है तथा आमाशय से आधुनिक 


8५00090) एवं पक्वाशय से ब्वृहदन्त्र अर्थ करने पर उन दोनों 
के मध्य में चुद्रान्त्र का प्रारम्भिक भाग डियोडिनम ही होता 
है तथा उसमें, पाचन का अवशेष प्रमुख कार्य भी होता है 
और उसमें तीन प्रकार के पाचक रस भी आते हैं। यही षष्ठी 
पित्तधरा नामक कला भी है जिसे कि ग्रहणी कहा है तथा 
अन्न के ग्रहण करने से इसे अहणी नाम से कहा है 'अन्नस्य 
ग्रइणादूग्रहणी मता? इसे आयुर्वेद में अभि या पित्त का 
अधिष्ठान भी माना है एवं यह नाभ के ऊपर भी है तथा 
अपक्ान्न का पाचनाथं धारण एवं पक्व अन्न का विसर्जन भी 
करती हे-अझ'यधिछठानमन्नस्य ग्रहणाद्ग्रहणी मता । नाभेरुपरि सा 
ह्य्षिबलोपस्तम्भबृंद्विता ॥ भपकं धारयत्यन्नं पक्क सजति पार्श्वतः । 
दुबेलाझिवलादुष्टा त्वाममेव विमुश्नति !! ( चरक) चरकाचाय ने 
आमाशय को पित्त का विशिष्ट स्थान माना है-- अत्राप्या- 
माझायो विशेषेण पित्तस्थानम्‌? यहाँ पर आमाशय का आशय 


केवळ ( 8000900 ) ही नहीं समझना चाहिए अपितु नाभि 
से लेकर स्तनों तक के समस्त पाचक भागों को आमाशय 


मानना चाहिए्‌—'नामिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय शति स्मतः 
इस परिभाषा से स्टमक (आमाशय) और डियोडिनम (ग्रहणी) 
दीनों पित्त ( पाचकाभि ) के स्थान निश्चित हो जाते हैं। 


rh rr 
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एकशः सर्वशश्वेव दोषेरत्यथमुच्छितेः । 
सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेव विमुञ्चति || १७१ ॥ 
दोषानुसारग्रहणीरोगमेदाः- वातिक, पैत्तिक और श्ळेष्मिक 
एवं सान्निपातिक ऐसे ग्रहणीरोग के चार भेद होते हैं। 
अत्यधिक बढ़े हुए इन वातादि दोषों के ग्रहणीकला में आश्रित 
होकर उसे दूपित कर देने पर वह ग्रहणी खाये हुए अन्न को 
अनेक वार आम ( अपक्त ) रूप में ही विसर्जित करती है । 
पक्कं वा सरुजं पूति मुह॒बंद्धं सुहुद्रेबम्‌ । 
ग्रहणीरोगमाहुस्तमायुर्वेटबिदो जनाः ॥ १७२॥ 
ग्रहणी रो गपरिभाषा--उ क्त' दोषों से दूषित ग्रहणी नामक 
कला खाये हुए अन्न को कभी पक्ककर ( पचा ) के तथा कभी 
अपक्कावस्था में अनेक बार त्यागती है एवं मलत्याग के समय 
कुछ उद्र में पीड़ा भी होती है तथा इस मल से दुर्गन्ध 
आया करती है । यह मल कभी बँधा हुआ तथा कभी पतला 
उत्सर्गित होता है। आयुवेद के ज्ञाता विद्वान्‌ इस प्रकार के 
रोग को ग्रहणी रोग कहते हैं ॥ १७२ 0 


विमशः-यद्यपि सुखादि से गुदपर्यन्त पाचनप्रणाली 
के समग्र भाग इस रोग में विकृत हो जाते हैं जेसा कि अनेक 
बार संग्रहणी के रोगियों की जिह्वा तथा अन्नप्रणाली में पाक 
( छाले ) देखा जाता हे तथापि इस रोग का प्रधान आश्रय- 
स्थान ग्रहणी है तथा आश्रय और आश्रयी में अभेद मानकर 
ग्रहणीकला के आश्रित विकार को भी ग्रहणी नाम से ही 
आयुर्वेद में कहा गया है। इसी आशय को चक्रपाणि ने लिखा 
हे—'प्रहणीमाभितोऽञ्निदोपो ग्रहणीदोषः, एवन्राश्रयाश्रयिणोरभे- 
दोपचाराद्‌ ग्रहणीदोषशब्देन ग्रद्रण्याश्रितोऽञ्निदोषोऽपि गृह्यते ॥! 
(च. चि. अ. ५५) गृहणी क अतिरिक्त वमन, अतिसार, 
विसूचिका, विलम्बिका, अलसक, अझ और उवरादि रोगों 
का मूल कारण भी पाचक पित्त या जाठराझि ही है अतएव 
इन रोगों में भरिन की रक्षा करना तथा उसके वर्धक द्वव्यों 
का सेवन करना चाहिये । गणनाथसेन जी ने ग्रहणी रोग को 
(Chronic Diarrhoea) कहा है किन्तु इसे अधिकतर 597००) 
कहा जाता है । इस रोग में अन्त्र के विकृत डो जाने से वसा, 
कार्बो हेड्रे, केल्शियम्‌ तथा विटामिन्स के टीक तरह से 
पाचित न होने से उनका शोषण भी नहीं होने पाता जिस 
से ये अपरिपक्षावस्था में ही बाहर निकल आते हैं । इस रोग 
की विकृतिः सारे चुद्रान्त्र में होते हुये भी मुख्य स्थान ग्रहणी 
( पच्यमानाशय ०००९००० ) हे क्योंकि वसा के पाचन 
का यही प्रधान केन्द्र हे। चसा के पाचन में ( 16 ) तथा 
अर्न्याशयरस ( Pancreatic Juice ) दोनों आवश्यक हें अतः 
ग्रहणी रोग की सम्प्राप्ति में कही गई अझिदुष्टि से इन 
दोनों रसा की अरपता समझनी चाहिये । 
तस्योत्पत्तो विदाहोऽन्ने सदनालस्यतृटक्तमा: | 
बलक्षयोऽरुचिः कासः कर्ण दवेडोऽन्त्रकूजनम्‌ ॥ १७३ 


ग्रहणीपूवेरूप--ग्रहणीरोण के उत्पन्न होनेपर भन्न में 
विदाह, अङ्गां में सदन ( शिथिलता ), शरीर में 


प्यास का गना, झम ( थकावट ), बल की क्षीणता, भोजन 
में अरुचि, खाँसी, कानों में वेणुवादन सा शब्द्‌ तथा आन्त्र 
में कूजन होता है ॥ १७३॥ 


उत्तरतन्त्रम्‌. 
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विमशः--»ज्ने विदाहः = अश्निमान्थत्वेन आहारस्य विदग्ध- 
त्वम्‌ । अन्न खाने पर अन्ननलिका में दाह की प्रतीति होना । 
छुमः-योऽनायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्वासतरजितः। छमः स इति 
विशेय इन्द्रयार्थप्रबाधकः ॥ कणच्वेडः-वायुः पित्तादिभियुक्तो 
वेणुधोषसमं स्वनम्‌ । करोति कर्णयोः वेडं कर्णक्ष्वेडः स॒ उच्यते ॥ 
अथ जाते भवेज्ञन्तुः झूनपादकरः कृशाः । 


hs he छदिज्व he 
पवरुग्लाल्यतृटछादज्चरारीचकदाहवान्‌ ॥।१७४॥। 
उह्विरच्छुक्तति क्ताम्ललोहृधूमामगन्धिकम्‌ | 

>>>. ~ ४७ ०७४ ४५ . 
प्रसंकसुखव रस्यतमकाराचपीडतः ।।१५।। 


ग्रहणीरूप या लक्षण-ग्रहणी रोग के उत्पन्न हो जाने पर 
रुग्ण के हस्तपाद सूज जाते हैं, शरीर कृश हो जाता हे, पर्व 
( सन्धि) स्थाना में पीड़ा होता हे, सवप्रकार के रसो के 
सेवन करने की इच्छा बनी रहती हे तथा प्यास लगती है, 
कभी कभी वमन होती हे, ज्वर भी हो जाता हे, अरुचि बनी 
रहती है, सर्वाङ्ग में दाह होता है, विशेषकर अन्नप्रणाळी और 
आमाशयादि में दाह होता हे एवं मुख से शुक्त ( आचार 


सी खट्टी ) और तिक्त ( कड़वा ) तथा अम्ल ( खट्टी ) डकारें 


निकलती हैं एवं गरम लोहे के बुझाने के धूम तश्रा आमगन्धी 
( सड़ी गन्ध वाळी) गेस निकलती है या ऐसे गन्ध सा 
पानी गिरता हे, मुख से प्रसेक ( लार ) निकलती रहती है 
तथा मुख का स्वाद खराब बना रहता हे, तथा वह व्यक्ति 
तमकश्वास और अरुचि से पीडित रहता है ॥ १७४-१७५ ॥ 
विमशः--सेविल की मेडिसीन में संग्रहणी रोग के निम्न 
लक्षण लिखे हैं--(१) प्रातःकाल अम्टगन्धी तथा श्वेताभवर्ण 
एवं फेनयुक्त दस्तों का होना । (२) प्रारम्भ में जिह्वा, गळा, 
तालु और समग्र अन्नप्रणाळी में विदाह के कारण छाले पड़ 
जाते हैं तथा जिह्वा में बिदार उत्पन्न होकर उसका वर्ण लाळ 
हो जाता है। शारीर में चुनचुनाहट बनी रहती हैं । अधिक 
दिनों बाद जिह्वा के स्वादाङ्कर नष्ट हो जाते हैं तथा जिह्वा 
की श्लेष्मल त्वचा पूर्णतया सपाट सी दिखाई देने लगती है। 
(३) रक्ताल्पता ( A९०७ ) यह रक्त के घटका का पाचन 
एवं प्रचूषण न होने.से होता हे । (४) अन्न का पाचन न होने 
से उत्तरोत्तर रस-रक्तादि धातुओं के न बनने से शारीरिक 
बल रिरता जाता हे | (५) ( Intestinal flatulance ) आन्त्र 
में पाचनक्रिया ठीक न होने से किण्वीकरण (Fermentation) 
होने से गैस का सञ्चय होकर आध्मान बना रहता है। 


। (६) रोग के अधिक बढ़ने पर या पुराने होनेपर वातनाडी- 


शोथ ( 1२९०५४७) तथा पादशोथ ( 0९0209 of the feet ) 
भी हो सकता हे । (७) आगे चलकर अन्नप्रणाळी की शोषक 
तथा रसोत्पादक ग्रंथियों के विलुप्त हो जाने से श्लेष्मल त्वचा 
सपाट हो जाती है तथा खाद्यपदार्थों का पाचन और शोषण 
नहीं हो पाता हे । (८) धीरे धीरे यकृत्‌ और अग्न्याशय का 
भी शोथ हो जाने से उनका काय स्थगित हो जाता है तथा 
स्नेहांहा अपफावस्था में ही मल के साथ बाहर निकलने 
लगता है । इन्हीं कारणों से यह रोग प्रायः असाध्य सा 
माना जाता है। 
वाताच्छूलाधिकेः पायुहत्पाश्वोद्रमस्तकेः । 


पित्तात्‌ सदा है गुरुभिः कफात्‌. त्रिभ्य्जिलक्षणेः ॥१७६॥ 
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बातादिभेदेन महण्य! लक्षणानि- ग्रहणी रोग में वायु की 
अधिकता रहने से गुद, हृद्य, पाश्‍वंभाग, उद्र और मस्तिष्क 
में शूळ बना रहता हे, पित्त की अधिकता से दाह एवं कफ 
की अधिकता से सारे देह में भारीपन ओर तीनों दोषों के 
प्रकुपित होने पर उक्त तीनों दोषों के मिलित लक्षण दिखाई 
देते है ॥ १७६ ॥ 
~ 3६ x 
दोषबणनखस्तद्वद्विण्मूत्रन यनाननेः | 
हृत्पाण्डूदरगुल्माराःप्लीहाराङ्की च मानवः ॥ १५७॥| 
ग्रहणीरोगे हृत्पाण्ङवादिरोगराङानिरासः- वात, पित्त और 
कफ इन दोपों के वर्णों के अनुसार रुग्ण के नखों के वर्ण से 
तथा उसी तरह दोपवर्णानुसार ही रुग्ण के मळ, मूत्र, नेत्र 
और मुख का वर्ण देख कर ग्रहणीरोग का निश्चयज्ञान कर 
लेना चाहिए क्योंकि ग्रहणी रोग का रोगी तथा वेद्य कभी- 
कभी ग्रहणी रोग की उपस्थिति में अज्ञानवश इसे न | 
कर हृदय रोग, पाण्डुरोग, उद्ररोग, गुल्म, अशे और प्रीहा- 
वृद्धि की शङ्का करने लगते हें ५ १७७॥ ` 
यथादोषोच्छ्यन्तस्य त्रियुद्धस्य यथाक्रमम्‌ । 
पेयादिं वितरेत्‌ सम्यग्दीपनीयोपसम्श्रतम्‌ ।। १७८॥ 
ततः पाचनसङम्राहिदीपनीयगणत्रयम्‌ | 
पिवेत्‌ प्रातः सुरारिष्टस्नेहमृत्रसुखाम्बुभिः ॥ १३६ ॥ 
तक्रेण वाऽथ तऋ वा केवलं हितमुच्यते । 
कृमिरुल्मोदराशोक्लीः क्रियाश्चा त्रावचारयेत्‌ || १८०॥ 
ग्रहणीरोगचिकित्सा-ग्रहणी रोग में वातादि दोषों के 
आधिक्य के अनुसार अर्थात्‌ वातोल्वणता में निरूहण वस्ति, 
पित्तोलवणता में सदुरेचन तथा कफोल्वणता में वमन क्रिया 
द्वारा विशोधन करके क्रमशः रुग्ण को दीपनीय औषधियों 
( पञ्चकोळ, चित्रकादि ) से सिद्ध किये हुये जळ ( छाथ ) से 
पेया, विलेपी, यूप ओर ओदन बना कर खाने को देवें। इस 
क्रम के अनन्तर हरिद्रादि पाचनद्रव्यगण, अग्बष्ठा दि संग्राही- 
द्रग्यगण भौर पिप्पल्यादि दोपनीयद्वब्यगण की औषधियों 
का छाथ अथवा चूर्ण बना कर दोप, काल और सात्म्य का 
विचार करते हुए सुरा, आसवारिष्ट, घृततेलादि स्नेह, गाय, 
बकरी आदि क मूत्र ओर सुखोप्ण जळ में से किसी एक के 
साथ प्रातःकाल सेवन करना चाहिए। अथवा उक्त तीनों 
गणों में से किसी एक गण के द्रच्यों के चूण को तक्र के साथ 
सेबन करना चाहिए। अथवा उक्त गणोपधियों के विना ही 
क्केवेळ तक्र का सेवन ही ग्रहणी में अत्यन्त हितकारक माना 
गया है । इसके अतिरिक्त कृमिरोग, गुल्मरोग, उद्ररोग 
और अज्ञौरोग को नष्ट करने वाली चिकित्साक्रियाओं का 
प्रयोग भी लाभदायक होता हे ॥ १७८-१८० ॥ 


विमशः--ह रिद्रा दिगण ~“इरिद्रादारुहरिद्राकलशीकुटजबीआा- 
नि मधुक्रेति? एतौ वचाइरिद्रादी गणौ स्तन्यविशोधनौ । आमा- 
तिसारदामनौ विशेषाद्दोषपाचनौ ॥ ( सु० सू० अ० ३८) अम्बः 
छादिगण--भम्बष्ठ धातकीकुछुमसमन्नाकट वद्ग मधुक बिल्व पे शिकासा- 
बरलोभ्रपलाशनन्दीवृक्षाः पद्मकेशराणि चेति? गणौ ग्रियडग्वम्ब्रछादी 
पकातिसारनाशनौ । पिप्पल्यादिगण--पिप्पलीपिप्पछीमूलचन्य- 
चित्रकशद्ववेरमरिचद्दस्तिपिप्पलीदरे णुकेलाजमोदेन्द्रयवपाठाजीरकस- 
धपमदा निम्वफल हिड्गुमा्गॉमधुरसातिविंषावचाविडङ्गानिकडरो हिणी 
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चेति’ ( सु० सू० अ० ३८) तक्रगुण-अतिसार, प्रवाहिका, 
ग्रहणी, अभिमान्य आदि पाचनविकार तथा अर्श रोगों में 
तक्र अम्दत के समान गुणकारी माना गया हैत तक्रत्तेवी 
व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवभ्ति रोगाः। यथा सुराणाममृतं 
हिताय तथा नराणां भुत्रि तक्रमाहुः ॥ एक सेर दधि में चौथाई 
( पाव भर ) पानी डाळ के मथकर तक्र बनाते हैं--तक्र 
पादजलं प्रोक्तमुदश्चिदर्ष॑वारिकम्‌। छछिका सारहीना स्याद? 
सुश्चुताचायं ने तक्र के विषय में लिखा हे कि दही के अन्दर 
आधा पानी डाळ के मथ कर उसमें से मक्खन को एथक्‌ कर 
लेने पर तक्र कहा जाता हे-मन्थनादिएथरभूतस्नेहमधोंदकब्च 
यत्‌ ।/ नातिसान्द्रदरवं तक्रं स्वाद्वम्लं तुवरं रसे ॥ यत्त॒ सस्नेडमञजलं 
मथितं घोलमुच्यते ॥ ( सु० सू० अ० ४५) संग्रहणीरोग में 
तक्रकल्प से अद्‌सुत लाभ होता हे। तक्रप्रयोगः--तातेडगल 
संन्थवोपेतं पित्त स्वादु सशकेरम्‌ । पिशेत्तक्रं कफे चापि क्षारत्रिकडु 
सुतम्‌ ॥ हिङ्गुजीरयुतं घोलं सैन्धवेनावधूलितम्‌ । ग्रदइण्यश्ञोऽति- 
सारघ्ने भवेद्रातहरं प्रम्‌॥ ` 
चूण हिड्वादिक चात्र घृतं वा प्लीहनाशनम्‌ । १८१॥ 
दिवादि चुर्णोपदेशः- सहावातब्याधिम्रकरण में कहा हुआ 
हिंग्वादि चूर्ण अथवा प्लीहरोगनाशक पट्पलघृत का उपयोग 
अतिसार, प्रवाहिका और संग्रहणी रोग में हितकर माना 
गया है ॥ . 
कल्केन मगधादेश्व चाङ्गेरीस्वरसेन च । 
चतुगुणेन दध्ना च घृतं सिद्धं हितं भवेत्‌ || १८२ ॥ 
चाङ्गेरी डृतम्‌-द्रव्यसंग्रहणीय अध्यायोक्त पिप्पल्यादि 
गण की औषधियों, का कल्क ४ पळ, घृत १६ पल (१ प्रस्थ), 
चाङ्गेरी ( अमलोनिया ) का स्वरस ४ प्रस्थ तथा दही १ प्रस्थ 
तथा सम्यक्पाकार्थ जल ४ प्रस्थ मिला कर यथाविधि घृत 
सिद्ध कर ळं । यह घृत अतिसार, प्रवाहिका तथा संग्रहणी 
के रोगियों के लिये हितकारी हे ॥ १८२॥ 
विमशः--कुछ टीकाकारों ने इस घृत के पाक में स्नेह से 
चौगुना दही लिखा है। स्वरस, दुग्ध और दही के साथ 
स्नेह सिद्ध करना हो तब सम्यक्पाकाथं चतुर्गुण जल अवश्य 
डालना चाहिए--स्वरसक्षीरमाङ्गल्येः पाको यत्रेरितः कचित्‌ । 
जलं चतुर्गुणं तत्र वीर्याधानार्थमावपेत्‌ ॥ 
© ° 0 ~ ‘Ce 
सवथा दीपनं सव ग्रहणीरोगिणां हितम्‌ ।। १८३ ॥ 
संग्रइण्यां हितकरम्‌-पाचकाञि को दीप्त करने वाले सर्व 
प्रकार के खाद्य तथा पेय संग्रहणीरोग में हितकारी होते हैं ॥ 
उ्ररादीनतिरोधाश्च साधयेत्‌ स्वैश्चिकिस्सितेः || १८४॥ 
इति सुश्र॒तसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते कायचिकिः 
त्सातन्त्रेऽतिसारप्रतिषेधो नाम ( द्वितीयोऽध्यायः 
आदितः ) चत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ४० ॥ 
—c0pONO— 
संग्रइण्युपद्रवचिकित्सा- संग्रहणी रोग में यदि उवर आदि 
उपद्रव हो जाय तो संग्रहणी रोग के साथ विरोध नहीं करने 
वाली उन ( उपद्रवो ) की अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
इति श्री अम्बिकाद्त्तशाख्रिविरचितायां सुश्च॒तसंहितार्या 
भाषारीकायासुत्तरतन्त्रेऽतिसारादिप्रतिषेधो नाम 


चत्वारिंशोऽभ्यायंः ॥ ४० ॥ 
~ — 


| 
| 
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एकचत्वारिंशोऽध्यायः 
अथातः शोषप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । १ || 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥। 
अब इसके अनन्तर यहाँ से शोपप्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे॥ 
विमशः--ज्वर की पूर्णरूप से उचित चिकित्सा न होने 
पर वह धातुगत होकर जीणे ज्वर का रूप धारण करके 
शोप ( राजयचमा ) के रूप में परिणत हो सकता हे तथा 
अतिसार, प्रवाहिका और संग्रहणी इन रोगों की भी चिकित्सा 
न होने पर भुक्त पदार्थों का मन्दाञ्चितरश पूर्ण पाक न होने 
से तथा मळ के रूप में निकळते रहने से रस-रक्तादि उत्तरोत्तर 
धातुओं का निर्माण तथा पोषण न होने से अनुलोम राज- 
यक्ष्मा (शोप या क्षय ) हो .जाता है अत एव ज्वर तथा 
अतिसारादि के अनन्तर झोपप्रतिपेध नामक अध्याय का 
प्रारभ करना उचित है । 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । 
दुर्विज्ञेयो ढुनिबारः शोषो व्याधिमंहाबलः।। ३ || 
शोषस्य रोगराजसंजा- अनेक रोग ( शोथादि ) उपद्रव 
रूप में जिसे आश्रय करके होते हॉ तथा 'जसके होने के पूर्व 
प्रतिश्याय, कास, श्वासादि पूव रूप के रूप में उत्पन्न होते 
हों एवं जिसका ज्ञान ( निदान ) कठिनता से हो और जिसकी 
सफल चिकित्सा भी न हो सकती हो ऐसे महाबळ्शाली रोग 
( व्याधि) को शोप कहते हैं ॥ ३॥ 
विमशः-शेप रोग को रोगराट्‌ माना है क्योकि यह 
अनेक कारणों पे सव रोगों में प्रधान हे अथवा जिल तरह 
राजा के चलने पर उसके पीछे-पीछे अनेक अनुयायी चलते 
हैं उसी प्रकार इस रोग के हो जाने पर इसके पीछे अतिसार, 
शोथ, पाण्डु आदि अनेक रोग उपद्रव रूप में हो जाते हैं 
अतएव इसे अनेकरोगानुगत माना हे। इसे रोगराट्‌ मानने 
में दूसरा कारण बहुरोगपुरोगम ह। अर्थात्‌ इस रोग के उत्पन्न 
होने के पहले पूर्वरूपावस्था में प्रतिश्याय, कास, श्वास आदिं 
अनेक रोग दिखाई देते हं, जिस तरह राजा के किसी स्थान 
पर जाने के पहले उसके अङ्गरक्षफक तथा सेनापति और 
अमात्य प्रथम उस स्थान से गुजरते हैं, बाद में वहःराज्ञा, 
इसलिये भी इसे रोगराट कहा गया हे। जेसा कि अष्टाङ्ग- 
संग्रह में स्पष्ट लिखा हे-अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । 
राजयचमा क्षयः शोपो रोगराड्‌ इति च स्मृतः ॥ अनेकरोगाः शोथायु- 
पद्रवा भनुगता आश्रिता यस्य सोऽनेकरोगानुगतः। बहवो रोगाः 
प्रतिर्यायश्वासादयः पुरोगमाः पूर्वरूपत्वेन अग्रेसरा यस्य स॒ 
बहुरोगपुरोगमः, तद्‌ वक्ष्यति-इवासाङ्गमदकफ संश्रवतालशोपवम्य 
ञ्िसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे भविष्यति भवन्ति स चापि 
जन्तुः शुक्लेक्षणो भवति मांसपरो रिरंसुः ॥ 
संशोषणाद्रसादीनां शोष इत्यभिधीयते | 
क्रियाक्षयकरत्वा्च क्षय इत्युच्यते पुनः ॥ 8॥ 
ाज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेष किलामयः | 


तस्मात्तं राजयच्तमेति के चिदाहुमंनीषिणः॥ ५ ॥ 
सपर्यायं शोषशब्दं निवक्ति-रस, रक्त आदि धातुओं का 





आन्तरिक सम्पूर्ण क्रियाओं का च्य (नाश) कर देने से 


इसे क्षय कहा जाता हे । प्राचीनकाछ की वार्ता ( कथा) 


प्रसिद्ध है कि यह रोग नच्ञत्रों के राजा चन्द्रमा को छुआ था 
इसलिये कुछ विद्वान्‌ लोग इसे राजयच्मा कहते हैं ॥ '» ॥ 
विमशः--आजकज संसार में जिस रोग को क्षय अथवा 

री० बी० कहा जाता हे उसके शोप, क्षय और राजयचमा ये 
ये तीन पर्याय ( एकार्थक ) वाची शब्द प्रसिद्ध हैं। यद्यपि 
चरकाचाय ने इस रोग के क्रोध, यच्मा, ज्वर ओर राज- 
यच्मा इतने पर्याय लिखे हं--क्रोधो यक्ष्मा ज्वरो रोग एकार्था 
दुःखसंहकः । यस्मात्स राज्ञः प्रागासीद्राजयक्ष्मा ततो मतः॥ ( च. 
चि. अ. ८ ) क्रोप--पृव काल में प्रजापति के २८ लड़कियाँ थीं 
जो चन्द्रमा को व्याही गई थीं किन्तु चन्द्रमा उनमें से रोहिणी 
नामक पत्नी में अधिक आसक्त था । रोप त्रयां से पराङसुख 
होने के कारण प्रजापति को क्रोध हुआ और वही क्रोध 
चन्द्रमा के शरीर में यच्मा ( रोग) रूप में प्रविष्ट हुआ 
जिससे वह इस रोग से पीडित हो गया तथा अश्विनी कुमारों 
ने उसकी चिकित्सा की तथा वह रोग मानुप रोक में आकर 
चतुविध कारण सेवन करने वाले मनुप्यां को होने छगा-- 
दिवौकसां कथयतासृषिभित्रं ध॒ता कथा । कामव्यसनसयुक्ता पोराणी 
शशिनं प्रति ॥ रोद्दिण्यामतिसक्तस्य शरीरं नानुरक्षतः । आजगा- 
मास्पतामिन्दोदेहः स्नेद्दपरिक्षयात्‌॥ दुद्दितणामसंभोगाच्छेषाणाञ्ज 
प्रजापतेः | क्रोधो निः््वासरूपेण मूर्तिमान्‌ निःसूती मुखात्‌ ॥ 
प्रजापतेदि दुद्दितरष्टीबिशतिमंशुमान्‌ । भार्यार्थं प्रतिजग्राह न 
च सर्वास्त्रवरतत ॥ गुरुणा तमत्रध्यातं भार्यास्वसमवर्विनम्‌ । 
रजःपरीतमबळं यद्दमा शदिनमाविशत्‌ । सोऽभिभूतोऽतिमदता 
गुरुक्रोपेन निष्प्रभः। देवदेवर्षिसद्ितो जगाम शरणं युरुम्‌ ॥ 
अथ चन्द्रमसः शुद्धां मतिं बुद्ध्वा प्रजापतिः । प्रसादं कृतवान्‌ सोम- 
स्ततोऽश्चिभ्यां चिक्रित्सितः॥ स विमुक्तग्रदश्चन्द्रो त्रिरराज विशेषतः । 
ओजसा वर्धितोऽश्रिभ्यां शुद्ध सत्वमवाप च ॥ क्रोधो यचमा ज्वरो 
रोग एकार्थो दुःखसंशकः । यस्मात्स राज्ञः प्रागासीद्राजयचमा ततो ` 
मतः॥ स यक्ष्मा हुङङृतोऽश्चिभ्यां मानुषं लोकमागतः। लब्ध्वा 
चतुविधं हेतुं समाविशति मानवम्‌ ॥ (च. चि. अ. ८) यच्मा-- 
शब्द क्षय और शोप का पर्यायवाची हे जेसा कि अमरकोष में 
लिखा है-'क्षयः शोषश्च यक्ष्मा च? इत्यमरः। ज्वर--ज्वर इस 
रोग में निरन्तर बना रहता हे अतः प्रधान लक्षणों में से 
उवर भी एक लक्षण होने से ज्वर नाम दे दिया हे । राज- 
यक्ष्मा- इस शब्द की व्युत्पत्ति दो तरह की मुख्य हे। ( १) 
सवंरोगों में प्रधान होने से यद्दभणां रोगाणां राजा राजयच्मा । 
अथवा “राजेव यद्मा राजयद्मा? ( चक्रपाणि ), "तं सर्वरोगाणां 
कष्टतमत्वाद्राजयक्ष्मणमाचक्षते भिषजः? (२) नचत्रं के राजा 
चन्द्रमा को हुआ था अतएव इसे राजयचमा कहते हैं-- 
“यस्माद्वा पूर्वमासौद्भगवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति । 
( च. नि. अ. ६) "राज्ञो यक्ष्मा राजयदमा? ( चक्रपाणि )। 


वाग्भटाचायं ने 'यक्ष्मणां राजा राजयक्ष्मा' ऐसी ब्युत्पत्ति तथा 
नक्षत्रराज सोम को हुआ था अतएव 'राशा यक्ष्मा राजयच्मा? 


ऐसी दोनों आशयों की व्युत्पत्ति लिखी है नक्षत्राणां द्विजानाञ्च 
राशो5भूद्दयं पुरा । यञ्च राजा च यद्दमा च राजयङ्मा ततो मतः॥ 
(वा. नि. अ. ५) शोष-संशोषगाद्रसादीनां शोष इत्यभिधौयते । 
रसादि धातुओं का शोषण कई प्रकार से हो सकता है। 


शोषण करने से इसे शोष कहते हैं तथा शरीर की बाह्य एवं ! (१ ) इस रोग की उपस्थिति में निरन्तर उवर यने रहने से 
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ज्वर की उष्णता से रसादिकों का शोपण होता रहता है। 
(२ ) इसके अतिरिक्त अशि के मन्द हो जाने से पाचन पूर्ण 
रूप से न होकर रस नहीं बनता हे जिससे आगे की रक्तादि 
धातुएँ पूवं रसधातु के पूर्णरूप से न बनने से संशोपित होती 
जाती हैं । यच्मी में मळ अधिक बनता है-तस्मिन्काले पच- 
त्यभ्नियेदन्न को एसंश्रितम्‌ । मलीभवति तत्प्रायः कर्पते कि द्रोजसे॥ 
( च० चि० अ० ८ )। (३) यच्मा रोगी के शरीर में पाचन 
पूणरूप से न होने पर अन्न से आमांश अधिक बनता है 
तथा उस अन्न के आमरस का भी पूर्ण पाचन न होने से कफ 
अधिक वनता है और वह कफ स्रोतसों में जाकर उनके 
मार्गों को कुछ अवरुद्ध कर देता है जिससे अन्य धातुओं का 
रस से पूरा पोषण न होने से वे संशोषित होती जाती हैं। 
इस तरह अनेक कारणों से तथा अनेक प्रकार से क्षय रोग 
सें रसरक्तादि धातुओं का क्षय या शोप होता रहता है। 
चरकाचायं ने निदानस्थान अ० ७ सें दोप की सम्प्राप्ति में 
उक्त आशय को उत्तम रूप से समझाया हे--'यदा (एरुपो5ति> 
मात्रं शोकचिन्तापरिगतद्वदयो भवति, इष्य त्कण्ठाभयक्रोथादिभिर्वा 
समाविश्यते, छशो वा सन्‌ रूक्षान्नपानसेत्री भवति, दुबबलप्रकृति- 
रनाहारो$ल्पाहारो वा भवति तदा तस्य हृदयस्थायी रसः क्षयमुपेति, 
स तस्योपक्षयाच्छोपं प्राप्नोति । ( च» नि० अ० ६) क्षयाः-- 
“क्रियाक्षय हर त्वाच्च क्षय इत्युच्यते पुनः?। क्रियायाश्विझित्साया अथवा 
कायवाङ्मानसकर्मणः क्षयकरत्वादिल्प्थः ' शरीर के अन्दर अनेक 
प्रकार की क्रियाएँ होती रहती हैं जेंसे श्वासप्रश्वासक्रिया, 
रक्तपरिश्रमणक्रिया, ५चनक्रिया आदि। राजयक्ष्मा रोग 
के उत्पन्न होने पर शरीर की ये सव क्रियाएँ धीरे-धीरे क्षीण 
होती जाती हैं अत एव इस रोग को क्षय के नाम से पुकारा 
जाता हे । इसके सिवाय रसरक्तमांसादि क्षय तथा शुक्र और 
ओज की भी इस रोग में क्षीणता होते रहने से इसे क्षय 
कहा जाता है। इस प्रकार चरकादि भाचार्यों ने तात्पर्य- 
भिन्नता से राजयच्मा, शोष और क्षय एक ही रोग के त्रिभिन्न 
यौगिक नाम दिये हें । आधुनिक चिकिस्साशाख्र में थायसिस 
( Pthisis) और कंजम्परान ( 00150७७००७) का अर्थ 
तय या शोप है तथा यक्ष्मणा राजा राजयदमा ( रोगराद ) 
इस तात्पर्य में प्रयुक्त शब्द के लिये Captsin of the death 
कहा जाता हे ! फेफड़े में प्रधान रूप से विकृति होने के कारण 
Pulmonary Tuberculosis कहते हं। अधिक सम्भोग के 
कारण शुक्र नष्ट होकर फेफड़ों के विक्त होने से उत्पन्न रोग 
राजयचमा ९ थायसिस ) कहा जाना चाहिए क्योंकि शोप 
और क्षय शब्द का प्रयोग फेफड़े के क्षय के अतिरिक्त उत्पन्न 
होने चाळे अन्स क्षय में भी प्रयुक्त होता हे, जेसे अस्थिक्षय 
( Bone Tuberculosis ), आन्तरिक क्षय ( Intestinal ‘Tube- 
0८010515 ), चर्मच्य ( Skin Tuberculosis ), मस्तिप्कच्तय 
( Brain Tuberculosis ) आदि । इसी प्रकार शोप शब्द भी 
अन्य कारणां से तथा अन्यान्य धातुओं के सूखने से उत्पन्न 
शोष के रूप में प्रयुक्त दोता हे जेसे व्यवायशोप, शोकशोप, 
वाद्रक्यश्ोप, व्यायामशोप, अध्वशोप, ब्रणशोप और उरः 
क्षतजन्यद्यीप कहलाता हँ-न्यव्रायश्ञोकव।द्क्यन्यायामाध्वभ्रशो- 
शिना । बअगोर:क्षतसंशी, च शोपिणो लक्षगेः श्रृणु ॥ यही 
आशय ग्राधवकार के उक्त व्यवायशोकादि छोक की मधुकोप 
टीका में लिखा है--'श्यवायादिजनितथातुशोपमात्रेण राज- 


सुश्रुतसंहिता 





यक्ष्मत्वं निरस्यन्नाह व्यवायेत्यादि । यदुक्तं सुश्रुते -केषात्रिदेवं 
शोपो हि कारणेभेदमागतः । न तत्र दोषलिक्षानां समस्तानां 
निपातनम्‌ ॥ क्षया एव हि ते ज्ञेयाः प्रत्येकं धातुसंक्षयात ॥ ( सु. 
उ. अ. ४१ ) अर्थात्‌ कुछु लोग व्यवाय, शोक आदि कारण 
भिन्नता से शोप ( राजयच्मा ) के भेद मानते हैं किन्तु 
सुश्रुताचायं का कथन है कि इन कारणों से उत्पन्न हुआ 
शोष राजयचमा ( थायसिस ) नहीं है क्योंकि इन शोर्पो में 
सभी दोपों के लक्षणा की सत्ता नहीं रहती ह अतः उन्हे 
केवळ चय या शोप ही कहना चाहिए राजयच्मा नहीं, 
क्योंकि राजयच्मा को त्रिदोपजन्य या त्रिलिड् माना है । 
~ ९ ANN ~ 
स व्यस्तजायते दोषेरिति केचिद्रदन्ति हि।। ६॥ 
राजयच्मणो भेदविचारः-- कुछ पारादारमतानुयायी शिष्यो 
का कथन हे कि यह राजयच्मा भिन्न-भिन्न दोपों से उत्पन्न 
होता है ॥ ६॥ 
विमझः-शाङ्गधराचार्य ने उक्त मतावलम्वियों का 
प्रमाण देकर क्षय के पांच भेद लिखे हैं, जैसे वात, पित्त और 
कफ इन तीन दोषों से एथक्‌-एथक तीन ; प्रकार का, इन 
दोपों के सन्निपात से चोथा तथा उरःक्षत से उत्पन्न पाँचवाँ 
क्षय माना हे--क्षयाः पञ्चैव विश्ञेयास्नरिभिर्दोपं ख्जयश्च ते। चतुर्थः 
सन्निपातेन पञ्चमः स्यादुरःक्षतात्‌ ॥ 
एकादशानामेकस्मिन्‌ सान्निध्यात्तन्त्रयुक्तितः ! 
क्रियाणामविभागोन प्रागेकोत्पादनेन च ॥-७॥ 
एक एव मतः शोषः सन्निपातात्मको ह्यतः | 
उद्रेकात्तत्र लिङ्गानि दोपाणां निपतन्ति हि ॥ ८॥ 
यक्ष्मार्थकशो पस्यैकत्वकथनम्‌- आगे वात, पित्त और कफ 
से उत्पन्न स्वरभेद शूलादिक एकादश छत्तर्णो के राजयच्म- 
संज्ञक एक ही रोग में विद्यमान होने या दिखाई देने से तथा 
तन्त्र ( शास्त्र ) युक्ति से एवं चिकित्सादि क्रियाओं का वात- 
पित्तादिजन्य भिन्न-भिन्न यच्सा के लिये प्रतिपादित न कर 
एक ही प्रकार के यच्मा के लिये चिकित्साक्रियोपदेश होने 
से और पूर्वकाळ में प्रजापति के क्रोध से एक ही प्रकार के 
राजयच्मा रोग की उत्पत्ति होने से सन्निपातात्मक ( त्रिदो- 
पज ) एक ही प्रकार का शोप ( राजयच्मा ) माना गया 
हे तथा उसमें. सभी (तीना ) दोषों का आधिक्य होने से 
भिन्न-भिन्न लक्षण उत्पन्न होते हें ॥ ७-८ ॥ 
विमशं:--आयुर्चेद्‌ के ग्रन्थों सें राजयच्मा को त्रिदोषज 
होने से सन्निपातात्मक एक ही प्रकार का माना है जैसा कि 
सुश्रुताचायं ने उक्त छोक द्वारा अनेक प्रमाण देकर स्पष्ट कर 
दिया हे। माधवकर ने भी अपने निदान ग्रन्थ में स्पष्ट लिख 
दिया हे कि वेगरोधादि हेतुच्तुष्टय से त्रिदोपज राजयचमा 
उत्पन्न होता हे । मधुकोपटीका में भी यही मत स्वीकृत 
किया हें-त्रिदोप इति मिळितत्रिदोषज एक एव, न तु कारणः 
भेदादनेकः, यदा सुश्रुतः--एक एव मत इत्यादि । “नलु वेगः 
रोधादयो वातं प्रकोपयन्ति तज्जनितो यष्मा कथं त्रिदोषज इति चेत्‌ 
उच्यत, वातप्रकोपादेवारिनदुष्ट्या कफपित्तयोरपि प्रकोप इत्याहुः । 
चरकाचार्य ने निदानस्थान में शोष की सम्प्राप्ति के वणन में 
साहसादि चतुर्विध कारणों से वातप्रकोप एवं पित्त, कफ, 
का प्रकोप दिखाते हुये इन तीनों दोषों से राजयच्मा उत्पन्न 
होता है ऐसा स्पष्ट लिखा हे-'एतेश्वतुर्मिः शोषस्याय तनैरुपसेविते- 


st 7s %«७ 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अंच्यायः ४१ | 


ooo SSS SP PS SSS: US ANN SS ° PAO ७७९५. “०.” 


वातपित्तइलेष्मागः प्रकोपमापद्यन्ते । ते प्रकुपिता नानाविषैरुपद्रवे: | 
शरीरमुपशोषयन्ति। तं सतेरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजय्माणमाच- 
क्षते भिपजः॥ ( च० नि० अ० ६) चरकाचाय ने चिकित्सा- 
स्थान में भी कहा हे कि चतुर्विध कारणों से वायु प्रकुपित 
होकर कफ और पित्त इन दोनों को भी उद्चाटित कर अपने 
साथ ले के विभिन्न स्थानों में जाता है । जेसे शिर में जाने से 
शिरःशूल, गले में जाने से कास, स्वरभेद, कण्ठोध्वंस आदि 
एकादश लक्षण करता हे। इन एकादश लक्षणों को अवश्य 
त्रिदोपानुसार विभक्त कर दिया है, जेसे कफ से प्रतिश्याय, 
प्रसेक, कास, छुदि और अरुचि तथा पित्त से उवर, अंसाभि- 
ताप, रक्तवमन तथा चायु से पपार्श्वशूल और स्वरभेद । किन्तु 
त्रिदो पजन्य ये एकादश लक्षण जहाँ हों वही राजयचमा कहा 
जाता ह-प्रतिश्यायं प्रस्े+त्य कासं छदिमरो चकम्‌ । ज्वर मंसाभि- 
तापञ्च छदनं रुधिरस्य च ॥ पारश्वशूलं शिरःशूलं स्वर भेदमथापि च । 
कफपित्तानिलङ्गतं लिङ्गं विद्याद्यथाक्रमम्‌ ॥ रूपाण्येंकादशेतानि 
यक्ष्मा येरुच्यते महान्‌ ॥ ( च० चि० अ० ८) चरकाचाय ने 
चिकित्साप्रकरण में स्पष्ट लिख दिया हे कि यद्यपि राचयच्मा 
त्रिदोषजन्य ही होता है किन्तु उसमें भी दोषा के बलाबल 
का विचार कर यच्मी की चिकित्सा कर -सबंस्िदोपजो यमा 
दोषाणान्तु बलाबलम्‌ । परीक्ष्यावस्थिकं वेद्यः शोषिणं समुपाचरेत ॥ 
इस प्रकार सुश्रुत, माधवकर और चरक का मत यच्मा के 
त्रिदोषयुक्त एक ही होने के पक्ष में पर्याप्त होते हुये भी चरक 
टीकाकार चक्रपाणि ने वेगरोध, क्षय, साहस और विषमाशन 
इन चतुर्विध कारणों से अपने-अपने लक्षणों वाळा चार प्रकार 
का यच्मा उत्पन्न होता है ऐसा प्रतिपादन किया हे -'सवे- 
स्त्रिदोषजो यदेमा? इत्यादि । मेवं, हेतुलक्षणचिकित्सितेन चतुर्णा- 
मपि भेदाद्धिन्न एतेति युक्तम्‌ । तत्र द्वेतवोऽयथावलमारम्भादय 
उक्ता एव, लिङ्गञ्च भिन्नं साइसजे कण्ठोध्वंस, उरोरुक जम्भा च, 
वेगसन्धारणजे च अङ्गमर्दो मुहुश्छदिस्तवा वर्चोभेदस्जिलक्षणः, 
अन्यत्र हि वर्चोभेदस्रिलक्षणो न भवति, क्षयजे श्रासपाश्वशूलांस 
सन्तापाः, विषमाशनजे छदनं रुधिरस्य, साहसजे प्रतिइयायाभावः 
शेषेषु प्रतिइयाय इत्यादिलक्षणभेदः । चिकित्सितभेदस्तु अप्ताधार- 
णलक्षुणे चिकित्साभेदकृुत एत्र तस्माद्भे रो यद्दमणां युक्त एव, तन्त्रा- 
न्तरे तु स्थूलदृष्ट्या अभेद उक्तः, इहापि स्थूलदशा 'सवंस्ञ्रिदोषजो 
शेयः? इत्यादिना अभेद उक्त एव, सुक्ष्मचिन्तायां त्वयमेत्र भेद 
उक्तो शेयः। आधुनिक सेद--( १) तीब्र ( Acute miliary, 
Pulmonary form ), ( २ ) चिरकालीन पत्रग राजयच्मा 
( Chronic ulcerative ), ( ३ ) झीघ्रघातकी ( Galloping) 
इसमें यचसाजीवाणु से न्यूमोनिया के समान लक्षण उत्पन्न 
होते हें। (४ ) तन्तुभूयिष्ठ प्रकार ( 7101010 ४९ ) स॒त्रण 
यचमा के अनन्तर फेफड़े में तान्तवधातु उधपन्न होने से वह 
सिकुड़ जाता है जिससे उससे उपर की छाती की दिवाळ भी 
सिकुड़ जाती है। (५) फुफ्फुसमूलय मा-( Hilum Ph 
४४38 )--यह प्रकार अधिकतर बच्चों में दिखाई देता है 
तथा फुफ्फुसमूळ समीपवति ग्रन्थियों में उपसर्ग होता है 
जिससे धीरे-धीरे फेफड़े के उध्वं तथा अधःखण्ड में श्वास- 
नलिकानुसारी छसिकावाहिनियों द्वारा फेलता है । 


क्याद्वेगप्रती घातादाघाता द्विषमाशनात्‌ | 
जायते कुपितेदषिथ्याप्तदेहस्य देहिनः ॥ ६॥ 
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यच्माहेतुः- -त्रिभिन्न कारणों से कुपित हुये दोषों क शरीर 
में व्याप्त होने पर उस पुरुप के रसादिशुक्रान्त धातुओं क 
च्य होने से, वात, मूत्र, पुरीप आदि के वेगो का अवरोध करने 
से, अपने शारीरिक तथा मानसिक बल के उपरान्त जोदा 
में आकर किसी साहसिक कार्य के करने से देह अथवा मन 
के आघातयुक्त होने से एवं विपम भोजन करने से म्रच्मा 
रोग की उत्पत्ति होती है ॥ ९॥ 


विमशः-रोगोत्पत्ति करने वाले हेतु (निदान या कारण) 
के स्वयं चार भेद होते हं--(१) सज्ञिकृष्ट कारण जैसे रात्रि, 
दिन, ऋतु और भुक्तांदा दोपप्रकोपक्रारक होते हें । (२) विप्र- 
कृष्ट कारण जसे हेमन्त में सञ्चित कफ वसन्त में कफज रोग 
करता हे या रूक्षादिसेवन ज्वर का सन्षिकृ्ट कारण तथा 
रद्रप्रकोप विप्रकृष्ट कारण के उदाहरण हें । (३) व्यभिचारी 
कारण जो कि स्वयं दुर्वळ होने से रोग करने में अशक्त हों। 
(४) प्राधानिक कारण जेसे विपभक्षणादि। राजयचमा की 
उत्पत्ति में जो क्षयवेगावरोधादि चतुर्विध कारण कहे हैं वे 
सभी विप्रकृष्ट कारणों की कोटि में समाविष्ट हैं क्योंकि इन 
कारणों के सेवन के कई दिनों या महीनों के पश्चात्‌ रोग की 
उत्पत्ति होती है। यद्यपि राजयच्मा की प्रथम उत्पत्ति में 
अत्यधिक कामविपय के सेवन की प्रमुखता दिखाई है तथा 
वत्तमान में भी नवयुवक और नवयुवतियाँ इस रोग से 
अधिक ग्रस्त देखी जाती हं, उनमें भी विषयातिसेवन का ही 
इतिहास अधिकतर पावा जाता हे--'अतिव्यवायात्पुननंश्षत्र- 
राजस्य राजयददनेति' रोश्ण्वामातसक्तत्य शरोर नानुरक्षतः | आज- 
गामाल्पतामिन्दोदेहः स्नेह॒परिक्षयात्‌ ॥ फिर भी इसके अतिरिक्त 
भी कुछ ऐसे महत्त्व के कारण हं जिन.से राजयचमोत्पत्ति का 
घनिष्ठ सम्बन्ध है और उन कारणों को आयुर्वेद के सभी 
आचार्या ने स्वीकृत कर चतुःसंख्या में निदिए कर दिया है-- 
चरके - रह खलु चत्वारि शोपव्यायवनानि भवन्ति, तंश्थ[-- 
साहसं सन्धारणं क्षयो विषमाशनमिति । ( च० नि? आ० ६ ) 
अन्यच--अयथावलमारम्भं वेगसन्धारणं क्षयम्‌ ! यक्ष्मणः कारणं 
विद्याच्चतुर्थ विषमाशनम्‌ । ( च० चि० अ० ८) अष्टाइहदये-< 
साहसं वेगसंरोधः झुक्रोजःस्नेहसक्षयः। अन्नणानवियिस्त्य।गश्चत्वाः 
रस्तस्य हेतवः ॥ ( अ० हृ० ) माधवनिदानेऽपि—्रेगरोधात्‌ 
क्षयाच्चैव साहसाद्विषमाशनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो इंतु- 
चतुष्टयात्‌ ॥ सुश्रुताचायं ने सी--'क्षयाद्वे गप्रतीघातादाघाताद्विष- 
माशनात? यचमा के ये हो मुख्य चार कारण मूल में लिखे हैं। 
(१) क्षयात्‌ क्षीयतेऽनेनेवेमि क्षयः, तेनातिव्यवायानशने्यातिषा- 
दादयो धातुक्षयददेतवो गृह्यन्ते’ ( मा० मधु०) इम तरह अति- 
मैथुन, अनशन, रक्तत्राव आदि शारीरिक तथा ईर्ष्या ऑर 
विषाद सदश मानसिक भावों का समावेश क्षय शब्द के 
अन्तर्गत समझना चाहिए, जेसा कि चरक ने लिखा है 
इ्ष्योतकण्डाभयत्रासक्रोषशोकातरिकशनात्‌ । अतिश्यवायानशना- 
च्छुक्रमोजश्च हीयते॥ ततः स्नेहक्षयाद्वायुवृद्दो दोषावुदीरयन्‌ । 
प्रतिश्यायं ज्वरं कासमज्ञमद शिरोर्जम्‌ ॥ श्वासविद्भेदमरुचि पाश्च 
शुलं स्वरक्षयम्‌ । करोति चांससन्तापमेकादशगदानिमान्‌॥ लिहा” 
न्यावेदयन्त्येतान्येकादश महागदम्‌ । सम्प्राप्तं राजयक्ष्माणं क्षयात्मा- 
णक्षयप्रदम ॥ ( च० चि० अ०८) ईष्यांदि मानसिक भाव 


सथा अतिमैथुन, अनशन, रक्तल्लावादि शारीरिक भावों से 
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रस रक्तादि शुक्तान्त धातु तथा ओज की क्षीणता होने से 
क्षय ( यच्मा ) उत्पन्न होता है इन में भी अतिमैथुन यचमा 
का प्रमुख कारण है, जेसा कि चरक ने लिखा हे--“यदा वा 
पुरुषोउत्तिदर्पांद तिप्रसक्तभावः ख्रीष्वतिप्रसन्नमारभत्ते, तस्या।तेमात्र- 
प्रसङ्गाद्रेतः क्षयमेति, क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः 
स््रीभ्यो नेवास्यं निवर्तते, तस्य चातिभ्रणीतसदुल्पस्य मैथुनमापथ- 
'सानस्य न शुक्रं प्रवततेऽतिमात्रोपक्षीणरेतस्त्वात? इत्यादि । 
( च० नि० अ० ६) इसी प्रकार पू रूपावस्था में भी स्त्री मद्य- 
मांसप्रियता की अत्यधिक इच्छा यचमा के रोगी में पाई 
जाती ष पूर्वरूपं प्रतिश्यायी दोबंल्यं दोपदर्शनम्‌ । स्रीमयमांस- 
ग्रियता प्रियता चावयुण्ठने ॥ स्तरीकामिता ( चरक )। राजयच्मा 
और विपय-वासना का परस्पर अवश्य सम्बन्ध है क्राकि 
पूवत मं अविवाहित व्यक्ति में अधिक स्वझमेह या हस्त- 
मंथुनादि द्वारा वीयक्षप तथा विवाहित व्यक्ति में अत्यधिक 
भोग द्वारा वीयनाश का होना पाया जाता हे (२) वेगप्रति- 
घाताद्‌-वेग राब्द से वात, मूत्र और पुरीष का ही ग्रहण 
करना चाहिए, जुम्भा आदि अधारणीय वेगों का नहीं 
वेगीऽत्र वातमूत्रपुरीषाणां न तु न वेगान्धार णीयोक्तानां ज॒म्भादी नां 
सर्वेषाम । ( मा० नि० मधु० ) चरकाचार्य ने भी इन्हीं वेगो 
के प्रतीधात को यच्मा का कारण माना हे-'यदा पुरुषो राज- 
समीपे भएः समीपे वा युरोर्वां पादमूके थतसममन्यं वा सतां 
समाजं स्त्रीमध्यं वा समनुप्रविशय यानेर्वाऽप्युच्चाउचेरमियान्‌ 
भयात्म्रसङ्गाद््रीमत्वाद्‌ घुणित्वादा निरुणद्धयागतान्‌ वातमूत्रपुरीष- 
वेगान्‌ तदा तस्य सन्धारणाद्वायुः प्रकोपमापद्यते’ इत्यादि । 
(च० नि० अ०६) अन्यरञ्च -छीमत्बाद्वा घृणित्वाद्वा भयाद्वा 
वेगमागतम्‌ । बातमूत्रपुपाणां ।नगृूढाति यदा नरः ॥ तदा ठेग- 
प्रतीब्रातात्‌ कफपित्ते समौरयन्‌। ऊर्ध्वं तिर्यगधश्चैव विकारान्‌ 
कुरुतेऽनिलः ॥ प्रतिश्यायत्न कासञ्च स्वरभेदमरोचकम्‌ । पाश शलं 
शिरःशूलं जबर मंसावमद॑नम्‌ ॥ अङ्गमर्द॑ मुहुरछर्दि वर्चोभेदं त्रिल- 
क्षणम्‌ । रूपाण्येकोददौतानि यक्ष्मा यैरुच्यते मद्दान्‌ ॥ ( च० चि० 
अ० ८ ), (३) आवातात्‌-डल्हण ने इसका अर्थ पतनादि से 
चोट लगना तथा चरकादिस्वीकृूत अयथाबळ आरम्भ (काय) 
करना किया हे-“शाघातात-पतनादितः, अयथाबलमारम्भादि(त 
बोद्धव्यम्‌” तथा च चरके-युद्वाध्ययनभाराध्वल द्टनप्लवनादिभि; । 
पतयैरमिप्रातैर्वा साददसैर्वा तथाऽपरैः ॥ अयथाबलमारम्मे न्तो र्रस्ति 
विक्षते । बायुः प्रकुपितो दोषाबुदीर्योभौ प्रधावति ॥ स शिरस्थः 
शिरःशूलं करोति गलमाश्रितः । कण्डोध्वंसञ्ज कासञ्च स्वरभेदमरो- 
चक्रम्‌ ॥ (० चि० अ० ८) अन्यञ्च “यदा पुरुषो दुर्बलो हि सन्‌ 
बलवता सेइ विगुछ्ाति, अतिमदता बा धनुषा व्यायच्छति, जल्पति 
बाऽप्यतिमात्रम्‌, अतिमात्रं वा भारमुद्वहति, अप्छ वा प्लवते 
चातिदूरम्‌, उत्सादनपदाघातने वाऽतिप्रगाढमासेवते, अतित्रङष्ट 
वाऽध्वानं द्रुदममिपतत्ति, अमिहन्यते वा, अन्यद्वा किश्चिदेवंविधं 
बिषममतिमात्रं बा व्यावामजातमारमते तस्यातिमात्रेण कमंणोरः 
श्रण्यते, सासं वर्जयेद कमे रक्षओीवितमात्मनः । .(च०नि० अ०६) 
इस तरह कायिक, वाचिक और मानसिक कर्म अत्यधिक 
करने से राजयचमा की उत्पत्ति में सहायता होती हे। 
परीक्षाचिन्ता से अत्यधिक अध्ययूनरूपी मानस श्रम तथा 
मित्रों के साथ शर्त की लालच से खेलकूद में अत्यधिक 
शारीरिक श्रम करने से स्कूल व कालेज के छात्रों में राजयच्मा 
अधिक होता दे । विवाहित ख्त्रियाँ में अल्पावस्था में मातृपद 
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प्राप्त होने से तथा जल्दी-जल्दी सन्तान होने से, बच्चों को 


अधिक दूध पिलाने से उनमें यचमा अधिक देखने में आता 

। कुश्ती लड़ने वाले, खेलकूद की विविध शार्तों में भाग 
लेने वाले तथा उनके अग्रणी ( 0091701005) अत्यधिक 
शारीरिक श्रम के कारण ही इस रोग से पीड़ित होते हैं। 
(४) व्पिमाशनातू- शास्त्रा में विषमाशन का अनेक 
तरह से विचार किया गया हे । (५) जेसे बहु और अल्प 
भोजन, अप्राप्तकाक ( रूमय से पूर्व) भोजन और 
भतीतकाळ भोजन विषमाशन कहलाता है--“बहु स्तोकमकाले 
वा विज्ञेयं विपमाशनन्‌? प्रातःकाल ९ बजे के पूं तथा १२ बजे 
के पश्चात्‌ भोजन करना अस्वास्थ्यकर हे--याममध्ये न भोक्तव्यं 
यामयुग्मं न लङ्घयेत्‌ । याममध्ये रसोद्दे गो युग्मेऽतीते बलक्षयः ॥ 
(२) सुश्र॒तोक्त द्वाददा अशानप्रविचार के विरुद्ध भोजन 
विषमाशन कहलाता है । 'द्वादशाशनप्रविचारा यथा-तत्र 
शीतो ष्/(स्नर्ध रूक्षद्र वशुध्केकका लिकद्विकालिको षथयु क्तमा त्राही नदो- 
षप्रशमनवृत््यर्थाः? ( ३ ) चरकोक्त प्रकृतिकरणादि अष्ट नियमों 
के विरुद्ध किया हुआ भोजन भी रोगकारक होने से विष- 
माशन कहा जा सकता हे--'तत्र खल्विमान्यष्टावाद्दारविधि- 
विशेषायतनानि भवन्ति । तद्यथा--प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशका- 
लो पयोगसंस्थो पयोकत्रष्टम।नि। उक्त किसी भी प्रकार के किये गये 
विषमाशन से स्रोतसो का अवरोध होकर यच्मा की उत्पत्ति 
होती है, जैसा कि चरकाचायं ने स्पष्ट:लिखा हे-विविधान्यन्न- 
पानानि वैषम्येण समइनतः। जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्विषमान्मा- 
रुतादयः॥ रुद्ध्वा स्रोतांसि धातूनां वेषम्याद्विषमं गताः। रुद्ध्वा 
रोगाय कल्पन्ते पुष्यन्ति च न धातवः॥ ( च० चि० अ०८) 
अन्यच -“यदा पुरुषोऽतिमात्रं कृशो वा सन्‌ रुक्षान्नपानसेशी 
भवति दुवंल्प्रकृतिरनाहारो वा भवति तदा तस्य हृदयस्थायी रसः 
क्षयमुपैति, स तस्योपक्षयाच्छोपं प्रामोति, भप्रतिकाराच्चानुवध्यते 
राजयक्ष्मणा । हिताशी स्यान्मिताझी' स्यात्कालभोजी जितेन्द्रियः । 
पञ्यन्‌ रोगान्‌ वहून्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाशनात्‌ ॥ ( चरक ) 
इस प्रकार इन उपर्युक्त चतुविध विप्रकृष्ट कारणों से साक्षात्‌ 
(क्षय एवं साहस ) तथा परम्परया (वेगरोध एवं विपमाशन 
से स्रोतोऽवरोध होकर ) धातुक्षय होता है ओर इसी से 
अन्त में परिणामस्वरूप राजयच्मा की भी उध्पत्ति होती है। 
यह निश्चित हे कि शरीर की स्वाभाविक चति के बिना 
यच्मा नहीं उत्पन्न होता है और धातुक्तय के बिना शारीरिक 
शक्ति का हास भी नहीं होता। चतंमान एळोपेथी क्रा भी 


मत हे कि शारीरिक शक्तिक्षय के वित्रा राजयच्मा से उपसृष्ट 
हुये व्यक्ति में भी राजयचमा रोग की उत्पत्ति नहीं हो 


सकती । अर्थात्‌ जब तक शरीर में रोगप्रतिरोधघचमता जोकि 
प्रत्येक व्यक्ति में थोडीबहुत रहती है तब तक इस रोग 
का आक्रमण नहीं हो सकता । इस क्षमता के नष्ट होते ही 
रोग के लक्षण प्रकट होने लगते हैं। अतएव यच्मा के दण्डाणु 
( वे. ट्युबवर क्युलोसिस ) की : रोगोत्पादकता सिद्ध होने न 
भी उपसर्गकारी जीवाणु की अपेक्षा वेगरोधादि चतुर्विध 
कारण ही इस रोग की उत्पत्ति में प्रधान कारण हैं अतएव 
हमारे महर्पियों को सूचम जीवाणुओं का ज्ञान होते हुये भी 
( रक्तस्था जन्तबोऽणवः) उन्होंने रोगोत्पत्ति में इन्हें गौण 


मान कर दोपप्रकोप को ही प्राधान माना है। इसीलिये _ 
अनेक रोगियों के कफ में यक्ष्माजीवाणु के न मिलने पर भी | 
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यचमारोग से ग्रस्त होते हुये उन्हें पाया गयाहे। अतः 


आयुवंद्मत ही अधिक देज्ञानिक हे । प्राचीन भी 
यच्मादि अनेक रोगों का उपसर्ग से होना भी मानते थे जव 
कि आधुनिक विज्ञान का जन्म भी नहीं था--प्तज्नात्‌ गात्र- 
संस्पर्शात्रिःःधासात्सद्दभोजनात । सहशय्यासनाञ्चापि गन्धमाल्यानु- 
लेपनात्‌ ॥ कुष्टं ज्वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च । ओपसागिक- 
रोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरन्‌ ॥ आधुनिक दृष्टि से इस रोग का 
प्रधान कारण ( Bacillus tuberculosis ) हे जो कि आमाशय 
को छोड़कर शरीर के किसी भी भाग में यच्मा उत्पन्न कर 
सकता हे । सहायक कारण--( १) आयु-१५ से ४५ की आयु 
तक होता है किन्तु युवावस्था में अधिक होता हे। बच्चों 
ओर बृद्धो में भी होता है । (२) वंश या जाति--किसी भी 
वंश या जाति में हो सकता हे। शहरनिवासियों में अधिक 
होता है। जो आधुनिक खानपान, सिनेमा से दूर हैं तथा 
जड़लों या ग्रामों में रहते हैं उनमें प्रायः नहीं होता है| 
(३) व्यवसाय--धूम्र तथा गन्दगी से व्याप्त वातावरण 
( मिल, कारखाना ) में काम करने वालों में यह शीघ्र होता 
हे। (४ ) परिस्थिति-अधिक जनसम्मर्द, गन्दगी, सील- 
युक्त स्थान में रहने वाले तथा होटलभोजी, उच्छिष्टभोजी 
व परदा करने वाली स्त्रियों में यह शीघ्र होता है। (५) 
शरोरपोषणाभाव--आहार में स्निग्ध पदार्थ, खनिज तथा 
विटामिन्स व प्रोटीन के अभाव से यह अधिक होता है। इतत 
रोग की वृद्धि देश की गरीबी की सूचक है। अमेरिकादि 
धनाढ्य देशों में यह रोग घटता जा रहा हे तथा भारत में 
बढ़ता जा रहा है। (६) श्रमाधिक्य-पोपण अल्प और 
कायिक, वाचिक तथा मानसिक श्रम को अधिकता भी इस 
रोग की उत्पत्ति में सहायक है। (७) कृलजभ्रबृत्ति- (१) 
रुग्ण माता पिता के घनिष्ठ सम्पक से तथा (२) बीज 
भाग के क्षयजीवाणुओं द्वारा उपसृष्ट हो जाने पर परम्परागत 
क्षय होने की प्रवृत्ति होती हे। (८) रोगपरिणाम--भूयो- 
भूयः प्रतिश्याय, कास, श्वास, उरस्तोय, रोमान्तिका, न्यूमो- 
निया,, टाइफाईड, सगर्भावस्था तथा प्रसूतावस्था, (९) 
शारीरिक विकृति--चपटी और नोकीली छाती (Pigionshaped 
० 1०:४५ ) राजयचमाजनक होती हे । 
कफप्रधानेदोषहिं रुद्धेषु रसवत्मसु । 
अतिव्यवायिनो वाऽपि क्षीणे रेतस्यनन्तरम्‌ ॥ 
क्षीयन्ते धातवः सब ततः शुष्यति मानवः ।।१०।। 
सम्प्रा-कफप्रधान दोर्पो के द्वारा रसवाहक स्रोतसों 
के अवरुद्ध हो जाने पर अथवा अत्यधिक मेथुन करने से वीर्य 
क्षीण होने पर अन्य सवे धातुएँ भी क्षीण हो जाती हें जिससे 
बह व्यक्ति प्रतिदिन सूखता जाता हे ॥ १० ॥ 
विमशेः-सुश्र॒ताचायं ने इस शोक के द्वारा राजयच्मा 
की -द्विविध सम्प्रा्ति प्रदर्शित की हे। (१) कफप्रधान 
( दातपित्त सहित ) दोषों के द्वारा रसवाहक ख्रोतसों का 
अवरोध होते से उत्तरोत्तर धातुओं का निर्माण या पोषण 
कम होने से उनका क्षय होकर जो यचमा उत्पन्न होता हे 
उसे अनुलोमक्षय कहते हें । रसवाहक ख्रोतस ( ८५३४1० 
४९51९5 ) तथा रक्तवाहक स्रोतस ( Arteries and Veins) 
दोनों का ग्रहण होता है। इन ख्रोतसों का अवरोध हो जाने 


से कफ का या ( ४ m[! ) का पूर्ण रूप से संबहन न होकर 
वह विदग्ध हो के विक्त कफ के रूप में बाहर निकलता 
रइता है, जसा कि चरकाचाय ने स्पष्ट लिखा टे -रसः स्रोतःसु 
रुद्धेषु स्वस्थानस्थो विदह्यते ' स ऊद्धव कासवेगेन बहुरूपः प्रवर्तते ॥ 
( चरक ) राजयच्मा में स्रे'तोरोध प्रमुख माना गया है - 
स्रोतसां सन्निरोबाच्च रक्तादीनाळ संक्षयात्‌ । धातुव्मणाञ्राउचयाद 
राजयक्ष्मा प्रवर्तते॥ ( चरक ) अन्यच्च -स्रोतांसि रुधिरादीनां 
वेपम्याद्विषमं गताः। रुद्ध्वा रोगाय कल्मन्ते पुष्यन्ति च न 
धातवः॥ ( च० चि० अ०८) (२) इसी नरद्र अधिक 
सम्भोग करने से वीय क क्षीण होने पर मज्ञा क्षीण हा जाती 
हे तथा मज्ञा के अनन्तर अस्थियाँ क्षीण होने ळगती हैं । 
इस तरह उळटे-उलटे रसधातु तक क्षीण होने का क्रम आ 
जाता हे । उल्टी धातुओं का क्षय होने से उसे प्रतिलोम क्षय 
( यचमा ) कहा जाता हे । शुक्र क्षीण होने पर उसकी कार्य- 
भूत धातुएँ क्यो क्षीण होती हैं, इसका उत्तर विजयरक्षितजी 
ने दिया हे कि शुक्रत्षय से वायु प्रकुपित होती हे और वह 
वायु साक्षिध्य से मज्ञा को शोपित करती है। ऐसे ही पूर्व पूर्व धातु 
को नष्ट करती है--तनु कार्घभूतस्य झुक्रस्य क्षयात्कथं कारणभू- 
तानां धातूनां क्षय इति चेत उच्यते, झुकश्षयाद्वायुः प्रकुप्यति । 
यदुक्तं--'वायोर्धातुक्षयात्‌ कोपो मागस्यात्ररणेन च? ( च० चि० 
अ० १८ ) इति । स वायुः सान्निध्यान्मञ्जानं शोषयति, एबं पून- 
पूर्वंधातून्‌ । दृष्टश्न प्रत्यासत्त्याऽपि कार्यजननं यथा--अग्निसन्त- 
प्ाऽयोगोलकसन्निधानादाद्रभूभागस्यापि शोषः । तथा च रससञ्जार- 
पक्षे सुश्रुतवचनं-पूर्वः पूर्वोऽति वृद्धत्व येद्धि परं परम्‌ । तस्माद तिप्र- 
वृद्धानां धातूनां छासनं हितम्‌ ॥ ( सु० सू० अ० १५) इसका 
तात्पर्य यह है कि स्रोतोऽवरोधवरा रसक्षय से लेकर उत्तरोत्तर 
होने वाळा धातुओं का क्रमिक क्षय ही राजयचमा है किन्तु 
बिना स्रोतोऽतरोध के अन्य कारण से किसी धातु का क्षय 
राजयचमा रोग नहीं कहा जा सकता। वह केवल उस धातु 
का क्षय रोग हे । इसी तरह प्रतिलोम क्षय में भी अतिमेथुन 
से पूव-पूवं धातुओं का क्षय न होकर केवळ शुक्र का क्षय 
राजयच्मा नहीं कहा जा सकता -'न केवल घाएक्षयमात्रादब 
यद्दमा भवति, अपि तु रसादिवइस्नोतोनिवदनिरोधादिभिरपीति | 
यदा त्वेवं न स्यात्तदा धातुक्षय एव रोगो न तु यक्ष्मा । आधुनिक 
सम्प्रापि--( १ ) श्वासमागे- थूक के सूचम कण हवा में उड़ 
कर श्वास के साथ फेफड़ों में पहुँचते हैं। इसी तरह यदमी 
के बोलने, खॉसने और छींकने से थूक के असंख्य कण बाहर 
हवा में मिळते हैं और वहाँ से समीपवर्ती मनुष्यों के फेफड़ों 
में प्रवेश करते हें। इसे ( Dः०॥।९ 1०६९०६०० ) कहते हैं । 
(२) रक्तमागं- कभी-कभी जीवाणु गळे में अटक कर लसी- 
कावाहिनियों में प्रवेश कर लसीकाम्रन्थियों में होते हुये रक्त 
सें मिल जाते हैं। (३) जीवाणुयुक्त थूक को निगछने 
से या जीवाणुयुक्त खाथ्पेयों के सेवन करने से वे प्रथम 
आन्त्र में प्रविए होते हैं और वहाँ की रसवाहिनियों द्वारा रक्त 


में प्रविष्ट होते हें फिर फफ्फस में आ जाते हैं। स में 
रसवहसंश्थान ( Lone system ) व्ही शोक व्या न 


होने से वे अपने को जीवाणुओं से ठीक रह्षित नहीं कर सकते 
हैं अतः फुफ्फुसजीवाणुवर्धन के लिये एक उत्तम वर्धन 
द्रब्य मिल जाता है। उनमें मेदद्वावक (110१४० ) तथा 
ज्वलन सहायक ( 0254131० ) फर्मेण्ट भी नहीं होते हैं अतः 
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जीवाणु फेफड़ों में बढ़ कर वहाँ विशिष्ट प्रकार की सूचम 
अन्थि ( ५७०८००) उत्पन्न होती हे अतएव इस 
रोग को व्यवरक्युळोसिस ( ओसिस = तयुक्त ) कहते हैं। 
फिर इस ग्रन्थि में विनाशन और रोपण की क्रिय्राएँ शुरू 
होती हें । बिनाशन में उस स्थान पर नई केशिकाएँ नहां 
बनती हें तथा पुरानी नष्ट हो जातीहें। इस तरह रक्त की 
कमी ओर जीत्राणुविप के कारण ग्रन्थिसेलों मे मेदापक्रान्ति 
( Faily dereneration ) तथा कोश प्रारम्भ होकर चे मद 
हो जाती हैं तथा वहाँ पूथ बन जाता है जो कि श्वास- 
नलिकाओं में उत्सगिन होकर खाँसने से बाहर आता रहता 
है तथा फेफड़ों में विवर ( 0०01६५७४०० ) हो जाता हे! इस 
तरह आस-पास अनेक वितर बन जाते टे । इन विवरों की 
रक्तवाहिनियों के फटने से रक्तस्राव भी होता है। फेफड़ों के 
अतिरिक्त इसके आवरण तथा शासनलिकाग्रन्थियों में शोथ 
होता है तथा स्वरयन्त्र, आन्त्र, उदरावरण, मस्तिप्कावरण, 
मूत्रप्रजनन संस्थान पेशियाँ इत्यादि में विकृति होती है। 
हृदय तथा यक्गत में रोगविप के कारण मेदापक्रान्ति होती है। 
शासाइसादकफसंस्रवतालुशो प- 
च्छच्यम्चिसादमदपीनसपाण्डुनिद्राः । 
शोषे भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः 
शुक्लेक्ष्णो भवति मांसपरो रिरंसुः ॥ ११९ ॥ 
स्वप्नेपु काकशुकशल्लकिनी लकणठ- 
गृध्रासतथच कपयः क्रकलासकाश्व | 
तं वाहयन्ति स नदीर्बिजलाश्चव पश्ये- 
च्छुप्कांस्तरून पवनधूमदवाद्धितांश्व ।। १२॥ 
राजयक्ष्मणः पूर्वरूपम्‌-- श्वास, अङ्गं में पीड़ा, मुख से कफ 
का निकलना, ताल का सूखना, वमन, आझ्निनाइा, मद, 
प्रतिश्याय, कास तथा निद्रा ये उत्पन्न होने वाले शोप 
( यच्मा ) के पूर्वरूप के लक्षण होते हैं तथा पूर्वरूपावस्था 
में वह व्यक्ति रक्ताल्पतावश श्वेत नेत्रत्राला हो जाता हे एवं 
उसे मांस खाने की तथा स्त्रियो के साध रमण करने की 
प्रबळ इच्छा बनी रहती हे । इसके अतिरिक्त उस व्यक्ति को 
स्वम में ऐसा प्रतीत होता है कि वह काक, तोते, सेह, मयूर, 
गीध, बन्द्र तथा गिरगिट की सवारी कर रहा है एवं वह 
नदियों को जळरहित तथा पेड़ों को सूखे तथा वायु, धूम और 
दावाझि से व्याप्त ( पीड़ित ) देखता है ॥ ११-१२ ॥ 
विमशः-श्वासादधो भविष्यति उत्पद्यमाने झोपे भवन्तीति 
सम्बन्धः | मंद: = धत्तरफलमक्षणादिव मनोमोह इति वाचस्पतिः । 
मां्परो मांसभोजनेच्छु: । रिरंसः खयं रन्तुमिच्छुः, एतञ्च न्याधि- 
मदिना मनोदोषात्‌ । यचमा त्रिदो पजन्य होने से तीनों दोषों 
के लक्षण न्यूनाधिक प्रमाण में उपलब्ध होते हैं किन्तु संत्र 
कफ की प्रधानता होने से कफजन्य लक्षणों की प्रतीति 
प्रधानतया होली हे अतः कफ से रसादिवह स्रोतसों का 
अवरोध होने से रोगपू में श्वासावरोध, अड्गमर्द आदि लक्षण 
होते है । कफष्टीवन कफजन्य तथा तालुशोषप वातपित्तजन्य 
ई । मदातिरिक वमन से लेकर निद्रापयंन्त सभी लक्षण 
ल्लोतोरोधोध्पादक कफ की विशेषता के कारण होते हैं । श्वास- 
नलिका में कफ की उपस्थिति वहाँ पर फैले हुये प्राणदा 
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ज्ञानतन्तु ( ४/४7०५ 1९7४० ) के अग्रभागो को उत्तेजित करके 
कास को उत्पन्न करती हे । पीनस या प्रतिइयाय- राज- 
यच्मोपसग से एलर्जी उत्पन्न हो जाने के कारण पुनः-पुनः 
प्रतिश्याय उत्पन्न होता हे। ऐसा प्रतिश्याय्र यच्मोस्पत्ति 
का वोधक होता हे । प्रतिश्याय यच्मा का विशिष्ट पूर्वरूप 
हे जो कि रूपावस्था में भी रहता हे--प्रतिइयायञ्च कासञ्च - 
स्वरभेदमरोचकम्‌ । ( चरक ) अन्यञ्च -प्रतिइ्यायं ज्वर कास- 
मङ्गमर्दं शिरोरुजम्‌ ¦ शुञ्लेक्षणः- स्त्रोतोऽवरोधवश रक्त का 
अल्प्र निर्माण ( A7॥९७०।१ ) होने से तथा धातुक्तप होने से 
एवं कफदोष की प्रधानता होने से शुक्लेक्षणता होती है। 
मासपरः-यच्मा में रक्तमांसादि की अधिक ज्ञति होने से 
प्रकृति उसकी पूर्ति करने के लिये. समान द्रव्य खाने की 
इच्छा प्रकट कराती हे । रिरंसुः-क्षीण व्यक्ति की संयम की 
क्षीणता से तथा मन और ज्ञानतन्तुओं की दुबलता से 
बार-बार उत्तेजना होकर रमणेच्छा हुआ करती है । 
चरकाचार्य ने यच्मा होने के पूत्र कुछ विशिष्ठ लक्षण लिखे हैं, 
जेसे शुद्धभावों में दोपइर्शन, काया में बीभत्सरूपदर्शन, खाद्य 
और पेय पदार्थो में खाते समय मक्षिका, केश और तृण का 
गिरना या मिळना तथा नर्खों की वृद्धि आदि-[वंरूपं प्रतिश्यायो 
दौर्वल्यं दोषदर्शनम्‌ । अदोषेऽवपि भावेषु काये वीभत्सदरानम्‌ ॥ 
घृगित्वमश्नतश्चापि बलमांसपरिक्षयः। ख्रीमथमांसप्रियता प्रियता 
चावयुण्ठने ॥ मक्षिकाघुणकेरा।नां दृणानां पतनानि च । प्रायोऽन्न- 
पाने केशानां नखानाञ्चामिवर्धनम्‌ ॥ -पतत्रिभिः पतङ्गश्च श्वापदैश्चा- 
भिधर्षणम्‌ । स्वप्ने केशास्थिराशी न भस्मनश्वाधिरोहणम्‌ ॥ जलाइा- 
यानां शेंलानां वनानां ज्योतिपामपि । शुष्यतां क्षोयमाणानां पततां 
यच्च दर्शनम्‌ ॥ प्रा्पं बहुरूपस्य तब्शेयं राजयक्ष्षणः॥ ( च. चि. 
अ. ८) अन्यञ्च-( ९ ) तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति प्रतिः 
इ्यायः, क्षवथुरमीक्ष्मम्‌--प्रतिदयायाद्धवेत्कासः कासात्‌ सञ्जायते 
क्षयः । क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषस्याप्युपजायते॥ ( २) इलेष्म- 
प्रसेकः, सुखमाधुर्यम्‌, भनन्नाभिलाषः, भुक्तवतश्चास्य हृछासः, 
मुखस्य पादयोश्च शोफः, पाण्योश्चावेक्षणमत्यर्थम्‌, यानं वा श्रोष्ट्ख- 
रवराइः । इति शोषपूर्वरूपाणि ॥ ( च. नि. अ. ६) 
भक्तद्वेषो ज्वरः श्वासः कासः शोणितदशेनम्‌ । 
स्वरभेदश्च जायेत पड़रूपे राजयच्मणि ।। १३॥ 

यक्ष्मणः षड्रूपाणि भोजन सें अरुचि, ज्वर, श्वास, कास, 
रक्तष्टीवन तथा स्वरभेद ये राजयचमा में पडरूप (षड्‌ लक्षण) 
होते हैं ॥ १३॥ 

विमशः-मभक्तद्दे प-अप्लनि मन्द्‌ होने के कारण तथा स्रोतसो 
के कफ से परिपूर्ण रहने से भोजन में द्वेष ( अरुचि ) बना 
रहता हे । ज्वरः-राजयच्मा में उवर एक महत्त्व का लक्षण 
हे। यह अवर पूर्ण विसर्गी होता है जो प्रातःकाल में उतर 
जाता है और दोपहर के बाद चढता है। कभी-कभी यह 
उवर सन्तत या अर्धावसर्गी स्वरूप का होता है तथा इसके 
चढ़ने और उतरने के काळ में भी विपरीतता होती है । ऐसा 
क्रमविपयंय (४९५९ ६९) गम्भीर स्थिति का दशक र 
है जैसा कि आयुर्वेद में कहा दै--ज्वरः पौर्वालिओ यस्य शुष्क- 
कासश्च दारुणः । बलमांसविद्दीनस्य यथा प्रेतस्तथैब सः ॥ (सुश्रत) 
सामान्यतया राजयचमी का अवर अन्तर्वेग या बहिर्वेग तथा 
केवळ कायगत या केवल हस्तपादगत न होकर सर्वश्रीर- 
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व्यापी होता है। सबसे अधिक ताप दोपहर में २ से ६ वजे 
तक या किसी में ८ से ९ तक होता हे । सबसे कम ताप 
सुबह २-६ तक आराम और स्वेद के कारण होता हे। 
ज्वर या सन्तापद्देतु- राजयच्मा के जीवाणु से उत्पन्न चिप 
विकृतस्थान से रक्तत्राहिनियों के द्वारा भ्रमण करता हुआ 
मस्तिष्कगत उष्णतानियन्त्रक केन्द्र पर विपाक्त परिणाम 
करके उवर को उत्पन्न करता हे। जब शरीर का रससंवहन 
तथा रक्तसंवहन अधिक बढ़ता हे उस समय त्रिष ताप- 
नियन्त्रक केन्द्र में शीघ्र पहुंचता है और ज्वर को बढ़ा देता 
है जसे भोजन करने के पश्चात्‌ तथा कोधादि उत्तेजक कारणों 
से ज्वर बढ़ जाता है अतएव यचमी को पूर्ण विश्राम करने 
तथा शान्त वातावरण में रहने की सलाह दी जाती हैं। यह 
उवर १०० से १०२ तक होता हे । जब फुफ्फुस में विवरी- 


भवन के साथ पूयभवन्‌ या द्वितीयक, उपसर्ग ( ४९०१५०५ 
infection ) हो जाता हे तब ज्वर प्रलेपक स्वरूप ( Fectic 


४९ ) का होता हे । यह उवर दोपहर को चढता हे तथा 
एक दो घण्टे में पर्याक्त स्वेद के साथ उतर जाता है तथा 
किसी-किसी में प्रतिदिन सन्ध्या समय से रात के २ बजे 
तक चढ़ता है और सुबह को काफी पसीना आकर पूर्णतया 
उतर जाता है। ऐसे ज्वरी को असाध्य माना है-ज्वरः 
पौर्वाहिको यस्य शुष्ककासश्च दारुणः । वलमांस विहीनस्य यथा प्रेत- 
स्तयैत्र सः ॥ ( सुश्रुत ) प्रलेपकज्वर के रोगी का चेहरा सुख, 
आँखें चमकीली और पुतलियाँ फेली हुई होती हैं। अवर के 
समय रुग्ण को अपनी तबीयत भच्छी लगती है। इस ज्वर 
में रोगी को पर्याप्त पसीना आता है जिससे जीवाणुओं का 
विष भी अल्पं हो जाता है और ज्वर उतर जाता है। 
आयुर्वेद में इसे प्रलेपक अवर कहा हे क्योंकि रुग्ण इसके 
पसीने से लिप्त सा हो जाता है--प्रलिम्पन्निव गात्राणि धर्मेण 
गौरवेण च । मन्दश्वरविलेपी च सशीतः स्यात्प्रलेपकः ॥ इस 
प्रकार का ज्वर राजयच्मा, अस्थिमजविद्रधि तथा चिरकालिक 
पूयमयता में होता हे। आयुर्वेद के आचार्या ने यच्मी के 
प्रलेपक उवर को प्राणनाशक लिखा हे--तथा प्रलेपको क्षेयः 
शोषिणां प्राणनारान:। दुश्चिकित्स्यतमो मन्दः सुकष्टो धातुशोषकृत्‌ ॥ 
(सुश्रुत ) अन्यच्च--गोसगंवदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भ्म 

लेपज्वरोपतप्तर्य दुलंभं तस्य जीवितम्‌ ॥ विजयरक्षित जी ने 
भी यच्मा में इस ज्वर का होना लिखा हे -'थक्ष्मणि चायं 
भवति ।? कुछ आचायोँ ने यच्मा के त्रिदोषज होने से इस 
ज्वर को भी त्रिदोषज माना है किन्तु इसमें कफ और पित्त 
की उद्भूतता अधिक रहती हे । 'अन्ये तु त्रिदोषजयइमजनित- 
त्वेन त्रिदोष एवायम्‌, उद्भनत्वेन तु कफपित्तव्यपदेशः ।? 
श्वासकुच्छृता- प्रारम्भ में साँस लेने में कठिनाई महाद्रा तीरा 
( Diaphragm ) पेशी की गति कम होने से होती है तथा 
उत्तरावस्था में फेफड़ों में विवरीभवन ( 0५४।०४०० होने 
से उनमें वातसंचरण का मार्ग कम हो जाता है। इसलिये 
वायु के आादान-प्रदान की मात्रा को प्रकत रखने के लिये 
फेफड़े के अवरिष्ट वायुकोषों के द्वारा ही यहद कायं शीघ्रता 
से किया जाता.हे। कास:-- यह श्वसनसस्थान की विकृति 
का द्योतक हे तथा अधिकसंख्यक रोगियों में प्रारम्भ से अन्त 
तक होता हे । कास की प्रथमोत्पत्ति का हेतु रक्ताधिक्य 
( 0००४९५४०० ) है तथा यद्द खाँसी केवळ प्रक्षोभ से होने 
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के कारण सूखी तथा अधिक पीडादायक होती हे । आयुवद 
मं इसे वातकास कहते हं--इच्ठक्वमूर्थोद्रपाश्वंाला क्षामाननः 
श्षीणबलस्वरौजाः । प्रमक्तवेगस्तु समीरणेन भिन्नर्त्ररः कासति 
शुष्कमेव ॥ ( सुश्रुत ) दूसरे प्रकार की खाँली एकत्रित ऋछेष्मा 
तथा वातकास के कारण फेफड़े के टूटे हुए वायुकोर्पों की 
उत्तेजना ( 1171191101 ) के फलस्वरूप होती है तथा इसमें 
कफादि के निकल जाने पर वह शान्त हो जाती हे । जब 
फेफड़ों में विवर ( 0००४०) ) बनते हैं तब खाँसी दौरे 
के रूप में सुत्र और निद्रा के पश्चात्‌ आया करती है क्योंकि 
रातभर च निद्रा के समय श्वासनलिका कौर विचरा में 
ेष्मा इकट्टा होता हे और निद्रा खुलने पर प्रकृति इसे 
बाहर फिकवाने के लिये श्वासनलिकाओं में प्रक्षोभ उत्पन्न 
कर कास पेंद्रा कराती हे जिससे सब कफ निकल जाता है। 
चरकाचार्य ने इसी वात को स्पष्ट लिखा है--रसः त्लोतःसु 
रुद्धेषु स्वस्थानस्थो विवर्धते । स ऊध्वं कासवेगेन बहुरूपः प्रवर्तंते ॥ 
कभी-कभी कफ के अधिक चिपचिपे होने से उसे निकालने 
के लिये खाँलते खाँसते रोगी को वमन हो जाता हे । स्वर- 
यन्त्र में खराबी होने से कर्कश कास तथा बोलने ओर 
निगलने में पीड़ा भी होती हैं। शोणितदशंन- इसे रक्तष्टीचन 
( Haemo[/t55is) कहते हें । ६०-८० प्रतिशत रोगियों में 
यह किसी न किसी अवस्था में अवश्य दिखाई देता है। 
रोग की प्रथमावस्था में रक्ताधिक्य के कारण तथा केशिकाओं 
के टूटने से रक्त अल्पमात्रा में आता हे किन्तु उत्तरकाळ 
( तृतीयावस्था ) में विवरगत धमनी के फटने से अधिक 
मात्रा में रक्त निकलता हे एवं मध्यमावस्था में मध्यराश्ञि 
होती हे । यह रक्त लालचर्ण का एवं झागदार होता है तथा 
कभी कभी उसमें थकके ( 01005 ) भी मिलते हैं। सिरा से 
भी रक्त आ सकता हे किन्तु वह शीघ्र यन्द हो जाता है । 
कभी-कभी अधिक रक्त बाहर निकलने के पूर्वे फुफ्फुस में 
भर जाता हे भौर श्वासावरोध से रुग्ण की सत्यु हो जाती 
है। यदि प्रारम्भावस्था में रक्तागमन से राजयच्मा का 
निदान हो जाय तो वह साध्य होता है। रक्त आते समय 
रोगी को गले में गुदगुदी और कुछ गरमी और सुख में 
नमकीन रुचि प्रतीत होती है। उस वक्त कुछ खाँसी भी 
आती हे । रक्त देखने से रोगी डर और चिन्ता से ग्रस्त 
होकर बेचेन हो जाता हे तथा उका हृद्य तेजी से चलने 
लगता हे । रक्तष्टीवन बन्द होने के वाद कुछ दिनों तक थूक 
रक्तरञ्जित होती हे । स्वरभेद- प्रायः स्वरयन्त्र म॑ विकृति 
फुफ्फुसविकृति के पश्चात्‌ गळे में उपसर्ग पहुँचने से उपद्रव 
स्वरूप में होती हे किन्तु कभी-कभी पूवं में भी होतो है। 
स्वरभेद या स्वरभङ्ग भी यचमा के प्रधान लक्षणों में से है । 

स्वरभेदोऽनिलाच्छूलं संकोचश्चांसपाश्वयोः । 

ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः॥ १४.॥ 

शिरसः परिपूणत्वमभक्तच्छन्द्‌ एव च। 

कासः कण्ठस्य चोध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ १५ ॥ 

दोषभेदेनैकादशरूपाणि-वायु के कारण स्वरभेद, शूल 

तथा स्कन्ध और पार्श्व में सङ्कोच। पित्त के कारण उवर, दाढ, 
अतिसार तथा रक्तष्ठटीवन एवं कफ के कारण शिर का कफ से 
भरना, भोजन में -अरुखि,' फाल तथा कण्ठ का उदूध्बंस 
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( कण्ठ का फटना ) होता है। इस तरह वात से तीन, पित्त 
से चार पुचं कफ से चार ऐसे कुछ मिला के एकादश लक्षण 
होते हैं ॥ १४-५५ ॥ 
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विमशः--राजयचमा को त्रिदोपजन्य माना गया हे तथा 

उक्त एकादश लक्षण व्याधिप्रभाव से एथक-एथक वातादि 

दोपों से उत्पन्न होते हैं न कि सन्निपातज्वरलक्षण के समान 

तीनों दोप मिलकर एकादश लक्षण उत्पन्न करते हैं। इनमें 

से अनेक लक्षणों पर विचार पूर्व के 'छोक के विमश में किया 

जा चुका है । अतएव भवरेप पर यहाँ विचार करना है। 

अनिलाच्छूलम्‌- प्रत्येक रोगी में यह लक्षण नहीं होता है 

किन्तु जब फुफ्फुसावरण में शोथ होता हे तब वेदना छाती 

की दिवाल में होती है । जब महाप्राचीरा के साथ सम्बन्धित 

आवरण में शोथ होता है तब वेदना ऊर्ध्वामाशयिक प्रदेश में 

या उस तरफ के कंधे मे होती है। वायुकोप फट जाने से या 

अन्य कारण से जव आवरण के भीतर वायुप्रवेश ( Pe 

mothorax ) होता है तब पार्श्व में तीव्रस्वरूप की वेदना 

होती हे । अंसपार्श्वयोः सङ्गोचः- यह कृशता का सूचक है तथा 

कुराता भी राजयचमा के लक्षणों में से एक प्रधान लक्षण हे 

और इसी के कारण इसे क्षय कहते हैं। कृशता सच प्रथम 

छाती पर और उसमें भी इसका अधिक प्रभाव अक्षक 

(01४५1०९० ) के पास दिखाई देता है जो कि इन स्थानों की 

मांसपेशियों के सूखने का परिणाम है। क्ृशता का द्वितोय 

कारण फुफ्फुसशिखर ( 4९ ०६ ॥॥९॥ए०४) का विवरी- 

भवन ( 0४५1७०० ) भी है । जिस तरफ के फेफड़े में विवर 

बनते हैं वह फेफड़ा भी कुछ नत हो जाता है जिससे 

अक्षकास्थि के ऊपर तथा नीचे गढे गहरे हो जाते हैं और 

विकृत पाश्वं का अक्षक अविकृत पाश्वे की अपेक्षा उन्नत हो 

जाता हे। पर्थुकान्तरीय धातु के सूख जाने से पशुकाएँ भी 

अलग-अलग दिखाई देने लगती हैं तथा फुफ्फुस का निपात 

होने से ये अन्दर की ओर धस जाती हैं जिसे पाश्व॑सक्लोच 

कहते हैं । फुफ्फुसशिखर के नत हो जाने से कन्धे भी झुके हुये 

दिखाई पड़ते हैं। विप के परिणाम से पाचन एवं रसचूपण 

टीक-टीक नहीं होता तथा धातुएँ भी पाचित व चूपित रस 

को पूववत्‌ सात्म्य बना के काम में नहीं छा सकतीं। इस 

तरह इन कारणों से धातुक्षय, भारक्तय और बलंत्तय होता 

रहता है जिससे कुछ समय के पश्चात्‌ रोगी नरकङ्काळ-सा 

प्रतीत होने लगता हें। अस्तु, सुश्र॒ताचायं ने उक्त प्रकार से 

राजयच्मा के भक्तद्वेप, ज्वर, श्वासादि पड्लक्षण तथा वातादि 
दोपों के अनुसार प्रथक्‌-एथक्‌ क्रमशः स्वरभेदादि एकादश 

लक्षर्णा का स्पष्टीकरण किया हे । पड्लक्षण एकादशा लक्षणों 
में अन्तर्भूत होकर यचमा के एकादश लक्षण निश्चित ठहरते 
टॅ किन्तु ये सभी लक्षण एक ही समय में हों ऐसी बात नहीं 
है किन्तु ये उत्तरोत्तर अवस्थाओं में प्रकट होते जातेहें। 

tt >, क्र हें 
इस तरह ळच्तणों के तीन अप बन जाते हैं, जैसे त्रिलक्षणी 
यच्मा, पडलक्षणी यचमा और <कादशळच्तणी यच्मा । कास 
की विद्यमानता तथा ज्वर की उपस्थिति तीनों मू्पो में है। 
= 
दोपप्रकोप की इटि से भी वातिक लक्षण, पत्तिक लक्षण और 


कफज लक्षण ऐसे तीन विभाग होते हैं। आधुनिकों ने भी है ऐसा उदाहरण देकर यहाँ भी एकादश के आधे 
यचमा के लक्षणा को तीन भागों में विभक्त किया है, जेसे | 


सुश्रुतसंहिता 





(५) स्थानिकविकृृतिजन्य--प्रतिश्याय, थूक, रक्तष्ठीवन ओर 
फुफ्फुसावरणशोथ ! ये लक्षण कफज छत्तर्णो में समाविष्ट होते 
हें । (२) वातनाडीप्रत्यावर्तनजन्य ( R९०४ )-स्वरभेद्‌, गले 
में गुदगुदी, खाँसी, छाती ओर कन्धरे में पीड़ा ये लक्षण 
चातिक लक्षर्णा से मिळते हें । (३) विपमयताजन्य-वेचे नी, 


कमजोरी, सहनझक्ति की कमी, वलक्षय, मानसिक अस्थैये, 
पचनस्थान के चिकार, भारक्ञय, 'नाडीशीघ्रता, रात्रिस्वेद, 


ज्वर, रक्तगत परिवतंन। ये पत्तिक लक्षणों से मिळते हें। 
सुश्च॒तमूळ में पड्लक्षण, एकादश लक्षण तथा प्रक्षेप में 
त्रिलक्षण लिखे हुये हं-भक्तद्वेपो ज्वरः कासः श्वासः शोणितः 
दर्शनम्‌ । स्वरभेदश्च जायेत पडरूपे राजयक्ष्पशि ॥ स्वर भेदोऽनिला- 
च्छूलमित्यादि से एकादश लक्षण तथा 'त्रिभिर्वा पीडितं लिग्गै 
ज्वेरकासासुग'मयेः' इस प्रक्षेप से त्रिछक्षणों का निर्देश किया हे । 
अन्य तन्त्रकारों ने यचमा के पडलक्षर्णा में कासातिसारादि 
लक्षण लिखे हैं -कासातिसार पार्श्वा तिस्त्र मेदारुचिज्वरैः। इनमें 
सुश्च॒तोक्त पड्लक्ष्णा के श्वास और शोणितदृशन को न लिख 
कर अतिसार और पाश्वंशूलळ को लिखा है जो कि सुश्रुत के 
श्वास और झोणितदर्दान के समान पड़ रक्षणो में प्रसुखता 
नहीं रखते हं । पाश्वंशूल अवश्य महत्त्व का है। चरकाचारयं 
ने निदानस्थान में यचमा के एकादश रूप लिखे हें “अत ऊध्व॑- 
मेकादशरूपाणि तस्य भवन्ति, तयथा--शिरसः परिपूर्णत्व, कासः, 
श्वासः, स्वरभेदः, इलेष्मणङ्छदनं, शोणितष्ठीत्रनं, पाइवंसंरो जनम्‌, 
अंसावमदेः, ज्वरः, अतिमारः, अरोचकश्चेति (च० नि० अ० ६)। 
पुनः चरकाचाय ने चिकित्सास्थान में यच्मा के अयथाबळ- 
मारभ्य आदि चतुर्विध कारण लिख कर इनसे प्रकुपित 
चात, पित्त और कफ को भी साथ ले के रुग्ण के विविध स्थानों 
में तीनों दोप पहुँच कर एकादश लक्षण उत्पन्न करते हैं। 
फिर चरकाचायं ने चिकित्सास्थान में-ही यच्मा के एकादश 
और पड्लक्षण लिखे हैं तथा साध्यासाध्यता के निर्देश में 


इन. लक्षणों के तीन विभाग कर सर्व( एकादश )लक्षणी, अधे- 
( पड़ )लक्षणी तथा त्रिलक्षणी यचमी की मांस-वल-क्षीण होने 
पर चिकित्सा न करं तथा बलर-मांस-क्षयाभाव होने पर 
सर्वरूपी ( त्रिदोपक्षणयुक्त अथवा एकादशलक्षणी ) भी 
हो तो भी उसकी चिकित्सा करनी चाहिए-रूपं त्वस्थ यथो- 
देश निर्देक्ष्यामि सभेपजम्‌ । कार्सो5सतापो वैस्वर्यं ऽवरः पाइवं- 
शिरोरुजा ॥ छदनं रक्तकफयोः श्वासवर्चो गदो5रुचिः । रूपाण्येका- ` 
ददोतानि यक्षिमणः षडिमानि वा ॥ कासो ज्वरः पाश्वंशूलं स्वरवर्चो- 
गदोऽरुचिः । सर्वेरधेरिभिर्वापि लिङ्गैमौसवलक्षये ॥ युक्तो वञ्यंश्चिकि- 
त्स्यस्तु सर्वरूपोऽप्यतोऽन्यथा ॥ यच्मा के समग्र लक्षण एकादश 
होते हें । उनके आधे यद्यपि साढ़े पाँच होते हैं क्रिन्तु ऐसा 
आधा लक्षण नहीं होता अतएव एकादश के आधे पाँच 
या ६ हो सकते हें अतः इन दो में से पड़ लक्षण ही ग्रहण 
करना चाहिए ऐसा विजयरक्षित जी ने समाधान किया है-- 
सर्वेरथॅरित्यादि-'ननु सर्वरूपाण्येकादश, एकादशाना्रार्धं सार्ध- 
पञ्च भवन्ति, तत्र कतमस्य रूपस्याधैत्वं किम्भूतं वा भवति १ उच्यते, 
एकस्य रूपस्याधंत्वासम्मवे पट्‌पत्नरूपयोरधंयोरुत्कृष्टत्वात पड्रूप 
एवार्धोर्ऽ्यो ग्राह्मः । इसी विषय पर चरकटीकाकार चक्रपाणि ने 
भी त्रिंहत्‌ बस्ति की आधी १६ बस्तियों का ग्रहण किया 


लक्षण ज्येष्ठ भाग परिग्रहण करने को श्रेष्ठ मान कर षड्‌ लक्षण 
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~ 





एकादशस्य अ्येष्टभागपरिग्रहात्‌ षडेवार्धं भवति, दृष्टा चेपा विधा, 
यथा--'त्रिशन्मताः कर्मसु बस्तयो हि काळर्ततोऽधेन ततश्च योगः? 
( सि. अ. १ ) इत्यादौ त्रिशदवस्त्यर्धरूप: कालः श्रेष्ठमागपरिग्र- 
हात्‌ षोडशवस्तिरूप एव । त्रिभिर्वापि-न्रिळनत्तण कौन से ग्रहण 
किये जॉय इस विषय में चरकाचाय ने किन्हीं विशिष्ट लक्षणों 
का निर्देश नहीं किया हे। कुछ लोगों का मत हे कि--अंसपा- 
श्वांमितापश्च सन्तापः करपाइयोः । ज्वरः सर्वाङ्गगश्चेति लक्षणं राज- 
यक्ष्मणः ॥ इस चरकोक्त 'छछोक के त्रिळक्षण ग्रहण करने चाहिए 
किन्तु अन्य लोगों ने कहा हे कि अंसपार्श्वाभिताप शब्द से 
यच्मा के त्रिलक्षण न होकर यच्मसम्बन्धी ज्वर की विशि- 
एता का द्योतक लक्षण हे अत एव चक्रपाणि ने भी इसे यचमा 
के ज्वर का विशिष्ट लक्षण कहा हे तथा माधचकार ने भी इसे 
यच्मा का सामान्य लक्षण लिखा है। भोजोक्त कास, ज्वर 
और रक्तपित्त ये यचमा के त्रिलक्षण मान लिये जाने चाहिए-- 


3 


ही ग्रहण किये हं -सर्वरिति एकादशभिः, अर्धेरिति षड्भिः, ' 


| 
| 
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स्पलिन्ग एव मन्तव्यः । ( च. नि. ध. ६) किन्तु जिस यचमी 
का बळ, मांस ओर रक्त अत्यधिक क्षीण हो गया हो, चाहे 
लक्षण अल्प भी हों तथा अरिष्ट भी उत्पन्न न हुये हॉ तो भी 
उसे बहुळक्षणी तथा जातारिष्ट के समान ही मान कर असाध्य 


' समझ क॑ उसकी चिक्रित्सा न कर । :दुवंलं त्वतिक्षीगबळमांस- 





mamma > ee 


'कासो ज्वरो रक्तपित्तं त्रिरूपे राजयक्ष्मणि? क्योंकि सुश्रुत में भी | 


प्रत्तेपरूप से ये ही तीन लक्षण स्वीकृत किये गये हें -*त्रिभिर्वा 
पीडितं लिल्गेज्वरकासास॒गामयेः' ( सुश्च॒त) कुछ लोगों ने 
त्रिरूप, षड्रूप एवं एकादश रूप को यचमा की क्रमशः प्रथम, 
द्वितीय ओर तृतीय रूप अवस्था मानी हे तथा प्रथमाचस्था 
साध्य. मध्यमावस्था ( द्वितीयावस्था) कृच्छ्साध्य और 
तृतीया ( अन्तिमा ) अवस्था असाध्य मानी है किन्तु चरका- 
चाय का कथन हे कि रोगी का बलमांस च्ञीणन होतो 
त्रिखूपी, पड्रूपी तथा एकादशलक्षणो भी यचमा साध्य 
होता हे और यदि वल और मांस क्षीणहो गया होतो 
त्रिळक्षणी यचमा भी असाध्य माना जाना चाहिये अतः उक्त 
साध्यासाध्यता के लिये त्रि, षड्‌ , एक़ाद्राळक्षण व्यवस्थामत 
उचित या महत्व का नहीं है। आधुनिक दृष्टि से भी राज- 
यचमा की असाध्यता का वणन काळानुसार अवस्था (8६८९) 
के आधार पर न कर के रोग के छक्तणों की तीब्रता के आधार 


पर किया हे । जैसे जीवाणु विष तीब्र हो, रुग्ण के शरीर की 


अवस्था अत्यन्त दुबल हो तथा सहायक कारण भी प्रबळ 
और प्रचुर रूप में हों तो वे प्रथमावस्था में ही तीब्र क्षणी 
यचमा उत्पन्न कर शरीर का विनाश करं सकते हैं । 
एकादशभिरेभिंबी पड भिवो5पि समन्वितम्‌ | 
( कासातीसारपाश्वात्तिस्वरभेदारुचिज्वरे: ॥ १६॥ 
त्रिभिवों पीडितं लिङ्गेज्वरकासास्रगामयेः | ) 
जह्याच्छोषार्दितं जन्तुमिच्छन्‌ सुविपुलं यशः ।। १७॥ 
असाध्यराजयक्षमणो लक्षणानि - उपयुक्त एकादश लक्षणा 
से अथवा कास, अतिसार, पाश्चपीड़ा, स्वरभेद, अरुचि तथा 
ज्वर इन छु लक्षणों से अथवा कास, श्वास ओर रक्तष्ठीवन इन 
तीन लक्षणों से युक्त यचमारोगी की चिकित्सा कीतिं चाहने 
चाला वेद्य कदापि न करे ॥ १६-१७ ॥ 
विमरंः-चरकाचार्य ने बल, मांस और रक्त की क्षीणता 
तथा अरिष्ट लक्षणों के उत्पन्न न होने पर यचमा के सवं लक्षणों 
से युक्त रोगी को भी साध्य माना है -'तत्रापरिक्षीगबलमांस- 
शोणितो बलवानजातारिष्टः सर्बेरपि शोषलिङ्गैरुपद्रुतः साध्यो शेयः । 


बलवानुपचितो हि सहत्वादयाध्यौषधबलस्य कामं सबदुलिन्गोऽप्य- ` 


३२ सु० उ० 


शोणितमल्पलिक्गम जातारिष्टमपि बढुलिङ्गं जातारिष्टत्च विद्यात्‌, अस- 
हृत्वाद्वयाध्योषधबलस्य, तं परिवर्जयेत्‌ , क्षणेनेत्र हि प्रादुर्भतन्त्यरि- 
छानि, अनिमित्तश्चारिष्टप्रादुर्भाव इति' ( च. नि. अ. ६) चरका- 
चाय ने इसी साध्यासाध्य के आशय को चिकिस्सास्थान में 
पुक ही शोक से प्रकट कर दिया हैं -सर्वरधस्त्रिभिर्वापि लिद- 

मोसवलक्षये । युक्तो वज्यंश्चिकित्स्थस्तु सर्वंरूपोऽप्यतोऽन्यथा ॥? 
(च. चि. अ. ८) 

महाशानं क्षीयमाणमती परारनिपीडितम्‌ । 

शूनसुष्कोदरं चेव यक्तिमणं परिवजयेत ॥ १८॥ 
यक्ष्मणोऽसाध्यसचकान्यलक्षणानि-अस्यधिक या पर्याप्त 
भोजन करने पर भी जिसका दारीर क्षीण होता रहता हो. तथा 
अतीसार से पीडित हो एवं जिसके अण्डकोप तथा उदर पर 
शोथ हो ऐसे यच्मी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए ॥ १८॥ 


शुक्काक्षमन्नद्वेष्टारमृध्वश्वासनिपीडितम्‌ । 
कृच्छेण बहु मेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । १६ ।। 
वञ्यंयक्ष्मो- रक्तक्तीणता के कारण जिसके नेत्र श्वेत हो 
गये हों, जो अन्न से घृणा करता हो, जिसको ऊध्वं श्वास हो 


तथा जो कठिनता से अधिक मूत्र त्याग करता हो ऐसे रोगी 


को यच्मा मार डालता है ॥ १९॥ 


ज्वरानुबन्धरहितं बलवन्तं क्रियासहम्‌ । 
उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्ताभिमकृशं नरम्‌॥ २०॥ 


चिकित्स्ययक्ष्मी--जो रोगी ज्वर के अनुबन्ध से रहित हो, 
शारीरिक तथा मानसिक बळ से युक्त हो एवं उग्र औषधियों 
की शक्ति तथा शोधन आदि पञ्चकम की क्रियाओं को सहन 
कर सकता हो एवं आत्मवान्‌ ( संयमी ), दीसपाचकाम्नि तथा 
अकुह ( मांसादिक्तयरहित) हो उसकी चिकित्सा करनी 
चाहिए । अर्थात्‌ इन गुणो से युक्त रोगी का यच्मा साध्य 


होता है ॥ २०॥ | 
विमशः--आयुर्वद में यचमी के निम्न लक्षण प्राणघातक 
माने गंये हैं -उरोयुक्तो बढुरळेष्मा नौलः पीतः सलोहितः । सततं 
च्यवते यस्य दूरात्तं परिवजयेत्‌ ॥ अर्थात्‌ नीळ, पीत और रक्त 
वर्ण के अधिक कफ को थूंकने वाला यचमारोगी अचिकित्स्य 
है। निष्ठयूते यस्य इश्यन्ते वर्णा बहुविधाः पृथक्‌ । तञ्च सीदत्यपः 
प्राप्य न स जीवितुमंहति ॥ ( चरक ) अर्थात्‌ विविधवण कफ- 
स्रावी तथा जिसका कफ पानी में डूब जाता हो वह यच्मी 
अचिकित्स्य है । ज्वरः पौर्वाहिको यस्य शुष्ककासश्व दारुणः । 
बलमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तथैव सः ॥ ( सुश्रुत ) अर्थात्‌ जिस 
यच्मी का ज्वर पूर्वाह्न में बढ़ जाय तथा भयङ्कर शुष्क कास 
एवं बलमांसविहीनता हो उसकी चिकित्सा न करें । गोसगं- 
वदनाथस्य स्वेदः प्रच्यवते भृशम्‌ । लेपज्वरोपतप्तस्य दुलंभं तस्य 
जीवितम्‌ ॥ ( चरक ) अर्थात्‌ रात भर ज्वर रह के प्रातःकाल 
अत्यधिक स्वेद आकर ज्वर उतर जाता हो ऐसे लेप ज्वर 
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( Hectic 1९४८7--यह रात्रिस्वेद यच्मा में अक्सर होता है ) 
से सन्तत यचमी का जीवित रहना दुलूभ है। रारीरान्ताश्च 
शोभन्ते शरोरक्लोपशुष्यति । बलञ्च डीयते यस्थ राजयक्ष्मा हिनस्ति 
नम्‌ ॥ ( चरक ) अर्थात्‌ जिसके हस्त-पाद टीक हों किन्तु 
शरीर का मध्य भाग रूखता रहताहो एवं बल क्षीण हो रहा हो 
ऐसे रोगी को यच्मा मार डालता है। यह अङ्ुल्यम्रस्थूळता 
( Clubbing ०६ 10/675 ) हू । सफेनं रथिरं यस्य मुहुरास्यात्‌ 
प्रसिच्यते | शूलेश्व तुते कुक्षिः प्रत्याख्येयस्तथाविधः॥ अर्थात्‌ 
झागदार रक्त का थार-वार एवन ओर उद्रशूलवाळा यचमी 
अचिकित्स्य हे । वल्मांसक्षवत्तीत्रो रोगवृद्धिररोचकः । यस्यात॒- 
रस्य लक्ष्यन्ते त्रीन्‌ पक्षान्‌ न जोतरति। तीब्र बलमांसक्षय तथा 
अरुचि वाला यदमी तीन पक्ष में मर जाता हे । परं दिनसइ- 
सन्तु यदि जीति मानवः । सुभिषरिभरुपक्रान्तस्तरुणः शोष- 
पीडितः ॥ ( वृन्दमाधव ) झोपपीडित युवा व्यक्ति की यदि 
अनुभवी वेद्य चिकित्सा करें तो वह एक हजार दिन (३वर्ष) 
तक या अधिक भी जीवित रह सकता हे । जव रोग तन्तु- 
भूयिष्ठ हो जाता है तव २०-२५ वर्ष तक भी रोग की अवधि 
हो सकती है । नियतानर्गत्रित्तस्य ( शोपः ) चिरं काये न तिष्ठति 
( चरक) जो व्यक्ति नियतचित्तवाले ( संयमी) होते हैं 
उनके शारीर से झोप नए हो जाता हे। यद्यपि यच्मा को 
दुर्जेय तथा दुनिवायं महाव्याधि माना है तथापि अच्छे वेच, 
औषध तथा परिचारकों द्वारा संयमी क्षयरोगी चिकित्सा 
करने पर टीक होते देखे गये हैं -दुविजेयो दुनिवारः शोपो 
ब्याधिमंह।बलः । ( सुश्चुत ) 'चदुष्पादोपपत्तिश्च घुखसाध्यस्य लक्ष- 
णम्‌? ( चरक ) अन्यच --अंसामितापो दिका च छदनं शोणितस्य 
च । आनाहः पाइ्ेशुलञ्च भतरत्यन्ताय शोषिणः ॥ (च. इ. अ. ९) 
अंसाभिताप, हिका, रफ्तष्टीवन, आनाह, पार्श्वयूल--ये लक्षण 
यच्मी के घातक हैं। आधुनिक दृष्टि से यच्मा की साध्या- 
साध्यता का विचार अनेक प्रकार से किया गया है-- 
( १) रोगी को दृष्टि से-जिसके कुल में यच्मा होदा आया 
हो, जो मद्यपी, मधुमेही, गर्भिणी, प्रसूता, निर्धनी, 
दुर्गन्धितवातावरणनिवाली, विमनस्क आर छाती की 
विकृति वालों में यच्मा- कष्ट प्ाध्य या असाध्य होता है । 
(२) रोगद्रष्टि स-आारम्भ से ही ज्वरानुबन्ध, रात्रिस्वेद, हृदय 
गति की शीघ्रता, रक्तष्टीवन, तीघ कास, श्रासळच्छृता, निरन्तर 
भार तथा बल का छय यपना 2 छुच्टूरसाध्यता या असाध्यता 
के दशक लक्षण हैं | इनके दिपरीद ळकण साध्य़तादर्शळ होसे 
हैं। (३) उपद्ववदृष्टि से-स्वरयन्तज्ञोथ, अतिसार, शोथ 
(0९१८००७ ), सद्व या शुप्क फु+एसादरण शोथ--थे उपञच 
कष्टसाध्यता के दर्शक हैँ । (४) रोगप्रकारदह्टि से- सीस तथा 
न्यूमोनिया के समान लक्षणों वाला घम असालच दला द्ध 
किन्तु तन्तुभूयिष्ठ ओर फुफ्फुससूल चचमा याम्य या दीध॑- 
कालीन होता हे, सब्रण यच्मा मध्यम होला 3! (५) चकित्सा- 
दृष्टि से- गुणवच्चतुष्पादपूर्वक चिकित्सा करने छ यदि कास- 
उवरादि लक्षण दिनोदिन कम होते जाथ तथा देद्बळ आर 
भार की वृद्धि द्वोती रदे तो साध्यता समनी चादिपु-- 
मिवद्धव्याण्यधिष्ठाता रोगी पादचदुष्यम्‌। गुणवत्कारणं श्चयं 
विकारव्युपश्ान्तये ॥ चदुष्पादोपपत्तिश्व सुख्म्गध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
( चरक ) किन्तु सम्यक्प्रकार से चिकित्सा झरने पर भी 





“manna RD mn rm mm mmm mmm 


se» 





~ Os Sr 








विकार एवं बळ तथा मांस की क्षीणता बढ़ती रहे तो यचमा 
कृच्छूसाध्य या असाध्य समझा जाना चाहिए-चिकिरस्यमानः 
सम्यक्‌ च विकारो योऽभित्रधं ते । प्रक्षीणबलमांसस्य लक्षणं तद्गतायुषः॥ 
उष्ण प्रदेश में राजयचमा कम होता है। इसी दृष्टि से चरकाचार्य 
ने मरुस्थळ को क्षयनाशक माना. है--'मरुस्थलः क्षयक्षयङ्करा- 
णाम्‌? आजकल उत्तम जलवायु के स्थान में क्षय के आश्रम 
( Sanitorium ) बनाये गये हैं जिनमें उत्तम खाद्यपेय तथा 
मनोरञ्जन के साधन रहते हैं वहाँ चिकित्सा कराने से यचमा 
की स्राध्यता में वृद्धि हो गई हे। उत्तर दिशा की वायु यचमी 
के लिये अधिक प्रदास्त मानी गई है -उत्तरो मारुतः खिग्धो 
मृदुर्मधुर एव च। कषायानुरसः शोतो दोषाणाद्राप्रकोपणः॥ 
तस्माच्च प्रकृतिस्थानां क्लेदनो बळवर्धनः । क्षौणक्षयविषार्तानां विशे- 


पेण तु पूजितः ॥ ( सुश्च॒त ) 


व्यवायशोकस्थावियव्यायामाध्वोपचासतः | 
त्रणोरःक्षतपीडाभ्यां शोषानन्ये वदन्ति हि २१॥ 
यक्ष्ममिन्नशो पभेदा:--अत्यधिक व्यचाय ( मेथुन ), शोक, 
वृद्धावस्था, व्यायाम, अध्वगमन, उपवास, त्रण और उरःक्षत 
की पीड़ा से शोप रोग होता है ऐसा अन्य आचाय कहते हैं ॥ 
व्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयलिङ्गेरुपद्रुतः | 
पाण्डुदेहो यथापूव वीयन्ते चास्य धातवः || २२ ॥ 
व्यवायञ्ञोषीलक्षण- अत्यधिक ब्यचाय ( सम्भोग ) करने 
से उत्पन्न शोपरोग पीडित व्यक्ति शास्त्र में कहे हुये शुक्रक्तय 
के लक्षणों से३ेयुक्त तथा पाण्डुशरीर का होता हे!। इसकी पूर्व- 
पूववर्ती धातु का क्रमशः क्षय होता जाता हे ॥ २२॥ 
विमशः--यहाँ पर प्रतिलोमत्तय के कारण उत्पन्न हुये 
शोष का वर्णन किया गया हे । सुश्च॒ताचाय ने सूत्रस्थान में 
इुक्रक्तय के ल्कर्णा में लिङ्ग और वूपण में वेदना, मेधुन में 
अशक्ति अथवा देर से शुक्रप्रइ्त्ति तथा प्रसेक में रक्त के सहित 
अल्प शुक्र का दशम ये पण छिखे हँ -'शुक्रक्षये मेढवृषण- 
वेदना, अदाक्तिमेथुन, चिराद्वा प्रसेकः, प्रसेके चास्पदर्शानं रक्तस्य 
शुक्कस्य वा 1१८ छु० सू? अ० ५५) 
प्रध्यानशीलः खस्ताङ्गः शोकशोष्यपि तादृशः । 


> ® ~ ~ # ७ ~~ 
विना शुक्रक्षयक्रतेति कार रमिलक्षित: ॥ २३ ॥ 
शोकदः 5 5० तिङ शोक करने से उत्पन्न शोष- 
रोग से पीड़ित ब्यरिद्र उद ध्यान ( चिन्ता में हुवा रहता 


- तथा उसके हस्दपादादि अङ्ग शिथिर हो जाते हैं तथा वह 
शुक्रत्ञय के ळण ( मेटट्पणवेदनादि ) के अतिरिक्त व्यवाय- 
दोषी के अन्य लक्वर्या ( पाण्डुदेहादि) से युक्त होता दे ॥२३॥ 

विमर्श :--अकस्मात रट्टे आदि में धन का नाश तथा 
आत्मीय जन की स्त्यु हो जाने रे इस शोक का ऐसा जबद्स्त 
धक्का पहुँच कर उसकी अन्तःस्तादी ग्रन्थियाँ विकृत हो जाती 
हैं तथा उनका खाव कम दो जाने ले उसकी छुघा ओर तृषा 
नष्ट हो जाती है एवं थोडें खाये हुए भोजन का सम्यकपाक और 
प्रदूषण नी पूणप से नहीं होता दै जिससे धीरे-धीरे शरीर 
सूखने लगता दे एबं रचाएपता से पाण भी हो जाता हे एवं 
साथ में कासश्चासादि छचाण खरी शो आते ई । इसमें रे 
का क्रमिक एय होने से इसे घलुझोम शोष भी कद सकते हैँ । 
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जराशोषी कृशो मन्दवी्येचुद्धिबलेन्द्रियः । 

कम्पनोऽरुचिमान्‌ भिन्नकांस्यपात्रहतस्वरः॥ २४ ॥ 

छीवति शलेष्मणा हीनं गोरवाररुचिपीडितः | 

सम्प्रञ्ज॒तास्यनासाऽक्षः झशुष्करूश्षमलच्छविः ।। २५॥ 

जराशोषोलक्ष”7-अस्यधिक जरा (वृद्धावस्था) के 
कारण उत्पन्न शोष वाला व्यक्ति कुश हो जाता है तथा उसके 
बल, बुद्धि, वीर्य ओर इन्व्रियाँ दुबल हो जाती हैं, उसके 
शरीर में कम्पन होता रहता है, भोजन में भरुचि रहती हे 
तथा उसकी आवाज टूटे हुये कॉसे के पात्र के शब्द के समान 
हो जाती हे । विना कफ वाला थूंक थूकता रहंता है या बिना 
श्लेष्मा के खाँसता रहता हे एवं देह में भारीपन ओर किसी 
भी कायं के करने में अरति ( अनिच्छा ) होती है, उसके 
सुख, नासिका और नेत्रा से स्राव होता रहता हे तथा 
उसका मळ सूखा और ख्क्ष होता है एवं देह की छवि 
( कान्ति ) भी शुष्क व रूक्ष हो जाती है ॥ २४-२५ ॥ 
विमर्शः--भिन्नस्य स्फुटितस्य कांस्यपात्रस्य हृतस्य दण्डादिः 

नेव स्वरो यस्य स तथा ' छोवति इलेष्मणा होनमिति इलेष्म- 
हरणाय यत्ने कृतेऽपि न इलेष्मनिःसरणम्‌ । आयुर्वेद में जरा को 
स्वाभाविक रोगों में माना है--'स्वाभातिकाः क्ञुस्पिपासामृत्यु- 
जरादयः? तथापि किसी व्यक्ति को यदि अस्तमय में वृद्धावस्था 
के लक्षण आक्रान्त कर ळें तो उसके लिये एथक एक जरा- 
शोष रोग भी होना चाहिए । स्वाभाविक जरा रोग की 
चिकित्सा रसायनसेत्रन हे तथा जराशोषी की चिकित्सा 
लक्षणानुसार विशिष्ट होती है । 


अध्वप्रशे षी स्रस्ताङ्गः सम्श्ष्टपरुषच्छविः | 

र हुप्रगात्राबयचः  शुष्कक्तोमगलाननः !। २६ | 

अध्वशोषोलक्षग- अत्यधिक अध्व ( माग ) में चलने से 
उत्पन्न हुए शोष रोग वाले व्यक्ति के अंग शिथिल हो जाते 
हैं। उसके मुख की कान्ति झुलसी हुई सो और कठोर 
( ककंश या रूक्ष ) प्रतीत होती है, उसके शरीर के हस्त- 
पादादि विभिन्न अवयवों में सुप्ति ( स्पशंज्ञानाभाव) रहती 
है एवं उसका झोम, गळा और सुख सूखते रहते हें ॥ २६॥ 

विमशः--कुछ वर्षों पूवं यातायात के साधन ( रेल, 
मोटर, साइकिल, हवाई जहाज) न होने से लोग पेद्ल 
चलते थे और मागं में जल भी कभी-कभी नहीं मिलता था 
एवं भोज्य पदार्थ भी पूर्णरूप से नहीं मिळते थे उन दिनों 
यह रोग हुआ करता था | वतमान में तो लुप्तवत्‌ हे । छो म-- 
ऊोम के विषय में आयुर्वेद में अनेक मतमतान्तर प्रचलित 
हैं--कुछ इसे अग्न्याशय ( £०००९४ ), कुछ कण्ठनाडी 
( Trachae ), कुछ पित्ताशय ( Gall bladder ) और कुछ 
लोग ताल समझते हैं किन्तु इन सब में अनेक प्रमाणा से 
पित्ताशय अर्थ करना उचित है। अनेक स्थानों पर यकृत्‌ 
और छोम का साथ-साथ वर्णन है--'छोम च यकृच्च”, “श्वासो 
यक्कति तृष्णा च पिपासा क्लोमजेऽधिका?, “क्लोम काळखण्डा- 
( यकृता )रधर्तात्‌ स्थितं दक्षिणपाइवंस्थं तिळकमिति प्रसिद्धम्‌? 
“तिळन्तु शोणितकिट्टप्रभवं दक्षिणाश्रितं यकृत्समौपे क्लोमसंशकं 
भवति? अधस्तु दकिणे भागे हृदयात्क्लोम तिष्ठति ।' 


व्यायामशोषी भूयिष्ठमेभिरेब समन्बितः । 
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उरःक्षतक्ृतेलिङ्गः संयुक्तश्च क्षताद्विना ॥ २७ ॥ 

न्यायामशोषीलक्षग-व्यायामशोषी में भी अध्वदोषी के 
ही लक्षण प्रायः अधिकरूप में मिळते हें किन्तु इनके 
अतिरिक्त यह क्षत के विना अन्य सभी उरःच्तत के लक्षणों 
से भी युक्त रहता हे ॥ २७॥ 

दिमश्ः-'लिङ्गेर्रःक्षतकृतैः संयुक्तश्च क्षतं विना? इसके 
स्थान में 'उरःक्षतक्नेलिङ्गेः संयुक्तः क्षतवर्जितेः' ऐसा सुगम 
पाठान्तर है । गदाधर ने-किङ्गैरुरःक्षतक्रतः संयुक्तश्च क्षतं विना । 
ऐसा पाठान्तर मानकर निः? अर्थ किया हे जैसे .कि व्यायाम, 
भार, अध्ययन और दुतयान आदि के अधिक सेवन से 
उत्पन्न शोप भी अध्यशोप के लक्षणों से अधिकतर युक्त होता 
हे किन्तु क्षतकार्य से रहित होता हे-क्षतकार्यन्तु सुश्रुते यथा- 
“तस्योरसि क्षते रक्तं पूयः इलेष्मा च गच्छति? इत्यारम्म भिन्नस्वरो 
नरः? इसके अन्त तक समझं। ये ही लक्षण क्षत में अधिक 
होते हैं अथवा 'च्ञतं त्रिना’ का अर्थ त्रण के विना ऐसा किया 
है क्योंकि सत्रणशोषी के लक्षण आगे कहे जाते हैं । 


रक्तक्षयाद्वेदनासिस्तथेवाह्यारयन्त्रणात्‌ । 
ब्रणितस्य भत्रेच्छोषः स चासाध्यतमः स्मृतः ।। २८॥ 


ब्रगशोषोलक्षग-रक्त की अधिक स्ति से, ब्रणजन्य 
वेदनाओं से तथा आहार के अधिक नियन्त्रण ( परहेजी ) 
करने के कारण भोजन की कमी से ब्रणित पुरुप में उत्पन्न 
हुआ शोष ब्रणशोए कहलाता है तथा यह असाध्य सा 
होता है ॥ २८॥ 

विमर्शः-रतक्तक्षय - बाह्य या आभ्यन्तरिक किसी भी कारण 
से रक्त के अधिक क्षीण होने पर त्रग का रोपण न होकर 
वात प्रकुपित हो के शोप उत्पन्न हो जाता है। इसी तरह 
अत्यधिक ब्रगवेदना से भी मन प्रकछुब्ध होकर वात प्रकुपित 
हो के शोष हो जाता है। आह,र4-त्रगातू- झरीर की शक्ति 
को बढ़ाने तथा त्रण के भरने के लिये पूण आहार की 
आवश्यकता होती है, किन्तु कुछ रोग ऐसे होते हैं जिनमें 
विशिष्ट-विशिष्ट आहार द्रब्यों का नियन्त्रण ( निषेध ) कर 
दिया जाता हे | जसे प्रमेह पिड़िका ( Carbuncle ) में Car- 
७०7०९ तथा मधुर पदार्थ, एवं शकरा का अत्यधिक 
निषेध हो जाने से त्रणशोप उत्पन्न हो जाता है क्योकि ब्रण- 
रोपणार्थ शकरा की पूर्ण आवश्यकता रहती है और रोगी के 
रक्तगत शकरा की अधिकांश भाग मूत्र द्वारा ही उत्सृष्ट हो 
जाता है। मुख द्वारा भी यदि शकरा दी जाय तो .वह भी 
आखिर में रक्त के साथ वृक्क में पहुँचेगी और उसके सेल 
उसे रक्त से एथक कर मूत्र के साथ बस्ति में फॅक देते हैं 
जिससे दिनों दिन चणशोथ बढ़ता ही रहता है। इसीलिये 
ऐसे चणशोष को असाध्य के समान माना है। कुछ आचार्यों 
की शंका है कि जब ब्रणशोषी असाध्यतम होता है तब 
'कृशानां जगशोषिणान्‌ । बँइणोयो विधिः कायेः ॥ ( सु. चि. 
अ. १) के इस शोक में कृश तथा ब्रणशोषी के लिये प्रति. 
पादित वुंहणीयदिधान ब्रणशोषी में असाध्यतम होने से व्यथे 
ही होगा । इसके उत्तर में कहा जाता है कि शोष की प्रबळता 
में प्रत्याख्येय तथा ब्रणशोष की अश्पबलता में बृंहणीय आदि 


चिकित्साविधान उचित ही है। चन्द्रिकाकार ने “स चासाध्य- 
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तमो मतः इसके स्थान मे 'याप्यासाध्यतमस्तु सः? ऐसा 
पाठान्तर मानकर याप्य में चिकित्साविधान करना सङ्गत 
ही हे ऐसा समाधान कर लिया हे । 
व्यायाम भाराध्ययन रभि घातिमेथुने | 
कमणा चाप्युरस्येन वक्षी यस्य विदारितम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्योरसि क्षते रक्तं पृः ऋेष्मा च गच्छति । 
कासमानश्छदयेच्च पीतरक्तासितारुणम्‌। ३०॥। 
सन्तप्तवक्षा: सोऽत्यथ दूयनात्परिताम्यति । 
दुगन्धबदनोच्छासो भिन्नत्रणस्वरो नरः॥ ३१॥ 
उरःक्षतजन्यशोषलक्ष' अधिक व्यायाम करने से, अधिक 
भार (बोझा ) उठाने से, अधिक जोर से च देर तक अध्ययन 


और अध्यापन करने से, चोट लगने से, अत्यधिक स्रीसम्भोग 


करने से तथा छाती ( वक्षप्रदेश पर ) पर आघात पहुँचाने 
वाले धनुराकपंण आदि कार्यों के अधिक करने से उस व्यक्ति 
का वक्तःस्थल विदीण हो जाता है और उसकी छाती में न्रण 
बन जाते हैं जिनसे रक्त, पूय ओर कफ का निःसरण होता है 
तथा जव वह उरःक्षती कासता हे तो उसे वमन हो जाता है 
एवं कास में पीला, लाळ, काळा और अरुण स्त्राव निकळता 
हे । वमन में भी पीत, रक्त, कृष्ण और अरुण वर्ण का पदार्थ 
या रक्त निकलता हे । चक्षःस्थल में अत्यधिक जळन होती 
रहती हे एवं अत्यधिक दाह और वेदना होने से मूच्छित हो 
जाता हे। उसके मुख तथा उच्छास ( £*irat०n ) में 
दुगन्धि आती हे तथा उसके गळे से निकलने वाले वण टूटे 
हये से एवं स्वर भी भझ सा हो जाता हे ॥ २९-३५॥ 
विमशः--शोप के कारणभूत साहसादिकों से उरःक्षत्त के 
उत्पन्न होने से तथा उरःछत से भी शोप ( यक्षमा ) रोग 
पन्न हो जाता है ऐसा परस्पर सम्वन्ध होने से शोप के 
प्रकरण में उरःक्षत रोग को रखा हे। चरकाचार्य ने इस रोग 
को शोप ( यच्मा) प्रकरण से एथक॒ अपस्मार रोग के 
अनन्तर ग्यारहवे अध्याय में चतक्ीण नाम से वर्णित किया 
हे । अपस्मार में मनुष्य विपमोच्चरूप से गिर जाता दे न्रिससे 
उरःच्षत होने की सम्भावना रहती है अतः अपस्मार अनन्तर 
तक्षीण का पाठ किया हे। क्षीणे पुरुपे क्षतं भवतीति हेतो 
क्रतक्षाण उच्यते अर्थात्‌ निदानोक्त खीसेचादि कारणों से शुक्र 
आर ओज के अधिक क्षीण होने से उर ( छाती ) में क्षत 
( त्रण ) उत्पन्न हो जाते टें । अतः इसे इतच्षीण कहा हे! 
व्हीणक्षत ऐसा पाठ करने एर भी क्षीणशब्द से शुक्रोजःच्षय- 
युक्त पुरुप का बोध होता हं एवं क्षीण पुरुप में क्षत ( त्रण ) 
उत्पन्न होता है । अतः क्षीणक्षत शब्द भी उपयुक्त हे । ऊुछ 
रोगों ने क्षतक्षय ऐसा पाठान्तर माना हं । इसमें क्षश्च 
क्षयश्चेति क्षतक्षयः, इससे एक रोग इत तथा दूसरा क्य ऐसा 
अथ होगा । चरकोक्त क्षतक्षीगनिदान--धनुषाऽऽयस्यतोऽत्यर्थ 
मारमुद्दद्दतो गुरुम्‌ । पततो विषमोच्चेन्यो बलिभिः सह युध्यतः ॥ 
वृषं ह्यं वा धावन्तं दम्यं वान्यं निग्ृक्षदः । शिलाकाष्ठारमनिर्धा- 
तान्‌ क्षिपतो निब्नतः परान्‌ ॥ अथोयानस्य वाऽत्युञ्चंदूरं वा व्रजतो 
द्रतम्‌ । मद्दान्नदीं वा तरतो दयंवा सह धावतः॥ सहसोत्पततो दूर 
ुर्णत्रापि प्रनृत्यतः । तथान्यैः कमभिः कर्‌ शेशमभ्याहृतस्य च॥ 
विक्षते वक्षसि ध्याधिबंलबान समुदीर्यठे । लीप चातिप्रसक्तस्य 
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स्क्षास्पप्रमिताशिनः॥ उरो विरुज्यते तस्य गिद्यतेऽथ विभज्यते । 
प्रपीड्यते ततः पार्श्व शुष्यत्यङ्गं प्रवेपते । कासमानस्य च इलेष्मा 
मरक्तः सम्प्रवतेते । सक्षतः क्षीयतेऽत्यर्थं तथा झुक्रोजसोः क्षयात्‌ ॥ 
( च० चि० अ० ११ ) यद्यपि उरःक्षत रोग के उक्त कारण 
राजयच्मा के कारणों से मिळते जुळते हें तथा उरःक्षत में भी 
यच्मा के समान अङ्गशोष, पाश्‍वंपीड़ा, भञ्निमान्दय, सरक्त 
श्छेष्मकास, ज्वर आदि लक्षण भी होतें हैं तथापि यह साहसिक 
कारणों से वक्ष विदीण होकर उत्पन्न हये राजयचमा से भिन्न 
ही हे क्योकि वच्षोविदीणताज्ञन्य राजयच्मा त्रिदोपजन्य 
होता हे एवं वह एकादशलक्षणी होता हे तथा उसकी 
सम्प्राक्ति में भी भिन्नता हे । जेसा कि चरकाचार्य ने स्वयं 
स्पष्ट किया है--अयथावल्मारम्भेजंन्तोरुरसि, विक्षते। वायुः 
प्रकुपितो दोषाबुदीर्योभौ विधावति ॥ ( च० चि० अ० ८ ) अर्थात्‌ 
यच्मा में अयथाबल्मारम्भादि साहसिक कारणों से वत्त के 
विदीण होने पर वायु प्रकुपित हो के कफ तथा पित्त इन 
दोनों दोषों को भी प्रकुपित कर शरीर के शिर आदि समस्त 
अङ्ग च आइायों में जा के वहाँ विकृति कर एकादशलक्षणी 
यच्मा उत्पन्न करता हे किन्तु उरःच्तत या क्षतक्षीण रोग में 
न तो त्रिदोप ही एक साथ कुपित होते हैँ और न एकादश 
लक्षण उत्पन्न होते हैं तथा इसमें स्रोतोरोध भी नहीं होता है 
जिससे यच्मा की तरह विभिन्न धातुओं का शोष हो अत एव्‌ 
यचमा तथा उरःच्ञतजन्य शोप भिन्न रोग हें । रौजयच्मा 
की सम्प्राप्ति में स्नोतोरोधादि मुख्य हैं जो कि इसमें नहीं हैं-- 
स्रोतसां सनत्निरोधाच रक्तादनाञ्च संक्षयात्‌ । धातूष्मणाञ्चापचयाद्‌ 
राजयक्ष्मा प्रवतेते ॥ . ( च० चि० अ० ८) आधुनिक दृष्टि से 
भी ज्ञयदण्डाणु के उपसग के बिना भी अनेक अन्य कारणों 
जैसे फुफ्फुसगत विद्रधि, कोथ, अचुंद, एवं श्वासनलिका- 
विस्तृति ( Bronchiectasis) आदि रोगों में भी ज्वर, कास, 
रक्तपित्त आदि यच्मासमान लक्षण होते हैं किन्तु उन्हें यच्मा 
नहीं कहा जाता हे | तद्दत्‌ यह क्षतक्षीण या उर.क्षतजन्य 
शोष भी यच्मा नहीं हे। हाँ, यदि इस रोग की उचित 
चिकित्सा की उपेक्षा कर दी जाय तो भविष्य में राजयच्मा 
हो सकता हे -'उपेक्षिते भवेदस्मिन्ननुबन्धो हि यक्ष्मण' । प्रागेवा- 
गमनात्तस्य नस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ ( च० चि० अ० ११) 
अत एच जब तक उरःकृत रोग में क्षयदण्डाणु का उपसग" 
नहीं होता है जिसके होने को.अधिक सम्भावना एवं अनुकूल 
परिस्थिति रहती हेतव तक उसे यच्मा नहीं कह सकते 
हैं एवं जब तक यक्सा के समान सम्प्राप्ति तथा एकादश 
लक्षण नहीं होते उरःक्षत एक स्वतन्त्र रोग है। इसी हेतु 





चरकाचार्य ने उसका प्रकरण ( वणन ) ही यच्मा से भिन्न 
अध्याय में किया र 
केपाद्भिदेवं शोपो हि कारणेभेदमागतः | 


न तत्र दोपलिङ्गानां समस्तानां निपातनम्‌ ॥ ३२॥ 
क्षया एव हि ते ज्ञेयाः प्रत्येकं धातुसंज्ञिता: । 
[चाकात्सत तु तेषा हि प्राशुक्त थातुसङ्कय ॥ ३३ ॥ 
एकीयमतेन शोषभेदः--कुछ आचायाँ का मत है कि 
व्यवाय आदि कारणों की भिन्नता के कारण शोष के भेद द्दो 
जाते हैं । अत एव उचत व्यदाय, शोक, वाधंक्य आदि जो शोष 
के सात भेद कहे हैं वे यच्मा के ही स्वरूप हें किन्तु सुश्च॒ता- 
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अध्यायः ४१ | 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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चाय का मत हे कि इन सप्तविध झोपों में राजयच्मा के 
त्रिदोषो से उत्पन्न होने वाळे समस्त ( एकादश ) लक्षण नहीं 
पाये जाते हैं अत एव इन्हें केवल धातुक्तय के कारण क्षय या 
शोय ही कहना चाहिए राजयचमा नहीं, क्योंकि राजयच्मा 
स्रोतोसन्निरोधादि विशिष्ट सम्प्रातिपूर्वंक अनुलोम या प्रति- 
लोम धातुक्षय के रूप में त्रिदोपज तथा एकादशळक्षणी होता 
है। दोषधातुमलक्षयबृद्धिविज्ञानीय अध्याय में इन यच्मा- 
भिन्न धातुक्षय या शोषों की चिकित्सा भी पहले कह दी हे ॥ 
स्थिरादिवर्गसिद्धेन घृतेनाजाविकेन च | 
स्निग्धस्य मृदु कत्तेव्यमूध्तेशाधश्च शोधनम्‌ || ३४॥ 
आस्थापनं तथा काय्यं शिरसश्च विरेचनम्‌ | 
यबगोधूमशालींश्च॒रसे्ु्जीत शोधितः | 
ट्रढेऽमरौ बंहयेच्चापि निवृत्तोपद्रवं नरम्‌॥ ३५॥ 
राजयध््मसामान्यचिकित्सा- सवंप्रथम यच्मी को स्थिरादि- 
गण की ओपधियों के कल्क तथा काथ से सिद्ध किये हुये 
बकरी या भेड़ के घृत से सहित कर खदु औषधियों द्वारा 
उसका ऊर्ध्व और भधःसंशोधन ( वमन विरेचन कमं ) 
कराना चाहिए । इसके अनन्तर आस्थापन बस्ति का प्रयोग 
और शिरोविरेचन'कराना चाहिए । इन संशोधन कमो के 
दिनों में प्रत्येक संशोधन के अनन्तर क्षुधा गने पर यव, 
यूष या यवौदन, गेहूँ का दलिया, शाछि चावल का सेवन 
मांसरस के साथ करना चाहिए। इस प्रकार पाचकाझि के 
प्रदीप्त हो जाने के अनन्तर रोग के या उक्त संशोधन कमों के 
उपद्रवो से रहित यच्मी की बृंहण चिकित्सा करनी चाहिए ॥ 
व्यवायशोषिणं प्रायो भजन्ते वातज्ञा गदाः | 
बंहणीयो विधिस्तस्मे हितः खिग्धोऽनिलापहः ।।३६।। 
व्यवायशोपे ब्रृंहणोपदेशः-अधिक ख्रीसम्भोग करने से 
उत्पन्न व्यवायशोष के रोगी को प्रायः वातिक रोग या लक्षण 
अधिक हुआ करते हैं अत एव ऐसे रोगी के लिये वृंहणीय 
चिकित्सा तथा ख्रिग्ध खाद्य पेय और वातनाशक औषध, 
आहार और पान का उपयोग हितकारक होता है ॥ ३६॥ 


काकानुळकाङ्गकुलान्‌ बिडालान्‌, 

गण्डूपदाच्‌ व्यालबिलेश्याखून्‌ | 
गृध्रांश्च दद्याद्विविधेः प्रबादेः 

ससेन्धवान्‌ सर्षेपतेलश्ृष्टान्‌। ३७॥ 
देयानि मांसानि च जाङ्गलानि 

सुद्गाढकीसूपरसाश्च हृद्याः । 
खरोष्टूनागाश्वतराश्वजानि 

देयानि मांसानि सुकल्पितानि॥ ४३८ ॥ 
मांसोपदंशाश्च षिबेद्रिष्टान्‌ 

सा कियुक्तान्‌ मद्राश्च सेव्याः | 
अकोमताक्षारजलोपितेभ्य: 

कृत्वा यवेभ्यो विविधांश्च भक्ष्यान्‌ ॥ ३६ || 
खादेत्‌ पिबेत्‌ सर्पिरजाविक वा 

कृशो यवाग्वा सह भक्तकाले | 


` 





सपिमेघुभ्यां त्रिकडु प्रलिह्या- 
चठ्याविङङ्गो पहितं क्रयात्तः ॥ ४० ॥ . 

शोषिणां देयमासनिर्देशः--कोए, उल्ल, नेवळे, विडाळ 
( मार्जार ), केचुए, व्याल (हिंसक पशु), विल में सोने वाळे 
जन्तु तथा चृहे और गीध इन्हें सरसों के तेळ में सेन्घव 
लवण ( अन्य मसाले) के साथ भून कर विविध प्रवाद 
( मिथ्या वचन ) पूर्वक रुग्ण को देवे । इनके अतिरिक्त 
जङ्गल के पशुपक्षियों के मांस एवं मूंग और तूर की दाळों के 
रों ( यूप ) को संस्कृत करके हृद्य वना कर देने चाहिए । 
इसी प्रकार गदहे, ऊंट, हाथी खच्चर ओर घोड़े इनके मांस 
को भी सुसंस्कृत करके देवें तथा मांसोपदंश ( मांस चटनी ) 
खा के मुनक्का या किसमिस के अरिष्टां को पीवे अथवा अच्छी 
मदिरा का पान करे। अथवा आक और गिलोय के क्षार के 
जळ में रात भर भिगों के सुखाये हुये यवां कं आटे के अनेक 
प्रकार के भच्य (रोटी च माळपूए ) बनाकर खिळाना चाहिए 
तथा भोजन के समय यवागू के साथ बकरी या भेड़ का घी 
पिळावे भथवा क्षय से पीडित रोगी को त्रिकटु (साठ, मरिच, 
पिप्पली ), चब्य और विडङ्ग के चूर्ण को ( ५ मारो से ३ माझे 
की मात्रा में ) प्रतिदिन सुबह, मध्याह्न भोर सायंक।ळ के 
समय घृत और शहद्‌ के साथ चटाना चाहिए ॥ ३७-२० ॥ 

तिमशः-विड।लमेदाः-ग्राम्यां बन्यस्तोय जातेः पक्षिर्मार्जार- 
विज्ञकी । सुगन्धवृषणश्वेति मार्जाराः षट्‌ प्रकीर्तिताः॥ विविधैः 
प्रवादेः = अनेकविधैवंचनेर्य॑था-काकांस्तित्तिर शाब्देन मत्स्यशब्देन 
चोरगान्‌ । भ्रृष्टमत्स्‍्यान्त्रशब्देन दद्याद्‌ गण्डूपदानपि ॥ जानन्‌ 
ज॒यप्सुनेंजाद्याद्‌ मुक्त वा पुनरुङिलेत्‌ । तस्माच्छद्योपसिद्धानि मांसा- 
न्येतानि दापयेत्‌ ॥ कुछ व्यक्तियों को मांस खाने से वृणा होती 
हे तथा कुछ मांसभक्षक होते इय भी उन्हं किसी विशिष्ट 
पशु, पक्षी या जन्तु के मांस से अरुचि रहती है अत एव 
मिथ्या प्रवाद की युक्ति से अर्थात्‌ छुछ से उन्हे दूसरे पशु, 
पक्षियों का मांस हे ऐसा कह कर खिला देना चाहिए । चरका- 
चायं ने इसके लिये उपधा शब्द्‌ का प्रयोग किया हे । खरोष्टर- 
मांस ( गदहे, ऊंट आदि ) मांसवर्धक होता हे--खरोट्राश्वतरं 
नागं मांसं मांसामिवृद्धये । दद्यान्माहिषशब्देन वेसवारीकृतं मिषक॥ 
गजखड्गतुरङ्गाणां वेशवारीकृतं भिषक्‌ । दब्यान्माहिषशब्देन मांस 
मांसामिवृद्धये ॥ मांसेनोपचिताङ्कानां मसं मांसकरं परम्‌ । तीक्ष्णो- 
ष्णलाघवाच्छस्तं विशेषान्म गपक्षिणाम्‌ । मांसानि यान्यनम्यासाद- 
निष्टानि प्रयोजयेत्‌ । तेपूपथा सुखं भोक्त तथा शक्यानि तानि हि ॥ 
जानन्‌ जुग॒ुप्सन्नवाद्याअग्धं वा पुनरुलिखेत्‌ । तस्माच्छयोपसिद्धानि 
मांसान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ( चरक ) पानीयक्षारविधि--पानाय 
भोजनायाथ भस्मखाव्यं चतुगुंणे । जले5्धेमवशिष्टन्तु क्षाराम्भो 
ग्राक्ममिष्यते ॥ ( चरक ) अश्वतरः--अश्वाद गद॑भीजातः, गदभाद्‌ 
वडवाजातो वा 'खञ्चर? इति ख्यातः, घोडे से गदही में तथा 
गदहे से घोडी में उत्पन्न होने वाला पशु खच्चर कहा जाता है । 
उपदंशश्च--मद्यपानारोचकमक्ष्यद्रव्यं (चिखना? इति विद्दारप्रार 
मद्यपा वदन्ति । 
मांसादमांसेषु घृतञ्च सिद्धं शोषापहं क्षौद्रकणासमेतम्‌। 
्राक्षासितामागधिकाऽवलेहः सक्षोद्रतेलः क्षयरोगघाती॥। 

क्षये घतावलेद्दी- प्रांस को खाने वाले पशु तथा पक्षियों 
के मांस के कल्क तथा छाथ ( मांसरस ) में सिद्ध किये हुये 
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२५४ 
घृत को शहद तथा पिप्पली के चुर्ण के साथ दिन में तीन 
बार सेवन करने से शोप रोग नष्ट होता है। इसी प्रकार 
सुनका, शर्करा और पिप्पली इनका युक्तियुक्त अवलेह बना 
के हहद और तिळतेल के साथ प्रतिदिन सेवन करने से 
क्षयरोग नष्ट करता है ॥ ४५॥ 

विमशः -मुनकावलेह- सुनका ५० तोले भर ले के उसके 
बीज निकाल कर पत्थर पर चरनी के समान महीन पीस के 
१० तोले शक्कर की चासनी बना कर उसे नीचे उतार के 
उसमें उक्त मुनक्के की चटनी मिला क॑ २॥ तोळे पिप्पळी का 
महीन चूण मिला कर बरणी में सुरक्षित रख दे । 


घृतेन चाजेन समाक्षिकेण हुरङ्गगन्धातिलमाषचूर्णम्‌ | 
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सिताऽश्वगन्धामगधोद्भवानां चूण घृतक्षौद्रयुतं प्रलिह्यात्‌।। 


अश्वगन्धादिचुणंम्‌- अखगन्ध,तिळ ओर उड़द इन्हें समान 
में ले के चूणित कर रे मारो की मात्रा में ले के बकरी 
पाहे घृत तथा ८ मारे शहद में मिला के दिन में तीन 
चटाचें। अथवा शकरा ५ तोळा, असगन्ध ५ तोळा और 
पली का चुणे २॥ तोळे भर छेके अच्छी प्रकार मिश्रित 
कर शीझी में भर दें। इस चूर्ण को एक मारे भर ले के घृत 
६ मादो तथा शहद ८ मारो के साथ मिश्रित कर दिन में तीन 
बार चाटने से यचमा रोग नए हो जाता है ॥ ४२॥ 
क्षीरं पिवेद्‌ वा$प्यथ बाजिगन्धा- 
चिपक्कमेबं लभतेऽङ्गपुष्टिम्‌ । 
तढुस्थितं क्षीरघृतं सितं्यं 
प्रातः पिवेद्‌ बाऽपि पयोऽनुपानम्‌ ॥ ४३॥ 
अश्वगन्शाक्षी र अश्वगन्ध का कल्क ४ तोला तथा दुग्ध 
३२ तोला और पानी दुग्ध से चतुगुण ( १२८ तो० ) ले के 
दुग्धावशेष पाक कर शीतळ होने पर छान कर पीने से कृश 
हुये शरीर की पुष्टि होती हे । अथवा इस प्रकार से अश्वगन्धा 
कल्क में पके हुये दुग्ध में दही डाळ के जमा कर दूसरे दिन 
उस दही को मथ के उसमें से निकाले हुये घृत में शकरा खूब 
डाळ के प्रातःकाल सेवन करं तथा ऊपर से दुग्ध का अनुपान 
करें इस तरह एक दो मास तक उक्त दुग्ध या दुग्धोत्थ घत 
का सेवन करने से राजयचमा नष्ट हो जाता है ॥ ४३ ॥ 
विमशः-क्षीरपाकविधिः--द्रव्यादष्टयुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चतु- 
गुणम्‌ । क्षीरात्रशेषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः ॥ 
उत्सादने चापि तुरङ्गगन्धा 
योज्या यवाश्चैव पुननवे च |! 
कृत्स्ने वरपे तत्कुसुमेश् सिद्धं 
सपिंः पिवेत्‌ क्षोद्रयुतं हिताशी ॥ ४४ ॥ 
यच्माणमेतत्‌ प्रबलः कासं 
श्वासव्र्च हन्यादपि पाण्डुताञ्च ॥ ४५ ॥ 
अश्वगन्थोत्सादनं वासाधृतत्र-थयच्मा रोग में शरीर का 
उबटन करने के लिये अश्वगन्ध का चूर्ण, यवचूर्ण तथा श्वेत 
और रक्त पुननंवा का चूर्ण समान प्रमाण में मिश्रित कर 
प्रयुक्त करने से यच्मा नष्ट हो जाता है। इसी प्रकार अदूसे 
के शाखा, पत्र और जड़ का काथ बना कर ६४ तोळा ले के 


सुञ्ुतसंहित। 
न 





उसमें अडूसे के पुष्पों का कल्क ४ पळ तथा घृत १६ पळ 
मिला कर घृतावरेष पाक करके इस घृत को छान कर 
शीशी या खझतवाण में भर देवें। फिर इस घृत को ६ मारो 
भर ले के १ तोला शहद मिला कर प्रतिदिन पीने से राज- 
यच्मा नष्ट होकर रोगी का हित होता है । यह वासकादि 
घृत राजयच्मा, प्रबळकास, श्वास और पाण्डु रोग को नष्ट 
करता हे ॥ ४४-४५ ॥ 
विमशः-डर्हणा चायं ने इस घृत में घृतापेक्षया अष्टमां 
वासापुप्प कल्क डालने को लिखा हे--'चतुगुंगेन क्वाथेन पुष्प- 
कल्केनाष्टमभागेन च । तथा चोक्तं-“शणस्य कोविदारस्य वृषस्य च 
पृथक्‌ पृथक्‌ । कल्काढ्यत्वान्न शंसन्ति पुष्पकरकं चदुष्पलम्‌ ॥? 
शकृद्रसा गोश्वगजाव्यजानां 
काथा मिताश्चापि तथेव भागे: ! 
मू्वोहरिद्राखदिरद्रुमाणां 
क्षीरस्य भागस्त्वपरो घृतस्य || ४६॥। 
भागान्‌ दशेतान विपचेद्विधिज्ञो 
दत्त्वा त्रिबगं मधुरञ््च कृत्स्नम्‌ | 
कटुत्रिकश्चेच सभद्रदारु 
घृतोत्तसं यच्मनिवारणाय - ॥ ४७॥। 
यक्ष्मनित्रारक घृत- गाय, घोड़ा, हाथी, भेड़ और बकरी 
इन पाँचों के गोबर का स्वरस एक-एक सेर तथा मूर्चा्ाथ 
5१ सेर, हरिद्राकाथ 5१ सेर, खेर की छाल का छाथ 5१ सेर, 
गाय का दुग्ध 5१ सेर, गाय का घी 5१ सेर, सम्यक्पाकार्थ 
पानी 5४ सेर तथा त्रिवर्ग ( त्रिफला ) और काकोल्यादि गण 
की समस्त मधुर औपधियाँ अथवा अध्वगं की औषधियाँ 
और कटुत्रिक ( सोठ, मरिच, पिप्पली तथा देवदारु इन सब 
का समान प्रमाण से मिश्रित कल्क घृत से चौथाई ( २० तोळे 
भर ) ले के यथाविधि घृत सिद्ध करके छान कर दाशी में 
भर देवें। प्रतिदिन इस घृत को ६ मारो प्रमाण में ले कर 
८ माशे या एक तोळे दाहद के साथ मिश्रित करके सेवन 
करने से राजयचमा नष्ट हो जाता है ॥ ४६-४७ ॥ 
विमशः--अतन्न दाकृद्रसानामेकैको भागः, मूर्तादीनामप्येकेको 
भागः, क्षीरस्यापरो नवमो भागः, घृतस्य ददाम इति त्रिवगेः-- 
त्रिफला, मधुरत्व कृत्लं काकोल्यादिकम्‌, अपरेऽष्टत्रगंमाहु रित्रि हल्हणः। 
द्वे पञ्चमूल्यो वरुणं करञ्जं 
भल्लातकं बिल्वपुननंवे च। 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ बदराणि भार्गी 
पाठां हुताशं समहीकदम्बभ्‌ || ४८॥। 
कृत्वा कपायं विपचेद्धि तस्य 
पड्भिहि पात्रेधुतपात्रमेकम्‌ | 
व्योषं महावृक्षपयो5भयाव्व 
चव्यं सुराख्यं लवणोत्तमञ्च ।। ४६ ॥ 
एतद्धि शोषं जठराणि चेव ` 
हन्यात्‌ प्रमेहांश्व॒ सहानिलेन || ५०॥ 
दविपत्र मूलीघ्ृतमू-लघु पञ्चमूल तथा बृहत्पञ्चमूल ( दृश 
मूल ), वरुण की छाळ, करञ्ज की छाळ,' भल्ला तक फळ, 
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अष्यायः ४१ ] 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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बिव फल मज्ञा, एनर्नवा की जड, जी, कुल्थी, बद्री फल, 
भारङ्गी, पाठा, चित्रक की छाल, महीकदम्ब ( मुण्डी या 
कद्म्बछ्डा ) इन सबको समान प्रमाण में ले कर यवकुट 
करके यथाविधि छाथ कर छान के ६ पात्र (६ आढक = 
२४ प्रस्थ) ले तथा घृत १ पात्र (१ आढक ) और सोंठ, 
मरिच, पिप्पली, महावृक्ष ( थूहर ) का दुग्ध, हरड, चव्य, 
देवदारु, और सेन्धच लवण इनको समान प्रमाण में मिला 
कर एक आढक घृत से चौथाई अर्थात्‌ १ प्रस्थ भर ले कर 
यथाविधि घृत सिद्ध करके छान कर मृतवाण में भर दें। 
इस घृत को ६ माशे से १ तोले के प्रमाण में ले कर मधु के 
साथ या दुग्ध के साथ मिला केर सेवन करने से शोप, आठ 
प्रकार के उद्र रोग, बीस प्रकार के प्रमेह तथा वात विकार 
नष्ट हो जाते हैं ॥ ४८-५० ॥ 
विमशः प्रमेहांश्च सहा निलेन-- डल्हणाचाय ने इसका अर्थ 
अन्य प्रमेहो के साथ-साथ अनिल( वात )जन्य प्रमेहों को 
भी नष्ट करता है ऐसा किया है क्योंकि पेसे तो वातिक 
प्रमेह असाध्य होते हैं किन्तु इस घृत के प्रभाव से वे भी नष्ट 
हो ज्ञाते हैं । “साध्याः कफोत्था दश पित्तजञाः पट्‌ याप्या न साध्यः 
पवन।च्चतु"%ः ।? 
गोश्वाव्यजे भेणखरोष्टजातेः 





शक़्द्रसक्षीररसक्षतोत्थेः । 


द्रा्ताऽश्वगन्धामगधासिताभिःसिद्धं छृतं यक्ष्म विकारहारि।। 


यक्ष्मध्नं घु तम्‌-गाय, घोड़ा, भेंड, बकरी, हस्तिनी (इभा), 
कृष्णसार झूग ( एग), गदहा और ऊँट इनके गोवर के 
स्वरस, इनके दुग्ध और गाय के अतिरिक्त रोप के मांस रस 


SS 


Dl OT ७7 A a TN ETS 


एलादिघृतम्‌-इळायची, अजवायन, आँवले, हरढ, बहेड़े, 
गायत्री ( खदिर ) का सार ( कस्था ), नीम का सार, अरुण 
( विजेसार ), सार, शाल्ययृक्त का सार, वायविडड्र, भल्लातक 
फल, चित्रक की छाल, उग्रा (वचा), सॉठ, मरिच, विप्पळी, 
अम्भोद ( मोथा ), सुराष्ट्रजा (फिटकिरी) इन्हें समान प्रमाण 
में ले के यवकुट कर काथ कर छे। फिर यह छाथ ४ प्रस्थ 
तथा घृत 1 प्रस्थ ले के यथाविधि पाक कर छान ळं । फिर 
इस घृत में मिश्री पीसी हुई बारीक ३० पळ, वंशालोचन 
६ पल एवं शहद घृत से द्विगुण ( अर्थात्‌ २ प्रस्थ ) मिला 
कर मन्थन दण्ड से भळीभोति मथ कर म्रतबाण में भर के 
रख देवें । प्रतिदिन इस अवलेह को १ पल भर ले कर प्रातः- 
काळ चाट कर ऊपर से दुग्ध का अनुपान करना चाहिए । 
यह घृत मेघा ( धारणा शक्ति ) का वर्धक, अत्यन्त पवित्र, 
नेत्रा के लिये हितकारी तथा आयु का वधक है । यह शीघ्र 
ही राजयचमा, पाण्डु, भगन्दर, श्वास, स्वरभेद, कास, हृदय 
रोग, प्रीहवृद्धि, गुल्म और ग्रहणी के विकारों को नष्ट करता 


है। इस घृत के सेवन करते समय कुछ भी वर्जनीय (पर हेज) 


नहीं है ॥ ५२-५६ ॥ 
प्लीहोदरोक्तं विहितञ्च सपि 
स्रीण्येब चान्यानि हितानि चात्र | 
उपद्रवांश्च स्त्ररतेक्रतादीन्‌ 
जयेद्‌ यथास्वं प्रसमीच्य शास्त्रम ।। ४७ || 
यचमणि घृतान्तराणि- इस राजयचमा में प्रीहोद्र रोगा- 


तथा रक्त के साथ सुनका, असगन्ध, पिप्पली और शकरा | धिकार में कहे हुये पट्पलघृत तथा अन्य दूसरे तीन घृतो का 


इनका कल्क और घृत ले कर यथाविधि पका लेवें । प्रतिदिन 
इस घृत का सेवन करने से राजयचमा नष्ट हो जाता है ॥५१॥ 
एलाऽजमोदाऽऽमलकाऽभयाक्ष- 
गायञ्यरिष्टासनसालसारान्‌ | 
बिडङ्गभज्ञातकचि त्रको ग्रा- 
कटु॒त्रिकाम्भोदर॒राष्ट्रजांश्व 
पक्‍त्वा जले तेन पचेद्धि सर्पि- 
स्तस्मिन्‌ सुसिद्धे त्ववतारिते च । 
त्रिंशत्पलान्यत्र सितापलाया 
द्त्वा तुगाक्षीरिपलानि षट्‌ च ॥ ५३॥ 
प्रस्थे घृतस्य द्विगुणञ्च दद्यात्‌ 
क्षोद्र॑ ततो मन्थहृतं बिदध्यात्‌। 
पलं पलं प्रातरतः प्रलिह्य 
पश्चात्‌ पिवेत्‌ क्षीरमतन्द्रितश्च । ५४ ॥ 
एतद्धि मेध्यं परमं पवित्रं 
चक्षुष्यमायुष्यथो यशस्यम्‌ । 
यक्ष्माणमाशु व्यपहन्ति चतत्‌ ` 
पाण्डवामय भगद्रञ्च ॥ ५५॥ 
शास हन्ति स्वरभेदकास- 
'हृस्रीहुल्मम्रहणीगदांश्र | 
न चात्र किञ्चित्‌ पारबजनीयं 
रसायनञ्ेतदुपास्यमानम्‌ 


1] ५२ ।| 


॥५६॥ 
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उपयोग करना हितकारक होता है । . इसके अतिरिक्त स्वर- 
विकृति ( स्वरभज्ञ ) आदि उपद्रवो को उनकी अपनी-अपनी 
शास्त्रोक्त चिकित्सा के अनुसार शान्त करें ॥ ५७ ॥ 
विमशंः-'षट्पलघृतं यथा-प्रिप।लोविप्यलीमूलचब्यचित्रक- 
अइवेरयवरक्षारसेन्धवानां पालिका भ!गाः, तू प्रस्थ, नत्तल्यञ्ज श्षीरं 
तदैकध्यं विपाचयेत्‌, एतत पट्पलकं नाम मिः (सु० चि० 
० १४) उपरोक्तघृतत्रयम्‌-( १ ) इरीवकीचृगप्रसू-मादके 
घुतस्थावाप्याज्ञारेष्वविल/प्य खजेनाभिऽथ्यानुःं कृत्गःधंमासं 
यवपले वासयेत्‌, ततश्वोद्धृत्य परिस्र!व्य दृशीतरोक्काथाम्लदभी- 
न्यावाप्य विपचेत्‌ । (२) 'गत्ये पयमि महावृक्षक्षीरमावाप्य 
विपचेत्‌ । विपकन्नावत।यें झोतीभूतं मन्थानेनाभिमथ्य नवनीत- 
मादाय भूयो महावृक्षक्षारेणेब विपचेत्‌ । तद्यथायोगं माकं मासार्धं 
वा पाययेत? (२) 'चव्यचित्रकदन्त्यतिविषाङुऽसारिवात्रिफला- 
जमोदहरिद्राशक्चिनी त्रिबृत्रिकडकानामधंकाषिका भागाः, राजवृक्षफ- 
लमञ्ञ्ञामष्टौ कर्षाः, मद्दावृक्षक्षीरपले द्वे, गां क्षीर मूत्रयोः ्टावष्टौ 


- पलानि, एतत्सर्व घृतप्रस्थे समावाप्य विपचेत्‌? ( सु. चि. अ. १४ ) 


अजाशकृन्मूत्रपयो घृतास्र- 
ड्य़ांसालयानि प्रतिसेवमानः । 
स्ञानादिनानाविधिना जहाति 
सासाद्शेषं नियमेन शोषम्‌ || ५८॥ 
शोषे अजाशकूतादिसेवनफलम्‌-- बकरी की मीङ्गणियोँ, बकरी 
का सूत्र, बकरी का दुग्ध, बकरी का छत, बकरी का रक्त और 
बकरियां का निवासस्थान इन्हें प्रतिदिन खान, उबरन, 
भद्षण और निवास रूप से यथायोग्य अनेक विधियों से 
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२५६ सुश्रुतसंहिता 
=I छस 
नियमपूर्वक एक मास तक सेवन करने वाले व्यक्ति का | महर्षि हजारों चष पूर्व इसकी चेज्ञानिकता का लेखन 
राजयचमा पूणरूप से नष्ट हो जाता है ॥ ५८ ॥ कर चुके हें । 

विमशेः--आयुवंद शास्त्र में अनेक स्थलों पर बकरी के रसोनयोगं विधिवत्‌ क्षयाते: क्षीरेण वा नागबलाभ्रयोगम्‌ | 
रास लकी किरता रन सेवेत वा मागधिकाबिधानं तथोपयोगं जतुनोऽश्मजस्य। 
क्षये रसोनादिचत्वारो योगाः क्षय से पीड़ित व्यक्ति 
शास्त्रोक्त विधि के अनुसार लहसुन का सेवन करे अथवा 
नागबला के स्वरस या चुर्ण को दुग्ध के साथ सेवन करे। 
अथवा शास्त्रोक्त वर्धमान पिप्पली का सेवन करे तथा इसी 

प्रकार शिलाजीत का भी विधिपूर्वक सेवन करे ॥ ५९ ॥ 
विभशः--( १) रसोनः--पञ्जभिश्च रसैयुक्तो रसेनाम्लेन 
वितः । तस्माद्र्सोन इत्युक्तो द्रव्याणां गुणवेदिभिः ॥ लहसुन 
स्तिग्ध होने से वातशामक तथा उष्ण होने से कफ का शासक 
होता हे -'कफामयान्‌ दन्ति महारसोनः ( धन्व० निघण्टु ) 
एवं क्षुधा तथा बल को बढ़ाता है इसीलिये क्षय, वातव्याधि, 
मन्दाझि ओर वात तथा कफजन्य रोगों में इसका अत्यधिक 
प्रयोग शास्त्रों में किया गया हे । (१) रसोनकल्कः -रसोनः 
कल्कं तिलतेलमिश्रं योऽइनाति नित्यं विपमज्वरातं: । विमुच्यते 
सोऽप्यचिराउ्ञ्वरेण वातामयैश्वापि सुघोर रूपैः ॥ (२) रसो नतेलम्‌- 





नाशक माना गया है--छागमांसं पयइछागं छागं सर्पिः सशकी- 
रम्‌ । छागोपसेवा झयनं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌॥ (भे. र. ) 
अजामांसरसप्रयोगः सपिप्पलीकं सयवं मकुलत्थं सनागरम्‌ । 
दाडिमामलकोपेतं खिग्धमाजरसं पिबेत्‌।; ( च. द॒त्त. ) अजाप- 
व्वकघृतप्रयोग--छागराकृद्रसमूतरक्षीरोदा च साधितं सर्पिः । 
सक्षारं यक्ष्महरं कासश्वासोपशान्तये परमम्‌ ॥ ( से. र. ) छाग- 
लाद्यघृत --छागमांसतुलां गृह्य साधयेन्नल्तणेऽम्भसि | पादञ्ञेपेण 
तेनैव सपिः प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ इत्यादि ( भे. र. ) छागल्चरिए 
भी यच्मा सें अत्यधिक लाभदायक माना गया दै । अष्टाङ्ग- 
संग्रह में भी ६ मास तक बकरियों के साथ रहना तथा उनके 
झुण्ड के मध्य में शयन करना तथा. उनके दुग्ध का पान, 
मूत्र से स्नान ओर उनकी मिङ्गणियों का शरीर पर घर्षण 
राजयच्मनाराक माना गया है-*अजां वा पर्युपासीत पण्मासा- 

नुटजे वसनू । तत्पयोमूत्रविट्वृत्तिपरिपेक्रप्रधर्पण: ॥ ताभिः परिवृतः ने हे बैक हि ै 4 
स्वाप्यात्तच्छकद्रे णुसकुरे । एतद्रसायनं श्रेष्ठ रोगराजस्य नाशनम्‌ ॥ Fash | हि क ळा माक | ए 
अन्यञ्च -भजादाकद्रसक्षारदभेमूत्रे: श्तं घृतम । सपञ्चपड्पन्नाजं ( मैः LF ree त च कुप्तक्षय ग्नी 
क्षयी क्षीरानुपः पिबेत्‌ ॥ ( अ. सं. ) छागमांसगुणाः-वकरी Ne वाते.(म० २०) (६) रसा 
का मांस अल्प कफकारक, अल्प पित्तकारक तथा अनभि- | "| टेप - युल्मग्हणीश्रासकासक्षयक्षयक्ष' म्‌॒( भे० र० ) 
प्यन्दी होने से यचमा में अत्यधिक हितकारक हे -नातिशांतों os नका को सन्ध लवण, जोरक, धनियाँ) 
गुरुः खिग्धो मन्दपित्तकफः स्मृतः। छगलस्त्वनभिष्यन्दी तेषां पीनस- र र i ग साथ पीस के चटनी बना के 
नाशनः ॥ अजादुग्धगुणाः-अजादुग्ध अभिदीपक, पचने में | so प साथ. उडवी सेवन करने से क्षय, कास, 
हल्का, संग्राही तथा श्वास, कास और रक्तपित्त का नाशक | सास, अश्निमान्ध नष्ट होते हैं । (८) रसोनक्षीरम--लहसुन की 
होने से यच्मा में भस्त के समान माना गया हे-गव्यतुल्य- | ˆ 1° कुली छील अर गह पाव मरदग्यास सन औटा के 
गुणं त्वाजं जिशेषाच्छोषिणां हितम । दीपनं लघु संग्राहि श्वासक्रासा- | "रं डाळ कर क्षार बना के सेवन करने से क्षय, कास, 
न्र^त्तनुत्‌ -अजादुग्धगुणहेतु-बकरी का शरीर छोटा होता | चास, कफ विकार नष्ट होते हं। (९) रसोनस्बरस- लहसुन 
है, कडु और तिक्त औपधिपत्रो को खाया करती है, पानी कम | का स्वरस २० तोळे तथा उसमें मु ३० तोळे मिला के खत- 
पीति दै तथा सारे दिन घूमती रहने से निरन्तर व्यायाम | वाण में भर कर रख दें। सात दिन के पश्चात्‌ इस मिश्रण 
करती रहने के कारण उप्तका दुग्ध सर्वरोगनाशक माना | में से एक-एक तोला सुबह, मध्याह्न और सायक्काळ सेवन 
गया है-- अजानामल्पकायत्वात्कडतिक्तनिपेवणात्‌ । नात्यम्बुपाना- | करने से म कास तथा कफोत्सगंप्रधान क्षय रोग नष्ट 
दयायामात्‌ सबंन्याधिद्रं पयः ॥ ( सु. सू. अ. ४५ ) अजादधि- ह । (२) नागवलाय-चमारोग धातुक्षय से उत्पन्न 
गुणाः -दध्याजं कफपित्तघ्नं लघु वातक्षयाप€म्‌ । दुर्नामश्चासकासेपु क लावा कातिल आ शाव का 
तमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ . सू. अ. २५) अजाघृतगुगाः- | "= ता ह। नागा हस्ती तद्वद्वळं 
न घृतं दीपनीयं a Fie: Ee क्षये चापि पथ्यं | ददातीति नागबला । चरकोक्त- नागवळारसायनप्रयोग अच्छा 
पाके च तछबु ॥ (सु. सू. अ. ४५) अजामृत्रगुणा:-कासश्रासा- | “भ केरता है -वलामूलान्युड्रेव, तेषां सुप्रक्षाल्तानां त्वकिपण्ड- 
पह शोफक्ामलापाण्ड्रोगनुत्‌। कद्धतिक्तान्वितं छागमीषत्मारुतको- | 1 शत वो 'उ्ष्णपिष्टमालोड्य पयसा प्रातः प्रयोजयेत्‌ । 
पनम्‌ ॥ (सु. सू अ ४८) बकरी के अतिरिक्त कवूतर भी चूर्णीकतानि वा पिवेत पयसा, मधुध्तर्पिभ्यां बा संयोज्य भक्षयेत्‌, 
राजयचमनाशक माने गये हैं इसीलिये प्राचीन काळ में | गो" च क्षीरसपिन्यो शालिपिष्टिकमरनीयात्‌ । संवत्सर प्रयोगादस्य 
हिन्दू कबूतर पाळते थे तथा इस समय में मुसलमान पाळते | वपंशतमजर वयस्तिष्ठति । ( च० चि० अ० ५ ) (३) वर्ध॑मानः 
ह--मेघदूते पारावन(कवूतर)गाळननिर्देशः-तां कस्यांश्विद्धवन- पिष्पळी--।पप्पलीकां क्षीरपिष्ट बारिपिष्टा बा पञ्चामिवृद्धया द्शा- 
वलमौ सुप्तपारावतायां, नीत्वा रात्रि चिरविलसनात खिलन्नविद्युत्कलत्रः। अन वा र ला fan! शापक 
इसके अतिरिक्त कबृतर, बन्द बकरी और हरिण का मांस | ४१ 5 पक वी खत ठे ने छि ४६ मद ( छु० चि० 
भी क्यनाशक होता दे ्ारावतकपिच्छागङुरङ्गाणां ए्थक-प्रथक्‌ ` च सुः लाद क. टन) तधा 
सबळ मं १० पिप्पली रोज बढ़ा कर दूस दिन तक ले तथा 


. . ~ 
पजाक्षी है: पीतं क्षयद्दरं परम्‌॥ ( भ॑. र. ) वेज्ञानिक द 
al बकरी राजयचमा के लिये सहजचम उसी क्रम से पिप्पली घटावं । ५ पिप्पली रोज बढ़ाने से 
( Naturally immune ) मानी गई है किन्तु आयुर्वेद के | १० वें दिन ५० पिप्पली लेनी पड़ंगी तथा कुल मिला कर 
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१० दिन म॑ २७५ पिप्पछी होती हैं एवं ५० पिप्पळी रोज 
बढ़ाने से १० वें दिन १०० पिप्पली लेनी होंगी और १० दिन 
की कुल ५५० होती है। चरकाचार्य ने वर्धमानपिष्पली 
रसायन में ५० पिप्पली रोज १० दिन तक बढ़ा कर और 
इसी क्रम से घटाते हुए १९ वें दिन तक कुल एक हजार 
पिप्पली पूर्ण कर लेने का योग लिखा है । १० का योग उत्तम, 
पट्पिप्पली ब्रद्विप्रयोग सध्यम तथा त्रिपिष्पली वृद्धिप्रयोग 
कनिष्ठ साना गया है। आजकल प्रथम एस कनीयान्‌ प्रयोग 
को ही शुरू करना चाहिए--जैसा कि चरक ने कहा हे-- 
त्रीणि द्रन्याणि नात्युपभुज्ञीत, क्षारः, पिप्पलीं, लबणानि चेति ॥ 

क्रमवृद्धया दशाहानि दशपेप्पलिकं दिनम्‌ । दर्धयेत्पयसा सार्ड 
तथेवापनयेत्पुनः ॥ जीगें जीणे च भुभीत पष्टिक॑ क्षोरसपिपा । 

पिप्पलीनां सहस्रस्य प्रयोगोऽयं रसानयम्‌ ॥ पिष्टास्ता बलिभिः 
सेव्याः श्रता मध्यवलेनंरे:। चू्ीकृता हस्ववलेर्योज्या दोषाम- 
यान्प्रति ॥ दशपेप्रछिकः श्रेष्ठी मध्यमः षट्‌ प्रकीतितः । प्रयोगो 

यस्तिपर्यन्तः स कनीय!न्‌ स चावले: । बरुंहणं स्वयंमायुष्यं ८४होदर- 
विनाशनम्‌ । वयसः स्थापनं मेध्यं पिप्पलीनां रसायनम्‌ ॥(च० चि० 
अ० १ ) (४) शिलाजतु--ग्रीष्म ऋतु में सूर्य की प्रखर किरणों 
से सन्तत पचतो की शिळाओं से लाक्षारस के समान तरल 
पदार्थ का सवण होता हे उसी को श्िलाजीत कहते हैँ-- 
मासे शुक्रे ( ज्येष्ठे शुचौ ( आषाढे ) चैव शैलाः सूर्यौशुतापिताः । 
जतुप्रकारां स्वरसं शिलाभ्यः प्रन्तवन्ति हि ॥ दिलाजत्विति विख्यातं 
सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ ( सु० चि० अ० १३) चरकेऽपि-- 
हेमाथाः सूर्यसन्तप्ताः त्रवन्ति गिरिधातवः । जत्वाभं मृदु मृत्स्नाच्छं 
यन्मल तच्छिलाजतु॥ अन्यश्च -ग्रीष्मादितप्ता गिरयो जतुतुल्यं 
वमन्ति "यत्‌ । द्वेमादिषडधातुमयं प्रोच्यते तच्छिळाजतु ॥ 
( रसकासधेदु ) चरकाचार्य ने सुचणं, रजत, तात्र और क्ृष्ण- 
लोह की”खान वाले पत्थरों के प्रतप्त होने पर चार प्रकार की 
शिळाजलु मिळना बताया है तथा उसमें लोहयुक्त शिलाजतु 
को उत्तम माना हे-हेम्नश्च रजतात्ताम्रादरात्क्रष्णायसादपि । 
नात्युग्णशीतं धातुभ्यश्चतुभ्यस्तस्य सम्भवः ॥ सुश्रुताचाय तथा 
अत्य आचायों ने उक्त चार धातुओं के अतिरिक्त त्रपु ( वङ्ग ) 
आर सीसे को युक्त कर घडधातुमयपर्वत ज्ञिलाओं से निकलने 
के कारण इसे ६ प्रकार का माना है--त्रप्तादीनान्दु लोहानां 
षण्णामन्यतमान्वयात्‌। ( सु० चि० अ० १३ ) त्रपुसीसतात्ररूप्य- 
सुवणेकृष्णलौहदजानीति डल्हणः। यह विशेषकर नेपाल, भूटान 
ओर तिब्वत के पदतों से प्राप्त होती हे । बद्रीनारायण के 
पहाड़ों से भी यह आती हे । आधुनिक इष्टि से यह पर्वतजन्य 
पेट्रोलियम जाति का तेळीय पदार्थ हे अतः'इसे i९7१! 
ए!t० कहते हैं। विशिष्टयुणाः--शिलाजतु भवेत्तिक्तं कडुकन्न 
रसायनम्‌ । क्षयशोथोदराशौसि दन्ति वस्तिरुजाअयेत्‌ ॥ (भै० र०) 
शिलाजतु प्रमेह, मधुमेह, अश्मरी, मूत्रकूच्छू, उद्ररोग, शोथ, 
अषा, पाण्डुरोग, गुल्म और चय रोगों में विशिष्ट लाभ करती 
हे तथा अत्यन्त रसायन है-जरान्याधिप्रशमनं देहदाढ्यंकरं 
'परम्‌। मेभास्मृतिकरं धन्यं क्षीराशी तत्प्रयोजयेत्‌॥ { च० चि० 
अ० $ )। शिलाजतु का एक तुळा ( १०० पळ , प्रमाण में 
यथाविधि प्रयोग करने पर रसायनोक् फळ अवश्य प्राप्त 
होता है-उपयुज्यतुलामेवं गिरिजादमृतोपमात्‌ । वपुवणंबलोपैतो 
मधुमेइविवजितः॥ जोवेद्वषेशतं पूणण॑मजरोऽमरसन्निमः ॥ किन्तु 


id 


उत्तरतन्त्रम्‌ २५७ 


PO SS OOS ST id PTI TS OT SH OE Ad 


शिलाजतु देने लग गये हैं ओर अज्ञानी लोग लेकर सेवन 
करते हैं जब लाभ नहीं होता है तब आयुर्चद को बदनाम 
किया जाता है अतः वास्तविक शिलाजतु प्रसिद्ध बढ़े फर्म से 
लेकर ही काम में ळें। दो पेसे तोळे वाळी शिलाजतु में भो 
धूर्तं लोग शास्त्रोक्त लक्षण घरा के दिखा देते हैँ-तप्तममौ न 
दह्येत लिक्गाकारमथापि च । जले जटिळतां याति श्रेष्ठमैतच्छिला- 
जतु ॥ लौदकिट्टायते वह्वो विधूमं दह्यतेऽम्भसि । वृगाययग्ने कृतं श्रे्- 
मधो गलति तन्तुवत्‌॥ शास्त्र म॑ शिलाजतु के विभिन्नरोग- 
नाशार्थं अनेक योग लिखे हैं जैसे चरकोक्त शिलाजतु रसायन 
तथा भैषञ्यरल्रावळीय शिलाजतु लोह, शिलाजव्वादि चरी, 
शिळाजत्वादिचूर्ण एवं चक्रदत्तोक्त दिवा गुटिकोँ' आदि इन 
चारों योगों के अतिरिक्त यचमानाशन के लिये नारियल की 
गरी बूृंहण तथा बल्मांसवर्द्धक होने से श्रेष्ठ मानी गई है-- 
नारिकेलफलानि च । बद्रुंदणसिग्धश्यीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥ 
{ चरक ) नारिकेलं गुरु लिग्धं पित्तब्नं स्वादु शीतलम्‌ | बलमाँस- 
प्रदं दृद्यं बृंहणं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ( सुश्रुतः) चक्रदत्तोक्त नारि- 
केळखण्डपाक क्षयादिं रोग में प्रयुक्त करना चाहिये-कुडव- 
मितमिद्द स्यान्नारिकेलं सुपिष्टं पळपरिमितसर्पिः पाचितं तुल्य- 
खण्डम्‌ । निजपयसि तदेतत्‌ प्रस्थमात्रे विपक्ष कुडवमथ सुशीते शाण- 
मात्रे क्षिपेच्च । -धान्याकपिष्परिपयोदतुगाद्विजीरः साकं त्रिजात- 
मिमकेशरवद्विचूण्यं । इन्त्यम्ळपित्तमरुचि क्षयमत्नपित्तं शूलं वाम 
सकळपौरुषकारि पुंसाम्‌ ॥ अमेरिका में खोपरे के ताजे तेल का 


प्रयोग छयरोग में काडलिवर के प्रतिनिधित्व के रूप में करते 
। यच्मारोगनाइान के लिये बहुत प्राचीन काळ से आयुर्वेद 


में सुवर्ण का प्रयोग प्रचलित है । सुवर्ण विषहर तथा यचम- 
नाशक हे--हेमस्वर्णबिषाण्याझु गरांश्च विनियच्छति । ( चरक ) 
खिग्धं मेध्यं विषदृरं दृहणं वृष्यमम्प्यन्‌ । यच्मोन्मादप्रशमनपरं 
देहरोगप्रमाथि ॥ ( रस० समु० ) सुवणं के पात्र में रखा हुआ 
जळ पीना, सुवण के वर्क को किसी सुरव्बे ( हरड, आंवले, 
बेळ, सेव ) के ऊपर लपेट कर सेवन करना चाहिए। यचमा 
में सुवर्ण के निम्न योग प्रचलित हैं-सुवर्णमाळिनीचसन्त, 
चन्द्रोदय, सुवणेभस्म, च्षयारि स्वर्ण, चतुमुंखरस, महाळच्मी- 
विळासरस, शुगाङ्ग, राजम्रगाङ्क, कुसुदेश्वर 'आदि। आधुनिक 
विज्ञान में भी सुवण का प्रयोग सूचिकाभरण के रूप में 
किया जाता हे । सेनोकेसिन, क्रिसेल्बीन, सोल्गेनाळल आदि 
इञ्जेक्शन सुवण के आते हैं । कुछ शाखज्ञ कहते हैं कि सुवण 
यचमा के जीवाणुओं को नष्ट कर शरीर में एक प्रकार वेक्सिन 
बनाता है जो ट्युबरङुळीन के समान क्षमता पेदा करता है । 
अन्य वेज्ञानिक कहते हैं कि सवणे यचमा के जीवाणुओं को 
न शरीर के रच्तकदूळ (४. B.C. 
को ४० का की रोगप्रतिकारक शक्ति को जा 
हे। क्षय को नष्ट करने के लिये आजकल केहिसियम के अनेक 
योग प्रचलित हैं । इससे अस्थियाँ मजबूत होती हैं तथा क्षय 
के जीवाणुओं को या उनसे विकृत हुये फुफ्फुस के भाग के 
चारों ओर एक आवरण -( ख़टिकाभरण-0«ं10४४४०० ) 
सा डो जाता है जिससे जीवाणु केदी की भांति अरेस्ट हो जाते 
हॅ । आयुर्वेद में इस कायं के लिये चय में सुक्ताभस्म, सुरू: 
पिष्टी, प्रवाळ की भस्म ओर पिष्टी तथा शक्क, शक्ति और 
कपर्दिका अस्मो का बाहुल्येन प्रयोग छिखा हे । क्षय में मांस 


मदान्‌ खेद है कि आजकल चमरी लोग दो पैसे तोळे तक ' का प्रयोग आधुनिक तथा आयुर्वेदिक मत से अत्यन्त महत्त्व 
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का है--“मांसमेवाइनतः शोपश्चिरं काये न तिष्ठति । ( चरक ) 
यचमा में मांसजातोय (7०४९०३) पदार्थों से रोगी की सहन- 
शक्ति, खिरध ( 7४४४० ) पदार्थो से प्रतीकारशाक्ति, पिष्टमय 
( Starcऽ ) पदार्थ रोगप्रसार एषं खनिजयुक्त ( विशेष कर 
COnlcium ) पदार्थों से खरिकाभरण में सहायता होती है 
अत एव यच्मा में मांसजातीय तथा स्निग्ध पदार्थ अधिक, 
खटिक मध्यम तथा पिष्टमय पदार्थं कम प्रयुक्त करने चाहिए । 
प्रोटीन की पूति के लिये मांस, अण्डा, दुग्ध तथा स्नेहो में 
मक्खन, घी, नारियल का तेल और काडलिवर ऑयल प्रशस्त 
हैं। खनिजयुक्त पदार्थो के लिये मेथी, पालक, यथुआ, चने के 
पत्ते, चौलाई, छी आदि पत्रकशाकों का प्रयोग उत्तम है। 
फलों में सन्तरा, सोसम्वी, अंगूर, सेव, केला, पपीता, अनार, 
टमाटर, बादाम, अखरोट किसमिस, खोपरा आदि दे । 
जीवाणुनाशक औषधियों में किआजोर, ग्वांकलकाब, मेंथाळ, 
यूकाळिप्टोळ, रपेण्टानि, आयो डीन, कार्वोलिक एसिड, लहसून- 
स्वरस भादि यथायोग्य अभ्यङ्ग, सुखद्वारा सेवन तथा भाप- 
द्वारा सूँघने को प्रयुक्त होती हैं। लाक्षातेळ, चन्दनवला- 
लाक्षादि तेल अभ्यङ्गाथं श्रेष्ट हैं । शुद्ध तथा रूक्ष हवा, प्रातः- 
कालीन सूय की किरणें और पूणं विश्राम ये अत्यन्त आवश्यक 
हैं । बज्य-यचमी के वीर्य की रक्षा अत्यन्त आवश्यक है 
अत एव मन तथा इन्द्रियों को उत्तेजित करने चाले पञ्चेन्द्रिय 
विषय सिनेमा, गन्दे उपन्यास, नृत्य, गीत, कुसङ्गति, मद्य, 
चाय, काफी, लाळमरिच, इमली, खट्टे पदाथ ये वर्जित हैं । 


शोकं स्रियं काधमसूयनञ्च 

त्यजेदुदारान्‌ विषयान्‌ भजेत । 
वैदयान्ट्रिजातींख्िदशान्गु रूश्च 

वाचश्च पुण्याः श्रणुयादू द्विजेभ्यः ।। ६०॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे ( तृतीयोध्यायः, आदितः ) एकचत्वा- 
रिशोऽध्यायः ।। ४१ ॥ 
—o0he!\Oo— 


शोषे परिहार्याणि-चिन्ता, स्त्रीसेवन, क्रोध तथा असूया 

( दूसरे के गुणों में दोपप्रकटन ) वर्जित करें एवं उदार 

( उत्कृष्ट ) विषयों ( खाद्य-पेय ) का सेवन करें तथा वैद्य, 

द्विजाति (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य), देवता, गुरु और वृद्ध 

सन्तो का सेवन करं । इसके अतिरिक्त ब्राह्मणों से पुण्यकारी 

कथाओं ( भागवत-पुराणादिक ) का श्रवण करं ॥ ६० ॥ 

विमदाः--त्रन्ताकं कारवेछञ्च तेलं तिल्वञ्च राजिकाम्‌ । व्याया- 

मञ्च दिवानिद्रा क्षयी कोपं विवर्जयेत्‌ ॥ विरेचनं वेगविधारणानि श्रमं 
खयं स्वेदनमअनख् । प्रजागरं साहृसक्रमंसेवारूक्षान्नपानं विषमा- 
श्ानन्र ॥ यद्यपि आधुनिक चिकित्सा में मद्यसेवन वर्जित माना 
है किन्तु मद्य तीचण, आशुब्यापी तथा उष्ण होने से स्रोतोऽ- 
वरोधविनाशनपूर्वक कफ नष्ट करता हे अतः आयुेद्दृष्टि 
से आयुर्वेदिक आसवारिष्टो का सेवन लाभकारी है -मांसमे- 
वाक्षतः शोषो माध्वीकं पिबतोऽपि च। नियतानल्पचित्तस्य चिरं 
काये न तिष्ठति ॥ वारुणीमण्डनित्यस्य बद्दि्मार्जनसेविनः । अविध(- 
रितबेगस्य यदंमा न ळमतेऽन्तर्‌म्‌ ॥ प्रसन्नां वारुणीं सीधुम रिष्टानास- 














वान्मधु । यथाइंमनुपानार्थ पिबेन्मांसानि भक्षयन्‌ ॥ मयं तैक्षोष्ण्य- 
वेशयं सूक्ष्मत्वात्‌ स्रोतसां सुखम्‌ । प्रमथ्य विवृणत्याशु तन्मोक्षात्‌ 
सप्तपातवः॥ पुष्यन्ति धातुपोषाञ्च शीघ्रं शोषः प्रशाम्यति । बह्निः 
स्परोनमाश्रित्य बक्ष्यतेऽतः परं त्रिधिः । खनेहृक्षौ राम्बुको छेपु स्वभ्यक्त- 
मवगाहयेत्‌ ॥ स्रोतोविबन्धगोक्षार्थं बलपुष्टयर्थमेव च। उत्तीर्णं भिश्रकेः 
हैः पुनराक्तेः सुखैः करैः । मृदूनोयात्‌ सुखमासीनं सुखे चोत्साद- 
येत्नरम्‌॥ रोगराजवि्वृस्युपायः-सत्येना चारयोगेन मन्नल्यैरप्य- 
हिंसया । वेधविप्रार्चनाच्चत्र रोगराजो निवतंते ॥ वेद्त्रिहितेिः 
प्रयोगः-यया प्रयुक्तया चेष्टया राजयक्ष्मा पुरा जितः । तां वेदवि- 
हितामिष्टीमारोग्याशों प्रयोजयेत ॥ इस प्रकार राजयचमी शुद्ध 
आचार-विचार का सेवन, पौष्टिक भोजन, कथा-वार्तांदि 
सत्सङ्ग, शुद्ध हवा तथा सूर्यप्रकाश, ब्रह्मचर्यं आदि के सेवन 
पूवक संयमित जीवन को वितावे तो उसका यच्मा नष्ट हो 
जाता है तथा चह अधिक वर्ष तक जीवित रह सकता है । 
इति श्री अम्बिकादत्तशात्रिणा विरचितायां सुश्रुतसंहिताया 
उत्तरतन्त्रस्य भापाटीकायां शोषप्रतिपेधो 
नामेकचस्वारिंशोऽध्यायः ॥ ४१ ॥ 
NNR 


ट्विचत्वारिशात्तमोऽध्यायः । 


अथातो शुल्मप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ '१ || 

यथोवाच भगवान्‌ . धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर गुल्मप्रतिपेथ नामक अध्याय का 
प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१-२॥ 

यथोक्तः कोपनेर्दोषाः कुपिताः कोष्ठमागताः । 
जनयन्ति नृणां शुल्मं स पञ््विध उच्यते ॥ ३॥ 

गुल्मसम्प्राप्ति-जेसा कि सुश्च॒त सूत्रस्थान के ब्रणप्रश्न- 
विषयक २१ वें अध्याय में बळवद्विग्रहादि कारणों से प्रकुपित 
चात तथा क्रोध, शोक, भयादि कारणों से पित्त एवं दिवा- 
स्वप्चाव्यायामालस्यादि कारणों से कफ कुपित हो के कोष्ठ में 
आ कर मनुष्यों में गुल्म रोग उत्पन्न करते हैं तथा वह गुल्म 
पाँच प्रकार का होता है ॥ ३॥ | 

विमशः-यथो क्तेः कोपनें:-- वातादि के जो अपमे-अपने 
लक्षण या गुण हैं उन गुण वाले पदार्थों के सेवन करने से ये 
वातादि दोप प्रकुपित हो जाते हैं--जेसे वात के गुण रूच- 
शीतादि हैं, इन गुणयुक्त पदार्थोंसे वात कुपित होता है-- 
रुक्षः शीतो लघुः सूक्ष्मश्चलोऽथ विशदः खरः । पित्तगुणाः--सखेह- 
मुष्णं तीदणञ्र द्रवमम्लं सरं कड । कफगुणाः-युरुशीतमृदुस्िरथ- 
मधुरस्थिरपिच्छिलाः। तीसटाचार्य वातादि दोषों के प्रकोपक 
कारण बड़े सुन्दर छोकों में लिखते हें-वातप्रकोपकहेतचः- 
व्यायाम।दपतर्पगाखपतनाद्भङ्गात्क्षयाञ्जागराद्दे गानाब्व विधारणाद- 
तिशुचः शैत्यादतित्रासतः । रूक्षक्षोभकषायतिक्तकडकैरेभिः प्रकोपं 
्रजेद्ायुर्वारिधरागमे परिणते चान्नेऽपराह्वेऽपि च ॥ पित्तप्रको- 
पकहेत वः-कट्‌वम्लोष्णविदा हिती श्णलवणक्रो धो पवासातपरू सम्प- 
कॅतिलातसीदधिसुराशुक्तारनालादिमिः । मुक्ते जीयंति भोजने च 
शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनाम्‌ । मध्याह्ने च तथार्धरात्रिसमये पित्तं 
प्रकोपं ब्रजेत्‌ ॥ कफम्रकोपहेतवः--युरुमधुररसातिस्जिग्धदुरधेक्ु- 
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भक्ष्यद्रवद्थिदिननिद्रापूपर्साधष्प्रपूरेः । दुद्िनपतनकाले इलेष्मणः 
सम्प्रकोपः प्रभवति दित्रसादौ भुक्तमात्रे वसन्ते ॥ ( मघुकोष ) 
चरकोक्तगुल्मसम्प्रातिः-कफञ्च पित्तञ्च स दुष्टवायुरुदध्ूय 
मार्गान्‌ विनिबद्धय ताभ्याम्‌ । हृन्नाभिपार्श्वोदरवस्तिशूलं करोत्यथो 
याति न बद्धमार्गः ॥ पक्काशाये पित्तकफाशये वा स्थितः स्वतन्त्रः पर- 
संश्रयो वा । स्पर्शोपलभ्यः परिपिण्डितत्वादगुल्मो यथा दोपपुपेति 
नाम ॥ कोए्टळच्षणम्‌-स्थानान्यामासिपक्कानां मूत्रस्य रुविरस्य च । 
हृदुण्डकः फुफ्फुती च कोष्ठमित्यभिधीयते ॥ माधवोक्तगुर्मसः 
स्प्रा प्तिः--दुष्टा वातादयोऽत्यर्थ मिथ्याहारविद्दारतः। कुतान्ति पञ्चथा 
गुल्मं कोान्त न्थिरूपिणम्‌ ॥ 





हृद्रस्त्योरन्तरे ग्रन्थिः सञ्चारी यदि वाऽचलः | 
चयापचयवान्‌ वृत्तः स गुल्म इति कीत्तितः। ४ ॥ 
गुल्मरूपमुच्यते-हृदय और बस्ति के मध्य में चल अथवा 


अचल, कभी घटने तथा कभी बढ़ने वाली गोल ग्रन्थि को ` 


गुल्म कहते हें ॥ ४॥ 

विमशः--हृद्य और बस्ति के अन्दर गुल्म होता है 
अथवा हृदय और बस्ति के मध्य प्रदेश अर्थात्‌ सारे उद्र 
विभाग में गुल्म होता है, ऐसे दोनों अर्थ उचित हें। अन्यन्न 
'हुत्नाभ्योरन्तरे? ऐसा पाठान्तर हे, ऐसी स्थिति में “गङ्गायां घोषः? 
के समान नाभि दाव्द्‌ से लक्षण या तत्समीपस्थ बस्ति का 
ग्रहण कर लिया जाता है। कुछ लोगों का कथन है कि बस्ति 
के अन्द्र विद्रधि रोग होता हे गुल्म नहीं, किन्तु यह मत 
उचित नहीं हे क्योंकि चरकाचायं ने भी सुश्र॒तादि के 
समान गुल्म के पाँच स्थानों में बस्ति को भी माना है, अतः 
बस्ति में भी गुल्म होती ही हे-'पत्च स्थानानि गुल्मस्य पाइवं- 
हृत्नामिबस्तयः' ( चरक ) इन पाँच स्थानों में दोषज गुल्म 
होते हैं किन्तु स्त्रियों में होने वाले रक्त गुल्म का स्थान बस्ति- 
सान्निध्य से गर्भाशय ग्रहण किया जाता है। प्राचीन आचायों 
ने उदर के ऊध्व, मध्य, अधः और दो पाश्वं ये पाँच 
विभाग कर उनकी क्रमशः हृद्य, नाभि, बस्ति और दोनों 
पाश्वे संज्ञाएँ स्थिर कर दी हें । आधुनिक विद्वान्‌ उद्र के 
मध्य में ऊध्वं, मध्य, अधः भागों को अधिजठर ( £1६० 
strium ), नाभि ( Umblicsl region ) और उपजठर 
( Hypogastriom ) और दोनों पाश्वो में ऊध्वं, मध्य और 
अधः भाग को क्रमशः (दक्षिण और वाम) अनुपार्थिक 
( Hypochondrium ), कटि ( Lumber ) और वंक्षणीय 
(1159 ) प्रदेशों के नाम से नव भागों में विभक्त करते हैं। 
इस प्रकार सम्पूणं उद्र रुशम का स्थान है। सञ्रारी यदि 
वाऽचलः-वात की अधिकता होने पर ग्रन्थि सञ्चरणशीळ 
तथा वायु की अढपता होने पर अचळ ( एक स्थान स्थित) 
होता हे । चयापचय यह लक्षण वातिक गुल्म का दै ऐसा 
जेज्जट का मत है किन्तु सभी गुल्मो में वात प्रधान होता 
है अतः गयदासाचाय ने चयापचयवान्‌ गुल्मसामान्य का 
छत्तण माना है। 

पञ्च शुल्माश्रया नृणां पाचे हन्नाभिबस्तयः ॥ ४ | 

गुल्मस्थानानि- मनुष्या में गुल्म के आश्रय ( स्थान) 
पाँच माने गये हैं जेसे दोनों पारव, तीसरा हृद्य, चौथी नाभि 
तथा पाँचची बस्ति ॥ ५॥ 
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शुपितानिलमूलस्वाद्‌  गृढमुलोदयादपि । 
शुल्मवद्वा विशालत्वाद गुल्म इत्यभिधीयते ।।६।। 


गुल्मनिरुक्तिः--आकुली क्रत चायु मूल ( प्रधान ) कारण 
होने से, गूढमूल ( कन्दादिक ) की तरह उत्पन्न होने से 
अथवा गूढ़ ( गुप्त) मूल ( कारण ) वाले वात से उत्पन्न 
होने से तथा वृत्षादिया मनुष्यादि के गुल्म (झुण्ड) के 
समान विस्तीणं ( विशाळ) होने से इसे गुल्म कहा 
जाता है ॥ ६॥ 


विमशः —गुपितानिळमूलत्बात्‌ = आकुली कृतवायुमूलत्वात्‌ , 
एतेन सवेगुल्मानां वायुः कारणम्‌ । अन्यत्र कुमितानिलमूलत्वात्‌ 
ऐसा पाठान्तर है, जिसका अर्थ पूत्रवत्‌ ही होता है। गूढ़मूलो- 
दयात्‌ गूढमूलाः कन्दादयः तेप।मितोदय।दुःपत्तः, अन्ये तु गूढमूलो 
गुप्तकारण उदयो यस्य स तथा तत्मात्‌, मूलस्य वायोगुंढत्वमा- 
वृतत्वसुच्यते तत्प्रक्ोपद्वे विश्प्रात्‌ तथा च '्वायोर्थातुक्षयात्कोपो 
मार्गस्यावरणेन च । शुल्मवत्मचुष्यादिसंद तिवत्‌ त्रिशाळत्वाद्विस्तीगे - 
त्वात्‌ । एतेनेतदुक्तं भवति यथा संदृतिविशेषेणावस्थिता मनुष्य वृक्षा 
दयो युल्मब्यपदेदां भजन्ते—मनुष्यगुल्मो वृक्षगुल्म इति, एवमत्रापि 
दृष्टान्तत्रयं युस्मस्य दोपोभयोद्भत्रस्वप्रदानार्थन्‌ । इस समग्र 
छोक का परिवर्तन निम्न रूप से मिळता हे-इपितानिलमूल- 
त्वात्तञ्चितत्वान्मलस्य च । तुल्यत्वाद्व। तिश्यालत्व,द्‌ गुल्म इत्य- 
भिधीयते ॥ ( माधव मधुकोष ) यद्यपि गुल्म वात, पित्त, 
कफ, सन्निपात व रक्त के कारण पाँच प्रकार का होता है 
किन्तु इन दोषों में वायु प्रधान होता हे अतएव सुश्रुताचायं 
ने इसे गुपित ( कुपित) अनिल (वात) मूलक माना है 
तथा चरकाचाय भी गुल्म में वात को प्रधान मानते हैं-(१) 
“स्वपि तु खल्वेतेषु युल्मेपु न कञ्चिदूवागाइते सम्भवति गुल्मः? 
( २) मारुते ह्युपशान्तेष्वल्पेनापि प्रयत्नेन इाक््योऽन्योऽपि दोषो 
नियन्तुं युस्मेषु। (३) 'युल्मिनामनिलशान्तिरुपायैः सर्वशो 
विधिवदाचरितन्यः' ( च० नि० अ० ३ )। लतादिपिहितसंस्थान- 
बिशेषादी युल्मन्यपदेशो लोके तत्पताइइयात्‌ सञ्चितपरिण्डतदोपेऽ- 
पि युख्मसंश्ञेत्याहुः । वाप्यचन्द्रस्त्वाह संपिण्डित रोषो गुडकेन मीयत 
इति निरुक्तिः गुरम की उत्पत्ति में कारण गुप्त रहने से तथा 
गुल्म ( समूह ) की तरह विशाल होने से जसे बूचगुर्म, 
लतागुळ्म, सेन्यगुर्म शब्द होते हैं ऐसे यह भी एक प्रकार 
का दोपगुल्म ( दोपसमूह ) हे। 'ययैकमूलेपु संघातजातेपु 
शरेक्ष प्रभृतिषु स्कन्धरदितिपु गुल्म इति व्यपदिशन्ति तद्वदिद्दापि 
सद्वातेनावस्थानादयुल्म इत्यभिधानम्‌? जसे शर, ऊख आदि 
पत्रसमूह की गुल्म संज्ञा दे वेसे यहाँ भी वातादिदोष समूह 
की गुल्म संज्ञा है। ऐसे गुल्म शब्द का अर्थ गुच्छा या 
गोलाकार पदार्थ होता हे। उद्रगत महास्रोत के भीतर की 
वायु भर्थात्‌ भोजन के पाक से उत्पन्न वायवीय पदार्थ 
( G3९ ), पित्त अर्थात्‌ विभिन्न अग्ल का क्षारप्रधान पाचक 
रस एवं विदुग्य अन्न और कफ अर्थात्‌ आम तथा अन्य 
पिण्डिल एवं सान्द्र पदार्थ ( ४५००५५) आदि का अनुचित 
रूप से किसी स्थान पर सञ्चित होकर एक रगेळे के आकार 
में प्रतीत होना ही गुल्म हे । पूर्वोक्त सञ्चित पदार्थों के कारण 
वायु डुभित होकर आन्त्र की स्वाभादिक गति में अनिय- 
सितता उत्पन्न कर देता है तथा सञ्चयस्थान के पास सङ्कोच 
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उत्पन्न कर उस विशिष्ट पदार्थ को और भी अधिक मात्रा 
में सञ्चित होने में सहायक होता हे । कभी-कभी भाराधिक्य 


तथा स्वेदनादि उपचार से सङ्कोच निवृत्त होने पर वह | 


सञ्चित पदार्थ मलादि मार्ग से बाहर निकल जाते हैं और 
लक्षण शान्त हो जाते हैं यही चयापचयवान्‌ का आशय है। 
स यस्मादात्मनि चयं गच्छत्यप्स्विब बुदूबुद: । 
अन्त: सरात यस्माच्च न पाकमुपयात्यतः।। ७।। 
युस्मपाकाभावे हेतु:--जिस तरह पानी का चुळबुला 


पानी में ही बनता है उसी तरह यह गुक््म अपने ही अवयव | 
( दोपरूप ) में निचय (वृद्धि) को प्राप्त होता है तथा | 


अपने ही अवयवो में सञ्चरित होता रहता हे इसीलिये गुल्म 
में पाक नहीं होता है ॥ ७ ॥ 

विमशेः--यहाँ पर गुल्मपाकाभाव का तात्पर्य चातिक 
गुल्म से समझना चाहिए क्योंकि चरकाचाय ने पित्तज एवं 
रक्तज गुल्म में पाक होना लिखा हे--'रक्तपित्तातिवृद्धत्वात 
क्रियामचुपलभ्य च । यदि युल्मो विदह्येत शस्तं तत्र मिपर्जितम्‌ ॥ 
गुल्म स्वयं दोपाकार होने से अर्थात्‌ चह मांस, झोणित 
आदि धातुओं के आश्रय के चिना ही उत्पन्न होने से पाक 
को प्राक्त नहीं होता हे तथा विद्रधि रक्त, मांसादि का आश्रय 
करके उत्पन्न होती हे अतएव उसमें पाक होता हे ऐसा 


आयुर्वेद का बहुमान्य सिद्धान्त हे-मांसशोणितद्दीनत्बाद्‌ 


गुल्मः पाकं न गच्छति । मांसशोणितभूयस्त्वात्पाकं गच्छति 
बिद्रथिः॥ वस्तुतस्तु गुल्म की उपयुक्त चिकित्सा न करने से 
तथा इसके चिरकालिक हो जाने पर अन्नादि अत्रयवों की 
भित्ति और उसके समीपस्थ अवयर्वो में अवस्थान कर 
साश्रय हो जाते हैं तव ये गुल्म ग्रन्थि ( 0५5४), विद्रधि 
( 05०९55) आदि के रूप में परिणत हो जाते हैं और 
उनका दुष्ट रक्त और दुष्ट मांस से सम्वन्ध हो जाता है तव 
उनमें पाक की प्रवृत्ति आ जाती है उस अवस्था में उन्हें 
गुल्म न कहकर विद्रधि आदि नाम से ही पुकारा जाता है 
जैसा कि चरकाचायं ने लिखा है--स वें शीघ्रनिदादित्वाद 
विद्र्धो त्यमिधीयते? ¦ गुढ्मत्रिद्ररिभेद्‌ः -न निबन्धोऽस्ति गुल्मानां 
विद्रधिः सनिबन्धना । युल्माकाराः स्वयं दोषा विद्रधिमासशोणिते ॥ 
विवरानुचरो ग्रन्थिरप्सु वुद्वुदको यथा। एवं प्रकारो युल्मस्तु 
तस्मात्पाकं न गच्छति॥ मांसशोणितबाहुल्यात्पाकं गच्छति विद्र्धिः॥ 
पुरुषाणां तथा स्रीणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ।। ८ ॥। 
पूर्वोक्त पतञ्नविधयुल्मविवरण--यह गुलम कुपित हुये वात, 
पित्त और कफ के कारण अलग-अलग तीन प्रकार का तथा 
तीनों दोषों के मिलने से चतुर्थ सान्निपातिक एवं रक्त की 
दुष्टि से पाँचवाँ ऐसे पाँच भेद वाला होता है । इनमें से प्रथम 
चार प्रकार के गुल्म सत्री और पुरुप दोनों में उत्पन्न होते 
इ किन्तु रक्तजन्य गुल्म केवळ स्त्रियों में ही होता है ॥ ८ ॥ 
विमर्शः--यद्यपि सुश्रुताचा्य ने गुल्म के पाँच भेद लिखे 
हॅ किन्तु गुल्म पाँच ही होते हैं ऐसा अवधारण ( निश्चय ) 
नहीं होने से व्यस्त से एथकू एक-एक दोपज तथा दुन्द्रज 
गुलम का भी ग्रहण करना चाहिए जेसा कि चरकाचाय ने भी 
सूत्रस्थान में 'पत्रयुल्माः ( च. _सू. अ. १९ ) गुल्म पाँच 


होते हैं ऐसा कह कर भी चिकित्सास्थान में तीन द्वन्द्रज | 


सुश्रुतसंहिती 
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। गुल्मा का भी निर्देश कर दिया है--'संसृष्टलिक्लानपरांश्र गुल्मां- 


rs अमान 


mmm > 





सज्ोनादिझेदौषधकस्पनार्थम्‌? ( च. चि. अ. ५) ऐसा माधव- 
निदान मधुकोप में 'स ञ्यस्तैर्जायते दोषैः? इत्यादि छोक का 
विवेचन किया हे । सुश्रत ने प्रकृतिसमसमवायजन्य एवं 
चिकित्सा में विशेष अन्तर न होने से द्वन्द्वज गुर्मों का एथक 
निर्देश नहीं किया है। रक्तज गुल्म ख्रियों को ही होता है यह 
मत चरक के “स रौधिरः ख्रीभव एब- गुल्मः इस श्छोक से 
प्रमाणित होता है। स्त्रिया में रक्त से यहाँ आतंव का ही 
अहण करना चाहिए धातुरूप रक्त का नहीं। धातु रूप रक्तज 
गुल्म भी यद्यपि होता हे किन्तु उसकी सम्प्राप्ति इससे भिन्न 
होती हे तथा निदान ओर चिकित्सा में समानता होने से 


| उसका अन्तर्भाव पित्तज गुलम में ही हो जाता हे। धातुज 
| रक्त गुल्म का चरक ने लक्षण और रक्तावसेचन चिकित्सा 


भी लिखी हे -'तृष्णाज्वरपरीदाइशलस्वेदाभिमादंवेः । युल्मिना- 
मरुचो चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌॥' ( च. चि. अ. ५) यह थातुः 
रूप रक्तज गुल्म स्त्रियों तथा पुरुषों दोनों में होता है ऐसा 
भट्टार हरिश्चन्द्र का मत है। क्षीरपाणि आचाय ने भी लिखा 


हे कि ख्रियों में जो आतंव रक्तज गुल्म होता हे वह पुरुषों में 


नहीं होता किन्तु अन्व रक्त रूप धातुजन्य गुल्म स्त्री-पुरुष 
दोनों में ही होता है--स्लौणामातंवजो गुल्मो न पुंसामुपजायते । 
अन्यस्त्वसुग्भवो गुल्मः स्ीणां पुंसाञ्च जायते ॥ अन्यच आरतेवा- 
दपि युरमः स्यात्स तु स्रीणां प्रजायते । अन्यस्त्वसुग्भवः पुंसां तथा 
स्रोणां प्रजायते ॥ चाप्य चन्द्र का कथन हे कि वातिकादि गुल्मों 
में अपथ्य सेवन करने से रक्त के दूषित हो जाने पर उसी को 
ही रक्तजञ गुल्म कहते हैं अत एव चरकाचायं ने दोपज गुल्म 
सात तथा रक्तज गुल्म एक ऐसे आठ गुल्मों का ही वर्णन 
किया है | यदि धातुरूप रक्तज गुल्म भी चरक को पथक्‌ 
स्वीकृत होता तो गुल्मां की संख्या तो_लिखते । 


सदनं मन्दता वह्वेराटोपोऽन्त्रविक्रूजनम्‌ । 
विण्मू त्रानिलसङ्गश्च सोहित्यासहता तथा ॥ 

~ © र 
दरेषोऽन्ने वायुरूदूध्वञ्च पूवरूपेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 


युल्मूर्वरूपाणि-गुल्म रोग की उत्पत्ति के पूर्व उस पुरुष 
के अङ्गां में शिथिलता, अञ्चि की मन्दता, आटोप ( उदर में 
चायु भर कर गुड-पुड शब्द होना ), आन्तों में विशेष प्रकार 
की कूजन ( शब्द ), विष्ठा, सूत्र और वायु का अवरोध हो 
जाना, किसी खाद्य पेय के पेट भर ( सोहित्यपर्यन्त ) खा 
पी लेने पर असहिष्णुता ( बेचेनी ) प्रतीत होना, अन्न खाने 
में द्वेष ( अरुचि ) होना तथा वायु का उध्वं वेग होना ये 
पूर्व रूप के लक्षण होते हैं ॥ ९॥ 


विमदीः--वाग्भटाचाय ने गुल्म होने के पूर्व उद्गार 
( डकारं) का अधिक आना तथा आध्मान पूर्व रूप लक्षणों 
में ये विशेष लिखे न 
विकूजनानि । आटोपआध्मानमपक्तिरक्तिरासन्नयुल्मस्य बद्न्ति 
चिह् म ॥ ( वाग्भट) आटोप का अर्थ गुड़-गुड़ होता है 'आ- 
टोपो गुडगुडाशब्दः' किन्तु मधुकोष में आटोप का अर्थ रुजा- 
पूर्वक उद्र क्षोभ या उद्र का तनना लिखा है क्योंकि गुड- 
गुडा शब्दार्थं आन्त्रकूजन से ही गृहीत हो जाता-है। 
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हृत्कुक्षिशुलं मुखकण्ठशोषो वायोनिरोधो विषमाप्नमिता च| | लेते हैं उस दृशा में विम्छापन, अञ्निकर्म आदि चिकिरसा 
ते ते विकारा: पत्रनात्मकाश्च भवन्ति गुल्मेडनिलसम्भवे तु॥॥ करना चरक ने लिखा है। 
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वातयुस्मलक्षगानि-वात से गुल्म उत्पन्न होने पर हृदय |सबॉत्मकः सवविकारयुक्तः सोऽसाध्य उक्तः, क्षतजं प्रबच्ये ।। 


तथा कुक्षि ( उद्र ) में शूळ, सुख तथा कण्ठ में बार-बार 
प्यास लगने से शोप, अपान वायु का खुळासा नहीं होना, 
असि की चिपमता तथा दात से उत्पन्न होने चाळे स्तम्भन, 
कम्पन, सूज्नता आदि विकार ( लक्षण ) होते हैं ॥ १० ॥ 

विमशः--यः स्थानसंस्थानरुजां विकल्पं विड्बातसङ्गं गलवक्त्र- 
शोषम्‌ । इ्यावारुणत्वं शिशिरञ्वरञ्च हृत्कुक्षिपाश्चौसशिरोर्जञ्च ॥ 
करोति जीर्णेऽभ्यधिकं प्रकोपं भुक्ते मृदुत्व॑ं समुपेति यश्च। वातात्सयुल्मो 
नच तत्र रूक्षं कषायतिक्तं कड चोपशेते॥ ( च. चि. अ. ५ ) 


स्वेदञ्चराहारविदाइदाहा - 
सतृष्णाऽङ्गरागः कठुवक्त्रता च | 
पित्तस्य लिङ्गान्यखिलानि यानि 
पित्तात्मके तानि भवन्ति शुल्मे ॥। ११॥ 
पित्तजगुल्मळक्षणानि-स्वेद का आगमन, उवर, आहार 
( भोजन) करने पर विदाह ( अन्ननलिका च आमाइाय 
दाह या अम्लिका प्रादुर्भाव), शरीर में दाह, प्यास का 
लगना, अङ्गां में लालिमा, सुख में कटुता तथा पित्त के जितने 
लक्षण होते हैं वे सब पेत्तिक गुल्म के लक्षण होते हें ॥ ११॥ 
विमशः--ज्वरः पिपासा बदनाङ्गरागः शूलं महज्जोयति भोजने 
च । स्वेदो तिदाहो ब्रणवञ्च गुल्मः स्पर्शासहः पेत्तिकगुल्मरूपम ॥ 
(च. चि. अ. ५) इस अवस्था में दोषों का धातु से सम्पक 
हो जाने से गुल्म भी विद्रधि क! रूप धारण कर लेता है 
किंवा पत्तिक गुल्म के कारणभूत भर्ळ, उष्ण, विदाही 
आदि पदार्थों का चिर॒कालीन सम्पर्क से आन्त्रकळा में क्षोभ 
एवं त्रणोत्पत्ति भी कर सकते हैं और मांसशोणितदुष्टि .से 
उस क्षत में तथा समीपस्थ भागों में चणशोथ या विद्रधि 
के लक्षण उत्पन्न हो सकते हैं । इसी लिये चरकाचायं ने स्पष्ट- 
तया आम, पच्यमान, पक्क ओर पक्कभिन्न इन चार अवस्थाओं 
का उल्लेख पेत्तिक गुल्म में किया है एवं उसकी चिकित्सा भी 
प्रायः अन्तर्विद्रंधि के समान ही वर्णित हे । 
स्तैमित्यमन्नेऽरुचिरङ्गसाद्‌- 
श्छुदिः प्रसेको मधुरास्यता च | 
कफस्य लिङ्गानि च यानि तानि 
भवन्ति गुल्मे कफसम्भवे तु ॥ १२॥ 
कफजगुल्मलिङ्गानि-अङ्गों में निश्चळता या शरीर का गीळे 
वस््रो से ढके हुये सा होना, अन्न खाने में अरुचि, शरीराज्गों में 
ग्लानि, वमन, सुख से लार का टपकना, सुख में मीठापन 
तथा अन्य भी कफ के गौरव शेस्य आदि लक्षण शास्र में कहे 
गये हैं वे सब कफजन्य गुल्म के लक्षण होते हैं ॥ १२ ॥ 


विमझांः-'स्तेमित्यशीतञ्वरगात्रसादहृलासकासारुचिगौरवा- 
णि । शेत्यं रुगस्पा कठिनोन्नतत्वं गुल्मस्य रूपाणि कफात्मकस्य’ 
(च. चि, अ. ५) कफज गुल्म में सञ्चित पदार्थ एक स्थान 
पर अधिक समय तक रुके रहने से अधिक सान हो के 
समीपस्थ अवयर्वा से संसक्त हो ग्रन्थि का रूप धारण कर 


सान्षनिपातिकयुर्मळक्षणानि-वातादि सर्व दोषों के प्रकोप 
के कारण उत्पन्न होने वाळा गुल्म उपर्युक्त उन्हीं सर्व 
दोपों के लक्षणा से युक्त होता है तथा वह असाध्य 
माना जाता है । अब इसके अनन्तर चतज ( रक्तज ) गुल्म 
के लक्तणादि कहते हैं ॥ १३॥ 

विमझः-चरकोक्तळच्षणानि-मद्दाण्ज दाहॅपरीतमरमवद्धो- 
न्तं शोप्रविदाहि दारुणम्‌ । मनःदारीराञ्चिवलापहारिणं त्रिदो- 
पजं युल्ममसाध्यमाटिशेत्‌ ॥ इस प्रकार चरक तथा सुश्रुत दोनों 
आचाय सान्निपातिक गुल्म को असाध्य लिख कर मी 
उसकी चिकित्सा लिखते हैं 'सन्निपातोत्थिते गुल्मे त्रिदोषप्नो 
विधिर्हितः’ इस शङ्का का निरसन मधुकोपकार ने किया है 
कि विक्ृतिविपमसमवायारव्ध सन्निपात असाध्य होता है 
और प्रकृतिसमसमवायारब्ध साध्य होता है। अतः आचार्यी 
का चिकिस्साविधान लिखना सङ्गत है। यदि कहा जाय कि 
सुश्रुत में प्रकृतिसमसमवायारव्ध को भी असाध्य ही माना 
है-'सर्वात्मके सर्वरुजोपपत्तिस्तं चाप्यसाध्यं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः? ऐसी 
स्थिति में इस शोक में पठित अपि शब्द से अच्रोस्पन्न 
सान्निपातिक गुल्म को साध्य मानना चाहिए ऐसा गयदासा- 
चार्य ने विश्वामित्रसंवाद्‌ से निर्णय किया है । 


- या या चामगभ विस्रजेरतो वा । 
बाथुहिं तस्याः परिगृह्य रक्त करोति गुल्मं सरुजं सदाहम्‌॥ 
पत्तस्य लिङ्गेन समानलिङ्गं विशेषणं चाप्यपरं निबोध । 
न स्पन्दते नोद्रमेति वृद्धि भन्ति लिङ्गानि च गर्भिणीनाम्‌॥ 
तं गभंकालातिगमे चिकित्स्यमस्रग्भवं गुल्मसुरान्ति तञ्ज्ञाः॥ 


रक्तजगुस्महदेतुसंप्राप्तिलक्षणादिकम्‌- जो स्त्री नवप्रसूत होकर 
( तुरन्त सन्तानोत्पन्न कर ) अहित भोजन करती है अथवा 
जो सत्री छु मास तक के आमगभं का स्राव करके अहित सेवन 
करती है अथवा ऋतुकाळ में कुप्य सेवन करती है उसका 
प्रकुपित हुआ वायु आतंवकालीन रक्त को रोक के पीड़ा और 
दाह से युक्त गुल्म को उत्पन्न कर देती है । इसके लक्षण पेत्तिक 
गुल्म के समान होते हैं तथा उसके अतिरिक्त निम्न लक्षण विशेष 
होते हैं। वह अधिक स्पन्दन करता है, उस खीका उद्र गर्भ 
की तरह वृद्धि करता रहता है तथा गर्भिणी स्त्रियों के समान 
अन्य लक्षण (वमन, भोजन में अनिच्छा, स्तन का कालापन) 
भी होते हैं । इस प्रकार के रक्तगुल्म की चिकित्सा गर्भप्रसव- 
काल के जन्म लेने के समय ( नवम, दशम मास ) के पश्चात्‌ 
करनी चाहिए । आयुर्वेद के रहस्य को जानने वाले सञ्ज 
विद्वान्‌ ऐसे रोग को रक्तगुर्म कहते हैं ॥ १४-१५ ॥ 

विमशः--नवप्रसूता--प्रसव होने के पश्चात्‌ ४०-४५ दिनों 
का समय नवप्रसवकाळ ( 1०४०।५४।०० 0९1०0 ) कहा जाता 
है। आयुर्वेद में इसे सूतिकाकाल कहते हैं जो कि डेढ मास 
का माना गया है तथा किसी अन्य के मत से जबतक खी को 
पुनरात्तंवद्शंन नहीं होता है तव तक के समय को सूतिका- 
काळ कहते हैं-'एव साध्यर्षमाससुपसंस्कता क्रमेण विमुक्ताझ्मरबि 
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दारयन्त्रणा विगनतूतिकाभिधाना स्यात्‌ । पुनगात्तंतरदर्शनादित्येके । 
(अ. सं. ) इस समय में गर्भाशय अपनी स्वाभाविक स्थिति 
को प्राप्त कर लेता है अत एव प्रसूता स्त्री इस काल में पथ्य 
आहार-विहार का सेवन करे। यदि गर्भाशय के पूर्व अवस्था 
मेंन आने के पहले ही अपथ्य आहार-विहार का सेवन करे 
तो उसका. गर्भाशयस्थ वात प्रकुपित होकर गर्भाशय के 
मुख को बन्द कर देता हे जिससे उसके भीतर के अशुद्ध 
रक्तादि ( डिस्चाज ) का पूर्ण निहरण न होने से गर्भाशयिक 
कला से स्रत रक्त वहीं एकत्रित हो कर पिण्डित होने लगता 
है तथा प्रतिमास उसकी वृद्धि होने लगती हे जिसे आयुवद 
मत से रक्तगुल्म कहा गया हे। >मगभम्‌--डल्हणाचाय के 
मत से ६ मास पयन्त का गभ आमगभ कहा जाता हे: - 
“आमगभः षण्मासं यावत्‌ तीन मास तक के या चार मास तक 
के गर्भ के गिरने को गर्भस्रातर ( &४०:४०४ ) कहते हैं तथा 
चोथे. मास से पञ्चमं तथा पष्ट मास तक के स्थिर गर्भ के 
गिरने को गर्भपात (31150०1711: ) कहा है -'आचतुर्धात्ततो 
मासात्प्रस्रवेद्र भरिद्रत्रः । तनः स्थितदारीरस्य पातः पञ्चमषष्ठयोः ॥? 
(सु. शा.) गर्भ की उक्त दोनों अवस्थाएँ आम ही हें । इस 
तरह नत्र प्रसव, आमगर्भपात तथा आर्तव का निहरण इन 
तीनों अवस्थाओं में अपथ्य सेवन करने का परिणाम भी 
समान ही होता हे। ऋतुकाळ तथा उक्त दोनों अवस्थाओं में 
अनशन, भय, रूक्ष पदार्थो का सेवन, वेगविधारण 
स्तम्भक पदाथा का सेवन करने से चात कुपित हो जाता है 
तथा गर्भाशय की सफाई नहीं होने देता जिससे वहाँ का 
अशुद्ध रक्त पिण्डित हो कर रक्तगुल्म का स्वरूप ले लेता हे । 
जैसा कि चरकाचाय ने स्पष्ट लिखा है--ऋनात्रनाह।रतया भयेन 
विरक्षुगीजगत्रिनिग्रहैश्च । संस्तम्मनोलेखनयोनिदोपेयुल्मः स्रियं 
रक्तभवोऽभ्युपैति ॥ (च. चि. अ. ५) न स्पन्दते नोदरमेति 
वृद्धिम्‌-यहाँ पर “न स्पन्दते न’ ऐसे नज द्वप्र से स्पन्दन का 
अधिक होना समझना चाहिये। कुछ रीकाकारों ( अत्रिदेव 
आदि ) ने प्रथम नञ्‌ का स्पन्दन नहीं होना तथा दूसरे नञ्‌ 
का उद्रवृद्धि नहीं होना अथ किया हे किन्तु यह नितान्त 
गळत अर्थ है क्योंकि सर्वत्र गुल्म का स्पदन होना लिखा है 
जेसा कि चरक में भी लिखा है--ग्रः स्पन्दते पिण्डित एव 
नाङ्गैश्चि रात्सशूलः समगर्भलिङ्गः। स रोधिरः स्रीमव एब गुल्मो 
मास्ते व्यतीते दशमे चिकित्स्यः ॥ ( च, चि. अ. ) गर्मिणी- 
लिंद्वानि--स्तनयोः कृष्णमुखता रोमराभ्युद्गमस्तथा । अक्षिपक्ष्माणि 
चाप्यस्याः सम्मील्यन्ते विशेषतः ॥ अकामतरछईयति गन्थादुद्दि- 
जतेऽशुभाम्‌ । प्रसेकः सदनं चापि गमिण्या लिब्नमुच्यते (शु. शा.) 
'आर्तवादश्चंनमास्यसं्रबणमनन्नाभिलाषइ्छदिररोचकोऽम्लकामिता च 
विशेषेण श्रद्धाप्रणयनधुच्चावचेपु भ!वेपु, युरुगात्रत्वं चक्षुषोग्लानिः 
स्तनयोः स्तन्यम्‌ । भोऽयोः स्तनमण्डलयोरच काण्ण्यंमत्यर्थम्‌ । 
इवयथुः पादयोरीषछोमराज्युद्गमो योन्याश्चारालत्वमिति गर्भे पर्यागते 
लिङ्गानि भवन्ति॥ (च, शा. अ. ४) गभंकाल :--प्रायः सुश्चुता- 
चाय ने नवम, दशम, एकादुश तथा द्वादशा माल में कभी भी 
गर्भ-जन्म होना प्रसव का काळ माना है। इसके अनन्तर के 
प्रसवकाळ को विकृति माना है-“नवमददामेंकादशद्वादशानामन्य- 
तमस्मिन्‌ भवति, अतोऽन्यथा विकारी ॥' (सु शा. अ. ३) 
चरकाचार्य ने नवम ओर दद्दम ऐसे दो मास के अन्दर प्रसव 
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होना प्रसवकाळ कहा हे, इसके अनन्तर गर्भ का गर्भाशय 


में रहना विकृति माना है--'तस्मिन्रेंकदिवसातिक्रान्तेडपि नवमं 
माससुपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशमान्मासात्‌ । एतावान्‌ प्रसव- 
काल:, वेकारिकमतः परं कुक्षी स्थानं गर्मस्य॥ (चरक) । आधुनिकों 
ने प्रसवकाल की मर्यादा २८० दिन (९ मास ७ दिन ) की 
मानी हे । स्परे यूरोप के प्रसिद्ध प्रछुतिशाखज्ञों में से कुछ 
ने प्रसव की अधिक से अधिक अवधि ४८ सप्ताह ( बारह 
मास ) की मानी थी अतः सुश्चतमत यथार्थ हे । चरकाचायं 
ने तो पोषण पर्याप्त मिलने से अनेक वपाँ के बाद भी गर्भ 
का जन्म होना माना हे-'तं खी प्रसूते सुत्रेण गर्भे पुष्टो यदा 
बपगणेपि स्यात्‌ ॥' दृशम मास के बाद चिकित्सा करने के 
दो उद्देश्य हैं-प्रथम यह कि गुल्म और गर्म के विभिन्न 
लक्षण होने पर भी ठीक निदान न होतो दशम मास तक 
गभ होगा तो जन्म हो जायगा और न होगा तो चिकित्सा 
शुरू कर दी जायगी । दूसरा उद्देश्य यह कि दशम मास के 
बाद तक गुल्म पूण रूप से पिण्डित होकर ग्रहण एवं 
आहरण के योग्य हो जाता हे अतः चरक ने कहा है कि— 
र्‌क्तयुद्मे पुराणत्बं सुखसाध्यस्य लक्षगम्‌? असृग्मवयुल्म--इसे 
आतेवगुल्म ( Uterine Tumour or Fibroid Tumour) 
कहते हें। कुछ टीकाकारो ने इसे ( ५९01९६००९७ ) कहा 
है किन्तु हीमेटोमा चोट लगने से स्रतरक्तादि के अवरोध से 
होता है अतः यह रक्तगुल्म का ट्रान्सलेशन उचित नहीं है । 
ऋतुकाळ ( आमगर्भ ओर प्रसवकाळ ) में गर्भाशयिक अन्तः” 
कला के नीचे कुपथ्यवश रजःसञ्चय होता हे । ऐसे प्रतिमास 
रजःसञ्चय होकर गर्भाशय में च्रृद्धिशीळ पिण्ड बन जाता 
जिसके साथ गर्भ के अन्य लक्षण भी होते हें । प्रायः ४-६ 
मास के भनन्तर सञ्चित रज के दबाव से गर्भाशयिक कला 
के फट जाने से कुछ गर्भ लक्षण मिट जाते हैं। इस तरह रक्त 
गुल्म वपाँ तक चलता रहता हे तथा रक्तप्रदर इनका प्रमुख 
लक्षण बना रहता हे जो कि रक्तगुल्म के लक्षणों में नहीं 
लिखा हे । स्रोभव एव-कुमारियों में अनुद्धूत रज होने से 
एवं वृद्धाओं में क्षीणगरज (91200०05०2) होने से यह उद्धत- 
पुष्पा एवं अनष्टपुष्पा स्त्रियों म॑ ही होता है। गर्भरक्तयुल्म मेदे-- 
(१) गर्भ का स्फुरण शूलरहित एवं हस्तपादादि अङ्गां सहित 
होता है तथा जल्दी जल्दी होता है किन्तु गुल्म का स्फुरण 
पिण्ड के रूप में होता है और देर से होता है तथा शूलदूर्वक 
स्फुरण होता हे। (२ ) प्रायः गर्भवती में रक्तप्रदर गर्भज्ञाव, 
गर्भपात आदि के समय के'अतिरिक्त नहीं होता किन्तु गुल्म में 
४-६ मास के अनन्तर रक्तप्रद्र हो जाता है जिसको रोकगा 
मुश्किल सा रहता है। (३) प्रायः गर्भ अपनी अवधि में 
जन्म ले लेता हे किन्तु गुल्म वर्षो तक बना रहता है। 


वातगुल्मार्तितं स्तिग्धं युक्तं स्नेहविरेचनेः | 
उपाचरेदू यथाकालं निरूहेः सानुवासनेः ।।१६। 
वातगुल्मचिकित्साक्रम--वातगुल्म से पीडित रोगी. री 
खेहपान, खेहाभ्यक्ठ आदि क्रियाओं द्वारा खिग्ध करके पश्चात्‌ 
एरण्डख्ेहपान कराके विरेचन कराना चाहिये फिर यथाकाळ 
अनुवासन और निरूइण वस्तिं द्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १६॥ 


OR mam, ___ 
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विमशः--तिल्‍्वकघृत आदि के द्वारा भी खिग्ध विरेचन 
देना चाहिये । यथाकालम--अर्थात्‌ शास्र में वमन, विरेचन, 
अनुवासन और निरूहणादि कब कब देना इसकी कालमर्यादा 
हे तदनुसार ही उक्त कर्म करने चाहिये अर्थात्‌ वमन के एक 
पक्ष बाद विरेचन, विरेचन के सात दिन बाद अनुवासन- 
बस्ति देवं तथा अनुवासन से अच्छी प्रकार स्निग्ध हो जाने के 
बाद तीसरे या पाँचचे दिन निरूहणवर्ति देनी चाहिये -पक्षाद्वि 
रेको वान्तस्य ततः पक्षान्निरूहणम्‌ । सथो निरूढोऽनुतास्यः सप्त. 
रात्राद्विरेचितः । अनुवास्य सिग्धतरं तृतीयेऽह्र निरूइयेत्‌ । 
तृतीयेऽहि प्रायोवादात्‌ पञ्चमेऽप्य़ह्वि क्रियते ॥ पञ्नमेऽथ तृतीये वा 
दिवसे साधके शुभे । प्रायः सवे प्रकार के गुलमों में चायु की 
प्रधानता रहती हे इसलिये सवप्रथम वात के संशमन के 
लिये सव प्रकार की विधियों का प्रयोग करना चाहिये । वात 
के नीत लेने पर या उसके स्वंभावस्थ या प्रकृतिस्थ हो जाने 
पर साधारण चिकित्सा करने से ही अन्य दोप शान्त हो 
जाते हैं जेसा कि चरक ने कहा भी हे-युह्िमिनामनिलझान्ति- 
रुपायेः संशो तिधित्रदाचरितव्या। मारते. ह्यवजितेऽन्यमुदीण 
दोषमल्पमपि कर्म निद्दन्यात्‌ | गुल्मे क्रियाक्रमः--लद्दुनं दीपनं 
स्निग्धमुष्णं वातानुलोमनम्‌ । बइणं यद्भवेत्सर्वं तद्धितं सबंगु ल्मिनाम्‌॥ 
(भै. र.) अन्यच--खेहनं स्वेदनञ्चेव निरूद्दमनुवासनम्‌ । 
विरेकवमने चोमे लड्नं ब्रृंहणं तथा ॥ शमनञ्जावसेकञ्च शोणितस्या- 
झिकर्म च। कारयेदिति गुल्मानां यथारम्भं चिकित्सितम्‌ ॥ सचे 
प्रथम किसी भी गुल्म में स्नेहन करके स्वेदन कमं 
करना चाहिये -ख्निग्धस्य भिषजा स्वेदः कतंब्यो युस्मशान्तये । 
स्वेदगुणाः-स्रोतसां मार्दवं कृत्वा जित्वा मारुतसुल्वणम्‌ । भित्त्वा 
विबन्धं ख्जिग्धस्य स्वेदो गुस्मान्व्यपोइति ॥ खदृपानं हितं युल्मे 
विशेषेगठवेनाभिजे । पकाशयगते बस्तिरुभयं जठराश्रये। (च, चि, 
अ. ५ ) वातगुल्मे कफे इद्धे वान्तिइचूर्णादि चेष्यते । पित्ते बिरेचनं 
खिग्ध॑ रक्ते रक्तस्य मोक्षणम्‌ ॥ पुनः पुनः ज़इनपानं निरूहाः साचु- 
वासनाः । प्रयोज्या वातयुल्मेपु कफपित्ताचुरक्षिणा ॥ 
(च. चि. अ.५) 
पित्तगुल्मार्दित॑ रिनग्धं काकोल्यादिघृतेन तु | 
विविक्तं मधुरैर्योगेनिरूहैः समुपाचरेत्‌ ॥१७॥ 
पित्तगुल्मचिकित्साक्रमः- पित्त गुल्म से पीडित रोगी को 
काकोल्यादिगण की ओपधियों के कल्क तथा छाथ से सिद्ध 
किये हुए घृत के द्वारा खिग्ध करके आरग्वधादिगण की मधुर 
ओपषधियों किंवा मुनक्का, गुलकन्द, अज्जीर, दुग्ध, इच्चुरस 
आदि से विरेचन कराना चाहिये। पश्चात्‌ निरूद्णबस्ति 
द्वारा चिकिश्सा करें ॥ १७॥ 
विमशः--चरकाचार्य ने पेत्तिक गुल्म चिकित्सा में 
है कि खिग्धोष्णजन्य गुल्म में विरेचन तथा रूक्षोष्णजन्य 
गुर्म में घृतपान कराना चाहिए--खिग्धोष्णेंनोदिते युल्मे पैत्तिके 
स्रंसनं हितम्‌ । रूक्षोष्णेन तु सम्भूते सर्पिःप्रशमनं परम्‌ ॥ पक्काशय- 
स्थपिन्तगुल्मे क्षीरवस्तिः--पित्तं वा पित्तगुव्मं वा शात्वा पकाशय- 
स्थितम्‌ । कालविन्निहरेत्‌ सथः सतित्तेः क्षीरवत्तिमिः ॥ पयसा वा 


सुखोष्णेन सतिक्तेन विरेचयेत्‌ । भिषगस्िबलापेक्षी सर्पिषा तेस्वकेन 
बा॥ ( च. चि, अ, ५) पित्तयुस्मे स्नेहनरेचनबस्तिविधानम्‌- 


काकोरयादिमद्दातिक्तवासाद्ैः पित्तयुस्मिनम्‌ । स्नेदितं संसयेत्पश्चा- 
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द्योजयेद्ठस्तिकमंणा ॥ पित्तयुरमे विरेचनयोगौ--पित्तगुल्मे त्रिवृच्चूर्ण 
पातव्यं त्रिफलाम्चुना । विरेचनार्थ ससितं काम्पिलव्र समाक्षिकम्‌ ॥ 


शलेष्मरुल्मादिंतं स्त्रिग्यं पिप्पल्यादिघृतेन तु | 
तीचणबिरिक्तं तद्गपर्निरूहेः समुपाचरेत ॥ १८॥ 
₹लेष्मशुब्मचिकित्साक्रमः-श्ळेष्मगुर्म से पीड़ित रोगी को 


सवंप्रथम पिप्पल्यादिघत के पान, अभ्यङ्ग आदि से जरिग्ध 
करके पश्चात्‌ दन्ती ( जयपाल ), द्रवन्ती आदि तीचण योगों 
से विरेचन कम कराना चाहिए । पश्चात्‌ तीचण औषधियों के 
कल्कक्काथ से सिद्ध किये हुए घृत से निरूहण बस्ति देकर 


चिकित्सा करं ॥ १८ ॥ 


विमशः-रलेष्मयुरमचिकित्साक्रमः--स्नेइनोपनाहनस्वेदै स्ती- 


इ्गत्रंसनबस्तिभिः। योगेश्च वातगुल्मोक्तेः इलेष्मगुल्ममुपाचरेत्‌ ॥ 
( यो. र. ) अर्थात्‌ स्नेहन, उपनाहन, स्वेदन, तीचण विरेचन 
आर चस्ति इस क्रम से योगरल्लाकर में कफ गुल्म का 
चिकित्सा क्रमं लिखा है । पश्चात्‌ गुल्मनाशन के लिये चार 
और कटुक औषध युक्त घृतपान कराना चाहिए--लंघनोल्ले- 
खने स्वेदे कृतेऽझो सम्बुभुक्षते ' घृतं सक्षारकड॒कं पातव्यं कफ- 
गुल्मिना ॥ ( भे. र.) चरकाचाय ने भी प्रथम लंघन, फिर 
वमन, स्वेदन, विलयन, विरेचन कराके दशमूलसिद्ध घृतबर्ति 
एवं अन्य गुटिका, चूण आदि का प्रयोग करें । इनके अतिरिक्त 


हारप्रयोग, इससे शान्त न हो तो रक्तमोक्षण कराके दाह- 
चिकित्सा करनी चाहिए--शीतलंगुंरुमिः रिनिग्धैरुस्मे जाते 
कफात्मके । अवम्यस्याल्यकायाझेः कुर्यालद्दनमादितः ॥ वमनयो- 


ग्यावस्था-मन्दोऽसिर्वेदना मन्दा युरुस्तिमितको्ठता। सोत्क्लेशा 
चारुचियेस्य स युल्मी वमनोपगः॥ उष्णजलपानादि--उष्णैरेवोप- 


चर्यश्च कृते वमनलंघने । योज्यश्चाहारसंसर्गो भेपजेः कट्तिक्तकै: ॥ 


स्वेदनविलयनावस्था--सानाहं सविवन्धश्र गुल्मं कठिनमुन्नतम्‌ । 


टौ स्वेदयेद्यक्त्या स्विन्नज्ञ विलयेद्धिषक्‌ ॥ स्वेदन और विरू- 
यन ( विम्लापन ) के अनन्तर क्षार तथा कटुक औषध 
मिश्रित घृत सेवन कराना चाहिए तथा स्वस्थान से चलित 
हुए गुल्म को विरेचन द्वारा या बस्ति द्वारा मल्माग से 
निकाछे-स्थानादपसतं ज्ञात्वा कफगुल्मं विरेचनेः ॥ सर्ने हैवं स्ति- 
भिर्वापि शोषयेद्दादामूलिके; ॥ मन्देऽञ्ावनिले मूढे ज्ञात्वा सरनेइ- 
माशयम्‌ । युटिकाचूर्णनियूद्दाः प्रयोज्याः कफयुल्मिनाम्‌ । क्षाराप्नि- 
कम॑समयः-कृतमूलं मह्ावास्तुं कठिनं रितमितं शुरुम्‌। जयेत्कफ- 
कृतं गुरमं क्षारारिष्टाभ्षिकर्ममिः ॥ 


सन्निपातोरिथते शुल्मे त्रिदोषन्नो विधिहितः॥ १६ ॥ 


सान्निपातिकयुर्मचिकित्साक्रमः- सन्निपात के कारण उत्पन्न 
हुये गुरुम में त्रिदोषां को नष्ट करने वाली चिकित्सा करनी 
चाहिए ॥ १९॥ 

विमशः-चरकाचायं ने भी यही कहा है कि मिश्रित 
दोषों में मिश्रित चिकित्सा करनी चाहिए--'ब्यामिश्रदोषे ब्या- 
मिश्र एष एव क्रियाक्रमः॥ परन्तु वात की प्रधानता सर्वंगुर्मों 
में होने से उसे जीतने का उपाय प्रथम करना चाहिए । 


पित्तवद्रक्तगुल्मिन्या नायोः कार्य: क्रियाविधिः | 
बिशेषमपरं चास्याः श्रु रक्तविभेदनम्‌॥ २०॥ 


२६४ 






ण्स TTR ७७ 000022. NT ७७०९७०९७७० 


पलाशक्षारतोयेन सिद्धं सर्पिः प्रयोजयेत्‌ । 
दद्याङुत्तरबस्तिश्च पिप्पल्यादिछृतेन तु॥ 
उष्णेवो भेदयेद्धिन्ने विधिरासग्दरो हितः ॥ २१ ॥। 


रक्तगुड्मचिकित्सा--रक्तगुल्म वाली स्त्री की चिकित्सा 
पेत्तिक गुल्म के समान करनी चाहिए किन्तु रक्तगुल्म की 
चिकित्सा में पित्तगुल्म चिकित्सा के अतिरिक्त जो विशिष्ट 
चिकित्सा रक्तभेदन के लिये की जाती हे उसळी विधि लिखी 
जाती हे । पलाश के क्षार के पानी से सिद्ध किया हुआ घत 
पीने को देना चाहिए तथा पिप्पल्याद्गिण की औषधियों के 
कल्क और छाथ से सिद्ध किये हुये एत की उत्तर बस्ति देवें । 
अथवा रक्तगुल्म को उप्ण प्रकृति वाले द्वब्यों जैसे मूलक 
बीजादि के काथ, रजःप्रवतंनी वटी, एुल्वादिचटी, गुल्मवद्धिणी, 
आदि के निरन्तर सेवन कराने से रक्तगुरम का भेदन करना 
चाहिए एवं भेद न होने के पश्चात्‌ अस्रग्द्र ( रक्तप्रद्र ) की 
विधि से चिकित्सा कर ॥ २०-२५ ॥ 
तिमशः--'उष्णेर्वा भेदयेद्भिन्ने विधिरास॒ग्दरो द्वितः । यहां 
पर रक्त गुलम के भिन्न हो जाने पर अरूग्द्रोक्त विधान करना 
हितकर है। इसका तात्पय यह नहीं समझना चाहिए कि 
रक्तस्तम्भन चिकित्सा की जाय । अत्यधिक र्त्त हो तो 
कुछ रक्तस्तम्भक चिकित्सा की जा सकती हे । यदि उष्ण 
औषधियों के प्रयोग करने से गुल्म का भेदन न हो तो योनि- 
विशोधन कायं करना चाहिए--"न प्रभिद्येत यदेवं दथाद्योनित्रि 
शोधनम्‌? यथोक्त तत्त्वचन्द्रिकायां योनिविशोधनमिति वर्तिरूपतया 
योनिविरेचनमित्यर्थः । वतिप्रयोग-क्षारेण युक्तं पललं सुधाक्षीरेण 
चा पुनः। रुधिरेऽतिप्रबृत्ते ठु रक्तपित्तदरी क्रिया॥ अर्थात्‌ १ तोले 
भर तिळों को पानी के साथ पीसकर थोड़ा सा पलासक्षार, 
यवक्षार और स्वर्जिक्षार मिला कर कपड़े पर सब का लेपन 
करके वर्ति बना योनि में रखने से रक्तगुल्म का भेदन होने 
लगता है ।. अथवा तिळ छाथ में गुड, त्रिकड॒चूर्ण, हींग और 
भारङ्गीचूणं का प्रक्षेप देकर पान कराने से रक्तप्रवृत्ति होने 
लगती है-तिलकाथो झुडन्योषदिङ्ग॒भागीयुतो भवेत्‌ । पानं रक्त- 
भवे गुल्मे नष्टे पुष्पे च योषिताम्‌ ॥ ( भें. र. ) अथवा--पौतो 
धात्रीरसो युक्त्या किशुकक्षारभावितः । क्षारत्र्यूषणसंयुक्ता मदिरा 
चास्रुस्मनुत्‌ ॥ ( सै. र.) भेपज्यरल्लावली में रक्त्युल्म की 
सामान्य चिकित्सा में कहा हे कि गर्भकाळ के व्यतीत होने 
पर प्रथम स्नेहन फिर स्वेदन और पश्चात्‌ स्निग्यविरेचन देना 
चाहिए--चरके--रौधिरस्य तु गुल्मस्य गभंकालव्यतिक्रमे । खिर्ध- 
स्विन्शरीरायै दद्यात्‌ खिग्धं विरेचनम्‌ ॥ चरकाचायं ने गुल्म का 
विदाह ( पाक ) होने पर शस्र द्वारा भेदून करने का उपदेश 
दिया है--रक्तपित्तातिदृद्धत्वात्‌ क्रियामनुपलभ्य च । यदि युल्मो 
तरिदह्येत्‌ शर्ख तत्र मिषगिजतम्‌ ॥ इसी प्रसङ्ग में प्रथम अपक 
जथा पक गुल्मों के लक्षण दिये हेँ-अपफयुल्मलक्षणस्‌-युरुः 
ऊदिनसंस्थानो गूढमांसान्तराश्रयः। अविवर्णः स्थिरश्चेव ्यपको युल्म 
उच्यते॥ पक्कयुल्म्रलक्षणम्‌-दादृमूळातिंसंक्षो मस्वप्ननाशारतिञ्वरेः । 
बिद्ह्ममानं जानीयाद्युस्मं तमुपनाइयेव ॥ पक्त गुल्म के भेदन के 
लिये चरकाचार्य ने धन्वन्तरिसग्प्रदाय के योग्य ाएयकोषिउ 
को शखकर्म करने का निर्देश किया हे--तत्र धान्वन्तरीयाणाम- 
चिकारः क्रियाविधौ । वैधानां छवयोग्यानां व्यथशोषनरोपणे ॥ 
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( च. चि. अ. ५ ) इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि उस समय 
धन्वन्तरि सम्प्रदाय के शल्य चिकित्सक मेजर आप्रेशान करने 
में अत्यन्त निपुण होते थे। उस समय अझिचिकिस्सा 
काटरी ) तथा क्षारचिकित्सा भी उन्नतावस्था में थी अतएव 
श्लेष्मिक गुल्म के कृत मूल ( मांसादिधात्वाश्रित ) हो जाने 
पर या ट्यूमर का स्वरूप ले लेने पर तथा लङ्घन, उझ्ले- 
खन ( वमन ), स्वेदन, घृतपान, विरेचन, बस्ति, गुटिका 
और चूर्णादिक से लाभ न होने पर चार तथा इससे भी लाभ 
न होने पर भभिचिकित्सा की जाती थी झिन्तु ऐसे स्थलों 
पर भी दाह चिकित्सा में धन्वतरि सम्प्रदाय तथा क्षार- 
चिकित्सा में ज्ञारतन्त्रवेत्ताओं का निर्देश किया हे-लंघनो- 
ल्लेखनेः स्वेदे? संिष्पानैविरेचनेः । बस्तिभियुंटिकाचूर्णक्षारा रिष्ट- 
गणेरपि ॥ इलेष्मिकः कृतमूलत्वाद्यस्य गुल्मो न शाम्यति । तस्य 
दाहो हृते रक्ते शरलोद्दादिभिर्हितः। दाहे धन्बन्तरीयाणामत्रापि 
भिषजां बलम्‌ ॥ क्षारप्रयोगे भिषजां क्षारतन्त्रविदां बलम्‌ ॥ 
क्षारप्रशंशा--'छित्ता द्ित्त्वाऽऽशयात्‌ क्षारः क्षरस्वात्‌ क्षारः 
यत्यधः' इस प्रकार रक्तगुल्मभेदनादि कर्म में अन्य 
चिकित्सकों का ही पूर्णरूप से अधिकार है तथापि यदि 
गुल्म अधिक उपद्रव युक्त न हो, 'रुग्णा शाख कमं 
कराना न चाहती हो, शास्त्रकम करने की पूर्ण सामग्री न हो 
तथा योग्य सजन न हो ऐसी परिस्थिति में रक्तगुल्म को 
काय चिकित्सा के आधार से भी ठीक करने का यत्र करना 
चाहिए । तदर्थ चरकाचायं ने संक्षप में निछ योग्य चिकित्सा- 
क्रम का निर्देश किया हे-गर्भकाळ बीत जाने पर (१) स्नेहन, 
(२) स्वेदन, (३) स्नेहविरेचन, (४) क्षारप्रयोग, (५) योनि- 
झोधकवति, (६) ळहसून, तीचण सुरापान, मत्स्य भादि 
उष्ण द्रब्य सेवन, (७) क्षीरगोमूत्रक्षार युक्त दशमूलसिद्ध घृत- 
वस्ति का प्रयोग तथा अतिप्रबृत्त रेक्त को रोकने के लिये 
रक्तपित्तहर चिकित्सा आदि । रक्तशुस्मचिकित्साक्रमः-रौधि- 
रस्य तु थुल्मत्य गर्भकालव्यतिक्रमे । खिग्धस्विन्नशरीराये दद्यात्स्नेह- 
विरेचनम्‌ ॥ पलाशक्षारपात्रे द्वे द्वे पात्रे तेलसर्पिपोः । गुल्मशैथिल्य- 
जननीं पक्त्वा मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ प्रभिद्येत न यद्येवं दद्याद्यो निवि- 
शोधनम्‌ । क्षारेण युक्तपललं सुधाक्षीरेण वा पुनः ॥ भाभ्यां वा भा- 
वितान्‌ दद्याद्योनी कड़्कमत्स्यकान्‌ । वराह्दमत्स्यपित्ताभ्यां लक्त- 
कान्ता सुभावितान्‌ । अथोहर श्ोध्वंहरै मावितान्वा समाक्षिमीः । किण्बं 
वा सशुडक्षारं दाद्योनिविशोषनम्‌॥ रक्तपित्तहरं क्षारं लेहयेन्मधु- 
सर्पिषा । लशुनं मदिरां तीक्ष्णां मत्स्यांश्वास्यै प्रदापयेत्‌ ॥ बस्ति 
सक्षीरगोमूत्रं सक्षारं दाशमूलिकम्‌ ' अद्रश्यमाने रुधिरे दयादगुल्मर 
प्रभेदनम्‌ ॥ प्रत्रतंमाने रुधिरे दद्यान्मांसरसोदनम्‌ । घृततैलेन 
चाभ्यङ्गं पानार्थं तरुणीं सुराम ॥ रुधिरेऽतिप्रबृत्ते तु रक्तपित्तहरीः 
क्रियाः । ( च. चि. अ. ५) | 
आनूपोदकमञ्जानो बसा तेलं घृतं दधि। 
बिपक्कमेकतः शस्तं वातरुल्मे$नुवासनम्‌ ॥२२॥ 
वातयुल्मे$्नुवासनम--हस्ती, गेंडा आदि आनूप देश 
वाले तथा जल में होने वाले मत्स्य आदि प्राणियों हे 
मज्ञा तथा चसा ( चरवी ) एवं तेल, घृत और दही इन्हें 
यथायोग्य प्रमाण में लेकर सम्थक्पाकार्थ 'चतुगुंण जल 
निळाकर स्नेहावशेषपाक कर लेना चाहिये। 
दोग में पूल स्नेह ळी अनुवासन बस्ति देनी चाहिये। 





शच्यायः ४२ ) 
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जाङ्गलेकशफानान्छु बसा सपिश्च पेत्तिके | 
तेलं जाङ्गलमञ्ञान एवं शुल्मे कफोत्थिते ।।२३॥। 
पित्तकफजगुद्मयोरनुवासनम्‌- पे त्तिकगुल्म में जाङ्गलदेश 
में होने वाळे प्राणी तथा एक राफ ( खुर ) वाले प्राणियों 
(घोड़े) की चसा तथा घृत को चतुर्गुण पानी डाळकर 
पकाकर किंवा अन्य पित्तहर द्वव्यों के कल्क और छाथ से 
पकाकर अनुवासन वस्ति देनी चाहिये । इसी प्रकार कफजन्य 
गुल्म रोग में जाङ्गळदेश के प्राणियों की मज्जा तथा तेळ को 
यथाविधि पक्राकर इसकी अनुवासनबस्ति दें ॥ २३ ॥ 


धात्रीफलानां स्वरसे पडङ्गं विपचेद्‌ घृतम्‌ | 
शकरासेन्धवोपेतं तद्धितं वातशुल्मिने ॥२४।॥ 


वातग॒ल्मे षडङ्गघूतम्‌- चले के फलों का स्वरस ४ प्रस्थ 
तथा पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ और यवच्षार 
इन छहों को समप्रमाण में मिलाकर ४ पल लेकर कल्क कर 
ल। फिर इनमें घत १ प्रस्थ डालकर घृतावशेष पाक कर लॅ । 
प्रतिदिन इस घृत को १ तोले के प्रमाण में लेकर इसमें 
शर्करा ६ माशा तथा सेन्धवळवण ३ माहे भर मिलाकर 
दिन में तीन या दो वार सेवन करने से वातगुल्मी के लिये 
हित होता है ॥ २४ ॥ 

विमशः--कुछ संस्कृत टीकाकारो ने षडङ्ग शब्द से 
यवक्षारयुक्त पंचकोल अर्थ न करके प्लीहोद्राधिकारोक्त 
पटपलघृत को पुनः चतुगुण आमलकी स्वरस में पाक 
करना लिखा है, जो कि डल्हणसग्मत आर्थ नहीं है । 


चित्रकव्योषसिन्धूत्थप्रथ्वीकाचव्यदाडिमः । 


दीप्यकप्रन्थिकाजाजीहएुषाधान्यकेः समः !!२५॥ 
दध्यारनालबदरमूलकस्वरसेघुतम्‌ | 
तत्पिवेद्वातगुल्मामिदौबल्याटोपशुलनुत्‌ू. ।॥२६॥ 


चित्रकादिघृतम- चित्रकमूल, सोठ, मरिच, पिप्पली, 
सैन्ववळवण, काळाजीरा ( एथ्वीका ), चब्य, अनारदाने, 
अजमोद, पिपरासूल, जीरक, हपुषा ( हाऊवेर ) और धनियां, 
इन सब को समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ पल ले के कल्क 
बना ले तथा दही १ प्रस्थ, काञ्जी, बद्रीपत्र या सूल का छाथ 
तथा मूली का स्वरस प्रत्येक घृत से चतुगुण एवं घृत १ प्रस्थ 
लेके सबको भगोने में डाळ के यथाविधि घृतावशेष पाक 
कर ळें। इस घृत को ६ माशे से १ तोळे भर की मात्रा में 
प्रतिदिन तीन बार य! दो बार सेवन करने से वातगुल्म, 
अभि की दुर्बळता; आटोप और शूळ नष्ट हो जाते हैं ॥२५-२६॥ 

विमशे--( १ ) यहाँ पर करके के सम्यक्पाकाथ चतुगुण 
जल और मिला देना चाहिये -स्वरसक्षीरमाङ्गस्यैः पाको यत्रे- 
रितः क्कचित्‌ । जलं चतुगुणं तत्र वीर्याधानार्थमावपेत्‌ ॥ (२) जहाँ 
पर स्रेहपाक में ५ से अधिक द्रव डालने हों वहाँ सब मिळां 
कर स्नेह से चतुगुण किन्तु पाँच से कभ हों तो प्रत्येक खेद 
से चौगुने लिये जाते हैं-द्रवाणि यत्र खेहेषु पञ्चादीनि मवन्ति हि। 
तत्र खेद्दसमान्याहुयथापूवे चतुर्यगम्‌॥ (३) कल्क, स्वरस, 
घृतादि को एक साथ बड़े पान्न में डाळकर धीरे धीरे पकाते 
हैं, किन्तु अन्य छोगों का सत है कि दुरच था दृष्टी में कश्क, 
खेह तथा चतुगुण जल ठालकर दो शिन पकार्वे, फिर उसी में 
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स्वरस डालकर तीन दिन पक्रावें तथा तक्र और काझी 
आदि में पॉच दिन तक पाक कहना चाहिये-श्षीरे द्विरात्रं 
स्वरसे त्रिरात्रं तक्रारनालादिषु पञ्चरात्रम्‌ । खेडं पचेद्रे णवरः 
प्रयल्लादित्याहुरेके मिषजः प्रवीणाः ॥ ( म० भाषा ) 
हिङ्गुसोवच्चेलाजाजीतिडदाडिमदीप्यकेः ! 
पुष्करव्योषधान्याम्लवेतसक्षारचित्रकेः ॥ २७॥ 
शटीबचाऽजगन्धलासुरसश्च विपाचितम्‌ । 
शूलानाहहरं सर्पिदेध्ना चानिलगुल्मिनाम्‌। २८।। 
हिङ्ग्वाद्यं घृतम्‌- हिझ्लु, सोंचल नमक, जीरा, विडनमक, 
अजारदाने, अजवायन, पोहकरमूल, साठ, मरिच, पिप्पली 
धनियाँ, अमलबॅत, यवक्तार, चित्रकमूल, कचूर, वचा, 
अजगन्धा ( बोवयिका-बवई तुलसीभेद ), इलायची और 
तुलसी ( सुरसा ) इन्हें समान प्रमाण में मिलाकर ४ पळ 


भर लेकर खाण्डकूरकर जळ के साथ पत्थर पर पीसकर 


कल्क बना ळे । फिर इस कढक में १ प्रस्थ घृत तथा १ प्रस्थ 
दहीं भर चार प्रस्थ पानी मिलकर यथाविधि घतपाक कर 
रेते । यह प्त शूल, आनाह तथा वातयुल्म को नष्ट 
करता है ॥ २७-२८॥ 


विडदाडिमसिन्धूत्थहुतभुगव्योषजीरकः । 
हिङ्कसोबच्चलक्षाररुग्रक्षाम्लाम्लवेतसः ॥ २६॥ 
बीजपूररसोपेतं सापदंधिचतुरुणपम्‌ | 
साधितं दाधिकं नाम शुल्मह्ृत्‌ प्लीहगुनजित्‌ 11३०॥ 
दाधिकं घृतम विडनमक, अनारदाने, सेन्धव लवण, 
चिन्रकमूळ ( हुतभुक्‌ ) सोठ, मरिच, पिप्पली, श्‍वेतजीरा, 
हींग, सॉचलनमक, यवक्षार, कुष्ठ (रुक्‌), दुद्ाम्ळ 
( तिन्तिडीक) और अमउबंत इन्हें समप्रमाण में ४ पळ 
लेकर कहक बना ले तथा इसमें बिजोरे निम्बू का रस ४ प्रस्थ, 
घृत १ प्रस्थ, दही ४ प्रस्थ तथा सम्यकपाकाथ जल ४ प्रस्थ 
मिलाकर यथाविधि घृत सिद्ध कर ल॑। यह दाधिक घृत गुल्म, 
प्रीहावृद्धि तथा उद्रादि शूल को नष्ट करता दे ॥ २९-३० ॥ 


रसोनस्वरसे सपिंः पञ्चमलरसान्त्रितम्‌ | 
सुरारनालदध्यम्लमूलकस्वरस सह ॥ ३१ ॥। 
व्योषदाडिसङृक्षाम्लयवानीचव्यसेन्धवेः । 
हिङग्बम्लवेतसाजाजीदीप्यकेश्च समांशिकेः ॥ ३२॥ 
सिद्धं गुल्म प्रहण्यशेःश्चासोन्मादक्षयज्चरान्‌ । 
कासापस्मारमन्दामिप्लीहशूलानिलान्‌,जयेत्‌ ॥३३॥ 
रसोनादिष्ृतम्‌-लहसून की गिरीका स्वरस, बृहत्‌ 
पञ्चमूल का काथ, सुरा, काजी, दही के ऊपर फा पानी और 
मूली का स्वरस, इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ प्रस्थ 
छे तथा घृत १ प्रस्थ एवं सोंठ, मरिच, पीपल, अनारदाने 
बृच्चाम्ळ, ( इमली या कोकम) अजवायन, चब्य, 
लवण, हींग, अमलबेंत, श्वेत जीरा और अजवायन, इन्हें 
समप्रमाण में मिश्रित कर ४ पल भर लेकर जल के साथ 
पत्थर पर पीसकर कल्क घना लेवे। फिर सबको एक 
कलईदार भगोने में भरकर धीरे-धीरे इत!दशेच पाक कर 
लेच । यह सिद्ध इत, गकम, संग्रहणी क्से श्वास, उन्माद, 
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क्षय, जवर, कास, भपस्मार, मन्दाझि, प्रीहा की वृद्धि तथा 


तज्जन्यशूळ या उद्रशूल, ओर चात के रोगों को विनष्ट 
करता है ॥ ३५-३३ ॥ 
द्धि सौवीरकं सपि: क्ाथौ मुद्रगकुलत्थजो । 
पद्चाढकानि विपचेदावाप्य द्विपलान्यथ ॥ ३४॥ 
सोवश्चलं स्वजिकाञ््च देवदाबेथ सेन्धवम्‌ । 
वातशुल्मापहं सपिंरेतहीपनमेच च ॥ ३५॥ 
दघ्यादिघृतम--दही १ भाढक (४ प्रस्थ), तुपरहित 
कावी १ आढक, घृत १ आढक, मूंग का छाथ १ आढक तथा 
कुलत्थ काथ १ आढक एवं सॉचलनमक, स्वजिंकाक्षार, 
देवदारु चूर्ण और सैन्धवलचण प्रत्येक दो-दो पल लेकर 
सम्यक्पाकाथ ४ आढक जल मिलाकर घृतावशेष पाक कर छे । 
यह दाधिक घृत वातिक गुल्म को नष्ट करता है तथा अझि 
का दीपक हे ॥ ३४-३५ ॥ 
ठृणमूलकषाये तु जीवनीयैः पचेद्‌' धृतम्‌ । 
न्मम्रोधादिगणे वापि गणे वाऽप्युत्पलादिके ।। ३६॥। 
रक्तपित्तोत्थितं त्रन्ति छृतान्येतान्यसंशयम्‌ ।। ३७॥। 
तृणमूलादिघृतनानि-- कुश, कारा, सरपत्‌, द्भ और इषु, 
इन पत्चतूर्णा की जड़ों के ४ प्रस्थ छाथ में जीवनीय वर्ग की 
औषधियों का कल्क ४ पल भर एवं घृत १ प्रस्थ भर मिला 
कर घृतपाक कर ळं । अथवा द्रव्यसंग्रहणीय अध्याय सें कहे 
हुये न्य्रोधादिगण की औषधियों के क्वाथ में किंवा उत्पळा- 
दिगण की औषधियों के स्वरस या छाथ में जीवनी यगणौपध 
कल्क तथा घृत म्रिलाकर उसे सिद्ध कर ल॑। ये उत्त तीनों 
तरह के घृत रक्तपित्त के कारण उत्पन्न हुये गुल्म को किंवा 
शुल्म के भेदन के समय अधिक होने वाळे रक्तपित्त को नष्ट 
करते हैं ॥ ३६-३७ ॥ 
विमशः--जीवनी यगणः--अष्टवर्ग: सयष्टीको जीवन्तौ सुद्ग- 
पिका । माषएणीगगोऽयन्तु जीवनीय इति स्मृतः ॥ 
आरग्वधादो बिपचेद्दीपनीययुतं घृतम्‌ । 
क्षारवर्ग पचे्चान्यत्‌ -पचेन्मूत्रगणेऽपरम्‌ | 
न्नन्ति गुल्मं कफोद्भूतं घृतान्येतान्यसंशायम्‌ । ३८।। 
कफगुल्मे त्रीणि घृतानि- आरग्वधादिगण की ओषधियों 
के ४ प्रस्थ फ़ाथ में दोपनीय ९ पिप्पल्यादिक) गण की 
औषधियों का कटक ४ पळ तथा घृत १ प्रस्थ मिळाकर उसे 
सिद्ध कर लेवे । अथवा १ प्रस्थ घृत में दीपमीयगण की 
औषधियों का कलक ४ पळ तथा ज्ञारवर्ग ( सुप्क से प्रारन्भ 
कर .चतस्न कोशातकी तक ) के द्वव्यों की राख का पानी 
( छारोदक ) ४ प्रस्थ मिलाकर घृत सिद्ध कर ल॑। अथवा 
१ प्रस्थ घृत तथा दीपनीयोपध कल्क ४ पळ लेकर मूत्राटक 
में कहे हुये प्राणियों के ९ प्रस्थ मूत्र में यथाविधि छत सिद्ध 
कर लेवें ॥ ३८ ॥ 
विमर्दाः--( १ ) मूत्राष्टक-सेरिभाजाविकरभगोखरद्विपवाजि- 
नाम्‌ । मूत्राणीति मिपग्वर्येमृत्राष्टकमुदाद्वतम्‌ ॥ ९ ३.) क्षारवर्गः 
सुधापलादादिखरीचित्रार्कतिळनालजा: । स्वरजिकायावञ्चकश्च ॥ 


यथादोषोच्छयव्वापि चिकित्सेत्सान्निपातिकम्‌ ! 
चूण हिङ्वादिकं वाऽपि घृतं वा प्लीहूनाशानम्‌॥३६॥ 


सु्ुतसंहिता 
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पिवेदू शुल्मापहं काले सपिंस्तेस्बकमेच वा ॥४०॥ 

सान्निपातिकगुल्मचिकित्मा- त्रिदोषो के प्रकोप से उत्पन्न 
हुये गुल्म की चिकित्सा जिस दोप की अधिकता हो तद्नुसार 
करनी चाहिए ' अथवा सान्निपातिक गुल्म में वातव्याधि 
प्रकरण में कहे हुये हिंग्वादि चूर्ण का सेवन कराना चाहिए । 
किंवा प्ळीडीद्ररोगाधिकार में कहे हुए पट्पलघृत का सेवन 
कराना चाहिए । अथवा वातव्याधि प्रकरण में कहे हये 
तेह्वकघत का प्रयोग योग्य समय में विरेचनाथ करना 
चाहिए ॥ ३९-४० ॥ 


ति लेक्षुरकपालाशसाषपं यावनालजम | 
भस्म मूलकजञ्ापि गोजाविखरहस्तिनाम्‌ ॥ 
मत्रेण महिषीणाञ्च पालिकेश्वाब चूर्णितेः ॥ ४१॥ 
कुष्ठसन्धवयष्ट्याह्ननागरकृमिघातिभिः । 
~ Ne 
साजमोदेश्च दशभिः सामुद्रात्च पलेयुतम्‌॥ ४२ ॥ 
अयःपात्रेऽर्निनाऽल्पेन पक्त्वा लेह्यमथोद्धरेत्‌। 
तस्य मात्रा पिवेद्दध्ना सुरया सपिपाऽपि बा ॥ ४३ ॥ 
धान्याम्लेनोषणतोयेन कोलत्थेन रसेन बा । 
शुल्मान्‌ वातविकारांश्र क्षारो$यं हन्त्यसंशयध्‌॥ ४४ ॥। 
क्षारावलेहः- तिळ का छुप, इचुरक ( तालमखाना ), 
पलाश वृद्ध की मूळ तथा लकड़ियाँ, सरसों का पञ्चाङ्ग, 
यवनाळ या यव का अर्धपछ पौधा तथा मूली इन सबको 
समान प्रमाण में लेकर जला के भरम वना ळ। इस भस्म 
को गाय, बकरी, भेड़, गदहे, हाथी और भेंस--इनके सम 
प्रमाण मिलित पड्लुण या चतुगुण सूत्र में चोळकर इक्कीस बार 
वस्त्र से छान लेवं। फिर इन छने या नितरे हुये ज्ञारोदक 
में कूठ, सेन्धब लवण, सुलेटी, सोंठ, वायविडङ्ग और अजवायन 
इनमें से प्रत्येक का चूर्ण एक-एक पळ तथा सामुद्र लवण 
दख पल मिलाकर सबको लोहपात्र में भर के भट्टी पर 
चढ़ाकर मन्द्‌-सन्द॒ अग्नि पर पका के अवलेह रूप में होने 
पर नीचे उतार कर स्तबाण में भर कर सुरक्षित रख द्‌। 
इसकी योग्यमात्रा-इसे छुः मारो भर लेकर दही, सुरा, घी, 
काञ्जी, उष्णोदक तथा कुळव्थी के काथ, इनमें से किसी एक 
के साथ मिलाकर सेवन कराने से यह क्षार सव प्रकार के 
गुल्म तथा वातविकारों को नष्ट करता है। इसमें किसी 
प्रकार का संशय नहीं है ॥ ४१-४४३ ॥ 
विमदाः इस ज्ञारावलेह निर्माण में अन्य आचार्यो का 
मत है कि तिळादि मूछक पयंन्त द्रव्यो की भस्म १०० पळ 
लेकर गाय आदि के चतुर्गुण मूत्र में क्राथ की तरह पका के 
चौथाई मात्रा रोप रहने पर उसमें कुष्टादि द्रव्यो का चूण _ 
उक्त अवलेहापेक्तया चौथाई के प्रमाण से मिळाकर अवलेह 
समान होने तक पका के उतार ले । इस विधि से बने अवलेह 
में अनावश्यक राख भी रह जावी है, जो कि उक्त विधि में 
भस्म के घोल को छान ' लेने से क्षारमान्न जल में घुल के 
आते हैं, अन्य अपद्रव्य छानने से निकल जाते हैं । 
स्वर्जिकाकु्ठसहितः क्षारः केतकिजो5पि वा | 
तेलेन शमयेत्‌ पीतो गुल्मं पबनसम्भवम्‌ ॥ ४५॥ 
वातयुल्मे स्वजिकादिक्षारयोगो-स्वजिद्चार दो रत्ती, कूठ 
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का चूण चार रत्ती तथा यवक्षार दो रत्ती को तेल के साथ 
मिळाकर पीने से अथवा केवळ केवड़े के दो रत्ती चार को 
तेल के साथ मिलाकर पीने से वातिकगुल्म नष्ट हो जाता है॥ 


विमशः--कुछ आचायं केतकीच्षार को भी प्रथम योग के 
साथ मिलाकर एक ही योग मानते हैं । 


पीतं सुखाम्बुना वाऽपि स्वरजिकाङुष्ठसेन्धबम्‌ ॥४६। 
स्वजिकादिचूर्णम- स्वर्जिक्षार दो रत्ती, कुष्ठचूण चार रत्ती 
तथा सेन्धव लवण दो रत्ती की एक मात्रा बनाकर सन्दोष्ण 
जळ के साथ पीने से वातगुल्म नष्ट हो जाता हे ॥ ४६॥ 


बृश्चीवसुरुवूकत्चच वर्षोभूबृहतीद्वयम्‌ । 
चित्रकश्च जलद्रोणे पक्त्वा पादाबशेषितम्‌॥ ४७॥ 
मागधीचित्रकक्चोद्रलिप्रे कुम्भे निधापयेत्‌ | 

सघुनः प्रस्थमावाप्य पथ्याचूणोंद्धेसंयुतम्‌॥ ४८॥ 
बुसोषितं दशाहन्तु जीणेभक्तः पिवेन्नरः | 
अरिष्टोऽयं जयेद्‌ शुल्ममविपाकमरोचकम्‌॥ 8६॥। 


बृश्वी वाथरिष्टम--श्वेतपुननेचा, श्वेत एरण्डं की जड़, 
लाळ पुननंवा, छोटी कण्टकारी, बड़ी कण्टकारी और चित्रक 
की जड़ ( छाल ) इन्हें एक आढक ८ चार प्रस्थ ) लेकर 
यवकुट करके एक द्रोण ( चार आढक ) जल में पकाकर 
चौथाई शेष रहने पर छान कर पिप्पली चूर्ण, चित्रकचूणे और 
शहद के बने हुये अवलेह से भीतर लिप्त किये हुये भाण्ड 
में भर के शहद एक प्रस्थ ( चोंसठ तोळा) तथा हरड 
चूण आधा प्रस्थ मिलाकर दाराव से पात्र के मुख को ढककर 
कपड्मिट्टी करके सुखाकर दस दिनों तक भूसे के ढेर में रख 
देवें । पश्चात्‌ सन्धान खोलकर अरिष्ट को कपडे से छान के 
सतवाण या काँच के पात्र या झशीशियों में भर के डाट लगा 
कर सुरक्षित रख देवं । प्रातः तथा सायंकाळ के भोजन के 
जीण होने जाने पर इस अरिष्ट को दो तोले भर की मात्रा में 
प्रतिदिन पीने से गुल्म, मन्दारिनि तथा अरुचि रोग नष्ट हो 
जाते हें ॥ ४७-४९ ॥ 


पाठानिकुम्भरजनीत्रिकटुत्रिफलाऽभिकम्‌ । 
लवणं वरृक्षनीजञ्च तुल्यं स्यादनवो गरुड: || ५०॥। 

पथ्याभिर्वा युतं चूणं गवां मूत्रयुतं पचेत्‌ | 
शुटिकास्तद्‌घनीभूतं कृत्वा खादेदभुक्तवान्‌। ५१ ॥। 

गुल्मप्लीहाग्निसादांस्तान्नाशयेयुरशेषत्तः । 
हृद्रोगं अहणीदोघं पाण्डुरोगख दारुणम्‌ ॥ ५४२ || 
पाठादिचूर्णमू- पाठा, निकुम्भ ( दन्ती ) की जड़, हरिद्रा, 
सोंड, मरिच, पिप्पली, हरड, बहेड़ा, आवरा, चित्रक की 
छाल, सैन्धव लवण, इन्द्रयव-इनमें से प्रत्येक का चूणे एक- 
एक तोळा तथा पुराना गुड़ इन सबके बराबर मिलाकर रख 
लें। इस चूण को तीन मारे से छुः मारो तक की मात्रा में 
प्रतिदिन सेवन करं। अथवा पाठादिचूणं के साथ आधा 
हरीतकी चूण मिलाकर चौगुने गोमूत्र में डालकर पकावें 
तथा घनीभूत होने पर तीन-तीन माशे की गोलियाँ बना के 
सुखाकर शीशी में भर दें। प्रतिदिन भोजन के पूव सुबह 
शाम एकःएंक गोली या अवस्थाजसार दो-दो गोळी सन्दोष्ण 
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नलानुपान के साथ सेवन करने से गुल्म, प्लीहाबृद्धि, 
अग्निमान्ध, हृदय के रोग, ग्रहणी[के चिकार तथा भयंकर 
पाण्डुरोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ५०-५२ ॥ 

विमशः--आचार्यों ने चूणं, कल्क और शुटिकाओं की 
मात्रा एक कप भर बतलाई है-'कपर्चूर्णस्य कल्कस्य गुटिका- 
नाञ्च सवशः? किन्तु वतमान समय के लिये आधा कष या 
तीन मारो से छः मारोतक की उक्त पदार्थो की मात्रा पर्याप्त है। 

सशूले सोन्नतेऽस्पन्दरे दाहपाकरुगन्विते | 
गुल्मे रक्तं जलोकोभिः सिरामोच्षेण वा हरेत्‌ ॥४३॥ 

गुल्मे लाक्षणिक चिकित्सा--शूलयुक्त, उभरं हुये तथा 
स्पन्दनरहित या ईपत्स्पन्दनयुक्त एवं दाह, पाक और पीड़ा 
से युक्त गुल्म में प्रथम जलोकाओं के द्वारा अथवा सिरामोक्ष 
( Venisection ) करके अशुद्ध रक्त का' निहरण करना 
चाहिए ॥ ५३॥ 
सुखोष्णा जाङ्गलरसाः सुख्निग्धा व्यक्तसेन्धवाः । 
कटुत्रिकसमायुक्ता हिताः पाने तु शुल्मिनाम्‌ ॥ ५४॥ 

गुल्मिनां जाङ्गलमांसरसप्रयोगः-जङ्गळी पशु-पक्षियों के 
मांस को पानी के साथ उबालकर छान के स्नेह तथा मसाळों 
से संस्कृत कर थोड़ा सा सेन्धव लवण डाळ के एवं सोठ, 
मरिच तथा पिप्पली का चूर्ण तीन-तीन रत्ती प्रक्षिछ कर 
पिलाने से लाभ होता है ॥ ५७ ॥ 


पेया वातहरे: सिद्धाः कौलत्थाः संस्कृता रसाः | 
खलाः सपञ्चमूलाश्च शुल्मिनां भोजने हिताः ५९ 

गुल्मिनां पेयादिकम्‌-भद्वदार्वादिके वातनाशक द्रव्यो के 
काथ से सुद्गादि की पेया बना के मसालों से संस्कृत करके 
पिलावें। इसी तरह कुळः्थी को चतुगुण जल में उबाल क 
चौथाई रोष रख के छान कर उस रस को संस्कृत करके 
पिळावें। अथवा कपित्थ, दाडिम, तक्र, चांगेरी, मरिच, 
जीरक और चित्रक को उचित प्रमाण में लेकर घड्गुण या 
चतुर्गुण पानी में उबाल कर छान के बृहत्पञ्चमूल के चूर्ण का 
प्रक्षेप देके या पञ्चसूर के द्रव्यो को भी कपित्थादि के साथ 
उबाल के छान कर मपाछों से संस्कृत करके गुल्मियों को 
पिलाने से लाभ'होता है ॥ ५५ ॥ 

विमशः--खलाः कपित्थादिसंस्क्कता यूषविशेषाः, तदुक्तम्‌ कपिः 
त्थतक्रचाङ्गेरीमरिचाजाजिचित्रकीः । सुपकः खड यूषोऽयम्‌ ॥? 
बद्धवर्चोऽनिलानान्तु साद्रेकं क्षीरमिष्यते | 
कुम्भीपिण्डेष्टकास्वेदान्‌ कारयेत्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥।५६।। 

बद्धवचंसि युल्मे आद्रेकक्षीरम्‌-जिन गुल्मियों की विष्ठा 


तथा वायु का निरोध हो गया हो उन्हें दुग्ध में अद्रक ओर 
पानी डाळ के पकाकर पिलावं तथा स्वेदाध्याय में कहे हुये 


कुरभीक और पिण्डस्वेद आदि के द्वारा उद्र पर स्वेदन 
करना चाहिए ॥ ५६॥ 
गुल्मिनः सवे एवोक्ता दुवि रेच्यतमा भ्रशम्‌ । 
अतश्चेतांस्तु सुस्विन्नान्‌ स्रंसनेनोपपादयेत्‌। ५७॥ 
गुल्मिनां विरेचनविधिः- प्रायः करके सवं प्रकार के शुक्म- 
रोगियों को यिघन्ध रहने से सवे ध्रथम विरेचन देने से उन्हे 
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दस्त आसानी से नहीं होता हे । अतएव ऐसे &ूरकोष्टी तथा 
विबन्धयुक्त गुल्मियों को प्रथम यथाविधि स्नेहन कर के 
स्वेदित कर पश्चात्‌ विरेचन कम कराना चाहिए ॥ ५४ ॥ 
विम्लापनाभ्यञ्जनानि तथव दहनानि च। 
उपनाहाश्च कत्तव्याः सुखोषणाः शाल्बणादयः ॥४८। 
उद्रोक्तानि सर्पीषि मूत्रबत्तिक्रियास्तथा | 
लबणानि च योज्यानि यान्युक्तान्यनिलामये ।।४&।। 
गुल्मे त्रिम्शाउनादीनि-विरेचन के पश्चात्‌ गुल्म का 
विग्लापन ( अङ्कुस्यादि से मर्दन ) करें तथा तेल का अभ्यङ्ग, 
दाह कमं एवं ज्ञाल्वणादिक उपनाह ( पोल्टिस ) द्वारा 
स्वेदन करना चाहिए । इनके अतिरिक्त उदररोगाधिकार में 
कहे हुये अनेक प्रकार के घृत, सूत्रों ओर वतियों का प्रयोग 
करना चाहिए एवं वातव्याधि प्रकरण में कहे हुये पत्रलवण, 
स्नेह लवण और कल्याण लवण का प्रयोग करं ॥ ५८-५९ ॥ 


च © ° 
वातवर्चोनिरोधे तु सामुद्राद्रकसपपंः | 
कृत्वा पायो विधातव्या वत्तेयो मरिचोत्तराः ॥ ६०॥ 
वातवर्चोनिरोधे वत्तंय:--अपानवायु तथा विष्टा के अवरोध 
होने पर समुद्री लवण, अद्रक, सरसों ओर काली मरिचों 
को समप्रमाण में लेके पानी के साथ पीस के बेर की गुठळी 
के आकार की वतियां बना के सुखाकर गुदा में रखा के 
धारण करानी चाहिए ॥ ६०॥ 
विमर्शः--आजकल इन गुदततियों का बहुत प्रयोग हो 
रहा है, इन्हें सपोजिटरी कहती हैं। बच्चों को दस्त लाने के 
लिये उनकी गुदा में एक ग्लिसरीन सपोजिटरी रख देने से 
एक दो साफ दस्त आ जाती हैं। आयुवदिकों की अकमण्यता 
से उनके शास्रीय ज्ञान का क्रियात्मक लाभ डाक्टरी वाले 
कर रहे हैं। 
दन्तीचित्रकमूलेषु तथा वातहरेषु च। 
कुय्यौदरिष्टांन्‌ सोश्च सूत्रस्थाने यथेरितान्‌ ॥ ६१ ॥ 
अरिष्टप्रयोगोपदेशः-द्‌न्ती की जड़, चित्रक की जड़ तथा 
त्रिदाट्गिन्धादि वात नाशक द्रब्यों को लेकर सूत्रस्थान के 
विरेचन कल्प प्रकरण में कही हुई आसवकरण प्रक्रिया के 
अनुसार इनके छाथ से अरिष्ट ओर आसवों का निर्माण करना 
चाहिए । अथवा यहीं पर ४७वें श्‍लोक में कहे हुये वृश्चीवा- 
रिष्ट की विधि के अनुसार उक्त दन्ती चित्रकादि द्रथ्यों 
के काथ में शहद ओर हरड़ के चूर्ण का प्रचेप देकर आसव 
और अरिष्टो का निर्माण कर गुल्मनाशन में प्रयुक्त करें ॥६१॥ 
खादेदढ्ाऽप्यङकुरान्‌ भ्रष्टान्‌ पूतीकन॒पवृक्षयोः | 
ऊध्ववातं मनुष्यश्च शुल्मिनं न निरूहयेत्‌ || ६२॥ 
अन्यप्रयोगे निरूह्णनिपेधश्च-अथवा गुल्म रोग में पूतीक 
( करञ्ज ) तथा नृपदृक्ष ( अमलतास ) इनके कोमळपत्राङ्करों 
को घृत के साथ भून #र खिलाने चाहिए, एवं ऊध्वंचात 
( उद्गार ) युक्त गुल्म रोगी को निरूहणवस्ति नहीं देवं ॥६२॥ 


पिवेत्‌ त्रिवृन्नागरं वा सगुडां वा हरीतकीम्‌ | 
गुग्णुलं त्रिब्वतां दन्तीं द्रवन्तीं सन्धवं बचाम्‌ ॥ $३ ॥ 
भूत्रमद्यपयोद्राक्षारसेरबीदय बलाबलम्‌ ! 
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एवं पीळूनि पिष्टानि पिबेत्‌ सलवणानि तु ॥ ६४ ॥ 
ब्रिबूतादिप्रयोगत्रयम-- निशोथ और सॉठ को दो दो मारे 
के प्रमाण में चूणित कर गुड़ के साथ सेवन करें अथवा गुड़ 
के साथ हरड के ३-६ माशे भर चूर्ण को सेवन करें । अथवा 
गूगल, निशोथ, दन्ती की जड़, सेन्धव लवण, ओर वचा 
इनको रामान प्रमाण में लेके खाण्ड कूट कर चूणित कर ३ 
माशे से ६ माशे तक के प्रमाण में लेके दोप काछ, आयु और 
रोग के बलाबल का दिचार कर गोमूत्र, मद्य, दुग्ध ओर द्वाक्षा 
रस में से किसी एक के अनुपान के साथ सेवन करावें। 
इसी प्रकार पीलू फ्लो को अभि में भूनकर सेन्धव लवण 
मिला के चूणित कर उक्त मूत्र, मद्य, दुग्ध, द्राक्षारस आदि 
अनुपान के साथ सेवन करावें ॥ ६३-६४ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकसेन्धवेः । 
युक्ता हन्ति सुरा गुल्मं शीघं काले प्रयोजिता ॥६५॥ 
युल्मे सुराप्रयोगः- पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक- 
मूल और सेन्धवलवण को समान प्रमाण में लेके चूर्णित 
कर २ से ४ माशे तक की मात्रा में २ तोळा सुरा के अनुपान 
के साथ आध्मानादिक अवस्था में सेवन करने से गुल्म नष्ट 
होता हे ॥ ६५॥ | 


बद्धविण्मारुतो गुल्मी भुक्षीत पयसा यवान्‌ | 
कुल्माषान्‌ वा बहुस्नेहान्‌ भक्षयेज्ञबणोत्तरान्‌ ।।६६।। 
वद्धविण्मारुतयुल्मे पथ्यम्‌-जिस गुल्म के रोगी में विष्ठा 
और अपान चायु की रुकावट रहती हो उसे दुग्ध के साथ 
यव ( के दलिये ) को खीर ( दुग्ध पाक) के समान पका के 
खिलावें अथवा ङुल्मापों ( अधंस्विन्न जो गेहूँ ) को अत्यधिक 
स्नेह के साथ संस्कृत कर सेन्धव लवण मिळाके सेवन 
कराते ॥ ६६ ॥ 
अथास्योपद्रबः शूलः कथकञ्ब्रिदुपजायते | 
शूलं निखानितमिवासुखं येन तु वेत्त्यसौ ।। ६७॥ 
युल्मोपद्र शूलः जव गुल्म रोगी के उपद्रव स्वरूप में 
शूल हो जाता है तब वह शूल गडे हुए कीलक के समान 
उसे दुःख देता है ॥ ६७ ॥ 


तत्र विण्मूत्रसंरोधः कृच्छोच्छासः स्थिराङ्गता | 
तृष्णा दाहो भ्रमो$न्नस्य विदग्धपरिवृद्धिता ॥६५॥ 

रोमहर्षोऽरुचिश्छरदिभुक्तब्ृद्धिजडाङ्गता | 
वाय्वादिभियंथासङ्कथं मिश्रेबी वीक्ष्य योजयेत्‌ ।।६६॥ 
औपद्रविकशूलस्य सलक्षणभेदाः:--वातिक शूल में विष्ठा 
और मूत्र का निरोध तथा सांस लेने में कठिनाई एवं अङ्गो में 
स्थिरता ( कठिनता या जडता ); पेत्तिक शूल में तृष्णा, दाह, 
शिर में चक्कर, तथा अश्न के विदग्ध होने से शूळ में बृद्धि 
होती हे। कफन शूळ में-दारीर के बालों का खड़ा होना, 
भोजन में अरुचि, वमन तथा भोजन करते ही शूल की वृद्धि 
एवं शरीराङ्गों में जडता ( निश्चलता ) ये यथासंख्य (क्रम से) 
वात, पित्त और कफ से उत्पन्न डुये शूलों के लक्षण हैं । इसी 
तरहदो दो दोषों के लक्षणों के मिश्र होने पर तीन तरह के 
छन्द्दज शूळ एवं सभी दोषों के लक्षणों के मिश्र होने पर 
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साक्रिपातिक शूळ को समझ कर चिकित्सा की योजबा करनी 
चाहिए ॥ ६८-६९ ॥ 
पथ्यात्रिलवणं क्षारं हिङ्कुतुम्बुरुपोष्करम्‌ | 
यवानीं च हरिद्रां च बिडङ्गान्यम्लवेतसम्‌ ।। ७० || 
विदारीत्रिफलाऽभीरुश्श्ङ्गाटीशुडशकंराः । 
काशमरीफलयष्टयाहृपरूपकहिमानि च ॥ ७१॥ 
षडप्रन्थाऽतितिषादारुपथ्यामरिचवृश्चजान्‌ । 
कष्णामूलकचव्यञ्च नागरक्षारचित्रकान्‌।। ७२ || 
उष्णाम्लका ञ्जिकश्षी रतो येः शलो कसमापनान्‌ । 
यथाकमं बिमिश्रांश्च इन्हें सवीश्च सर्वेजे ॥ ७३॥ 
वातिकादिशुळचिकित्सा-वातिकशूल में हरड, सेम्धव 
वण, सोचल लवण, विडळवण, यवक्षार, हीड्ग, धनिया 
( तुम्बरु ), पोहकरमूळ, अजवायन, हरिद्रा, चाय विडङ्ग . तथा 
अभलबेंत, इन्हें समान प्रमाण में चूर्णित कर ३ भाशे से 
६ मारे तक की मात्रा में अम्ल काञ्जी के अनुपान के साथ 
सेवन करना चाहिए। पेत्तिक शूल में दिदारीकन्द, त्रिफला, 
शतावर ( अभीरु), सिंघाड़ा ( श्टह्वारी ): गुड, शकरा, 
(अथवा गुददार्करा = गाङ्गेरी फल ), गम्भारीफल, सुलेठी, 
फालसा ओर श्वेतचन्दन ( हिम) इन्हें समान प्रमाण में 
लेकर चूणित करके ३ मादो से ६ मारो की मात्रा में लेकर 
मन्दोष्ण दुग्ध के अनुपान के साथ सेवन कराना चाहिए । 
इसी तरह श्ळैप्मिक शूळ में वचा ( पड्ग्रन्था ), अतीस, 
देवदारु, हरड, मरिच, इन्द्रयव, पिप्पली, पिप्पछीमूळ, 
चव्य, सोंठ, यवक्तार ओर चित्रक की जड़, इन्हें समान प्रमाण 
में लेके खाण्ड कूटकर चूर्ण बना के हे माशे से ६ माशे के 
प्रमाण में उप्णोदक के अनुपान के साथ सेवन कराना चाहिए । 
इसी तरह दन्द्वज शूलों में उक्त योगां को सिश्ररूप में प्रयुक्त 
करें, जैसे वातपित्तळन्यशूर में पथ्यादि ओर!विदार्यादि चूर्ण, 
वातश्लेष्सिकशूल में पथ्यादि और पडग्रन्थादिचूणं तथा 
पित्तश्ळेव्मिकशूळ में त्रिदार्यादि और पडग्रम्थादि चूर्ण का 
सेवन कराना चाहिए । इसी तरह सान्निपातिक शूल में 
तीनों चू्णों को मिला के सेवन करावें ॥ ७०-७३ ॥ 


तथे सेकावगाहप्रदेहाभ्यङ्गभोजनम्‌ । 
शिशिरोदकपू्णोनां भाजनानाग धारणम्‌ | ७४॥ 
वमनोन्मदनस्त्रेदलङ्गनक्षपणक्रियाः | 
स्नेहादिश्च कमः सर्वा विशेषेणोपदिश्यते । ७५ || 
वातादिशलेपु सामान्यचिकित्सा-वातजन्य शूलरोग सें 
सेक, तेळपूर्णद्रोणी या पात्र में अवगाहन, तेलाभ्यड्ठः भौर 


चातनाइाक द्रव्यो का भोजन प्रशास्त माना गया है। पेत्तिक 


शूल में शीतळ जल से भरे हुये पात्रों का शूलाङ्ग पर धारण 
करना हितकारी है। कफजन्य शूळ में वमन, देह का सदन 
या उबटन, स्वेदन, लङ्कन तथा क्षपण ( कफ घटाने वाळी 
लेखनादि ) क्रिया करनी चाहिए। दोषों के अनुसार तथा 
अवस्था के अनुसार स्नेहादिकम सवे प्रकार के गुहमज शूलो 
में करना चाहिए ॥ ७४-७५ ॥ 

चल्ल्रं मूलकं मत्स्यान्‌ शुष्कशाकानि वेदलम्‌ । 

न खादेदालुकं गुल्मी मधुराणि फलानि च ॥ ७६॥ 
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गुल्मिनेऽपंथ्यानि- शुष्क मांस, मूळी, मछली, सूखे दाक, 
। दाळ, आलू. आर मीठे फल गुल्मरोगी के लिये वर्जित हैं ॥७६॥ 
| विमशः-एुस्मरोगेऽपथ्यानि-वातकारीणि सर्वाणि विरुद्वान्य 
| शनानि च ' शुष्कदाकं शमीधान्यं तिश्म्मीनि युरूणि च॥ अधो 
वातशक्नमूत्रप्रश्व।साश्चुत्रिचारणम्‌ । वमनं जळपानञ्च युल्मरोगी परि- 
त्यजेत्‌ ॥ युल्मरोगे पथ्यानि--स्नेह: स्वेदो विरेकश्च वस्तिरवा इुशिरा- 
| व्यघः । लङ्घनं वर्तिरभ्यङ्गः स्नेद्दः पक्केतु पाटनम्‌ ॥ खर्जरं दाडिमं 
' थात्रौ नागरक्गाम्लवेतसम्‌ । तक्रमेरण्डतेलत्व लशुनं बालमूलकम्‌ ॥ 
| यदन्नं सिग्धमुष्णळ ब्रंहणं लघु दीपनम्‌ । वातानुलोमनश्चेव पथ्यं 
गुल्मे नृगां भवेत्‌ ॥ 
विना शुल्मेन यच्छूलं शुल्मस्थानेषु जायते | 
निदानं तस्य वच्यामि रूपञ्च सचिकित्सितम्‌ ॥७७॥ 
केवलशूलनिरू१णम्‌- गुल्म के बिना भी गुल्म के स्थान 
में जो शूळ हुआ करता हे उसका निदान, रूप और चिकित्सा 


का वर्णन किया जाता है ॥ ७७॥ 
विमशः--गुल्म के कारण उत्पन्न शूळ का निदान च 


चिकित्सा कह दी है, किन्तु गुल्म के विना भी गुल्म के स्थान 
अर्थात्‌ दोनों पार्श्व, हृदय, नाभि और वस्ति इन पञ्च स्थानों 
में तथा तत्समीपवति त्रिक और पृष्ठ प्रदेश में भी होने वाले 
शूळ का ग्रहण होता है जेसा कि माधवकार ने कहा है-- 
'वायुः प्रवृद्धो जनयेद्धि शूलं हृत्पार्श्वरृत्रिकवस्तिदेदे? कुछ लोगों 
ने “निना युल्मेन यच्छूलम्‌' इस श्‍लोक को नहीं लिखा हे तथा 
'अधातः शुलप्रतिषेध॑ व्याख्यास्यामः? ऐसा प्रतिज्ञासूचक पाठ 
लिख कर वचयमाण “वातमूत्रपुरीषाणां निग्रहाद्‌” इत्यादि प्रारम्भ 
करके पथक्‌ ही एक नये शूलाध्याय का प्रारम्भ किया है। 
इसी तरह कुछ टीकाकारो ने 'विना गुल्मेन? इत्यादि श्‍लोक 
पाठ को असोश्रुत मान कर इसका परित्याग कर दिया हे । 
अस्तु माधवनिदान में एक शूल का प्रकरण एथक ही दिया 
है। ऐसे सुश्रुत ने भी कर्णशूल, शिरःशूळ और तूनी तथा 
प्रतितूनी से दो रोग-जिनमें शूळ या वेदना की विशिष्टता है 
प्रथक्‌ पाठ किया है । शूळ अनेक रोगों के अन्दर एक छडण 
स्वरूप होने से उन-उन रोगों में उसका समावेश हो सकता 
हे, किन्तु अनेक प्रकार के शूळ ऐसे भी हैं जो केवल दुष्ट दोषों 
के कारण उत्पन्न होते हे । अतः शूरूरोग का एक पृथक्‌ प्रकरण 
रखना अधिक युक्तियुक्त प्रतीत होता हे । उवराकी उत्पत्ति की 
तरह शूल की भी उत्पत्ति है, प्रकुपित हुये महादेव ने कामदेव 
पर त्रिशूळ फेंका था तथा वह कामदेव भयभीत होकर 
विष्णु की शरण में गया और विष्णु के हुङ्कार से अपवारित 
होकर वह त्रिशूल पृथ्वी पर गिरा और उसो से शूल रोग की 
उपपत्ति हुई ऐसी हारीत ने शूलोत्पत्ति की पौराणिक कथा 
लिखी है-अनङ्गनाशाय हरस्जिशुरूं सुमोच कोपान्मकरध्वजश्च । 
तमापतन्तं सहसा निरीक्ष्य भयार्दितो विष्णुतनुं प्रविष्टः॥ स विष्णु“ 
हुझार विमोदितात्मा पपात भूमो प्रथितः स शूलः । स पञ्चभूतानु- 
गतं शरीरं प्रदूषयत्यस्य हि पूवसुष्टिः॥ त्रिशूळ के कारण उत्पन्न 
होने से इसे शूळ कहते हें । अथवा इस रोग के कारण रोगी 
को शारीर में गड़ी हुई कील या शकु के समान तीन वेदना 
का अनुभव होता है, अत एव इसे शूल कहा है। जैसा कि 
आगे सुश्रत ने कहा हे--शडटुस्कोटनवत्तत्य यस्मात्तीब्राश्च 
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कारण वच्यमाण वातादिवेगों के रोकने से शूल उत्पन्न होता 
है, किन्तु वायु की इसमें प्रधानता रहती है, क्योकि वायु के 
बिना रुजा नहीं होती 'नर्तेऽनिलाद्रुक्‌? श्री गणनाथसेनजी ने 
भी स्पष्ट लिखा हे कि संज्ञावाहक ज्ञानतन्तुओं में वायु के 
द्वारा क्षोभ उत्पन्न होता है, अतः शूलों में चायु ही प्रधान 
होता हे-संश्षावद्दानां नाडीनां प्रतानोद्वेजनोद्भवाः । सर्वेऽपि 
शुलास्तेनाहुः शूलानामनिलः प्रभुः ॥ शूल के अन्य भी निग्न 
कारण माने हैं-स्रोतोनिरोधोदावतों ब्रणशोथस्तथा क्षतम्‌ । आधातः 
कार्यंवेषम्यं दौवंल्यं शूलभूमयः ॥ 


वातमूत्रपुरीषाणां निम्रहादतिभोजनात्‌ ! 


अजीर्णाध्यशनायासविरुद्धान्नोपसेवनात्‌ ।॥ ७८॥। 
पानीयपानात्‌ क्षुत्काले विरूढानाञ्च सेवनात्‌ । 
पिष्टान्नशुषकमांसानामुपयोगात्तयैच च ॥ ७६ | 


एवंविधानां द्रव्याणामन्येषां चोपसेवनात्‌ | 
वायुः प्रकुपितः कोष्ठे शूलं सञ्जनयेद्‌ भ्रशम्‌ ॥ 
निरुच्छ्ासो भवेत्तेन वेदनापीडितो नरः || ८०॥ 
शूलस्य निदानं सम्प्रापतिश्च- अपानवायु के वेग, मूत्रवेग 
ओर मळवेग को रोकने से, अधिक भोजन करने से एवं 
अज्ञीणे तथा अध्यान से, विरुद्ध भोजन के सेवन करने 
से, छुधा के लगने के समय में पानी या द्रवपदार्थ पी लेने 
से, अङ्कुरित या विकृत नष्टाङ्कर हुये धान्यो के सेवन से, 
पिट्टी या पिष्टविकृति के बने पदाथा के अधिक सेवन से, सूखे 
मांसों के उपयोग से तथा इसी प्रकार के अन्य दोप प्रकोपक 
व्यो के सेवन से कोष्ट में वायु प्रकुपित होकर तीब्र शूल 
उत्पन्न करता है। इस शूल की पीड़ा से मनुष्य का श्वास 
रुक जाता हे या श्वास लेने में भी पीड़ा का अधिक अनुभव 
होने से वह उर से श्वास-प्रश्चास की क्रिया को कम 
कर देता हे ॥ ७८-८० ॥ 


शङ्करफोटनवत्तस्य यस्मात्तीव्राश्च वेदनाः | 
शूलासक्तस्य लच्यन्ते तस्माच्छूलमिहोच्यते || ८१॥ 
शुलनिरुक्ति-- शूछरोग से पीड़ित मनुष्य के शरीर में 
गडी हुई कील या ाङ्क के समान तीव्र वेदना होती हे, इस 
लिये इस रोग को शूल कहते हैं ॥ ८१ ॥ 
“> ~ क र 
निराहारस्य यस्यंब तीव्रं शूलमुदीयते । 
ho ~ > | ~ 
प्रस्तब्धगात्रो भवति कृच्छेणोच्छुसितीव च || ८२॥ 
वातमूत्रपुरीपाणि ऋृच्छेण ङुरुते नरः। 
2 लिखे - ८2५ ह 
एतेलिङ्गेविंजानीयाच्छूलं वातसमुद्धवम्‌ | ८३ ॥ 
वातिकशूललक्षणम्‌-विना भोजन किये हुये अर्थात्‌ खाली 
प्रर पर जिसको तीब्र शूल होता हो तथा शूल के समय 
शरीर स्तब्ध ( कठोर ) हो जाता हो एवं श्वास कठिनता से 
लेता हो पुवं वह रोगी अपानवायु, मूत्र ऑर मळ को बड़ी 
कठिनता से व्यागता हो तो इन छच्तर्णों से उसे वातशूल से 


प्रस्त समझो ॥ ८२-८३ ॥ 
विमदाः माधवकार ने वातिक शूल का निदान, सम्प्राप्त 


एवं स्वरूप का अच्छा विवेचन किया हे-कारण-व्यायामयाना- 


वेदनाः। शूलासक्तस्य लक्ष्यन्ते तस्माच्छुलमिद्दोच्यते॥ शूल- दतिमैथुनाच प्रजागराच्छोतजलातिपानात्‌ । कलायमुद्गाढकिको र 
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दूषादत्यर्थरूक्षाध्यशनामिघातात्‌ ॥ वातगुज्मप्रकोपसमयः--जीणें 
प्रदोषे च घनागमे च शीते च कोपं समुपैति गाढम्‌ । वातगुल्म- 
प्रकोपप्ररामनहेतवः- मुहमुंहुश्नो पशमप्रकोपी विड्वातसंस्तम्मन- 
तोदमेदैः । संस्वेदनाभ्य्ञनमद॑नाय्ैः खिग्धोष्णमोज्यैश्च शमं प्रयाति॥ 


तृष्णा दाहो मदो मूच्छो तीब्र शूलं तथैव च । 
शीताभिकासो भवति शीतेनेब प्रशाम्यति || 
एतेलिङ्गेबिजानीयाच्छूलं पित्तसमुद्भवम्‌॥ ८४॥ 
पैत्तिकशूललक्षणम्‌- प्यास, दाह, मद, मूर्च्छा, शूल की 
तीत्रता और शीत आहार-विहार की अभिलापा तथा शीतल 
उपचारों से ही शूल की शान्ति होना, इन लक्षणों से पेत्तिक 
शूल को समझना चाहिए ॥ ८४॥ 


विमशः-पे त्तिकशुलकारण--क्षारातितीदणोष्णविदाहितेलनि- 
ष्पावपिण्याककुलत्थयूषेः । कट्वम्लसौवीर सुराविकारैः क्रोधानला- 
यासतरविप्रतापेः॥ गाम्यातियोगादशनेबिदग्धेः पित्तं प्रकुप्याशु 
करोति शूलम्‌ । लक्षण--तृण्मोदददाद्दार्तिकरं हि नाभ्यां संस्वेद- 
मूच्छाश्रमचोषयुक्तम्‌ । मध्यन्दिने कुप्यति चार्धरात्रे विदाद्दकाले 
जलदात्यये च। शीते च शीतैः समुपैति शान्ति सुस्वादुशीतेरपि 
भोजनैश्च । दोपज शूलो के स्थान निश्चित हैं। वातिक शूळ 
चस्ति में, पैत्तिकशूळ नाभि में, कफजशूल हृदय, पार्श्व और 
कुत्ति में तथा सान्निपातिकशूल उक्त सवे देशों में होता हे-- 
वातात्मकं वस्तिगतं वदन्ति पित्तात्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । 
हृत्पाइवकुक्षौ कफसन्निविष्टं सर्वेषु देशेषु च संनिपातात्‌ ॥ नाभि से 
उदर सामान्य एवं विशेषतया आन्त्र में होने वाले आन्तरिक 
शूल का ग्रहण होता है, किन्तु नाभि प्रदेश में होने चाले सभी 
शूळ पैत्तिक ही नहीं होते हैं, अपितु पित्तस्थानाश्रित अन्य 
प्रकुपित दोषों के कारण भी विविध विकार और शूल हो 
सकते हैं । लक्षण एवं सम्प्राप्ति के अनुसार उन्हें किसी विशिष्ट 
दोषजनित, द्विदोपज या त्रिदोषज समझना चाहिये। इसी 
प्रकार कफस्थान आमाशय और वातस्थान नाभि के अधोदेश 
में भी विकृत होकर पहुँचे हुये पित्त के कारण शूल हो 
सकता हे । पित्ताशय शूल ( 51179 ०००) और अग्छ- 
पित्तजन्य' शूल पेत्तिकशूल का प्रधान उदाहरण--कलाशोथ 
( Peritonitis ) तथा आान्त्रपुच्छशोथ ( Appendicitis ) 
आदि जनित शूळ प्रायः द्विदोपज या त्रिदोपज होते हैं। 
पित्ताशय का शूल दक्षिण अनुपाश्चिकप्रदेश ( ight hypo- 
chondritm ). तथा अधिजटरप्रदेश ( Epigastrium ) में 
होता हे। इस दशा में रोगी को ज्वर भी होता है । आन्त्रिक 
शूल के कारण आन्त्र में त्रण, किण्वीकरण ( Fermentation ) 
तथा आन्त्र की पुरःसरणक्रिया (गति ) की विलोमता के 
परिणाम स्वरूप हें । इसमें भी प्रायः पेत्तिक लक्षणा की 
प्रधानता होती हे । आन्त्रान्त्रप्रवेश ( 100551500100 ) 
हो जाने से तथा आन्त्रावरोध ( Intestinal obstruction ) के 
कारण उद्र में तीब्रशूळ होता है और यह प्रायः वातिक ही 
होता है। नाभिप्रदेश का शूल उद्र में कृमियों की उपस्थिति 
का भी सूचक होता है । 


शूलेनो त्पीड्यमानस्य हृल्लास उपजायते | 
अतीव पूणकोष्ठत्वं तथैव गुरुगात्रता ॥ ५५॥ 
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एतच्छलेष्मसयुत्थस्य झूलस्योक्तं निदर्शानम || 5६॥ 
कफजझललक्षणम्‌ शूल से पीडित जिस रोगी का जी 
मिचलता हो, कोष्ट अत्यन्त वायु तथा कफ आदि दोपाँ से 
पूर्ण भरा हुआ प्रतीत होता हो तथा सारा शारीर भारी 
विदित होता हो तब ये लक्षण कफजन्यशूल के समझने 
चाहिये ॥ ८५-८६ ॥ 
विमशः--माधवकार ने श्लेष्मिक शूळ के कारण, लक्षण, 
स्थान ओर समय का निम्न छोकों द्वारा सुन्दर वर्णन किया 
है। शल्कारणानि--आनूपवा रिजकिलाटपयो विकारे मा सेक्ष पिष्टक - 
शरातिलशणष्कुलीमिः । अन्यैबंलासजनकैर पि द्वेतुमिश्र श्ेष्मा 
प्रकोपमुपगम्य करोति शूलम्‌ ॥ शूललक्षणानि समयश्व-हृछासकासस- 
दनारुचिसम्प्रसेकेरामाशये त्तिमितकोष्ठशिरोगुरुत्येः । भुक्ते सदैव 
हि रुजं कुरुतेऽतिमात्रं सूर्योदयेऽथ शिशिरे कसुमागमे च॥ यह 
शूळ प्रायः वामपाइ्व मं आमाशय प्रदेश में होता हे। अधिष्ठान 
के अनुसार इसे कुक्षिशल भी कह सकते हैं, क्योंकि कुक्तिशूल 
का आश्रय भी आमाइाय ही होता हे। 


सर्वाणि दष््रा रूपाणि निर्दिशेत्सान्निपातिकम्‌ | 
सन्निपातसमुत्थानमसाध्यं त॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥1८७॥ 
सान्निपातिकशललक्षण--उपयुक्त वात, पित्त तथा कफ के 
सभी लक्षण जिस रोगी में दिखाई देते हॉ उसे सान्निपातिक 
शूळ समझना चाहिये तथा यह सान्निपातिक शूल असाध्य 
माना जाता है ॥ ८७॥ 
विमशः-माधवोक्तसान्निपातिकशूललक्षणम्‌-सर्वेषु दोषेषु च 
सवंलिङ्गं वि्याद्भिषक्‌ सर्वभवं हि शूलम्‌ । सुकष्टमेनं त्रिषवज्रकल्पं 
विवर्जनीयं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ उक्त शूर्ला के अतिरिक्त आमज 
शूळ भी होता हे, जो कफजशूल के समान छच्षणों वाला होता 
हे—भारोपहृछासबमीगुरुत्वस्तेमित्यकानाइकफप्रसेकैः । कफस्य 
लिङ्गेन समानलिङ्गमामोद्भवं शुल्मुदाइरन्ति॥ द्वन्द्रजशुललक्षणानि- 
बस्तौ ृत्पारर्वपृष्ठेषु सशूलः कफवातिकः । कुक्षो छन्नाभिमध्येष 
सशुलः कफपैत्तिकः। दाइज्बरकरो घोरो विजेयो वात्पैतिकः ॥ 
इस तरह माधवकार ने शूळ के आठ भेद लिखे हें -दोपे: 


पृथक्‌ समस्तामद्वन्द्वैः शूलो5ष्टथा भवेत्‌ । सर्वेष्वेतेष॒ शुळेप॒ प्रायेण 


पवनः प्रभुः ॥ 


शूलानां लक्षणं प्रोक्तं चिकित्सां तु निबोध मे | 
आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ।।८ऽ।। 
शल चिफित्साविशेषः- उक्त प्रकार से सर्व शूलों के लक्षण 
कह दिये हैं ! अब इसके अनन्तर चिकित्सा कही जाती हे । 
सूळ रोग में कुपित चायु प्रधान होता है तथा वह शीघ्र ही 


दारीर का अहित कर सकता हे, इसलिये सवंप्रथम शीघ्रता 
से उसे जीतने का प्रयत्न करना चाहिये ॥ ८८॥ 


तस्य झूलाभिपन्नस्य स्वेद एब सुखाबहः | 
>, ५ ५ ह्‌ 
पायसः कृशारापिण्डेः स्िग्धेबी पिशितेहिंतः ॥ ८६ ॥ 
` वातिकझूले स्वेदः--वातिकशूल से पीड़ित व्यक्ति के शूल 
स्थान में पायस ( क्षीरान्न ), कृशरा ( खिचड़ी) पिण्ड 


अथवा मन्दोष्ण स्निग्ध माँस पिण्ड से सर्वप्रथम स्वेदन करना 
ही हितकारक होता है ॥ ८९॥ 


विमशेः-प्रायसः--अत प्ततण्डुला धौताः परिभृष्टा घृतेन च । 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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खण्डयुक्तेन दुग्थेन पाचिता: पायसो मवेत्‌ ॥ कृशरा--तिल, 
तण्डुल, मूग और उड़द्‌-इनकी कुदारा बनाकर सेक करना 
चाहिये । स्वेदन के पूत्र स्नेहन करना चाहिपु- त्रिज्ञय वात- 
शूलन्त सहस्वेदेरुपाचरेत । ऐसे शूल रोगी के लिये दोपबल, 
काळ ओर ऋतु का विचार कर वमन, रङ्न, स्वेदन, पाचन, 
फल्वर्ति, क्षार, चूर्ण और गुडिका का प्रयोग करना चाहिये -- 
वमनं लद्दनं स्वेदः पाचन फलवत्तयः ' क्षारचुर्णानि युडिकाः शस्यन्ते 
शलशा'न्तये ॥ ( भझे० २० ) 
त्रिवृच्छाकेन वा स्निग्धमुष्णं सुङ्जीत भोजनम्‌ | 
चिरबिल्वाङ्कुरान्‌ बाऽपि ते लश्ृष्टांस्ठु भक्षयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

वातिकदा[ळे आहारः-चातिकशूल वाले रोगी को निशोथ 
के शाक के साथ उष्ण भोजन कराना चाहिए अथवा नाटा- 
करञ्ज के कोमळ पत्तों को तेल में भून कर खिलाना चाहिए ॥ 


वेहङ्गांश्च रसान्‌ खिगधान्‌ जाङ्गलान्‌ शूलपीडितः | 
यथालाभं निपेवेत मांसानि बिलशायनाम ॥ ६१ || 
वातिकशूले मांसप्रयोगः- तीतर-बटेर आदि विहङ्ग (आकाश) 
में उड़ने वाळे पत्तियों के मांस रस को स्नेह द्वारा संस्कृत 
करके किंवा जाङ्गल देश के पशुओं के मांसरस अथवा बिल 
में शयन करने वाले गोधा आदि यथाप्राक्त जानवरों के मांस- 
रस को स्नेह द्वारा संस्कृत कर खिलाना चाहिए ॥ ९१ ॥ 
सुरासोबीरकं चुक्रं मस्तूदश्चित्तथा दधि | 
सकाललवणं पेयं शूले वातसमुद्भते || ६२॥ 
वातजशूले सुरादियोगः- वातजन्य शूल में सुरा, काञ्जी, 
चुक्र ( शुक्त), दही क॑ ऊपर का पानी ( मस्तु), उदश्वित्‌ 
( अधंपानी से बनी छाछ ) और दही, इनमें से प्रकृति, दोप, 
काळ और इच्छा के अनुसार किसी एक तरल को लेकर 
काला नमक का प्रक्षेप करके पिलाना चाहिए ॥ ९२ ॥ 


कुलत्थयूषो युक्ताम्लो लावकीयूपसंस्कृतः । 
. 
ससेन्धवः समरिचो वातशूलविनाशनः || ६३ ॥ 
वातशुल्ले कुळत्थयूष:-कुलस्थी का यूप बनाकर उसमें 
अनार के स्वरस या दोनों के चूण के प्रक्षेप से अम्लता 
उत्पन्न कर बटेर के यूप से संस्कृत (या संयुक्त ) करके 
थोड़ा सा सेन्धवलवण और काली मरिचों का चूर्ण मिलाकर 
सेवन कराने से वातशूल नष्ट होता है ॥ ९३॥ 
विडङ्गशिम्रकम्पिज्ञपथ्याश्यामाऽम्लवेतसान्‌ । 
सुरसामश्वमूत्रीं च सोवचेलथुतान्‌ पिबेत्‌ ॥६४॥ 
मद्येन वातजं झालं क्षिप्रमेव प्रशाम्यति ॥ ६५ ॥| 
वातशुले विडन्गाद चूणेम्‌- वायविडङ्ग, सहजन की छाल, 
कबीळा, हरड्‌, लालजड़ की त्रित्रत्‌ ( निशोथ), अमलबंत, 
तुळसी, शल्लकी ( अश्वमुत्री ), इन्हें समान प्रमाण में लेकर 
खण्डकूर के चूण बना लेवे तथा उस चूं में अष्टमांश पीसा 
हुआ सोंचल नमक मिलाकर तीन मारे से छः मारे के प्रमाण 
में लेकर मद्यानुपान के साथ सेवन करने से शीघ्र ही वातज 
शूळ नष्ट हो जाता है ॥ ९४-९५॥ 


पृथ्बीकाऽजाजिचविकायवानीञ्योषचित्रकाः | 
पिप्पल्यः पिप्पलीमूलं सेन्धबं चेति चूर्णयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
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तानि चूणोनि पयसः पिवेत्‌ काम्बलिकेन वा | 
सध्वासवेन चुक्रेण सुरासौतरीरकेण वा ॥ ६७॥ 
वातिकञझूले पृथ्त्रीकादिचणेम्‌- हिङ्गुपत्री, श्वेतजीरा, चव्य, 
अजवायन, सोंठ, मरिच, पिप्पली, चित्रक की छाल, पिप्पली; 
पिपराशूळ और सेन्धवलवण, इन्हें समान प्रमाण में लेके खाण्ड- 
कूट कर दना छं। इस चूण को दो मारे से चार मारो की 
मात्रा में लेकर उष्ण दुग्ध अथवा मन्दोष्ण जळानुपान के 
साथ सेवन करना चाहिये। अथवा काम्बलिक यूष से मध्वा 
सव से किंवा चुक ( शुक्त ) से या सुरा के अनुपान से अथवा 
सुरा या सौवीरक (कांजी) के अनुपान से सेवन करं ॥९६-९७॥ 
विमशः--क्राम्बलिक-- दृही, दही के ऊपर का पानी भोर 
अम्ल पदाथों से काम्बलिक यूप तैयार किया जाता है--अथ 
काम्बलिकोऽपरः । दध्यम्ललवणस्नेह्ृतिलमाषसमन्वितः॥ चुक्रम्‌ 
चुक्र शब्द से शुक्त का ग्रहण होता हे, जो कि कन्दमूळफला- 
दिक से बनाया जाता है -कन्दमूलफछादीनि सस्नेहलवणानि 
च ।यत्र द्रन्येडमिंसूयन्ते तच्छुक्तममिधीयते ।: मधुशुक्त भी बनाया 
जाता हे-जम्बीरस्वरसप्रस्थं मधुनः दुडवं तथा । तावञ्च दिप्पली- 
मूलादेकीकृत्य घरे क्षिपेत्‌ । शान्यराशौ स्थितं मासं मधुशुक्त तदु- 
च्यते ॥ गुडेचुसद्धीकाशुक्तानि--गुडाम्वुना सतेलेन कन्दशाक- 
फलेस्तथा । अखत चाम्लताज्ञातं युडशुक्त तदुच्यते । एवमे वेक्चुशुत्तं 
स्याद्‌ मृद्दीकासन्मवं तथा ॥ सुरा-परिपक्कान्नसन्धानसमुत्पन्नां 
युरां जगु: । सोवीरकम्‌-यवेः | सुनिस्टुपैश्च पक्केश्व सौवीरं चारतं 
मवेत्‌ ॥ 


अथवैतानि चूणीनि मातुलुङ्गरसेन वा | 

तथा बदरयूषेण भावितानि पुनः पुनः ॥ 
तानि हििङ्गुभ्गाढानि सह्‌ शाकरया पिवेत्‌ ॥ ६८ || 
पृथ्लै#दिचुर्णस्य प्रयोगन्तरम--अथवा उक्त गृथ्वीकादि 
चूर्ण को मातुलुङ्ग ( बिजोरे नींबू) के रस से तीन दिन तक 
भावित करके घोटे तथा बाद में बेर के फलों के काथ के साथ 
बार-बार ( सात चार या तीन बार ) भावित करके उक्त चूर्ण 
की अष्टमांश हिङ्क मिला के अच्छी प्रकार घोट कर सुखा के 
शीशी में भर देव । इस चूण को दो मारो से चार मारो 
प्रमाण में ले के मातुळङ्गरस और शकरा के साथ सेवन करने 

से वातिक शूल नष्ट होता है ॥ ९८ ॥ 

सह दाडिमसारेण वर्त्तिः कार्या भिषग्जिता | 
सा बत्तिवीतिकं शूलं क्चिप्रमेब व्यपोहति ॥ ६६ ॥ 
शुडतैलेन वा लीढा पीता मद्येन वा पुनः ॥१००॥ 
पृथ्वी कादिचूर्णवर्तः-अथवा उक्त एृथ्वीकादि चूण को 
खरळ में डालकर अनार के स्वरस या छाथ के साथ एक दिन 
तक खरल करके यव प्रमाण की वर्तिका या वर्टियाँ बना के 
सुखाकर शीशी में भर देवें । इस वर्ति को गुड़ तथा तेल के 
अनुपान के साथ अथवा मध के अनुपान के साथ सेवन करने 


से वातिक शूळ को नष्ट करती है ॥ ९९-१००॥ 
इशु झूले लघु सन्तपंणं हतम्‌ | 
जेः क्षीरेयबागूमिः खिग्धैर्मासरसेस्तथा ।। १०१॥ 


बुमुक्षाजन्य शुलृचिकरित्सा--इस शकार के शूळ में लघु 








घुञ्चतसंहिता 








2. मि 
( जल्दी पचने वाला ) तथा समन्तर्पणकारी भोजन हितकर 
होता है, जेसे उष्ण दुर्ध के साथ भोजन अथवा मन्दोष्ण 
यवागू का भोजन किंवा स्निग्ध किये हुये मन्दोष्ण मांसरस 
के साथ भोजन कराना चाहिए । इससे च्ुधाजन्य शूल नष्ट 
हो जाता हे ॥ १०१॥ 


वातशूले समुत्पन्ने रक्षं स्निग्वेन भोजयेत्‌ । 
सुसंस्कृताः प्रदेयाः स्युध्ुतपूरा विशेषतः ।। १०२ || 
वारुणीञ्च पिवेञ्ञन्तुस्तथा सम्पद्यते सुखी ! 
एतद्वातससुत्थस्य शूलस्योक्त चिकिर्सितम्‌ !। १०३॥ 
वातजशूले भोजनम्‌- वातज शूल के उत्पन्न होने पर रूक्ष 
रोगी को स्रिग्ध भोजन कराना चाहिए । विशेषकर सोंठ, 
सरिच आदि के प्रक्षेप से युक्त तथा अच्छी प्रकार से संस्कृत 
( घी में तले हुये) घृतपूर ( माळपूवे या घेवर ) खिला के 
ऊपर से वारुणी ( सुरा) का अनुपान कराने से शूलरोगी 
सुखी हो जाता है। इस प्रकार यह वातजन्य शूल की 
चिकित्सा का वर्णन कर दिया हे ॥ १०२-१०३ ॥ 


अथ पित्तससुत्थस्य क्रियां बच्ष्याम्यतः परम्‌ । 
ससुखं छद्यित्वा तु पीत्वा शीतोदकं नरः ॥ ` 
शीतलानि च सेवेत सबोण्युःणानि बजयेत ॥ १०४॥ 
पैक्तिकशूलचिकित्सा--अब इसके अनन्तर पेत्तिक शूल की 
चिकित्सा का वर्णन किया जाता हे । पेत्तिक शूल वाळा रोगी 
सर्वप्रथम कण्ठ पर्यन्त शीतल जल पीकर सुखपूर्वक 
( जिह्वा पर अङ्कुलियां लगाने से) वमन करके शीतळ 
( तरल ) वस्तुओं का सेवन करें तथा उष्ण वस्तुओं का 
सेवन त्याग दे ॥ १०४ ॥ 
मणिराजतताम्राणि भाजनानि च सबंशः | 
बारिपुणोनि तान्यस्य झूलस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥१०५॥ 
मणिराततताब्रयात्रव।रणम्‌ मणि, चाँदी और ताम्र के बने 
'हुये पात्रों को शीतळ जळ से भर कर उन्हें शूली के शूल्युक्त 
स्थान पर कुछ काळ तक रखें॥ ५०५॥ 
| गुडः शालियेवाः क्षीरं सर्पिःपानं विरेचनम्‌ | 
जाङ्गलानि च मांसानि भेषजं पित्तशूलिनाम्‌ ॥१०६॥ 
रसान्‌ सेवेत पित्तन्नान्‌ पित्तलानि विबजयेत्‌ । 
पालाशा धान्वनं बाऽपि पिवेदू यूपं सशर्करम्‌॥१०७॥ 
पेत्तिकशूले साधारणक्रमः- पित्त शूळ के रोगियों के लिये 
गुड़, शालि चावल, यव दुग्ध, घृतपान, विरेचन तथा जाङ्गल 
| प्राणियों के मांस फा या रस का सेवन हितकारी होता है। 
इनके अतिरिक्त पित्त को नष्ट करने वाले रसों ( कषाय, 
स्वादु और तिक्त ) का सेवन करना चाहिए तथा पित्त वर्धक 
द्रव्य और रसों का परित्याग कर देवें । इसके सिवाय पालाश 
अर्थात्‌ मांख को खाने वाले प्राणियों के मांस के युष ( रस ) 
में तथा धाम्वन ( जाङ्गछ) प्राणियों के मांसके यूव में 
शकरा डाळ कर पीचे ॥ १०६-१०७ ॥ 
पहूषकाणि  ख्रृद्ीकाखजूरोदकजान्यपि | 


तत्‌ पिबेच्छर्करायुक्तं पित्तश्ूलनिवारणम्‌॥ १०५॥ 
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पेत्तिकशुले परूपकादीनि--पित्तशूछ का निवारण करने के | वातिकं पैत्तिकं वाऽपि श्लेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ | 


लिये फाळसे, सुनक्के या किसमिस, खजूर ( छुह्दारे ) तथा 
जळ में होने वाले कमळ के कन्द, नाळ आदि को पस्थर पर 
पानी के साथ पीसकर शकरा मिछाकर पीना चाहिए ॥१०८॥ 
विमराःतैचिके शूले क्रमः-पैत्ते तु चले बमनं पयोऽम्बुर तै- 
स्तथेक्षोः सपटोलनिम्बैः | शीतावगाद्ाः पुिनाः सवाताः कांस्यादि- 
पात्राणि जळप्लतानि ॥ धात्रीचूर्णम्‌-प्रलि्च।त्‌ पित्तशुलध्नं धात्री- 
चूर्णे समाक्षिकम्‌ । त्रिफल;दियोगः--त्रिफलाऽऽरग्वधकाथं सक्षौद्रं 
शर्करान्वितम्‌ । पाययेद्र्क्तपित्तध्नं दाहद्यूलनिवारणम्‌ ॥ शतावरी- 
स्वरसप्रयोगः-शतावरीरसं क्षौद्रयुतं प्रातः पिवेन्नरः। दाइशुल्ोप- 
शान्त्यर्थं सर्वपित्तामयापद्दम्‌ ॥ विविधर्वरसाः-धाभ्र्या रसं 
विदार्या वा त्रायन्ती गोस्तनाम्बु वा । पिबेत्‌ सशकररं सथः 
पित्तशूलनिषूदनम्‌ ॥ 
अशने भुक्तमात्रे तु प्रकोपः श्लेष्मिकस्य च | 
वमनं कारयेत्तत्र पिप्पलीवारिणा भिषक्‌।। १०६ ॥ 
इलेष्मिकशूलचिकित्सा-भोजन करने के अनन्तर तुरन्त 
ही कफजन्य शूळ का प्रकोप होता दै। अतएव जल में पिप्पली 
का चूणं मिला कर कण्ठपर्यन्त पिलाकर वमन कराना 
चाहिए ॥ १०९॥ 
विमशंः-पिप्पलीचूणं मिश्रित पानी, पिप्पली का 
छाथ अथवा मदन फल की पिप्पली या चूर्ण से वमन 
कराना चाहिए । 
रुक्षः स्वेदः प्रयोज्यः स्यादन्याश्चोष्णाः क्रिया हिताः | 
पिप्पलीश्टरङ्गवेरञ्च श्लेष्मशले भिषग्जितम्‌ ॥ ११०॥ 
इलेष्मिकंशूले रूक्षस्वेदादिकम-कफजन्य शूळ में इष्टिका, 
बाळू,की पोटळी आदि को उष्ण कर उस से रूचस्वेदन करना. 
चाहिये तथा अन्य उष्ण उपचार करना हितकारक होता 
है, जेसे पिप्पली और सॉठ का चूर्ण या छाथ के रूप में प्रयोग 
करना कफजशूल में ळाभकारी माना गया है ॥ ११०॥ 
विमशंः-रळेष्मशूलचिकित्साक्रमः-केष्मात्मके छदनलङ्घः 
नानि शिरोविरेकं मधुसीधुपानम्‌ । मधूनि गोधूमयवान रिष्टान्‌ सेवेत 
रूक्षान्‌ कडकांश्व सर्वान्‌ ॥ 
पाठां क्चां त्रिकटुकं तथा कडुकरोहिणीम्‌ | 
चित्रकस्य च निर्यूहे पिबेद्‌ यूषं सहाजकम्‌ १११ 
छेष्मशुले पाठादिचूणम्‌-पाठा, वचा, सोंठ, मरिच, 
पिप्पली और कुटकी इनके समभाग में गृहीत चूणं को २ से ४ 
मारो के प्रमाण में लेकर चित्रकमूळ के छाथानुपान के साथ 
पीना चाहिये। अथवा अजक ( कुठेरक या बवई तुलसी ) 
के चूर्ण को यूष ( शूलहर श्िम्बीधान्य यूष ) के साथ पीने 
से श्लेष्मशूल नष्ट होता है ॥ १११ ॥ 
एरण्डफलमूलानि मूलं गोक्षुरकस्य च। 
शालपर्णी प्रश्निपर्णी ब्रहती कण्टकारिकाम्‌॥ ११२॥ 
दद्याच्छुगालविन्नाञ्च सहदेवां तथेब च। 
महासहां छुद्रसहां मूलमिक्षुरकस्य च ॥ ११३॥ 
एतत्‌ सम्श्रत्य सम्भारं जलद्रोणे विपाचयेत्‌। 
चतुभोगावशेषन्तु यबक्षारयुतं पिबेत्‌॥ ११४॥ 
३५ सु० उ० 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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प्रसह्य नाशायेच्छूलं छिन्नाश्रमिव मारुतः।॥ ९१५॥ 

एरण्डद्वादशककाथः—एरण्ड के फल तथा जड़, गोखरू की 
जड़, दाळपर्णी, एश्नपर्णी, बड़ी कटेरी, छोरी कटेरी, श्गाल- 
विन्ना ( बड़े पत्रवाळी एक्षपर्णी ), सहदेवी, माषपर्णी, मुद्गपर्णी 
तालमखाने की जड़ इन सबको समानप्रमाण में मिश्रित कर 
१ आढ़क (४ प्रस्थ ) लेकर एक द्रोण (४ आढ़क ) जळ में 
पकाकर चौथाई अवशेष रहने पर छान कर उचित प्रमाण 
( जितने से क्वाथ ज्यादा खारा न हो ) में यवक्षार मिला के 
कळ्ईदार पित्तल के पात्र में या मिट्टी के' घड़े में भर कर 
रख देवें। जब जब प्यास लगे जळ के स्थान में इसी काथ 
को पीना चाहिये । इस तरह दिन भर इस फाथ को पीने से 
वातिक शूल, पेत्तिक शूल, श्ळेष्मिक शूळ और सान्निपातिक 
शूळ नष्ट हो जाते हैं जिस तरह वायु टूटे बादलों को नष्ट कर 
देता है ॥ ११२-११५॥ 

विमशः--कऊुछ संस्कृत टीकाकारो ने उक्त काथ में १ प्रस्थ 
यवक्षार प्रज्षिप्र कर पुनः लेह के समान पाक कर सेवन करना 
लिखा है, परन्तु डरहणाचार्य ने इसे छाथ ही मान कर सारे 
दिन तृष्णा लगने पर पीना लिखा दै । 


पिप्पली स्वर्जिकाक्षारो यवाश्वित्रक एब च | 
सेव्यञ्जेतत्समानीय भस्म कुर्य्याद्विचक्तणः॥११६। 
तदुष्णवारिणा पीतं शछेष्मशूले भिषग्जितम्‌ ॥११७॥ 
छेष्मशूले पिप्पल्यादिभस्म-पिप्पली, सजिखार, यवच्चार, 
चित्रक की जड, सेव्य ( उशीर ) इन सब को समान प्रमाण 
लेकर जला के भस्म कर ळें । इस भस्म को ४ रत्ती से $ मारो 
प्रमाण में लेकर उष्णोदक में घोळ के पीने से श्लेष्मशूल नष्ट 
होता है ॥ ११६-११७॥ 


रुणद्धि मारुतं श्लेष्मा ङुक्तिपाश्वव्यवस्थितः। 
स संरुद्धः करोत्याशु साध्मानं गुडगुडायनम्‌॥ 
सूचीभिरिव निस्तोदं इच्छ्रोच्छ्लासी तदा नरः॥११८॥। 
नान्नं वाञ्छति नो निद्रासुपेत्यरत्तिनिपीडितः। 
पार््वशूलः स विज्ञेयः कफानिलसमुद्धवः ॥११६।॥ 


पा्श्वंशुलसम्प्राप्तिलक्षणादिकम्‌-सिथ्या आहार-विष्दारों से 
प्रकुपित कफ कुक्षि तथा पार्श्व में स्थित होकर वायु को रोक 
देता है तथा वह रुकी हुई वायु शीघ्र ही क आध्मान 
तथा गुड्गुढाइट पैदा कर देती है एवं पा में सूई 
चुभोने की सी पीड़ा उत्पन्न करती है। उस समय वह रोगी 
शूळ के मारे भय के श्वास उच्छूत' से लेता है एवं अन्न खाने 
की इच्छा नहीं करता तथा शूळ से पीड़ित होने से उस 
निद्रा भी नहीं आती। इस तरह प्रकुपित कफ और वात 
से उत्पन्न हुए इस रोग को पाश्वंशूळ कहते हैं ॥ ११८-११९॥ 

विमर्ञः-पार्शशूल उद्र तथा वक्त दोनों के पाश्च में होता 
है। उदुरपार्वशूळ आन्त्र की विकृति से होता है अर्थात्‌ 
कुक्चिस्थित श्लेष्मा के द्वारा आन्त्रगत वायु का अवरोध होने 
पर उद्रपाश्वेशूछ उरपन्न होता है। यह कभी एक पाश्च में 
दथा कभी दोनों पाश्वों में भी हो सकता है। सुश्च॒त में कुछि- 
शूळ का वर्णन आगे स्वतन्त्र किया गया दै । वषत पा 
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का कारण 
विकृति क्षेत्र के अनसार कभी एक पार्श्व में तथा कभी दोनों 
पार्श्वौ में हो सकती है। इम शूळ में वक्ष ( विशेषतया 
विक्रन'गश्व ) की गति कम होती हे तथा श्वास के समय उदर 
की गति बढ़ जाती है। श्वास लेने के समय रोगी कष्ट का 
अनुभव करता है। हस स्थिति में रुग्ण को ज्वर भी हो जाता 
है। पाश्चवेदना ( 1९0100५919 ) तथा पशुकान्तरीय वात- 
सनत्नशूत्त / Tntercostal neuralgia ) जैसी ज्वरलक्षण रहित 
अवस्थाओं का भी पार्श्शूळ एक विशिष्ट लक्षण माना जाता है। 


तत्र पुष्करमलानि हिङ्गसोचचेलं बिडम्‌ | 
सन्धतं तम्ब॒रुं पथ्यां चूणं कत्वा तु पाययेत ॥१२०॥ 
पाश्ठेद्रदस्लिशूलिप य”क्काथेन संयुतम | 
सपिंः प्लीहोदरोक्तं वा घृतं वा हिङ्कुसंयृतम्‌ 11१२१ 
पा्श्वेशरे एध्करमलादिचर्णम--पो हकरमूल, शुद्ध हिङ्गु. सोंचळ 
नमक, विडनमक, सेन्धवलवण, धन्निया ( तुम्बरु) और 
हग्ड इनके समभाग कृत चूण को २ से ४ मारो के प्रमाण में 
लेकर यवक्काथ के अनुपान से सेवन कराने से पार्श्वशुल, 
हृदयशल और बस्तिशूल में लाभ होता है। अथवा प्लीहो द- 
राधिकार में कहा हुआ पटपल घृत किंवा केवळ घृत २ तोले 
में शुद हिङ्गु ४ रत्ती मिलाकर पिलाना चाहिए ॥१२०-१२१॥ 


बीजपुरकसारं चा पयसा सह साधितम | 
एरण्डतेलमथवा मद्यमस्तुपयोरसेः ॥ १२१ || 
भोजयेश्वापि पयसा जाङ्गलेन रसेन वा ॥ १२३॥ 
पार्श्वंशुले प्रयोगान्तरम--बीजपूरफल के बीजों को या 
उसके रस को दुग्ध के साथ पकाकर सेवन करना चाहिए। 
अथवा प्रण्ड के तेल को मद्य, मस्तु, दुग्ध और मांसरस इनमें 
से यथादोप प्रकृति-काळ का विचार कर किसी पुक अनुपान 
के साथ सेवन करावें तथा क्षुधा लगने पर दुग्ध अथवा 
जाङ्गल पशुःपत्तिर्यों के मांसरस के साथ भोजन कराना चाहिए॥ 


प्रकुप्यनि यदा कुक्षी बह्विमाक्रम्य मारुतः | 
तदाऽस्ग्र भोजन भुक्तं सोपस्तम्भं न पच्यते ॥ 
उच्छुसित्यामशक्रता झूतेनाहन्यते मुहुः ॥१२४॥ 
नेबामने न शयने सिष्ठन वा लभते सुखम्‌। 
कुक्षिशूज्ञ इति ख्यातो वातादामसय्ुद्भबः ।। १२४ |। 


कश्चिझूल निदानम--मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित 
चायु प्रथम अभि को मन्द्‌ कर्‌ देती हे तथा पश्चात्‌ कुणि में 
और अधिक कुपित होकर उस रुग्ण के खाये हुये अन्न को 
स्तब्ध ( कड़ा ) बना कर ठीक तरह से पचने नहीं देती । 
घेसी स्थिति में वह व्यक्ति बड़ी कठिनाई से सांस लेता है 
तथा अपक आम या मलदोष के कारण उत्पन्न हुये शूल से 
यारःबार पीडित होता है, जिससे उस रोगी को बैठने, लेटने 
तथा खड़े रहने पर भी किसी भी स्थिति में अनुकूलता 
(सुख ) की प्रतीति नहीं होती| इस तरह प्रकुपित वात 
तथा आमदोष से उत्पन्न हुये इस शूल को कुच्षिशूळ कहते हैं ॥ 


विमर्शः- कुछिशूल--यह उदरगत शूळ ही हे तथा आन्त्र 


के विकृत होने से उत्पन्न होता है । अर्थात्‌ कुदिस्थ श्छेष्मा 


सुश्रुतसंहिता 
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शुष्क परिफुफ्फुसशोथ । 1४7९०४७५ ) हे। | से आन्त्रगत वात का अवरोध होने पर इस शूल की उत्पत्ति 


होती हे । | 
वमनं कारयेत्तत्र लङ्घयेट्ठा यथाबलम्‌ | 
संसर्गपाचनं कुर्यादम्लेदीपनसंयुतेः ॥ १२६॥ 
कुक्षिशुऊुचिकित्सा--रोगी के दोषों के बळ का विचार कर 
वमन अथवा लंघन कराना चाहिए। इसके अनन्तर दाडिम 
के रस तथा तक (छाछ) में हिड, सॅंम्धवलवण तथा पञ्चकोल 
आदि दीपक और पाचक. औषधियों के चूर्ण मिला कर संसर्ग- 
पाचन ((पेया विलेपी) के साथ सेवन कराना चाहिए ॥१२६॥ 
नागरं दीप्यकं चव्यं हिङ्गु सोवच्चेलं बिडम्‌ । | 
मातुलुङ्गस्य बीजानि तथा श्यामोरुवूकयोः || १२७॥ 
बृहत्याः कण्टकाय्योश्च काथं शूलहरं पिवेत्‌ || १९८ ॥ 
कुक्षिशूले नागरादिकाथः- सोट, अजवायन, सब्य, बिजोरे 
निवू के बीज, विधारे ( श्यामा ) के बीज, ऊरुवूक ( रक्त या 
शुक्ल एरण्ड ) के बीज, बड़ी कटेरी के बीज तथा छोटी कटेरी 
के बीज इन्हें समान प्रमाण में २ तोळे भर ले कर चतुगुण 
पानी में छाथ करके चौथाई रोप रखकर छानकर उसमें हिङ्क 
४ रत्ती, सोचल लवण १ माझा तथा चिड लवण १ माशे का 
प्रक्षेप देकर पीने से कुक्षिशूल नए हाता है ॥ १२७-१२८॥ 
वचासौवचेलं हिङ्गु कुष्ठं सातिविषाऽभया | 
कुटजस्य च बीजानि सद्यः झूलहर्राण तु ॥ 
विरेचने प्रयुङ्जीत ज्ञात्वा दोषबलाबलम्‌ ॥ १२६॥ 
कुक्षिशूले विरेचनम्‌-वचा, सोंचळ नमक, हींग, कूठ, 
अतीस, हरड़ तथा इन्द्रयव इनमें से प्रत्येक १ तोला किन्तु 
सोंचळ नमक ६ माशा ओर हिङ्कु ३ मारो भर ले के चूर्ण कर 


छेवं। इस चूर्ण को ३ मारो सेरूमारो प्रमाण में लेकर 


मन्दोष्ण अनुपान के साथ सेवन करने से तत्काल शूल को 
नष्ट करतेहें। इसी चूण को विरेचन के लिये देना होतो 
रोगी के दोप बळ तथा प्रकृति को देख कर ६ मारो से १ तोळे 
के प्रमाण में मन्दोष्ण अनुपान के साथ सेवन करना 
चाहिए॥ १२९॥ 

स्रेहबस्तीन्तिरूहांश्च कुयोदू दोषनिबहणान्‌।१३०॥ 

कुक्षिशले खनेदरवस्त्यादिप्रयोगः— उद्रशूळ रोग में दोषों को 

निकालने के लिये एरण्डादि तेल अथवा हिंग्वादि घृत की 
स्नेहबस्ति और निरूहणवस्ति का भी प्रयोग करना 
चाहिए ॥ १३०॥ 
उपनाहाः स्नेहसेका धान्याम्लपरिपेचनम्‌ | 
अवगाहाश्च शास्यन्ते यच्चान्यरदप तद्धितम्‌ || १३१ ॥ 

' कुक्षिज्ञले उपनाहादियोगा :- उद्रशूळ रोग में शाल्वणादि 
उपनाह, स्नेह प्रयोग, सेक के प्रयोग, कान्जी के द्वारा उदर 
का सेचन, वातनाझक द्रव्यों के काथ से भरी हुई द्रोणी 
(उब) में बैठाना तथा उद्रशूळ नाशक अन्य जो भी 
हितकारक हो उसका प्रयोग करना चाहिए ॥ १३१ ॥ 


कफपित्ताबरुद्धस्तु मारुतो ` रसमूच्छितः | 
हृदिस्थः कुरुते शूलमुच्छ्ासारोधकं परम्‌ ॥ 
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स हृच्छूल इति ख्यातो रसमारुतसम्भवः॥ १३२ ॥। 

हृच्छुलनिदानादिकम--सिथ्य़ा आहार तथा विहार से 
कुपित हुए कफ और पित्त से अवरुद्ध हुआ चात रस से 
मिश्रित होकर हृदय में जाके अवस्थित हो जाने से वहाँ 
दाळ पेदा करता हे एवं इस शूल की पीड़ा के कारण उस 
रोगी का उच्छास ( 5५७11१0०00 ) अत्यधिक रुक जाता 
है। ऐसे रोग को हच्छूछ कहते हैं तथा यह शूळ आहाररस 
और वात के सम्मिश्रण से उत्पन्न होता है ॥ १३२ ॥ 


विमशः--यह हृच्छूल हृदय रोग से विभिन्न कारणों से 
उत्पन्न होता है तथा इसके लक्षणादिक भी भिन्न हैं। यह 
हृदय रोग से भिन्न हे । इसे एञ्ाइना पेक्टोरिस ( 318179 
0९००1७) कहते हैं। इस शूल का प्रारम्भ उरःफलक 
( Sternum ) के उपरितन तथा पृष्ठभाग से होता है । 
श्रम का काय करने से इसके आवेग आते हैं। यह शूळ 
वक्ष से वामवाहु के अभ्यन्तर भाग से होता हुआ अङ्कु- 
ल्यग्र तक पहुँच जाता है। कभी-कभी ग्रीवा के वामपार्श्व 
में भी इसकी वेदना का अनुभव होता है। प्रायः हृदय की 
रक्तवाहिनिर्यो में विकृति होने के पश्चात्‌ प्राणवायु की 
कमी होने के फलस्वरूप यह अवस्था उत्पन्न होती है। 
श्रासावरोध होना हृच्छूळ का प्रधान लक्षण है। 


तत्रापि कमोभिहितं यदुक्तं ह्ृद्विकारिणाम्‌॥ १३३॥ 

हृन्छूळचिकित्सा-- हृद्य रोग के अनुसार हृच्छूल की 
की चिकित्सा करनी चाहिए ॥ १३३॥ 

विमझंः-हृद्य श्लेष्मा का स्थान है तथा श्लेष्म रोगों 
में वमन प्रशस्त माना गया हे--कफस्य च विनाझार्थे वमनं 
शस्यते वुधेः । स्थानिस्थानगतं दोषं स्थानिवत्‌ समुपाचरेत्‌ ॥ अत 
एव प्रथम स्नेहन करा के दशमूल छाथ में तैल या घृत 
सैन्धवलवण मिलाकर आकण्ठ पान कराके वमन कराना 
चाहिए--वातो पस॒ष्टे हृदये वामयेत्‌ सखिग्धमातुरम्‌ । `द्विपञ्चमूली- 
क'थेन सस्नेहलवणेन च ॥ सृगश्शृक्गभन्मप्रयोगः-शोधन के 
पश्चात्‌ रत्ती से ४ रत्ती ऽङ्गभस्म को १ तोळे घृत में मिला 
कर पीने से हच्छुछ नष्ट होता द्वै-पुटदग्धमइमपिष्टं ४रि”- 
विषाणं च सिषा पिवतः | हृत्पृष्ठशूलमुपशममुपयात्यचिरे 
कष्टमपि ॥ दशमूलक्काथः--दशमूलकषायस्तु लरणक्षारयोज्रिनः । 
कासं भ्रासक्न हृद्रोगं गुन्मं शूलञ्च न'शयेत ॥ हृच्छूल के लिये 
अजुन का चूर्ण, अज्ञुंनादि घृत और अर्जुनाद्यरिष्ट लाभदायक 
होते हैं--+जुनादि चूर्ण-घृतेन दुग्धेत गुडाम्मसा वा पिबन्ति 
चूर्ण ककुभत्वचो ये । दृद्रो'जोणंज्वररक्तपित्तं इत्वा भवेयुश्चिर- 
जीविनस्ते ॥ अर्जुंना दिघुत--'पार्थत्य कल्कस्व*सेन सिद्धं शास्तं घृतं 
सर्वेद्ृदामयेषु ? अजनाठिश्षी म्‌ू-- अर्जेनस्य त्वचामिद्धं क्षीरं रोज्यं 
हृदामये हच्छूछ के लिये निम्न प्रयोग अच्छा लाभकारी है । 
अअक भस्म १ रत्ती, शङ्गभस्म २ रत्ती, रससिन्दूर उ रत्ती, 
बरृहत्कस्तूरी भैरव या केवळ कस्तूरी ३ रत्ती । अनुपान मधु । 
ऐसी दिन में तीन या दो मात्राएँ देवं । हृच्छूलप्रदेश पर 
म्गश्ह्र को पानी के साथ पत्थर पर पीस कर लेप कर देना 
चाहिए । अथवा नारायण तेल, विषगर्भ तेल, लाक्षादि तैल, 
कपूंरादि तेल भौर रपेण्टाइन इनका मिश्रण बना के हटके 
हाथ से अभ्यङ्ग करना चाहिए । शभ्यङ्ग के पश्चात्‌ कपड़े के 





रोटे या रवर की थेली या शीशी में गरम पानी भर कर 
सेक करना चाहिए । 

संरोधात्‌ कुपितो वायुबस्तिमावृत्य तिष्ठति । 
बस्तिवङ्कणनाभीषु ततः शूलोऽस्य जायते ।। 
विण्मूत्रबातसंरोधी बस्तिशूलः स मारुतात्‌ ॥ १३४॥ 
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वम्तिशूलनिदानादिकम--मूत्र, मल आदि के वेगों को 


रोकने से कुपित हुआ वायु बस्ति में जाकर उसे चारों ओर 
से घेर ( व्याप्त) कर रुक जाती है. जिस से उस रोगी के 
वस्ति, वंक्षण और नाभि इन स्थानों में शूळ होता है 
विष्ठा, सूत्र और वायु का निरोध हो जाता है। इसी को 
वस्तिशूल कहते हें। यह वस्तिशूर प्रधानरूप से वातजन्य 
होता हे ॥ १३४॥ 


तथा 


विमझाः-बस्तिशूछ ( Pain in urinary bladder )-= 


प्रायः मूत्र और मळ के वेग का विधारण करने 1 
प्रकुपित वायु बस्ति प्रदेश में व्याप्त हो के बस्ति, नाभ 
तथा वंक्षण प्रदेश में शूळ को उत्पन्न करता दे । इसे बस्ति- 


शूळ कहते हें । कारणभेद्‌ से यह दो प्रकार का होता है 
(क) मूत्राशायगत कारण । Causes in the urinary 
७।३५५९८ मूत्र का वेग धारण करने से प्रकुपित वायु बस्ति- 
प्रदेश, मूत्रेन्द्रिय तथा वंत्तणप्रदेश में शूल उत्पन्न करता है । 
इसे मूत्रशूळ मी कहते हैं। मूत्राशयकलाशाथ ०१५५७५1७४३) 
तथा मूत्राशयगत अश्मरी के कारण भी वस्तिप्रदेश में 
तथा सीवनी पर शूल का भनुभव होता है। इस अवस्था 
में रोगी को बार-बार मूत्र त्याग की इच्छा हाती है। 
मूत्रेन्द्रिय में प्रचलित शूळ ( ९९7९4 ७७७ ) का अनुभव 
होता है। ( ख) रूच आहार से भी वायु प्रकुपित होकर 
मलाशय तथा अपने सम्मुख स्थित बस्ति प्रदेश में भी शूळ 
की उत्पत्ति करता है। इसे विट्शूल कहते हें । यह शूल 
कुडि प्रदेश में भी प्रतीत होता है । 
नाभ्यां वह्ुणपाश्‍वेपु कुक्षौ मेढान्तमदेकः | 
मूत्रमावृत्य गृह्णाति मूत्रशूः स मारुतात्‌ ॥ १३५॥। 
मत्रशूङनिदान”- मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित वायु 
सेढ ( शिक्ष ) तथा आन्त्र में पीड़ा पहुंचाती हुई मूत्र को 
अवरूद्ध कर देती है; तब नाभि, वंक्षणप्रदेश, दोनों पाश्वं 
और समस्त कृत्ति ( उदर ) में शूल हाता है। इसे मूत्र शूळ 
रोग कहत हैं तथा यह शूल प्रकुपित वात से उत्पन्न 
होता है ॥ १३५ ॥ 
विमशंः-इस प्रकार की दशा मूत्र के अवरुद्ध हो जाने 
पर होती है तथा मूत्रमारां में अश्मरी के आडी आ जाने 
से या अष्टीळाग्रन्थि की वृद्धि होने से मूत्रमार्ग रुक 
जाता है । मुत्रेन्व्रिय में स्ट्रिक्चर यन जाने से भी मूत्रकृच्छू 
तथा मूत्रावरोध होता है जिससे शूळ उत्पन्न होता है। 
त्रिकित्स-कारणानुसार करनी चाहिए। यदि स्ट्रक्चर हो 
तो उनमें धीरे धीरे हालाकाए डाल के उन्हें चौदा करना 
चाहिए तथा साथ में शोथनाशक चिकित्सा जेसे गोचुरादि 
गुग्गुळ, पुननंवादिकाथ का प्रयोग करें पूवं संसगज रोग 
( पूयमेह ) नाशक चिकित्सा जसे शुद्ध गन्धक, निम्बादि- 
चूणे, व्रिफलाचू्ण का प्रयोग करें। बदि अष्टीलाशुद्धि हो 
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तो उसमें शोथनाशक चिकित्सा तथा प्रोस्टेटिक मिशाच 
करनी चाहिए। अश्मरी में अश्मरीनाशक चिकित्सा करें। 
वरुणादिकाथ, गोछुरादिक्राथ, ठृणपञ्चमूळकक्काथ, पापाण- 
भेदीरस, चन्द्रप्रभावरी और चरुणाद्य लौह ये लाभदायक 
योग हें । इनका यथादोष तथा अघस्थानुसार प्रयोग करना 
चाहिए । अन्त में अश्मरीहरण या अश्मरीभ्जक इाल्य- 
चिकित्सा कर सकते हैं । 
वायुः प्रकुपितो यस्य रूत्षाहारस्य देहिनः | 
मलं रुणद्धि कोष्ठस्थं मन्दीकृत्य तु पावकम्‌ ।। १३६॥। 
शूलं सञ्जनयंस्तीव्रं स्रोतांस्याब्वत्य तस्य हि | 
दक्षिणं यदि वा वामं कुक्षिमादाय जायते || १३० ॥ 
सवत्र वधते क्षिप्रं श्रमन्नथ सघोषवान्‌ । 
पिपासा बद्धते तीत्रा श्रमो मूच्छो च जायते।। १३८ ॥। 
उच्चारितो मूत्रितश्च न शान्तिमधिगच्छति । 
विट्‌्शूलमेतज्ञानीयाद्भिपक्‌ परमदारुणम्‌ ॥ १३६ || 
विट्शूलनिदानादिकम्‌- रूक्ष आहार-विहार करने से प्रथम 
कोष्ठगत वात प्रकुपित होकर मल का अवरोध कर देता है 
तथा फिर पाचकाभि को मन्दकर सर्व प्रकार के कोष्ठ गत 
स्रोतसो को घेर कर दक्षिण पाश्वं अथचा वाम पाश्वं में 
शूळ उत्पन्न कर देता हे तथा वह कुपित वात जोर का शब्द 
करता हुआ सारे उदर में शीघ्र व्याप्त हो जाता है। ऐसी 
अवस्था में रोगी की प्यास अत्यधिक बढ़ जाती है एवं उसे 
भ्रम आता है तथा बेहोशी भी हो जाती है। मळ त्याग कर 
लेने पर अथवा मूत्र त्याग कर लेने पर भी उसे शान्ति प्राप्त 
नहीं होती । इस प्रकार के रोग को विट्शूल कहते हैं तथा 
यह अत्यन्त दारूण कष्टदायक होता है॥ १३६-१३९ ॥ 
ज्षिप्रं दोषहरं काय्यं भिषजा साधु जानता | 
स्वेदनं वमनञ्चेन निरूहाः स्नेहबस्तयः ॥ १४० ॥ 
पूर्वोद्दिष्टान्‌ पाययेत योगान्‌ कोष्ठविशोधनान्‌। 
उदावत्तेहराश्चास्य क्रियाः सवोः सुंखाबहाः || १४१ ॥। 
विट्शूलचिकित्सा--दोषप्रकोष तथा रोगनिदान और 
चिकिर्सादिक को भलीभांति जानने वाला वेद्य शीघ्र ही 
प्रथम दोषहर चिकित्सा करे । अर्थात्‌ अधः तथा ऊध्वं भाग 
का विरेचन और वमन द्वारा संशोधन करना चाहिए । फिर 
स्वेदन, निरूहण और स्नेह बस्ति का प्रयोग करना चाहिए । 
पूर्व में कहे हुये कोष्ठशोधक योगों ( चुर्ण, छाथ'आदि ) का 
सेवन कराना चाहिए। इनके अतिरिक्त उदावर्वनाशक 
क्रियाएँ तथा सुख देने वाळे अन्य सव प्रकार के आहारः 
विद्दार आदि प्रयोग प्रयुक्त करने चाहिए ॥ १४०-१४१ ॥ 
विमशः--कोष्ठशोधक योगों में त्रिफळा, अमळतास, 
निशोथ, सुनक्के, गुलाब के पुष्प, एरण्ड की जड़, देवदारु 
आदि का चूण या छाथ के रूप में प्रयोग करना चाहिए। 
उदावत्तद्दराः क्रियाः--द्रीतकीयवक्षारपीलूनि त्रिवृता तथा । 
घ॒तैदचूर्णमिदं पेयमुद।वत्तेविनाशानम्‌ ॥ विवृतादियुडिका--तिवृ- 
तक्रष्णादृरीतक्यो द्विंचतुष्पञ्चमागिकाः । युडिका युडतुस्यास्ता 


विडविबन्धगदापह। ॥ 
अतिमात्रं यदा भुक्तं पावके ग्रदुतां गते | 


सुश्रुतसंहितां 
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स्थिरीभूतं तु तत्कोष्ठे बायुरावृत्य तिष्ठति ॥१४२॥ 
अविपाकगबं ह्यन्नं शूलं तीव्रं करोत्यति । 
मूच्छाऽऽध्मानं विदाहश्च हृदुत्क्केशो विलम्बिका।।१४३॥ 
विरिच्यते छुदेयति कम्पतेऽथ विमुह्यति । 
अविपाकाद्भवेच्छूलस्त्वन्नदोषससुद्भबः ॥१४श॥ 


अविपाकजशुललक्षणम्‌-जव भधिक किया हुआ भोजन 
पाचकाम्ि के मन्द होने के कारण कोए ( बृहदान्त्र अथवा 
मलाय ) में स्थिरीभूत ( जमी हुई गांठ-सा ) हो जाता है 
तथा अकुपित वात इस मल को घेर लेता है जिससे दह अप 
अन्न-तीत्र शूल उत्पन्न करता है। इसके अतिरिक्त उस रोगी 
को मूर्च्छा, आध्मान, विद्दाह, हृद्‌५ में वेचेनी और विलम्बिका 
उत्पन्न हो जाते हैं। इनके अतिरिक्त उस रोगी को दस्त 
लगती हैं तथा कभी वमन होता है, उसका शरीर कम्पन 
करता है तथा अन्त में मूच्छित हो जाता है। इस तरह अन्न 
के अविपाक से उत्पन्न होने चाले इस शूल को अन्नदोषः 
ससुद्भव शूल कहते हें ॥ १४२-१४४॥ 

विमझंः-सुश्च॒ुताचायं ने इस प्रकार से अभिमान्य के 
कारंण उत्पन्न हुये रोगों का दिग्दद्ंन किया हे । ऐसे अझि के 
मन्द्‌, तीचण, विषम भौर सम चार भेद होते हें-मन्दस्ती- 
&णो5थ विषमः समश्चेति चतुर्विभः। कफपित्तानिलाविक्यात्तत्साम्याः 
जाठरोऽनलः ॥ विपमांपि से वातज रोग, तीचणाप्मि से पैत्तिक 
रोगा और मन्दाझि से कफ रोग उत्पन्न होते हैं-निषमो 
वातजान्‌ रोगान्‌ तीणः पित्तनिमित्तजान्‌ । करोत्यभिस्तथा मन्दो 
विकारान्‌ कफसम्भवान्‌ ॥ मन्दास्ति से कफ, पित्त और वात के 
द्वारा आमाजीणं, विद्ग्धाजीणे और विष्टव्धाजीणं उत्पन्न 
होते हें-आमं विदग्धं विष्टब्धं कफरित्तानिलेसिभिः । अजीर्ण 
केचिदिच्छन्ति चतुर्थ रसशेषतः ॥ उक्त त्रिविध अजीणों से 
अर्थात्‌ आमाजीणं से विसूचिका, विष्टवधाजीणं से अलसक 
और विद्ग्धाजीण से विलम्बिका रोग उत्पन्न होते हैं-- 
अजोर्णमामं विष्टब्धं विदग्धन्न यदीरितम्‌ । बिसूच्यलसकौ तस्मा- 
द्भवेचापि विलम्बिका ॥ सुश्रुताचार्य ने उक्त श्लोक नं. १४२ से 
१४४ में अविपाकजन्य शूल के लक्षणों में विलम्बिका तथा 
अतिसार भौर वमन ळछ़णों से विसूचिका की दशा का निर्देश 
किया है। विलम्क्कि रोग में कफ ओर वायु से दुष्ट अन्न 
ऊध्वं और अधः किसी भी मार्ग से न निकल कर मध्य 
में ही स्थिर हो जाता दै-दु्न्तु भक्त कफमारुताभ्यां :प्रवतंते 
नोध्वंमधश्व यस्य । विलम्बिकां तां भ्शदुश्चि कित्स्यामा चक्षते शाखः 
विदः पुराणाः ॥ विसूचिकालक्षण--सूचीमिरिव गात्राणि तुदन्‌ 
सन्तिष्ठतेऽनिलः । यत्राजार्णेन सा वेद्यैविसूचौति निगद्यते ॥ 
इस तरह अविपाकजन्य शूल किसी भी अजीणं में, 
विसूचिका में, विळम्बिका और अछसक में हो सकता है। 
माधवकार ने आमज शूळ एथक्‌ लिखा हे--जिसमें गुड़गुड़ 
शब्द्‌, जी मिचलाना, चम़म होना आदि कफजन्यशू के 
समान लक्षण लिखे हैँ-आटोपहृछासवमी एरुत्वस्तेमित्यकानाइः 
कफप्रसेकैः । कफस्य लिङ्गेन समानलिङ्गमामोद्भवं शुल्मुदाइरन्ति ॥ 
विसूचिका तथा अळसक भी भामजन्य रोग हैं । अतः इनमें 
भी आमशूल होता है । परिणामशलू--कुपित वायु कफ 
और पित्त को आवृत करके झूल उत्पन्न करता है। 
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भोजन के पचन के समय होने से इसे परिणामशूल कहते 
हॅ-स्वेनिदानेः प्रकुपितो वायुः सन्निदितस्तदा। कफपित्ते समा- 
वृत्य शूलकारी भवेद्वळी ॥ भुक्ते जीर्यति यच्छूलं तदेव परिणाम- 
जम्‌ । तस्य लक्षणमप्येतत्‌ समासेनामिधीयते ॥ ( भा० नि० ) 
तन्त्रान्तर मे. परिणामशूल की सम्प्राप्ति तथा लक्षण अधिक 
विस्तृत च स्पष्ट लिसेहें। अर्थात्‌ कफ पित्त से मिलकर 
वायु को भी लेकर भोजन के पाचन के समय कुक्षि, जठर, 
पाश्वे, नाभि, बस्ति, पृष्ठमूल आदि स्थानों में शूळ पेदा करताहे 
तथा इसकी विशेषता यह हे कि भोजन कर लेने से या वमन 
हो जाने से तथा अन्न के पूर्ण पाचित हो जाने पर शान्त हो 
जाता है। इसी को कुछ लोग अन्नद्रव शूल, पक्तिदोप, 
पक्तिशूल या अन्नविदाह नाम से कहते हें -वलासः प्रच्युतः 
स्थानात्‌ पित्तेन सह मूच्छितः। वायुमादाय कुरुते शं जीर्यंति 
भोजने ॥ कुक्षौ जठरपारवबेंपु नामौ वस्तौ स्तनान्तरे । पृष्ठमूलप्रदे- 
शेषु सर्वेष्वेतेषु वा पुनः ॥ भुक्तमात्रेऽथवा वान्ते जोर्णेन्ने च प्रशा- 
म्यति। पषष्टिकब्रीद्िशालीनामोदनेन विवर्धते ॥ तत्परिणामज्ञं 
शूलं दुविशेयं महागदम्‌ । तमाहू रसवाद्ानां स्रोतसां दुष्टिद्वेतुकम्‌ ॥ 
केचिदन्नद्रवं प्राहुरन्ये तत्पक्तिदोषतः । पक्तिशळं वदन्त्येके केत्रिदन्न- 
बिदाइजम्‌॥ पेत्तिक शूळ भौर परिणामशूल में यद्यपि अनेक 
लक्षण समान हैं, किन्तु पैत्तिक शूल पित्तप्रधान होता हे और 
परिणामशूळ त्रिदोपजन्य होता हे । पत्तिक शूल मध्यन्दिन, 
अर्धरात्रि, विदाहकाळ तथा शरद ऋतु में विशेष होता हे 
किन्तु परिणामशूल का पित्तप्रकोपसमय से विशिष्ट सम्वन्ध 
न होकर भोजन के पाचन के समय से शूळ होने का सम्बन्ध 
है। पेत्तिक शूळ के मुख्य कारण पित्तप्रकोपक पदार्थ हैं, किन्तु 
परिणामशूळ का आधुनिक दृष्टि से सुख्य कारण प्रहणीन्रण 
( Duodenal ०1०९० ) हे । आमाशय में पाचन होने के पश्चात्‌ 
जब अन्न ग्रहणी में प्रवेश करता है तब नाभि के निम्न भाग 
और दोनों पारश्चों में शूळ होता हे। उद्र में पीड़नाक्षमता 
भी रहती हे। इस शूळ को जुभुक्ताशूछ ( Hunger pain ) 
भी कहते हैं, क्योंकि भोजन कर लेने पर इसका संशमन 
हो जाता है। माधवमत से अजन्नद्रवशूल परिणामशूळ से 
भिन्न है, क्योंकि अन्नद्रवशूळ भोजन के पच जाने पर, पचते 
हुए एवं पचने से पूव अर्थात्‌ खाना खाते ही किसी भी काळ 
में होता रहता है तथा पथ्य और अपश्य तथा भोजन करना 
या न करना इनसे इसका कोई सम्बन्ध नहीं हे -जाणें जोयंत्य- 
जीर्णे वा यच्छूलसुपजायते । पथ्यापथ्यप्रयोगेण भो जनाभोजनेन च 
न शमं याति नियमात्सोऽन्नद्रव उदाहृतः॥ यद्यपि यह शूल सदा 
होता दै, किन्तु कभी-कभी वमन करने पर पित्त के निकल 
जाने से शीघ्र ही बन्द हो जाता हे-भन्नद्रवाख्यशूलेपु 
न तावस्स्वास्थ्यमइनुते । वान्तमात्रे जरत्पित्त शूलमाशु व्यपोहति | 
यथपि अन्नद्रदशूल के लिये कोई निश्चिल नाम एलोपेथी से 
नहीं दिया जा सकता, तथापि वमन से शूल का संशमन 
हो जाता है अतः विकृति का अधिष्ठान आमाशय ही है तथा 
इसे भी त्रिदोषजन्य ही मानते हैं । इस शूळ का मुख्य कारण 
जीणे आमाशय शोथ ( 0010710 ४३५४४।४।५ ) या आमाशयिक 
त्रण ( ७०७५० ०१०९० ) है । इसके कारण नाभि के उपरितन 
प्रदेश में पीड़नाइमता होती है । अन्न जब तक्र आमाशय में 
रहता है शूल शान्त नहीं होता। चमन द्वारा निकल जाने 


पर या ग्रहणी में चले जाने पर शूल शान्त हो जाता हे । 
आमाइाय में पाचन के समय अर्ल के प्रत्युद्विरण ( ॥९४०ः- 
&itati0n ) के कारण रोगी को हृद्यप्रदेशा मृ जळन ( fleart 
०००० ) की प्रतीति होती हे। क्षारयुक्त एवं द्रव पदार्था के 
सेवन से अम्ल का प्रभाव नष्ट होने पर शूळ शान्ति होती है । 
वमनं लङ्घनं स्वेदः पाचनं फलवरतयः । 
क्षाराश्वूणोनि शुटिकाः शास्यन्ते शूलनाशना: १५४१! 
शुल्मावस्थाः क्रियाः कारय यथाबत्‌ सवझुलिनाम्‌। १४६॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे गुल्मप्रतिषेधो नाम ( चतुर्थोऽध्याय 
आदितः ) ड्विचत्वारिंशोऽध्यायः ।।४२।। 
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अविपाकजझूलचिकित्सा-वचमन, लङ्घन, स्वेदन, पाचन 
तथा शूलनाशक फल वतियाँ, क्षार, चुर्ण और गुटिकाओं का 
प्रयोग प्रशस्त माना गया हे । इमके अतिरिक्त सर्व प्रकार के 
शूळ रोगों में उनके कारण, दोप, रुग्ण प्रकृति तथा देरा काळ 
सभी का विचार करके चिकित्सा करनी चाहिए तथा गुल्म- 
जन्य शूल में भी गुल्म की वातादि अवस्था का विचार 
कर तदनुरूप शास्त्रोक्त विविध चिकित्सा संशोधन, लंघन, 
स्रेहन, स्वेदन, दीपन, पाचन, अक, छाथ, चार, आसवा रिष्ट 
और चूण आदि का प्रयोग करें ॥ १४५-१४६ ॥ 
इति श्रो अम्बिकादत्तशासिविर चितायां सुश्रुतसंहवितायाः 
कह्पस्थानान्तगत्तयुल्मचिकित्सायाः भापाटीकायां 
द्विचस्वारिंश्ोऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 


— OOD 


त्रिचत्वारिशात्तमोऽध्यायः 
अथातो ह्वद्रोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | 
यश्चोबाच भगवान्‌ धन्वतरिः ॥ १-२॥ 
अब इसके अनन्तर हृद्रोगप्रतिपेध नामक अध्याय का 
विवेचन किया जाता है जैसा कि भगवान्‌ धन्वतरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 
विमशं:--पूर्व के ४२ वें अध्याय के हृच्छूलचिकित्सा- 
प्रकरण में कहा है कि हुद्रोगोक्त चिकित्सा हृच्छूल में 
करनी चाहिए--'तत्रापि कर्मामिदितं यदुक्तं दृद्विका।रिणाम्‌? 
अतएव प्रसङ्गवहा हृद्रोगप्रतिपेथक अध्याय प्रारम्भ किया 
गया हे। अथवा हृदय और बस्ति के मध्य में होने वाली 
ग्रन्थि को गुल्म कहते हैं । 'दृद्स्त्योरन्तरे ग्रन्थिः सञ्चारी यदि 
बाऽत्रलः । वृत्तश्चयापचयवान्‌ स गुल्म इति कोतितः।॥? अतएव 
उस गुल्माश्रयी हृद्य के रोगों की चिकित्सा का जानना 
आवश्यक होने से हृद्रोगप्रतिपेधक अध्याय प्रारंभ किया गया 
हे। इदय-शतपथ ब्राह्मण तथा तदुन्तगत बृहदारण्यक उपनिषद्‌ 
में हृदय शब्द का अत्यन्त सार्थक निवंचन ( निरुक्ति ) है-- 
तदेतत्‌ त्र्यक्षर % हृदयमिति; हृ इत्येकमक्षरम्‌, अनिइरन्त्यस्मे 
स्वाश्चान्ये च य एवं वेद | द इत्येकमक्षरम्‌, ददत्यरमे स्वाश्चान्ये 
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च य एवं वेद । यमित्येकमक्षरम्‌, एति स्वर्गं य एवं वेद | प्वं 
हरतेदोदानेरेतेहरेदण्शब्दः । अर्थात्‌ हज हरणे दद्‌ दाने और 
इण गतो इन तीन धातुओं से हृदय शब्द सिद्ध होता हे। 
अर्थात्‌ पाचन से बने हुए रस का आहरण, “अहरडगंच्छनीति 
रसस्तस्य च स्शनं हृटयम्‌' एवं समग्र शारीर में गये हुये रक्त 
को अशुद्ध हो जाने पर पुनः अपने में आहरण करना 
( सिराभिहंदयं चेति ) ह का अर्थ हे तथा सर्व धातुओं को शुद्ध 
रक्त प्रदान करना दद धातु का अथंहे एवं निरन्तर 
संकोच और विकास रूप में गति करते रहना इण का अथं 
हे ( संकोचव जिकामन्न स्वतः कूर्यात्‌ पुनः पुनः)। इस तरह 
हमारे महर्षियो ने हृदय के वास्तविक तथा विज्ञानसग्मत 
अथे को सैकड़ों वर्ष पूवे जान लिया था, किन्नु पाश्चात्य देशों 
में १६२८ इस्वी में वीलियम हाव ने रक्तानुधावन का आवि- 
पकार किया तथा मेळपीघी ने १६६५ ईस्वी में केशिकाओं 
का आविष्कार किया । इसके पूर्व उन देश वालों को हृदय के 
वास्तविक कार्य का ज्ञान ही नहीं था। उक्त चेज्ञानिकों ने 
भी जो हृदय के कायं का पता लगाया है उसमें भी 
भायुवेदशासत्र रूपी ज्योति ही प्रमुख कारण रही, क्योंकि 
चिकित्सा का ज्ञान सर्वप्रथम भारत से ही यूनान या अरब 
में पहुँचा और अरब से ही यूरोप वालों ने जाना। अन्यथा 
पाश्चात्य देश घोर अन्धकार में मप्त थे । हृदयस्वरूप--पुण्डरी- 
केण सदशं हृदयं स्यादधोमुग्ग्म्‌ ' जाग्रतस्नद्विकमति स्व्रपतश्व 
निमीलति ॥ वास्तव में हृदय अधोमुख सुकुलित कमलाकृति 
है तथा उसका भग्र यां कोरक ( कलिका ) आकृति वाळा 
भाग जिसे किहृदप्र ( Apex of the Heart ) कहते हें नीचे 
रहता है तथा जाग्रत अवस्था में मानव के क्रियाशील रहने 
से विशेष गतिशील तथा शयनावरथा में अपेक्षाकृत कुछु कम 
गतियुक्त होता है । तन्त्रान्तरों में हृद्यस्वरूप-फफरक्तप्रसा- 
दात्स्याद्धृदयं स्थानमोजसः। मासपेशीचयो रक्तपश्माकार मधो सुः 
खम्‌ । ( अरुणद्‌त्त ) प्रसन्नाभ्यां कफासुग्भ्यां हृदयं पङ्कजाकृति । 
सुषिरं स्यादधोवत्रं यकृत्क्रोड़ान्तर स्थितम्‌ ॥ (रोडरानन्द्‌) कमल- 
मुक्लाकारमधोमुखन्‌ ' ( डल्हृण ) उक्त वर्णनानुसार हृदय 
अधोमुख रक्तकमल कलिका के समान नीचे की ओर नोकील 
मोर ऊपर मोटा मांसपेशी से निर्मित एक पोळा अङ्ग होता हे । 
हृदय का स्थान -*स्तनथीमंध्य्रधिष्ठ।-ोरध्यामाज्षयद्व-र सत्त्व - 
जस्तमम।मधिष्ठ नं दृदयं नाम? (सु० ज्ञा० अ०६) अर्थात्‌ 
वक्षस्थल के अन्दर दोनों स्तनों के मध्य में अत्रम्थान किया 
हुआ तथा आमाशय द्वार के सन्निकटस्थ तथा सच्त्दादिगुणन्रय 
का आधारभूत हृदयमम होता है। अर्थात्‌ हृदय वच्षोगुहा 
तथा उदरगुहा को विभक्त करने वाली महाप्राचीरापेशी 
( Diaphragm ) के उपर स्थित होता है तथा गले से निकली 
हुई अन्नप्रणाली हृदयसमीपवती महाप्राचीरापेशी के छिद में 
से उद्रगुहा में प्रवेश करके भामाशय से मिळती है। 
आमाशय का यह ऊपर का द्वार हृदय के बहुत समीप होता 
हे, अतः इसे हार्दिक द्वार ( 0:५० ०7।१८९ ) कहते हैं। 
हृदय के निर्माण व उसके अन्य अङ्गों के साथ सम्बन्ध से 
भी निश्चित है कि वह वद्षोगुहावतिं हे'--'शो/णतकफप्रस्ादज 
हृदयं यदाश्रया दिं धमन्यः प्राणवह्दाः, तस्याधो वामतः प्लीहा। 
फुफफुसश्च, दक्षिणतो यकृत्छोम च' वास्तव में महाधमनी 
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( Aorta) तथा तोरणिका धमनी च अन्य सवं धमनियाँ हृदय 
से निकल कर सारे झारीर में फेली हें । हृद्य के नीचे 
वामभाग की ओर उदरगुहा में प्लीहा रहती है तथा हृदय 
के दोनों ओर उरोगुहा में फेफड़े होते हैं तथा हृदय के नीचे 
दक्षिण भाग की ओर उदरगुहा में यकृत और क्लोम 
( पित्ताशय ) रहता हे । वास्तव में हृदय का अन्य अङ्गों के 
साथ वर्णित सम्बन्ध आधुनिक प्रत्यक्षानुमोदित है । कफरक्त- 
प्रसादात स्य.दू हृदयं स्थानमोजसः) तव्य द'क्षण-: छोम यङ्कृत्फु- 


फ्फुसम/स्थतम्‌ ॥ ( अरुणदुत्त ) हृदय का आयुर्वेद में महत्त्व 
तथा काय हृदय चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिन।म्‌ । तमोऽभिभूते 
तस्मिस्तु निद्र! विशति देहिनाम्‌ ॥ ( सु० शा० अ० ४) आयुर्वेद 
मं हृदय को चेतना का स्थान माना गया हे। इसके 
अतिरिक्त हृदय आज का स्थान हे और प्राण का भी स्थान है 
“हृदि प्राणश 'प्राणाश्रयस्यौजसोऽष्टो बिन्दवो हृदयाश्रिताः ॥? 'तत्पर- 
स्यौजसः स्थानं तत्र चैनन्यसङ्घहः।? वास्तव में इस हृदय से 
समस्त धातुओं को तथा अङ्ग-प्रस्यङ्गों को प्राणयुक्त, ओजोयुक्त 
और चेतन्ययुक्त जीवरक्त मिलता हे । अतः इसी के कारण 
समग्र शरीर भी चेतन्ययुक्त हो जाता है। हृदय को मन का 
स्थान माना गया है, जेसा कि भष्टाङ्गहृदय सूत्रस्थान अध्याय 
१२ में लिखा हे इदयं मनसः स्थानमो +सञ्चिन्तितस्य च। 
मांसपेशी चयो रक्तपश्माकारमधोमुखम्‌ ॥ योगिनो यत्र पइ्यन्ति 
सम्यग्ञ्योतिः समाहिताः ! रस प्रथम हृदय में जाता हे, पश्चात्‌ 
वहीं से व्यानवायु से विक्षिप्त होकर सारे शरीर में जाता है-- 
रसो यः स्वच्छतां यातः स तत्रेवावतिष्ठते । ततो व्यानेन विक्षिप्त: 
कृत्स्नं देहं प्रपद्यते ! चरकाचार्य ने हृदय के महत्‌ और अर्ध 
दो पर्याय लिखे हैं तथा इस हृदय में दश महाधमनियाँ 
लगी हुई हैं। वर्णन किया है--अर्थे दश महामूलाः समामक्ताः 
महाफछ।३ । महच्चार्थश्च हृदयं पर्यायैरुच्यते बुधेः॥ तथा चरक ने 
हृदय को इन्द्रियों, अर्थपञ्चक, आत्मा, मन और चिन्त्य भर्थ 
सभी का आश्रय माना हे-पडङ्गमङ्ग विज्ञानमिःनद्रयाण्यर्थपञ्जकम्‌। 
आत्मा च सयुणश्चेतश्चिन्त्यञ्च हृदि संस्थितम्‌॥ प्रनिष्ठार्थं हि 
मावानामेषां हृदयमिष्यते ' गोपानसोन!।मागारकणिकेवार्थ चिन्तकैः ॥ 
किन्तु प्रत्यक्ष दि से इन्द्रियों का भाश्रय यह वक्षोगत हृदय 
नहीं है और सुश्ुताचायं ने प्राण तथा सर्व इन्द्रियों का स्थान 
शिर 1०19 , माना है, यही उपयुक्त है। चरकने भी 
अनेक स्थलों पर इन्द्रियों का अधिष्ठान शिर ही माना है- 
प्राण; प्राणभृतां यत्र (श्रता: सवीन्दरय गि च तदुत्तम.ङ्कमङ्ग।नां 
शिर इत्यमिशीयते आचारय श्री गणनांथ सेनजी ने आधुनिक 
एुनाटोमी तथा फिजियोळाजी के प्रव्यक्त आधार से तथा कुछ 
आयुवेद के मतों के अनुसार भा इस वक्षागत हृदय को 
केवल रक्त को सारे शरीर में पहुँचाने वाला अङ्ग माना है 
तथा आत्मा, मन, इन्द्रियाँ और बुद्धि इन सभी का स्थान 
मस्तिष्क है ऐसा स्पष्ट सयुक्तिक वर्णन किया है। एवं _'जाप्रतः 
स्तद्विकताते स्व ,तत्च ।नम।लात? यह अथ वक्तोगत हृदय में 
नहीं घट सकता, क्योंकि वह इण भर के लिये भी ठे 
( बन्द ) नहीं होता है । निद्रावस्था में मस्तिष्क अवश्य 
निमीलन ८ सज्ञाग्रहण नहीं 9 करता हे -तत्र च साज्ञोपाइ- 
मस्तिष्कं सहत्त अदलसादइरयात्‌ सहस्रारमिति सवेज्ञानप्रयत्नाकरं 
मन्यन्ते योगिनः। यत्तु बेथके 'बुद्धेनिवासं द्वदयं प्रदूष्य? इत्यादि 
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विरुद्धप्रायं वचनं तन्मस्तिष्क मूलस्थिता55श।चक्रांश भूतेअह्म हद या- 
भिप्नायेण । योगिनो दि षट्चक्रनिरूपणे मस्तिष्कमूलस्थमाज्ञाचक्र- 
सुपक्रम्य एतत्पद्मान्तराले निवसति च मनः सूक्ष्मरूपं प्रसिद्धमिति 
स्पष्टमाहुः । न च मनोरहिता बुद्धिर स्ति, श्रुतिश्च—'य एपोऽन्तहृदय 
आकाशस्तस्मिन्नयं परुषो मनोमयः? इति (ते० उप०) श्री घाणेकरजी 
ने वक्तोगुहान्तवंति हृद्य को ही मन, युद्धि, आत्मा, चेतना 
का स्थान माना है तथा इन्द्रियों का आश्रय भी इसी को 
माना है। किन्तु वास्तविकता यह हे कि वषोगुहावर्ति 
कमलाकृति हृदय एक अन्नरस, रक्त ओर ओज का आश्रय 
हे तथा रक्त का सारे शरीर में सञ्चालक है। मन, बुद्धि और 
आरमा का भी आश्रय है कि नहीं यह अप्रत्यक्ष होने से 
इसमें अनुमान तथा आप्तवाक्यों से ही अपने-अपने विचार 
स्थिर करने पड़ते हें, किन्तु मस्तिष्क ( 1701 ) अवश्य सर्व 
इन्द्रियों का आधार है तथा जहाँ इन्ट्रियाँ आश्रित हैं वही 
बुद्धि, मन, भात्मा का होना आवश्यक होता है, अत एव 
आचाय गणनाथसेन जी का मत अधिक युक्तियुक्त प्रतीत 
होता हे। हृदय का आधुनिक परिचय-रक्त का आधार 
तथा अपने संकोच और विस्तार से रक्त को सदेव गतिमान्‌ 
रखने वाला अथवा रक्त का समस्त शरीर में परिचालन 
करने चाला यन्त्र हृदय कहलाता है । अंग्रेजी में इसे हाट 
( प्र) कहते हैं तथा यह शब्द हृत या हादिम इन 
संस्कृत शब्दो से निकाला हुआ मालूम पडता हे । युवा पुरुष 
का हृदय ५३ इञ्च लम्बा, २३ इञ्च चौड़ा और २ १ इञ्च माटा 
होता है एवं इसका भार लगभग ५ छुटांक होता हे । खियों 
में इसका आकार वभार अपेक्षाकृत कुछ कम होता है । हृद्य 
की आकृति ठीक - बन्द की हुई सुट्टी के समान होती हे । यह 
अनेच्छिकृ मांसपेशियों से बना हुआ हे, जिससे इसके सङ्कोच 
और विस्तार पर मनुष्यों की इच्छा का पूर्ण अधिकार नहीं 
है। मानसिक काम, क्रोध और भग्र की अवस्थाओं का 
अवश्य इस पर कुछ प्रभाव पड़ता हे जिससे इसकी गति 
तेज हो जाती हे। योगिजन अपनी विशिष्ट योगशक्ति से हृदय 
की गति फो कुछ काळ के लिये रोक लेते हैं, किन्तु यह 
आधुनिक विज्ञान के वर्णन से परे की बात है। यह अङ्ग 
वक्षोगुहा ( 111019०910 ००४६४५ ) में दोनों फेफड़ों के मध्य में 
अधिकतर वामपारश्च की ओर अवस्थित रहता है । इसके 
सामने उरःफलक ( 8५110०) ) तथा बाई ओर दूसरी, 
तीसरी, चौथी और पाँचवीं पशुंकाएँ होती हें । इसके पीछे 
की ओर पञ्चम, षष्ठ, सप्तम तथा अष्टम करोरुकाओं के गात्र 
( 8009 ) तथा चक्रिकाएँ ( D5०5 ) रहती हैं । अन्त्रनलिका, 
बृहद्धमनी तथा रीढ भी हृदय के पीछे की ओर रहती है । 
नाचे महाप्राचीरा पेशी रहती हे जिस पर हृदय आश्रय लेता 
हे और महाप्राचीरा के नीचे उद्रगुहा में हृद्य की बाइ ओर 
प्लीहा और दाहिनी ओर यकृत्‌ होता है। हृदय के ऊपर से 
समस्त शरीर को रक्त पहुँचाने वाली बृहदूधमनी ( 4०:४७ ) 
निकलती है । इसके सिवा फुफ्फुस को जाने वाळी और उनसे 
आने वाळी रक्तवाहिनियाँ तथा उत्तरा भोर अधरा महासिराएँ 
भी इसमें आकर खुलती हैं | रचना की दृष्टि से हृदय एक कोष्ठ 
ही है! यह कोष्ठ अन्द्र से एक मांस के पतले परदे से 
वाम और दिण दो भागों में विभक्त रहता है। इन दोनों 
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कोष्टों का परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं हे । इनमें से प्रत्येक 
कोष्ट दो भागों में विभक्त हे । इस तरह हृदय में चार कोष्ट 
बन जाते हैं। दक्षिण कोष्ठ के ऊपर के भाग में उत्तरा तथा 
अधरा दोनों महासिराएँ आकर खुलती हैं। अर्थात्‌ यह 
कोष्ठ शरीर के ऊपर तथा नीचे के अशुद्ध रक्त को ग्रहण 
करता दे, अतः इसे दक्षिणग्राइक कोष्ट या दक्षिण अलिन्द 
( Right auricle या R. A.) कहते हैं। यहाँ से रक्त नीचे 
के कोष्ठ में जाता है और वह कोष्ठ रक्त को फुफ्फुसाभिगा 
धमनी द्वारा फेफड़ों में फक देता है। अतः इसे दक्षिणक्षेपक 
कोए ( Right ventricle या R. V.) कहते हट "-इस तरह 
ऊपर के दक्तिणग्राइक कोष्ठ तथा नीचे के दक्तिणक्षेपक 
कोए के बीच में न्रिपत्रक कपाट ( Auriculo ventricular or 
tricuspid val४es ) होते हैं जो कि सौत्रिक तन्तु के बने. 
होते हैं और नीचे को ही खुलते हैं, अतः रक्त वापस ऊपर 
नहीं लौट सकता है । हसी तरह हृदय के पाश्वं में भी ऊपर 
नीचे दो कोष्ठ होते हैं। ऊपर का कोए फेफड़ों मं शुद्ध हुए 
रक्त को फुफ्फुसीय सिराओं ( Pulmonary ४९१७ ) द्वारा 
ग्रहण करता है। अतः इसे चामालिन्द या वामग्राहक कोष्ठ 
( Left ventricle ) कहते हैं। यहाँ से रक्त इसके नीचे के 
कोष्ट में जाता हें और पुनः यहाँ से यह रक्त हृदय सङ्गोच 
के द्वारा बृहदूधमनी में फॅक दिया जाता है । अतः इसे वाम- 
निलय या वामतक्षेपक कोष्ठ ५ 1-9 ४९०६।८।९ या L. ५. ) 
कहते हें । इन दोनों वामकोष्टों के मध्य में तथा बृहदुधमनी 
और क्षेपक काष्ट के मध्य में भी द्विपत्रक कपाट ७1००७७0 
४०५९७ ) लगे रहते हैं जो कि एक ही तरफ खुलते हैं. जिससे 
निलय में आया रक्त वापस अलिन्द में नहा लोट सकता 
और निलय से वृहद्‌ धमनी में गया रक्त वापस निलय में 
नहीं लौट सकता हे । किन्तु कपाटों का विकृति होने पर 
इस नियम में बाधा पड़ती है। हृदय का समग्र आन्तरिक 
भाग एक कला से आच्छादित रहता है जिसे हृद्य!न्तरावरण 
या हृदन्तःकला ( Endocardium ) कहते हें । हृदय के ऊपर 
भी एक कला चढ़ी रहती हे जिसे ९९४०७४:०७० कहते हैं। 
रक्त का शरीर में परिश्रमण हृद्य के संकोच-विस्तार से 
होता है । प्रथम दोनों अळिन्द संकुचित. होते हैं जिससे 
तद्गत रक्त दोनों निलयों में चला जाता है। पश्चात्‌ दोनों 
निलय संकुचित होते हैं जिससे तद्वत रक्त फुपफुसो में और 
शरीर में चला जाता है। सकोच के पश्चात्‌ प्रत्येक में विस्फार 
होता है जिससे रक्त इन कोष्ठो में भर जाता है। हृद्य के 
उक्त सव अङ्गों के प्रकृत रहने पर हृदय तथा शरार का 
कार्य भी प्राकृतिक रहता हे । इनमें से किसी के भी विकृत 
हो जाने से हृद्य का कार्य विकृत हो जाता है तथा इसे ही 
हृद्रोग कहते हें । हृदय रस का स्थान है। अतः दोषों के 
हृदयगत होने पर रसदुष्टि तथा हृद्य के रोग प्रारम्भ हो 
जाते हैं ! हृदयस्मर रोगो हृद्रोगः, यहाँ पर “वः शोकष्यञ्‌ रोगेषु? 
इस सूत्र से रोग शब्द पर में रहते हुये हृदय के स्थान में 
हृद्धाव होकर हृद्रोग शब्द बनता है । अथवा हुत्‌ शब्द से 
ही रोग शब्द का षष्ठी समास ( हदो रोगो हृद्रोगः ) होकर 
हृक्रोग शब्द बन जाता दै। हृदय शब्द के कोषकार ने 
“चित्तन्तु चेतो दृदयं स्वान्तं. द्वन्मानसं मनः ऐसे ये पर्याय लिखे 
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हें। हृदय मन की निवासभूमि हे। अत एच आधार को 


आधेय के नास से भारोपित किया गया है । 


वेगाघातोष्णख्क्षाज्ञेरतिमात्रोपसेवितेः । 
विरुद्धाध्यशनाजीणेरसात्म्येश्चापि भोजनेः॥ ३॥ 
दूषयित्वा रसं दोषा विगुणा हृदयं गताः | 
कुबनित हृदये बाधां हृद्रोगं तं प्रचक्षते ॥ ४ || 
ृद्रोगनिदानसम्प्रापतिलक्ष्णानि-मळ, मूत्र आदि वेगो के 
रोकने से, उष्ण और रूक्त अन्न के अतिमात्र उपयोग करने 
से, विरुद्ध भोजन, अध्यशन, अजीण और असात्म्य भोजन 
करने से विगुण ( विकृत ) हुये दोप हृदय में जाकर वहाँ 
रस (रक्त) को दूपित करके हृदय में बाधा ( विकार ) 
उत्पन्न कर देते हैं । इसी को हृद्रोग कहते हैं ॥ ३-४॥ 
विमशः--वेगाघात अर्थात्‌ अधारणीय वेगों का धारण 
तथा हृदय पर आघात ( लगुडादि से ) चोट लगना भी अथं 
होता हे । विरुद्भमोजनम्‌-काळ, देश, प्रकृति, सात्म्य और 
संयोग के विपरीत किये भोजन को विरुद्वादान कहते हैं। 
दुग्ध मछुली, लवण दुग्ध, समप्रमाण गुहीत घत मधु ये 
सब संयोगविरुद्ध के उदाहरण हें । अध्यशन-भुक्तस्योपरि 
भोजनमध्यदानं मतम्‌ । माधवकारमते हृद्रोगकार णानि--अत्युष्णगु- 
व॑न्नकषायतिक्तश्रमामिघाताध्यशनप्रसङ्गः । सञ्चिन्तनेरवेगविधारणैश्च 
हृदामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ चरकमते हृद्रोगकारणानि--व्यायाम- 
तीक्ष्णातिविरेकबस्तिचिन्तामयत्रासमदाभिचाराः । छर्घामसन्धारण- 
कषणानि ह्ृद्रोगकते,णि तथाऽमिधातः॥ हृदय में वाधा अर्थात्‌ 
उश्चके कायं में बाधा तथा हृदय में वाधा अर्थात्‌ वेदना का 
होना ये सामान्य हृद्रोग के ळक्षण हें । चरकोक्त हृद्रोग 
सामान्य लक्षण निम्न हे--वेवण्यंमूच्छाज्वरकासदिकाश्वासास्य- 
वेरस्यतृषाप्रमोद्दाः । छर्दिः कफोत्क्लेशरुजोऽरुचिश्च हृद्रोगाः स्यु- 
बिंविधास्तथाऽन्ये । आधुनिक चिकित्साशास्त्र में भी ये लक्षण 
हृदय के विविध रोगों में मिळते हैं--(१) वेवण्यं ( Disc०]०- 
"7७100 ) इसमें शरीर पर पाण्डुता ( ?5110: ), श्याचता 
(Cyan05s) तथा कपोळारुण्य ( 3121 8४०७४ ) इन तीनों 
का समावेश होता है । पाण्डुता रक्ताएपता की दशक है जो 
कि हृदय के विविध कपारों की विकृति से होती है । श्यावता 
का कारण शोणवतुलि ( H९००४।०७।० ) की कमी है तथा 
इसकी प्रतीति विशेषतया ओष्ट, नासाम्र तथा नख सरर 
स्थानों में होती हे, जहाँ कि केश्चिकाएँ उत्तान ( 8०].९11091 ) 
रहती हैं । इसका कारण सिरागत रक्ताबरोध ( ४९7०५5 ४६. 
253) है । कपोळारुण्य का कारण द्विपत्रक कपार संकोच () 
tral sten05i5 ) है । (२) मूर्च्छा यह हृदयजन्य श्वास ( 087- 
diac asthma ) का विशेष लक्षण है । (३) ज्वर--आमवात 
जन्यया आपसर्गिक हृद्न्तःकळलाइोथ(Rheumatic or septic 
200००97१15) में यह लक्षण प्रधान होता हे । (४) कास, 
हिक्का तथा श्वास ये अवरोधजन्य लक्षण ( Pressure symp- 
toms ) कहते हैं। ये द्विपत्रक ्रस्युद्विरण ( Mitral regur- 
८1७1०० ) में तथा विशेषतया द्विपत्रकसङ्कोच ( 91४] 5४९- 
705५ ) में पाये जाते हैं। द्विपत्रक. सङ्कोच में रक्त का वमन 
मी होता है। हृदयरक्तवाहिनी की घनास्ता ( ०:००: 
४०४०100058 ) में वग्रन, अरुचि तथा श्वासकृच्छृता के लक्षण 
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मिलते हें । इन्हीं रोगों में माधवोक्त वातादि के विशेष लक्षणों 


का भी ज्ञान करके चिकित्सा में सौकय प्राप्त किया जा सकता 
हे। उन्हें पथक व्याधि नहीं समझना चाहिए । 
चतुबिंधः स दोषे: स्यात्‌ क्रिमिभिश्व प्रथक्‌-प्रथक्‌। 
लक्षणं तस्य वक्ष्यामि चिकित्सितमनन्तरम्‌ | ४॥। 

हद्रोगसंख्या--वात, पित्त और कफ कें भेद से दोपज हृद्रोग 
प्रथक-एथक तीन प्रकार का तथा क्रिमियों से उत्पन्न होनेवाळा 
एक ऐसा हृद्रोग चार प्रकार का होता है। इसके आगे प्रत्येक 
प्रकार के हृद्रोगो का लक्षण कह कर फिर चिकित्सा का वर्णन 
किया जायगा ॥ ५॥ 

विमरांः-सुश्च॒ताचायं ने वातादि भेद से एथक-एथक 
तीन तथा कृमियों का संसग हो जाने से चोथा सान्निपातिक 
ऐसे हृद्रोग के चार भेद लिखे हैं। माधवकार ने एथक-एथक 
दोष से तीन तथा सन्निपात से चोथा और क्रिमियों से 
पाँचवाँ ऐसे हृद्रोग के पाँच भेद किये हैं-'हृदामयः पञ्चविधः 
प्रदिः? वास्तविक में सान्निपातिक हृद्रोग ही चिकित्सा न 
करने से तथा अपचार ( मिथ्या आहारादिक ) से उत्तरावस्था 
में क्रिमिसम्मूच्छुंन हो जाने से कृमिजन्य हृद्रोग कहाता है । 
अत एव चार भेद ही उपयुक्त हैं, जेसा कि चरकाचायं का 
भी मत हे--त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निपेत्रते। तिलक्षीर- 
युडादीनि अन्थिस्तस्योपजायते ॥ मर्मेकरेशे संक्लेद रसश्चाप्युपग- 
च्छति । संक्लेदात्‌ कृमयश्चास्य भवन्त्युपह्ृतात्मनः ॥ 


आयम्यते मारुतजे हृदयं तुद्यते तथा। 
निर्मथ्यते दीय्यते च स्फोट्यते पाट्यतेऽपि च।। ६॥ 
वातिऋहृद्रोगलक्षणम्‌-वात्तिक हृदय रोग में हृदय में 
खिचावर होती हे, सूई चुभाने के समान पीडा होती हे सथा 
मार्ना' हृद्य को डण्डे से मथित कर रहे हों या आरे से चीरते 
हों अथवा हृदय फट रहा हो किंवा कुठार से द्विधा कर रहे 
हों ऐसी पीडा होती है ॥ ६॥ 
विमशः--वातिक हृद्रोग में हच्छुछ ( Aginapectoris ) 
तथा हृद्यवाहिनी के रक्त की घनता ( Coronary throm- 
००५७ ) ये विशिष्ट लक्षण हैं तथा दोनों के शूळ ओर लक्षणों 
में भी भिन्नता होती है-- 
हृच्छूळ ( Angina ) हृदयवाहिनी रफ्तघनता 
(३) परिश्रम, भावावेश या (१) रात्रि में आराम के समय 


भोजनोपरांत आक्रमण आक्रमण होता है । 
होता दै । 

(२) रोगी निश्चल खड़ा रहता (२) रोगी वेचेन रहता है 
हे, हिळने से डरता दे, जिससे इधर-उधर गतियां 


करता है, शरीर उष्ण 


चेहरा पीला पड़ जाता है, 
तथा चेहरे पर श्यामता 


पसीना आना और शीता- 


नुभव करना । ( Cyanosis ) | 

(३) कुछ मिनिट में आवेग (३) आवेग कुछ घण्टों तक 
समाप्त हो जाता है । मी रह सकता है । 

(४) शूल का प्रचलन अनि- (४) शूळ का ऐसा प्रचलन 
वाय रूप से वामबाहु नहीं होता है। यह उरः- 
तथा कभी-कभी दोनों... फलक के पीछे और कुछ 
बाहु की ओर होता है । नीचे तक रहता है । 
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(५) रक्तवाहिनी प्रसारक (५), ऐसी औषधियों से । विकारं शीप्रकारिणम्‌ । ( च० सू अ० १७ ) अन्यच-र्‍विद्यात 


औषधियों से शूल शान्त 
होता हे । 
(६) धमनीगत रक्त का दबाव (६) घमनीगत रक्तदाब कम 
बढ़ जाता है । किन्तु सिरागत रक्तदाब 
बढ़ता हे । 
(७) ज्वर नहीं रहता हे । (७) अल्प ज्वर रहता है। 
(८) रक्तगत घनता साधारण (८) रक्त की घनता बढ़ 
रहती हे । जाती है। | 
(९) श्वेतकायाणूरकप (1.९0. (९) श्‍वेतकायाणूत्कषे नहीं 
०००५१५०५1७) रहता है । रहता हं । 
चरकाचाय ने वातिक हृद्रोग में जकडाहट, मूर्च्छा, वेष्टन 
आदि विशिष्ट लक्षण लिखे हैं । वेपथुर्वेष्टनं रतम्भः प्रमोद: शून्य 
तादरः । हृदि वातातुरे रूपं जीणे चात्यर्थवेदना ॥ (च.सू.अ. १७) 
ठृषणोषादाहचोपाः स्युः पेत्तिके हृदयक्ूमः । 
धूमायनञ्च मूच्छो च स्वेदः शोषो सुखस्य च।। ७॥ 
पैत्तिकद्ृद्रोगलक्षणम्‌-पित्तजन्य हृद्रोग में प्यास, गर्मी, 
दाह, चोप, हृदय की व्याकुलता, धूम निकलने की सी प्रतीति, 
मूर्च्छा, पसीने का आना तथा सुख का सूखना ये लक्षण 
होते हैं ॥ ७ ॥ 
विमशः--चर के पैत्तिकढद्रोगकारणळक्षणानि~उष्णाम्ळलवण- 
क्षारकड्काजीर्णमो जनेः । मद्यक्रोधातपेश्वाशु दृदि पित्तं प्रकुप्यति ॥ 
हृद्दाइस्तिक्तता वक्रे तिक्ताम्लोद्विरणं छमः । तृष्णा मूच्छा अमः 
स्वेदः पित्तद्वद्रोगलक्षणम्‌ ॥ (.च० सू० अ० १७ ) 
गोरवं कफसंस्रावो5रुचिः स्तम्भोऽम्निमादेवम्‌ | 
माधुय्येमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि ॥ ८॥ 
इलेष्मिकद्वद्रोगलक्षणमू-- हृद्य के कफ द्वारा आवूत 
( आक्रान्त ) होने पर शरीर में भारीपन, कफ या लाला का 
स्राव, भोजन में अरुचि, हृदयादिक में स्तम्भन, असनि की 
मन्दता तथा सुख की मधुरता ये लक्षण होते हैं ॥ ८॥ 
विमञ्चः-चरके इलेष्मिकद्ृद्रोगकारणलक्षणे-अत्यादानं गुरु- 
'खिग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ । निद्रासुखं चाभ्यधिकं कफहृद्रोगकारणम्‌॥ 
लक्षणम्‌ दृदयं कफहृद्रोगे सुप्तं स्तिमितभारिकम्‌ । तन्द्रारुचिपरी- 
तस्य भवत्यरमावृतं यथा ॥ 


उत्क्लेशः ष्ठीवनं तोदः शूलो हृल्लासकस्तमः | : 
अरुचिः श्यावनेत्रत्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌.।। ६ ॥ 


सान्निपातिककृमिज हृद्रोगलक्षणम्‌- त्रिदोष प्रकोपणयुक्त 
कृमिजन्य हृद्रोग में जी मिचलाना, बार वार थूँकना, हृदय 
में सूई चुभोने की सी पीड़ा, शूळ, लालास्राव, आँखों के 
सामने अन्धकार का छा जाना, भरुचि, नेत्रा के चारों ओर 
तथा नीचे श्यावता और शरीर का सूखना ये लक्षण उत्पन्न 


होते हैं ॥ ९ ॥ 


विमश-चरकोक्त कृमिजहद्रोगलक्षणम्‌--देतु लक्षणसंसर्गादु- 
च्यते सान्निपातिकः । हृद्रोगः कष्टदः कष्टसाध्य उक्तो महर्षिभिः ॥ 
मर्मैकदेशे ते जाताः सप॑न्तो भक्षयन्ति च। तुथमानं स हृदयं 
सूचीभिरिव मन्यते । छिद्यमानं यथा शस्त्रेजांतकण्डूं महारुजम्‌॥ 
हृद्रोगं कृमिजं त्वेतै लिङ्गेबुंद्‌्वा सुदारुणम्‌ ॥ त्वरेत जेतुं तं विद्वान्‌ 
३६ सु० उ८ 


त्रिदोषं त्वपि सवेलिक्रं, तीब्रातितोदं क्रिमिजं सकण्डूम्‌ । (च० चि० 


` अ० २६) द्वारीतेऽपि—'सर्वाणि रूपाणि च मन्निपाताञ्चिरोत्थित 


जरापि वदन्त्यसाध्यम्‌? आधुनिक विज्ञान में भिन्न भिन्न कृमिर्या 
के शरीर में भिन्न भिन्न लक्षण उत्पन्न होते हैं तथा उन कृमियां 
के कारण हृदय पर भी प्रभाव पड़ता है, जेसे हृदय का 
विस्तारित हो जाना, जिसके परिणामस्वरूप हार्दिक द्वार 
भी इतने विस्तृत हो जाते हैं कि हादिक कपाट उन्हें पूर्णतया 
बन्द नहीं कर पाते । इससे हृदय में ( Regurgitation ) 
का दोष हो जाता हे तथा हृदय में रक्तज ममर ( घ०टणांट) 
सुनाई देती है। रक्तवाहिनी के अन्तस्तर के अपजनन से 
रक्तरस (211५०2) वाहिनी की दीवार से निकल कर धातुओं 
में एकत्रित होने लगता है, अत एवं शरीर में शोध होता है । 


अमछमो सादशोषो ज्ञेयास्तेपामुपद्रवा: । 
कृमिजे कृमिजातीनां शलेष्मिकाणाख् ये मताः ।।१०। 
दोषजकूमिजद्दद्रोगोपद्रवाः:-- वात, पित्त भौर कफ इन दोषों 
से उत्पन्न होने वाळे हरोगों में श्रम, छम, अङ्गो में शिथिलता 
तथा मुख और धातुओं का शोष ये उपद्रव होते हैं । इसी 
तरह कृमिजन्य हृद्रोग में श्ळेष्मिक कृमियों के उपद्रव ही 
होते हैं ॥ १० ॥ 
विमशः:--वास्तव में 'छमः शोषो श्रमः? इत्यादि जो उप- 
द्रव लिखे हैं वे हृद्रोग के लक्षण ही होते हैं। उपद्रवस्वरूप 
चरकोक्त हृदयाभिघातजन्य विकार हृद्रोगोपद्रव हो 
सकते हैं--'हृदयेडमिहते कासश्चासवलक्षयमकणठशो षछ्रोमापकर्षण- 
जिह्वानिगँम धुखतालशोषापस्मारोन्मादप्रलापचित्तनाशादयः स्युः? । 
(च. सि. अ.) झेष्मिक कृमिजन्य उपद्रव जेसे-हल्लास, 
आस्यस्रवण और अविपाक ये प्रधान हैं । 


बातोपसष्टे हृदये वामयेत्‌ खिग्धमातुरम्‌ | 
द्विपञ्चमूलक्काथेन सस्नेहलवणेन तु॥ ११॥ 
वातजहृद्रोगचिकित्सा-वातजन्य हृदयरोग से पीडित 
रोगी को प्रथम स्नेहित करके दशमूल के काथ में लवण और 
स्नेह ( घृत ) मिलाकर कण्ठ पर्यन्त पान करा कर अझ्ु- 
लियों से उस्क्लेश करा के कमन करा देना चाहिए ॥ ११॥ 
विमशः-<हृदयस्य छेष्मस्थानत्वाच्छलेष्मणि च वमनाहंत्वात्‌ 
स्थानिवद्भावाद्वा वमनं साधु । तथा चोक्तम्‌- कफस्य च विनाशार्थ 
वमनं शस्यते बुधैः । स्थानिस्थानगतं दोषं स्थानिवत्‌ समुपाचरेत्‌॥ 
अत्र काथे वमनार्थं मदनफलचुणेमपि प्रक्षिपन्ति बृद्धाः । 
पिप्पल्येलाबचाहिङ्ुयबभस्मानि सेन्धबम्‌ | 
सौबचेलमथो शुण्ठीमजसोदाञ्च चूणितम्‌॥ १२॥ 
फलधघान्याम्लको लत्थद्धिमद्यासबादिभिः । 
पाययेत बिझुद्धञ्व स्नेहेनान्यतमेन बा ॥ १३॥ 
वातजहृद्रोगे पिप्पल्यादिचूणमू--छोटी पीपल, इलायची, 
वचा, शुद्ध हिडु, यवक्षार, संन्धव लवण, लवण, 
सोंठ और अजमोद इन्हें सम प्रमाण में लेकर खाँड कूट के 
चूर्ण बना लेवें। फिर उक्त प्रकार से शरीर की शुद्धि 
किये हुये हृदयरोगी को इस चूर्ण की २ से ४ मारे की मात्रा. 
फलों के रस, काँज्ी, कुलत्थीकाथ, दृषी, मद्य और आसव 
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आदि के साथ खिलानी चाहिए अथवा घृत, तेल, चसा और 
` सज्ञा इस चतुविध स्नेह में से किसी एक स्नेह के साथ 
खिलानी चाहिए ॥ ५२-५३ ॥ 
विमशेः—स्नेहपरिभापा--'मपिंम्तैलं वसामञ्जास्नेहोऽप्युक्तः 
श्चतुविधः? हृद्दोम में घृत श्रेष्ठ रहता है, तेल ओज की अल्पता 
करनेवाला होता है । [ 
भोजयेज्जीर्णशाल्यन्नं जाङ्गलेः सघृते रसैः | 
वातन्नसिद्धं तेलव्य दद्याद्वस्ति प्रमाणतः || १४॥ 
वातहृद्रोगे ण्थ्यम--हद्वोगों में पुराने शाली चावलों के भात 
को जङ्गली पशुपक्षियों के मांसरस ओर घृत के साथ सेवन 
कराना चाहिए । भद्रदार्वादिगण की वातनाशक औषधियों के 
कएक और फाथ से सिद्ध किये हुये तैल की बस्ति यथा प्रमाण 
देनी चाहिए ॥ १४ ॥ 
श्रीपर्णीमधुकक्षोद्रसितोत्पलजलेबमेत्‌ । 
पित्तोपस्ष्टे हृदये सेवेत मधुरे: श्शतम्‌ । 
घृतं कपायांश्ोहिष्टान्‌ पित्तज्वयरविनाशनान्‌ ।। १५ ॥ 
पित्तजहृद्रोगचिकित्सा- पित्तजन्य हृद्रोग में श्रीपर्णी 
( गम्भारी ) का चूण ३ माशा, मुलेठी का चूर्ण २ मारो भर, 
शहद्‌ १ तोळे भर, शकरा २ तोला और कमल अथवा कुष्ट 
का चूर्ण २ मारो भर लेकर जळ में घोल के कण्ठ पर्यन्त 
पिलाकर वमन कराना चाहिए । वमन के अनन्तर - जीवनीय 
गणोक्त मधुर औषधियों के कल्क तथा छाथ से सिद्ध किया 
हुआ घृत अथवा काकोल्यादिगण की औषधियों के करक 
तथा छाथ से सिद्ध किया हुआ घृत तथा पेत्तिकज्वर चिकित्सा 
में कहे हुये पित्तनाशक द्रच्यों के कपाय का पान कराना 
चाहिए ॥ १५॥ 


तृप्तस्य च रसेमुख्येमंधुरैः सघृतेभिंषक । 
सक्षौद्रं वितरेद्वस्तौ तेलं मधुकसाधितम्‌॥ १६॥ 
पित्तहृद्रोगे स्नेइबस्तिप्रयोगः- वेद्य का कत्तव्य है कि वह 
पित्तजन्य हृदयरोगी को प्रथम हरिण आदि के प्रधान माँस- 
रों को मधुर द्रब्यों से तथा घृत से संस्कृत कर पर्याप्त 
मात्रा में तृह्ति पर्यन्त पिलावे। इसके अनन्तर मुलेठी के कलक 
और छाथ के साथ सिद्ध किये हुये तैल में शहद का प्रक्षेप 

"देकर बस्ति देनी चाहिए ॥ १६॥ 

. विमशःपैत्तिकहद्रोगे प्रदेहादयः--शौताः प्रदेद्याः परिषेच- 
नानि तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे ।दराक्षासिताक्षौद्रपरूषकैः स्याच्छुदे 
च पित्तापद्दमन्नपानम्‌ । पिट्वा पिबेद्वापि सिताजलेन यष्टयाहृयं तिक्त- 
करोदिणीज् ॥ अन्यच्च अजु नादिसिद्धं क्षीरम--अर्जूनस्य त्वचा सिद्ध 
क्षीर योज्यं हृदामये | सितया पञ्मूल्या वा बलया मधुकेन वा ॥ 


वचानिम्बकषायाभ्यां वान्तं हृदि कफात्मके । 
चूणन्तु पाययेतोक्तं वातजे भोजयेश्च तम्‌ ॥ १७॥ 


इलैष्मिकृद्रोगचिकित्सा-कफजन्य हृद्य रोग में प्रथम 
वचा और निम्बके छाथ को कण्ठपयन्त पिलाकर वमन 


कराना चाहिए । इसके अनन्तर वातजहृद्रोग में कहे हुये” 


वातनाझक द्वब्यों ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, एला भादि) का 
चूण मन्दोष्ण जळ के साथ पिलाना चाहिए । इसी प्रकार 





वातजहृद्रोग में कहे हुये पुराने सांठी चावलों के भात को 
जङ्गली पशुपक्तियों के मांसरस तथा घृत के साथ खिळाना 
चाहिये १७ ॥ 
फलादिमथ मस्तादिं त्रिफलां वा पिवेन्नरः ॥१८॥। 
श्यामात्रिवृत्कल्कयुतं घृतं वाऽपि विरेचनम्‌ | 
बलातैलेर्बिदध्या्च बस्तिं बस्तिविशारदः ॥ १६॥ 
इलेष्मिक हृद्रोगे प्रयो गान्तरम्‌-- संशो धन-संशमनी योक्त 
मदनफलादि का प्रयोग अथवा द्रब्यसंग्रहणीय अध्यायोक्त 
सुस्तादियोग को अथवा त्रिफळा के चूण या काथ को पिलाना 
चांहिए। अथवा काली निशोथ के ३ माज़े चूण को घृत के 
साथ मिला कर पिळा के विरेचन कराना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त मूढगर्भ चिकित्सा प्रकरण में कहे हुये बळातेल की 
बस्ति देनी चाहिए ॥ १८-१९ ॥ 
विमशः--कफजहृद्रोगे त्रिवृतादि चूर्णम्‌-त्रिदृच्छटी बला राखा 
झुण्डी पथ्या सपोष्करा । चूर्णिता वा रते मूत्रे पातन्याः कफहृन्गदे ॥ 
सूचमेळादिचूर्णम्‌-सूच्मैलळा मागधीमूलं प्रलीढं सर्पिपा सह । 
नाशयेदाशु हृद्रोगं कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥ ( भे. र. ) 
क्रिमिह्द्रोगिणं स्निग्धं भोजयेत्‌ पिशितोदनम्‌ | 
दध्ना च पललोपेतं त्र्यहं, पश्चाद्विरेचयेत्‌ ॥ २०॥ 
कृमिजद्वद्रोगचिकित्सा--कृमिजन्य हृदयरोगी को प्रथम 
खेहित करके चांवलों के भात को मांस या मांसरस के साथ 
खिलाना चाहिए अथवा भूने हुये तिलों के चूण को दही 
के साथ तीन ' दिन तक खिला कर पश्चात्‌ चौथे दिन 
वच्यमाण विरेचन कराना चाहिए ॥ २०॥ 


सुगन्धिभिः सवलणैर्योगैः साजाजिशार्करेः । 

विडङ्गगाढं धान्याम्लं पाययेताप्यनन्तरम्‌॥ २१॥ 
हृदयस्थाः पतन्त्येबमधस्तात्‌ क्रिमयो नृणाम्‌ | 
यवान्नं वितरेश्चास्य सविडङ्गमतः परम्‌ ॥ २२॥ 


इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगंते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे हृद्रोगप्रतिषेधो नाम ( पञ्चमोऽध्यायः, 
आदितः ) त्रिचत्वारिंशोऽध्यायः ।।४३। 


—o0net0— 


कृमिहृद्रोगे तिरेचनम्‌-सुगन्धि ` त्र्य जेसे दालचीनी, 
इळायची, तेजपात, नागकेशर इनके चूर्ण के साथ सेन्धव 
लवण मिलाकर विरेचक औषध देनी चाहिए । अथवा जीरे के 
चूर्ण और शकरा के साथ विरेचक भोषधियों द्वारा विरेचन 
कराना चाहिए । विरेचन कम हो जाने के पश्चात्‌ धान्याम्ल 
( काक्षी ) के अन्दर वायविडङ्ग का चूण मिला कर पिलाना 
चाहिए । इस तरह इन योगों के सेवन कराने से हृदय प्रदेश 
में प्रब्रिट हुये कृमि विरेचन कमं से नीचे की ओर सळमागं 
से,मं के साथ निकल जाते हैं । कृमियों के निकल जाने के 
रोगी को विडङ्ग के छाथ से सिद्ध किये हुये यव की 
शूळी देनो चाहिए ॥ २१-२२ ॥ 

विमशंः-चरकमतेन त्रिदोषजह्ृद्रोगस्य क्रिमिरोगस्य च 
चिक्रित्सा-_ त्रिदोषजे छब्गनमादितः स्यादन्नञ्च सर्वेषु दितं विभे- 
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यम्‌ । द्वीनातिमध्यत्वमवेक्ष्य चेव कार्य त्रयाणामपि कमं दास्तम्‌ ॥ 
त्रिदोष जक्कमिशुलचिकित्स।--भुक्तेऽधिकं जीर्यंति झूलमल्पं जीर्णे 
स्थितज्ञेत्सुरदारुकुष्ठम्‌ । सतिस्त्रकं द्वे लवणे विडङ्गसुष्णाम्बुना साति- 
विषं पिबेत्‌ सः ॥ जीर्णेऽधिके स्नेहविरेचनं स्यात्‌ फलेविरेच्यो यदि 
जीयंति स्यात्‌ । त्रिष्वेव कालेष्वधिके तु शुले तीचं द्वितं मूलविरेचनं 


स्यात्‌ ॥ प्रायोऽनिलो रुद्धगतिः प्रकुप्यत्यामादये शोधनमेव 
तस्मात्‌ । कार्य तथा लङ्गनपाचनब्च सर्व क्रिमिष्तं क्रिमिदृद्गदे च ॥ 
( च० चि० अ० २६) द्वदयरोगे पथ्यम्‌-स्वेदो विरेको वमनत्न 
लड्जनं बस्तिविळेपी चिररक्तशालयः | सृगद्विजाजाङ्गळसंश्चयान्विता 
यूषारसा मुद्गकुलत्थसम्भवाः । ह्वद्रोगेऽपथ्यम्‌-विरुद्धसुष्णं गुर- 
तिक्तमम्लं पत्रोत्थशाकानि चिरन्तनानि । क्षारं मधूकानि च दन्त- 
काष्ठ रक्तज्षृति इद्ददवान्‌ परित्यजेत्‌ ॥ 
इति श्रीअस्बिकादत्तशास्रिविरचितायां सुश्च॒तस्य हृद्रोग- 
चिकित्सा भाषाटीकायां त्रिचत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ४३॥ 


—SSS Oo 


चतुञ्चत्वारिंशात्तमोऽध्यायः । 
अथातः पाण्डुरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ।॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः । २॥ 


अब इसके अनन्तर पाण्डुरोमप्रतिपेधक नामक अध्याय 
का व्याख्यान प्रारम्भ करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
मे कहा है ॥ १-२॥ 

विमरंः-हृदयरोग के उत्पन्न होने के अनन्तर उसकी 
उचित चिकित्सा न करने से पाण्डुरोग हो जाता है। अतएव 
उसका विवेचन आवश्यक है। पाण्डु शब्द का अर्थ श्वेत 
और रक्त धर्ण का मिश्रण हे--'इवेतरक्तस्तु पाण्डुरः? इत्यमरः । 
कुछ लोगों ने पाण्डु शब्द का अर्थ श्वेतपीत होना लिखा है । 
इस तरह रक्तालपता के कारण जिस रोग में समस्त 
शरीर ( विशेष कर त्वचा, नाखून, आंख की झिल्ली ) का 
वणे श्वेतरक्त या श्वेतपीत (पाण्डु) हो जाता है उसे 
पाण्डुरोग कहते हें-'पाण्डुत्वेनोपलक्षितो रोगः पाण्डुरोगः? । 
पाण्डुरोगाधिकार में कामला, हलीमक आदि का भी ग्रहण 
हो जाता है, क्योंकि पाण्डुरोग के भेदों में इनका भी पाठ 
है--वातेन पित्तेन कफेन चैव त्रिदोपमृद्धक्षणसम्मवे च । द्वे कामले 
चेव हलीमकश्च स्म्रतोऽष्टयैवं खल पाण्डुरोगः॥ यद्यपि रक्ताल्पता 
से होने वाळे इन रोगों में शरीर का रङ्ग पीतवणे, हरिद्वणं 
तथा कहीं-कहीं कृष्णवणं भी मिलता है, किन्तु पाण्डुवर्ण की 
अधिकता होने से पाण्डुरोग संज्ञा की गई है, जेसा कि 
भी है 'पाण्डुवर्णाधिक्यात्‌ पाण्डुरोग इति संज्ञा । अतः कृष्णादिवर्णः 
पाण्डुत्वं नातिक्रामति, तथा च वक्ष्यति--'सर्वेपु चेतेष्विद्द पाण्डुभावों 
यतोऽधिकोऽतः खल पाणडुरोगः? इति। आधुनिक दृष्टि से पाण्डुरोग 
को एनिमिया ( 4०1९०६) कहते हैं । लाल रक्तकण 
( 8. 8. 0. ) श्वेत रक्तकण (१५. 8. 0.) तथा रक्तरस 
( Plasma ) के सामुदायिक रूप को ही रक्त कहते हैं। 
रक्तमात्र की कमी या तद्वत लाळ कणों की संख्यारपता अथवा 
विकृतरूपता ही वस्तुतः पाण्डुरोग है । लाळकर्णों के स्वाभा- 
विक दक्षा में रहने पर त्वचा का वण भी प्राकृत रहता हे, 
किन्तु इनमें विकृति होने से उसमें विवर्णता आ जाती हे 
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एवं इसकी स्पष्ट प्रतीति त्वचामात्र या विदोपतः नेत्र तथा 
जिह्वा की निम्नगा छेष्मकळा में पीतिमा या विवर्णता के रूप 
में इ्टिगोचर होती है। आयुर्वेद के सिद्धान्त से शरीर की 
आद्य रसधातु अथवा पाचन से बना हुआ अन्नरस यकृत्‌. 
और प्लीहा में जा कर रञ्जक पित्त के संयोग से रक्त रूप को 
प्राप्त होता हे । 'स खल्वाप्यो रसो य&त्प्लोद्दानो प्राप्य र।गमुपे ति- 
रजिता तेजसा त्वापः दारीरस्थन देहिसाम्‌। अव्यापतन्नाः प्रसन्नेन 
रक्तमिः्यभिधीयते ॥' ( सु. सू. अ. 12) चरकाचाय न भी 
यही प्रतिपादित किया हैं-रसाद्रक्तं विसट्श्यात कथं दैढेऽभि- 
जायते । अभिवेश के इस प्रश्न का उत्तर देते हुये मर्हाध आत्रेय 
ने कहा है कि सौम्य रस ही यकृत गत रञ्जक पित्त क संयोगा 
से रक्त वनता हे -तजो रसानां सर्वेषामम्बुजानां यदुच्यते । 
पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वमृच्छति ॥ इस तरह हम यह 
कह सकते हें!कि रक्षक पित्त का विनाश ही पाण्डुरोग हे । 
रक्षक चित्त का निर्माण यकृत्‌ में होता हे। इसका नाम पित्त 
( 916 ) है और इसके रक्षकांश तथा लवणांश शोणवतुलि 
( Hemogl0bine ) के घटक लोह के प्रचूषण तथा शोणवतुलि- 
भवन में परम सहायक होते हैं । प्राच्य ग्रन्थों में केवल यकृत्‌ 
और प्लीहा को .ही रसरञ्जन या लाळकण निर्माण का केन्द्र 
माना है"। किन्तु आधुनिक विज्ञान ने सिद्ध किया है कि रस 
को रञ्जित करने वाले लाळ कर्णा का निर्माण अस्थियों में रहने 
वाली रक्तमजा के द्वारा होता है। यकृत्‌ और प्लीहा भी 
लाळ कणों के निर्माण में सहायक होते हैं। गर्भावस्था में छाल 
कर्णा का निर्माण यकृत्‌ और प्लीहा के द्वारा ही सम्पन्न होता 
है । जम्मोत्तर काल में यह कायं रक्तमज्ञा ( 1१९० 0000100 ) 
से ही होता है। किन्तु आत्ययिक अवस्था में जन्मोत्तर काल 
में भी यकृत और प्लीहा को यह कायं करना पड़ता है--"ए 
time of emergency the liver and spleen may 
resume “this blood-forming function.? डा० चर्मा जी 
'मानव-शरीर-रहस्य” में लिखते हैं कि प्लीहा रक्त में आये 
हुये ट्रे रक्तकणों का नाश ही नहीं करती; बल्कि उनका 
निर्माण भी करती हे । यदि प्लीहा की परीक्षा की जावे तो 
यह परीक्षा मनुष्यों में तो अब तक नहीं दिखाई गई हे, किन्तु 
पशुओं में यह निश्चय हो चुका है कि प्लीहा लाळ कण बनाती 
हे । यदि पछुओं की प्लीहा निकाल दी जाय तो अस्थियों की 
लाळमजा में वृद्धि हो जाती हे । आयुर्वेदानुसार यकृत रक्त 
निर्माण में प्रमुख भाग लेता हे । इसकी प्रामाणिकता रक्तक्षय 
वाले रोगों में यकृत्‌ सेवनोपदेश से प्रमाणित होती है-- 
'यकृद्दा मक्षयेदाजमामं पिक्तसमायुतम्‌! ( सुश्रुत ) “भक्षयेदाजमामं 
पित्तयुक्त यकृत? ( वाग्भट ).1 इस तरह हम देखते हैं कि यकृत्‌ 
रक्तक्षय, मन्दाभ्नि आदि रोगों में अच्छा लाभ करता ह तथा 
पाण्डुरोग भी रक्त के क्य या विकृति से उत्पन्न होता है 
अतः पाण्डुरोगनाशार्थ यकृत्‌ का प्रयोग करना चाहिए 1 
यकृत्‌ के अतिरिक्त भायुवेंद्‌ में पाण्डुरोग में लोह के योग तथा 
तात्रभस्म के अत्यधिक प्रयोग लिखे हें। इस से स्पष्ट है कि 
हमारे महर्षि यक्कद्विकारों में तथा रक्तक्तय एवं तज्जन्य 
पाण्डुरोग में यकृत्‌ का सेवन, अजारक्त का सेवन, लौह, 
मण्डूर ओर तान्न का सेवन तथा शङ्क, शुक्ति, प्रवाल और 
सुक्ताभस्म रूप केरिशियम के सेवन की आज्ञा देते हैं। 































२८४ 
इस तरह ये ओऔषधियां रक्तक्षयान्तक द्रव्य का 
( Extrinsic factor) ही हें तथा इन्हीं ओपधियों से रागक 
( Haemoglobin ) की उत्पत्ति होती हे। इस तरह रक्त- 
निर्माण का आयुवेंदीय सिद्धान्त 'पाश्चात्य सिद्धान्त से पूर्णतया 
साम्यता रखता है। आधुनिक दृष्टि से लालकणों का निर्माण 
अस्थिसज्ञा के अतिरिक्त लोहा, तांबा, मेंगनीज तथा जीव- 
तिक्तियां भी रक्तनिर्माण में परम सहायक हैं। इन्हें भी 
बहिरंश ( Extrinsic factor ) कहते हें। इनके अतिरिक्त 
पित्त ( 012), आमाशयिक रस तथा अवट्काग्रन्थिस्राव 





( ‘Thyroxine ) भी रक्तनिर्माण में बहुत बड़ा भाग लेते हैं 


एव इनको अन्तरंश ( Intrinsic #००) कहते हें । 
आमाशय एवं जुद्रांश के उपरितनभाग में इन दोनों के 
संयोग से एक तीसरा पदार्थ वनता हे, जिसका नाम रक्त- 
छयान्तकद्र्ब्य ( -\nti anaemic principle ) भी है । यह 
श्लेष्मला कला द्वारा प्रचूपित होकर सीधा मज्जा में पहुंचता 
हे और लळालकणां को पूर्ण प्रगल्भ ( 2०९) बनाने में 
सहायक होता हे । इसका भवशिष्ट भाग यकृत्‌ में तथा कुछ 
बक्क में भी संगृहीत होता हे। आवश्यकता पड़ने पर यह 
भी मजा में पहुंच जाता है। यह पदाथ लाळकणों के पूर्ण 
विकास के लिये परमावश्यक हे । इसकी कमी से छाल कण 
पूण प्रगल्भ नहीं होने पाते। इस प्रकार रक्त या छालकणों 
का निर्माण करने के लिये अस्थिमजा तथा उसकी सहायता 
पहुंचाने के लिये रक्तनिर्मापक चहिरंश, अन्तरंश ओर रक्त- 
छयान्तक द्रव्य ( -\nti anaemic principle ) की उपस्थिति 
अनिवार्य हे । इनमें से किसी की भी कमी होना रक्तनिर्माण 
की इछि से हानिकर हे। इसके अतिरिक्त अत्यधिक रक्तस्राव 
तथा लाळकर्णो का विनाश करने वाले मलेरिया या काळमेह- 
ज्वर ( 31०0-०० {९४९८ ) जैसे रोग भी पण्डु 
( Anaemia ) की उत्पत्ति कराते हैं । 


व्यवायमम्लं लवणानि मद्यं 

मृदं दिवास्वप्नमतीव तीदणम्‌॥ 
निपेबमाणस्य बिदृष्य रक्तं 

कुन्ति दोषास्त्वचि पाण्डुभावम्‌ ॥ ३॥ 


पाण्डुरोगस्य निदानं सम्प्राप्तिश्च-जो ब्यक्ति अत्यधिक 
मात्रा में स्त्री-सम्भोग करता हो, अम्ल पदार्थ ओर लवण 
अधिक सेवन करता हो एवं मद्य का सेवन तथा मिट्टी का 
भक्षण, दिन में रायन तथा अत्यन्त तीचण पदार्थों का सेवन 
करता हो उसके प्रकुपित हुये दोष रक्तको दूपित करके 
सचा को पाण्डुर ( श्वेत रक्त या श्वेत पीत) वर्ण की कर 


देते हैं ॥ ३॥ 


विमर्दाः-ग्रन्थान्तररो में निम्न पाठपरिवतंन हैं-- 
“व्यवाय? के स्थान पर “व्यायाम? दाब्द हे । 'विदूष्य” के स्थान 
पर प्रदूष्य? पाठान्तर हे एवं “कुवन्ति दोषास्त्वचि पाण्डुमावम्‌? 
ळे स्थान पर 'दोषास्त्बचं पाण्डुरतां नयन्ति’ ऐसा पाठान्तर हे, 
जिनमें केवळ दाब्दो का फर्क हे, भाव सभी का एक-सा ही 
हे, किन्तु व्यवाय के स्थान पर जहां व्य़ायाम ऐसा पाठान्तर 
है वहां स्निग्ध भोजन करने वाले व्यक्ति को भी व्यायाम 
अर्ध शक्ति तक ही करना चाहिए--अर्धग्रकत्या निपेन्यस्तु 
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व्यायामः खिग्धभोजिभिःः॥ और चह भी बलवान्‌ के लिये 
तथा शीत ओर चसन्त ऋतु में ही अधिक करने से लाभ- 
दायक होता है-“ब्यायामो हि सदा पथ्यो' बलिनां ख्लिग्ध- 
भोजिनाम्‌ । स च शोते वसन्ते च? इसके विपरीत यदि कोई 
व्यक्ति पोषक तत्व बिना सेवन किये ही अधिक व्यायाम 
सेवन करता है तो उसका वायु प्रकुपित होकर अभिदुष्टि 
एवं पाचन और शोषण के अभाव से परम्परया रक्तदु्ि 
( रक्त की कमी ) उत्पन्न करके वातिक पाण्डु का कारण 
बनता है । अम्ल, लवण तथा दिवास्वम्ञ, मद्य तथा तीचण- 
पदार्थों का सेवन कफज पाण्डु और पित्त पाण्डु को उत्पन्न 
करता हे । मृत्तिकासेवन मृत्तिकाजन्य पाण्डुरोग को उत्पन्न 
करता है। यह मृत्तिका भी भिन्न२ रस चाली होने से 
दोषोत्पादूनपूवंक पाण्डुरोगोत्पत्ति में कारण बनती है-- 
'कषाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ । कोपयेन्मृद्रसारदीश्च 
रोक्ष्याद्‌ भुक्तं विरूक्षयेव ॥' मछुली, मांस,'पिष्ट, दुग्ध, दिवास्वम, 
तिळ, माप आदि भी पाण्डुरोग की उत्पत्ति में कारण 
होते हैं। विदूष्य रक्तम्‌-अर्थात्‌ किसी की भी दुधि 
वृद्धिक्षयात्मक ही होती हे । अतः प्रकृत में रक्त की दुष्टि से 
रक्ताइपता का ही ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि चरकाचायं 
ने पाण्डु के सामान्य लक्षणों के वर्णन में रक्त की कमी तथा 
तज्जन्य विवणंता का उल्लेख किया है--'सो5ल्‍पर क्तोऽस्पमेदस्को 
निःसारः शिथिलेन्द्रियः | बैवण्यं भजते ॥? रक्त ही जन्य सवं 
धातुओं का पोपक हे । अतः इसकी भल्पता से ओजःपरयन्त 
सभी धातुओं में शेथिल्य उत्पन्न हो जाता हे--'दोषाः पित्तर 
प्रधानास्तु यस्य कुप्यन्ति धातुपु । शेथिल्यं तस्य धातूनां गौरवच्नो- 
पजायते ॥ ततो वर्णबलस्नेह्दा ये चान्येऽप्योजसो गुणा: | ब्रजन्ति 
क्षयमत्यर्थ दोषदूष्यप्रदूपणात्‌ ॥' चरक और वाग्भटाचायं ने रक्त 
के अतिरिक्त त्वचा और मांस को भी-दृष्य कहा है, परन्तु 
रक्तको ही दूषित करने का सुश्च॒ताचायं का मत अधिक 
उपयुक्त है । क्योकि यह रोग रक्तगत विकृति का ही परिणाम 
होता है । ऐसे तो परम्परया सभी धातुओं पर इसका प्रभाव 
पड़ता है, क्योंकि यही सबका पोषक हे । पाण्डुरोग की 
सम्प्रा्ति में चरकाचायं का मत है कि साधारणपित्तप्रकोपक 
कारणों से प्रकुपित पित्त हृदयस्थ होकर वायु की प्रेरणा से 
हृद्य से निकलने वाली धमनियों तथा उनकी शाखाप्रशाखा- 
गत रक्त के द्वारा सम्पूण दारीर में व्याप्त हो जाता है-- 
समुदीर्ण यदा पित्तं हृदये समवस्थितम्‌ । वायुना बलिनाक्षिप्तं 
सम्प्राप्य धमनोदंश । प्रपन्नं केवलं देहं त्वङ्मांसान्तरमाश्रितम्‌ ॥ 
प्रदुष्य कफवातासुकत्तङ्मांसानि करोति तत्‌ ॥ पाण्डुद्दारिद्र- 
इरितान्‌ वर्णान्‌ बढुविर्धास्त्वचि ।' त्वचागत रक्तवाहिनियो के 
अधिक उत्तार ( ५९१००] ) रहने से इसके विशेष वर्णो 
(पाण्डु, हारिद्र, हरित ) की अभिव्यक्ति त्वचा में होती है। 
कामला तथा हळीमक पाण्डु के प्रबद्ध रूप भी हैं, यह बात 
चरक की उक्त सम्प्राप्ति से प्रतीत होती हे । यद्यपि पाण्डु के 
भभाव में भी कामळा स्वतन्त्ररूप से होता हे। पाण्डुरोग 
में पित्तदुष्टि तथा पित्तवर्गीय रक्त की दुष्टि या अल्पता ही 
होती है। स्वस्थावस्था में रक्तगत ञ्ाजक पित्त के अंश से 
त्वचागत जक पित्त की परिपुष्टि निरन्तर होते रहने से 
उसका वर्ण प्राकृत रहता हे। रक्तापता की अवस्था में 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
अध्यायः ४४ ] उत्तरतन्त्रम्‌ २८५ 


रक्तगत ञ्राजक पित्त का औसतन प्रमाण विकृत होने से भिषक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ इसके अतिरिक्त संपूर्ण 
त्वचा में विविध विकृत वर्णों की उत्पत्ति होती है। चूंकि | चिकित्सा का तस्व निदानपरिवर्जन ही बताया गया है-- 
पित्त ही सब वर्णो का प्रकाशक हे या वही वर्णस्वरूप है। | संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ । इस प्रकार चिकित्सा- 
अतः शरीरस्थ सभी भागों में पित्तवर्गीय रक्त की कमी होने | सौकय को विशेषतया ध्यान में रखते हुए यह आवश्यक है 
से विवणंता आती हे। यह विचणंता सर्वप्रथम त्वचा में ही | कि पाण्डुजनक निदानों के भेद से ही पाण्डुरोग के वर्गीकरण 
प्रस्यक्तगो चर होती हे । अतएव चरक ने “वर्णान्‌ बहुविधांस्त्वचि’ | को महत्त्व दिया जाय । अतः इसका नीचे वर्णन करते (:-- 
यह सामान्य कहा हे । आधुनिक दृष्टि से पाण्डु की उत्पत्ति (१) पोषणाभावजन्य पाण्डु - छालकर्णो को परिपुष्ट बनाने में 
जव शरीर के रक्तगत लालकण किसी स्थावर या जङ्गम विष रक्तक्तयान्तद्रव्य ( nti anaemic principle ) की उपस्थिति 
के कारणा, किसी न की विकृति के कारण, भोजन में | अनिवार्य हे इसमें अन्तरंदा ( Intrinsic factor ) की कमी 
रक्तवधक पदार्थों की कमी के कारण या रक्तनिर्मापक अस्थि- | होती है। इसकी कमी से होने वाले पाण्डु की श्रेणी में 
मजा की विकृति के कारण या अन्य आघात आदि के | चेनाशिक रक्तक्षय ( ९7०००५ 2०३९०० ), गर्भावस्थाजन्य 
फलस्वरूप अत्यधिक रक्तस्राव हो जाने के कारण कम या | पाण्डु, ग्रहणी (8970९ ) जन्य तथा अक्लशमुखकृमि पाण्डु का 
विकृत हो जाते हैं तो पाण्डु की उत्पत्ति होती है । समावेश होता है। इस पाण्डु में रक्त की सकल ( १०७1.) 
पाण्डवामयोऽष्टाद्धबिंधः प्रदिष्टः मात्रा तथा शोणवतुलि ( ५४०००७1०००) की मात्रा कम 
प्रथक्‌ समस्तेयुंगपञ्च दोषेः | नहीं होती, अपि तु अधिक भी-हो सकती हे॥ लाळकण संख्या 
सर्वेषु चेतेष्विह पाण्डुभावो में कम होते हुए भी आकार में बड़े तथा अप्रग्भ ( Inna. 
यतोऽधिकोऽतः खलु पाणडुरोगः ॥ ४ ॥ i ) होते हैं । इस श्रेणी में पाण्डु के प्रत्यक्ष रक्तगतविकृति 
पाण्डरोगसंख्या- पाण्डुरोग चार प्रकार ( अष्टार्धदिध ) ल दिसे स्थूलकायाण्विक परमवर्णिक पाण्डु ( 318०700४५८ 
होता है, जैसे वात, पित्त और कफ इन एथक्‌ एथक दोषों | "7१० ०११००२० ०१९०० ) कहते हैं। (२) रक्तनिर्मापक- 
से उत्पन्न तीन प्रकार का तथा एक ही साथ समस्त (तीनों) A पाण्डु ( Anaemin due to deficiency of 
दोषों के प्रकोप से उत्पन्न होने वाळा पाण्डुरोग का चौथा | 2000 "०5 ७४९०] )-छोहा और तान्न रक्तकणनिर्माण 
भेद होता है। इन चारों प्रकार के वातादि दोषों से उत्पन्न | मे परम सहायक होते हैं अथवा छालकण की लालिमा लोहे 
रोगों में शरीर का वणं अधिकरूप से पाण्डु ( श्वेतरक्त या का लोहितता का ही परिणाम है। इनकी कमी से होने 
श्वेतपीत ) हो जाता है। अतएव इनका नाम पाण्डुरोग वाले पाण्डु में रक्तगत लाळकर्णों की संख्या में कमी न होने 
पवा ह) पर भी उनका आकार तथा शोणवतुलि ( H:९००४।०७। ) 
विमशः--चरक, वाग्भट तथा माधवकार ने दोषज़ पाण्डु | का साधारण प्रमाण कम रहता है। अतएव रक्तगत विकृति 
के चार, भेद के अतिरिक्त पाँचवां म्टत्तिकाभक्षणजन्य भेदों | के अनुसार इसका नाम भी सूचम कायाण्विक उपवर्णिक पाण्डु 
माना हे--पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफैखयः । चतुर्थः | (Miorocytic hypochromic anaemia, है । लोह का उचित 
सन्निपातेन पञ्चमो भक्षणान्म्रदः ॥ किन्तु सुश्च॒ताचाय ने म्ृद्गक्तण- | मात्रा.से कम मात्रा में सेवन करना, भूखा रहना, पाचकरसों की 
जन्य पाण्डुरोग में भी विभिन्न प्रकार के रसवाळी मृत्तिका | कमी तथा आमाशयिक और आन्त्रिक शोथजन्य रोगों में लौह 
के .भक्षण से प्रथम वातादि दोष ही कुपित होते हैं और | का पाचन एवं शोषण न होना इसका कारण है। (३) अस्थि- 
पश्चात्‌ पाण्डुरोग ,उत्पन्न होता है, इसलिये सूृद्गक्तणजन्य | मज्जाविकृतिजन्य पाण्डु -यह प्राथमिक ( Primary or 
पाण्डुरोग को पाँचवां भेद न मानकर उसको दोषजन्य में | ५01०50० ) तथा दीर्घकाळ तक एक्स किरणों के सम्पक तथा 
ही समाविष्ट कर दिया है तथा वच्यमाण कामळादिक भी | तथा सीसा और पारद के विषों से पराभूत अस्थिमजा की 
इसी के पर्याय हैं। वास्तव में श॒द्भक्षण से उत्पन्न होने वाला | विकृति होने पर द्वितीयक या औपद्रविक ( 9९०००५३४५ ) 
पाण्डु अपनी विशिष्ट कारणता रखता हे, जिसका कि चिकित्सा | भी हो सकता है। सल्फा द्वव्यों के अधिक सेवन करने से 
में महत्व होता हे । अतएव दोपज में अन्तर्भाव करने की | भी यह होता है। लालकण दिन प्रतिदिन संख्या में कम 
अपेक्षा स्वतन्त्र पाँचवाँ भेद मानना ही श्रेष्ठ पच हे। कुछ | होते जाते हैं। (४) रक्त्रावजन्यपाण्डु-रक्तपित्त, रक्ता, 
आचार्यो ने “पाण्ड्वामयस्त्वष्टविधः प्रदिः? ऐसा पाठान्तर मान | रक्तप्रद्र, शोणितप्रियता ( Ha९००॥।1।५ ) आदि रोग इसके 
कर पाण्डुरोग के आठ भेद माने हैं। अर्थात्‌ एथक्‌ एथक्‌ | उदाहरण हैं। इसे भी द्वितीयक पाण्डु ही कहना चाहिये । 
दोषों से तीन, सन्निपात से चौथा, रन््च्षणजन्य पाँचवाँ, दो | इसमें रक्त का सकळ प्रमाण कम होता हे । इस भवस्था में 
प्रकार की कामला भौर आठवाँ हलीमक-वातेन पित्तेन | अत्यधिक वेग से हुई रक्तहानि की पूर्ति अस्थिमज्ञा द्वारा 
कफेन चापि त्रिदोषमृद्गक्षणसम्भवः स्यात्‌ । द्वे कामले चैकहलीम- | उतने ही वेग से नहीं होने पाती । (५ ) झोणांशनजन्य पाण्डु 
कश्च स चाष्टपैवं त्विह् पाण्डुरोगः॥ आधुनिक दृष्टि से एलोपेथी | ( 4.९८ ५५९ ६० 19९०0०1३५७ ) _ मलेरिया, कालमेहज्वर 
में पाण्डु रोग का वर्गीकरण अनेक प्रकार से किया गया हे ॥ | ( Black water £०४९८), सावेगशोणवतुलिमेह ( Par०+9- 
कचित्‌ निदानभेद्‌ एवं कचित्‌ प्रत्यक्ष रक्तगतविकृति भेद को | 80७ प९७०६।०७।०५४।१ ), बालकों की अपित्तमेहिक 
आधार मानकर वर्गीकरण किया हुआ मिलता है। वर्गीकरण | ( 301011०) तथा साधारण कामला में शोणांशन 
निदानसौकर्यं और चिकिस्सासौकर्य के लिये किया आता हे । | ( पय९००।५5।५ ) अधिक (होने से यह पाण्डु होता है । इसमें 
क्योकि कहा भी है--रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । ततः | लालकणों की संख्या बहुत कम हो जाती हे । पाण्डु के 
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आधुनिक उपयुक्त भेदो में लक्षणानुसार वातादि भेदों की 
कल्पना भी की जा सकती है ओर लक्षणानुसार दोपशामक 
चिकित्सा करने से लाभ हो सकता हे। 


त्वकरूफोटनं छीवनगात्रसादा 
मृद्धक्षणं प्रेक्षणकूटशोथः । 
विण्मूत्रपीतत्वमथाचिपाको 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ५॥ 


एण्ड्रोगस्य पूर्वेरूपाणि--त्वचा में तिदार या फटने की सी 
प्रतीति, बार-बार थूँकने को प्रवृत्ति, शरीर में शिथिलता, 
मिट्टी खाने की इच्छा, प्रेक्षण ( अक्ति) कूट में शोथ, मळ 
और मूत्र में पीलापन तथा भोजन का पाचन न होना ये 
सब होने वाले पाण्डु के पूचरूप हं ॥ ५ ॥ 
विमशः--वातादि दोप तथा रक्तादिदूष्य के मिश्रण के 
अनन्तर प्रधान लक्षणों की उत्पत्ति से पूव ये लक्षण पाये 
जाते हैं। वस्तुतः उक्त लक्षणों को विशिष्ट पूवख्प कहा जा 
सकता है, क्योंकि भविष्य में ये ही अधिक बढ़ कर रूप 
कहलाते हैं । त्वचा का फरना चायु का विकार है, अतः इसे 
वातिक पाण्डु का विशिष्ट पूवरूप कह सकते हंं। त्वचा के 
फटने का कारण शरीर में स्नेहांशा की कमी तथा रूक्षता की 
वृद्धि का सम्मिलित परिणाम है। इस स्थिति में त्वचा को 
चिकनी रखने वाले स्नेहवग की अल्पता से त्वचा रूक्ष हो 
जाती है तथा रूकृततावश उसमें विदार पड़ जाते हैं । छीवन-- 
कफज पाण्डु का विशिष्ट पूवरूप है, क्योकि आगे कफप्रसेक 
को कफज पाण्डु का लक्षण कहा गया है। प्रसेक का होना 
कफाधिक्य तथा तज्जन्य आमाजीण का निइशाक हे, क्योंकि 
-इसका अजीर्ण के उपद्रवों में परिगणन किया गया है-- 
मूच्छ प्रलापो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः? ॥ गात्रसादः-- रक्त की 
अल्पता होने से सभी धातुओं में पोषणाभावजन्य शिथिलता 
का उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है । रृद्धक्षण- यह म्टृत्तिका- 
जन्य पाण्डु का पूर्वरूप है । गर्भवती स्री को मिट्टी या दूसरी 
वस्तुओं के खाने की इच्छा होना पाण्डुरोग के पूर्वरूप का 
उत्तम उदाहरण है। गर्भवती स्त्रियों में 4०१९० के कारण 
आंखों पर सूजन मिळती है। जो स्त्रियां गर्भावस्था में मिट्टी 
खाती हैं उनमें पाण्डुरोग प्रायः मिळता हे। मिट्टी खाने से 
पाण्डु अवश्य होता हे तथा कोई मिट्टी खाता हो तो उससे 
भावी पाण्डु की कएपना की जाती है। पाण्डुरोगी की 
मृत्तिका-भक्षण की ओर स्वाभाविक प्रवृत्ति होती हे। 
प्रेक्षणकूटशोथ--यह भी कफज पाण्डु का विशिष्ट पूचरूप ह । 
अद्धिगोळक की सूजन भामाजीणं की भी निद्शिका है, क्योंकि 
वहां भी कहा हे तत्रामे गुरुतोत्क्लेदः शोथो गण्डाक्षिकूटगः? 
कफज पाण्डु में शोथ एक विशिष्ट लक्षण है। यह पादगत 
या सर्वदारीरगत हो सकता हे, किन्तु पूवरूपावस्था में दोप 
की शक्ति अढ्प रहने से इसको प्रतीति सवंध्रथम अक्षिगोलक 
के पछकों पर ही होती है, क्योंकि वह अपेक्षाकृत पतला और 
ढीला स्तर दे। इस रोग में पित्त की दुष्टि के कारण मळ और 
मूत्र का रङ्ग भी पीतिमायुक्त होता दे । यह पीतिमा चातादि- 
मेद के अनुसार तरतम भेद से विभिन्न प्रकार की होती हे । 
भोजन का पूर्णतः परिपाक न होना तो पाण्डु का सूळ ही 


sh 
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हे, क्योकि अपकरस का शोषण नहीं होता एवं पाचन और 
शोषण के अभाव से रक्तारपता उत्पन्न होती हे । चरकाचायं 
तथा चाग्भराचाय ने इसके पूवरूपा में हृद्यस्पन्दुन को 
विशेष महत्व दिया हे-'तस्य लिङ्गं भविष्यतः। हृदयस्पन्दनं 
रोक्ष्यं स्वेदाभावः श्रमस्तथा ॥? ( चरक ) 'प्राम्रूपमस्य हृदयस्पन्दनं 
रूक्षता त्वचि । अरुचिः पीतमूत्रत्वं स्तरेदाभावोऽर्पवह्िता ॥? 
( वाग्भट ) वास्तव में रक्ताट्पता में कम रक्त से ही काय- 
निर्चाहाथं अधिक तीवता से कायं करना हे। इस अवस्था में 
यद्यपि नाडी की गति दुबल होती हे, फिर भी चलने में तेज 
होती है 
सकामलापानकिपाण्डुरोग 
कुम्भाहृयो लाघरकोऽलसाख्यः । 
विभाष्यते लक्षणमस्य कृत्स्नं 
निबोध वत्त्याम्यनुपूवशस्तत्‌ || ६ ॥। 
प।ण्डुरोगपयांयाः- इस पाण्डुरोग को कामला, अपानकी 
पाण्डुरोग, ङुम्भाह्वय, लाघरक या लाघवक, तथा अलसक या 
अलसाख्य आदि नामों ( पर्यायो ) से पुकारा जाता हे तथा 
अब आगे इसके सम्पूण लक्षण क्रमशः कहता हुं उसे सुनो॥६॥ 
विमशः--हाराणचन्द्र जी ने अपने सुश्र॒तार्थसन्दीपन 
भाष्य में कामळादि शब्दों की अच्छी व्युत्पत्ति लिखी है— 
कामलात--कामशब्दाब्यं साधारणशब्द विश्येषात्‌ स्त्रत्पे भक्ताद्यमि 
लापे प्रवतते, तं लातीति कामला । दुष्टत्वेन कुत्सितो5पात्तो5पानकः, 
सोऽस्यास्तीति अपानकी । कुम्भकामलाख्योऽपान किपाण्डुरो गस्त्वत्र 
कुम्भाहय उच्यते । कालान्तरात्‌ खरी भूता कृच्छा स्यात्कुम्भकामला । 
स एव पुनज्वरादिभिलाधवं करोति, सत्यपि सामर्ध्ये कमंस्वनु 
त्ताइ्च जनयतीत्यलसाख्योऽपानकिपाण्डुरोगस्तु लाघत्रक उच्यते 
इति । लाघरक इत्यत्र लाघवक इति पाठान्तरम्‌ । 
कृष्णेक्तणं कृष्णसिराऽवनद्धं 
तद्ठणविण्मूत्रनखाननञ्च । 
वातेन पाण्डुं मनुजं व्यवस्येद्‌ 
युक्त तरथाऽन्यस्तदुपद्रवश्च ॥ ७ ॥ 
वातिकपाण्डुरोगलक्षणम्‌-चातजन्य पाण्डुरोग में रोगी की 
आंखें काळी हो जाती हैं, शरीर पर काली (या नीली) 
सिराएं उभर आती हैं । इसी प्रकार उसकी विष्ठा, मूत्र, नख 
और सुख काले वर्ण के हो जाते हें तथा वात के उपद्रव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ७॥ 
विमझाः-माधवोक्तवातिकपाण्डुरोगळक्षणम्‌-त्वङ्मूत्रनयनादी 
नां रूक्षक्रष्णारुणाभताः। वातपाण्डवामये तोदकम्पानाह्श्रमादयः॥ 
चरकोक्तपाण्डुरोगकारणळक्षणे-आह्दारैरुपचारेश्च वातलेः कुपितोः 
ऽनिलः । जनयेत्‌ कृष्णपाण्डुत्वं तथा रूक्षारुणाङ्गताम्‌ ॥ अङ्गमदं रुजं 
नोदं कम्पं पाइवरिरोरुजम्‌ । वर्चःशोषास्यवेरस्यशोफानाहबलक्षृयान्‌॥ 
(च०-चि० अ० १६) वाग्मटोक्तपाण्डुरोगलक्षणम्‌-` ` *अनिलात्तत्र 
गात्ररुक तोदक/म्पनम्‌ । कृष्ण €क्षारुणसिरान खविण्मूत्रनेत्रता ॥ शोफा- 
नाद्दास्यवैरस्यविट्शोषाः पाइवंमूधरुक्‌ ॥ ( वा० नि० अ० १३) 
पीतेक्षणं पीतसिराऽवनद्धं 
तद्टणविण्मूत्रनखाननञ्च 
पित्तेन पाण्डुं मनुजं व्यवस्येद्‌ 
युक्तं तथाऽन्यस्तङुपद्रबश्च ॥ ८ ॥ 
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पत्तिकपाण्डुरोगलक्षणम्‌--पित्तजन्य़ पाण्डुरोग,से आक्रान्त 
रोगी के नेत्र पीले हो जाते हैं, शरीर पर पीली-पीली प्षिराएँ 
निकल भाती हैं तथा उसका मळ, मूत्र, नख और सुख पीले 
वर्ण के हो जाते हैं एवं पित्तजन्य उपद्रव जेसे दाह, तृष्णा 

तथा अन्य उपद्रव भी उत्पन्न हो नाते हैं ॥ ८ ॥ 
विमशः--नेत्नों के अतिरिक्त पीतिमा का दरशन-जिह्वा 
निम्नगा कला भी पीली पड़ जाती हे तथा इस दशा में मळ 
और मूत्र के द्वारा भी पित्त का विशेष उत्सग होता है। 
पित्त की अत्यधिक दुधि के कारण रक्त के समग्र अवयर्वा 
का विनाश प्रचुर अमाण में होता हे । अत एव त्वचागत रस 
के विनाश से वहाँ के नाड्यप्रों में विकृति ( Periheः 
1९0715) तथा तज्जन्य दाह की अनुभूति रोगी को होती 
` है।इस अवस्था में रक्त रस का विनाश. भी अधिक मात्रा में 
हो जाता है । अतः समानजातीय जळ की आवश्यकता का 
निर्देश करने के लिये प्राकृतिक नियमानुसार तृष्णा की 
उत्पत्ति अधिक होती है तथा दाह और उ्वरादि पेत्तिक 
लक्षण भी प्रकट होते हें । यद्यपि सभी पाण्डु पित्तज ही होते 
हैं, अतः पित्तज पाण्डु की पथक गणना करना अनुपयुक्त हे । 
तथापि दूसरे दोषों के सम्पक से रहित स्वहेतु से प्रकुपित केवल 
पित्त की विशेषता से उत्पन्न पाण्डु के लिये पित्तज-पाण्डु शब्द 
का प्रयोग अध्यावहारिक नहीं हे। चरक तथा वाग्भटने 
पित्तज पाण्डु रोग में अम्लपित्त ( H५ए९ः २०1१४) ) के 
समान छक्षें का भी निदश किया ह -पित्तलस्याचितं पित्तं 
यथोक्तैः स्वैः प्रको पणेः । दूषयित्व। तु रक्तादीन्‌ पाण्डुरोगाय कल्पते ॥ 
स पीतो इरिताभो वा ज्वरदाहसमन्वितः | तृष्णामूच्छांपिपासाते: 
पीतमृत्रशकृन्नरः॥ स्वेदनः शीतकामश्च न चान्नमभिनन्दति । 
कडकास्यो न चास्योष्णसुपरेतेऽम्लमेव च ॥ उद्भारोऽम्लो विदाहश्व 
विदग्धे5ने5स्य जायते । दौगंन्ध्यं मिन्नवर्चस्त्वं दोवेल्यं तम एवं च ॥ 
( च० चि० अ० ५६ ) 


शुक्लेक्षणं झुङुसिराऽवनद्ध 
तद्वणेविण्मूत्रनखाननञ्च । 
कफेन पाण्डुं मनुज व्यत्रस्येदू 
युक्तं तथाऽन्येस्त दुपद्रचेश्च ।। ६ ॥। 

इलैष्मिकपाण्डुरोगलक्षणम --कफजन्य पाण्डुरोग से ग्रस्त 
रोगी के नेत्र श्वेत हो जाते हैं, सारे शरीर पर श्वेत सिराएं 
निकल आती हैं तथा उसका मळ, मूत्र, नख और सुख श्वेत 
हो जाते हैं एवं कफजन्य उपद्रव जेसे तन्द्रा, आळस्य आदि 

और अन्य उपद्रव भी उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ९॥ 
विमशंः-माधवोषक्तकफजपाण्डुळक्तण-कफप्रसेकश्वयथुतन्द्रा- 
लस्यातिगौरवैः । पाण्डुरोगी कफाच्छुक्लेस्त्वङ्मूत्रनयनाननेः ॥ 
कफज पाण्डु में यद्यपि त्वचा का वणे पीत ही रहता है, 
किन्तु कफ के द्वारा पित्त के गुर्णा की पराभूतता हो जाने के 
कारण पित्तजपाण्डु की अपेक्षा पीलापन कम ओर श्वेतता 
अधिक रहती है। शरीर में शोथ होना कफजपाण्डु का 
विशिष्ट लक्षण है। चरक ने भी शोथ लक्षण लिखा है, किन्तु 
वाग्भट ने यह लक्षण नहीं लिखा है । हृदय की दुबळता तथा 
` रक्त में जीवद्रव्यों की अल्पता होने से शोथ की उप्पत्ति होती 
है ॥ यह शोथ भअनुत्वच्कि धातु ( Subcutanious tissue ) 
में रक्तनिर्गत लसीका या रक्तरस ( 215० ) या जछीयांश 


के एकत्रित हो जाने से होता हं | फे श्रॉफ को Oeilemsn 
कहते हें। यह शोफ अधःस्थित अङ्गो तथा नेत्र आर मुख 
आदि को ढीली धातुओं में होता हे । इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
अङ्कुलि से उस अवयव को दवाने से वहाँ गर्त उत्पन्न होन 
से होता हे । केशिकाओं के अन्तःस्तर ( Cipiliry endotli- 
९100 ) का विनाश भी झोफोरपत्ति का कारण हे, क्योकि 
इस अन्तःस्तर के टूटने से वहाँ द्रव एकत्रित होकर शोफ हो 
जाता हृ । इसके अतिरिक्त सिरागत रक्तदबाव की वृद्धि, 
रक्तरस मे 2100215 की कमी तथा Osmotic pressure 
की गड़बड़ी ये भी कारण होते हैं । इनके अतिरिक्त केशिकाओं 
की प्रवृद्ध प्रवेश्या ( Increased perminbilit$ ) तथा ह्द्य 
का विस्फार भी शोफ का कारण है। हृदय के दक्षिण भाग 
का विस्फार होने से सिरागत अवरोध होकर शोथ उत्पन्न 
होता हे । ऐसा शोथ घातक पाण्डुरोग ( Pernicious anne- 
mia) तथा अछुशमुखक्षमि ( ०० ७०० ) के उपसर्ग 
में पाया जाता है । चरकोक्तश्ळेष्मिकपाण्ड्रोगाकारणळचणे- 
विवृद्धः इलंष्मलंः इलेष्मा पाण्डुरोगं स पूर्ववत्‌ । करोति गोरवं तन्द्रां 
छर्दि इवेतावभासताम्‌ ॥ प्रसेकं लोमहपेत्र सादं मूच्छ श्रमं छमन्‌ । 
श्वासं कासं तथाऽऽलस्यमरुचि वाक्स्वरग्रद्म्‌ ॥ शुक्मूत्राक्षिवचंस्त्वं 
कद्रूक्षोष्णकामताम्‌ । श्वयथुं मधुरास्यत्वमिति पाण्डवामयः कफात्‌॥ 

, सवात्मके सर्वमिदं व्यवस्येद्‌ । 

वच्यामि लिङ्गान्यथ कामलायाः।॥। १० ॥ 

मान्निपातिकपाण्डुरोगलक्षणम्‌-सवं दोषों से उत्पन्न पाण्डु 
रोग में उपर्युक्त वातादि पथक-पएथक दोषों के सर्वेळक्षण 
मिलते हैं । अब इसके अनन्तर कामला के लक्षण कहता हूँ ॥ 

विमरः- भाधवोक्तत्रिदोषजपाण्डुलक्षणम्‌--ज्वरारोचकह् - 
लासच्छदितृष्णाछमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिमिर्दोषेस्त्याज्यः क्षीणो 
इतेन्द्रियः । वास्तव में ये माधवोक्त ज्वरारोचकादि लक्षण 
त्रिदोषज पाण्डु के लक्षण न होकर पाण्डु के उपद्रव या 
असाध्य लक्षण हैं, क्‍योंकि स्वहेतुओं से प्रकुपित वात 
भादि तीनों दोषों के सम्मिलित लक्षण ही त्रिदोषज 
पाण्डु के. लक्षण होते हें । अत एव माधवकार तथा 
सुश्रुताचाय ने कह दिया कि त्रिदोषों के मिलित लक्षण ही 
सान्निपातिक पाण्डु के लक्षण हें। चरकाचाय ने भी यही 
भाव प्रदर्शित किया है-सर्वान्नसेविनः सर्वे दुष्टा दोषासिदोष- 
जम्‌ । त्रिलिङ्गं सम्प्रकुर्वन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ चरकमतेन 
मृद्भक्षणपःण्डुरो गसम्प्राप्तिलक्षणादिकम्‌- मृत्तिकादनशीलस्य कुप्यत्य- 
न्यतमो मलः । _कपाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ कोपये- 
न्मृद्रसादींश्च रोक्ष्याद्‌ भुक्तञ्च रूक्षयेत्‌ । पूरयत्यविपकेव स्रोतांसि 
निरुणद्धयपि .। इन्द्रियाणां बलं हृत्वा तेजो वीर्यौजसी तथा । पाण्डुः 
रोगं करोत्याशु बळवर्णाप्रिनाशनम्‌॥ शुनगण्डाक्षिकूटभूः शुनपान्ना- 
भिमेहनः । क्रिमिकोष्ठोऽतिसारयेत मलं सास॒क्कफान्वितम्‌ ॥? ( च० 
चि० अ० १६) यथपि मृत्तिका भी दोषप्रकोपणपूवक ही 
पाण्डु रोग पेदा करती है, अतः मृत्तिकाजन्य पाण्डुरोग दोषज 
ही होता है। फिर भी इसमें दोषानुसार चिकित्सा करने से 
लाभ नहीं होता है, क्योंकि स्वयं मिट्टी का पाचन तो होता 
नहीं और यह दूसरे भुक्त पदार्थों का भी पाचन और शोषण 
नहीं होने देती हे । जिससे रस का निर्माण तथा तदाश्रित 
धातुओं का पोषण भी नहीं होता है पयं धातुपोषणाभाव से 
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इन्द्रियशाक्ति, शारीरशक्ति तथा ओज का भी क्रमशः 
हो जाता हे । 
यो ह्यामयान्ते सहसाऽन्नमम्ल- 
मद्यादपथ्यानि च तस्य पित्तम्‌। 
करोति पाण्डुं वद्नं विशेषात्‌. 
पूर्वेरितो तन्द्रिबलक्षयो च॥ ११॥ 


कामलालक्षणम - जो व्यक्ति पाण्डुरोग के समाप्त होने 

पर या किसी अन्य रोग के समाप्त होने पर सहता खट्टे 
पदार्थ जैसे दही, छाछु, इमली आदि से बने खाद्य पेय सेवन 
करता हे अथवा अन्य अपथ्य पदार्थों का सेवन करता है 
उसका पित्त प्रकुपित होकर शरीर पाण्डवण का कर देता हे 
सथा पूर्वोक्त तन्द्रा एवं बलक्षय लक्षणों को उत्पन्न कर देता हे॥ 
विमदाः-यहां पर प्रश्‍न यह होता हे कि सुश्च॒ताचाय ने 
पाण्डुरोग चार ही प्रकार के माने हैं तथा इली अध्याय 
के श्लोक नं ६ स कामलापानकिपाण्ड्रोगः? से कामला आदि 
को पाण्डु के ही पर्यायवाचक शब्द माने हैं। फिर यहां कामला 
के लक्षण क्यों लिखे हैं ? इसका उत्तर डल्हणाचाय लिखते हैं 
कि प्रश्न सत्य है, किन्तु जिस तरह पित्त या रक्त दुष्टि के कारण 
पाण्डु रोग एक ही हे, फिर भी उसके वातजादि भेद किये हैं 
और उनके लक्षण लिखे हैं इसी तरह पाण्डु रोग के पर्याय 
भूत कामलादिकों में विशिष्ट अवस्था होने से उनका वेशिष्टय 
हे ही एवं इन्हें पाण्डु के पर्याय इसलिये माना है कि इनमें 
पाण्डुरोगत्व विद्यमान हे । चरकाचायं ने पाण्डुरोग में अन्य 
पित्तजनक पदार्थो के सेवन करने से उत्पन्न अवस्थाविशेष 
को कामला माना हे--पाण्डु रोगी तु योऽत्यर्थं पित्तलानि निषे- 
वते । तस्य पित्तमसड्यांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ हारिद्र्नेत्रः स 
भृशं हारिद्रत्वङनखाननः । रक्तपीतराङ्घन्मूत्रो भेकवर्णो हतेन्द्रियः ॥ 
दाहाविपाकदौवंह्यसदनारुचिकर्षितः । कामला बहुपित्तेषा कोष्ठ- 
शाखाश्रया मता ॥ ( च. चि, अ. १६) हारीत ने भी कामला 
तथा हळीमक को पाण्डु का ही एक रूप मान कर पाण्डु को 
आठ प्रकार का माना हे -वातेन पित्तन कफेन चैव त्रिदोषशृद्भ- 
क्षणसम्भवे च | दे कामले चेव-हलीमकश्च स्म्रतोऽष्टयेवं खल पाण्डु- 
रोगः ॥ सुश्च॒ताचायं कामला को पाण्डु के अतिरिक्त अन्य 
रोगों का भी उपद्रव मानते हैं जेसा कि उन्होने 'यो झामयान्ते’ 
इस छोक में कहा हे। डल्हणाचाय ने भी इस लोक की 
व्याख्या में “आमयान्ते' का अथ 'पाण्डुरोगान्ते? और 'अन्यरो- 
गान्ते? ऐसा लिखा है अर्थात्‌ पाण्डुरोग के अन्त में तथा पाण्डु 
के बिना भी अन्य रोगों के अन्त में कामला होती हे । वाग्भ- 
टाचाय ने तो स्पष्ट ही लिख दिया हे कि पाण्डुरोग के अन्दर 
कामला होती है तथा स्वतन्त्र रूप से भी उत्पन्न होती है-- 
“ग्रबेत्‌ पित्तोल्बणस्यासौ पाण्डुरोगाइतेऽपि च? जिस तरह प्रमेह 
पिडिका प्रमेह के उपद्रव स्वरूप तथा स्वतन्त्र रूप से भी 
उत्पन्न होती हैं--'विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः? | कुछ 
लोगों का मत है कि कोष्ठ तथा शाखा में आश्रय प्राप्त कर 
होने वाळी तथा अधिक पित्त प्रकोप वाली कामला पाण्डुरोग- 
होती है एवं जो केवळ शाखाओं का आश्रय करके 

होती है तथा जिसमें पित्त अधिक प्रकुपित नहीं रहता वह 
स्वतन्त्र कामळा होती है । कामछा शुद्ध पेत्तिक रोग है । अत 


सुश्रतसंहिता 
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एव इसमें पित्तविरुद्ध चिकित्सा का उपक्रम किया जाता हे । 

यह दो प्रकार की होती है--(१) कोष्टाश्रित, (२) शाखाश्रित। 

कोष्ट शब्द से प्रायः महास्तरोत का ग्रहण होता हे-स्थानान्या- 
माझिपकानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । हृदुण्डुकः फुफफुसौ च कोष्ठ 

इत्यमिधीयते ॥ शाखा शब्द से रक्तादि धातु.तथा त्वचा का 

प्रहण होता हे-'शाखा रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च? ( चरक ) 

किसी भी कारण से रक्त में पित्तरञ्जक द्रव्यों ( 91९७८ 

mentऽ ) की उपस्थिति होने से {कामला की उत्पत्ति होती 
है। इसके कारण सर्वप्रथम नेत्रकला तथा त्वचा में पीलापन 
दटिगोचर होता हे। शाखा से]विशेषतः रस-रक्त तथाएत्वचा 
का ही ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि कामला की अनुभूति 
इन्हीं के द्वारा होती हे । पित्तवर्धक पदार्थों के सेवन से प्रवृद्ध 
पित्त अपने प्राकृतिक आशय ( पित्ताशय २७. 018096० ) में 
न आकर शाखा ( रसरक्तादि ) गत हो जाता हे]! एवं कफ 
से आवृत होने के कारण वह पुनः कोष्ट में नहीं आता । इस 
प्रकार शाखाश्रित कामळा में पित्त कफ से आवृत रहता है । 
इसके पाचन तथा निहरण के लिये पुरीष में पित्त का रङ्ग 
भाने पर्यन्त कटु, तीच्ण, उष्ण, लवण भौर अम्ल पदार्थो का 
सेवन करने के लिये चरक ने उपदेश किया है -आपित्तरागा 

च्छकुतो वायोश्चाप्रशमात्‌ । कामला की” चिकित्सा में इसको 
कोष्ट में लाने के लिये मृदुतिक्त एवं विरेचन पदार्थों का सेवन 
बताया हे-्रहितित्तिरदक्षाणां रूक्षाम्लेः कडके र सैः । शुब्कमूलक- 
कोलत्यैयूपेश्चान्नानि भोजयेत्‌॥ मातुलुङ्गरसं क्षौद्रपिप्पलीमरिचा- 
न्वितम्‌ । सनागरं पिबेत्‌ पित्तं तथाऽस्येति स्वमाशयम्‌॥ इससे 
प्रबद्ध शाखाश्रित पित्त अपने प्राकृत आशय में भा जाता है, 
क्योंकि चरक ने भी कहा है -दृण्या विष्यन्दनात्‌ पाकात स्रोतो- 
मुखविशोधनात्‌ । झाखां मुक्त्वा मलाः कोष्ठ यान्ति वायोश्च निग्र- 
हात्‌॥ कभी-कभी पित्त के कोष्ठ और शाखा दोनों में रहने से 
उभयाश्रित कामला भी होती हे । इसके लिये कुछ आचायाँ 
का मत हे कि पाण्डुरोग के पश्चात्‌ ही यह होती हे । केवळ 
शाखाश्रित कामला स्वतन्त्र भी हो सकती हे । झां में 
अर्वाचीन कारण की दृष्टि से कामला के तीन भेद किये जाते 
हैं--(१) झोणांशनजन्य कामला,( ९0001५० )--यह रक्त- 
कर्णो के अत्यधिक विनाश के कारण होती है । अपित्तमेहिक- 
कामला ( Acholuric ].०॥५८९ ) में रक्तकण अत्यन्त भिदुर 
( 71४8112 ) होते हें । इनके टूटने से सुक्तशोण वर्छुलि ( प१- 
emoglobine ) से पित्तरक्त ( Bilirubin ) भी भधिक मात्रा 
में बनती है। रक्तप्रवाह में इसकी उपस्थिति से जो कामला 
होती हे उसे शोणांशनजन्य ( म९००।५४।० ) कामला कहते 
हॅ । इसके अतिरिक्त मलेरिया, कालमेहञवर ( 11०0: फश. 
(८४९० ) के जीवाणु विष के कारण लाल कणों के नाश से 
उत्पन्न कामला को भी शोणांशनजन्य कामला कहा जाता 
है। लाल कर्णा के विनाश से पाण्डु तथा अपथ्य सेवन से 
और अधिक विनाश होने से कामला की उत्पत्ति होती है । 
इस प्रकार यह कामला स्वतन्त्र न होकर प्रवृद्ध पाण्डु की 


एक अवस्था विशेष भी कही जा सकती है। (२) यकृतीय . 


कामला ( तघ९७७७० ५.००५०९ )--यह कामला यकूत्‌ के रोगों 
के कारण होती दै। यकृत्‌ की रुग्ण कोशाएँ पित्तरक्षक 
पदाथ को पित्तवाहिनी की सूचमनक्तिकाओं में नहीं पहुँचा 
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पाती। परिणामस्वरूप वह पित्त यकृतीय सिरा ( घ०५० | औषधियों में आँवलों का प्रयोग जीव दव्य सी० की पूर्ति के 


४९7 ) के द्वारा रक्तप्रवाह में पहुँच कर कामला को उत्पन्न 
करता हे । कुछ विशिष्ट विषां के कारण ही यकृत्‌ की कोशाओं 
को हानि पहुँचती हे। अतः इसे कोई विपमयता जन्य (10:8०) 
या औपसर्गिक (17710०४५४० ) कामला भी कहते हैं। इस 
कामला में पहले से पाण्डु का सम्बन्ध नहीं रहता है । अतः 
मवेत्‌ पित्तोल्त्रणस्यासौ पाण्डुरोगाढृतेऽपि च? वाग्भट के इस 
वाक्य के अनुसार इसे स्वतन्त्र कामळा भी कह सकते हैं। 
(३) अवरोधजन्य कामला ( Obstructive jundice )-- साधा * 
रणतया यकृतीय कोशाओं के द्वारा निर्मित पित्त का पित्त 
नलिका के द्वारा आन्त्र ( ग्रहणी = 10९001०४० ) में उत्सग 
होता है। किसी कारण से पित्तनलिका में अवरोध उत्पन्न हो 
जाने पर पित्त यकृत्‌ में ही सञ्चित होने|लगता है। एवं अन्ततो 
गत्वा यकृतीय रक्तवाहिनिर्या द्वारा पुनः शोषित होकर 
रक्त में चला जाता है, जिससे आँखों की पतली झिल्ली, त्वचा, 
नाखून आदि में इसका प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता है। यह 
अवरोध कई प्रकार से हो सकता है । (१) पित्ताश्मरी ( 9०]- 
500९ ) तथा (२) गण्डूपदकूमि ( Round worm ) कें 
गुच्छ पित्तनलिका के मार्ग को बन्द कर देते हें । (३) पित्त- 
नलिकः के शोथ में भी मार्ग बन्द हो जाता है । इसके 
अतिरिक्त पित्तनलिका में कदाचित्‌ (४) जन्मजात विकृति 
पाई जाती हे । (५) शल्यक्रिया के कारण इसमें संकोच 
( 8७०12) होने से भी नलिकावरोध हो सकता है। 
किसी (६) अबुंद से दबाव पड़ने पर भी पित्त नलिका में 
अवरोध उत्पन्न हो सकता है । उपयुक्त तीनों प्रकार के 
कामलाओं का विकीणरूप से वर्णन आयुर्वेद में भी समन्वय 
की दृष्टि से मिल जाता है, जेसे 'याण्डरोगी तु योउन्य्थ? से लेकर 
“कामला, वहुपित्तैवा दोष्ठश!ःखाश्रया मगर? तक के पाठ से 
वर्णित कामला रक्तनाशकजन्य ( H2९०१०।५४।९ ) कामला 
अथवा पाण्डुरोग के उपद्रवरूप में उत्पन्न कामला कही जा 
सकती हे । यह बात “पाण्डु-ैनी तु योऽत्यर्थम्‌? आदि सम्प्राप्त 
से स्पष्ट हे। आगे यह भी स्पष्ट किया है कि यह कामला 
कोष्ठ और शाखा दोनों ही में आश्रित होती हे। "कामला 
बहुरित्तेपा ्ौष्ठशाखाश्रया मता? । इससे यह भी प्रगट होता- 
है कि इसके अतिरिक्त दूसरी भी कामला केवल झाखाश्रित 
या केवळ कोष्ठाश्रित होती हे । केवल शाखाश्रित का वर्णन 
जिसका साम्य अर्वाचीन अवरोधजन्य कामला से सुस्पष्ट 


होता है, क्योंकि चरकाचाय ने श्लेष्मा के द्वारा निरुद्वमागं 


होने से उत्पन्न कामळा का होना लिखा हे--तिलपिष्टनिभं यस्तु 
वर्चः सजति कामली । ष्मणा रुद्धमार्ग तं कफपित्तइरे जंयेत्‌॥ 
इस कामला में पित्त के कोष्ठ में उव्सगं न होने से तथा 
वसा का दीक तरह से पाचन न होने से मळ का रङ्ग मिट्टी 
(0८7) जैसा होता है। तीसरे प्रकार की विषजन्य (००) 
कामला का भी उल्लेख स्वतन्त्र पित्तवृद्धिजन्य काश्नला के रूप 
में "मवेत्‌ पित्तोल्दगस्यासौ पाण्डुरोगाइतेऽपि च? मिळता ही है। 
कामला की अभिव्यक्ति सर्वप्रथम आँखों की कला में होती है 
और इसके पश्चात्‌ सुख, गर्दन, शाखाओं तथा सवंशरीर में | 
इस रोग में नासा तथा मसूड़ों से रक्तत्राव की प्रवृत्ति भी 
पाई णाती है। अत एव इसमें जीवद्रव्य के ( £ ) का प्रयोग 
फराया जाता है । कामला या पाण्डुलाशक आायुवंदिक 


३७ सु? उ० 


लिये समझना चाहिए, क्योंकि आमळक रक्तात को रोकता 
हे। कामलाया असाध्यलक्षणम्‌--क्रष्णपीतशङ्गन्मूत्रो भां शुनश्च 
मानवः। सरक्ताक्षिसुखच्छदिविण्मूत्रो यश्च ताम्यति ॥ दाह्वार्चि- 
तृडानाहतन्द्रामोइसमन्वितः। नष्टासिसंज्ञः क्षिप्रं दि कामलावान्‌ 
त्रिपद्यते ॥ ( च. चि. अ. १६) 


भेदस्तु तस्याः खलु कुम्भसाहः 
शोफो महांस्तत्र च पर्वेभेदः ॥ १२ ॥ 


कामलामेदकुम्भमाइलक्षणम्‌ू-- इस कामला का सेद्‌ कुम्भ- 
साह्न रोग होता है, जिसमें शरीर पर महान्‌ शोथ और 
सन्धियों में पीड़ा होती है ॥ १२॥ 

विमदांः-चरकाचार्यं ने कामला की उचित चिकित्सा न 
होने पर उसी के अवस्था विशेष को कुम्भकामळा कहा है-- 
कामला बहुपित्तेषा कोए्ठशाखःश्रया भता । कालान्तरात्खरीभूता 
कृच्छा स्यात्कुम्मकामला ॥ ( च० चि० अ० ) कुम्मः कोष्ठः, अन्तः- 
शुषरसाधर्म्यात्‌ तद्गता कामला कम्मकामला, कोष्ठाश्रयेत्यर्थंः । 
अर्थात्‌ कामला पित्त के कोष्ठ और शाखा उभयाश्रित होने 
से होती दे, किन्तु कुभ्भकामळा पित्त के कोष्टाश्रित होने से 
होती है, यह अथं इस कुम्भकामळा शब्द की व्युत्पत्ति से ही 
स्पष्ट हो जाताहे। चाग्भराचायं ने सुश्रुत के समान ही 
कामला की उपेक्षा करने से अत्यधिक शोफयुक्त कुम्भकामळा 
का होना माना है तथा इसे कृच्छूसाध्य मानी है 'उपेक्षया च 
शोकाढ्या स। कृच्छा कुम्मकझामला? माधवकार ने वमन, अरुचि, 
हृल्लास, ज्वरादि से पीडित कुम्भकामछी को असाध्य माना 
है—उद्यंरो वकहृछासडत्र छमनिपीडितः नइ्यति श्वासकासार्तो 
अड्भेदी कुम्मकामली | कुम्भकामला के ये आयुर्वदोष्त असाध्य 
लक्षण रक्त में पित्त की अत्यधिक मात्रा हो जाने पर उत्पन्न 
होते हैं, ऐसा आधुनिकों का मत है तथा इसे पित्तमयता 
( Cholaemin ) कहते हैं । 


उ्वराङ्गमद्‌ भ्रमसादतन्द्रा 
क्षयान्वितो लाघरकोऽलसाख्यः ।। १३ ॥ 


लाघरकालसकलक्षणनि-जब इसी कुम्भकामला से ग्रस्त 
रोगी की उचित चिकित्सा न होने से ज्वर अङ्गमद्‌, भ्रम, 
अङ्गों का टूटना (साद्‌) तन्द्रा और शारीरिक बळ तथा 
माँसादि धातुओं का क्षय होने लगता है तब उस अवस्था को 
लाघरक या लाघवक अळस कहते हैं ॥ १३॥ 


विमर्शः--इस ङुंभकामला की अ्वरादियुक्त अवस्था को 
लाघरक और अलसक इन दोनों नामों से कहा जाता है। 
कुछ आचार्यो का कथन है कि पाण्डुरोग ही उवरादि अवस्था 
विशेष युक्त होने पर कुम्भसाह्क कहा जाता है तथा इसी 
कुंभसाह्न की अवस्था को तन्त्रान्तर में पानकी ( पाछकी ) 
कहा गया दै--सन्तापो मिन्नवचसस्वं बह्रिन्तश्न पीतता । पाण्डुता 
ेत्ररोगश्च पानकीलक्षणं वदेत्‌ ॥ अन्यक्ष-अन्ते ञूनः कृशो- 
मध्येऽन्यथा युदशेफति । शुनो ज्वरातिसारातों भ्रतकल्पस्तु पालकी ॥ 
कुछ विद्वान्‌ छाघवक या पालकी रोग से 'काछाआर' का भी 
ग्रहण करते हैं, क्योंकि उसमें उवर के साथ साथ पाण्डुता 


भी रहती दै । 


f ff 


CC-0. Swami Atmanand Giri (21930॥॥) तस्त idhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


२६० सुश्रत 


काका 





DS 


तं वातपित्ताद्वरिपीतनीलं 
हलीमकं नास वदन्ति तञ्ज्ञाः।। १४॥। . 
हृलीमकलक्षणम्‌- नव कुम्भसाह्न का रोगी मिथ्या आहार 
विहार से प्रकुपित वात ओर पित्त के कारण हरे, पीले और 
नीले शरीराङ्ग ( नेत्र नख त्वचादि ) वाळा हो जाता हे तब 
उस पाण्डुरोग को तज्ज्ञ विद्वान्‌ हलीमक कहते हें ॥ १४॥ 
विमराः-हरि = हरितं, नीलं = श्यावम्‌ । माधवोक्तहलीः 
मकवर्णनम्‌-यदा तु पाण्डोवेर्णः स्याद्धरितः इयावपीतकः। वलो- 
त्साइक्षयस्तन्द्रा मन्दाञ्नित्बं मृदुज्व॒रः॥ ््नोष्वद्दर्षोऽङ्गमदश्च दाह- 
स्तृष्णाऽरुचित्र॑मः। हलीमकं तदा तस्य विद्यादनिलपित्ततः ॥ 
आधुनिक दृष्टि से हलीमक को अवरोधजन्य पुराण कामळा 
( Chronic obstructive Jaundice ) कह सकते हें, क्योंकि 
इस अवस्था में भी रोगी का वणं गहरा हरा या श्यादपीत 
हो जाता है । कई विद्वानों ने इसे ( 0111070515 ) नामक रक्त 
का रोग भी माना हे । इसी प्रकार रक्त के अन्य रोगों जेले 
ल्यूकिमिया आदिका भी समावेश विभिन्न दोपानुसार पाण्डु के 
भेदो में ही किया जा सकता है। वाग्भराचायं ने हळीमक रोग 
का वर्णन 'लोढर” नाम से किया हे--हरित्यावपीतत्वं पाण्डुरोगे 
यदा भवेत्‌ । वातपित्ताद्‌ भ्रमस्तृष्णा स्थोष्वद्दर्षा मृदुर्ज्वरः ॥ तन्द्रा 
बलानळञ्रंशो लोढरं तं इलीमकम्‌ | अलसञ्रेति शंसन्ति ॥ तन्द्रा- 
छक्षणम्‌-इन्द्रयार्थेष्वसंवित्तिगोरवं जम्भणं छमः । निद्रातंस्येव 
यस्येह्दा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
उपद्र्वास्तेष्वरुचिः पिपासा 
छर्दिज्वेरो मूद्धरुजाउप्रिसादः | 
शोफस्तथा कण्ठगतोऽबलत्वं 
मूच्छो कुमो ह्ृद्यवपीडनव्च ॥ १५॥ 
पाण्डुरोगोपद्रवाः—पाण्डुरोग में उत्पन्न होने वाले उपद्रवी 
में अरुचि, पिपासा, वमन, ज्वर, मस्तिष्क में पीड़ा, अग्निमांद्य, 
शोफ, गले में निवेलता, अथवा गले में शोफ तथा सावं देहिक 
निबलता, मूर्च्छा, छम भौर हृदयप्रदेश में पीड़ा ये प्रधान हैं॥ 
विमशेः--छमलक्षणम्‌-योऽनायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्वास- 
वर्जितः। छमः स इति विशेय इन्द्रियार्थप्रबाधकः॥ पाण्डु रोग के 
उपद्रव--श्वास, अतिसार, अरुचि, कास, मूर्च्छा, तृट्‌ , छुर्दि, 
शूल, ज्वर, शोफ, दाह, अझिमान्ध, स्वरभेद आदि इस 
अध्याय के अन्त में लिखे हैं । 


साध्यन्तु पाण्डवामयिनं समीच्य 
स्निग्धं छृतेनोध्वमधश्च शुद्धम्‌ | 
सम्पादयेत्‌ श्रौद्रघृतप्रगाढे- 
हेरीतकीचूणेयुतेः 
पिवेदू घृतं वा रजनीविपकं 
यत्‌ त्रेफलं तेल्वकमेब वाऽपि | 
बिरेचनद्रव्यक्कतं पिबेद्दा 
योगांश्च वे रेचनिकान्‌ घृतेन | १७॥ 





१९७१ 





प्रयोगे: ।। १६॥। 





सर्वप्रथम कट्वरघ्रत, कल्याणकघृत, दाधिकषृत, महातिच- 
घृत और पञ्चतिक्तघृत इनमें से किसी एक से खिग कर 
पश्चात्‌ वमन कराके ऊध्व तथा विरेचन देकर अधः 
संशोधन करना चाहिए। पश्चात्‌ रोए दोपनाझाथं हरीतकी का 
चूर्ण ३ मारे को ‡ तोळे शहद तथा १ तोळे घृत के साथ 
मिश्रित कर चटाना चाहिए। अथवा हरिद्रा के कल्क से सिद्ध 
क्रिये हुये प्रत को पिलाना चाहिए, किंवा त्रिफला के कल्क 
और कपाय से सिद्ध किये हुये. घृत को पिळावे, अथवा तिल्वक 
( पट्टिकारोभ्र ) से सिद्ध किये हुये घृत को पिलाना चाहिए । 
अथवा त्रित्रतादिविरेचक ओपधियाँ के कल्क ओर घाथ से 
सिद्ध किये हुये धृत का पान कराना चाहिए, अथवा अनेक 
प्रकार के चिरेचनिक योयां को घृत के अनुपान के साथ सेवन 
कराना चाहिए ॥ १६-१७ ॥ 


विमशः-चरकोक्त चिकित्साक्रम--साध्यानामितरेशान्तु प्रवर 
द्यामि चिकित्सितम्‌ । तत्र पाण्ड्‌वामयौ लिग्धस्तीद्षगेरूध्वांनु- 
लोमिकेः ॥ संशोध्यो मृदुमिस्तिक्तैः कामली तु विरेचनेः। ताभ्यां 
संशुद्धकोष्ठाभ्यां पथ्यान्यन्नानि दापयेत्‌ ॥ शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ 
पुराणान्‌ यूषसंहितान्‌ । मुद्धाढकीमसूरेश्व जाम्गलेश्च रसेहितेः॥ 
यथादोषं विशिष्टक्न तयोभॅपज्यमाचरेत्‌ । पञ्चगव्यं महातिक्तं कल्याण- 
कमथापि वा॥स्नेदनार्थ घृतं दद्यात्‌ कामलापाण्डुरोगिणे॥ स्ने हैरेमि- 
रुपक्रम्य खनिरधं मत्वा विरेचयेत्‌ । पयसा मूत्रयुक्तेन बहुशः केवलेन 
वा ॥ (च० चि० अ० १६) पाण्डुरोग में पित्त की भूयिष्ठता होने 
से तथा रक्त की दुधि होने से घृत के द्वारा ही स्नेहनकमं 
करना चाहिए । क्योंकि तेल पित्त का प्रकोपक तथा रक्त का 
दूषक होने से वर्जित है । पाण्डुरोग में स्वेदनकम निषिद्ध दै-- 
पाण्डु्मेह्दी रक्तपित्ती तृषात्तः क्षतक्षणो दुबंलोऽजीर्णभुक्तः। दकोदरी 
गर्भिणी पीतमद्यो नैते स्वैद्या यश्च मत्तोऽतिसारी ॥ ऊध्वंशुद्धिः-- 
यद्यपि पाण्डुरोग में वमन निपिद्ध हे-न वामयेत्‌ तैमिरिकं 
न युल्मिनं न चापि पाण्डूदररोगपीडितम्‌॥ तथापि इस छोक 
में पीडित शब्द प्रयुक्त होने से प्रबद्ध पाण्ड्वावस्था ही में 
निषेध मानना चाहिए । साधारण पाण्डु में काळ, देश, प्रकृति 
और दोष का विचार करके तथा कफ का अधिक प्रकोप होने 
पर वमन का प्रयोग करना प्रशस्त माना गया हे-कालतुं- 
दोषप्रकृतिं शारीरं समीक्ष्य दद्याद्वमनं विधिशः। वान्तस्य तीक्ष्णा- 
न्यनुलोमनानि कल्पोपदिष्टानि मिषग्विदध्यात्‌ ॥ सुश्रुताचाय का 
भी मत है कि अवाम्य रोगी भी यदि अजीणे, विष और 
वृद्धकफ से पीड़ित हो तो वमन करा ही देना चाहिए 
भअदाम्या अप ये प्रोक्तास्तेऽप्यजीरणन्यथातुराः । दिषार्ताश्चो ल्वणकफा 
वामनीयाः प्रयल्तः॥ वसनादिक देने के पश्चात्‌ दचयमाण 
शालिप्रश्रति पदाथा से संसजेनक्रम करने के पश्चात्‌ शेष दोषो 
के संशामनार्थ विविध प्रकार के पाण्डुरोगनाशक घृत, चूण, 
अवलेह, नवायस, लौह मण्डूर, वटक आदि का प्रयोग करना 
चाहिए! पाण्डुरोग में हेतु विपरीत चिकित्सा करना भी 
श्रेष्ट है । जेले वातज पाण्डु में खतिग्ध, पेत्तिक पाण्डु में तिक्त 
और शीत औषधियां और श्ळेव्मिक णाण्डुरोग में कड, रूक्ष 
और उष्ण औषधियां तथा मिश्र दोषों में मिश्रित चिकित्सा 


पाण्डुरोगचिकित्सा--*भन्तेषु श्नं परिददीनमध्यम्‌? इस रूप | करनी 'चाहिए-विधिः खिग्भस्ठु बातोत्ये तिक्तशीतस्ठु पेत्तिके । 


इलेब्मिके कड्रूक्षोष्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रके ॥ असंस्कृत अथवा 


से अध्याय के अन्त में कहे डुये पाण्डुरोग के असाध्य कणों 


से विपरीत लक्षणवाळे पाण्डुरोगी को साध्य समझ कर ! केवळ घत पित्त रोगों में तथा आमावस्या में निषिद्ध है, अतः 
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संस्कृत करके ही देना चाहिए--न सर्पिः केवले पित्तेन्पेयं सामे 
विशेषतः । सर्व छनुरजेद्दे हं हृत्वा संज्ञात्र मार येत्‌ ॥ (चरक) घृत को ` 
ऐसे तो त्रिदोपशामक माना है, किन्तु यह विशेषतया वात 
और पित्त को शामन करता हे । विरेचन पित्तशमन की प्रधान 
क्रिया है। अतएव शोधक तथा विरेचक औषधियों से सिद्ध 
धृत का प्रयोग पाण्डुरोग में उत्तम है । 
नि © ड 
मूत्रे निकुम्भाद्धेपलं विपाच्य 
पिवेदभीचणं कुडवाद्धेमात्रम्‌ | 
खादेदू शुडं वाऽप्यभयाबिपक्कः 
सारग्बधादिक्थितं पिवेद्वा। १८॥। 
पाण्डुरोगे विरे चनान्त एम्‌ गोमूत्र अथवा भेंस का मूत्र 
८ पल लेकर उसमें दन्ती की जड़ आधा पळ पकाकर चौथाई 
रोष रख कर उसमें से आधा कुइव (२ पल = ८ तो० ) 
प्रमाण में पीना चाहिए । अथवा हरीतकी के छाथ में पकाया 
हुआ गुड़ सेवन करना चाहिए । किंवा आरग्वधादि राण की 
औषधियों का छाथ पीना चाहिए ॥ १८॥ 
विमशः—मूत्रदाव्दो्चारण से साधारणतया गोमूत्र का 
ग्रहण होता हे, किन्तु डलहणाचाय ने यहाँ महिषीमूत्र ग्रहण 
किया है। यहाँ पर जो मात्रा दी हे वह सर्वसाधारण है । 
किन्तु देश, काल, प्रकृति, रोग और रोगी की आयु के 
अनुसार मात्रा की कल्पना की जाती हे-मात्राया नास्त्य- 
वस्थानं देशं कालं बलं वयः वक्ष्य मात्रा प्रयोक्तव्या ** । 
अयोरजोव्योषबिडङ्गचूणं 
लिह्याद्धरिद्रां त्रिफलाऽन्वितां बा । 
सपिंमेधुभ्यां विदधीत वाऽपि 
शास्र्रदेशाभिहितांश्च योगान्‌ ॥ १६॥। 
भयो रजोव्योषायवलेइ।:-लोहे की भस्म, सोंठ, मरिच, 
पिप्पली और वायविडङ्ग इनका चूण समप्रमाण में मिश्रित 
कर ६ रत्ती प्रमाण में लेकर शहद और घृत में साथ मिश्रित 
कर सेचन करना चाहिये। अथवा हरिद्रा के ३ मारो चूण 
को त्रिफळा के ३ मारो चूण के साथ अथवा त्रिफला के २ पल 
छाथ -के अनुपान के साथ सेवन करना चाहिये। अथवा 
हरिद्राचृणं ३ माहे और त्रिफला चूर्ण ३ मारे भर को मिश्रित 
कर घृत ६ मारो और हहद १ तोळे के साथ मिलाकर चराने 
चाहिये। इसी तरह शास्र में लिखे हुए नवायस आदि 
अन्य योगों का भी सेवन किया जाना चाहिये ॥ १९॥ 


हरेच्च दोषान्‌ बहुशोऽल्पमात्रान्‌ 
श्वयेद्धि दोषेष्वतिनिह्वृंतेषु ॥ २० |। 

पाण्डुरोगे शोधनप्रकारः-पाण्डुरोग में धातुओं स्रोतसो 
तथा आशछ्ययों में अवस्थित दोषों को थोद़ी-थोड़ी मात्रा में 
वमनरेचनादि विधियों से अनेक बार निकालने चाहिये। 
यदि अनेक बार निकालने का प्रयत्न न किया जाय तो वे 
दोष पूर्णरूप से निहत न होने पर उन अक्षी में शोथ उत्पन्न 
कर देते हैं ॥ 

विमशः--बहुशो = बहून्‌ वारान्‌। भल्पमात्रानूरस्तोक- 
स्तोकान्‌। श्वयेत्‌ = श्रयथुं प्राप्नुयात्‌ । अत्र पाठान्तरम्‌ 
हरेख दोषान्‌ बहुञ्ञोऽरपमात्रान्‌ शुद्धेषु दोषेष्वमिनि हृतेषु ॥ 
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धात्रीफलानां रसमिक्षुजश्च 
मन्धं पिबेत क्षोद्रयुतं हिताशी ।। २१ ॥। 


पाण्डुरोगइरा योगाः- ( १ ) आँवले के फर्को का स्वरस 
एक तोळा लेकर उसमें ६ मारो शहदद्‌ मिला के सेवन कराना 
चाहिये) (२) ईख के ५ से १० तोळे स्वरस में शहद 
१,से २ तोळे मिलकार पिलाना चाहिये। (३) यव, गेट 
और चने के सम्मिश्रित सत्त में पानी डाळकर घोल बनाकर 
शहद मिलाकर पिलाना चाहिए ॥ २१॥ 


विमशः -मन्थमिति सक्तवः, सक्तवः सर्पिषाऽभ्यक्ताः शीत- 
वारिपरिप्डताः। सक्त में पानी डाळकर घोळ बनाकर शहद 
और घृत मिलाकर एक घण्टे पड़ा रहने दें, फिर सेवन करने 
को दें-पिवेत्‌ सुशीतलान्‌ मन्थान्‌ घृताक्तान्‌ मधुसंयुतान्‌ । 
सक्षोद्रं वा रसं धात्र्या इक्षोर्वापि हिताशनः॥ तन्त्रान्तर में 
पाण्डुरोग के लिये विशिष्ट मन्थ का प्रयोग किया गया हे-- 
पात्राफलरसे शक्तनिक्षूणान्च रसे तथा । पाण्डुमंघुलमायुक्तं पिबेन्मन्थं 
सुशीतलम्‌ ॥ पाण्डुरोगे गुडहरीटकी--पाण्डुरोगे सदा सेव्या सगुणा 
च हरीतकी । हरीतकी चूर्ण ३ से ६ माझे भर लेकर ६ माशे 
गुण के साथ सेवन करना सव प्रकार के पाण्डुरोग में लाभ 
करता है । पाण्डो लोहभस्मप्रयोग:--प्तप्तरात्र॑ गत्रां मूत्र मातितं 
वाऽप्ययोरजः । पाण्डुरोगप्रशान्त्यर्थं पयसाऽथ पिबेन्नरः ॥ सात दिन 
गोमूत्र में भावित तथा मदित लौहभस्म को १ से ३ रत्ती पयंत 
लेकर दुग्धानुपान के साथ कुछ दिनों तक सेवन करने से 
पाण्डुरोग नष्ट॒हो जाता हे। पाण्डौ लोहपात्रशतदुग्धम--लौइपात्रे 
श्त क्षोरं सप्ताहं पथ्यभोजनम्‌ । पिबेत्‌ प।ण्डवामयी शोर्षा ग्रहणी- 
दोषपोडितः॥ पाण्डवादौ नवायसलोहृम्‌-त्र्यूषण/त्रफलामुस्तविडङ्ग- 
चित्रकाः समाः । नवायोरजप्तोमागास्तञ्चर्णे मधुसर्पिषा ॥ भक्षयेत्‌ 
पाण्डुहृद्रोगकुष्ठाशःकामलापहम्‌ ॥ 


उभे ब्रृहत्यो रजनीं शुकाख्यां 

काकादनीं चापि सकाकमाचीम्‌ । 
आदारिबिम्बीं सकदम्बपुष्पीं 

विपाच्य सर्पिर्बिपचेत्कषाये ॥ 
तत्पाण्डुतां हन्त्युपयुज्यमानं 

क्षीरेण वा मागधिका यथाऽर्नि।। २२॥ 


बृहृत्यादिघतम्‌- छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, हरिद्रा, 
शुकाख्या ( चमंकारवर, शुकशिग्बा, शुकनासा, शिरीष ), 
काकादनी ( कौआठूडीया काकतिन्दुक, मकोय, आदारी, 
आछारी या कदम्बपुष्पी ), बिम्बी ( कन्दूरी ) भूमिकदुम्ब 
अथवा अलम्बुषा इन सबको समान प्रमाण में मिश्रित कर 
४ प्रस्थ लेकर १६ प्रस्थ जळ में काथ कर ४ प्रस्थ शेष रख के 
छान कर उसमें १ प्रस्थ घृत डाळं तथा उक्त छाथ्य औषधियों 
का मिश्रित कल्क ४ पळ मिला के यथाविधि घृत सिद्ध कर 
छेदं । इस घृत को ६ माहे से १ तोळे की मात्रा में प्रतिदिन 
मन्दोष्ण दुग्धानुपान के साथ सेवन करने से पाण्ड्रोग नष्ट 
हो जाता है । अथवा अभि प्रमाण के अनुसार पिप्पली चूण 
का दुग्धानुपान के साथ सेवन करने से पाण्डुरोग नष्टं हो 
जाता है ॥ २२॥ 
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२६.२ 


घुश्नुत॑सहितं। 





हितञ्च यष्टीमध॒जं कषायं 
चूण समं वा मधुनाऽबल्िह्यात्‌ ॥ २३ ॥ 
पाण्डुरोगे यष्टिककाथचूणंप्रयोगः- सुलेठी का छाथ बना कर 
उसर्मे शहद का प्रक्षेप देकर पिलाने से अथवा झुलेठी के चणं 
को शहद के साथ सेवन करने से पाण्डुरोग नष्ट हो जाता है ॥ 


गोमूत्रयुक्तं त्रिफलादलानां 
दत्त्वाऽऽयसं चूणेमनल्पकालम । 
प्रवालमुक्ताऽञ्जनशङ्कचूण 
लिह्यात्तथा काञ्चनगेरिकोत्थम ।। २४ ।। 
पाण्डौ त्रिफलादिचूर्णम्‌-त्रिफला के दलों ( वल्कले ) के 
२ माशे चूर्ण में लोहभस्म १ रत्ती मिलाकर मधु के साथ चाट 
कर २ तोळे गोमूत्र का अनुपान करना चाहिये। इस तरह 
इस योग को कई दिनों तक सेवन करने से पाण्डुरोग नष्ट 
होता है । अथवा प्रवाळभस्म १ रत्ती, सुक्ताभस्म १ रत्ती, 
शुद्ध अञ्जन (सुरमा या रसाञ्जन) २ रत्ती, राङ्कभस्म १ 
रत्ती और शुद्ध स्वणंगेरिक २ रत्ती लेकर सबको मिश्रकर 
शहद के साथ चाट कर ऊपर से १ तोला गोमूत्र का अनुपान 
करना चाहिये। इस तरह इस योग को भी कई दिन तक 
सेवन करते रहने से पाण्ड्रोग नष्ट हो जाता है ॥ २४॥ 
आजं शक्रत्स्य़ात्‌ कुडवप्रमाणं 
विडं हरिद्रालवणोत्तमञ्च । 
प्रथक्‌पलांशानि समगमेत- 
चण हिताशी मधुनाऽवलिह्यात ।। २५॥। 
पाण्डुइरमजाशठृतादि चूर्णम्‌ बकरी की मिंगणियाँ १ कुडच 
अर्थात्‌ आधा शराव (४ पल ), विडनमक १ पळ, हरिद्रा 
१ पल, सेन्धव लवण १ पळ लेकर सबको मिश्रित करके घोट 
कर शीशी में भर देवें। इस चूण को ३ माशे से ६ माशे के 
प्रमाण में लेकर मधु के साथ सेवन कर. भूख लगने पर 
हितकारी भोजन करने से पाण्डुरोग नछ-होता हे ॥ २५ ॥ 


मण्डू रलोहाम्नि्िङङ्गपशय्रा- 
व्योषांशकः सबंसमानताप्य: । 
मृत्रासुतो5यं मधुनाऽवलेहः 
पाण्डवामयं हुन्त्यचिरेण घोरम्‌ । २६ || 
मण्डूरादिप्रयोगः-मण्डूरभस्म १ तोला, लोहभस्म १ तो०, 
श्प्नि ( चित्रक ) चूर्ण १ तोला, वायविडङ्गचूणं १ तोळा, 
इरीतकीचूणं १ तोला, शुण्ठीचूणं १ तोला, मरिचचूणं 
१ तोळा और पिप्पलीचूर्ण १ तोला तथा सबके बरावर 
अर्थात्‌ ८ तोळे स्वर्णमाक्तिक भस्म लेकर सबको खरल में 
डालकर गोमूत्र की भावना देकर दिनभर घोटकर सुखाकर 
शीशी में भर देवें। इस योग को ३ से ६ रफ्ती की मात्रा में 
लेकर शहद के साथ मिलकार प्रतिदिन सेवन करने से कुछ 
ही दिनों में भयङ्कर पाण्डुरोग भी नष्ट हो जाता है ॥ २६ ॥ 
विमर्शः--मृत्रासुत का दाश्पयं उक्त औषध चूर्ण को 
एक सप्ताह तक खर में डालकर प्रतिदिन सन्ध्या के समय 
दो-दो अद्भुल गोमूत्र औषध के ऊपर तैरता रहे उतना डाल दें 
तथा दूसरे दिन दिनभर या २-४ घण्टे खरल करके पुनः 
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गोमूत्र में तर करके रखदें। ऐसे सात भावना देना 
श्रेयस्कर हे । 
त्रिभीतकायोमलनागराणां 
चूण तिलानाञ् गुडश्च मुख्यः । 
तक्रानुपानो बटकः प्रयुक्तः 
क्षिणोति घोरानपि पाण्डुरोगान्‌ ॥ २७॥ 
| बिमोतकादिवटकः-बहेड़े के छिलका का चूर्ण, अयोमळ 
( मण्ड्री ) की भस्म, सोंठ का चुर्ण और काले दिलों का चूर्ण 
इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर सबके बराबर गुड़ मिला 
करे एक-एक माशे के वटक बनाकर सुखाकर शीक्षी में भर 
देवें। इस विभीतकादि चटक को तक्र ९ मठे ) क अनुपान 
के साथ कुछ दिनों तक सेवन करते रहने से घोर पाण्डुरोग 
भी नष्ट हो जाता है ॥ २७॥ 
सोवच्चलं हिङ्कुकिराततिक्त 
| कलायमात्राणि सुखाम्बुना बा । 
मूवोहरिद्राऽऽमलकव्त् लिह्यात्‌ | 
| स्थितं गवां सप्रदिनानि मूत्रे॥ २८॥ 
पाण्डुरोगइरौ सौवर्चलादियोगौ-सोंचल लवण, शुद्ध हिङ्क 
और चिरायता इनमें से प्रत्येक का चूण एक एक कलाय 
( अर्थात्‌ मटर के बराबर ) लेकर मन्दोप्ण गरम पानी के 
साथ सेवन करना चहिये अथवा मूर्चा ( चोरख्नायु ), हलदी 
और आँवले उन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूट कर चूण 
बनाकर सात दिनं तक गोमूत्र में भावित करके अच्छी प्रकार 
घोट सुखाकर शीशी में भर देव । इस योग को प्रतिदिन 
३ मारो से ६ माशे के प्रमाण में मधु के साथ मिलाकर सेवन 
करने से पाण्डरोग नष्ट हो जाता हे ॥ २८॥ 
बिमर्शः--३।तिकऊुण्डयो१:-मृवांदरिद्रामलक, पिबेद्वा रिथतं 
गवां सप्तदिनानि मूत्रे’ तथा च तन्त्रान्तरेऽपि-निदामळकमूर्वामि- 
भावितं सप्तवासरान्‌ । गोमूत्रं पिबतः पाण्डुः कामला च प्रणयति ॥ 


मूलं बलाचित्रकयोः पिबेद्रा 
पाण्डबामयार्ततोऽक्षसमं हिताशी । 
सुखाम्बुना बा लवणेन तुल्यं 
शिम्रोः फलं क्षीरभुजोपयोञ्यम्‌ ॥ २६ || 
बलाशिग्रयोगौ--बला ( खरेटी ) भौर चित्रक की जड़ के 
समभाग चूणं को १ अक्ष (तोडा) भर लेकर उष्णोद्का- 
नुपान के साथ पाण्डुरोगी सेवन करे तथा छुधा लगने पर 
हितकारी भोजन करे । अथवा सहजन की फळी के चूणं को 
समानप्रमाण सैन्धवलवण के साथ मिश्रित कर सुखोष्णानुपान 
। के साथ सेवन करना चाहिए तथा छुधा छगने पर दुग्ध का 
ही पान करना चाहिये । इन योगों के कुछ समय तक सेवन 
करते रहने से पाण्डुरोग नष्ट होता है ॥ २९॥ 


न्यप्रोधवगस्य पिवेत्‌ कषायं 
शीतं सितात्तोद्रयुतं हिताशी । 


सालादिकं चाप्यथ सारचूण 
घात्रीफलं बा मधुनाऽवलिह्यात्‌ || ३० ॥ 
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पाण्डौ न्यय्नोधादिवर्गकपाय:--न्यप्रोधादिवग की औषधियों | दाकरा के साथ मधु को भी डाळ कर पाक करना ळिखा है 

के शीतकपाय में शकरा १ तोळा और शहद ६ माळे भर | तथा उष्णयोग के साथ मधु मिळाना विरुद्ध है ऐसी दाङका कर 
मिलाकर पिलाना चाहिये तथा च्ुधा लगने पर हितकारक | उसका निराकरण 'सक्षोद्रा शकरां पक्त्वा इस शास्त्रीय 
भोजन कराना चाहिये । अथवा राळसारादिगण की ओपधियों | पाठान्तर प्रमाण से कर दिया हे । अर्थात्‌ मधु का पाक 
के सारभाग को ( सच्चभाग ) के चूर्ण को १ से ३ माशे की | करना निपिद्ध नहीं हे, उसको उष्ण कर खाना मना हे । 
मात्रा में लेकर शहद के साथ मिलाकर सेवन करें । अथवा | इसके अतिरिक्त यह लिखा ह कि यहां पर पाण्डुरोग सामान्य 
केवल आँवलें के १ से ३ माशे भर चर्ण को मधु के साथ सेवन | की चिकित्सा का निर्देश किया है, किन्तु इन्हीं द्र्यों को दोषों 
करना चाहिए। इस तरह कुछ काळ तक उक्त योगों को | के अनुसार विकटिपत कर यथादोप पाण्डुरोग की चिकित्सा 
अथवा इनमें से किसी एक को सेवन करने से पाण्डरोग | की जा सकती ह्‌; जेसा कि लिखा हे--भाण्डुरो१प्रद्ान्त्यथ- 
नष्ट हो जाता है ॥ ३० ॥ | मिदछुक्तं विकिस्नितस्‌ । यिकल्प्थ॑न च मिषजा यथादोषतलं प्रति ॥ 
| स्नेह्रायं पवनजे, तिक्तश्चीतन्तु पेत्तिके। इलंब्मिके कडरूक्षोष्णं 

| मिश्रं स्यात्सान्निपातिके॥ ( च० चि० अ० १६) वातजपाण्डु- 

| रोगचिकित्सा—त्रिफलाकयित दाय संघृतश्च सदार्करम्‌। वात- 

पाण्ड्‌बामयो पीत्वा स्वास्थ्यमाशु ब्रजेद्‌ भ्रुवम्‌ ॥ त्रिफळाफ्राथ 
१ पल, घृत १ तोला, शकरा २ तोळा कुछ दिनों तक पीने 
से चातपाण्डु नए होता हे । पेंत्तिऊपाण्डुचिकित्सा--द4वशकंरं 
त्रिवृच्चूर्णं पर्थं पत्तिक पिबेत्‌॥ द्वियुणशकरामिश्चित त्रिवृत्‌ 
के चूण को आधे पळ (२ तोळा) क प्रमाण में मन्दोष्ण 
दुग्धानुपान या जडानुपान क साथ सेवन करने से पत्तिक 
पाण्डु नए हाता ह्‌ । %फजप।ण्डुचि।कत्सा-बफपाण्डो च गोमूत्र 


विमशः--( १ ) न्यय्रोधादिवर्गः—-'न्यम्रोषो दुम्ब राइवत्थप्कक्ष- 
मधुककपीतनककुभात्रको आम्रचो रकपत्रजम्बूद्य प्रियालमधूकरो दिणी- 
वेन्जुलकदम्बबद री तिन्दुकीसछकीरोभ्रसावर रोध्रमलातकपलाशनन्दी- 
बृक्षाश्चेति’ न्यद्योधादिरगणो ब्रण्यः संग्राही मग्नसाधकः । रक्तपित्तहरो 
दाहृमेदोघ्रो योनिदोषहृत्‌ ॥ (२) सालसारादिवर्ग:--'सालसा- | 
राजकर्णखदिरकदरकालस्कन्धक्र मुक भूज मेषशङ्गतिनिशचन्दनकुचन्द - 
नझिशपारिरीपासनधवार्ज नतालझाकनक्तमालपूतिकाइत्रकर्णायुरूणि 
कालोयकश्चेति?। सालमारादिरित्येष गणः कुष्ठवविनाशनः | मेह- 
पाण्डवामयहरः कफमेदो विशोषणः ॥ 
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बिडङ्गमुस्तत्रिफलाऽजमोद- क्छ्न्नथुक्ता दरातकाम्‌ । नागरं लोहचूर्णं बा कृष्णां पथ्यां तथा- 
परूषकव्योषविनिद हन्यः | | इमजम्‌ । गुग्गुलुं वाऽय मूत्रेण कफपाण्ड्वामया पिवेत्‌ ॥ सात 
चूणोनि कृत्वा गुडशकरे च | दिन तक गोमूत्र में भावित हरीतकी का चूर्ण ३ से ६ माशे, 
तथेब सर्पिमंधुनी शुभे वव ।। ३१ ।| | अथवा शुण्ठी चूण ४ मारा, या लॉह भस्म २रत्ती, या 
सम्भारसमेतंद्रपचेन्निधाय : पिप्पली चूर्ण ३ माशे, अथवा हरीतकी चूण ३ से ६ मारो, 


¦ अथवा शिळाजतु २ से ४ रत्ती, अथवा शुद्ध गूगल १ माशे 
: को कुछ दिनों तक गोमूत्रानुपान से सेवन करने से कफज- 
पाण्डु नष्ट होता है । 


सारोदके सारबतो गणस्य | 
जातञ्च लेह्यं मतिमान्‌ विदित्वा 
निधापयेन्मोक्षकजे समुद्गे | 
हन्त्येष लेहः खलु पाण्डुरोगं 
सशोथसुम्रामपि कामलाञ्च ॥ ३२॥ 
विडन्नाथवलेह:-- यायविडङ्ग, नागरमोथा, हरड, बहेड़ा, ' 
ऑवला, अजमोद्‌, फालसा, सोंठ, मरिच पिप्पली और | \ रा के 
विनिदृंहनी ( चित्रक) की जड़ दन सब को समान प्रमाण ! शकरा के साथ मिश्रित कर सेवन कराना उत्तम है । अथवा 
में खाण्ड कूट कर ४ पल लेवें। पश्चात सालसारादिगण की | इंन्दायण या सोंठ के चूण को दे माशे से ६ माशे के प्रमाण 
औषधियों को १ प्रस्थ भर लेकर ४ प्रस्थ पानी में उबालकर | में लेकर एक तोले गुड़ के साथ मिश्रित कर सेवन कराने से 
१ प्रस्थ काथ अवशेष रहने पर छान लेवें। फिर-इस १ प्रस्थ | कामला रोग नष्ट हाता है ॥ ३३ ॥ 
सारोदक ( सालसारादिराण छाथ) में ४ पळ गुड़ तथा ... विमर्श: -कामलाचिकित्साक्रम:-रेचनं कामलातंत्य सिग्प- 
४ पल शकरा और ४ पल घृत डाल कर पक्राचे एवं चासनी ' स्यादौ प्रयोजयत्‌ । ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वैथेन जानता॥ 
बनने पर उसमें उक्त वायविडङ्गादि द्रव्या का चूण ४ पल भर : पशन्चगग्यं मह्दातिक्तं कल्याणकमथायि वा । स्नेहनार्थं घृतं ददात्‌ 
तथा शहद ४ पळ भर मिला कर सबको अच्छी प्रकार; कामलापाण्डुरोगिणे ॥ कासला में प्रथम पञ्चगव्य, महातिक्त, 
कळली से घोट के लेहवत्‌ पाकं हो जाने पर नीचे उतार कर | कल्याणादि घृत से स्रिग्थ करके विरेचन कर्म करना चाहिए । 
शीतळ होने पर मोक्षक ( मोखे ) के बने हुये समुद्र ( डिब्बे | कामलात्तस्य प्रथम स्नेइमं कृत्या ततश्च विरेचनं दद्यात्‌ । उक्तं 
या पात्र ) में भर कर कपड़े से सुख बन्द करके सुरक्षित | हि--स्नेदैरेमिर्पक्रम्य ख्लिग्धं मत्वा विरेचयेत्‌। पयसा मूत्रयुक्तेन 
रख देवं । इस विडङ्गाद्यवलेह को ४ माशे से ६ माशे या | वहुशः केवलेन वा॥ आरग्वधं रसेनेक्षोविदार्यांमलक्स्य बा। 
१ तोले के प्रमाण में लेकर मन्दोष्ण जल अथवा दुग्ध के | सत्र्यूषणं बिल्त्रपर््न पिवेत्ना कामलापहम्‌ ॥ दन्त्यथंपलकल्कं वा 
अनुपान के साथ सेवन करने से शोथयुक्त पाण्डु रोग तथा | द्वियुडं शीतवारिणा। कामली त्रिवृतां वाऽपि त्रिफलाया रसैः 
भयङ्कर कामला रोग भी नष्ट हो जाते हैं ॥ ३१-३२॥ . | पिबेत्‌॥ ( च० चि० अ० १६) त्रिफलाया गुडूच्या वा दार्व्या 


विमशः-ढर्हणाचायं ने पाक करते समय गुद और ! निम्बस्य वा ररून्‌ । शोतं मध्युतं प्रातः कामलातंः पिबेन्नरः॥ 


सशकरा कामलिनां त्रिभण्डी | 
हिता गवाक्षी सगुडा च अआुण्ठी ॥ ३३॥ 
कामलाबिकित्स,--कामला के रोगियों के लिये त्रिभण्डी 
( निशोथ ) के ३ मारे से ६ माशे भर चूण को समान प्रमाण 
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क्षीरमूत्र पिबत्‌ पक्षं गव्यं माह्िषमेव वा । हरिद्रादिघृतम्‌--ह रिद्रा- 
त्रिफलानिम्बवळामधुकसाधितम्‌। सक्षीरं माहिषं सर्पिः कामलाइरः 
मुत्तमम्‌ ॥ त्रिफलाया गुडूच्या वा दार्व्या निम्बस्थ वा रसः। 
प्रातमाक्षिकसंयुक्तः शीलितः कामलापहः॥ कामलायामञ्जनम्‌- 
अज्नने कामलातेस्य द्रोणपुष्पीरसः स्मृतः । निशागैरिकधात्रीणां 
चूणे का सम्प्रकल्पयेत्‌ त्रिफलादिकाथः--फळत्रिकासृतावासाति- 
क्ताभूनिम्बरनिम्बजेः। काथः क्षोद्र्युतो हन्यात्प।ण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ 


कालेयके चापि घृतं विपक॑ 
हितं च तत्स्याद्रजनीविमिश्रम्‌ ॥ ३४॥ 

कालेयकादिघतम्‌ दारुहरिद्रा के समान रूप वाले 
कालेयक द्रव्य के कलक ओर छाथ से सिद्ध किये हुये ६ मारे 
से $ तोळे घृत में हरिद्रा का चूण ३ माशे से ६ माशे नर 
मिश्रित कर सेवन कराने से कामला रोग नष्ट होता हे ॥३४॥ 

धातुं नदीजं जतु शेलजं वा 

कुम्भाह्वये मूत्रयुतं पिबेद्वा ॥ ३५॥ 

कुम्ममादचिकिन्म'-कुम्भकामला रोग में स्वणमाच्षिक- 
भस्म २ रत्ती को शहद के साथ चाट कर ऊपर से २ तोले 
गोमूत्र का अनुपान करना चाहिए। अथवा शेल ( पर्वत ) 
पर उत्पन्न शिलाजतु को गोमूत्र या त्रिफळा काथ में सिद्ध 
कर २ से ३ रत्ती की मात्रा में ले के शहद्‌ के साथ मिश्रित 
कर चटा के ऊपर से २ तोले गोमूत्र का अनुपान कराना 
चाहिए। इस तरह स्वणमाक्षिक या शिलाजतु के सेवन से 
कुम्भकामला रोग नष्ट होता है ॥ ३५ ॥ 

मूत्रे स्थितं सेन्धबसम्म्रयुत्तं 

मासं पिवेद्वाऽपि हि लोहकिट्टम ॥ ३६॥ 

कुम्भकामलायां लौहकिट्टप्रयोग:--छोहकिद्द ( मण्डूर ) 
को एक मास तक गोमूत्र में भिंगोया रखकर बाद में गोमूत्र 
के साथ ही घोट कर १५-२० पुर दे के बनी भस्म को १ से 
२ रत्ती की मात्रा में शहद्‌ के साथ चाट कर गोमूत्र का 
अनुपान करना चाहिए। इस तरह इस योग को एक मास 
दक सेवन करने से कुम्भकामळा रोग नष्ट हो जाता हे ॥३६ 


दग्ध्वा5क्षकाष्ठेमलमायसं बा 
गोमूत्रनिवोपितमष्टवारान्‌ | 
विचूर्ये लीढं मधुना चिरेण 
कुम्भाह्वयं पाण्डुगदं निहन्यात्‌ || ३७ | 
अक्षकाष्ठदग्धमण्डूरप्रयोग:-- लोहे के मळ ( मण्डूर ) को 
बहेडे की छकढ़ियों की अभि में प्रतत करके गोमूत्र में बुझा 
देना चाहिए । इस तरह आठ षार उक्त असि में गरम कर 
के प्रत्येक बार नवीन गोमूत्र में बुझा कर पुनः गोमूत्र 
में ही पीस कर टिकिया बना के सुखा कर गजपुर की अभि 
में पकार्वे । ऐसे १५-२० बार पुट देने से उत्तम भस्म हो 
ज्ञाती है । इस भस्म को २ से ३ रत्ती की मात्रा में ले के शहद 
में मिलाकर कुछ दिनों तक सेवन करने से कुस्भकामलासंज्क 
पाण्डुरोग नष्ट हो जाता हदे 1 ३७ ॥ 
सिन्धव बाऽग्रिसमं च कृत्वा 
सिक्त्वा च मत्रे सेव तपम 









सुश्नुतसंहिता 
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लोहव्य किट्टं बहुशश्च तप्त्वा 
निर्वाप्य मूत्रे बहुशस्तथेब || ३८॥। 
द गोजलपिष्टमेत- 
देकध्यमावाप्य पचेदुखायाम्‌ | 
यथा न दिह्येत तथा बिशुष्कं 

चूणीकृतं पेयमुदश्चिता तत्‌॥ 
तक्रोदनाशी विजयेत रोगं. 

पाण्डुं तथा दीपयतेऽनलञ् ॥ ३६ |! 


सेन्धवमण्डूरप्रयोगः- सेन्धच लवण के देले को वहेड़े की 
लकड़ियों की अशि में प्रत्त करके गोमूत्र में बुझा देवे 
तथा बाद में लोह किट्ट को विसीतककाष्टामि में प्रते कर 
गोमूत्र में डुझाचें। इस तरह इस किट्ट को अनेक वार प्रतप्त 
करके अनेक बार गोमूत्र में चुझाना चाहिए । कम से कम 
सात वार अवश्य यह क्रिया करनी चाहिए। फिर उक्त 
सन्धवलवण तथा इस मण्डूर को समान प्रमाण में मिश्रित 
कर खरल में गोमूत्र के साथ अच्छी प्रकार घोट कर उखा 
( तपेली या कड़ाही) में डाळ के और गोमूत्र भर कर 
पकाना चाहिए। पकाने के समय कलछी से हिलाते रहना 
चाहिए जिससे कि वह जलने न पावे। फिर पकते पकते शुष्क 
हुआ जान कर चूल्हे से पात्र को नीचे उतार कर पुनः सुखा 
के खरळ में घोट कर शीशी में भर देवें। इस योग को २ से 
४ रत्ती की मात्रा में लेके उद्श्चित्‌ के अन्दर घोल कर 
पिळावे । औषध पच जाने पर आत को तक्र में मिला कर 
सेवन करना चाहिए । इस तरह इस योग के सेवन करने 
से पाण्डुरोग ( कुम्भकामला ) नष्ट हो जाता है तथा पाच- 
काञ्चि प्रदीप्त होती है ॥ ३८-३९ ॥ 
_ विमशेः--ठक्हणाचार्य ने लिखा है कि जिस गोमूत्र में 
संन्धव लवण तथा मण्डूर को प्रतप्त कर बुझाया हो वही 
गोमूत्र पञ्चगुणा लेकर दोनों में मिला के घोटकर एक पात्र में 
भर फर उसका सुख बन्द कर पकामा चाहिये। यह योग 
अन्य तन्त्रो में बिभीतक लवण के नाम से कहा जाता हे। 
तक्रोद द्वित4रि भाषा तक्र ह्यदरिवन्मथित पादाम्ब्नद्धांम्यु निर्जेलम्‌ । 
अर्थात्‌ दही में चौथाई जल मिलाकर बिलोने से तक्र तथा 
आधा जल मिलाकर बिलोने से उद्श्चित्‌ और बिना जल 
मिळाये दही को बिळोने से मथित कहा जाता है । 

्राक्षारुइच्यामलकीरसेश्च 

सिद्धं घृतं लाघरके हितञ्च ।। ४० ॥ 

ल।घरकचिकित्सा- द्राक्षा, गुडूची भोर आवरला के कक्‍क 
४ पळ, घृत १ प्रस्थ तथा आँवलों का स्वरस ४ प्रस्थ लेकर 
घृत सिद्ध कर प्रतिदिन १ से २ तोळे की मात्रा में मन्दोष्ण 
दुर्ध या जळ के अनुपान से सेवन करने से लाघरक रोग 
में लाभ होता हे ॥ ४०॥ 

विमशेः--पानकी तथा हलीमक की चिकित्सा पाण्डुरोग 
तथा कामळा के समान. ही करनी चाहिये। जेसा कि तन्त्रान्तर 
में कहा है--पाण्डुरोगक्रियां सर्वा योजयेच इलीमके । कामलायान्र 
या दृष्टा साऽपि कार्या भिषग्वरैः ॥ चरकाचार्य ने हलीमकचिकित्सा 
निम्न क्रम से लिखी हे-गुडू बीस्बरसक्षीरसाधितं माहिषं 


एकीकृत 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
अध्यायः ४४ ] इन्तरतन्श्रम्‌ २६५ 








ETT OV OV STS 


शृतम्‌ । स पिवेत्‌ त्रिवृतं स्लिग्थो रसेनामलकस्य तु ॥ विरक्तो | कहे हुये शोफ नाशक देवदारु शुण्ठी आदि के छाथ या चूर्णों 
मधुरप्रायं भजेत्‌ पित्तानिलापद्दम्‌। द्राक्षालेइ्च पूर्वोक्तं सपीषि | का तथा अन्य योगां का सेवन करना चाहिए । इसी प्रकार 
मधुराणि च॥ यापनान्‌ क्षीरबर्तींश्च शीलयेत सानुवासनान्‌। | भन्न की दृष्टि से साठी चावळ तथा यव के विभिन्न खाद्य और 
माददीकारिष्टयोगांश्व पिवेथ॒क्त्याऽरिनवृद्धये॥ ( च० चि० अ० १६) | पेय बना कर भोजनार्थं सेवन करने चाहिए ॥ ४१ ॥ 
मावप्रकाशोक्तइली मकचिकित्सा--(१) मारितञ्चायसं चूर्ण मुस्ता- विमशः--पाण्डुरोगे पथ्यानि--छंदिविरे चनं जीणंयवगोधूम- 
चूर्णेन संयुतम्‌ । खदिरस्य कषायेण पिवेद्धन्तुं इलोमकम्‌ ॥ छौ ह- शालयः। मुङ्गाढकीमसुराणां यूषा जाइलजा रसाः॥ पटोलं वृद्ध- 
भस्म १ रत्ती, सुस्ताचूण १ माशा, अनुपान-खदिरक्काथ 1 कूष्माण्डं तरुणं कदलीफलम्‌ । जीवन्ती क्षद्रमत्स्याक्षी गुडूची 
( य ) सितातिलबलायष्टीत्रिफलारजनीयुगेः । लोहं लिद्ात्‌ सम- तण्डुलीय ईम्‌ ॥ पुनर्नवा द्रोणपुष्पी वार्ताकुं लशुनद्दयम्‌ । पक्का श्र- 
ध्वाज्यं हलीमकनिदृत्तये ॥ इकरा, तिल, खरेटी, सुळेठी, त्रिफला, | प्रभया बिम्बा शृङ्गीमत्स्यो गवां जलम्‌ ॥ धात्री तक्र घृतं तेलं 
हरिद्रा, दार्हरिद्रा ओर लौहभस्म प्रत्येक एक-एक तोळे भर | सौबीरकतुषोदके । नवनीतं गन्थसारो दरिद्रा नागकेशरम्‌ ॥ 
लेकर मिश्रित फर दें। फिर इस योग में ले $ मगरो से २ मारो | ग्रवक्षारो लौहदभस्म कपायाणि 'च कुछुमम्‌। यथादोषमिदं पथ्यं 
प्रमाण की मात्रा को शहद ६ माझे तथा घृत ३ माशे में मिला- | दाण्डुरोगवतां भवेत्‌ ॥ 

कर प्रतिदिन तीन या दो घार सेवन करने से हलीमक रोग नष्ट |. 


होता है ! अन्यज्य-वासाश्तानिम्बकिरातकट्‌ वी कषायको5यं सम- श्वासातिसारारुचिकासमूच्छो 

धुनिपीतः । सकामलं पाण्डुमथास्रपित्त इलीमकं इन्ति कफादि- तृटछर्दिशलज्वरशोफदाहानू. | 

रोगान्‌ ॥ अडूसा, गिलोय, निस्बछाल, चिरायता और कुटकी तथा5विपाकस्वरभेद्सादान्‌ 

इनके काथ में दाहद मिलाकर पीने से कामला, पाण्डु, जयेद यथास्वं प्रसमीच्य शास्त्रम्‌ ॥ ४२॥ 


रखपित्त, हळोमक और कफादि रोग नश्टहोते हैं। चरकाचायं 
का सत है कि कामला, कुम्भकामला, हलीमक आदि रोगों मूच्छ, तृषा, .वमन, शूल, उवर, शोफ, दाह, भोजन का 
में मर के पिक्तरञ्जित हने तक तथा वायु का प्रशमन न होने | अपचन ( मन्दाझि ), स्वरभेद और साद ( दरीरशैथिल्य ) 
पर्यन्त कडुतीचण और तिक्त योगों द्वारा चिकित्सा करनी इन उपद्रर्वा को इनक्री अपनी अपनी शास्रोक्त चिकित्सा 
चा हिए--कडतीचणोष्णलवणेशुंशाम्लैश्चाप्युपक्रमः । भापित्तरागा- | करनी चाहिए ॥१४२॥ 

नछकृतो वायोश्चाप्रदामाद्भवेत्‌ ॥ स्वस्थानमागते पित्ते पुरीषे ४ 

रक्तरशिते । निवृत्तोपद्रवस्य स्यात्‌ पूर्वः कामलिको विधिः॥ अन्तेषु शूनं परिद्दीनमध्यं 


पाण्डुरोगोपद्रवचिकित्सा-श्वास, अतिसार, अरुचि, कास, 


( च० चि० अ० १६ ) कोष्ठमागंस्थो मलो न रञ्जते तावत्‌ म्लानं तथाऽन्तेषु च मध्यशूतम्‌ । 
पित्तवषँनम्‌ । कामलिको विधिरिति कोष्ठाश्चयिकामलाचिकित्सितं गुदे च शेफस्यथ मुष्कशूनं 
कसँन्यमित््यर्थः । इससे स्पष्ट है कि हमारे त्रिकालदर्शी महपियों प्रताम्यमानं च विसज्ञकल्पम्‌ ॥ ४३॥ 
को पित्त का स्थान तथा उसका पाचक प्रणालियों ( छद्रान्न्र बिबजयेत्‌ पाण्डुकिनं यशोऽर्थी 
म वहदन्त्र ) wags न के सिवाय मल तथाऽतिसारञ्चरपीडितञ्च ॥ ४४ ॥ 
| री न 2 
वर्तमान में पळोचेथी पित्त के स्थान व काय बताती हे। | इति सुशुतसंदितायासुत्तरतंत्रान्तर्गते कायचिकित्सातन्तरे 
निता पाण्डुरोगप्रतिपेधो नाम (षष्ठोऽध्यायः, आदितः) 
गौडानरिषटान्मघुशकराश्च 1 चतुत्वत्वारिशत्तमो5ध्याय: | ४४ ॥ 
मूत्रासवाब्‌ क्षारकृतास्तथव | हट 
खतिग्धान्‌ रसानामलकरुपेतान्‌ 
कोलान्वितान्वाऽपि हि जाङ्गलानाम्‌ ॥ पाण्डुरोगिणोऽसाध्यलक्षणानि-जिस पाण्डुरोगी के अन्त 
सेवेत शोफाभिहितांश्च योगान्‌ अवयवों अर्थात्‌ हस्त, पाद और लुख पर शोथ हो तथा 


पाण्डवामयी शालियबांa्च नित्यम्‌ ॥४२। | शरीर के मध्य भाग ( वक्ष, उद्र आदि ) सूख गये हों 
वाण्डुरोगिणां सेव्यानि पाण्डुरोग तथा उसके अवस्था- अ स pa ण त स 
विशेष ( कामला, कुम्भकामछा, छाघरक, पानकी, हल्वीमक ) 2 हो झु ।, इन्द्रिय (लिकर) और सुष्को (वषण) 
का रोगी गुढ॒ के द्वारा बनाये हुये अरिष्ट जैसे अभवारिष्ट | २ क त ऱ्य व स लंग रित) 
भादि को तथा शहद और शार्ूरा को अथवा झहद से| १९ सुमती पुव मूच्छ स उुक्त अथवा ures 
मध्वासव तथा शर्करा से शार्फरासव को सेवन करे। इनके पडा दो और अतिसार तथा उवर से प॑ पाण्डु 
अतिरि छुष्ठचिकित्सा में कहे हुये सूत्रासवों को तथा रोगी को यश चाहने वाळा वेच वर्जित कर दे ॥ ४३-४४ ॥ 
श्ळीपद्रोगाधिकार में कहे हुये क्षारकृत आसवों को सेवन विमशः-पाण्डुरोगी की पाण्डुता का श्वेता में 
करे । इनके अतिरिक्त जज़छ के पशु तथा पत्तियों के मांस के , परिवर्तित होना अत्यधिक रक्ताइपता का द्योतक हे । अतपूव 
रसों को स्नेष्ठो से संस्कृत कर उनमें आंवछों का चूण या; उसे असाध्य कहा हे। शवंत्र पाण्डुता का दर्शन करना 
स्वरस मिला कर अथवा यैर के पके हुए फ्ला का चूण सिळा | पाण्डुरोग की अश्यधिकता का ज्ञापक है । रन्तराम्तरोक्त 
कर सेवन करना 'चाहिपु । इनके अतिरिक्त शोफाधिकार में असाध्यलक्षण-उ्बरारोचकहछासच्छदितुष्णाइमान्बितः । पाण्डुरोगी 
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त्रिभिर्दोष स्त्याज्यः क्षोणो हतेन्द्रियः ॥ चरकोक्तानि पाण्डुरोगस्या- 
साध्यलक्षणानि-पाण्डुरोगञ्चिरोत्पन्नः खरीभूतो न सिद्धयति। 
कालप्रकर्षाच्छूनानां यो वा पीतानि परयति ॥ बद्धास्पविट्‌ सहरितं 
सकफं योऽतिसायते । दीनः इवेतातिदिग्धाङ्गरछदिमूच्छातृडर्दितः ॥ 
स नास्त्यसक्क्षयाद्यश्च पाण्डुः इवेतत्वमाप्नुय।त्‌॥ ( च० चि० 
अ० १६ ) अन्यञ्च--पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डुनेत्रश्च यो भवेत्‌ । 
पाण्ड्संघातदर्शी च पाण्डुरोगी त्रिनझ्यति॥ ( सु० सू० अ० ३३ ) 
यद्यपि सुश्च॒ताचाय ने पाण्डुरोग को उत्पत्ति में शृत्तिका- 
भक्षण को कारण माना हे--“व्यायाममम्लं लवणानि मद्यं मृदम्‌ 
तथा|प पाण्डु के वातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज 
पाण्डु ऐसे चार ही भेद लिखे हॅ । म्ृत्तिकाभक्षणजन्य पाण्डु 
को सन्निपातज या दोपज पाण्डु के अन्दर ही समाविष्ट कर 
दिया है, क्योंकि विभिन्न रसवाली मृत्तिका दोपप्रकोपणपूतक 
ही पाण्डुरोग उत्पन्न करती हे--फषाया मारुतं पित्तमूषरा 
मधुरा कफम्‌ | कोपयेन्मृद्रसादींध रोच्यादभुत्तञ्ञ रूक्षयेत्‌ ॥ इस 
तरह सुश्रुत ने मत्तिकाजन्य पाण्डु की एथक चिकित्सा 
नहीं लिखी है, किन्तु चरकाचाय ने कारणवेशिष्टयवश तथा 
हेतुप्रत्यनीक चिकित्साकरण की दृष्टि से स्हत्तिकाभक्षणजन्य 
पाण्डुरोग को एथक्‌ माना है तथा उसकी चिकित्सा भी 
पृथक्‌ लिखी द्वै-पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफेखय:ः । 
चतुर्थः सन्निपातेन पञ्चमो मक्षणान्मृदः॥ ( च० चि० अ० १६) 
चरकोक्तमृञ्जन्यपाण्डुरोगचिकित्सा-निपातयेच्छशीरात्त मृत्तिकां 
मक्षितां भिषक्‌ | युक्तिशः शोषणेस्तीदणेः प्रसमीक्ष्य बलावलम्‌ ॥ 
शुद्धकायस्य सपीँपि बलाधानानि योजयेत्‌ । व्योषं विल्वं हरिद्रे द्वे 
त्रिफला दे पुननंवे ॥ मुस्तान्ययो रजः पाठा विडङ्गं देवदारु च। वृश्चि- 
काली च भागीं च सक्षीरे स्तेः त्तमैघृतम्‌ । साधयित्वा पिबेद्‌ युक्त्या 
नरो मृद्दोषपीडितः ॥ तद्वत्‌ केशरयष्टयाह्ृपिप्पलीक्ष।र दाद्वलेः । मृद्ध- 
क्षणादातुरस्य लौल्यादविनिवतिनः । द्वेष्यार्थ भावितां कामं दबात्त- 
दोषनाशनें: ॥ विडङ्गलातिबिषया निम्बपत्रेण पाठया । बार्नाकैः कड- 
रोटिण्या कौटजेमूर्याऽपि बा ॥ (१) तीचग विरेचरनों से मृत्तिका- 
निर्हरण, (२) व्योष बिल्‍्वादिसाधित घृत का पान 
बलाधानार्थ कराना चाहिये तथा (३) मृत्तिका ॐ अन्दर 
द्वेष उत्पन्न करने के लिये उसमें अतीस का चण मिलाकर 
निम्बपत्रस्वरस और कुटकी आदि के छाथ की भावना देकर 
खिलावं, जिससे वह रोगी उसे भयङ्कर तिक्ततावश खाने 
की आदत छोड़ दे । 
इति श्रीअम्विकादत्तशा ख्रिकृतायां सुश्र॒तोत्तरतन्त्रस्य 
पाण्डुरो गप्रतिपेधाध्यायस्य भाषाटीकायां 
चतुश्चत्वारिंशात्तमोऽध्यायः ॥ ४४ ॥ 


> 7०-३%७८८८-०-- 


पश्चचत्वारिशत्तमोष्ध्यायः 


अथातो रक्तपित्तप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः || १॥ 

यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर रक्तपित्तप्रतिपेध नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 


॥ १-२ ॥ 
हा द तत के समान रक्तपित्त भी पित्तप्रकोप 












के कारण उत्पन्न होता हे । अतप पाण्डुरोग के अनन्तर 
इसका व्याख्यान व चिकित्सा करना प्रसङ्गयुक्त या युक्तियुक्त 
होने से तद्विषयक अध्याय प्रारम्भ किया गया है । चरकाचार्य 
ने उवर के अत्यधिक सन्ताप से पित्त के प्रकुपित होने के 
कारण ज्वर में उपद्रवस्वरूप या ज्वरान्तर रक्तपित्त 
उत्पन्न होने से उवरचिकित्सा के बाद रक्तपित्तचिकित्सा 
का प्रकरण प्रारम्भ किया हे तथा हिक, और श्‍वास का 
कारण पाण्डुरोग होने से पाण्डुरोगानन्तर हिकाश्चास की 
चिकित्सा लिखी हे-“पाण्डुरोगाद्रिषाच्चैब प्रवर्तेते गदाविमौ? 
( च० चि० अ० १७) अस्तु, दोनों आचायाँ का अपने अपने 
दृष्टिकोण से र क्कपित्तप्रकरण का आरम्भीकरण युक्तियुक्त व 
शासतरसङ्गत ही है। रक्तपित्तनिरुक्तिः- चचयमाण क्रोधश्चोकादि 
कारणों से पित्त दूपित होकर रक्त को दूपित करता है, जिस 
से विविध मागों से रक्तस्रति होती है । इस तरह पित्त से रक्त 
दूपित होने से पित्तरक्त ऐसा इस रोग का नामकरण होना 
चाहिए था, जेंसा कि मधुकोप में लिखा हे--'पित्तन दुष्ट रक्त 
रक्तपित्तमित्युच्यते तदा पित्तरक्तमिति व्यपदेशाः प्रसञ्येत' किन्तु 
सभी आचायां की ओर से सवंत्र शास्त्रा में रक्तपित्त शब्द का 
ही प्रयोग हे। अतएव सुश्रुताचायं ने 'रक्तत्ञ पित्तज्ञेति रक्तपित्त- 
मिति ऐसा द्ून्द्र समास कर रक्तपित्त की निरुक्ति लिखी है। 
चरकाचाय ने रक्तपित्त यह नाम केसे पड़ा इसका स्पष्टीकरण 
किया दे-'पित्तं यथाभूतं लोदित( रक्त )पित्तमिति सश्चा लमते, 
तद्‌ व्य।ख्यास्यामः' इस आशय को टीकाकार चक्रपाणि ने 
स्पष्ट किया है कि पित्त ही अवस्थाविशेष को प्राप्त होकर 
लोहितपित्त या रक्तपित्त संज्ञा को प्राप्त होता है-॥पत्तं यथा- 
नूतमित्यादिना  पित्तमेतरावस्वावश,होदितपिद्त्मित्युच्यते इति 
दर्शयति न तु रक्तन्न पित्तञ्जेति रक्तपित्तम्‌ |? सम्प्राप्त्यनुसार 
यव कोद्दालक कोरयूपादि अत्यन्त उष्ण और तीचण पदाथो 
के सेवन करने से' पित्त प्रकुपित होता हे तथा रक्त भी अपने 
प्रमाण से बढ़ जाता हे तथा पित्त बढ़े हुये रक्त के साथ 
मिल कर सारे शरीर में आमण करता हुआ यकृत्‌ और प्लीहा 
के रक्तवाहक स्रोतसों के पास जाकर उनके सुखों को बन्द 
कर देता है तभी रक्तको दूषित करता हे -तस्यैवम।चरतः 
पित्तं प्रकोग्मा रयते, लोहितश्च स्वप्रमाणमतिवतंते, तस्मिन्प्रमाणाति- 
वृत्त पित्तं प्रकुपितं शरीरमनुस थदेव यक्ृृत्प्लीहमवानां लोहितः 
वानां च स्रोतसां लोहिताभिष्यन्दगुरूणि मुखान्यासाद्य प्रमिरुन्ध्या- 
त्तदेव लोहितं दृषयति । ( च० नि० अ० २) उक्त प्रकार से रक्त 
को दूषित करने वाळे पि की रक्तपित्तसंज्ञा केसे होती है 
उसके लिये लिखते हें कि इस पित्त का रक्त के साथ संसर्ग 
होने से, रक्त को दूषित करने से तथा इस पित्त में रक्त के 
समान गन्ध और वर्ण हो जाने से इसे रक्तपित्त कहते हैं-- 
'संसर्गाछोहितप्रदूपणाछो दितगन्धवर्णानुतिधानाच्च पित्तं लोहितपित्त- 
मित्याचक्षते' ( च० नि० अ० २) 'संयोगादूदूषणात्तत्तु सामान्या- 
द्रन्धवणंयोः । रक्तस्य पित्तमाख्यातं रक्तपित्तं मनीषिभिः ॥ 
रक्तस्य संयोगात्तथा रक्तस्य दूषणात्तथा रक्तस्य गन्धवणंयोः पित्ते 
सामान्यात्‌ पित्तं रक्तपित्तमुच्यते इति वाक्यार्थः ॥ ( 'च० चि० 
भ० ४ ) 'चरकटी-कार चक्रपाणि ने रक्तपित्त शब्द की तीन 
तरह से निरुक्ति की दै-( १) रक्तयुत्तं पित्तं रक्तपित्तम्‌, इति 
प्रथमा निरुक्तिः । “रक्ते दूष्ये पित्तम्‌? इति द्वितीया, 'रक्तवत्‌ पित्तं 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 
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रक्तपित्तम्‌? इति तृतीया निरुक्तिः ( च० चक्रपा० नि० अ०२) | चाहिये। रक्तस्राव की प्रवृत्ति अनेक रोगों में पाई जाती है 
इसका तात्पय यह है कि पित्त रक्त के साथ संयुक्त रहने से | किन्तु उन सबको रक्तपित्त नहीं कहा जा सकता । अर्दासइदा 


इसे रक्तपित्त कहते हें तथा रक्तदूष्य में पित्त मिलकर रक्त 
को दूषित करता है । भतः रक्तपित्त कहा जाता है तथा रक्त 
के संसर्ग से पित्त भी गन्ध चर्ण में उसके समान हो जाता है, 
इसलिये भी इस रोग को रक्तपित्त कहते हें । स्वर्गीय गुरुत्रयं 
स० म० कविराज गणनाथ सेन जी ने भी लिखा है कि क्रिसी 
रारीरान्तर्गत कारण से पित्त दूपित रक्त का स्त्राव रक्तपित्त 
कहा जाता हे--रक्तसंक्षोभणं पित्तं भूरि चेत स्नावयेदसक्‌। तहि 
तद्रक्तपित्ताख्य॑ रोगं प्राञ्चः प्रचक्षते ॥ विनामिघातात्‌ स्फुटकारणाद्वा 
रक्तं स्रवेद्‌ यत्‌ प्रचुरं कुतश्चित्‌। तद्रक्तपित्तं भिषजो वदन्ति 
विश्ञेस्तु वाच्यं निपुणं परीक्ष्य ॥ साधारणतया बिना किसी 
अभिघातसदृरा बाह्य कारण के इारीरान्तगंत कारण से 
उत्पन्न रक्तस्राव को रक्तपित्त कहते टें । आन्त्रिकज्वर 
( Typhoid) या पित्तोल्बण सन्निपातजन्य विष अथवा 
संखिया आदि विपो से पित्तप्रकोपणपूचक अधोगत रक्तपित्त 
की उत्पत्ति होती हे । इसके अतिरिक्त कभी-कभी जलोदर 
सें यक्नत का शोष होने: पर भी यकृतगामी रक्त का माग 
अवरुद्ध हो जाता है, जिसके परिणामस्वरूप आमादायगत 
शिराओं में रक्त का दबाव बढ़ जाता हे एवं सिराओं की 

त्तिके फटने से आमाशय द्वारा उध्वमाग से रक्तपित्त की 
प्रबृत्ति होती हे । इस प्रकार विभिन्न पित्तप्रकोपक निदानों 
से प्रकुपित पित्त रक्त को दूषित कर देता हे एवं ज्ञोभ अथवा 
अतिमात्र भोजन करने से रखब्ृद्विपूर्वक सिरा, धमनी तथा 
केशिकाओं की दिवारों के फटने से रक्तपित्त रोग की उत्पत्ति 
होती है। विभिन्न कारणों से प्रकुपित दुष्ट पित्त की गरमी के कारण 
स्विङ हुई मांसादि धातुओं से द्रवधातु का क्षरण तथा इस 
द्रव के संयोग से रक्त और तर्समानजातीय पित्त की भी 
बृद्धि होती है । इस प्रकार दुष्ट हुए प्रवृद्ध रक्त के दार से 
याहर निकलने को रक्तपित्त कहते हें--तेहेंदुमिः संमुर्क्लिए 
पित्तं रक्तं प्रपद्यते। तद्योनित्वात्प्ररन्नञ्च वधते तत्‌ प्रदूषयन्‌ ॥ 
तस्योष्मणा द्रवो धावुर्धातोर्धातोः प्रसिच्यते । स्तिद्यतस्तेन 
संबृद्धि, भूयस्तदषिगच्छति॥ पित्त एवं रक्त समानजातीय 
माने गये हैं। अत एव रक्त, पित्त तथा रक्तपित्त की चिकित्सा 
में बहुत साम्य पाया जाता है । अन्तर केवळ इतना ही है 
कि कुछ रक्तत्रावी रोगों जिनमें जीवित रक्त निकल रहा हो, 
जेसे रक्ताश में अत्यधिक रक्तस्राव होने से प्रार्णो का भय 
हो, उनमें सथः रक्तस्तम्भक योगों का प्रयोग किया जाता दै । 
किन्तु जिनमें पित्तदूषित रछ निकलता हो उनमें सथोरक्त- 
स्तम्भक योगों का प्रयोग शास्तरविरुद्ध एवं हानिप्रद है, जेसा 
कि चरकाचायं ने लिखा है--अदीणबलमांसस्य रक्तपित्तं यद 
क्तः । 'तद्दोषदुष्टमुत्छि्टं नादौ स्तम्शनमहति॥ सुश्च॒ताचाय ने 
भी यही आशय प्रकर किया है-नादो संग्राह्ममुद्रिक्तं यदस॒ग 
बलिनोऽक्षतः । इस तरह यह निश्चित होता है कि जिन रोगों 
में वित्तदूपित रक्त अधिक निकले तथा जिनमें सद्यः 
स्तम्भक प्रयोगों से हानि की सम्भावना हो उन्हें रक्तपित्त 
कहते हें, किन्तु जिनमें जीवित या शुद्ध रक्त निकलता हो 
तथा जिनमें सद्योरक्तस्तर्भक योगों के देने से कुछ भी हानि 
न होकर परिणाम में लाभ ही प्रतीत होता हो उन्हें केवळ 
रक्त्रावी रोरी ( Haemorrhagic diseases) समभ्चना 


३८ सु० उ० 


जिन रोगों में जीवित या शुद्ध ( पित्त से अदूपित ) रक्‍त 
निकळता है उन रोगों का नामतः व्यवहार रोगनाम के पूर्व 
रकत लगाने से किग्रा जाता है, जेसे रक्ताश (13112९011..: एi!e5), 
रक्तातिसार, रक्तष्टीवन ( ९००1५55), रक्तवमन 
( Haentemesis), नासागत रक्तस्राव ( Epistaxis ), 


रक्तप्रदर ( Metrorrhagin ), मासिकधर्मकालीन अधिक 
रक्तस्त्राच ( Meuorrhaia ), निळोहा ( Purpurः /), शोणित- 


म्रियता ( 10९४०७०॥॥॥७ ) आदि । अत एव जहाँ रक्‍त पित्त 
से दूषित होकर किसी भी मागं से निकलता हो उसे रक्‍त- 
पित्त रोग समझना चाहिये अन्यथा रकतस्रति। शोणित- 
प्रियता एक आनुवंशिक तथा केवल पुरुषों में पाया जाने 
वाळा रोग है। इनमें से जिस किसी रोग में रक्‍त जव तक 
पित्त से दूषित न होगा तब तक उसे रक्तपित्त नहीं कह 
सकते । रक्तस्राव की उत्पत्ति के भी अनेक कारण हो सकते 
हैं अतः चिकित्सा भी कारणानुरूप ही करनी चाहिये । 
रक्तपित्त भी एक रक्तस्रावी रोग हे अतः जहाँ तक रक्तस्राव 
को रोकने का सम्बन्ध हैं यह अन्य रोगों के समान ही ह किन्तु 
चिकित्साद्टि से इसमें अन्य रोगों से भिन्नता पाई जाती 
है । साधारण रक्तस्नावी रोगों में स्तम्भन ही किया जाता है 
किन्छु रक्तपित्त के रक्तज्जाव में आवश्यकतानुसार स्तम्भन, 
शोधन एवं संशमन में से किरी का भी अवलम्वन किया 
जा सकता हद अत एंव '्रतिमार्गन्र हरणं रक्तपित्त प्रिधीयनः के 
द्वारा प्रतिमागंहरण या शोधन का उपदेश किया गया है । 
रक्तपित्तप्रवृत्तिहेतु-- हृद्य एवं रक्‍तवाहिनिर्या में रक्‍त सदेव 
द्रव रूप में रहता हे । वाद्य पदार्थों के सग्पक में आने पर 
वह जम जाता है। रक्‍त के ये दोनों परस्पर विपरीत गुण 
जीवनरक्षा की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्व के हैँ! रक्‍त तरल 
अवस्था में ही प्रवाहित होकर समग्र धातुओं को अहनिश 
पुष्ट करता रहता है तथा बाह्य वातावरण के संयोगमात्र से 
जमने के गुण के कारण अपने विनाश को भी रोकता है । 
रक्‍त जमने का कायं रक्‍तरसान्तगंत विविध रासायनिक 
प्रतिक्रियाओं के कारण सम्पन्न होता है । रक्तस्राव होने पर सर्व- 


प्रथम रक्‍त में कोई भौतिक दृश्यपरिवतंन नहीं होता । प्रति- 
क्रियास्वरूप रक्तगत चक्रिक्राओं (111000 (|४५९!९४5 के गळने 


से घनाखसन्धानि ( 7१४४070००७॥४५५४॥ ) की उत्पत्ति होती 
है। पूर्वंघनाख्ि ( ?5०७1०॥७॥॥,) रक्त में पूर्व से ही 
उपस्थित रहती है। इन दोनों के साथ चूना (जो कि बाह्य 
'्राचुओं सें रहता है ) का संयोग होने से घनास्त्रि ( ॥॥0०11. 
७४० ) का निर्माण होता है। इसके पश्चात्‌ रक्त जमने की 
वास्तविक प्रक्रिया प्रारम्भ होकर घनास्तरि ( 1101001 ) 
और 71071102०0 के संयोग से 70॥॥1॥ के रूप में परिणत 
हो जाती है जिससे रक्त जम जाता है। रक्त के जमने में 
रक्तकणिकाएं ( 81००१ 7।३९।९५ ) महत्व का भाग लेते हैं । 
जिन रोगों में या जिन अवस्थाओं में रक्तगत इन दर्व्या की 
कमी या स्थावरःजङ्गम विष के कारण अथवा अन्य रोगो- 
त्पाद्क जीवाणुविषों के कारण रक्तवाहिनियों की प्राचीर 
दुबेळ हो जाती है उन सब में . रक्तस्नाव की प्रवृत्ति पाई 
जाती है आर यह कारणों की उद्मता के तारतम्य से उम्र, 
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उग्रतर और उग्रतम हो सकती है। रक्तपित्तप्रवृत्तिमागं-- 
पसुखतया ऊपर और नीचे के दो मार्ग हैं। नासा, आँख, 
कान और मुँह ऊपरी प्रवृत्तिमार्ग हैं तथा मूत्रेन्द्रिय, योनि 
और गुदा ये नीचे की प्रबृत्ति के मार्ग हैं--ऊध्व नासाक्षिकर्णास्थै- 
मेंडयोनियुदैरधः । मूत्रेन्द्रिय से ख्रीमूत्रेन्द्रिय का भी ग्रहण 
कर लेना चाहिए। ऊध्वमागों में नासिका और सुख मुख्य मार्ग 
हैं। विभिन्नमागंप्रजृत्त रक्तस्रावसंज्ञा--(१) नासाप्रबृत्त रक्तस्राव 
( ७४1५३1७ )-- इसके स्थानीय ( 1०८] ) तथा सार्वदेहिक 
( Gener ) दो प्रकार के कारण हैं । नासा पर आघात तथा 
रक्तवाहिनीगत अज्रुद़ आदि स्थानीय कारण हैं ! साचंदैहिक 
कारणों में रक्तचाप ( प. 5. ?. ) की वृद्धि, काळा अजार, 
रक्तगत रोग जेसे पप्यूंरा ( ?०ए०7॥ ), घातकपाण्ड ( Ferni 
cious nnnemin, Scurvy ), कामला ( Jaundice ), पेत्तिक- 
रक्तस्दावमवृत्ति ( TIaemopbilia ) आदि रोग हें । प्रायः 
नासा से रक्तर्ुति काळा अजार के उपद्रवरूप में मुख्यतया 
हुआ करती है । आँख और कान से रक्तत्रति बहुत कम 
देखने में आती हे । उक्त रोगों में होने वाळी रक्तत्रति के रक्त 
की परीक्षा करके रक्तपित्त है या नहीं, सापेक्ष निदान करना 
चाहिए। अर्थात्‌ यदि जीव रक्त निकलता हो तो रक्तत्रति 
समझनी चाहिए पुवं अजीत रक्त निकलता हो तो रक्तपित्त 
जानना चाहिए । निर्गत रक्त को अन्न के साथ मिश्रित कर 
कुत्ते तथा काक को खिलाना चाहिए। यदि ये प्राणी उसे 
खाने लगें तो जीवरक्त अन्यथा अजीद रक्त समझना चाहिए । 
दूसरी परीक्षा-रक्त को श्वेत वस्र में लगा कर सूखने के पश्चात्‌ 


उष्णोदक से प्रचालित करने पर स्वच्छ न हो जाय तो 
रक्तपित्त का रक्त हे तथा स्वच्छ हो जाय तो शुद्ध रक्तः 


सरति है-तेनान्नं मिश्रितं दद्याद्दायसाय झुनेऽपि वा । भुंक्ते तच्चेद्रदे- 
ज्जीवं न भुंक्ते पित्तमादिशोत्‌ ॥ शुक्लं वा भावितं वरूमावानं कोष्ण- 
वारिणा । प्रक्षालितं विवर्ण स्यात पित्ते शुद्धन्तु शोणिते॥ इसके 
अतिरिक्त इन रक्तस्रृतियों के होने के पूर्व सम्प्राप्ति में सदन, 
शीतकामिता, कण्ठ में धूसप्रतीति, वमन और निःश्वास में 
लोइगन्ध का आना ये लक्षण हुए हों तो रक्तपित्त है; अन्यथा 
रक्तरूति । यह सापेक्ष रोगनिर्णय चिकित्सा की दृष्टि से है, 
क्योकि रक्तपित्त की चिकित्सा और रक्तस्नुति की चिकित्सा 
में भिन्नता रहती हे । अर्थात्‌ रक्तपित्त में आत्ययिकाचस्था 
को छोड़कर प्रथम स्तम्भक ओषध न देकर संशोधन 
( दमन-विरेचन ) कराया जाता है तथा रक्तस्र॒ति में प्रारम्भ 
सै ही स्तम्भक चिकित्सा की जाती हे । आयुर्वेद में रक्तपित्त 
को चिकित्सा की दृष्टि से स्वतन्त्र रोग माना है किन्तु 
आधुनिक विद्वान्‌ इसे अनेक रोगों में पाया जाने वाला 
उपद्रव मानते हैं। (२) आमाशय तथा श्वासप्रणाळी से 
होने वाळा रक्तत्राव सुख द्वारा होता है। बिना खाँसी के 
आमाशय से होने वाले रक्तत्राव को रक्तवमन ( Haema- 
६९०९515 ) तथा खाँसी के साथ श्वासप्रणाली की केशिकाओं 
के फटने से कफ के साथ या कभी-कभी बिना कफ के भी 
आने वाळे रक्त को रक्तष्टीवन ( ४२९००7४१5५) कहते हैं। 
(३) कान से ख़त होने वाळे रक्त को ओटोरेजिया ( 000- 
200527 ) कहते हैं । - ये सब ऊध्वंग रक्तपित्त या रक्तत्रति के 
रोग हैं । अधोग रक्तपित्त या.रछलुति में निम्न रोग हैं-- 


९१ ) अूद्रेन्द्रियप्रदृत्त रळ वीमेचूरिया ( Haematuria } 
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कहा जाता है। (२) आर्तवकाळ में योनि से प्रवृत्त 
अत्यधिक रक्तस्राव को मेनोरेजिया ( 1101017191 ) कहते 
हें। ( ३) आर्तवकाल के अतिरिक्त काळ में योनि से होने 
वाले रक्तस्राव को रक्तप्रद्र या मेट्रोरेजिया ( Metrorrhagis) 
कहते हें । इनके अतिरिक्त प्रवाहिका, रक्तातिसार, रक्ताशे 
और दु्टशटण ( केन्सर ) में भी गुदमार्ग द्वारा रक्त निकलता 
है जिनके भिन्न-भिन्न लक्षण होते हैं । इनमें रक्तपित्त का रक्त 
है या इन रोगों के कारण रक्त निकल रहा है यह ज्ञान ईन 
रोगों के अपने-अपने लक्षण मिला कर तथा रक्तपित्त की 
पूवे क्त विशिष्ट सम्प्राप्ति एवं पित्त द्वारा रक्तदुष्टि और अजीव 
रक्ष्परीज्ञा आदि साधनों से सापेज् निदान कर चिकित्सा 
करनी चाहिए । आयुर्वेद के अन्दर एक तीसरे प्रकार का भी 
रक्तपित्त होता हे, जिसे उभयमागीं या संसृष्ट रक्तपित्त कहते 
हैं । इनमें ऊध्वंग कफसंसृष्ट, अधोग वातानुगत तथा उभय. 
मार्गी कफदातानुबन्धी होता हे-ऊध्वंगं कफसंसटमधोगं 
पवनानुगम्‌ । द्विमार्ग कफवाताभ्यामुभाभ्यामनुवर्तते ॥ ( च० चि 
अ० ४) समस्तै रोमकूपैः प्रवतंते-आत्यधिक भ्रकुपितावस्था 
में रक्तपित्त की प्रवृत्ति समस्त रोमकूर्पो से होती हे, किन्तु 
ऐसी स्थिति में त्वचा से बाहर रक्तस्राव नहीं पाया जाता। 
नीलोहा ( ??०:०८०७ ) सें त्वचा के नीचे रच्छत्राव होता है, 
जिससे त्वचा में छाल धब्बे बाहर से दिखळाई देते हैं, किन्तु 
यह रक्त त्वचा से बाहर नहीं आता है। इस रोग में 
श्लेप्मलकला तथा नासिका आदि से भी रक्तलाव की 
प्रवृत्ति होती है । 

क्रोधशोकभयाया सविरुद्धान्नातपानलान्‌_ । 

कटवम्ललबणक्षारतीदणोष्णातिबिदाहिन: | ३॥ 

नित्यमभ्यसतो दुष्टो रसः पित्तं प्रकोपयेत्‌ । 

विदग्धं स्वगुणेः पित्तं विद्ह॒त्याशु शोणितम्‌॥ 8 ॥ 

ततः प्रवत्तेते रक्तमूध्व चाधो द्विघाऽपि वा ॥ ५॥ 

रक्तपित्तस्य निदानं सम्प्राप्तिश्च- क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, 

देशकाळ-सात्म्य-संयो गादिविरुद भोजन, धूप, अभि तथा कटु 
( चरपरे ), अम्ल और लवण रस एवं क्षार, तीचण, उष्ण 
और विदाही पदार्थों के नित्य सेवन करने से दूषित हुआ रस 
पित्त को प्रकुपित कर देता है तथा स्नेह, उष्ण, तीचण आदि 


स्चकारण गुणों से तथा तीचण, अम्ल, लवण, कटु आदि गुणो 
से भी विदग्ध हुआ पित्त शीघ्र ही रक्तको भी विदग्ध कर 


देता हे और यह विदग्ध रक्त नासा, नेत्र, कण और मुख 
आदि ऊध्व मार्ग तथा मूत्रेन्द्रिय, योनि और गुद आदि नीचे 
के मागं और कभी-कभी उभय मार्गा से ( तथा कुपित 
होकर समस्त रोसकूर्पों से ) भी प्रवतित होता हे ॥ ३-५॥ 
विमशः--रक्त पित्तोत्पत्तिहेतु- पूर्वकाल में दृक्ष के यज्ञ के 
ध्वंस के समय प्रकुपित शिव की क्रोधासि से ज्वर के भनन्तर 
रक्तपित्त की उत्पत्ति हुई थी-रक्तपित्तप्रकोपस्ठु खल पुरा दक्ष" 
यज्ञोद्ध्वंसे रुद्रकोपामर्षाम्िना प्राणिनां परिगतशरीरप्राणानामभव- 
ज्म्वर्मनु । ( च. नि. अ. २) इससे यह निष्कर्ष निकलता है 
कि पित्त-प्रकोप से रक्तपिस उत्पन्न होता है । पित्त 
प्रकोपककारणानि चरके--“यदा जन्तुर्यंवकोद्दालककोरदूषप्रायाण्यः 
न्नानि मुक्ते, भ्ुशोष्णतीक्ष्मपि चान्यदन्नजातं निष्पावमाषः 
कुलत्थसूपक्षारोपसंहितं, दधिद॒धिमण्डोद्रित्कट्‌बराम्छकाञिकोपसे$ 
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वा, वाराहमाहिषाविकमात्स्यगव्यपिशितं, पिण्याकपिण्डालशुष्कः | ऐसे नहीं हैं जहाँ पर रक्त सञ्चित रहता है और जो आवश्यक 


शाको पहितं, मूलकसपंपलशुनकरअशिग्र॒मधुरित्र भूस्तृणसुमुखसुर स- 
कुठेरकगण्डीरकाळमालकपर्णासक्षवकफणिज्झकोपदंशं, सुरासौवीरतु- 
षोदकमैरेयमेदकमधूलकशुक्तकुवलबदराम्लप्रायानुपानं वा, पिष्टान्नो- 
त्तरभूयिष्ठम्‌ । उष्णामितप्तो वाऽतिमात्रमतिबेलं वाऽऽमं पयः पिबति, 
पयसा समश्नाति रोहिणीकं, काणकपोतं वा सपंपतैलक्षार सिद्धं, कुल- 
त्थपिण्याकजाम्त्रवलकुचपकेः शौक्तिकेर्वा सह क्षीरं पिवत्युष्णामितप्तः, 
तस्यैवमाचरतः पित्तं प्रकोपमापद्यते, लोहितद्द स्वप्रमाणमतिवर्तते । 
तस्मिन्प्रमाणातिवृत्ते पित्तं प्रकुपितं शरीरमनुसपददेव यक्कत्प्लीदप्रभ- 
वाणां लोहितवद्दानाञ्च स्रोतसां लोद्दिताभिष्यन्दयुरूणि मुखान्या- 
साथ प्रतिरुन्ध्यात्‌ तदेव लोह्वितं दूषयति ॥ ( च. नि. अ. २ ) 
आमाशयाद्‌ू' त्रजेदृध्वेमधः पक्काशायाद्‌ ब्रजेत्‌ । 
विद्ग्धयोद्वयोश्चापि द्विथा भागं प्रवत्तेते । 
केचित्‌ सयक्कतः प्लीह्वः प्रवदन्त्यस्रजो गतिम्‌॥ ६॥। 
रक्तस्य प्रवतंनमार्गाः-प्रक्कुपित पित्त से विदग्ध हुआ रक्त 
आमाशय से ऊपर की ओर जाकर सुख, नासा आदिं ऊध्वं 
मार्गा से बाहर निकलता है तथा उक्त कारणों से विदग्ध 
हुआ रक्त पक्काशय ( द्वहदन्त्र ) से नीचे की ओर जाकर 


` युदा, मूत्रमार्ग ओर योनि आदि अधोमागों से बाहर निकलता 


तथा आमाशय ओर पफ्काशय इन दोनों में विदग्ध (दूषित) 
हुआ रक्त पूर्वोक्त ऊध्वं तथा अध ईन दोनों मार्गों से प्रवृत्त 
होता है। कई आचाय रक्त की ऊध्वं तथा अधो भागों की 
ओर होने वाली गति यक्रत्‌ और प्लीहा से मानते हैं ॥ ६॥ 
विमशः--सुश्वुताचाय ने रक्तपित्त में रक्त की उध्वं, 
अध और उभय ऐसी तीन प्रकार की गति मानी है । इसी 
तरह चरकाचार्थ मे भी निदानस्थान में रक्तपित्त की सुख्य- 
तया ऊर्ध्व और अध द्विविध गति तथा उभयविध गति का 
भी वर्णन किया है-“मागो पुनरस्य द्वौ ऊध्वंञ्चाथश्च । तदूबहु- 
छेष्मणि शरीरे इलेष्मसंसर्गादूध्वे प्रतिपद्यमानं कर्णनासिकानेत्रास्येभ्यः 
प्रच्यवते, बहुवाते तु शरीरे वातसंसर्गादषः प्रतिपद्यमानं मूत्रपुरीष- 
मार्गाभ्यां प्रच्यवते, बहुक्चेषमवाते तु शारीरे इलेष्मवातसंसर्गात्‌ 
द्वावपि मार्गों प्रतिपद्यते, तो मानों प्रतिपद्यमानं सर्वेभ्य एव 
यथोक्तेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते शारीरस्य’ ( च. नि. अ. २ ) इसके 
अतिरिक्त चरकाचायं ने ऊध्वंगति के उत्तमाङ्ग तथा सुख में 
(दो नेत्र, दो नासा, दो कर्ण और एक सुख ) सप्त छिद्र 
होने से सात द्वार या सात भेद तथा नीचे की ओर मळ और 
मूत्र मार्ग दो होने से अधोगति के द्विद्वार या दो भेद मान 
लिये हैं । एवं जब रक्त सवं रोमकूर्पा के दिद्रों से प्रवृत्त होता 
है तब उसकी असंख्येय गति मानी हे-गतिरूध्वमधश्चैव 
रक्तपित्तस्य दशिता । ऊर्ध्वा सप्तविषद्वारा द्विद्वारा त्वधरा गतिः॥ 
सप्त छिद्राणि शिरसि द्वे चाधः" *°। यदा तु सवेच्छिद्रेभ्यो रोमकू- 
पेभ्य एव च। वर्तते तामसंख्येयां गतिं तस्याहुरान्तिकीम्‌॥ 
(च. चि. अ. ४) 
केचित. सयकृतः- वास्तव में यकृत और प्लीहा आयुर्वेद 
में रक्त के स्थान माने गये हैं--शोणितस्य स्थानं यकृतप्ली- 
हानो” (सु: सू. अ. २१) आधुनिक इष्टि से देखी जाय 
तब भी यक्कत और प्लीहा शरीरगत रक्त के भण्डार ( 51000 
depot or 8502४० ) भाने गये हैं। वास्तव में शरीर के 
भीतर यकृत और प्छीहा के अतिरिक्त अन्य कोई अवयव 
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समय पर शरीर को रक्त दे सकते हें । इसलिये यकूत्‌ और 
प्लीहा रक्ताशय होने से जब उनमें का रक्त विदग्ध हो जाता 
है तब वह ऊव और अधः मार्गों से प्रवृत्त होता है। रंस 
और रक्तका अभेद मानने से हृदय भी रक्ताशय माना जा 
सकता ह—'आद्दारस्य यः सारः स रसः इत्युच्यते । तस्य च 
हृदयं स्थानम्‌? ( सु. सूः भ, १४) 'अहदरदर्गच्छतीति रसस्तस्य 
च स्थानं इदयम्‌? ( सु. सू. ) किन्तु भाराय में उस द्रव्य का 
कुछ काळ तक अवस्थान होना आवश्यक है । हृदय में रक 
उण भर भी ठहरता नहीं हे । इसलिये हृदय को रक्ताशय 
मानना उचित प्रतीत नहीं होता । हाराणचन्द्रजी ने 
रक्ताशय से स्वचादि अवयर्वा को माना हे-'शोणितस्य स्थानं 
यङ्कत्प्लीहानो इति स्थितेऽपि रक्ताशयशब्देनेद्द त्वगादय एवामिं- 
प्रेयन्ते, पारिशेष्य ` रक्तस्याद्यः क्रमात्परे? इति तन्त्रान्तरीयाञ्च! 
परन्तु गुरुवर्य घोणेकरजी ने इसे उचित नहीं माना है । 
स्व० गुरुवर्यं म० म० गणनाथसेनजी प्रत्यक्षशारीर प्रस्तावना 
में इन आशयों के सम्बन्ध में पुनरुक्ति दोप बताते हैं तथा 
रक्ताशय से हृदय मानते हें-*आइायपदार्थाश्ञानादर्थव्याकुली मा- 
वश्च प्रतिसंस्कतूकृतः प्रसक्गायथा तस्य पुनः संख्यानम्‌ इत्याद्यप- 
क्रम्य तत्रैव आझायास्तु वाताशय इति पुनरुक्तौ ¦ इइ दि दृदय- 
फुफफुसान्त्रादिभ्यः प्रथक्‌ न सन्ति रक्ताशयइलेव्माशयपक्काशयाद्या 
आशयाः कचिदपि लभ्यमानवेद्यके प्रत्यक्षदर्शने वेति, नूनमर्था- 
शान मूळोध्यं पृथङ्निर्देशः ।' अस्तु, इस पर श्री घाणेकरजी का 
मंत हे कि यदि ऊपर वताये हुये दृष्टिकोण से आशर्यो की 
ओर देखा जाय तो पुनरुक्ति होने पर भी उसका दोष दूर 
होता है । यकृत्‌ और प्लीहा के सम्बन्ध में ऊपर जो उपलब्ध 
वेयक ग्रन्थों के उद्धरण दिये गये हैं, उनसे शरीर में हृदय के 
अतिरिक्त भी रक्त के आशय यकृत्‌ प्लीहा होते हैं यह सिद्ध 
होता है । अत एव रक्ताशय से यकृत और प्लीहा को मानने 
में न स्वतन्त्र विरोध है और न परतन्त्र का विरोध है और 
न ही प्रत्यक्ष में विरोध होता है। शाङ्गधर के आशय- 
वर्णन की टीका में आउमब्ल स्पष्ट लिखते हं--“जोवरक्ताशय 
इति--जीवतुल्यं रक्तं, तस्य आशयः स्थानं तञ्च प्लीहा इति 
प्रसिद्धं हृदयस्य वामभागःश्रितं भवति ॥? चरकाचाय ने भी इस 


विदग्ध हुए रक्त की प्रवृत्ति यकृत्‌ ओर प्लीहा से होती है 
ऐसा माना है और कहा है कि प्राणियों के रक्तवाहक स्रोतसो 
का मूळ स्थान यकृत्‌ और प्लीहा होते हें-'प्लाइानं च 
यक्चेव तदषिष्ठाय वतंते। स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि 
देहिनाम्‌ ॥? ( च० चि० अ० ४ ) चक्रपाणि ने इसी आशय को 
स्पष्ट करते हुये यकृत और प्लोहा को ही रक्त का प्रधान 


स्थान माना है-'कस्माथङ्कतप्ली होरेब तद्वतंत इत्याह खोतांसी- 
त्यादि । यस्माद्रक्तस्यापि यक्ृत्प्लीहानावेव प्रधानं स्थानं तेन 


रक्तसंयोगादिनिष्पन्नस्य रक्तपित्तस्य तदेव स्थानमिति भावः। 
अस्तु, यह सब होते हुये भी यथार्थता यह है कि वास्तव में 
यकृत्‌ रक्त का भण्डार न होकर रस रजन करने का स्थान 
हे, क्योकि यकृत्‌ और प्लीहा में र्षक पित होता है तथा 
वह रस को रञ्जित कर रक्त में परिणत करता हे-'यक- 
त्प्लीह्वोस्तु रक्षक पित्तं स रसस्य रागङ्कदुक्तः' राञ्जितास्तेजसा तेन 
शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । अभ्यापन्नाः रसन्नेन रक्तमित्यभिधीयते॥ 
(खु० सू०) जाइनिक इष्टि से रक्तकण अस्थिमज्ा में बनते हैं 
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और वे रस को रख्जित करते हे । आधुनिका ने अभी तक तो इस प्रकार डल्हणाचाय ने ऊध्वेग, भधोग और उभयमारगी 
यकृत्‌ को ग्लायकोजन का भण्डार माना है। रक्त का वास्तविक | तीनों रक्तपित्तों की, माग के महत्त्व को वेशिष्टय न देते हुए 
आशय तो हृदय ही होना चाहिए। यद्यपि वह रक्त को | दोप, लक्षण तथा उपद्रय इनकी अल्पता और अधिकता के 
शरीर में पर्पिज् करने वाळा अङ्ग हे, किन्तु जब उसमें रक्त | विचार से, साध्यता, असाध्यता और याप्यता का वर्णन किया 
होगा या वह रक्ताशय ( कूपतडागादेजलाशयवत ) होगा | हे। माधव की मधुकोपटीका में लिखा हे कि ऊर्ध्वग रक्तपित्त 
तभी तो सारे शरीर में रक्त भेज सकेगा । वहाँ रक्त क्षणमपि | कफ और पित्त से संश्ि्ट होता हे तथा कपाय और तिक्त 


रहता नहीं, यह वात अन्य टीकाकारों की सत्य हे, किन्तु 
प्रत्येक समय हृदय म॑ रक्त कुछ न कुछ ओंस विद्यमान ही 
रहता ह, इसे भी नहीं भूलना चाहिए । अस्तु, ऊपर जो रक्त- 
पित्त की गतियाँ बताई हें उनमें सुखादि ऊध्व मार्ग से 
निकलने वाले रक्तपित्त में कफ का अनुवन्ध, गुदादि अधो: 
मार्गों से निकलने वाले रक्तपित्त में चात का अनुबन्ध तथा 
दोनों मार्ग से निकलने वाले रक्तपित्त में वात और कफ दोनों 
का अङुवन्ध रहता हे-ऊध्वंगां कफससृष्टमथोगं पबनानुगम्‌ । 
द्विमागे कफबाताभ्यामुभाभ्यामनुवते ॥ ( च० चि० अ०४) 
वास्तव में निदानचेचित्र्य के कारण ऊर्ध्वग या अधोम 
रक्तपित्त की उत्पत्ति होती हे ! र््रिग्धोष्ण पदार्थों के सेवन 
से ऊध्वंग रक्तांपत्त तथा रूघ्ोष्ण पदार्थों के सेदन से अधोग 
रक्तपित्त की उत्पत्ति होती हे, जेसा कि चरकाचार्य ने कहा 
ह्‌-सखिग्धोष्णञुष्णरूश्चत्च रक्तपित्तस्य कारणम्‌ । अधोगस्योत्तर 
प्रायः पूर्व स्थादूभ्वगस्थ तु ॥ 
ऊध्व साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगयद्गतम ॥ ७॥ 
मागभेरन साध्यत्वाडिकम-- ऊर्ध्वग रक्तपित्त साध्य, अधोग 
याप्य तथा उभय मार्ग से प्रवृत्त रक्तपित्त असाध्य होता हे ॥ 
विमर्हः--ऊध्व नासाक्षिकर्णास्यतः, अधो मेद्योनियुदतः, 
तदुक्तम्‌ ऊर्ध्वं नासाक्षिकर्णांस्यमंड्योनिगुदेरधः । कूपितं रोम- 
कूपैश्च समस्तेस्तत प्रतते ॥ डल्हणाचायं ने लिखा है कि ऊध्वंग 
रक्तपित्त का रोगी वच्यमाण दौवल्यादि उपद्रवो से रहित 
हो तथा चच्यमाण मांसप्रक्षालनाभादि असाध्य लक्षर्णो से 
भी रहित हो एवं एक दोप का ही सम्बन्ध हो तव चह साध्य 
होता है, किन्तु वही ऊध्वंग रक्तपित्त प्रथम चिकित्सा से दान्त 
होकर पुनमिथ्या आहार विहार से उत्पन्न हो गया हो 
तथा मार्गान्तर से निकल रहा हो, अल्प उपद्रव युक्त भी हो 
तथा कुछ असाध्यता के लक्षणों से भी युक्त हो एवं दो दोपों 
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के सम्बन्ध से युक्त हो तब उसे याप्य समझना चाहिए और | 


रस कफ और पित्त को नष्ट करने में योग्य हैं तथा विरेचन 
भी पित्त के हरण करने में प्रधान और श्रे उपाय दे । अत एव 
वह साध्य कहा गया हे, किन्तु अधोग रक्तपित्त में वात और 
पित्त का संयोग रहत्ता हे, जिन्हें कि एक ही सधुर रस जीत 
सकता हे और यदि नीचे प्रवृत्त हुये रक्तपित्त के वेग को 
वमन द्वारा प्रतिमार्ग हरण किया जाब तो वह केवल निञ्न- 
प्रवृत्त वेगभात्र को रोक सकता है, पित्त को या वात को नष्ट 
नहीं कर सकता । इसके अतिरिक्त अधिक वमन कराने से 
भी वांत और पित्त की अन्ततोगस्त्रा अनुपाततः वृद्धि भी 
हो सकती हे । अतः वमनसाध्य एवं ओपधियों की अत्यरपता 
के कारण अधोग रक्तपित्त याप्य माना गया हे और उभय मार्ग- 
प्रबृत्त रक्तपित्त सं पित्त के साथ चात ओर कफ दोनों की 
विशेषता रहती हे । इस अवस्था में रक्तपित्त की प्रदृत्ति उभय 
मागं से होती है। दोनों में से |कसी भी मार्ग से निहरण 
करना अतिमात्र रक्तस्राव का जनक होने से प्राणघाती हो 
सकता हे । अतः वमन-विरेचन के अयोग्य या विरुद्धो पक्रम 
होने से उभयमार्गज रक्तपित्त असाध्य माना गया हैं । यही 
आशय चरकाचाय ने निम्नरूप से लिखा हे--तत्र यदूध्व॑भागं 
तत्साध्यं विरेचनोपक्रमणीयत्वाद्‌ बह्णोषधत्वा्च, यदधोभागं तद्याप्यं 
वमनोपक्रमणीयत्वादस्पोपधत्वाच्च, यदुभवभागं तदसाध्यं वमन- 
दिरेचनायोगित्वादनोषधत्वाच-साध्यं लोद्वितपित्तं तथदूध्वं प्रतिप- 
ते । विरंचनस्य योग्यत्वाद्वदुत्वाद्वप जस्य च ॥ विरेचनं हि पित्तस्य 
जयाय परमोषवम्‌ ॥ ( च, नि. अ, २)यश्च तत्रान्वयः इलेष्मा 
तस्य चानधमं स्मृतम्‌ । भबद्योगावहं तत्र मधुरक्षेव भेषजम्‌ ॥ 
तस्मात्साध्यं मतं रक्तं यदूध्व प्रतिपयते।रक्तन्तु यदधो भागं तद्याप्यः 
मिति निश्चितम्‌ ॥ वमनस्य।ल्पयोयित्वादल्पत्वाद्भेषजस्य च । 
वमनं दि न पित्तस्थ हरणे श्रेष्ठमुच्यते ॥ यश्च तत्रान्बयो 
स्तच्छान्ती चावर स्मृतम्‌ । तश्चायोगावहं तत्र कपाय॑ तिक्तकानि च ॥ 
तस्माद्याप्यं समाख्यातं यदुक्तमनुळोमगम्‌ । रक्तपित्तन्तु यन्मार्गो 


जब वही ऊध्वंग रक्तपित्त अनेक उपद्रवा से युक्त हो, अनेक | द्वावपि प्रतिपद्यते ॥ असाध्यमिति तज्जेयं पूर्वोक्तादेव कारणात्‌ । 
असाध्य लक्तणों से भी जुष्ट हो एवं तीनों दोपों के सम्पर्क से ' नदि संशोधनं करि्िदस्त्यस्यं प्रतिमागंगम्‌ ॥ प्रतिमागंत्र हरणं रक्त- 
उत्पन्न हुआ हो तब उसे असाध्य ही समझना चाहिए । इसी | पित्ते विधीयते ॥ (च. नि. श. २) चरकाचार्य ने चिकित्सा 
प्रकार अधोग रक्तपित्त के विषय में भी लिखा ह॑ कि जब वह | स्थान में दोप तंथा मार्ग उभय के अनुसार भी रक्तपित्त की 
अल्प उपद्रवों से युक्त, असाध्य छक्षणों से रहित और दो | साध्यासाध्यता का विवेचन किया दै-शकदोषानुगं साध्यं 
दोषों के लक्षर्णा से युक्त हो तब उसे याप्य समझो किन्तु जब द्विदोपं याप्यमुच्यते । यत्त्रिदोपमसाध्यं तन्मन्दाेर निवेगवत्‌ ॥ 
चह त्रिदोष लक्षणों से जुष्ट हो और असाध्य लक्षणों से भी युक्त | व्याविभिः क्षीणदेहस्य वृद्धस्यानक्षतश्च यत्‌ । पुकदोषानुयामी 
हो तब उसे चज्यं समझो । किन्छु यदि वही अधोग रक्तपित्त ' साध्य, द्विदोपानुगामी याप्य तथा त्रिदोपानुगामी रक्तपित्त 
एक दोप से युक्त, उपद्रवो से रहित एवं चज्य ( असाध्य ) | असाध्य होता है। दोपों के अतिरिक्त मन्दाभिवाले रोगी 
लक्षणा से भी असंयुक्त हो तव उसे साध्य ही समझना | का अतिप्रवृत्त रक्तपित्त तथा अनेक रोगा से क्षीणदेह वाले 
चाहिए । उभयमागंप्रटत्त रक्तपित्त के लिए लिखा हे कि | का रक्तपित्त और वृद्ध तथा अनशन करने वाळे का रक्तपित्त 
जव वह त्रिदोष प्रकोप से युक्त हो, अनेक उपद्रव भी उसम | असाध्य होता हे । एकमागिरक्तपित्तस्य साध्यता “एकमार्ग 
विद्यमान हॉ. तथा असाध्य छक्षणों से भी युक्त हो तब उसे | बलवतो नातिवेगं नवोत्यितम्‌ । रक्तपित्त सुखे काळे साध्यं स्यान्नि- 
असाध्य समझ्ना चाहिए । किन्तु इन ळच्तणों से विपरीत हो | रुपद्रवम्‌ ॥ ( च. चि. अ. ४ ) यहा हे एक माग से ऊध्वंग 
तो वह उध्वमार्गप्रदृत्त रक्तपित्त भी याप्य हो सकता है। | मार्ग को साध्यता का दशक माना हे, क्योकि अधोग याप्य 
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तथा उभयमारगी असाध्य होते हैं, जेसा कि चक्रपाणि ने भी | म० म० सेनजी ने तो इसके साथ मुख में मछली के सददा 
लिखा हे--“एकमागंमित्ि सामान्यवचनेऽप्यूध्वंगमेव लभ्यते, | गन्ध की प्रतीति का भी वर्णन किया हे -'शोणितच्छदंनं ब्र 
अधोगस्यैकमार्गगस्यापि याप्यत्वात्‌ ? सुखकाळ का तात्पर्य | लोइमत्स्यसभन्थत!? वस्तुतः लोह रक्तगत हीमोग्ळोब्रीन ( #188- 
हेमन्त और शिशिर ऋतु हें । इस तरह चरकाचायं ने दोप, | ००८।०।।० ) का घटक हे अतः रक्तपित्त में उसकी गन्ध 
लक्षण और मागं भेद से यहाँ पर रक्तपित्त की साध्यता, | आना भी स्वाभाविक हे । इसी आशय से अपने महर्षियों ने 
याप्यता और असाध्यता का वर्णन किया है । किर्स रोगी | रक्त का पर्याय लोहित (छोहेन युक्त लोहितम्‌) ऐसा अन्दर्थक 
में साध्य ओर याप्य के ळच्षणों का मेळ होने से साध्य भी | रखा हे। चरक और वाग्भट ने भी मत्स्यगन्धता को रक्तपित्त 
याप्य कोटि में चला जाता है! इसी प्रकार याप्य असाध्य | का पूत्ररूप माना है। इसके अतिरिक्त लोहगन्धता तथा 
से युक्त होने पर असाध्य ढी हो जाता है। जेसे एकदोपज | लोहितगन्थता का एथक-एथक्‌ वर्णन किया, हे-“तस्येमानि 
अधोगत रक्तपित्त एकदोषज होने से साध्य, किन्तु वह अधोग | पब॑ल्पाणि भवन्ति, तय्यथा--अनन्नामिलापो. नु्तेस्य विदाहः 
होने से याप्य हो जाता हे | इसी प्रकार त्रिदोप और अधोग शुक्ताम्लगन्धरस उद्गाररळरदरभीद्षपागमनं छर्दितस्य बीभत्सता, 
का मेळ होने से असाध्यता हो जाती हे, जेसा कि चरक में | स्वरभेदो, गात्राणां सदनं परिदाहो सुखाद्‌ धूमागम इव लोद्दलोहित 
लिखा है--नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । मत्स्यामगन्थित्वमपि चास्यस्य, रक्तद्रितदारिद्॒त्वमज्ञावयवशकृन्मू- 
अन्यच्च--साध्या याप्यत्वमायान्ति याप्याश्वासाध्यतां तथा॥ इस | स्त्रवेदकालासिंघाणकास्यकर्णमलपिडक्रों लिकापिडकानामन्नवेदनालो- 
तरह मार्गसेद तथा दोपमेद से साध्यासाध्यता का आपाततः | हितनीलूपीतव्यावानामर्थिष्मतातश्नः रूपाणां स्वप्ने दर्शन मभी दृग मि2 
विरोध होने पर अर्शोरोग में. प्रतिपादित दोपभेद तथा | ति लोहितपित्तयूव॑रूपणि भवन्ति । (च० नि० अ० २) वग्मटेडपि- 
वलिभेद के सदृश इनका समीकरण भी निल्न प्रकार से | शिरोयुरुत्वमरुत्रिः शीतेच्छा धूमवोञम्लकः । छदिदद दित वै भत्स्यं 
करना चाहिए। उपद्रदों से रहित एकदोषज ऊध्वंग रक्तपित्त | कासः श्वासो अमः छमः ॥ लोलो दितमत्स्यामगन्धास्यन्वं स्वरक्षयः । 
साध्य होता है। यही द्विदोपज तथा अल्पोपद्रव होने से | रक्तहारिद्रहरितवर्णता नयनादिपु॥ नोललोहितपीतानां वर्णानाम- 
याप्य ओर त्रिदोषज तथा अनेकोपद्रव युक्त होने पर असाध्य | विवेचनम्‌ । स्वप्ने तद्रणंद्शित्बं भवत्यस्मिन्‌ भनरिष्यत्ति ॥ 
हो सकता हे । एकदोपज तथा अल्पोपद्रव युक्त अधोग | बाह्यासृग्लक्षणेस्तस्य सङ्घ'थादोपो च्छितीतरिुः ॥६॥ 
रक्तपित्त याप्य, द्विदोषज होने पर असाध्य तथा त्रिदोपज रक्तपित्तत्य संख्या तोन 0 शोण न से 

एवं बहुत उपद्रव होने पर असाध्य ही रहता है। त्रिदोपज, | |, कहे हए फेनिळ, अरूण आदि बा रा न व चे पस 
बहूपद्रवयुक्त तथा उभय माग से प्रवृत्त रक्तपित्त असाध्य य र वि मने दो न जटा ली 
होता है। यह ट्विदोषजञ तथा अल्पोपद्रव या उपद्रवरहित चाहिये ह रं सलवा, अजय (0702 
होने पर असाध्य क लॉरे हो सकता है अ हे विमशः--यद्यपि सुश्रुताचार्य ने फेनिल, अरुण आदि रक्त 

सदनं” शीतकामित्व॑ कण्ठधूमायन वाम: | लक्षणों के आधार पर रक्तपित्त के भेद होना स्वीकृत किया 

लोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति। ८ || | हे तथा डल्हणाचायं ने एथक-पथक्‌ दोषों से तीन, दो-दो 

रक्तपित्तस्य पूर्वरूपम्‌- अङ्गो में सदन ( शिथिलता ), | दोपों से तीन और सवंदोपों से मिलित एक'ऐसे उसकी 
शीतल पदार्थों के सेवन की इच्छा, कण्ठ से धूमनिर्गमन या | सप्तसंख्या भी स्वीकृत कर ली है, किन्तु उन सातो के लक्षण 
कण्ठ धूम से व्याप्त है ऐसी प्रतीति, वमन तथा श्वास में लोह | नहीं लिखे हैं। चरकाचार्य ने प्रथक्‌-एथक लक्षण दिये हैं-- 
या रक्त जेसी गन्ध का अनुभव होना ये होने वाले रक्तपित्त | सान्द्रं सपाण्डु सलद्दं पिच्छिलळ कफान्वितम्‌ । इयावारुणं सफेनञ् 
के पूर्वरूप के लक्षण हैं ॥ ८ ॥ तनु रूक्षञ्च वातिकम्‌ ॥ रक्तपित्तं कपायाभं कृष्णं गोमूत्रसत्रिमम्‌ । 
विमशः-सदनमङ्गग्लानिः - शीतकामित्वं शीतेऽभिलाषः | मेचकागारधूमाभम्जनामनत्र पेत्तिकम्‌ ॥ संस॒ष्टलिङ्गं संसर्गात्‌ त्रिलिङ्गं 

कण्ठधूमायनं कण्ठाद्‌ भूमनिर्यंमनमिव वेदना किंवा कण्ठे धूमोद्द- | माज्ञिपातिकम्‌ ॥ ९ च० चि० अ० 3) इईपत्पाण्ड्वणे, घन, 
मनमिव वेदना किंवा कण्ठाद्‌ धूमनिर्गंमनमिब प्रतीतिः | सुख से | खेहयुक्त तथा पिच्छिलतायुक्त रक्तपित्त को कफज एवं श्याव 
धूम निकलने की प्रतीति सुदान्तसेनोक्त पित्त के सामान्य | तथा अरुणवर्ण मिश्रित एवं झागदार, पतले ओर रूक्ष 
कर्मे का परिणाम मात्र हे । रक्तपित्त पित्तविकृतिजन्य रोग | स्रवित होने चाले रक्तपित्त को वातज तथा वट आदि के छाथ 
है । अतः पित्तश्ान्ध्यर्थ शीतळ पदार्थों की इच्छा उत्पन्न होना | के वर्ण के, काळे या गोमूत्र के वण के अथवा मेचक ( ससणी- 
` स्वाभाविक हे । लोइगन्धिश्च-- ( १ ) कुछ लोग इसका अथ | कृतकृप्णमणिदणे के समान ) अर्थात्‌ चिक्कण कृष्ण वर्ण, किंवा 
करते हैं कि यदि लोहे के बर्तन में दो तीन दिन पानी पड़ा | ग्रहधूम या अञ्जन के सहर काले वण के रक्तपित्त को पेत्तिक 
रहे तो उससे उस पात्र में मोर्चाभवन ( 1५५४०६ ) की | तथा वात आदि दो दोषों के सम्मिलित ळचणों से द्न्द्रज 
क्रिया से किट्ट उत्पन्न हो जाने से उस किइ्टयुक्त पानी से जो | तथा तीनों दोषों के सिश्रित लक्षणा से सन्निपातज रक्तपित्त 
गन्ध आती है पेसी ही गन्ध श्वास में आती हे । भत एव इसे | समझना चाहिये। डरहणाचायं ने लिखा है कि विदग्ध पित्त से 
लोहगन्धि कहते हैं। (२) कुछ विद्वान्‌ अभि में पिघळे | विदग्ध हुआ रक्तपित्त कहा जाता है। पुनः वह पित्त से एथक केसे 
हुए छोहे की गन्ध के समान इस गन्ध को मानते हैं-- अन्य भेदवाळा हो जाता है इसका उत्तरे द्या कि रक्तान्तर के 
ध्मायमानलोइस्येव श्रासे गन्धःः (३) छोहे को गरम कर | संसर्गं से अन्य दोषों का भी सम्बन्ध हो जाता हे । माधव- 
पानी में बुझाने से जैसी गन्ध आती दै वैसा भी अर्थ कुछ | टीका मधुकोष में भी शङ्का की हे कि जब सभी रक्तपित्त पित्त 
लोग करते हैं । यह रक्तपित्त का विशिष्ट पूर्वरूप दै । गुरुवय | के द्वारा ही उप्पश्न होते हैं तो पुनः पित्तज रक्तपित्त का एथकू 
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वर्णन क्यों किया गया ? इसका उत्तर लिखा है कि यद्यपि 
सभी रक्तपित्त पित्तज ही हैं, तथापि जिस अवस्था में स्वस्थान 
में अवस्थित पित्त ( पाचक, आजक आदि) रक्तपित्त की 
उत्पत्ति करते हुये दूसरे स्थान में स्थित पित्त के साथ संयुक्त 
होता है अथवा बिना दूसरे दोषों से संयुक्त हुए ही स्वतन्त्र 
रूप में केवछ पित्त ही रक्तपित्त का उत्पादक होता है उस 
अवस्था में ही पेत्तिक रक्तपित्त यह व्यवहार किया जाता हे । 
किन्तु सभी रक्तपित्तों को कफयुक्त या चातयुक्त कहा है। 
'ऊध्वेंगं कफसंसष्टमधोगं पवनानुगम' इन दोनों मार्गों के अतिरिक्त 
पित्त का निष्क्रमणमार्ग भी झार में स्वतन्त्र नहीं बताया 
गया है । इस आधार पर यदि कोई कहे कि रक्तपित्त केवळ 
पेत्तिक नहीं होता तो वह भी ठीक नहीं है। क्योंकि जब 
पित्त अपने प्रकोपक कारणों से प्रकुपित वात या कफ से 
युक्त होता है तभी वातिक या कफज व्यवहार भी उपयुक्त 
हे। केवल मार्ग की महिमा से सम्बद्ध वात या कफ से 
व्यवहार नहीं किया जाता। जैसे शरद ऋतु में ज्वर कोः 
उत्पन्न करने वाला पित्त काळ की महिमा से कफ से अनुबद्ध 
रहता हे, तथापि इसे पेत्तिक उवर ही कहा जाताहे। कहा 
भी हे--'कुर्यात्‌ पित्तञ्च शरदि तस्य चानुबलः कफः? । इसी प्रकार 
जब रक्तपित्त एक दोष लक्षणों से युक्त होता हे तो उसे एक- 
दोषज कहते हें और दो दोषों के लक्षणों से द्विदोषज तथा 
त्रिदोषों. के लक्षणों से युक्त होने पर त्रिदोपज रक्तपित्त कहा 
जाता है । चक्रपाणि ने अपनी रीका में शाक्का की हे जब 
प्रकुपित पित्त ही रक्तपित्त का जनक कहा जाता हे तच उसके 
श्लेष्मिक आदि भेद केसे हो सकते हैं ? इसके उत्तर में लिखा 
है कि सामान्य सम्प्राक्ति में पित्त ही रक्तपित्त रोग का जनक 
है, जेसे कि सभी गुल्मों का अनक चायु ही होता है तथा सर्व 
उवरों का आरम्भक भी पित्त ही होता हे 'ऊष्मा पित्तादृते 
नारिति ज्वरो नास्त्यूष्मणा विना? किन्तु वह जब उत्कट कफ 
के साथ मिल कर रक्तपित्त को उत्पन्न करता हे तब उस दृशा 
में सामान्य सम्प्रासि से प्राप्त हुये पित्त को छोड़ कर सान्द्र- 
व्वादिस्वलक्षणद्शंक श्लेष्मा से रक्तपित्त उत्पन्न हुआहे। 
अतः उसे श्लेष्मिक रक्तपित्त कहते हें । जेसा कि श्लेष्मिक 
गुल्म में सामान्यसम्प्रा्तिवदा से आगत वात का व्यवहार न 
कर उसे श्ळेष्मिक गुल्म ही कहा जाता हे और भी इसी तरह 
जैसे कफज्वर में सवं उवरों के कारणभूत होने पर भी पित्त का 
ध्यान नहीं करते हुए उसे कफञ्वर ही कहते हैं, इसी तरह 
का सिद्धान्त वातिक रक्तपित्त मे भी समझना चाहिए। यदि 
कफ और वात के बिना प्रकुपित प्रबळ पित्त से उत्पन्न 
रक्तपित्त जिसमें कि पेत्तिक रक्तपित्त के ही लक्षण मिळते हों 
तो उसे शुद्ध पत्तिक रक्तपित्त ही कहा जायगा। इस तरद 
दोषों के ळत्तणों से ही रक्तपित्त अमुक दोषज है ऐसा कहा 
जायगा । श्ळैप्मिकादि रक्तपित्त की अपेक्षा पत्तिक रक्तपित्त 
में पित्त अत्यन्त उत्कट रहता है, क्योंकि खास कर पित्त 
तेत्तिक रक्तपित्त में ही अपने लक्षण दर्शाता हे, अन्य दो पजन्य 
में नहीं । यहाँ पर यह भी शङ्का हो सकती हे कि जब ऐसी 
व्यवस्था है तब कवळ पत्तिक रक्तपित्त का कौन-सा मागं 
होगा, क्योंकि वातारब्ध रक्तपित्त नीचे को और कफारब्ध 
रक्तपित्त ऊपर को जायगा, फिर पित्तारब्ध किस माग से 
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प्रवृत्त होगा ? इसका उत्तर दिया है कि केवल पित्त से आरब्ध 
हुए रक्तपित्त के ऊध्व और अधः दोनों ही मार्ग हो सकते हैं। 
ऊ पर जाते समय जो उसमें कफ मिल जाता हे तथा नीचे 
से प्रब्वत्त होने पर जब उसमें वात मिल जाता हे किन्तु 
केवल माग की महिमा से सम्बद्ध चात या कफ से वह 
रक्तपित्त कफारब्ध या वातारव्ध हे ऐसा व्यवहार नहीं होता 
क्योंकि स्वतन्त्र और व्यक्तलिङ्गों वाला दोष ही अनुन्ध्य 
( प्रधान ) होता हे तथा तद्विपरीत अनुवन्ध ( अप्रधान ) 
हो जाता हे। इसलिये रक्तपित्त अधोग हो या उध्वंग 
हो उसमें मार्गमहिमा को छोड़ कर जिस दोष के 
लक्षण प्रधान प्रकट हुये हॉ या मिळते हों उन्हीं के आधार 
पर उसे वातिक या श्ळेप्मिक या पेत्तिक रक्तपित्त कहा 
जायगा । केवल मार्ग के सम्बन्ध से साथ हुये तथा अपने 
लक्षण प्रकट नहीं करने वाले अनुबन्ध ( अप्रधान) रूर्प 
दोष के होने पर तद्दोषज्ञ वह रक्तपित्त नहीं होगा । 
दोबेल्यः्वासकासञ्तरवमथुमदास्तन्द्रितादाहमूच्छौ 
भुक्ते चान्ने विदाहस्त्वश्रृतिरपि सदा ह्ृद्यतुल्या च पीडा | 
तृष्णा कण्ठस्य भेदः शिरसि च दबनं पूतिनिष्टीबनञ् 
द्वेषो भक्तेडबिपाको बिरतिरपि रते रक्तपित्तोपसगोः।।१०॥ 


रक्तपित्तोपद्रवाः-- दुर्बलता, श्वास, कास, उवर, वमन, 
मद ( मत्तता ), तन्द्रा, दाह, मूर्च्छा, खाये हुए भोजन का 
विदाह, धैर्यहीनता, हृदय प्रदेश में असह्य पीड़ा, प्यास, 
कण्ठ में भेद ( स्वरभेद ), शिर में ताप की अधिकता या 
पीड़ा, दुर्गन्धित थूक का निकलना, भोजन से घृणा, भोजन 
का परिपाक ठीक न होना तथा निकले हुये रक्तपित्त के रक्त 
के वर्ण में मांसप्रक्तालित जळ इत्यादि के समान विकृति की 
उपस्थिति अथवा सुख का नाश ये रक्तपित्त के उपद्रव हैं॥१०॥ 

विमश:--तन्द्रिता? के स्थान पर अन्यत्र “पाण्डुता’ ऐसा 
पाठान्तर है जो कि उपयुक्त है, क्योंकि अत्यधिक रक्तत्राव 
होने पर पाण्डुता ( 4.९०% ) तथा दुर्बळतादि अन्य 
उपद्रव स्वाभाविक हें । “भुक्ते चान्ने विदाहः? इसके स्थान पर 
“भुक्ते घोरो विदाहः? ऐसा पाठान्तर है। "कण्ठस्य भेद” 
इसके स्थान पर कोष्ठस्य भेदः' ऐसा पाठान्तर है । रक्त के 
अधिक निकलने पर कण्ठ का भेद भी होते देखा गया है 
तथा किसी-किसी में पित्त के अधिक प्रकुपित होने से अति- 
सार भी होते देखा गया है। अतः दोनों पाठ उपयुक्त हैं। 
‘शिरसि च दवनम्‌? दवनमिति सन्तापः, यहाँ पर अनेक पाठाः 
न्तर हैं (१) 'शिरसि च तपनम्‌? यह दवन का समानार्थक है । 
( २) प्रविततशिरस इति पाठान्तरे प्रविततं विस्तीयंमाणमिव, 
प्रवितता विस्तीर्णा वेदना दिरसि यस्य स तथा इति कातिकः। 
(३ ) 'प्रविततसिरताः इति पाठान्तरे सिराततगात्रता या 
सिराब्या्तगात्रता ऐसा अर्थ होता है । 'पूतिनिष्टीवनत्वम्‌? 
अर्थात्‌ पूयजनक जीवाणुओं का संक्रमण हो जाने पर दुर्ग 
न्धित थूँक निकळ सकता है । 'द्वेपो भक्तेऽविपाकः? यहाँ 
'वक्तदवेषाविपाकः? ऐसा पाठान्तर है, जो कि समानार्थक है। 
'विरतिरपि रतेः? इसके स्थान पर 'विक्कतिरपि भवेत? ऐसा एक 
पाठान्तर हे तथा दूसरे 'विनतिरपि भवेत? ऐसा पाठान्तर 
मान कर 'विनतिः शरीरस्य विनमनम्‌’ अर्थात्‌ दारीर छा नमन 
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जाना ऐसा अर्थ करते हें । 'रक्तपित्तोपसर्गाः” इक्षके स्थान | रक्तत्राच को प्रथम ग्राद्य भोपधिर्या के प्रयोग से रोकना 


पर 'रक्तपित्तोपसर्गात्‌? ऐसा पाठान्तर हे । 
का अर्थये रक्तपित्त के उपगं ( उपद्रव ) हें यह अथं | 
होता है 'एते रक्तपित्तस्य उपसर्गा उपद्रवाः? किन्तु पाठान्तर 
करने पर रक्तपित्त के अन्दर उपसग (संक्रमण--1nfecti०n) 
होने सेये उपद्रव उत्पन्न होते हैं ऐसा अथं होगा । वास्तव 
में इन उपद्रदों में केवल एक पूतिनिष्टीचन ही ऐसा उपद्रव 
हे जो कि पूयजनक जीवाणुओं के उपसर्ग ( संक्रमण ) 
होने से उत्पन्न होता है, किन्तु अन्य जो उपद्रव दौबंहय 
श्वासकासादिक हैं चे प्रायः विना उपसर्ग ( संक्रमण ) के 
होने वाले भी हो सकते हें । अतः पञ्चम्यन्त ( रक्तपित्तोप- 
पसर्गांत्‌) पाठ अधिक उपयुक्त न होकर रक्तपित्तोपसगाः 
यही -पाठ समुचित हे, जिसका अर्थ ये रक्तपित्त के 
उपसग ( उपद्रव ) हैं ऐसा होता हें। चरकोक्तरक्तपित्तो- 
पद्रवाः--उपद्र वास्तु खलु दौब॑ल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्व राति- 
सारशोफशोष्पाण्डुरोगाः स्वरभेदश्व' ( च० नि० अ०२ ) 
मांसप्रक्षालनाभं छथितमिब च यत्‌ कदेमाम्भोनिभं वा 
मेदःपूयास्रकल्पं यकूदिब यदि वा पक्कजम्बूफलाभम्‌ । 
यत्‌ कृष्णं यञ्च नीलं भ्रशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारा- 
स्तद्ठञ्यं रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यत्र तुल्यं बिभाति।११। 


असाध्यरक्तपित्तलक्षणम्‌-मांसप्रत्तालितजल के समान 
रङ्ग वाळा, सडा हुआ, दुर्रान्धित, कीचड़ मिश्रित जळ के 
समान चरबी भौर यूय से मिश्रित रक्त के समान, यकृत्‌ या 
पक्क जामुन के फळ के समान, काला, नीला, सूदे जेसी 
दुर्गन्ध वाळा तथा उपयुक्त दौर्बल्य आदि उपद्रवों से युक्त 
पुवं इन्द्रधनुष के समान विविध वर्णो वाला रक्त जिस रक्त- 
पित्त रोग वाले व्यक्ति के शरीर से निकलता हो उसे चिकि- 
स्साकम से वर्जित करना चाहिए ॥ ३१ ॥ 

विमशः--रक्तपित्तस्य चरकोक्तासाध्यलक्षणानि--रक्तपित्तस्य 
विज्ञानमिदं तस्यो पदिइयते। यत्कृष्णमथवा नीलं यद्वा शक्रधनुष्प्रभम्‌॥ 
रक्तपित्तमसाध्यं तद्वाससो र्षनञ्च यत्‌ । भृरां पृत्यतिमात्रश्न सर्वोपद्र व- 
वज्ञ यत्‌ ॥ बलमांसक्षये यञ्च तञ्च रक्तमसिद्धिमत्‌ । येन चोपहतो रक्तं 
रक्तपित्तेन मानवः । परयेद्‌ इश्यं वियच्चापि तञ्चासाध्यं न संशयः ॥ 
( च० नि० अ० २ ) अन्यञ्च- संसं कफवाताभ्यां कण्ठे सञ्जत्ति 
चापि यत्‌ । यच्चाप्युपद्रवेयुक्तेयथो क्तेः समभिद्रुतम्‌॥ द्वारिद्रनी लददरित 
ताम्रेवेणेरुपद्रुतम्‌ । क्षीणस्य कासमानस्य यञ्च तच्च न सिद्धयति ॥ 
यदू द्विदोषानुगं यद्वा शान्तः शान्तं प्रकुप्यति । मार्गान्माग चरेद्वा 
पित्तमासक्‌ च न सिद्धयति॥ (चरक) सुश्रुताचाय ने सूत्रस्थान 
में कहा हे कि जो रक्तपित्त का रोगी पुनः पुनः रक्त का ही 
वमन करता है, जिसके नेन्न लाळ हो गये हों तथा जिसे रक्त 
की गन्ध से युक्त बार-बार उद्गार ( डकारे ) आती हों एवं 
जो सब कुछ लाळ ही देखता हो वह भवश्य ही रूत्यु को 
प्राप्त होता दै। लोहितं छदयेद्यस्तु बहुशो लोहितेक्षणः । लोदितो 
द्वारदर्शी च त्रियते रक्तपैत्तिकः ॥ ( सु० सू० अ० ३३ ) 

नादौ संग्राह्मसुद्रिक्तं यद्रुग बलिनोऽअतः । 
तत्‌ पाण्ड्प्रहणीकुष्ठप्ठीहगुल्मज्वरावहम्‌ ॥ १२॥ 


बलवद्रक्तपित्ते सङ्ग्रहणनिपेधः- बलवान्‌ तथा 


रक्तपित्तोपसगं | ( स्तम्भित करना ) नहीं चाहिये । यदि इस रक्त को प्रथम 


ही रोक दिया जाय तो यह पाण्डु, ग्रहणी, कुष्ट, प्रीहबृद्धि 
गुल्म और उवर रोगों को उत्पन्न कर देता हे ॥ १२ ॥ 

विसरांः-चरकाचार्य ने भी कहा हे कि जिस रोगी का 
बळ और मांस क्षीण न हुआ हो तथा भोजन करता हो ऐसे 
रोगी का सन्तपंणजन्य तथा दोषों की दुष्टि से उस्कट हुये 
रक्तपित्त का प्रथम स्तम्भन नहीं करना चाहिए--नादो सस्त- 
म्भनं कार्य रक्तपित्तं यदश्वतः। तद्दोषदुष्टमुद्छि्टं नादो स्तम्भन- 
मर्हति ॥ यदि कोई व्यक्ति अज्ञान से ऐसे दूषित रक्त को रोक 
देता हे तो उससे गऊग्रह, पूतिनस्य, मूर्च्छा आदि रोग 
उत्पन्न होते हं-गलग्रहं पूतिनस्यं मू्च्छायमरासि ज्वरम्‌ ॥ गुल्म 
पीहानमानाहं किलासं कृच्छमूत्रताम्‌। कुष्ठान्यशीसि वीसर्प वणंनादां 
भगन्दरम्‌ । बुद्वीर्द्रियोपरोथश्च कुर्याद्‌ स्तम्भितमादितः ॥ तस्मा- 
दुपेक्ष्यं बलिनो बलदोषविचारिणा ॥ रक्तपित्तं प्रथमतः प्रवृद्धं सिद्धि- 
मिच्छता ॥ ( च० चि० झ० ७ ) 

अधःप्रवृत्तं वमनेरूध्वंगं च विरेचनैः । 
जयेदन्यतरद्वाऽपि क्षीणस्य शमनेरसक ॥ १३॥ 

रक्तपित्ते चिकित्साक्रमः- संशोधन के योग्य तथा बलवान्‌ 
पुरुष के अधोमाग से प्रवृत्त हुए तथा बहुदोषयुक्त रक्तपित्त 
को वमन कराकर जीतना चाहिये । इसी प्रकार संशोधन 
के योग्य तथा बलवान्‌ पुरुष के उध्वंमागों से प्रवृत्त हुये तथा 
बहुदोषयुक्त रक्तपित्त को विरेचनविधि से जीतना चाहिये । 
किन्तु बलमांसादि से च्रीण हुये पुरुष का चाहे ऊउध्वंग 
रक्तपित्त हो अथवा अधोग रक्तपित्त हो उसे संशामक उपायों 
(स्तम्भक तथा तपंक चिकित्सा) द्वारा ही जीतना चाहिये । 
उसमें वमन और विरेचन विधिका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये ॥ १३॥ 

विमशः--डढ्हणाचाय ने शङ्का की हे कि अधोग रक्तपित्त 
वातानुबन्ध वाळा होता है तथा वात के जीतने के लिये 
बस्ति या स्रेहपान हितकर होता है। फिर वमन से वातशमन 
कैसे होगा ? इसी प्रकार ऊर्ध्वग रक्तपित्त करससृष्ट रहता 
हे तथा कफ के जय के लिये दमन उपकारी होता है । फिर 
विरेचन से करूसंशमन केसे होगा? इन दोनों प्रश्नों का 
उत्तर दिया है कि व्याधि की प्रस्यनीक ( विपरीत ) चिकित्सा 
होने से दोनों प्रकार के रक्तपित्तों में दोनों विधियाँ युक्त ही 
हैं, जेसा कि अन्यत्र भी कहा हे--अधोगं वमसेथॉमानूध्वंगं 
रेचनेजेयेव! चरक में भी कहा हे-अधोवडे रक्तपित्ते वमनं 
परमुच्यते । विरेचने नोध्वमागमधोगं वमनेन च॥ अर्थात्‌ ऊध्ववेग 
वाले रक्तपित्त में विरेचन देकर अधोवेग कर तथा अधोवेग 
के रक्तपित्त में चमन द्वारा ऊध्वंवेग करना यह प्रस्यनीकता 
है । चरकाचायं ने रक्तपित्त की चिकित्सा के विषय में प्रथम दो 
बातों पर भ्यान देना भावश्यक कहा है । अर्थात्‌ रक्तपित्त रोग 
सन्तर्पणजन्य है या अपतर्पणजन्य । प्रायः यह देखा राया है 
कि मनुष्यों के शरीर में आमदोष की वृद्धि होने से पित्त 
और रक्त वृद्धि को प्राप्त होते हैं। अत एव रक्तपित्त में प्रथम 
लद्धन कराना आवश्यक है--प्रायेण हि समुस्छिष्टमामदोवा- 
च्छ्रीरिणाम्‌। बृद्धि प्रयाति पित्तासक तस्मःत्तछङ्घयमादितः॥ 


वाळे रक्तपित्त के रोगी में अत्यधिक बढ़े हुये रक्तपित्त के ! ( च० चि० अ० ४) लक्कन का तात्पय केवळ भोजन तथा 
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आपध नहीं देना यही नहीं समझना चाहिये, जैसा कि इस शब्द 
से ही सहसा प्रत्पेक को ऐसा साधारण अर्थ ज्ञात हो जाता 


है। किन्तु आयुर्वेद में लङ्कन शब्द पारिभाषिक होने से उसके 
दुराविध प्रकार ग्रहीत किये जाते हैं, जेसे -चतुष्प्रकार। संशुद्धिः | स्य भिस्मेहेस 
= रसयूपो प्रदातव्यो- सुरभिस्नेहसंस्क्रतौ ॥ 


पिपासता मारुतातपौ । पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्गनम्‌ ॥ < पि वि 
वमन, विरेचन, निरूहण वस्ति और शिरोविरेचन यह चार | "ण पाचन लेहान्‌ सर्पोषि विविधानि च ॥१४॥ 
प्रकार की ऊर्ध्वाधोदेह शुद्धि, प्यास का सहन, मारुत और लद्धनानन्तर कतंतयम्‌-उक्त प्रकार के रक्तपित्ती का ठीक 

प्रकार से लद्दन हो जाने पर जिसमें चावल कम हो रसी 


धूप का सेवन, पाचक ( चित्रक, शुण्डी आदि तीच्ण 9 दि 
ओऔपधियों का सेवन, उपवास और व्यायाम ये लङ्घन के | पेया पलानी चाहिए तथा सुगन्धित और स्नेह से संस्कृत 
दस प्रकार हैँ । इनमें जिसकी जहाँ दोष, देश, काल, प्रकृति | मांसरस तथा सुद्गादियूप देना चाहिए । इनके अतिरिक्त 


और रोग के अनुसार आवश्यकता हो वेसे लक्षन का प्रयोग तपंण और पाचन के प्रयोग तथा अवलेह ओर विविध प्रकार 
किया जाता हे। अस्तु, लद्ठुन की ऐसी व्यवस्था होने पर भी | घृतो का प्रयोग करना चाहिए ॥ १५ ॥ 

अर्थात्‌ रक्तपित्त के रोगियों को प्रथभ लंघन विमशः--चरकाचार्य ने स्पष्ट लिखा है कि ऊध्वंगस्क्तपित्त 
चाहिये ऐसा होने पर भी यदि रक्तपित्त सन्तर्पणजन्य | वाले रोगी में लद्न कराने के पश्चात्‌ तपंणादिक्रम हितकारक 
हो तो लङ्गनादि अपतर्पण चिकित्सा तथा अपतर्पणजन्य | होता दे तथा अधोगत रक्तपित्त में छद्दन के पश्चात्‌ पेया 
हो तो सन्तर्पण चिकित्सा करनी चाहिये--मार्गो दोषा. पिळानी चाहिए -ऊध्वंगे तर्पणं पूर्वं पेयां पूर्वमधोगते । काळ- 
नुबन्धञ्च निदानं प्रसमीव्य च। लङ्घनं रक्तपित्तादौ तर्षण सात्म्यानुवन्थशो दद्यात्प्रकृतिकल्पवित्‌ ॥ ( च० चि० अ० ४७७9 
वा प्रयोज्येत्‌॥ ( च० चि० अ०४) मार्ग से ऊर्ध्वमार्ग, | ^ यचे ऊध्वगे शुद्धकोष्ठस्य तर्पणादिः क्रमो द्वितः । अधोगते 


सामपित्त, कफ दोप तथा स्तिग्धोष्ण पदार्थ सेवनरूपी निदान यवारवादि नो चेत्स्यान्मारुतो बली ॥ ( च० चि० अ० ४ ) तपण 


०. « = = € र © डे 
(कारण) वाले रक्तपित्ती में लंघन चिकित्सा करनी चाहिए- परिभाषा “द्रवेणालोडितास्ते स्थुस्तपंणं लाजसक्तवः' तपंणप्रयोगः- 
वक्ष्यते बहुद्ोषाणां कार्य बलवताच्न यत्‌ । अक्षोणवलमांसस्य यस्य | ९ खजूरमृद्वीकामधूकेः सपरूपकेः । ख्तशीतं प्रयोक्तव्यं तपंणार्थ 


सन्‍्तपंणोत्थितम्‌ ॥ बहुदोषं बलवतो रक्तपित्तं शरीरिणः । काले | सरकरम्‌ ॥ तर्पणं सच्रृतक्षोद्रं लाजचूणें: प्रदापयेत्‌ । ऊध्वंगं रक्तपित्तं 
संशोधनाहंस्य तद्धरेन्निरुपद्रवम ॥ विरेचनेनोध्वंभागमधोगं बमनेन | ऐल पीत काले व्यूपोइति ॥ (च० चि० अ० ४), खजूर (छुहारा), 
च॥ ( च० चि० अ० ४) किन्तु अधोमार्ग से प्रवृत्त तथा | ताचा? सुळेठी ओर फालसा इन्हें मिलित २ तोले भर ले के 
अन्य परोक्तस्थिति से विपरीत स्थिति हो तो तर्पणचिकिस्सा | तोळे पानी में अर्धावशेष कर ले या ३-४ उफान तक 
करनी चाहिए । भो जनरूपतपंणप्रयोजकम्‌ । तर्पयतीत्ति उबाल के छान 'कर २ तोळे शकरा मिला कर पिला देवं। 
तर्पणमशनम्‌ । तेन यवागूस्तपंणञ्र ह्मम्‌ । ये तु तर्पण 
दाब्देन सक्‍तुतपंगमेव ग्राहयन्ति तेषां यवागूदानपक्षो न 
संगृहीतः स्यात्‌? ( च० चक्रपाणिः, चि० अ० ४३०) 
क्षीणस्य इामनेरित्यादि-क्षीण रक्तपित्ती में चाहे रक्तपित्त 
उध्वंग हो या अधोग उसमें !वमनविरेचन उभय का निपेध 
है । संशमन चिकित्सा ही श्रेष्ठ हे जेसा कि तन्त्रान्तर में भी 
कहा है “ऊर्ध्वगं वाऽप्यधोयं वा क्षीणस्य झामनेजंयेत्‌॥ चरका- 
चाय ने स्पष्ट लिख दिया हे कि क्षीण, झोकभाराध्वगमन से 
करित, अभि, सूयं से सन्तप्त, अन्य रोगों से क्षीण हुये तथा 
गर्भिणी, बाळक, वृद्ध तथा रूक्ष, अल्प और नपा-तुळा 
( कम ) भोजन करने वाला अवम्य भोर अविरेचनीय तथा 
शोष वाले रक्तपित्ती की संशमनचिकित्सा ही करनी चाहिए- 
बलमांसपरिक्षीणं शोकमाराध्वकर्शितम्‌ । ऽवलनादित्य सन्तप्तमन्यैर्वा 
क्षीगमामयैः ॥ गर्भिणीं स्थविरं बालं रूक्षास्पप्रमितादिनम्‌ ॥ 
अवम्यमविरेच्यं वा यं पयथेद्रक्तपित्तिनम्‌ । शोषेण सानुबन्धं वा तस्य 
संशमनी क्रिया । शस्यते रक्तपित्तस्य'"* ॥ ( च चि० अ० ४) 
अतिश्रब्रद्धदो षस्य पूव लोहितपित्तिनः | 
अक्षीणबलमांसाग्ने: कत्तव्यमपतपंणम्‌ || १४ ॥ 
रक्तपित्त भपतपैणचिकित्सा- जिस रक्तपित्त रोगी के दोष 
अधिक बढ़े हुये हों तथा जिसका बळ, मांस औरे पाचकाझ्नि 
द्ीण नहीं हुये हों उसके लिये प्रथम अपतपण ( लहून ) 


चिकित्सा करनी चाहिए ॥ १४ ॥ 


विमर्शः--अतिप्रइद्धदोपस्य? के स्थान पर 'ऊध्वे प्रवृद्धदोषस्य? 
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ऐसा पाटान्तर हे । अपतर्पण शब्द से पूर्वोक्त दस प्रकार का 
लङ्लन समझना चाहिए । 


लङ्कितिस्य ततः पेया विदध्यात्‌ स्वल्पतण्डलाम्‌ । 





































बनाकर उसे $ घण्टे तक पानी में घोळ कर २-४ तोले घृत 
तथा १-२ तोले शहद्‌ मिला कर चटाना चाहिए। पेयाप्रयोगः- 
'शालपर्ण्योदिना सिद्धा पेया पूर्वमधोगते? ( च० दुत्त) यवागूः 
प्रयोगः—रक्तपित्ते यवागूनामतः कल्पः प्रवक्ष्यते । पद्मोत्पलानां 
किझल्कः पृक्चिपर्णी प्रियङ्ककाः नले साध्या रसे तस्मिन्‌ पेया 
स्याद्र्क्तपित्तिनाम्‌॥ यवागूपरिभाषा-'यवागुः षड्युणे तोये? 
'यवागूसुचिताद्भक्ताच्चतुर्भागङ्गतां वदेत' लो मनुष्य जितना चावल 
खाता हो उसका चौथाई लेकर ६ गुने पानी में डाल कर पकाना 
चाहिए । इसे यवागू कहते हें । यवागू की अपेक्षा पेया पचने 
में और हलकी होती है। जितना मनुष्य भात खाता हो 
उसका चौथाई चावल ले के चौदह गुने पानी में डालकर अच्छी 
प्रकार चावळों के पक जाने पर उतार' ळे, इसे पेया कहते हैं-- 
द्रवाधिका धना सिक्‍था चतुर्देशयुणे जले । सिद्धा पेया बुधैशया 
यूषः किन्रिद्धनः स्मृतः ॥ अन्य तन्त्र में भी अधोग रक्तपित्त में 
यवागू पेया आदि का प्रयोग तथा ऊध्वंग रक्तपित्त में यथा- 
दोपाजुसार तर्पण का प्रयोग प्रशास्त माना है-अधोवहे यबा- 
ग्वादि न चेत्‌ स्यान्मारुतो बळी । ऊध्वंगे तर्पणं शस्तं यथादोषम- 
थापि वा॥ “न चेतु स्यान्मारुतो बळी’ यह चरक में भी कहा 
हे-यदि अधोग रक्तपित्त में चायु बलवान्‌ न हो तो 
यवाग्दादि दें और यंदि बलवान्‌ हो तो मांसौदनम्मांसरस 
तथा भात का प्रयोग करना चाहिए ऐसा चक्रपाणि ने 
स्पष्टीकरण किया है । पाचनम-हीबेरादि दर्व्या से साधित 
जळ दोषपाचनार्थ देवे--हीवेरचन्दनोशीरमुस्तपपंटकेः “रतम्‌ । 


अथवा शालिघान के छाजों ( खीळों) का चूर्ण या सत्त 
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केवलं शतशीतं वा दथात्तोयं पिपासवे ॥ ( च० चि० अ० ४) 
लोहानू--मधूकशो भाञ्नकोविदार इत्यादि द्रव्यो से 
बनाये हुए अवलेह प्रयुक्त करें एवं वासादि घृत पीने को दें । 


्राक्षामधुककाश्मय्येसितायुक्तं विरेचनम्‌ | 
यष्टीमधुकयुक्तं च सक्षोद्रं वमनं हितम्‌॥ १६॥ 
रक्तपित्ते वमनविरेचनद्रञ्याणि-सुनक्का, सुलेठी, गम्भारी 
की छाल, इनको मिश्रित २ तोले भर ले के ३२ तोळे पानी में 
उबाल कर चौथाई शेष रख के छान कर शकरा मिला के 
विरेचनार्थ पिलावें । इसी तरह मुलेठी के चूण को शहद के 
साथ मिलाकर वमनकल्पोक्त विधि से वमनाथ प्रयुक्त कर ॥१६॥ 
विमझेः—विरे चनप्रयोगः--त्रिबृतामभयां प्राः फलान्या- 
रग्वधस्य वा । त्रायमाणां गवाक्ष्या वा मूलमामलकानि वा ॥ विरे- 
चनं प्रु्जीत प्रभूतमधुशर्करम्‌ 1 रसः प्रशस्यते तेषां रक्तपित्त 
विशेषतः॥ वमनप्रयोगः--वमनं मदनोन्मिश्रो मन्थः सक्षोद्रशकर: । 
सशर्करं वा सलिलभिक्षुणां रस एव वा ॥ वत्सकस्य फलं सुस्तं मदनं 
मधुकं मधु । अधोवहे रक्तपित्ते बमनं परमुच्यते ॥ (च० चि० अ०४) 
पयांसि शीतानि रसाश्च जाङ्गलाः 
सतीनयूषाश्च सशालिपष्टिकाः । 
पटोलशेळूछुनिषण्णयूथिका- 
वटातिमुक्ताङकुरसिन्दुबारजम्‌ ॥ २१७ ॥। 
हितञ्च शाकं घृतसंस्क्रत॑ सदा 
तथव धात्रीफलदाडिमान्वितम्‌ । 
रसाश्च पाराबतशङ्कक्रूमंजा- 
स्तंथा यवारोऽभिहिता छृतोत्तराः।! ?८॥ 
सन्तानिकाश्चोत्पलवर्गसाधिते 
क्षरे प्रशस्ता मधुशकरोत्तराः । 
हिमाः प्रदेहा मधुरा गणाश्च ये 
घृतानि पथ्यानि च रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १६॥ 
रक्तपित्ते पथ्यानि-उत्पलादिगण के द्रव्यो के साथ 
उबाल कर शीतल किये हुए जल ( पित्तोरबण रक्तपित्त में ) 
तथा जङ्गी पशु तथा पक्षियों के उबले हुए मांसों का 
स्वरस (वातोठ्बण रक्तपित्त में) ओर सतीन (वतुळ कलाय= 
गोळ मटर ) का यूष कफोल्बण रक्तपित्त में पीने को देने 
चाहिए तथा शालि चावल और साठी चावलों का भात तीनों 
प्रकार के रक्तपित्त में खिलाना प्रशस्त है। इनके अतिरिक्त 
परवळ के पत्ते, रोल. ( लिसोड़े) फल, करेळे के फल या 
सुनिषण्ण से चोलाई का शाक, युथिका ( जूही ) का शाक, 
वट के कोमळ पत्राङ्करों का शाक, अतिसुक्ता ( आवन्तक या 
माधवी लता ) के पत्राक्कुरो का झाक, सम्भालू,के कोमल 
पत्तों का शाक घृत से संस्कृत कर धात्रीफळ ( आवळे ) और 
अनारदाने के चूण से कुछ खट्टा बना कर देना सदा 
हितकारी माना गया हे। इन शाकों के अतिरिक्त पारावत 
( कबूतर ), शङ्क के भीतर का कीडा ओर कच्छुप इनके 
मांस के रसों को तथा यवागू को अत्यधिक छत में मिश्रित 
कर रक्तपित्त में प्रयुक्त करें । उत्पलादिगण की भौषधिर्या के 
कलक से सिद्ध किये हुए दुग्ध के ऊपर कीमलाई में शहद भौर 
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शकरा ( कफानुबन्ध में मधु तथा पित्तप्रावल्य में शर्करा ) 
मिला कर खिलाना प्रशस्त माना गया हे । इसके सिवाय 
न्यग्रोघ आदि शीतलगण के द्रव्यो के बने हुए या चन्दन 
कपूर आदि के शीतळ प्रदेह लगाने चाहिए तथा काकोळ्यादि 
मधुर गण की औषधियों के द्वारा सिद्ध किये हुए पेय पदाथ 
दुग्ध पानी आदि पिलाने चाहिए। एवं मधुरादिगण या काको- 
ल्यादिगण या जीवनीयगण की औषधियों के कलक और 
काथ से सिद्ध किये हुए अनेक प्रकार के घृतो का पान रक्त- 
पित्त के रोगियों में प्रदास्त पथ्य माने गये हैं ॥ १७-१९ ॥ 
विमशः-रक्तपित्ते चरकोक्तपथ्यानि-भद्रश्रियंः ष्ययेद्वित चन्दनत 
प्रपौण्डरीकं कमलोत्पले च । उशोरवानौरजलं स्रृणालं सहस्तवीयाँ- 
मधुकं पयस्या ॥ शालीक्षुमूलानि यवासयुन्द्रामूल नलानां कुशका- 
शयोश्च । कुचन्दनं शोत्रलमप्यनन्ताकालानुक्षार्या तृणमूलमृद्धिः॥. 
मूलानि पुष्पाणि च वारिजानां प्रलेपनं पुष्करिणी मृदश्च । उदुम्ब- 
राश्वत्यमधूकलोघ्राः कषायवृक्षाः शिशिराश्च सर्वे ॥ प्रदेद्वकल्पे परि- 
घेचने च तथावगाद्दे छृततेलसिद्धो । रक्तस्य पित्तस्य च शान्ति- 
मिच्छन्‌ मद्रश्रियादीनि भिषक्‌ प्रयुन्ज्यात्‌ ॥ धारागृह्ं भूमिगृहं 
सुशीतं वनज्न रम्यं जलबातशीतम्‌ । वेंदूर्यमुक्तामणिमाजनानां 


। स्पर्शाश्च दाहे शिशिराम्बुशीताः ॥ पत्राणि पुष्पाणि च वारिजानां 


क्षौमञ्ज शीतं कदलीदलानि । प्रच्छादनार्थं शयनाप्तनानां पद्मोत्प- 
लानात्र दला: प्रशस्ताः ॥ प्रियङ्गकाचन्दनरूषितानां स्पशः प्रियाणां 
च वराङ्गनानाम्‌। दादे प्रशस्ताः सजलाः सुशोताः पद्मोत्पलानाञ्च 
कलापवाताः ॥ सरिद्ध्रदानां हिमवद्दरीणां चन्द्रोदयानां कमलाकरा- 
णाम्‌। मनोऽनुकूलाः शिशिराश्व सर्वाः कथाः सरक्तं शमयन्ति 
पित्तम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ४ ) रक्तपित्ते तन््रान्तरो क्तपथ्यानि-- 
अधोगते छदनमूध्वंनिर्गमे विरे चनं स्यादुमयत्र लङ्कनम्‌ । पुरातनाः 
पष्टिकशालिकोद्रतप्रियङ्गनी वारयवप्रशातिकाः ॥ गवामजायाश्च 
पयो घृतञ्च घृतं महिष्या पनसं प्रियाढम्‌। रम्भाफलं कञ्चरतण्डुः 
लीयपरोलवेत्राग्रमहाद्रकाणि ॥ पुराणकूषमाण्डफलञ्च पक्कतालानि 
तद्वीजजळानि वासा । स्वादूनि विम्बानि च दाडिमानि खजूँर- 
धात्रीमिशिनारिकेलम्‌॥ कशेरुश्रज्ञाटमरुष्कराणि कपित्थशालूकपरू- 
षकाणि। भूनिम्बशाक पिचुमर्दपत्रं तुम्बी कलिङ्गानि च लाज- 
सक्तः॥ सेकोऽवगाहशतधोतसर्पिरभ्यङ्गयोगः शिशिरः प्रदेह: । 
द्विमानिलश्चन्दनमिन्दुंपादाः कथा विचित्राश्च मनोऽनुकूलाः ॥ 
रक्तोत्पलाम्मोरुदपत्रशय्या क्षौमाभ्वरं चोपवनं सुशौतम्‌ । प्रियज्जुयुक- 
चन्दन€षितानामालिङ्गनग्वापि वराङ्गनान!म्‌॥ प्रङ्गष्टनौरं हिमः 
वाळुका च मित्रं नृणां शोणितपित्तरोगे ! ( भैषञ्य र० ) रक्तपित्ते- 
ऽपथ्यानि-व्यायामाध्वनिषेबणं रविकरस्तीक्ष्णानि कर्माणि च । 
क्षोभो वेगविधारणं चपलता हस्त्यश्वयानानि च ॥ स्वेदाख्रल्नुतिधूम- 
पानसुरतक्रोबाः कुलत्थो युडो वार्ताकुरितिलमाषसर्षपदधिक्षीराणि 
कौपं पयः ॥ ताम्बूलं नलद।म्बुमद्यलशुनं शिम्बी विरुद्धाशनम्‌ 
कट्वम्ल लवणं विदादि च गणस्त्याज्योऽत्नपित्ते नृणाम्‌ ॥ 
( भेषञ्यर° ) 
मधूकशोभाञ्जनकोबिदारजेः | 
परियङ्कुकायाः कुसुमैश्च चूर्णितः ! 
भिषखिद्ध्याच्चतुरः समाक्षिकान्‌ 
हिताय लेहानस्रजः प्रशान्तये ॥ २०॥ 


रक्तपित्ते चत्वारो लेहाः:--महुए्‌ के पुष्प, सहजन के पुष्प, 
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कचनार के पुष्प और प्रियङ्क के पुष्प इन चारों घुष्पों को 
प्रथक-प्रथक्‌ चूणित कर शीशी में भर देवें । फिर वैद्य रक्त: 
पित्त के रक्त की शान्ति करने के लिये इनमें से किसी एक 
के पुष्प चूर्ण को ३ मारो से ६ मारे प्रमाण में लेकर मधु के 
साथ मिश्रित कर चटावे। अथवा इन चारों पुष्प चूर्ण को 
मिश्रित कर के भी ३ माशे से ६ माशे के प्रमाण में ले कर 
शहद के साथ मिला के चटा सकते हैं। अथवा इन चारों 
योगों के चूर्णो को एथक-पथक दो-दो घण्टे के पश्चात्‌ क्रमशः 
भी शहद के साथ चटा सकते हैं ॥ २०॥ 
लिह्याञ्च दूबीत्रटजांश्च पल्लवान्‌ 
मधुद्वितीयान्‌ सितकणिकस्य च | 
हितञ्च खर्जूरफलं समाक्षिकं 
फलानि चान्यान्यपि तद्शुणान्यथा ।। २१॥ 
रक्तपित्ते दूर्यावटपळवादिलेहो--हरी दूर्वा तथा वट के कोमळ 
पत्राक्कर दोनों को ६-६ मारो भर ले कर पत्थर पर पीस के 
६ मारे शहद मिला कर चटाना चाहिए। अथवा श्वेत 
कर्णिकार के कोमळ पत्रों को पीस कर शहद के साथ चटावें । 
इनके अतिरिक्त खर्जूर फल ( छुहारे ) के चूण को शहद के 
साथ मिला कर चटावें तथा खजूर फल के समान गुण वाले 
अन्य फळ जेसे प्रियाल, मल्लिका, काश्मरी फल भादि के चूणों 
को मधु के साथ रक्तपित्ती को चटावं ॥ २१ ॥ 
विमशः--दूवावटपल्लव एक योग तथा श्वेत कर्णिकार यह 
दूसरा योग है। कुछ लोगों ने इन दोनों का मिलित एक ही 
योग माना है, किन्तु यह मत निबन्धकार को मान्य नहीं है । 
कुछ लोगों ने 'दूरगवटजांश्च पत्रान्‌? इसके स्थान पर “दुरधद्रुम- 
पछतान? ऐसा पाठान्तर मान कर वट, गूलर आदि के पत्रों को 
लेना लिखा है । हाराणचन्द्र जी ने सुश्रुतार्थ सन्दीपन भाष्य 
में श्वेत कणिकार से वासा अथ किया हे । 


रक्तातिसारप्रोक्तांश्च योगानत्रापि योजयेत्‌ ॥| २२॥ 
रक्तपित्तेऽन्यचिकित्मोपदेरः-र॑क्तातिसार में कहे हुये योगों 
क्रा रक्तपित्त में भी प्रयोग करना चाहिए ॥ २२॥ 
विमशंः--इसी उत्तर तन्त्र के ४० व॑ अध्याय में रक्ता- 
तिसार नाशक योग लिखे गये हे-( १ ) प्रियालशाल्मलीप्लक्ष- 
शछङ्रीतिनिशत्वचः । क्षीरे विस्रदिताः पीताः सक्षौद्रा रक्तनाशनाः॥ 
(२ ) मधुकं शकरां लोभ्रं पयस्यामथ सारिवाम्‌ । पिबेच्छागेन पयसा 
सक्षौद्रं रक्तनाशनम्‌ ॥ (३ ) मश्षिष्ठां सारिवां लोभ पश्मकं कुमुदो- 
त्पलम्‌ । पिबेत्‌ पद्मान्न दुग्थेन छागेनास॒क्प्रशान्तये ॥ ( सु. उ. 
अ. ४० ) “रक्तातिसारप्रोक्तांश्र' इस श्‍लोक के अनन्तर कार्तिक 
कुण्ड ने 'वीलोत्पलानां मधुना भरम वापि परि्रुतम्‌? ऐसा योग 
लिखा है । 
झुद्धेक्षुकाण्डमापोथ्य नवे कुम्भे हिमाम्भसा । 
योजयित्वा क्षिपेद्रात्राबाकाशो सोत्पलन्तु तत्‌ | 
प्रातः खरुतं क्षोद्रयुत॑ पिबेच्छोणितपित्तवान्‌। २३ | 
रक्तपित्ते शक्चकाण्डप्रयोगः-श्वेत ऊख को छीळ कर उसके 
छोटे-छोटे टुकड़े करके पत्थर की खरल या इमामदर्ते में 
कुचळ कर मिट्टी के नवीन घड़े में डाळ देवें तथा उसमें उण्डा 
पानी भी भर देवें । फिर उस घड़े को रात्रि में छुळे मैदान में 
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निर्मळ आकाश में रख देवें। दूसरे दिन प्रातःकाळ इस जळ 
को छान कर अथवा उन ऊख के टुकड़ों को दबाकर रस 
निकाल कर उसमें उत्पल ( नीलकमळ = नीलोफर.) का चूण 
३ मारो से ६ माशे भर तथा शहद्‌ ६ मारो से एक तोळे भर 
मिला के रक्तपित्ती को पिलाना चाहिए। इससे रक्तपित्त नष्ट 
हो जाता है ॥ २३ ॥ 
विमशंः-इस योग को तीन-तीन या दो-दो घण्टे के 
अनन्तर रुग्ण को ५-६ यार भी दिन में देना चाहिए। 
पिवेच्छीतकषायं बा जम्ब्वाम्राजुनसम्भवम्‌ | 
उदुम्बरफलं पिट्ठा पिवेत्तद्रसमेव वा ॥ २४॥ 
रक्तपित्तद्रौ शीतकपायौ- जामुन, आश्र और अजुन इन 
तीर्ना की छाळ को समान प्रमाण में मिश्रित कर १ पल या 
४ तोले प्रमाण में ले के यवकुट कर ६ पल ( २४ तो० ) जळ 
में मिला कर रात भर रख के दूसरे दिन कपड़े से छान कर 
६मारो से १ तोळे भर शहद मिला कर रक्तपित्ती को 
पिलावें । अथवा उदुम्बर ( गूलर ) के हरे फळों को अथवा 
सूखे हों तो पामी के साथ उन्हें पीस कर स्वरस १ पल भर 
निकाल के ६ मारो शहद मिला के पीने से रक्तपित्त नष्ट 
होता है ॥ २४ ॥ 
विमशंः-शीतकचायपरिभाषा--क्चुण्णं द्र॒व्यपलं सम्यक्‌ 
पड्मिजंलपले: प्लुतम्‌ । शर्वरीमुषितं सम्यक्‌ ज्ञेयः शीतकषायकः ॥ 
€ परि. प्र. ) 
त्रपुषीमूलकल्कं वा सक्षौद्रं तण्डुलाम्बुना | 
पिवेदक्षसमं कल्क यष्टीमधुकमेव वा ॥ २५॥ 
चन्दनं मधुकं रोध्रमेबमेब समं पिवेत्‌ । 
करञ्जबीजमेवं बा सताक्षोद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ २६॥ 
मञ्जानमिङ्कुदस्येवं पिवेन्मधुकसंयुतम्‌ । 
सुखोष्णं लवणं बीजं कारञ्जं दधिमर्तुना || २७॥ 
पिबेद्वाऽपि त्यहं मर्त्यो रक्तपित्ताभिपीडितः | 
रक्तपित्तहराः शास्ताः षडेते योगसत्तमाः।। २८॥ 
रक्तपित्तहराः षड्योगा:- ( $ ) त्रपुषी ( ककड़ी या खीरे ) 
की लता की जड़ का चू् बना कर १ अच ( तोळे ) भर ले 
के १ तोळे शहद तथा ४ तोळे तण्डुळोदक के साथ मिश्रित 
कर रक्तपित्ती को पिळावें। अथवा ( २) झुलेठी के चूणं को 
१ क्षे भर ले कर १ कर्ष मधु के साथ मिश्रित कर ४ तोळे 
तण्डुळोदक के साथ रक्तपित्ती को पिलावें। अथवा (३) 
चन्दन, झुलेटी और लोध इन तीनों को समान प्रमाण में 
मिश्रित खाण्ड कूट के चूण बना कर १ कपं प्रमाण में ले के 
१ कर्ष शहद मिला कर ४ तोळे तण्डुलोदक के साथ रुग्ण को 
पिलावें। अथवा ( ४) करञ्ज फल के बीज के चूर्ण को शहद 
और शकरा के साथ मिश्रित कर रोगी को दें। ( ५) अथवा 
हक्कुदी के फळ के चूर्ण को शकरा और शहद के साथ मिला 
कर रुग्ण को देवें। अथवा (६) करञ्ज के फळ के चूण के 
साथ थोड़ा सा पीसा हुआ सेन्धव लवण मिला के तवे j 
इढ्का सा सेक कर दही के ऊपर के पानी के साथ तीन दिन 
तक रक्तपित्त से पीड़ित रोगी को पिलाना चाहिए। इस 
तरह रक्तपित्त को नष्ट करने वाळे ये छ प्रयोग प्रशस्त माने 
गये हैं ॥ २५-२८ ॥ 
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विमशः-करञ्ज फळ बीज चूर्ण तथा इश्लुदीफल चूर्ण 
कफानुबन्ध दाले ऊध्वंग रक्तपित्त में श्रेष्ठ माने गये हैं । 
पथ्याअ्चेवावपीडेषु घाणतः प्रस्नुतेऽस्रजि ॥ २६ ॥ 
घाणज़रक्तपित्तेऽपीडनम्‌ - नासामार्ग से रक्त के प्रदृत्त 
होने पर त्रपुसीसूलकल्क प्रन्दति उपयुक्त छर्हो प्रयोगों को 
अवपीडन नस्य के रूप में प्रयुक्त करने से अच्छा लाभ 
होता है ॥ २९॥ | 
विमशः--चरकाचाय ने प्राण से प्रवृत्त रक्तपित्त की 
चिकित्सा में लिखा है कि उशीरकालीयकळोध्र प्रम्ट्रति शोको 
से जिन छाथों को रक्तपित्त में हितकारी माना है उन्हें नासा. 
गत रक्तपित्त में औ दें तथा दूषित रक्त के निकल जाने के 
पश्चात्‌ अवपीडून नस्य देना चाहिए अन्यथा दुष्टप्रतिश्याय, 
शिरोरोग, सपूयरक्तत्रृति आदि उपद्रव हो जाते हैँं--कपाय- 
योगा य शहोपदिष्टास्ते चावपीडे भिषजा प्रयोज्याः । प्राणात्प्रवृत्तं 
रुधिरं सपित्तं यदा भवेत्रिःसतदुष्टदोषम्‌ ॥ रक्ते प्रदुष्टे झवपीडबन्धे 
दृष्यप्रतिश्यायशिरोविकाराः । रक्तं सपूयं कुणपश्च गन्धः स्याद्‌ 
घ्राणनाशः कुमयश्च दुष्टाः ॥ तस्ययोगाः--द्राक्षारसस्येक्षरसस्य 
नस्यं क्षीरस्य दूर्वास्वरसस्य चैव । यवासमूलानि पलाण्डुमूलं नस्यं 
तथा दाडिमपुष्पतोयम्‌ ॥ ( च. चि. अ. 9) 
अतिनिस्नृतरक्तो बा धोद्रयुक्तं पिबेदस्रक्‌ | 
यकृद्दा अक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌॥ ३० ॥ 
अतिरक्तत्चुतौ रक्तयकृत्सेवनम--जिस रोगी का रक्त अत्य- 
धिक सरत हो गया हो उसे तत्काल मारे हुए बकरे या एणस्ग 
के रक्त में हाहद्‌ मिला कर पिला देना चाहिए ! अथवा 
बकरी के ताजा निकाले हुये कचे यकृत्‌ को पित्त के सहित 
खिला देना चाहिए ॥ ३० ॥ 
विमशेः--सु. सू. अ. चौदह में सुश्रुताचाय ने अत्यधिक 
रकखाच की दक्षा में 'एणइरिणोरअशशमहिषवराहाणां वा रुधि- 
रम्‌? इनके रक्त का पान कराना लिखा है। तीसवं झोक का 
तास्पये है कि अत्यधिक रक्तत्राव हो जाने से रोगी के प्राण 
खतरे में पड़ गये हों तथा पाण्डुता, दुर्बळता आदि लक्षण 
हों तो शीघ्र ही शरीर के पोषक और धारक तथा जीवभूत 
कहे जाने वाले रक्त का पान करा के उसके जीवन को बचाना 
प्वाहिपु--देद्दस्य रुधिर' मूलं रुधिरेणेव धार्यंते । तस्माधत्नेन संर- 
क्ष्यं रक्तं जीवमिति स्थितिः॥ (सु. सरू. अ. १४) इसीलिये 
रक्त को जीवरक्त या जीवभूत माना गया है । जीवरक्तमिति 
जीबतुल्यं रक्तम्‌ । कुतः? जीवच्छरीरे रक्तदशेनात्‌ म्रतशरीरे 
चादर्शनात्‌ । जीवरक्त पाञ्चभौतिक होता है--'पाञ्रमौतिकं 
त्वपरे जीवरक्तमाहुराचार्याः--विल्नता द्रवता रागः स्पन्दनं लघुता 
तथा । भूम्यादीनां गुणा ह्येते इश्यन्ते चात्र शोणिते॥ ( सु०. सू० 
अ० १४) आयुर्वेद का नियम है कि शरीर में जिस दोष, 
धातु या पदार्थ की अल्पता या हास हो जाय उसी को 
या उष्ली के समान गुण-धमं वाले पदार्थं का सेवन करा के 
जति की पूति करा देनी चाहिए--सर्वपामेव भावानां सामान्यं 
वृद्धिकारणम्‌ । छातहेतुविशेषश्व प्रबृत्तिरभयस्य तु ॥ ( 'च० सू० 
अ० १ ) इसीलिये कहा भी है कि मांस क्षीण हो गया हो तो 
मांस खिला के, रक्त क्षीण हो गया हो तो ताजा रक्त पिळा 
के तथा शुक्र क्षण हो गया हो तो शुक्रयुक्त पदार्थ ( बस्ताण्ड 
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सकराण्ड ) दे कर ज्ञति पूर्ति करा देनी चाहिए । चरकाचायं 
ने भी इसी मत का अनुमोदन किया है--एवमेवर सर्वधातु- 
गुणानां सामान्ययोगाद बृद्धिविषर्ययाद्‌ हासः। तस्मान्मांसमाप्यायते 
मेन भूयस्तरमन्येभ्यः इारीरधातुभ्यस्तथा लोहितं लोद्वितेनेव, 
मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्थ्ना, मज्जा मज्ज्ञा, शुक्र 
शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भेण ॥ ( च० झा० अ० ६) इसके सिवाय 
चरकाचायं ने कहा है कि जीवादान अर्थात्‌ जीवशोणित के 
अत्यधिक प्रवृत्त होने यर उसे रोकने के लिये गाय, बकरी, भेड़ 
और भैंस के दुग्ध में जीचनीयगण की औषधियों का स्वरस मिला 
नस्ति दें अथवा सद्यः मारे हुये शरोणादि के रक्त की बस्ति 
दें -गोऽव्यजामहिषोक्षो रै जीवनीययुतेस्तथा । शशेणदक्षमार्जार- 
महिषाव्यजशोणितेः ॥ सद्यस्कैरंडितेबेस्तिजींवादाने प्रशस्यते ॥! 
( ख० सि० अ० १०) महान्‌ खेद है कि इन सब सिद्धान्तं के 
और अक- 
मेण्यठारूपी घोर निद्रा ही में मग्न रह ' गये और आधुनिक 
विज्ञान बालों ने चिकित्सा में हमारे सिद्धान्तो का प्रयोग 
प्राणियों पर आसानी से हो जाय वैसे .सुन्द्र उपाय ठुढ 
निकाले । किन्तु हम उन्हें अपना कर रोगी का भला करने में 
भी अभी आगा-पीछा कर रहे हैं। वास्तव में ताजा रक्त 
रोगी को सुख द्वारा दियाजाना सम्भव कम दै, क्योंकि प्रथम 
तो जिस रुग्ण का अत्यधिक रक्त खत हो गया होगा वह 
अचेत या मूर्छां या सुन्नावस्था में हो सकता है। यदि न 
भी हो तो भी रक्त का जो अपना एक भयावना लाळ बीभत्स 
रूप हे उसके कारण तथा उसकी विशिष्ट गन्ध होने से एवं 
बाहर निकला हुआ रक्त तुरन्त जम जाता है इन सब कारणों 
से उसे रुग्ण को देना आसान नहीं हे । अतएव वतमान में 
जो रक्त प्रवेश ( 81000 ७७०७१५०" ) की प्रणाली आविष्कृत 
की है उसी के अनुसार इस कायं की पूर्ति करना उचित 
बुद्धिमानी है । जिस प्रकार चरकाचायं ने अनेक प्रकार के 
पशु और पक्षियों के मांस आदि का अनेक रोगों में विविध 
प्रकार से उन्हें रुचिकर बना के सेवन करने को लिखा है 
तद्नुसार पाश्चात्य वेथक में भी मांस, रक्त, मजा, यकृत, 
आन्त्र आदि को अनेक रूपों में प्रयुक्त करना लिखा है। 
इसी तरह केवल रक्तानुकारी हीमोग्लोबिन के कई योग पीने 
के लिये प्रयुक्त होते हैं। इसके सिवाय मनुष्यों के रक्त का 
उपयोग प्रत्यक्ष सिरा द्वारा रोगी के शारीर में किया जाता 
हे । इसमें एक स्वस्थ मनुष्य की धमनी से शुद्ध रक्त लेकर 
उसका अन्तःचेप रोगी के शरीर में सिरा द्वारा किया जाता 
है। रक्त का अन्तःक्षेप करने के पूवं दाता मनुष्य ( ०7०: ) 
के रक्त की परीक्षा करके यदि वह रक्त रोगी के अविरुद्ध 
(Compatible) मालूम हो तो प्रयोग करना चाहिए । इस रक्त 
के प्रयोग से बहुत लाभ होता है। यदि योग्य समय 
पर रक्त के अन्तःक्षेप का प्रयोग किया आय तो सहसा 
रोगी की सृत्यु होने की सम्भावना नहीं होती। रक्त का 
सेवन करने से रक्तस्राव बन्द होने में भी मद्द्‌ मिळती है। 
क्योंकि रक्त में स्कन्दन सहायक पदार्थ होते हैं। रक्त के 
अन्तःचेप के अतिरिक्त घोडे के रक्त की लसी का ( Serum ) 
सुख द्वारा या इञ्ञेक्शन द्वारा रक्त का स्राव रोकने के लिये 
दी जाती हे । अन्तःप्रक्षेप के लिये जिसका रक्त लिया जाता 
हे उसे दाता ( 201०० ) कहा है तथा जिसे रक्त दिया जाता 
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है उसे ग्राहक (1२९००७1००५) कहते हैं । इनमें डोनर के चार 
भेद होते हैं, जेसे नं० ५, २, ३ और ४। इनमें नं० ४ को 
सावजनिक दाता ( Universal donor) कहते ठे क्योंकि 
नं० ४ का रक्त सव व्यक्तियों के लिये दिया जा सकता हे, 
किन्तु नं० १ का रक्त नं० १ के लिये ही अजुकूल होता है । 
नं०२का रक्त नं० १ तथा नं०२ दोनों के लिये अनुकूल 
होता है। नं०३ का रक्त नं० १, २ और नं०३ ऐसे तीनों 
को अनुकूल होता है। प्रायः यह बहुत करके देखा गया है 
कि एक माता-पिता की सन्तान में रक्त प्रायः एक ही श्रेणी 
का होता है । अर्थात्‌ उनमें परस्पर अनुकूल होता हे । सन्तान 
में रक्त की समानधर्मता कभी माता के रक्त की आती हे 
और कभी पिता के रक्त की आती है। प्रायः गवनंमेण्ट ने 
घड़े-बड़े अस्पतालों में ( 51004 35171: ) खोल रखे हैं, जहाँ 
उदार हृदय व्यक्ति अपना रक्त गरीबों को देने के लिये दान 
` रूप में जमा करते हैं तथा अनेक द्रव्याभिलाषुक व्यक्ति 


अपना रक्त मूल्य अहण करके भी देते हैं। इस प्रकार प्राप्त 


हुए विभिन्न प्रकार के रक्त उन अस्पतालों में बने हुये शीत 
स्थानों में सुरक्षित जमा रहते हैं, जिनका प्रयोग समय पढ़ने 
पर गरीब व्यक्तियों के लिये होता रहता डे । 


पलाशवृक्षस्वरसे विपक 
सर्पिः पिवेत्‌ क्षौद्रयुतं सुशीतम्‌ । 
वनस्पतीनां स्वरसेः कृतं बा 
सशकरं क्षीरघृतं पिबेद्वा ॥ ३१॥ 
रक्तपिभ्तइरं घृतद्वयम्‌- पलार ( ढाक ) के वृक्ष की अन्तर 
छाळ का स्वरस 9 प्रस्थ तथा उसी का कल्क ४ पळ और 
घृत १ प्रस्थ ( १६ पळ ) लेकर यथाविधि घृत पकाकर 
शीतळ होने पर ६ मारो से १ तोळे भर लेकर उसमें शहद 
६ माझे मिलाकर रक्तपित्ती को पिलावं । अथवा वट, अश्वत्थ, 
गूळर भादि वनस्पतियों की अन्तरछाळ के 9 प्रस्थ स्वरस 
में ताजे दुग्ध से निकाला हुआ घृत १ प्रस्थ एवं उक्त 
वनस्पतियों की अन्तरछाळ या जटाछूर का करक ४ पळ 
लेकर यथाविधि घृत सिद्ध करके ६ मारो से एक तोळे भर 
लेकर उसमें उतनी ही शकरा मिलाकर पीने से रक्तपित्त 
रोग नष्ट होता है ॥ ३१ ॥ 
'विमशः--चरकाचाय ने पलाशादिघ्ृत की निम्न विधि 
लिखी हे--पळाशबृन्तस्वरसेन सिद्धं तस्यैव कल्केन मधुद्रवेण । 


लिद्याद्‌ घृतम्‌ । 


दराक्षासुशीराण्यथ पद्मकं सिता 
प्रथक्पलांशान्युदके समावपेत्‌ | 
स्थितं निशां तद्रुधिरामयं जये- 
त्पीतं पयो वाऽम्बुसमं हिताशिनः ।। ३२॥। 
रक्तपित्तहरं द्राक्षादिश्ञीतकषायम्‌-किसमिस, खस, पद्माख 
और शर्करा प्रत्येक को एक-एक पळ भर -छेकर सबको पत्थर 
पर पीसकर २९ पळ जळ में रात भर पड़ा रखकर दूसरे दिन 
हाथ से अच्छी प्रकार मसलकर छानकर इसमें से थोड़ा-थोड़ा 
अर पीते रहने से अथवा इसके ६ हिस्से कर दो-दो घण्टे 


hh ते पीते रहने खे रक्तपित्त रोग नष्ट हो जाता है । अथवा : 











आधा कच्चा दुग्ध तथा आधा पानी मिलाकर दिन भर थोडा 
थोड़ा पीते रहने से रक्तपित्त रोग नष्ट हो जाता है ॥ ३२॥ 

विमशः-स्थितं निशाम्‌- उक्त औषधियों को एक-एक 
पळ भर लेकर ६ गुने पानी में रखकर दूसरे दिन पीना 
शीतकपाय कहा जाता हे-क्षुण्णं द्र्यपलं सम्यक्‌ पड मिजेल- 
पळ: प्छतम्‌ । शार्वरीसुषितं सम्यक श्ञेयः ३गेतकषायकः॥ कुछ 
आचार्यो ने इस ३२ वें श्लोक के पश्चात्‌ निञ्न पाठान्तर माना 
हे--“वासाकषायं ससितं पिवेद्ा तुरज्ञवर्चःस्वरसं समाक्षिकम्‌? इसका 
अथ वासा के स्वरस या छाथ में शकरा मिलाकर पीवे अथवा 
घोड़े की लीद के स्वरस में शहद मिलाकर पीवे। अस्तु इसी 
को इस पुस्तक के वच्यमाण ३३ वें छोक के पूर्वा में कह 
दिया हे । 


तुरद्गवच्चेःस्वरसं समाक्षिकं 
पिवेत्सिताक्षोद्रयुतं वृषस्य बां । 
लिद्देत्तथा वास्तुकबीजचणं 
क्षौद्रान्वितं तण्डुलसाहयं वा ॥ ३३॥ 
रक्‍तपित्तइरास्तुरक्ृवचेस्वरसादयश्वत्वारो योगाः--( १ ) घोडे 
की लीद के स्वरल्ष में उतना ही शहद मिलाकर पिलाना 
चाहिये। अथवा ( २ ) वृष ( अडूसे ) के स्वरस में शकरा 
और मधु मिलाकर पान करावें । किंवा (३) बथुए के बीजों 
के ३ माशे चूर्ण को शहद में मिळाकर चटावें। अथवा (४) 
चौलाई के बीज अथवा जड़ के ३ मारो भर चूर्ण को मघुमें 
मिलाकर चराने से रक्तपित्त नष्ट हो जाता हे ॥ ३३॥ 
विमशः--इस देंतीसव छोक के उत्तराद् को कुछ लोग 
निम्नरूप से लिखा मानते हैं--'सतण्डुलीयं मधुनाऽवलेहयेत्‌ 
सितायुतं वास्तुकमूलमेव वा ।? 
लिह्याच लाजाञ्जनचूर्णमेक- 
सेवं सिताक्षौद्रयुतां तुगाख्याम्‌ | 
द्राक्षां सितां तिक्तकरोहिणीञ्च 
हिमाम्बुना वा मधुकेन युक्ताम्‌ ॥ ३४। | 
रक्तपित्ते लाजाचूर्णादियोगत्रयम--( १ ) लाजा और रसा- 
अन के समभाग गुहीत चूण को ३ मारो से ६ मारो प्रमाण 
में ले कर शहद के साथ चटावें। अथवा ( २) केवल वंश- 
लो चन :चूणं को शर्करा और शहद के साथ मिला कर सेवन 
करावें । या सुनक्षा: शकरा और कुटकी इनके समभाग 
गृहीत चूर्णे को ९ मारो प्रमाण में लेकर शीतळ जलानुपान 
से पिळावे अथवा इन्हीं तीनों में झुलेठी का चूर्ण १ से २ 
मारो प्रमाण में मिश्रित कर जळानुपान से सेवन कराने से 
रक्तपित्त रोग नष्ट हो जाता है ॥ ३४ ॥ 
` विमश्चः-'लाजाजञनचूणंम्‌? इसके स्थान पर कुछ लोग 
'कालाअनचूण॑म्‌? ऐसा पाठान्तर मानते हैं। ऐसी स्थिति में 
कालाअन से शुद्ध सौवीराअन का ग्रहण करना चाहिए । 


पथ्यामहिस्रां रजनीं घृतञ्च 
लिह्यात्तथा शोणितपित्तरोगी ॥ ३५॥ 


रक्तपित्तहरं पथ्यादिचूणंम्‌- इनके अतिरिक्त हरङ़ हैंस 


की जड़ या बालछुड़ और हरिद्रा इनके समभागगृहीत चूण " 


yo 
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को ३ मारो से ६ मारो प्रमाण में लेकर घृत के साथ मिश्रित 
करके रक्तपित्त के रोगी को चटाने सेरक्तपित्त नष्ट हो जाता हे ॥ 

विमशः--यह पथ्यादियोग कण्टप्रसृत रक्तपित्त में अच्छा 
लाभ करता है । कुळ लोग “रञ्जनीं घृतन्र' इसके स्थान पर 
“जनीद्वयन्च ऐसा पाठान्तर मानते हैं । वहाँ हरिद्रा और दारू- 
हरिद्रा दोनों का ग्रहण करना चाहिए । 


वासा कषायोर्‍पलमृर्म्ियङ्कु- 
रोधाञ्जनाम्भोरुहकेशराणि । 

पीत्मा सिताच्षोद्रयुतानि जह्याः ` 
स्पित्तार्रजो वेगमुदीणेमाशु ॥ ३६॥ 


तीब्ररक्तपित्ते वासाकषायादियोगः-अङ्टसे के पञ्चाङ्ग के 
बनाये हुए ४ तोळे छाथ में नीलकमळोत्पत्ति स्थान की मिट्टी 
( केदारख्ृत्तिका ) १ माशा, प्रियङ्कुचणे १ माशा, लोध का 
चूण १ माशा, शुद्ध सौवीरा्जन चूण ४ रत्ती, कमळकेशर 
चूण १ माझा, शकरा १ तोला तथा शहद ६ माशे या १ तोळे 
भर मिला के पीने से रक्तपित्त का प्रदत्त हुआ उत्कट वेग 
शीघ्र-ही नष्ट हो जाता है ॥ ३६॥ 
विमशः--इस योग में नील कमर और उसके उत्पत्ति 
स्थान'की मिट्टी ऐसा एथक अर्थ डल्हणाचार्य ने किया है, वह 
भी उचित है। चरकाचाय ने भी कमल के, पुष्प तथा मूल 
और वहाँ की मिट्टी को रक्तपित्ती के लिये प्रलेपरूप में लिखा 
है--“मूलानि पुष्पाणि च वारिजानां प्रलेपनं पुष्करिणीमुदश्च? (च० 
चि० अ० ४ ) इसके अतिरिक्त रक्तपित्त रोग को नष्ट करने 
के लिये चरकाचायं ने अडूसे के पञ्चाङ्ग का उपयोग उसके 
कषाय और पुष्पकल्क से घृत सिद्ध कर सेवन करना लिखा 
है--“वासां सशाखां सपलाशमूळां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । 
प्रदाय कल्कं विपचेद्‌ छृतं तत्‌ सक्षोद्रमाश्वेव निइन्ति रक्तम्‌ ॥? (च० 
चि० अ० ४) चरक के निल्न दो योग रक्तपित्त में अत्यधिक 
चस्कारिक प्रभाव करते हैं । चिकित्सक महानुभाव इनका 
प्रयोग कर अवश्य लाभ उठावें--( १ ) वेदू्यमुक्तामणिगैरि- 
काणा मृच्छङ्कदेमामलकोदकानाम्‌ । मधूदकस्येक्ष्रसस्य चैव पाना- 
च्छमं गच्छति रक्तपित्तम्‌॥ (२) उशीरपद्मोत्पलचन्दनानां 
पक्कस्य लोष्टस्य च यः प्रसादः । सशर्करः क्षोद्रयुतः सुशीतो रक्ता- 
तियोगप्रशमाय देयः॥ ( 'व० चि० अ० ४ ) 
गायत्रिजम्ब्बजुनको विदा र- 
शिरीषरोधाशनशाल्मलीनाम्‌ | 
पुष्पाणि शिग्नोश्व विचृण्य लेहो 
मध्बन्वितः शोणितपित्तरोगे ॥ ३७॥। 
रक्तपित्ते गायत्र्यादिपुष्पप्रयोगः-खदि्रि, जामुन, अजुन, 
कचनार, शिरीष, लोध, विजयसार, सेमल और सुदाअना 
इन सबके पुष्पों को समान पाण में ले के चूर्णित कर ३ 
माशे से ६ मारो के प्रमाण में ले क॑ शहद के साथ मिला कर 
सेबन करने से रक्तपित्त रोग नष्ट होता है ॥ ३७ ॥ 
सच्षोद्रमिन्दीवरभस्मवारि 
करञ्जबीजं मधुसपिषी च | 
जम्ब्वजुनान्रक्कथितः् तोयं 
घ्नन्ति त्रयः पित्तमस्रक्‌ च योगाः ॥ ३८ ॥ 





उत्तरतन्त्रम्‌ । ३०६ 





A आओ 


रक्तपित्तदराखयों योगाः (.१) कमळ की भस्म को पानी 
में घोल कर शहद मिला के रक्तपित्ती को पिलावें। अथवा 
(२) करञ्ज बीर्जो का चूण १ से ३ मारो .प्रमाण में लेकर 
मधु और घृत के साथ मिला के चटाना चाहिए अथवा ( ३) 
जामुन की छाल, अजुन की छाळ और आञ्र की छाळ इन 
तीनों को समान प्रमाण में मिश्रित कर १ पल भर ले के १६ 
गुना पानी डाळ कर अष्टमांश (२ पळ) शेष रहने पर छान के 
इसमें २ तोळे शकरा मिला के या मधु मिला के पिछाना चाहिए। 
इस तरह उक्त तीनों योग रक्तपित्त को नष्ट करते हैं ॥ ३८॥ 

विमशः--डल्हणाचाय ने इन्दीवर भस्मवारि का अर्थ 
इन्दी वर द्ारोदक ( कमळ नाळ भस्म द्वारा बनाये चार का 
पानी) किया है। 


मूलानि पुष्पाणि च मातुलुङ्गथाः 
पिष्ठा पिवेत्तर्डुलधावनेन ॥ ३६ ॥ 
रक्तपित्तहरो मातुळङ्गयोगः-बिजोरे निबू की जड़ और 
पुष्प मिलित १ पल भर लेकर पानी के साथ पत्थर पर पीस 
कर तण्डुलोदक में घोळ के छान कर पीने से रक्तपित्त नष्ट 
होता है ॥ ३९॥ 
विमशः--कुछ छोगों ने मातुलुङ्ग का अर्थ मधुककटी ।कंया 
है । तण्डुळोदकनिर्माणविधिः-जौ कूट किये हुए चावल १ पळ 
लेकर चार पळ जल में डाल के कुछ घण्टों बाद हाथ से मसल 
कर जळ छान लेवे-तण्डुळं कणशः कृत्वा पलं माहं हि तण्डु- 
छात्‌ । चतुयुंणं जलं देयं तण्डुलोदककमंणि ॥ कुछ लोग ६ शुना 
तथा कुछ लोग अठगुना जळ मिला कर भी तण्डुळोदक 
बनाते हें-'शोतकषायमानेन तण्डुछोदककर्पना? शीतकषायः 
षड्युणे जळे भवति । 
घाणप्रवृत्ते जलमाझ्यु देयं 
सशकरं नासिकया पयो वा | 
द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिबेद्वा | 
सशकोेरव्वेक्षुरसं हिमं वा॥ ४०॥ 
घ्राणप्रवृत्तरक्तपित्ते नासया पयःप्रयोगः- नासा से रक्तप्रवृत्ति 
होने पर पानी में शकरा मिळा कपड़े से छान कर नासा से 
पिळावे अथवा ताजे कचे दुग्ध को छान कर नासा से पिलाव । 
अथवा दराचा के रस में शकरा मिला के छान कर नासा से 
पिळावे । किंवा कच्चे दुग्ध को मथकर निकाले हुये इत को 
नासा से पिलाना चाहिए । अथवा ईख के स्वरस को या 
बरफ के पानी को या हद्धरस में ही नरफ डाळ के ठंढा बना 
कर नासा से पिलाना चाहिए ॥ ४० ॥ 
विमशः--द्राक्षारसमित्यादिना योगत्रयमुच्यते--द्राक्षारसस्य 
नस्यं नस्यं वा क्षीरसपिंषः सपदि । इक्षो रसस्य नस्यं सशकरं रक्त- 
नुद्‌ भवति ॥ दूषित रक्त के निकल जाने पर ही नासा द्वारा 
उक्त पेय या नस्यों का विधान करना उपयुक्त है। अन्यथा 
अन्यान्य विकार उत्पन्न होने की सम्भावना है-रकते प्रदुष्टे 
ह्यवपी डबन्धे दुष्टप्रतिश्यायशिरोविकाराः । रक्तं सपूयं कुणपश्च गन्धः 
स्याद्‌ घ्राणनाशः कृमयश्च दुष्टाः॥ ( च० चि० अ० ५।१९ ) 


शीतोपचारं मधुरव्व कुय्यो- 
द्विशेषतः शोणितपित्तरोगे ॥ ४१ ॥ 
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रक्तपित्ते शोतोपचार:--रक्तपित्त रोग में विशेष कर शीतल 
खाद्य-पेय तथा आहार-विहार का उपयोग एवं मधुर रसवाले 
द्यो का प्रयोगा करना चाहिए ॥ ४१ ॥ 

विमशः--भाभ्यन्तरिक तथा बाह्य उभय रूप से शीतोप- 
चार करना चाहिए । आभ्यन्तरिकमप्रयोगः - वे डू यंमुक्तामणिगै रि- 
काणां रूच्छेखहदेमामलकोदकानाम्‌। मधूरकस्येक्षरसस्य चेत्र पानाच्छ मं 
गच्छति रक्तपित्तम्‌ ॥ घाह्यश्षीतोपचारः-'धारानृहं भूमिगृहं 
सुशीतं वन रम्यं जळवातशीतम्‌। वेडूयंमुक्‍्तामणिमाजनानां 
स्पर्शाश्च दाहे शिशिराम्डु दास्ताः ॥* ( च० चि० अ० ४) 

द्राक्षाघृतक्षोद्रसितायुतेन 
_ विदारिगन्धादिविपाचितेन | 
क्षीरेण चास्थापनमम्र-यमुक्त 
हितं घृतग्वाप्यनुवासनाथ म्‌ ॥ ४२ ॥। 

रक्तपित्ते बस्तिदयम्‌--विदारी गन्धादिगण की औषधियों 
के करक से सिद्ध छिये हुये दुग्ध सें द्वाक्षा का कल्क, घृत, 
शहद क्षौर शकरा मिला के रक्तपित्त में आस्थापनबस्ति देना 
उत्तम है तथा उक्त विदारीगन्धादि औषधियों के कल्क से 
सिद्ध किये हुये दुग्ध में घतपाक करके अथवा मधुयष्टि के 
कल्क ओर छाथ से घृत सिद्ध करके उससे रक्तपित्ती को 
अनुवासन बस्ति देनी चाहिए ॥ ४२ ॥ 

विमञः-क्षीरपाकविधिः- विदारीयन्धादि औषध कल्क 
१ पळ, दुर्ध ८ पळ, यानी ३२ पळ ले कर क्षीरावशेष पाक 
होने पर दुग्ध को छान ळे--द्रव्यादष्टयुणं क्षीरं क्षोरात्तोय॑ 
चतुर्गुणम्‌ । क्षीरावशेषः कतंतर्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः॥ ऐसा 
दुग्ध ६ पल ले कर उसमें द्राक्षाकल्क २ पळ, घृत ४ पल, 
शहद ४ पळ आर शकरा ४ पळ मिश्रित कर कुछ २० पळ 
( 5१ प्रस्थ ) इये द्रव से निरूहण वस्ति दें। “वस्तिस्तु क्षोर- 
तेल्या निरूहः स निगद्यतते। “दोषद्दरणाच्छरीररोगद्दरणादा निरूहः? 
निरूइणबस्ति का ही नाम आस्थापन बस्ति है-निरूइस्यापर 
नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधेः । 'वयःस्थापनादायुःस्थापनाद्वाऽऽस्थापन- 
मिति सुद्वतः । द्रव्यमानम्‌—निरूइस्य प्रमाणञ्च प्रस्थं पारोत्तर 
परम्‌ ॥ मध्यमं प्रस्थमुददिष्टं होनञ्न ङुडवाजयः॥ निरूहणबस्तौ- 
भध्वादीनां प्रमाणम्‌ --मधुरनेइनकस्क्राख्यः कषायावापतः कमात्‌ । 
पित्ते चत्वारि चत्वारि द्वे द्विपञ्च चतुष्टयम्‌ ॥ अनुवासनबस्तिः-- 
थनुदिनं = प्रतिदिनं दीयत इत्यनुवा्नम्‌'। अस्य स्नेहवस्तिरपरं 
नाम । अनुवासनबस्तिप्रमाणम्‌--उत्तमस्य पलैः षड्भिमंध्यमस्य 
पलैखिंमिः । पलैकार्डन हीना स्यादुक्ता मात्राऽचुवासने ॥ 


्रिङकुरोध्राञ्जनगेरिकोत्पलैः _ 

सुबर्णकालीयकरक्तचन्दूनंः | 
सिताऽश्वगन्धाऽम्बुद्यष्टिकाइये- _ 

मणालसोगन्धिकतुल्यपेषितः ॥ ४३ ॥ 
निरूह्म चैनं पयसा समाक्चिके- 

बतप्लुतैः शीतजलात्रसेचितम्‌ । 
क्षीरौदनं भुक्कमथानुबासयेद्‌ ` 

घृतेन यष्टीमधुसाधितेन च ।। 
अधोबहं शोणितमेष नारायेत्‌ 

तथाऽतिसारं रुधिरस्य दुस्तरम्‌ ॥ ४४ ॥ 


सुश्रुतसंहिता 
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रक्तपित्ते भास्थापनानुवासनयोरपरो योगः-फूळ प्रियङ्छु 
पठानी लोध, सौचीराञ्जन, गेरु, नीलकमल या नागकेशर, 
सुवर्णगेरिक, कालीयक ( दारुहरिद्रा सदश द्रब्य या पीत 
चन्दन ), लाळ चन्दन, शर्करा, अश्वगन्धा, सुस्तक, सुलेठी, 
कमळनारळ (या पझकेशर ढल्हण मत से), रक्तकमल 
इन्ह समान प्रमाण में लेकर थोड़ा सा पानी डाळकर पत्थर 
पर अच्छी प्रकार पीस के कल्क बना ळें। फिर यह कल्क 
२ पळ, दुग्ध १० पळ, शहद ४ पल, बृत ४ पळ इस तरह 
कुल १। प्रस्थ द्रव्य की निरूहण बस्ति देवें । बस्ति का उपयोग 
हो जाने के पश्चात्‌ शीतळ जळ से रुग्ण के हस्त पाद सिञ्चित 
( घुला ) कर दुग्ध के साथ चावळ का भात खिळाना 
चाहिए । इसके अनन्तर झुलेठी के कल्क और छाथ से सिद्ध 
किये हुए ६ पल या ३ पल घृत के द्वारा अनुवासन या स्नेह 
वस्ति देनी चाहिए । इस विधि से दिया हुआ यहे आस्थापन 
सौर अनुवासन बस्ति का प्रयोग अछोग रक्तपित्त, अतिसार 
और दुस्तर रक्तातिस्तार को नष्ट करा है ॥ ४३-४४॥ 

विरेकयोगे त्वति चेत्र शास्यते 
वाम्यश्च रक्ते विजिते बलान्वितः ।। ४५॥ 

उक्तप्रयोगप्रशंसा वमनविधानक्र- उक्त आस्थापन तथा अचु- 
बस्ति का प्रयोग अत्यधिक विरेवन योग की दस्तों को 
रोकने के लिये भी प्रशस्य उपाय है'। इस तरह निरूहण 
ओर अनुवासन बस्तियों के द्वारा रक्तपित्त रोग के नष्ट हो 
जाने पर यदि पुरुष बल्वान्‌ हो तो रक्तपित्त की अधोमार्ग 
प्रबृत्ति का निवारण करने के लिए वमन कां प्रयोग 
कराना चाहिए ॥ ४५॥ 
एवंविधा उत्तरबस्तयश्च मूत्राशयस्थे रुधिरे विधेयाः | 
प्रवृत्तरक्तेषु च पायुजेपु कुय्योद्धिधानं खलु रक्तपैत्तम्‌ ॥ 

विशिष्टस्थानगतरक्तपित्ते विरिष्टचिकित्सा - मूत्राशय अर्थात्‌ 
बस्ति ओर सूत्रस्रोत से प्रवृत्त रक्तपित्त रोग में ऊपर कही 
हुई आस्थापन और अनुवा्न बस्ति की भाँति अर्थात्‌ उनमें 
प्रयुक्त द्वव्यों की उत्तर बस्तियाँ देनी चाहिए तथा अज्ञ के 
अझ्कुरों से रक्त का अतिस्राव होने पर रक्तपित्त के अनुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ४६॥ 

विमर्शेः उत्तरं दोयते यस्माद्वस्तिरुत्तरसंशङः? पुरुषों के 
उत्तर अर्थात्‌ सामने के मूत्रमार्ग तथा स्त्रियों के मूत्र और 
योनिमार्ग में बस्ति दी जाती है। अतएव इसे उत्तरबस्ति 
कहा जाता है। इस वस्ति को देने के लिये बस्तिनेत्र 
'( केन्युळा ) की आवश्यकता होती है जो कि पुरुषों में बारह 
भझुळ छम्बा, मध्य में कर्णिकायुक्त और मालती के पुष्प के 
डण्ठळ जेक्षा मोटा तथा सरसों निकल जावे इतने बड़े छेद 
€ नाली ) वाळा होना चाहिए तथा ६ अङुल भर नेत्र प्रवेश 
करें । द्वादशाङ्कुलकं नेत्रं मध्ये च कृतकर्णिकम्‌ । मालती पुष्पवृन्ताखं 
डिद्रं सषंपनिगंमम्‌॥ ख्त्रियों में बस्तिनेन्न दस अङ्कु नी 
तथा छोटी अद्गुली के समान मोटा तथा मूग निकल जावे 
इतने बड़े छेद ( नाली ) वाळा होना चाहिए । इस नेत्र को 





य 
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योनि में ४ अङ्कुळभर प्रवेश करे तथा मूत्रमार्ग में २ अङ्कु 


भर प्रवेश करे तथा बालकों के मूत्रमार्ग में १ भऊुळ ही 


प्रवेश करे--ल्लोणां कनिष्ठिकास्थूलं नेत्र याद्‌ दशाहुुग। | 


हनी! 






डत वी 
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श्रथ्यायः ४६ ] 

मुद्रप्रवेश्‍यं योज्यञ्च योन्यन्तश्चतुर ङ्गुलम्‌ । दयज्जुलं मूत्रमार्गे च सुक्ष्म 
नेत्रं नियोजयेत्‌ । मूत्रक्रच्छविकारेषु बालानामेकमङ्गलम्‌॥ पुरुषों 
में स्नेहमात्रा--२५ वष से कम भयु वालों में २ कष तथा 
२५ वर्ष से अधिक उम्र वार्ला के लिये १ पळ स्नेह की मात्रा 
उत्तरबस्ति में दी जाती हे -पत्नर्विशतिवर्षाणामधो मात्रा द्विका 
पिंकी । तदूध्वं गलमात्रा च स्नेहस्योक्ता मिषग्वरे: ॥ ख्रिर्या में 


स्नेहमात्रा-सख्धियों के योनिमाग में बस्ति देने के लिये स्नेह 
की मात्रा २ पळ तथा मूत्रमागं में बस्ति देने के लिये स्नेह 


की मात्रा १ पळ तथा अल्प आयु वाली बालाओं के लिये 
२ कष की स्नेहमात्रा समनी चाहिए--योनिमार्गेषु नारीणां 
स्नेहमात्रा द्विपालिका । मूत्रमार्गे पलोन्माना बालानाञ्च द्विकार्षिकी॥ 
विधिश्वास्रग्दरेऽप्येष स्रीणां काय्यो विजानता | 
शस्त्रकर्मणि रक्तं च यस्यातीब प्रवत्तेते ।।४७। 
असुग्दरादिरोगे रक्तपित्तचिकित्सोपदेशः-ख्रियों के भस्ृग्दर 
रोग में तथा जिन स्त्री या पुरुषों में झख्कमे करने के समय 
अत्यधिक रक्त की स्ति हो रही हो उसमें भी रक्तपित्त- 
चिकित्साधिकार में कहे हुये प्रयोग तथा विधियों का 
चिकित्सारूप में विधान करना उत्तम हे ॥ ४७॥ 
विमशः--कुछ पुस्तकों में इसी उक्त शोक के पश्चात्‌ 
असुग्द्र के निन्न लक्षण लिखे हैं-दहेदधो बक्कणदेशमस्या 
श्रोणिक्न पृष्ठत तथैव वृक्णो । भसुग्दरञ्चापि करोति नार्या गर्भाश- 
याति त्वचिरेण घोराम्‌ ॥ अस्ृग्द्र का अर्थ रक्त का नष्ट होना 
हे--“असृग्दारयतीत्यसृग्दरः' अथवा 'असृग्दीयंते नइयति यस्मिन्‌ 
रोग इत्यस॒ग्दरः? इसी को रक्त-प्रद्॒र भी कहते हें -'प्रदीयंते 
विस्तातो भवती ति प्रदरः "रजः प्रदीर्यते यस्मात्प्रदरस्तेन स स्मृतः? 
तीन, पाँच तथा सात दिन का जो ऋसुकाळ है उसमें तथा 
उससे अन्य समय में भी कुछ दिनों तक भवूत्त या दीघेका- 
छानुबन्धी होने वाले रक्तस्राव को रक्तप्रद्‌र या असुग्दर कहते 
हैं—रक्त प्रमाणदुत्क्रम्य गर्माशयगताः सिराः । रजोवहाः समाश्रित्य 
रक्तमादाय तद्रजः । यस्माद्विवर्धयत्याशु रसमावाद्विमानता । तस्मां- 
दसुग्दर' प्राहुरेतत्तन्त्रविश्ञारदाः ॥ (च० चि० अ० ३०) अन्यच्च- 
तदेतातिप्रसङ्गन प्रबृत्तमनृतावपि । अस॒ग्दरं विजानीयादतोऽन्य- 
्रक्तलक्षणात्‌ ॥ (सु० शा० अ० २) अतिप्रसङ्गन-अत्यधिकमात्रा= 
याम्‌ । अ लृृतावपि-ऋतुकाले तदतिरिक्ते च समये। डल्हणाचाय 
ने--भनृतावल्पमप्यदीधंकालमपि प्रबृत्तमस॒ग्दरं विजानीयात्‌ ॥ 
ऋतुभिन्नकाळ में अङ्पप्रमाण में तथा अल्पसमय तक प्रवृत्त 
रक्त्राव को असुग्द्र कहा है। यह अर्थ ठीक नहीं है, क्योंकि 
रक्तप्रदर में सदा रक्त की अधिकता तथा समयकी भी 
अधिकता रहती हे, जेसा कि ऊपर के प्रमार्णों से व अनुभव 
से प्रमाणित है। रक्तप्रदर को मेट्रोरेजिया ( 91९1017199 ) 
तथा आतंवकाल ( ३, ५ और ७ दिन ) में ही अपने प्रमाण 
(२ से ८ ओस) से भी अधिक निकलता हो तो उसे मेनो 
या (2121071191 ) कहते हैं 
त्रयाणामपि दोषाणां शोणितेऽपि च सर्वशः 
लिङ्गान्यालोक्य कतेव्यं चिकित्सितमनन्तरम्‌ ॥ ४८॥ 
इति सुश्रुतसंहितायाम्‌ उत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे रक्तप्रतिषेधो नाम ( सप्तमोऽध्यायः आदितः ) 


पञ्चच त्वारिरात्तमोऽध्यायः ॥ ४५ ॥ 
RO 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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३११ 


रक्तपित्तास॒ग्दरादिरोगे दोषलक्षणादिविचारः- रक्तपित्त रोग 
म, अस्टृग्दुर में तथा शख्न-ऋमप्रवृत्त रक्तस्राच मं वात, पित्त 
और कफ इन तीनों दोषों के एथक-प्रथरक तथा दन्द और 
साश्निपातिक ( मिलित ) अवस्थाओं के लक्षर्णा का एवं रक्त 
के भी स्वरूप लक्षणादिकों का सुश्रुत के सूत्रस्थान के शो णित- 
वर्णनीय नामक चौदहवें अध्याय के अनुसार टीक तरह से 
विचार करने के पश्चात्‌ चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४८॥ 

विमशः--(१) प्रायः रुग्ण के बलवान्‌ होने पर दुष्ट रक्त 
के स्रत हो जाने के पश्चात्‌ रक्त को रोकने की दवा दी जानी 
चाहिए्‌--तस्मात्‌ खुते दुष्टरक्ते रक्तसंग्रदर्ण द्वितम्‌। द्वेतुलक्षणका 
लशो बलशोणितवर्णबित्‌ ॥ कालं तावदुपेक्षेत यावन्नात्यय माप्नुयात्‌ । 
(२) अञ्निसन्दीपन, रक्तस्तम्भन तथा दोषपाचन के लिये 
तिक्त औषधियों का प्रयोग कराना चाहिए--अझ्निसन्दीपनार्थ 
च रक्तसंग्रहणाय च । दोषाणां पाचनाथंत्र परं तित्तैरुपाचरेत्‌ ॥ 
वातोल्वणे रक्तपित्ते पानाभ्यङ्गादि-यत्तु प्रक्षीणदोपत्य रक्तं 
वातोल्बणस्य च । वर्तते स्नेह्साध्यं तत्‌ पान।भ्यङ्गानुवासनेः ॥ 
पित्तोल्बणे स्तम्भनस्र्‌-यत्त॒ पित्तोल्त्रणं रक्तं धमेकाले प्रवतंते । 
स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेद्वातकफानुगम्‌ । (च० चि० अ० १४)। 

इति श्रीअम्बिकादत्तशा खरिक्ततायां सुश्र॒तोत्तरतन्त्रान्तर्गत- 
रक्तपित्तचिकिस्सारीकायां पञ्चचत्वारिशो ऽध्यायः ॥ ४५॥ 
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षट्चत्वारिशात्तमोऽध्यायः 


अथातो मूच्छोप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 
अब इसके भनन्तर मूच्छांप्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान किया जाता है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२ ॥ 
विमराः--रक्तपित्त में पित्त का प्रकोप होने से तथा मूर्च्छा 
रोग भी पित्तप्रधान कारण से उत्पन्न होने के कारण रक्त 
पित्त के अनन्तर मूच्छाप्रतिपेध अध्याय आरम्भ किया गया 
हे—'मूच्छां पित्ततमःप्राया' माधवनिदान में मूर्च्छा रोग का 
प्रारम्भ तृष्णारोग के अनन्तर किया हे, क्योंकि अत्यधिक 
तृष्णा होने पर जल न मिलने से आदमी मूर्छित हो जाता 
है--'ठृषितो मोहमायाति मोहात प्राणान्‌ विमुश्नति? । सुश्च॒ताचार्थ 
तथा माधवकार ने अपने-अपने उचित अभिप्राय से ही रक्तः 
पित्त के या तृष्णा के अनन्तर मूर्च्छा रोग का प्रारम्भ किया है। 


क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेविनः। 
वेगाघातादभीघाताद्धीनसत्त्वस्य चा नः॥ ३॥ 

करणायतनेषूप्रा बाह्येष्वाभ्यन्तरेषु च । 
निबिशन्ते यदा दोषास्तदा मूच्छेन्ति मानबाः॥ ४ | 
मूर्च्छाया निदानं सम्प्राप्तिश्र--जो मनुष्य अत्यन्त क्षीण हो 
गया हो, जिसमें वातादि दोषां का प्रकोप अध्यधिक मात्रा में 
हो तथा जो विरुद्ध आहार का सेवन करता हो ऐसे व्यक्तियों 
में तथा मळ, मूत्र आदि अधारणीय वेगो के धारण करने से, 
चोट लगने से, मन वाले या जिनमें रूत्त गुण की 
से के मन के बाह्य आयतन ( नेत्र 
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श्रवण, नासादि ) तथा आभ्यन्तरिक आयतर्नो ( मनोवह- 
स्रोतर्सो ) में विक्त दोषों का प्रवेश हो जाने पर मनुष्य 
मूच्छित हो जाता हे॥ ३-४ ॥ 


सुश्रतसंहिता 
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| पर संज्ञावहन ( Sensation ) का काय वन्द्‌ हो जाता हे 


| एवं सत्त और रज के नाश होने पर अज्ञानोत्पादक तमोगुण 


का सहसा आधिक्य होने से रोगी को सुख और दुःख का 


विमशः ¬ इद्टदोषस्य = विपुलदोषस्य नत्वनेकदोपस्य तथा | लेशमात्र भी ज्ञान नहीं रहता। अर्थात्‌ हेय, उपादेय ओर 
सत्येकदोषजायाः सम्प्राप्तिनोक्ता स्यात्‌। अर्थात्‌ किसी भी एक दोप | उपेचय ये तीनों ही प्रकार के ज्ञान नष्ट हो जाते हैं । ऐसी 


के अधिक मात्रा में रहने पर। होनसत्त्वस्य होनसत्त्वयुणस्य, 
भल्पसत्त्वस्येति डल्हणः, करणं मनः, तस्यायतनानि वाद्यानि चश्षुरा- 
दीनि, आभ्यन्तराणि मनोवहस्रोतांसि, यैरागत्य मनश्वधुरादोन्थय 
थितिष्ठति । अथवा बाह्यानि कर्मेन्द्रिवाणि, आभ्यन्तराणि बुद्धौन्द्रि- 
याणि, तेषु यदा उग्रा दोषा निविशन्ते तदा मानवा मूच्छन्तीनि 
योज्यम्‌ । सत्त्वगुण के अल्प होने पर या मन के दुबळ होने 
पर । करग शब्द का अथं मन है तथा उसके चघुरादिक 
बाह्य एवं मनोवाहक आशभ्यन्तरीय स्रोतसो जिनके द्वारा मन 
पञ्चज्ञानेन्द्रियों में जाता रहता है अथवा कर्मेन्ट्रियां बाह्य 
तथा ज्ञानेन्द्रियाँ आभ्यन्तरिक मन के आयतन ( स्थान) 
हैं। डल्हणाचायं ने करणायतन का अर्थ करणो ( इन्द्रियों ) 
के आयत्तन अर्थात्‌ स्थान किया है, जेसे 'करणायतनेषु बुद्धी- 
न्द्रियकर्मेन्द्रियमनोबुड्यद्दङ्कारस्थानेपु' बाह्येष्वाभ्यन्तरेपु चेति 
” बाह्मकरणायतनानि कर्मेन्द्रियाणि, आभ्यन्तरकरणायतनानि 
मनोबुद्धयहङ्कारस्थानानि । किन्तु इनमें माधव मधुकोष की 
व्याख्या समुचित है तथा इसमें द्विरुक्ति दोप नहीं है । 
संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्त्रनिलादिभिः | 
तमोऽभ्युपैति सहसा सुखदुःखव्यपोहकृत्‌ | ५ ॥ 
सुखदुःखव्यपोहाच्च नरः पतति काष्ठवत्‌ । 
मोहो मूर्च्छति तां प्राहुः षड्विधा सा प्रकीर्तिता ॥ ६ ॥ 
मूच्छांगमनप्रकारः--वात आदि दोषों से संज्ञावाहक 
नाड़ियों के आच्छादित हो जाने पर नेत्रा के आगे सुख दुःख 
के विवेक को नष्ट कर देने वाळा अन्धकार छा जाता है । इस 
तरह सुख और दुःख के ज्ञान के नष्ट हो जाने पर मनुष्य 
सूखे हुए काष्ठ के समान गिर पड़ता है। इसी अवस्था को 
मोह या मूच्छ कहते हैं तथा इसके वच्यमाण ६ भेद होते हैं॥ 
विमशंः-संशावहासु नाडीपु--यहाँ पर संज्ञाचह नाडी 
शब्द से सिरा, धमनी और स्होतर्सो का ग्रहण किया जाता 
है, क्योंकि इन्हीं के द्वारा मन इन्द्रियों के स्थानों को पहुँचता 
` हे। इस प्रकार इसमें किसी प्रकार का अवरोध या क्रियाही नता 
होने पर मन का गमन नहीं हो पाता तथा मन और इन्द्रियों 
का संयोग न होने से ज्ञानोत्पत्ति भी नहीं होती । प्रत्येक 
ज्ञान की उत्पत्ति के लिये आत्मा, मन, इन्द्रिय तथा वस्तु 
का सम्पर्क होना अत्यावश्यक है--“आत्मा मनसा युज्यते, 
मन इन्द्रियेण, इन्द्रियमर्थेन, ततो ज।नसुत्पद्यते। आधुनिक दृष्टि से 
भी अनिळादिक शारीरिक आशभ्यन्तरिक कारण तथा वच्य- 
माण आघात, उष्णता, मादक आदि बाह्य कारणों से हृदय में 
रक्त की अल्पता होने पर मस्तिष्क तथा परिसरीय दात. 
नाडियों ( Peripheral nerves ) को पोषण न मिलने से 
मस्तिष्क स्थित ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा मन, बुद्धि और 
अहङ्कार के अधिष्ठान ( मनोवाही स्रोतसो ) में दोषों का 
प्रवेश हो जाता है। इसके बाद शरीर की अन्तः संज्ञावाही 
नाड़ियों में भी प्रकुपित दोषों के प्रभाव से विकृति आ जाने 


अवस्था में मनुष्य का शारीरिक सन्तुलन स्थिर नहीं रह 


गिर पड़ता हे । सुख और दुःख का ज्ञान न होना हो मूर्च्छा 
या मोह है। ऊपर जो संज्ञावह नाड़ी शब्द से सिरा-धमनी 
और स्त्रोतस का ग्रहण मधुकोपकार ने किया है, इसका कारण 
यह हे कि वातनाड़ियों को सिरा, धमनी और स्त्रोतस शक्ति 
प्रदान करते हें। धमनी और स्त्रोतसां की विकृति के कारण 
वातनाडियाँ भी अपना संज्ञावहन का कार्य नहीं कर पाती 
हैं । इस तरह प्रत्यक्षतया वातनाडियों के संज्ञासंवाहक होते 
हुये भी वातनाडी पोषक होने से परस्पर या सिरा, धमनी, 


| पाता और वह सूखे काए के समान अचेत होकर भूमि पर 
| 
| 


तरह शिरा, धमनी और स्रोतस ( 0111715 ) की विकृति 
मूर्च्छा का मूल है, यह आयुर्वेदसम्मत सिद्धान्त दै। आधु- 
निक विद्वान्‌ भी रक्तसंवहनावरोध को ही मूर्च्छा का कारण 
मानते हैं। रक्तसंवहनावरोध का कारण चाहे जो हो किन्तु 
यह निश्चित हे कि मूर्च्छा का कारण रक्तसंवहनावरोध ही 
हे । इस तरह सिरा, धमनी और स्रोतस की मूच्छ के प्रति 


साक्षात्‌ कारणता भी सिद्ध हो जाती हे। वस्तुतः प्राचीन 
र्थो में नाडी, सिरा, धमनी तथा स्रोतस शब्दों का व्यव- 


हार्‌-साङ्कयं देखने को मिळता है। ये सभी कहीं एकही 
अथं के जेसे 'नाडी तु धमनी सिरा? तथा कहीं स्वतन्त्र अर्थ 
के भी वाचक होते हैं, यथा--तत्र केचिदाहुः सिराधमनीस्रोत- 
सामविमागः, सिराविकारा एव धमन्यः_स्रोतांसि चेति। तत्त न 
सम्यक्‌, , अन्या एव हि धमन्यः स्रोतांसि च सिराभ्यः। 
कस्मात्‌ ? व्यज्जनान्यत्वात्‌ मूलप्तन्नियमात्‌ कर्मवे शेष्यादागमाच, 
केवलन्तु परस्परसन्निकर्षात्‌, सद्दशागमकमंत्वात्‌ सोक्ष्म्याच्च 
विभक्तकमंणामप्यविभाग इब कमंसु भवति । (सु० शा० अ० ९) 
मस्तिष्क ही सव अङ्गं का नियन्त्रणकर्ता है, अतः ; रक्त 
की कमी होने से सर्वाङ्ग में मूर्च्छा होती हे। कभी-कभी 
मस्तिष्क में रक्‍त की पर्याप्त मात्रा रहने पर भी विशिष्ट 
अङ्ग में रक्तसंवहन न होनेसे उस अङ्ग की मूच्छ (संज्ञानाश) 
होती है। इसे स्थानीय (1८००! ) मूच्छा भी कहते हैं। 
मद, मूच्छां तथा संन्यास में रसवाही एवं रक्तवाही स्रोतसो 
में अवरोध का होना अनिवायं है । यह वाग्भट के निस्नोद्धरण 
से भी स्पष्ट होता हे-रजोमोहाददिताद्दारपरस्य स्युखयो गदाः । 
रसासुक्चतनावाहविस्रोतोरोधसमुद्भवाः॥ मदमूच्छायसंन्या्ता यथोः 
त्तरवलावह्ाः॥ अर्थात्‌ अहित आहार-विहार का सेवन करने 
पर रजोगुण तथा तमोगुण की वृद्धि होने से रसवाही, 
रक्तवाही तथा चेतनावाही स्रोतसो में अवरोध उत्पन्न होकर 
मद, मूच्छ तथा संन्यास रोग की उत्पत्ति होती है। मद से 
मूर्च्छा तथो मूर्च्छा से संन्यास अधिक हानिकारक या घातक 
होता है । इससे यह भी स्पष्ट हे कि यद्यपि तीनों रोगों में 
तीनों त्रोतसों का अवरोध होना अनिवाय दे तथापि संन्यास 
में प्रधानतया चेतनावाही स्रोत में, मूर्च्छा में प्रधानतया 
रक्तवाही ओर रसवाही स्रोत में अवरोध होता है । रक्‍तवाही 


| 
| 
| 
| 
| और स्त्रोतस को भी संज्ञावाहक कह दिया गया है। इस 
| 
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स्रोत ही रसवाही स्रोत हैं क्योंकि रक्त के आधार हृदय को | स्थित मस्तिष्क के अनुभत्रों के स्थान पर प्रविष्ट आत्मा के 
ही रस का भी स्थान माना गया हे 'अहरद्गंच्छतीति रसस्तस्य | अनुभवों की उपस्थिति होती हे। (२) द॒त्त एवं गणेश के शिर” 


च स्थानं हृदयम्‌? । 


मूद = >» , ha रो ~ ~ = = == 
मद्‌ मूर्च्छां की प्रथमावस्था हे । इसमें | श्छेद के बाद क्रमशः बकरे और हाथी के शिर के जोड देने पर 


पूर्णतः संज्ञानाश नहीं होता हे । चरकाचायं ने भी मद, मूर्च्छा । उनके शारीर में बकरे या हाथी की बुद्धि के स्थान पर मूलभूत 
भौर संन्यास की उत्पत्ति में रख, रक्‍त तथा चेतनावाही | देवी या मानवी बुद्धि ही रहती हे अतः हृदय ही मूल चेतना 


स्रोतर्सो में अतरोध को ही कारण माना हे-यदा तु रक्तवा- 
हीनि रससंश्ञावहानि च । पृथक्‌ पृथक्‌ समस्ता वा खरोतांसि कुपिता 


मलाः॥ मलिनाद्दारशीलस्य रजोमोद्ावृतात्मनः । प्रतिहन्त्यवति- 


न्ते जायन्ते व्याधयस्तदा । मदमूच्छायसंन्यामास्तेषां. विद्या- 


द्रिचक्षणः॥ इसके अतिरिक्त चरकाचायं ने लिखा दे कि | 


चित्त के दुबल. स्थान (हृदय) को वायु आक्रान्त करके 
तत्रस्थ मन को भी चुट्ध कर संज्ञा का संमोहन ( हरण या 
संमूच्छुन) कर देती हे-दुर्बलं चेतसः स्थानं यदा वायुः 
प्रपद्यते । मनो विक्षोभयन्‌ जन्तोः संश्चां सम्मोहयेत्तदा ॥ पित्तमेवं 


कफश्चैव मनो विक्षोभयन्नृणाम्‌ । संज्ञां नयत्याकुलतां विशेषश्चात्र ¦ 


कते ॥ इस तरह प्राचीन सम्प्राप्ति के आधार पर मूच्छ 
का वशेप सम्वन्ध हृदय या सम्पूर्ण रवतवह संस्थान तथा 
मस्तिष्क की विकृति से प्रतोत होता है।अत एव इसे सिङ्कोप 
{ Syncope ) और कोमा (00०७७ ) की मिली हुई अवस्था 
कह सकते हं। मूर्च्छा म॑ चेतनाइाक्ति का हास हो जाता 
ह। प्राचीनो ने वक्षोगुहावति हृदय को चेतना का स्थान 
स्वीकार किया हे--हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देदिनाम्‌’ 
किन्तु आधुनिक विज्ञान तथा गणनाथ सेनजी ने चेतना का 
स्थान मस्तिप्क माना हें। वे मस्तिष्क को ही बुद्धि का 
निवासस्थान मानते हैं एवं उन्माद, अपस्मार आदि रोग बुद्धि 
के निवासभूत हृदय ( मस्तिष्क) को दूषित कर उत्पन्न 
होते हं--'वुद्धे निवासं हृदयं प्रदुष्यः इसी तरह पुण्डरीक के 
समान हृदय जाग्रत अवस्था में विकसित ( कार्यकरणशील ) 
और स्वप्नावस्था में निमीलित ( सूचित ) रहता है। 
वत्तोगुहावति हृदय दिन और रात्रिपर्यन्त (२४ घण्टे ) 
सदा सङ्गोच-विस्तार करता ही रहता है, किन्तु मस्तिष्क 
जाग्रदवस्था में कार्यशील और दायनावस्था {में कमरहित 
होने से उक्त हृद्यपरिचायक लक्षण ( जाग्रतस्तद्विकसति स्व- 
पतंश्च निमीलति ) भी मस्तिष्क में अधिक घटता है । श्रीयुत 


घाणेकरजी तथा अन्य टीकाकार अनेक प्रमाणों से वक्षोगुहा- ' 


वतिं हृदय को ही बुद्धि, चेतना और मन का निवासस्थान 
मानते हें-( १ ) गर्भावस्था में मस्तिष्क की उत्पत्ति के पूर्व 
ही हृदय का निर्माण हो जाता है--'हृदयमिति कृतवीर्यो बुद्धे- 
मनसश्च स्थानत्वात्‌? तथा मस्तिष्क के अभाव में भी गभ में 
चेतना रहती है अत एव उसका स्पन्दन स्पष्ट प्रतत होने 
लगता हे । गति चेतना की द्योतक है। चेतना के भभाव में 
गति का भी पूर्ण अभाव रहता हे। यदि चेतना मस्तिष्क के 
ही अधीन है तो उसके भभाव में चेतना के अनुभावक लक्षण 
गति की भी सत्ता न होनी चाहिये। हृदय के निर्माण से 
पूवं गति नही रहती । इस प्रकार हृदय के रहने पर चेतना, 
न रहने पर उसका अभाव इस अम्वय-ब्यतिरेक के बळ पर 
हृद्य को चेतना का स्थान कहना अनुपयुक्त नहीं । प्राचीन 
आचार्यो के चेतना के स्थान हृदय को मानने में उसकी 
वास्तविकता के दो प्रमाण अन्य भी हें-( 9 ) योगीजनों 
द्वारा आत्मा का शरीरान्तरसञ्चार होने पर उस शारीर में 
%o सु० उ० 


का स्थान है। आधुनिक इषि से भी हृदयगतिनियन्त्रण 
केन्द्र दो होते हॅ | ( क ) दृदयस्थ--यह ( Sinoauricnler 
) है जो हृद्यगति का उत्पादक एवं नियामक होता 
हं। ( ख) मस्तिप्कस्थ-जो हृदय की गति को तीतर या 
मन्द करताहै। अस्तु, इस प्रकार का अन्वय-व्यतिरेक मस्तिष्क 
के साथ न होने से उसे चेतना का मुख्य केन्द्र नहीं कहा 
जा सकता । मस्तिष्क का जीवन भी हृद्य पर ही अवलग्त्रित 
है, एवं हृदय का नियन्त्रण मस्तिष्क के द्वारा ही होता है । 
इस प्रकार ये दोनों अन्योन्याश्रित भी हैं। इस तरह मूर्च्छा 
का सम्बन्ध हृदय ओर मस्तिष्क दोनों से हे। शारीरिक 
यन्त्र का सञ्चालन करने के लिये मस्तिप्क तथा शरीर की 
प्रत्येक धातु को पुष्टि देने के लिये विशुद्ध और पर्याप्त रक्त 
की आवश्यकता होती है । इन दो गुणां की कमी मूर्च्छा 
की जनक है । जिस प्रकार के आहार-विहार या हृदय तथा 
समस्त रक्तवह संस्थान के रोग मस्तिष्क में रक्त की कमी 
या आधिक्य द्वारा अथवा अन्य किसी भी प्रकार मस्तिष्क 
को विकृत करने में सहायक होते हं उन सभी को मूर्च्छा 
का उत्पादक कारण समझना चाहिए। मूर्च्छा आदि विकार 
मस्तिष्क के ही विकृत होने से उत्पन्न हाते हैं । हृदय या 
रक्तसंवहन आदि के विकार भी मस्तिष्क में विकृति उत्पन्न 
करके ही मूच्छा आदि को उत्पन्न करते हैं। शिरोऽभिघात 
आदि कतिपय कारणों से साक्षात्‌ मस्तिष्क मं ही विकार 
पेदा होते हैं। मोहो मूच्छेति नामाहुः—मुच्छां के मोह और 
मूर्च्छाय ये पर्याय हैं जसा कि कोपकारों ने लिखा ह- 
सन्शोपघाते मूर्च्छायो मूर्च्छा स्यान्मूर्छनं तथा । करमलं प्रकयो 
मोहः संन्यासस्तु खूतोपमः ॥ 
वातादिभिः शोणितेन मद्येन च विपेण च | 
पदस्वप्येतासु पित्तं हि प्रभुत्वेनाबतिष्ठते || ७ ॥ 
मूच्छौभेदाः-वात, पित्त, कफ, रक्त, मद्य तथा विप से 
उत्पन्न होने के कारण यह ६ प्रकार की होती ह, किन्तु इन 
सभी प्रकारों में पित्त की प्रमुखता रहती ह ॥ ७॥ 
विमशः--वाग्भट तथा चरकाचायं ने मूर्च्छां के वातज, 
पित्तज, कफज भोर सान्निपातिक ऐसे चार भेद किये हैं-- 
“चत्वारो मूर्च्छाया इत्यपस्मारैब्याख्यात।' चरकाचाय़ ने मूर्च्छा 
के ही स्वएपवळस्वरूप मद को स्वीकृत किया हे । सुश्रुत 
की शोणित-जन्य मूर्च्छां, मद्य-जन्य मूच्छां और विप-जन्य 
मूच्छा का लक्षणानुसार वातादि चतुविध मूच्छार्ओ में समावेश 
कर लिया जाता है। इसी तरह चरकाचायं ने मद्‌ के भी 
चार प्रकार किये हैं तथा रक्तज, विषज और मद्यज मर्दों का भी 
वातादिक मदे! में समावेश कर दिया है--यश्च मधमदः प्रोक्तो 
विषजो रौधिरश्च यः। सवं एव मदा नर्ते वातपित्तकफात्‌ त्रयात्‌ ॥ 
( च० सू० अ० २४) वाग्भट ने मद के सात भेद माने हैं-- 
मदोऽत्र दो पैः सर्वैश्च रक्तमद्यविषेरपि । मद्‌ साधारण हानिकारक 
किन्तु मूच्छ मदापेक्षया अधिक हानिकारक और संन्यास 
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ag ह है। संन्यास हे का | रोगी १०५1५ ), ज्ञारोस्कर्प ( ५11८७10515 ) । इनके अतिरिक्त विविध 
अतोरम यद्यपि मुदा में सभी दोषों न 'काष्ठोभूतो | प्रकार की धातुक्षीणता होने से भी रक्ताएपता एवं मूर्च्छा 
विन्या सभी से चित की अंधे दप कारणा साला है, | का होना स्वाभाविक हे । अभिघात को भी प्राचीनों ने सूच्छां 
प्रुधानता होती है “मूर्च्छा पित्ततमः- | का कारण माना हे, वह नवीनमतानुमोदित है । हीनसरव 
माया” इसीलिये उस पित्त के शान्त्यर्थं शीतोपाय मूर्च्छा में | अर्थात्‌ दुर्बळ मन वाले व्यक्ति का नाड़ीसंस्थान भी दुबेळ 
प्रशस्त माना गया है-सेकावगाहौ मणयः सदाराः शोताः प्रदेहा | होता हे । अतः भय आदि उपस्थित होने पर परिसरीय 
ब्यजनानिलाश्च । शीतानि पानानि च गन्धवन्ति सर्वासु मूर्च्छा | धमनीविस्फार के द्वारा मस्तिष्क में रक्त की कमी करा कर 
स्वनिवारितानि ॥ द्राक्षासितादाडिमलाजवन्ति शीतानि नीलोत्पल- | तुरन्त ही मूच्छ को उत्पन्न करता है। घात या झाक 
पद्मवन्ति । पिबेत्‌ कषायाणि च गन्धवन्ति पित्तञ्वरं यानि झामं | ( 51००४ ) ळगने पर भी दुर्वळ मन वाले व्यक्ति मूच्छित 
नयन्ति ॥ सुश्चुताचायं ने 'वातादिमिः शोणिते’ आदि छोक के | हो जाते हैं अतः इसे घातजन्य मूच्छा भी कह सकते हैं । 
द्वारा वातादि ६ कारणों से उत्पन्न होने के कारण मूर्च्छा | हृत्पीडा जम्भणं ग्लानिः संज्ञानाशो बलस्य च | 
के भी ६ भेद कर दिये हैं। ऊपर वर्णन किया जा चुका है | सर्वासां पूर्वरूपाणि, यथास्वं ता विभावयेत्‌ | ८॥ 
कि मूर्च्छा का मुख्य कारण मस्तिष्क तथा अन्य धानुओं में हृदयप्रदेश में पीड़ा, जम्भाई अधिक आना, किसी कायं 
रक्तसंवहन का विकार ( 7००1७07. 45०८७३००९ ) ही | के करने में ग्लानि ( अनिच्छा ), ज्ञानशक्ति का दुर्बळ हो 
तथा यह दो प्रकार का होता है--( ५) हृदयसम्बन्धी | जाना तथा बळ का नाश ये सब प्रकार की मूच्छाओं के'पूर्व- 
( Cardiac ) (२ ) परिसरीय ( P९०] )। पहिले | रूप हैं । एवं इन्हीं मूर्च्छांओं के रूप के व्यक्त होने पर भपने- 
प्रकार में विकृति का केन्द्र हृदय ही होता हे । रक्त की पर्याप्त | अपने वातादि लक्षणों से उन्हें जान लेना चाहिए ॥ ८॥ 
मात्रा रहते हुये भी वह हादिकपेशीगत तथा हार्दिककपाट- विमशः--मूर्च्छा हृदय के विकार से उत्पन्न होने वाला 
गत विकृति के कारण मस्तिष्क तथा अन्य धातुओं में पोषण | रोग है, अतः उक्तप्रदेश में पीड़ा का होना स्वाभाविक है। 
के लिये रक्त की पर्याप्त मात्रा पहुँचाने में असमर्थ रहता है। | इसके अतिरिक्त संज्ञावाही नाड़ियों ( 820507 7९7४९३ ) 
इससे मस्तिष्क में रक्त की कमी तथा परिणामस्वरूप मूच्छां | तथा सिरा धमनी स्रोतों में तमोगुण के प्रवेश की प्रारम्भिक 
की उत्पत्ति होती है । दूसरे प्रकार ( परिसरीय रक्ततंब्दना- | अवस्था में ज्ञान के अभाव का भी पूर्वाभास होने लगता है 
वरोध ) में कुछ अङ्गों ( विशेषतः औदयं या 31180०571० | इसको ही संज्ञादोबल्य कहते हैं। इस अवस्था में रोगी पूर्ण 
31९६ ) में केशिकाओं का विस्फार ( 1६2४०7 ) होने के | तया चेतनाविहीन नहीं होता, अपितु मद (नशा) के समान 
कारण हृद्यगामी सिरागत रक्तप्रवाह स्वभावतः कम हो | उसे अपनी क्रियाओं का कुछ न कुछ ज्ञान अवश्य रहता है । 
जाता है। परिणामस्वरूप हृदय में रक्त की कमी हो जाती | अपस्मारोक्तलिङ्गानि तासामुक्तांनि तत्त्वत: || ६ ॥ 

। हृद्य में रक्त की कमी होने से मस्तिष्क को सामान्यतया मूच्छोलक्षणानि अपस्मारोक्तलिक्गातिदेशेनाइ- इन मूच्छाओं 
मिलने वाळी रक्त की राशि (मात्रा ) भी कम हो जाती है। | के लक्षण प्रधानतः अपस्मार के छक्षणों के समान होते हैं ॥९॥ 
दोनों प्रकार से होने वाले रक्तसंवहनावरोध ( Circulatory विमशः--कुछ आचार्या ने 'अपस्मारोक्तलिङ्गानि? के स्थान 

_ £4०7९) का परिणाम मस्तिष्क में रक्त की कमी तथा | पर “अपस्मारेण लिज्ञानि? ऐसा पाठान्तर मानकर दनन्‍्तनख- 
तजन्य मूर्च्छां का उत्पादक होता है। यद्यपि दोनों प्रकार | खादन, अक्षिवेकृत्य, छाछास्राव आदि छक्तणों के अतिरिक्त 
के रक्तसंवहनावरोध मूर्च्छा के जनक हैं, तथापि मूच्छा की | अन्य जो भी छक्तण हों वे सव यथादोष मूर्च्छा के 
उत्पत्ति में परिसरीय प्रकार विशेष महत्त्व का है, यह प्राइस | लक्षण होते हैं ऐसा लिखा है, जैसा कि चरकाचाय ने भी 
प्रहोदय के निग्नोद्धरण से भी स्पष्ट है! 15 701०790 | लिखा दै--'सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार श्वागतः । स जन्तुं पात- 
to note that giddiness, faintness or actual 5nc0pe | यत्याशु विना बी भत्सत्रेष्टितेः ॥ अर्थात्‌ इनमें सुख से झाग 
is much more frequently due to perigheral circvla- | आना, दाँतों से कारना, आँखें चढ़ाना आदि बीभत्स 
tory failure. . इन कारणों के अतिरिक्त निम्न .कारण भी | लक्षण छोड़कर रोष लक्षण अपस्मार के समान हैं। 
मूर्छा उत्पन्न करते हैं--( १ ) मस्तिष्क के तीब्र आघाव प्रसङ्गात्‌ चातिकमूच्छांलच्ञणानि— 
इसके कारण कपाळ की अस्थियाँ भ्न होकर मस्तिष्क के नीळं वा यदि वा कृष्णमाकाशमथवाऽरुणम्‌ । 
भीतरी भाग में प्रविष्ट हो जाती हैं। इससे मस्तिष्क की पञ्यंस्तमः प्रविशति शीधश्च प्रतिबुध्यते ॥ १॥ 
कोशाओं का नाश तथा रक्तत्राव होता है, इस स्थिति को वेपयुश्चाङ्गम्दश्च॒ प्रपीडा हृदयस्य च। 
मस्तिप्कसंस्तोभ ( 2070755100 ) या अधिक भार होने पर काइयं इथाबारुणाच्छाया मूच्छीये वातसम्मवे ॥ २॥ 

संपीडन ( C०९5० ) कहते हैं। (२) किसी विष के चातिक मूच्छा में मूर्च्छां होते समय रोगी आकाश को 
प्रभाव से बढ़ी धमनी का फट जाना। (३ ) सामान्य | नीळा, काळा अथवा लाळ रङ्ग का देखता हुआ मूर्च्छा से 
संज्ञाहर औषधियाँ जिनका वर्णन आगे विषज पुवं मद्यज | व्याप्त हो जाता है और पुनः संज्ञा में भी आ जाता है । | 
मूर्ष्छा के प्रकरण में होगा। (४) अतितीब्र उष्णता ( 3०४४ | समय शारीर में कम्पन, अङ्गों में दद, हृदय में पीड़ा, कृशता 

५०८९ ) और अतितीव्र ज्वर (1०7 077९215) (५) हिस्टे- | तथा Fa छुचि काली या छाल हो जाती है । | 

रिया और अपस्मार । (६ ) मादक द्रष्य जैसे अफीम और :—चात का वण कृष्ण, नीळ अथवा अरुण होने 
सद्य (७) यूत्रविषमयता ( ५५०९०५० ), अस्छोत्कर्ष ( ^” से पूर्वावस्था में रोगी को ये रूप दिखाई देते हैं। मूर्च्छा 
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इत्तरतन्त्रम्‌ 
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पित्ततमोबहुळ है, किन्तु यहाँ पर वात की प्रबळता होने से 
रुग्ण शीघ्र ही संज्ञा प्राप्त कर लेता हे । प्रपीडा ढृदयस्य च-- 
प्रत्येक मूच्छा की उत्पत्ति में साक्षात्‌ अथवा परग्परया हृदय 
की विकृति अनिवार्य है तथा वायु हृदय में पीड़ा उत्पन्न 
करती हे--'वातादते नास्ति रुजा? ये उक्त लक्षण संज्ञानाइा 
होने के पूचं अनुभूत होते हैं। पूणं संज्ञानाश होने पर कुछ 
भी अनुभव में नहीं आ सकता । संज्ञा प्राप्त होने पर गात्र- 


कम्पन. और हृदयपीड़ा कुछ देर तक रह सकती है। उसी के 


आधार पर चातिक मूर्च्छा का निदान निर्भर करता है। 
पित्तमूच्छांडहणम्‌- 
रक्तं इरितवणे वा वियत्पीतमथापि वा । 
पश्यंस्तमः प्रविशति सस्वेदश्च प्रबुध्यते ॥ ३॥ 
सपिपासः ससन्तापो रक्तपीताकुलेक्षणः । 
जातमात्रे पतति च शीघन्र प्रतिबुध्यते ॥ 
संभिन्नवर्चाः पीताभो मूर्च्छाये पित्तसम्भवे ॥ ४॥ 
रुग्ण सूच्छित होते समय आकाश को लाळ, हरे अथवा 
पीतवर्ण का देखता है तथा संज्ञा भाने पर उसे पसीना होने 
लगता है । इसके अतिरिक्त रुग्ण को अधिक प्यास और 
दाह होता हे तथा नेत्र लाळ या पीले दिखाई देते हैं। छन 
लक्षणों के होते ही रोगी मूच्छित होकर गिर जाता है तथा 
शीघ्र होश में भी आ जाता है। रुग्ण को दस्तें भी होने 
लगती हें तथा उसका देह पीळा-सा हो जाता है । 
विमशः--वाग्भटोक्त पित्तजमूच्छालक्षण-- 
पित्तेन रक्तं पीतं वा नभः पर्यन्‌ विशेत्तमः । 
विबुध्येत च सस्वेदो दाइतृट्‌तापपीडितः॥ 
भिन्नविण्नीलपीताभो रक्तपीताकुलेक्षणः ॥ 
ये लक्षण भी पूचंवत्‌ ही हें । सपिपासः-पित्त की वृद्धि 
के कारण तालुशोष होने पर प्यास का अनुभव होता है-- 
“पित्तं सवातं कुपितं नराणां ताळुभ्रपन्नं जनयेत्‌ पिपासाम्‌? अध्यधिक 
स्वेदप्रवृत्ति होने से शारीरगत जलीयांश की कमी के कारण 
पू्च्छानिवृत्तिकाळ में इस प्रकार के रोगी को प्यास विशेष 
लगती है । सम्मिन्नवर्चाः-पित्त का स्थान हृद्य और नाभि 
के मध्य अर्थात्‌ आन्त्र ( यकृत ) में माना गया है--षष्ठी 
पित्तधरा नाम या कला परिकीत्तिता । पकामाशयमध्यस्था ग्रहणी 
सा प्रकौतिता ॥ सूच्छितावस्था में मस्तिष्क का नियन्त्रण न 
रहने से पित्त के स्थानभूत आन्त्र के विशिष्ट विकार मल्भेद्‌ 
एवं उसकी अधिक प्रबृत्ति इस अवस्था में विशेष रूप से 
पाई जाती है । 
ेष्मिकमूर्छांलच्षणस्‌-— 
मेषसङ्काशमाकाशमावृत वा तमो धनेः । 
पश्यंस्तमः प्रविराति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ ५॥ 
गुरुभिः प्रावृतैरङ्गेर्यथेवाद्रग चमणा। 
सप्रसेकः सहृछासो मूच्छाये कफसम्मवे ॥ ६॥ 
कफज मूच्छो में रोगी मूच्छित होते समय आकाश को 
मेघों से आच्छु देखता हुआ अथवा भयङ्कर काले वादुछों 
से घिरा हुआ देखता हुआ अपने तमोगुण के प्रवेश होने का 
अनुभव कर मूच्छित हो जाता है तथा देरी से संज्ञा को 
प्राप्त होता है । मूर्च्छा के समय या पश्चात्‌ भी उसे ऐसा 


उसका बदन ढका हुआ है अथवा गीळे चमं से उसका 
बदन ढका हुआ सा प्रतीत होता है। इसके अतिरि\& रोगी 
को लाळाख्राव तथा जी की मिचळाहट होती रहती है । 

विमशंः-कफ के तमोगुण प्रधान होने से रोगी भाकाझ 
मेघाष्छुन्न सा देखता है तथा तमोगुण की अधिकता के: 
कारण ही मूर्च्छा का वेग भी विळम्ब से शान्त होता है । 
कफ के सोमयुणप्रधान होने से शरीर का अङ्गःप्रत्यङ्ग भींगा 
हुआ तथा तमोगुण के कारण गुरु प्रतीत होता दै । हृल्लास 
भी 'रहता है, कदाचित्‌ उत्क्लेश अधिक होने से वमन 
भी हो सकता है । 


सान्निपातिकम्‌च्छाीलक्षणस्‌--- 


सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार श्वागतः । 
स जन्तुं पातयत्याशु विना बीमत्सचेष्टितेः॥ ७॥ 
तीनों दोषों से होने वाळी मुच्छा में तीनों दोषों के षण 
पाये जाते हैं तथा यह मूर्च्छा मुख से फेनोद्गम तथा द॒न्तों 
का करकटाना भादि बीभत्स चेष्टाओं को छोड़कर अपस्मार 
के समान ही आवेग के रूप में उपस्थित होकर शीघ्र ही 
रूग्ण को संज्ञाहीन कर एथिवी पर गिरा देती है । 
विमशः--उक्त छोक में मूच्छा को सञ्चिपातज कहा है । 
यह अनुचित प्रतीत होता हे, क्योंकि पूव में मूच्छा के (एथक 
दोषज ३, रक्तज, मद्यज और विपज ३ ऐसे कुछ ) ६ भेद 
ही लिखे हैं, किन्तु सध्चिपातज मान लेने पर इसके सात भेद 
होने के कारण आचाय की प्रतिज्ञा झूठी होती डे । विजय 
रहितजी ने इसका समाधान किया है कि सुश्रुत ग्रन्थ उद्देश्य- 
परक है तथा चरक ग्रन्थ तिवरणपरक हे। चरकाचायं ने 
पृथकदोषज तीन तथा सन्निपातज एक ऐसे चार भेद मूर्च्छा 
के मानकर सुश्च॒त की षडिवध मूर्च्छांओं'का समावेश अपनी 
चतुर्विध मूर्च्छांओं में कर दिया हे । सुश्रुत ने सान्निपातिक 
मूच्छ. का प्रत्येक दोष से होने वाळी मूर्च्छा में समावेश 
करके ६ प्रकार की मूर्छां का उल्लेख किया हे। माधव ने 
यद्यपि ६ प्रकार की मूच्छा होती है, ऐसी प्रतिज्ञा की है 
तथापि विवरण चरकानुसार ही दिया है, क्योंकि संग्रहग्रंथों ` 
में सभी उपलब्ध प्रामाणिक शास्त्री के मन्तव्यो का सम्मान 
बरावर किया जाता है। अपस्मार श्वागतः--अपस्मार के 
समान सन्निपातज मूच्छां का भी आवेग सहसा आता है 
तथा दीर्घकाळ तक बना रहता है । अपस्मार में फेनवमन, 
द्न्तघइन तथा नेत्नों की विकृति होती है, किन्तु सन्निपात 
मूच्छ में ये लक्षण नहीं पाये जाते। इन दोनों में यही 
सुख्य भेद है । 
प्रथिव्यम्भस्तमोरूपं रक्तगन्धश्च तन्मयः । 
तस्माद्रक्तस्य गन्घेन मूच्छन्ति भुवि मानवाः । 
द्रव्यस्वभाब इत्येके दृष्ट्या यद्भिसुहचति ॥१०॥ 
रक्तजमूच्छासम्प्रापतिलक्षणे-षुथिवी और जळ दोनों में ही 
तमोगुण की अधिकता रहती है तथा रक्तकी गन्ध भी एथिवी 
और जळ से ही बनी होने से तमोगुणयुक्त होती है । भतपुर 
कुछु लोग उसकी गन्ध से ही मूर्छित हो जाते हैं। कुछ व्यक्ति 
रक्त के दर्शनमाश्न से मूच्छित हो जाते हैं। कुछ अ. य 


प्रतीत होता है मानो घडे मोटे और भारी कपदयों से! इसको रक्त का स्वाभाविक गुण कहते हैं ॥ १०॥ 


२१६ 





विमशः- पृथिव्यस्भस्तमोरूपम्‌? के स्थान पर 'परथिव्यापस्त- 
मोरूपम्‌? ऐसा पाठान्तर हे जिसका अर्थ एक ही है । "पृथ्वी 
भन्भश्च द्दयमपि तमोरूपं तमोबहुलम्‌, अर्थात्‌ प्रथिवी-जल दोनों 
तमोगुणवहुळ हैं, फिर भी एथिवी में तमोगुण की अधिकता 
होती हे तथा जल में सत्वगुण और तमोगुण दोनों का प्राबल्य 
होता हे-“तमोबहुला पृथिवी, सत््वतमोबहुला आपः? शरीर की 
अन्य धातुर्ओं के समान रक्त के पाञ्चभौतिक होने पर भी 
उसमें एथिवीतत्व और जलतत्व की प्रधानता होने से इन 
दोनों से उत्पन्न हुए रक्त तथा उसके गन्ध में भी सर्वगुण 
की हीनता तथा तमोगुण की प्रबलता पाई जाती है। रक्त 
के तमोगुणप्रधान गन्ध का वहन करने वाले परमाणु घ्राणे- 
न्ट्रियस्थ वातनाड़ी तन्तु्ओं ( Branches of the alfactory 
९7४९ ) का स्पश करके संज्ञावाही नाड़ी ( मनोवह स्रोतस ) 
तथा सन के बाह्य एवं आभ्यन्तर अधिष्ठानों में तमोगुण की 
व्यासि से अवरोध उत्पन्न कर देते हैं इससे रोगी को सुख 
एवं दुःख का विवेक नष्ट हो जाता है तथा वह संज्ञाहीन 
होकर गिर पड़ता है। पित्त और तमोगुण की अधिकता 
अथवा शरीर ओर मन की सम्मिलित विकृति का परिणाम 
मूर्च्छा हे। साधारणतया सभी मूच्छाओं में पित्त और तम 
की विशेषता रहती है, किन्तु रक्तज मुर्च्छा में मानसदोप 
( तम ) का आधिपत्य प्रधान रूप में रहता हे । पञ्जीकृत 
महाभुत के सिद्धान्त (अन्योऽन्यानुप्रविष्टानि सर्वाण्येतानि 
निर्दिशेत्‌ । स्वे सवे द्रव्ये तु सर्वेषां व्यक्त लक्षणमिष्यते॥ ) के 
अनुसार अनित्य या मूतं जल में गन्ध की सत्ता भी रहती है, 
यह निविवाद है । चूँकि गन्ध थिवी का आर्मगुण हे और 
प्रथिवी तमोगुणप्रधान है, अतः भूत की अपेक्षा करके गन्ध: 
मात्र को तमोगुणप्रधान माना जाता है । सांख्यशास्रानुसार 
तम आवरक या अवरोध करने वाला होता है “गुरु वरणकमेव 
तमः? इ प्रकार रक्तज मूर्च्छा में तमोपुण की प्रधानता रहती 
है। जो व्यक्ति एथिवीगुणबहुळ या तामस होते हैं उन्हीं 
को रक्तगन्धजन्य मूर्च्छा होती है, सबको नहीं । 'रक्तगन्धश्च 
तन्मयः, तन्मयः=पृथिव्यम्भोमयः अत्र यथासम्भवं व्याख्यानं तेन 
रक्तमम्मोमयं द्रवत्वात्‌, गन्धश्च पृथिवीमयः, पार्थिवत्वाद्वन्थत्य, तेन 
तनो भूयिष्टायाः पृथिव्याः सकाशाद्गन्धस्य जातत्वाद्रन्धोऽपि तमोबहुल 
एव, कारणानुरूपत्वात्कार्यस्य ॥' वास्तव में हीनसरव या दुबळ 
मन वाले तामस व्यक्तियों के स्वभावतः रक्तद्शन से साक्षात्‌ 
केन्द्र पर प्रभाव होकर घात ( 910०६ ) द्वारा मूर्च्छां होती 
हे । यहाँ पर शंका यह होती हे कि यदि रक्त की गन्ध मूर्च्छा 
की जनक है तो फिर सभी व्यक्तियों को क्यों नहीं मूर्च्छा उत्पन्न 


होती ? डल्हणाचाय ने इसका उत्तर दिया है कि जो हीन-' 


सत्त्व प्राणी हैं उन्हीं को रक्त की गन्ध मुर्छा उत्पन्न करती 
है, सबको नहीं । इसीळिये चरकाचायं ने सरवतः परीक्षेत यह 
लिखा हे--तत्त्वमुच्यते मनस्तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मसंयोगात्‌ ! 
तत्‌ त्रिविधं बलमेदेन-प्रवरं, मध्यमवरक्लेंति। मह्ारारीरा ह्यपि 
ते स्वल्पानामपि वेदनानामसह्दा द्दयन्ते, सन्निद्ितमयशोकलो भ- 
मोइमाना रौद्रमेरवद्वि्ी मत्सविक्रतसङ्कथास्वपि च पशुपुरुषमांस- 
शोणिताथि चावेक्य विषादरवेवण्य मूच्छेन्मादभ्रमप्रपतनानामन्यतम- 
न्ति, अथवा मरणमिति" ( च° वि० अ० ८-१२१ ) 


माप्नुव न / 
शा: यह दे कि शथिवीबहुल प्रत्येक पदाथ तथा उसकी 


दूसरी 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) तसहित Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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गन्ध तमोगुण प्रधान होते हैं, अतः प्रत्येक वस्तु ( चम्पा 
आदि) की गन्ध से मूर्छा होनी चाहिए, किन्तु अनुभव इसके 
नितान्त विपरीत है। सभी दर्व्यो करी गन्ध मूर्च्छा उत्पन्न 
नहीं करती, अपितु मानसिक आहाद॒ भी देती हे। इसी 
आधार पर भोज आदि कतिपय आचाय केवळ गन्ध को ही 
मूर्च्छा का कारण न स्वीकार करके द्रव्य-विरोष के प्रभाव या 
स्वभावविशेष को भी इसमें कारण मानते हें । इस प्रकार 


रक्त नामक द्रव्य के प्रभाव से गन्ध के अतिरिक्त उसका _ 


रूप भी मूर्च्छां का जनक होता है। द्रव्यस्वभाव के अतिरिक्त 
तमोगुण का प्रभाव ही मूर्च्छा की सम्प्रा्ति करता हे । चरका- 


© ति fe हे 
चाये ने रक्त मुर्च्छा का प्रतिपादन नहीं किया है, क्योंकि इसका _ 
प्रधान कारण मानसिक विकार है। अतः इसका समावेश . 


वातिक में किया जा सकता है । सुश्र॒त राल्यशास् के विशेषज्ञ 
थे। शल्यक्रिया में रक्त्ाव के प्रसङ्ग बहुत आते हैं अतः 
उनका यह प्रत्यक्ष अनुभव था कि रक्त के गन्ध और दशन से 
भी कुछ ष्यक्तियों में मूर्च्छा की उत्पत्ति होती हे । रक्त की 
गन्ध या रक्त के दशनमात्र से होने वाली मूर्च्छा को रक्तज 
मूच्छ कहते हें । इसके अतिरिक्त रक्तवात या प्रवृद्ध रक्तदाब 
( High blood pressure ) से होने वाली मूर्च्छा को भी रक्तज 
मूर्छां कह सकते हें। कुछ लोगो ने “यिन्यम्भस्तमो रूपं रक्त 
गन्धश्च तन्मयः? ऐसा पाठान्तर माना है तथा इसकी निल्न 
व्याख्या की है-प्रथिवी चाम्मश्च एृथिव्यम्मसी, तयोः सम्बन्धि 


यत्तमस्तद्रूपं तद्वढुलं तछक्षणं वा रक्तं, गन्धश्च तन्मय इति तमोमय - 


इत्यर्थः । तमोत्रहुलपृयिव्युत्पन्नत्वाद्गन्धस्य । एतेन तमोभूयिऽपुथि 

व्यम्भउत्पन्नरक्तस्य धातुजनितत्वाद्गन्धस्य स्वयं तमोभूयिष्ठत्वाञ्च 
रक्तगन्धो मानवेराध्रातः सन्‌ हृद्यवस्थितं तमो वर्षयन्‌ मूच्छामापा- 
दयति, “सर्वंदा सवंमावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌? इत्युक्तत्वात्‌ । 
अर्थात्‌ तमोगुणभू यिष्ट एथिवी ओर जल से उत्पन्न रक्त तथा 
उसकी गन्ध स्वयं तमोगुणभूयिष्ठ होने से उक्षको जब मनुष्य 
सूंघता है तो उस मनुष्य के हृद्य में स्थित तमोगुण की 
बुद्धि होकर मूर्च्छा उत्पन्न होती है । क्योंकि सामान्य सदा 
वृद्धि का कारण होता है। यहाँ पर एक राङ्ा ओर है कि 
यदि तमोगुणबहुळ होने से रक्त मूच्छा की उत्पत्ति करता है 
तव तमोगुणभूय्िष्ठ ये एथिवी और जळ क्यों नहीं मूर्च्छा 
उत्पन्न करते हैं ? उत्तर में लिखा हे कि एथिवी और जल का 
मनुष्य संदा उपयोग करता रहने से सात्म्य हो जाने के कारण 
उन्हें देख कर व्यक्ति सूच्छित नहीं होता है । पाठान्तर- 
'ृयिव्यम्मस्तमोरूपं रक्तगन्थेन दु त्रयम्‌? पृथिव्यम्भर्तमसां रूपं 
स्वलक्षणं यस्य रक्तस्य तत्पृथिव्यम्भस्तमोरूपम्‌ । रक्तगन्धेन कृत्वा तु 
पुनख्यं सत्वरजस्तमसां युणानां त्रितयं रक्ते शायते इति वाक्य- 
शेपः । अर्थात्‌ रक्त में पृथिवी, जळ ओर सत्त्वरजस्तमोगुण 
ये तीनों विद्यमान रहते हैं। रक्त में तीनों गुणों की विद्यमा- 
नता रक्त के अन्दर पाये जाने वाळे विखगन्धविरेष से जानी 
जाती है । क्योंकि पञ्चमडाभूतों के शब्द, स्पशं, रूप, रस और 


'गन्ध ये विशेष गुण हैं तथा ये प्रत्येक विशेष गुण सरव, रज 


और तम से व्याप्त होते हें, किन्तु यहाँ तमोगुण की र 
होती हे एवं मूर्च्छा तमःप्राया होती हे। भोज ने लिखा दे कि 
रक्त के दुशन से तथा उसकी गन्ध से व्यक्ति स्तब्ध अङ्ग 
और इछि वाळा हो जाता हे एवं गहरा प्रश्वास करता हे तथा 
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दर्शनादसजस्तञ्जाद्‌ गन्धाचेव विमुद्यति ॥ 

गुणास्तीत्रतरत्वेन स्थितास्तु विषमद्ययो: । 
त एव तस्माज्जायेत मोहस्ताभ्यां यथेरितः || ११॥ 
विपमथजे मूर्च्छे प्राइ-विष और मद्य में लघु, रूक्त आदि 
( ओज के विपरीत ) दृश गुण साधारण द्वव्यों की अपेक्षा 
तीव्र रूप में रहते हैं । इन्हीं गुणों के कारण उन दोनों ( विष 
र मद्य ) के सेवन से चिपजन्य तथा मद्यजन्य मूर्च्छा 

उत्पन्न होती है ॥ ११ ॥ 

विमशः--चरकाचाय ने विप में दस गुण लिखे हैं--ल्घु 
रूक्षमाशु विशदं व्यवायि तीचणं विकाशि सुक्ष्मञ्च । उष्णमनिरदेइय- 
रसं दरागुणमुक्तं विषं तज्ज्ञैः ॥ ( च. चि. अ. २३) ये ही वि 
के दस गुण मथ में भी पाये जाते हैं, किन्तु भेद इतना ही हे 
क्रिये गुण मच की अपेक्षा विषमे अधिक तीब्र स्वरूप में 
होते हें । चरक की चक्रपाणि टोका में यह दाङ्का-समाधान 
निल्न प्रकार से किया गया है--'ननु यदि विषमययोस्तुस्या 
गुणाः स्थितास्तत्‌ किमिति विषवन्मद्यं मारकं न स्यात्‌? सत्यं, 
मद्ये तेषां गुणानामनतितीव्रत्वेनावस्थानात्‌। यथेवं तहि “युणास्ती- 
्रतरत्वेन स्थितास्तु विषमद्ययोः' इति कथं न व्याहन्यते ? सत्यं, 
तीब्रतरशब्दादग्रे तीब्रशब्दो मध्ये लप्तो द्रष्टन्यः । तेन विषे तौब्रतर- 
त्वेन ते ग॒णाः स्थिताः, मद्ये तीव्रत्वेन। तथा च तन्त्रान्तरम्‌-ये विषस्य 
युणाः प्रोक्ताः सन्निपातप्रकोपणाः। त एव मग्यें इश्यन्ते विषे तु 
बल्वत्तराः॥ दूसरा भेद यह होता है कि विष के अपाकी होने 
से विषजन्य मोह स्वयं निवर्तित नहीं होता है, अत एव किसी 
विरुद्वक्रियाकारी ( ^7“।५०० ) औषधि के सेवन अथवा 
विषनिहरण के विना विपजन्य मूर्च्छा की शान्ति नहीं होती । 
भांग या अल्कोहल सदृश मादक द्रव्यो का पाक कुछ काल 
में हो जाता है, अतः इनसे उत्पन्न मूर्च्छा भी कुछु काल तक 
ही रहती है । यही कारण हे कि मद्य सदा मारक नहीं होता 
जब कि विष मारक है । किन्तु मद्य का पाचन हो जाने के 
अनन्तर तज्जन्य मूर्च्छां की शान्ति कुछ देर बाद हो जाती 
हे । सुश्च॒ताचाय ने भी विष के दस गुण ही माने हैं, अन्तर 
केवळ इतना ही हे कि इन्होंने अनिर्देश्य रस के स्थान पर 
भपाकी गुण माना दै--छश्षम॒ुष्णं तथा तोद्ष्णं सूक्ष्ममाशुन्यवायि 
च । विकासि विशदज्ञेव लब्त्रपाकि च तत्स्मृतम्‌ ॥ ( सु. ) वाग्भ- 
टाचाय ने मय के तीचण, उष्ण, रूक्ष, सूचम, अम्ल, व्यवायि, 
आशु, लघु, विकासि तथा विशद गुण माने हें । उक्त रूक्ष 
आदि दूस गुण तेल आदि में भी रहते हैं, किन्तु उसकी अपेक्षा 
मद्य में और मय की अपेक्षा विष में इन गुर्णो की तीब्रता 
पाई जाती है। यही कारण हे कि तेल के सेवन से मूर्च्छा 
नहीं होती दै और विषमथादि सेवन से होती हे । अळकोहळ, 
छोरोफामं, अफीम, ईथर, कोरक हाईड्रेट तथा बोमाइढ 
जेसे सावंदेहिक संज्ञाहर ( General anaesthetics ) ओर 
निद्राकर ( घ १००५० ) को इस श्रेणि में समझा जा सकता 
हे। इनके अतिरिक्त अन्य सभी स्थावर भौर जङ्गम विष भी 
विषजन्य मूर्च्छा को उत्पन्न करते हैं । इनमें से कुछ दन्य 
सादात्‌ मस्तिष्क पर, कुछ हृद्य तथा रक्तवाहिनियों पर 
प्रभाव डाळ कर मूर्च्छा को उत्पन्न करते हें । रक्त में यूरिया 
सहश विषां की उपस्थिति भी मूच्छा की जनक हे । इन्स्यू- 
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मूच्छित हो जाता हे--त्तब्धाहृद्ृष्टिमवति गूढोच्छवासस्तयैव च। | लीन के अधिक सेवन से भी उपमधुमयता होकर मूर्च्छा 


उरपन्न होती है । 


रुतव्धाङ्गदृष्टिरंत्वस्रजा गूढोच्छवासश्च मूच्छित:॥१२, 
रक्तजमूर्च्छालक्षणम्‌-रक्तजन्य मूर्च्छा में शरीर के अङ्ग 
जकडे ( स्तब्ध ) रहते हैं तथा नेत्र भी टकटकी लगाये से 
खुळे हुये (निमेष रहित) दिखाई देते हैं, एवं वद रोगी गहरा 
श्वास लेता हे ॥ १२॥ 
मद्येन विलपन्‌ शेते नष्टविश्रान्तमानसः | 
गात्राणि विक्षिपन्‌ भूमौ जरां यावन्न याति तत्‌ ॥१३॥ 
मयजमूच्छाङक्षणम्‌-मद्यजन्य मूर्च्छां में रोगी प्रलाप 
करता हुआ एवं विक्षिप्त चित्त होकर तब तक मूच्छित पड़ा 
रहता हे जव तक मद्य का परिपाक नहीं होता ॥ १३॥ 
विमशः--मद्य पान की प्रथमावस्था में व्यक्ति के शरीर 
में प्रथम प्रहषे उत्पन्न होता है, जिससे वह किसी भी कायं 
में तनमन से प्रवृत्त होता है । किन्तु कुछ समय के अनन्तर 
द्वितीयावस्था में मद्य का मस्तिष्क पर अधिक प्रभाव होने 
से वह असम्बद्ध भाषण ( प्रजाप) करने लगता है तथा 
उसकी बुद्धि और मन भ्रष्ट हो जाते हैं। तृतीयावस्था में 
संज्ञारहित होकर एथ्वी पर गिर पड़ता हे तथा थोड़ी-थोड़ी 
देर में इस्तपाइ को इधर-उधर परकता हुआ सो जाता हैं। 
नष्टविश्रान्तमानसः = नष्टं स्मृतिर्‌द्वितं विश्रान्तं विक्षिप्तं मानसं चित्तं 
यस्य स नष्टवित्रान्तम।नसः । बमूच्छिते 
वेपथुस्वप्नठृषणाः स्युः स्तम्भश्च विषमूच्छिते । 
बेढितव्यं तीत्रतरं यथास्वं विषलक्षणेः ।। १४ ॥ 
विषजन्यमूच्छौलक्षणम्‌-विषज्जन्य मूच्छां के रोगी में सवं- 
प्रथप्र दारीर का कम्पन, कभी-कभी निद्रा या तन्द्रा का झोका, 
प्यास लगना त॑था तम का होना भर्थात्‌ आँखों के सामने 
अँधेरा छा जाना ये सामान्य लइण होते हैं । किन्तु विशिष्ट 
विष के अनुसार उस विष के अपने-अपने आत्मीय रूछण 
अधिक तीन रूप में प्रकट होते हैं ॥ १७ ॥ 
विमशः--यथास्वं विषलक्षणेरिति बिषस्य मूलकन्दपत्रक्षारादि- 
प्रभेदेन यछङक्षणं कल्पस्थानेऽभिहितं तछक्षणेरिव तीब्रतरत्बेन युक्ता 
मूच्छा भवतीत्ययः। इन उपर्युक्त छक्कणों के अतिरिक्त रोगी 
की त्वचा पीली पड़ जाती है, आँखों के आगे अंधेरा छा 
जाता है, पसीना अधिक आता है ( यह पेत्तिक मूर्च्छां का 
विशिष्ट लक्षण है), नाडी की गति मन्द्‌ हो जाती है। 
कभी-कभी प्रतिमिनिट तीस तक भी हो जाती है। प्राणदा 
नाडी ( ४०४०७ 7९८५९) की अतिक्रियाश्ीलता के कारण 
हृद्य की गति मन्द हो जाती है तथा रक्त का दबाव भी 
परिसरीय अथवा औद्रिक केशिकाओं के विस्फार के कारण 
घर जाता है । प्रकृत में मद्यज तथा विषज मूर्च्छा के सामान्य 
रूपों का विवेचन किया गया है। विशिष्ट मद्य तथा विशिष्ट 
विषो के लक्षण एथक-एथक होते हैं । विष के मूल, पत्र, कन्द, 
दुग्ध आदि दृशाङ्गों ( मूलं पत्रं फलं पुष्पं त्वक्‌क्षीरं सार एव च । 
निर्यासो धातवश्चैव कन्दश्च दशमः स्मृतः ॥ ) के रक्षण तथा 
स्थावर-जङ्गम भेद से भी ळड़णों में वेशिष्टय पाया जाता है + 
विशिष्ट मद्य और विष का निदान करने के लिये उक्त सामान्य 
लक्षणों के अतिरिक्त निम्न उपायों का भी अवलम्बन करना 
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( १) लक्षणोत्पत्ति का इतिहास--यह जानना आवश्यक हे 
कि लक्षण शिरःशूल से प्रारम्भ हुये या भाक्षेप से अथवा 
अन्य किसी लक्षण से। यदि शरीर पर किसी आघात का 
छिह्द दिखाई पड़े तो उस पर भी ध्यान देना चाहिए। 
यदि हो सके तो समीप में खड़े हुए लोगों से भी इस विषय 
में जानकारी करनी चाहिए। रोगी के समीप की अन्य 
परिस्थिति ( शराब आदि की बोतल या बिखरे हुए पदार्थ 
की गन्ध) से भी निश्चित निदान तक पहुँचने का प्रयत्न 
करना चाहिए। वृक्करोग, हृद्रोग तथा मधुमेह का इतिहास 
भी जानने की चेष्टा करनी चाहिए । (२) शारीरिक 
परीक्षा--चर्म के रङ्ग की ओर ध्यान देना चाहिए । तापक्रम, 
नाड़ी की स्थिति, श्वासोच्छूस की राति तथा घास और मुख 
की गन्ध, कनीनिका ( ०11) के आकार की ओर भी ध्यान 
देना चाहिए। अफीम-विष के सेवन करने से कनीनिका 
सूच्यप्रवत्‌ संकुचित हो जाती है । इसके विपरीत धत्तर या 
बेलाडोना विष में कनीनिका विस्तृत ( 17115120 ) हो जाती 
है। रक्तस्राव के चिह्न तथा रक्तदाब ( Blood pressure ) 
की ओर भी विशेष ध्यान देना चाहिए। (३) प्रयोगशाला 
में परी क्षा--वमन या विरेचन द्वारा निकले हुये पदार्थो की 
परीक्षा प्रयोगशाला में करनी चाहिए। इसके अतिरिक्त 
मूत्रपरीक्षा ( शकरा के लिये) तथा सूत्र में यूरिया और 
एसिटोन का अनुपात जानने के लिये करनी चाहिण्‌। फिरङ्गः 
के लिये वाशरमेन प्रतिक्रिया, रक्त में यूरिया, शकरा तथा 
प्राह्कार द्विजारेय ( 0०२ ) की मात्रा को जानने के लिये भी 
रक्त की परीक्षा करना आवश्यक है । इन परीक्षार्भो के द्वारा 
मूर्च्छां के वास्तविक निदान का ज्ञान होने में बढ़ी सहायता 
मिलती है तथा आगे चिकित्सा का मार्ग भी प्रशास्त 
हो जाता है । 

। प्रसङ्गाद्‌ मूच्छाञ्जमतन्द्रानिद्राणां भेदमाइ— 

प्रक्षिप्त -मूच्छा पित्ततमःप्रापा रजःपित्तानिलाद्‌ अमः । 

तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा शैष्मतमोमवा ॥ १॥ 


तमोगुणयुक्त पित्त से मूर्च्ई तथा रजोगुणयुक्त वात ओर 
पित्त से श्रम की उत्पत्ति होती है । इसी प्रकार तमोगुणयुक 
चात और कफ से तन्द्रा तथा तमोगुणयुक्त श्लेष्मा से निद्रा 
की उत्पत्ति होती है ॥ १ ॥ 
विमशः-न्यूनाधिक मात्रा में संज्ञानाश की इष्टि से ये 
चारों अवस्थाएँ समान हैं । इन सभी में शरीर एवं मन दोनों 
ही दोषों से आदृत रहते हैं। मूर्च्छा की उत्पत्ति में मानसिक 
रोष तम तथा शारीरिक दोष पित्त की उल्बणता का रहना 
अनिवार्य है । पित्त की प्रधानता रहने पर भी शरीर के अन्य 
दोष भी इसकी उत्पत्ति में सहायक होते हैं। संज्ञावद्द नाड़ी 
तथा मन के बाह्य एवं आभ्यन्तर अधिष्ठानों में तमोगुण से 
अवरोध होने पर मूर्च्छां उत्पन्न होती है। तम का दूसरा 
नाम अज्ञान भी है । अतः इसके कारण उक्त अवस्था में सुख 
तथा दुःख का विवेक भी नष्ट हो जाता हे। सांख्यकारिका 
मॅ “गुरुवरणकमेव तमः के द्वारा तम को आवरणक या सम्पूणं 
ज्ञानशक्ति को छुछ कर देने वाटा कहा दै। मूर्च्छा में भी 
अनुभवशक्ति का पूर्णतया नाश हो जाता हँ । पित्त की 
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चाहिए । इनसे निदान करने में अधिक सहायता मिलती है। | विशेषता के कारण ही मूच्छा में PE जाते हैं" 


एवं उसी से लाभ भी होता हे । क्योंकि “बृद्धि: समानेः सवेषां 
विपरीते विपयंयः' अथवा "समाः सर्वभावानां बृद्धिर्ानिविपयंयात्‌? 
चक्रवद्‌ अमतो गात्रं भूमौ पतति सर्वदा । 
्रमरोग इति शेयो रजःपित्तानिल]त्मकः ॥ २॥ 

भमरोगमाइ अम रोग में रोगो का सिर घूमता है तथा 
वह चक्कर खाकर भूमि पर बार-बार गिरता हे। इस रोग में 
रजोगुण तथा वात और पित्त का प्राधान्य रहता है ॥ २॥ 

दिमर्थ:--इस रोग में मानसिक दोष रज तथा शारीरिक 
दोष वात और पित्त रहते हैं! इस अवस्था में चेतना का 
नाश पूर्णतया नहीं होता हे । अतः रोगी शारीर एवं मस्तिष्क 
में होने वाळी चक्कर की क्रिया का अनुभद भली भांति करता 
है। रोगी को अपने शरीर के अतिरिक्त दृश्यमान जगत्‌ की 
प्रत्येक वस्तु भी घूमती हुईं सी दिखाई देती है। अमरोग. 
को वटिंगो ( ४९7६४० ) कहते हैं । शिर सें चक्कर आना तथा 
शरीर भौर इश्य वस्तुओं का घूमते हुये दीखना इसके प्रधान 
लक्षण हैं। यह रोग निसन अवस्थाओं में पाया जाता दै— 
( १) श्व॒तिनाडी की तुम्बिकाभिगाशाखाकृत विकृति ( 17 
the diseases of the vestibular nerve )—इस नाडी में 
विकृति होने से जो अम होता हे उसमें रोगी को अपना 
शरीर तथा सम्पूण दृश्य वस्तुएँ घूमती हुई सी दिखाई देती 
हें। (२) ळघुमस्तिष्कगत विकृति (Cerebellar apoplexy) 
अनुमर्तिष्कगा धमनी ( ९7९७९३7 ६४६९7५ ) में -अवरोध 
होने से यह अवस्था उत्पन्न होती है। ( ३) मस्तिष्कंगृत 
भज्लुंदं के कारण भी अमरोग होता हे। प्राचीनों ने इसे 
स्वतन्त्र रोग माना है, किन्तु पाश्चात्य विद्वान्‌ इसे भनेक रोगों 
का लक्षण मानते हैं । 

इन्द्रियर्थेष्वसंवित्तिर्गोरवं ज॒म्मणं छमः । 
निद्रातैस्येब यस्येह्दा तस्य तन्द्रां विनिदिशित्‌ ॥ ३॥ 

तन्द्रालक्षणम्‌- इन्व्रियार्थो का उचित ज्ञान न होना, 
शरीर में आरीपन, जम्भाई तथा छम का होना एवं निद्रित 
के समान चेष्टा करना तन्द्रा के लक्षण हें ॥ ३॥ 

विमर्दः--छुम--यो5नायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्रासवर्जितः । 
कुमः स इति विज्ञेय इन्द्रियाथप्रबाधकः॥ निद्रा--'निद्रा हि 
विप्लतमनसः सवेन्द्रियाणां स्वविषयनिवृत्तिःः मन के विप्लुत 
होने पर सर्व इन्द्रियों की अपने अपने विषयों ( शब्द-स्पश- 
रूप-रस-गन्धों ) से निवृत्ति निद्रा कहलाती है । अर्थात्‌ 
निरिन्द्रिय प्रदेश में मन का गमन या स्थिति निद्रा है-- 
'निरिन्द्रियप्रदेश मनसोऽवरिथितिनिद्रा? जैसा कि चरक में भी 
लिखा है-यदा तु मनसि छान्ते कर्मात्मानः क्लमान्विताः । 
विषयेभ्यो निवत॑न्ते तदा स्वपिति मानवः॥ अर्थात्‌ मन और 
शरीर के थक जाने पर जब सम्पूण इन्द्रियाँ शिथिल होकर 
अपना-अपना कायं करना बन्द कर देती हैं उक्त समय मनुष्यं 
सो जाता है। भन की इन्द्रियव्यतिरिक्त प्रदेश में स्थिति का 
ही दूसरा नाम निद्रा है! जब तक इन्द्रिय और मन का 
सम्पक बना रहता हे तब तक ज्ञान की परम्परा अबाध गति 
से चलती रहती है। यद्यपि आहार, स्वप्न और ब्रह्मचय तीन 
उपस्तग्भों में निद्राको भी शरीर का पोषक होने से उपस्तम्भ 
माना गया है--“त्रय उपस्तम्भा आहारः स्वप्नो ब्रह्मचयंम्‌, एभिः 
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स्िभिर्युक्तियुक्ते रुपस्तम्भे रुपस्तब्धं बळवर्णोपचयो पचितमनुवर्तते याव- 
दायुः संस्कारात्‌, संस्कारमहितमनुपसेवमानस्य? तथापि निद्रा के 
कुछ प्रकार रोगसमूह में भी आते हैं | अतः सामान्य रूप से 
निद्रा को प्रकृत में पढ़ा गया है । चरक सथा वाग्भट ने निद्रा 
सात प्रकार की मानी है -तमोभवा म्लेष्मसमुद्भवा च मनःदारीर- 
श्रमसम्मवा च | भागन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिस्वमावप्रमवा 
च निद्रा | रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति 
तज्ज्ञाः । तमोभवामाहुरघस्य मूलं शेषाः पुनर्व्याधिषु निर्दिदान्ति ॥ 
इनमें रात्रि को स्वभावतः होने वाळी निद्रा को ही भूतधात्री 
या उपस्तम्भस्वरूप माना गया है। रोप सवे प्रकार की निद्वाएँ 
व्याधि के अन्तर्गत ही सम्रश्ननी चाहिए । साधव ने निद्रा को 
श्लेप्नतमो भवा कहा हे। अतः उसको रोगस्वरूप ही समझना 
चाहिए । सुश्रुत ने तामसी, वेझारिकी तथा स्त्राभाविकी भेद 
से निद्रा के तीन भेद माने हैं! सुश्र॒तोक्त तामसी निद्रा के 
लक्षण दाग्भरोक्त संन्यास से मिळते हें । (१) स्वाभाविकी 
निद्रा--'निद्रान्तु वैष्णवीं पाप्मानसुपदिशन्ति, सा स्वभावत एव 
सर्वप्राणिनोऽमिस्पृशति । पोषण स्वभाव वाली तथा सर्व- 
प्राणियों में व्यापक रूप से होने के कारण इसे वेष्णवी 
माना गया है तथा यही दारीर की उपस्तम्भ( रक्षक )भूत 
हे। (२) तामसी निद्रा-'तत्र यदा संश्चाबद्दानि स्रोतांसि तमो- 


भूयिष्ठः इलेष्मा प्रतिपद्यते तदा तामसी नाम निद्रा भवत्यनवत्रो- | 


धिनी, सा प्रलयकाले। तमोमूलक होने से इसे तामसी कहा 
है। निद्रा तमोगुण की अधिकता होने से उत्पन्न होती है 
तथा तम भी निद्रा, प्रमाद और पाप का मूळ होता है। इसी लिये 
निद्रा को पाप्मा भी कहा है । तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोदनं सब॑- 
देहिनाम्‌ । प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ ( गीता ) 
निद्रा कितनी ही शारीरधारक क्यों न हो वह पापमूलक 
होती है। इसका कारण डल्हणाचाये लिखते हैं कि यह 
कृरस्न शुभ व्यापारों की निरोधक होने से पाप्मा है । निद्रा 
तमोमूळक तथा तमःस्वरूप ही होती हे-लोकादिसगंप्रभवा 
तमोमूला तमोमयी ॥. जैसे तस से तमोगुण समझा जाता है 
वैसे ही अँधेरा भी समझा जाता है। रात्रिमें स्वाभाविक अँधेरा 
होने से निद्रा भी आती है । अन्धेरा नींद की एक स्वाभाविक 
अनुकूल परिस्थिति है। अनुभव में भी देखा जाता है कि 
जब निद्र! नहीं आती है तब रोशनी कम करने से निद्रा 
आने में सहायता होती है । सुश्रुतोक्त तामसी निद्रा प्रळय- 
काळ में होती हे । अर्थात्‌ जब सृष्टिकर्ता जाग्रत रहता है तब 
सवंप्राणी चेष्टायुक्त होते हें और जब वह शान्तात्मा सो जाता 
हे तब सारा जगत्‌ तामसी निद्रा में निमीलित हो जाता है- 
यदा स देवो जागति तदेदं चेष्टते जगत्‌ । यदा स्वपिति शान्तात्मा 
तदा सर्व निमीलति॥ ( मन्ु० १५२) प्रलय के समय 
तमोभूयिष्ठ श्लेष्मा जब संज्ञावाइक स्रोतसो में पहुँच 
जाता है तव बोध ( संज्ञा) को नष्ट करने वाली 
तामसी निद्रा उत्पन्न होती है। संश्ावहस्रोतस-चरक और 
सुश्रुत में ज्रोतसों के जो विविध भेदे लिखे हैं उनमें संज्ञावह 
स्रोतसो का उल्लेख नहीं दे । फिर भी संज्ञाव स्रोत, नाड़ी 
या घसनी इन शब्दों का अनेक स्थलों पर वर्णन आया है-- 
(१) यदा तु रक्तवाद्दीनि रससंशावहानि च । पृथक्‌ पृथक्‌ समस्ता 
वा खरोतांसि कुपिता मलाः॥ (२) संश्ावहासु नाडीषु पिहितास्व- 
निळादिमिः। ( च० सू० अ० २५) तमोऽभ्युपैति तसा सुख- 
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दुःखब्योपहुकृत्‌ ॥ (सु०उ० अ० ४६) (३) संशावदँपु त्रोतःसु दोष- 
व्याप्तेपु मानवः । रजस्तमःपरीतेशु मूढो भ्रान्तेन चेतसा ॥ (सु० उ० 
अ० ६१) चक्रपाणि लिखते हैँ-संश्चावद्दानीति संश्चाददेतुमनोवद्दानि, 
मनोवद्दानिस्थोतांसियद्यपिपरथक्‌ नोक्तानि, तथापि मनमः केवलमेवेदं 
शरीरमयनभूतम्‌, इत्यभिधानात्‌ सबंशरीरख्रोतांसि गृह्यन्ते, विशेषेण 
तु हृदयाश्रितत्वान्मनमस्तदाश्रिता दश धमन्यो मनोवहा अमिधो- 
यन्ते । इसका तात्पर्य यह हो सकता है कि प्राचीन मत से 
हृद्यस्थित धमनियाँ ( Blood vessels of the Heart) 
संज्ञावाहक स्रोतस हो सकते हैं तथा आधुनिक परिभाषा के 
अनुसार संज्ञावह स्रोतसो को (Blood vessels of the Brain) 
कह सकते हैं । किन्तु रक्तवाहिनियाँ शुद्धाशुद्ध रक्तवहन के 
सिवाय संज्ञावहन का कायं नहीं करतीहें। यह कार्य तो 
Ner४eऽ ही करती हैं। अस्तु, तामसी निद्रा वास्तव में निद्रा 
न होकर म्ृत्युपूचेकालीन गम्भीर संज्ञानाश की स्थिति है। 
इसकी सम्प्रा्ति, लक्षण और काळ के विचार से यह चरकोक्त 
संन्यास के साथ साम्य रखती है। इस तामसी निद्रा 
को (00०० ) कह सकते हें । (३) वैकारिकी निद्रा 
कफ की चीणता तथा वात की बृद्धि होने पर एवं मन 
और शारीर के सन्तक्त या चिन्तित होने पर निद्रा ठीक तरह 
से नहीं आती दै । इसे वेकारिकी कहते हैं -'क्षोणइलेष्मणामनिल- 
बहुलानां मनःशरीरामितापवतान्च नेव सा वेकारिकी भवति? 
( सु० शा० अ० ४ ) वास्तव में यह निद्रा अनिद्रा के बराबर 
है। इसे इन्सोमनिया ( 1050119 ) कह सकते हैं। इसके 
कारणों में वातप्रकोपं, पित्तप्रकोप, मनःसन्ताप, रसरक्तादि 
क्षय या क्षयरोग और आघात मुख्य हैँ-निद्रानाशोऽनिलात्‌ 
पित्तान्मनस्तापात्‌ क्षयादपि । सम्मवत्यमिघाताच्च प्रत्यनीकेः प्रशा- 
म्यति ॥ ( सु० शा० अ० ४ ) चरकोक्तनिद्र।नाशद्वेतवः--कायस्य 
शिरसश्रैव विरेकरछदंनं भयम्‌ । चिन्ताक्रोधस्तथा धूमो व्यायामो 
रक्तमोक्षणम्‌ ॥ उपवासोऽसुखा शय्या स्रो दार्ये तमो जयः। निद्रा- 
प्रसङ्गमद्दितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥एत एव च जिशेया निद्रानाशस्य 
हेतवः। कार्यकालो विकारश्च प्रकृतिर्वायुरेव च॥ (च० सू० अ० २१) 
सेकावगाहो मणयः सहाराः 
शीता प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
सवोसु मूच्छौस्वनिवारितानि ॥ १५॥ 

मूच्छाचिकित्स--शीतळ जळ का सुख तथा शरीर पर 
सिञ्चन, शीतल जल में अवगाहन, मुक्ता, स्फटिक आदि 
मणियों का स्पशं तथा उनके हार का धारण, चन्दन, कमळ 
आदि शीत पदार्थों का बदन पर लेप, खस के पंखे को पानी 
में सिंगो कर उसकी हवा का सेवन, चन्दन, खस, कपूर 
और केतकी आदि गन्ध दर्ब्या से निमित शीतळ प्रपानक 
और शरबत का पान ये सव प्रकार की मुच्छाओं में प्रशस्त 
माने जाते हैं ॥ १५॥ 

विसशः:--सर्वांसु मूर्च्छास्वित्यनेन वातकफङ्कतायां मूच्छाया- 
मपि देतुप्रत्यनीकचिकित्साकरणे वारणाइता, एते शीतनिषया व्या- 
षिप्रत्यनीकतया पित्तानुबन्धाच्च 'न वारणीया शति दशयति 
इति त० च? । 
सिता भ्रियालेक्षुरसप्लुतानि 

द्राक्षामधूकस्वरसान्वितानि । 
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खज्रकाश्मय्यरसेः शृतानि 
पानानि सर्पीपि च जीवनानि ।। १६ ॥ 
मूच्छार्यां जोनानि गन्धवन्ति च गनानि-- शर्करा, चिरोंजी 
ओर ऊख का रस इन तीनों को मिलाकर पानक बना दें । 
अथवा खजूर तथा गम्भारी के स्वरस में रार्करा और चिरोंजी 
डालकर उेवाले । फिर उसमें ६ छु का स्वरस मिलाकर पानक 
चना लेवं। इसी प्रकार खजूर तथा गम्भारी के स्वरस में 


किसमिस अथवा सुनका पीस के मिलावं तथा महुए का | 


स्वरस भी मिश्रित कर उबाल के शीतळ होने पर पानक 
रूप में प्रयुक्त करं । इसी प्रकार जीवनगुणयुक्त या जीवनदान 
देने चाली जीचनीयगण की काकोल्यादि औषधियों के कल्क 
अर क्वाथ से घृत सिद्ध कर सर्वे प्रकार तही मूर्च्छाओं में 
प्रयुक्त करना प्रशस्त माना गया हे ॥ १६ ॥ 
विमझंः-जीवनीयणः-अ्वगंः सयष्टीको जीवन्ती मुद्र 
पर्णिका । माषपर्णीगणोऽयन्तु जोवनीय इति स्मृतः ॥ 
सिद्धानि वर्ग मधुरे पयांसि 
सदाडिमा जाङ्गलजा रसाश्च | 
तथा यवा लोहितशालयश्च 
मूच्छोसु पथ्याश्च सदा सतीनाः ॥१७॥ 
मूर्च्छायां दुग्धदाडिममांसरसोपयोग:--काकोल्यादि मधुर 
वर्ग की औषधियों के कल्क में सिद्ध किये हुए दुग्ध तथा 
अनाररसयुक्त जङ्गली पशुपतक्षियों का मांसरस एवं यव, छाल 
साठी चवळ और गोल मटर ये सवं प्रकार की मूच्छाओं में 
प्रशास्त माने गये हैं ! १७ ॥ 


भुजन्नपुष्पं मरिचान्युशीरं 
कोलस्य मध्यश्च पिवेत्‌ समानि | 
शीतेन तोयेन बिसं मृणालं 
क्षोद्रेण कुष्णां सितया च पश्याम्‌ ।१८।। 
मूर्च्छायां भुजङ्गपुष्पमरिचादीनि- नागकेशर, काली मरिच, 
खस, वदरफल की मध्य मज्जा, इन्हें समान प्रमाण में लेकर 
सूणित करके ३ माशे से ६ माशे प्रमाण में लेकर शीतळ जल 
के अनुपान से सेवन करं । इनके अतिरिक्त विस ( सूचम 
मणाल ) और म्हणाल ( पझनाळ ) इन्हें भी शीतल पानी 
के साथ पीस कर पीना चाहिये। इसी प्रकार मधु के साथ 
पिंष्पली का २ से ४ रत्ती चूर्ण ओर ३ मारे से ६ माशे भर 
हरड़ का चृणं लेकर उसमें द्विगुण शकरा संयुक्त करके शीतल 
जलानुपान के साथ सव प्रकार की मूर्य्छाओं में सेवन करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 
कुर्याच्च नासाबदनावरोधं 
क्षीरं पिवेद्वाऽप्यथ मानुषीणाम्‌ | 
मूच्छां प्रसक्तां तु शिरोविरेक ५ 
जयेदभीच्णं बमनश्च तीचणेः || १६ |। 
मूर्च्छादइरः समान्यौपायः--मूर्च्छित रोगी के नासा तथा 
मुख को कुछ च्षणों के लिये हाथ से बन्द करना चाहिये। 


ऐसा करने से भीतर प्रविष्ट वायु वापस बाहर निकलने क 
लिये दम घोटता हुश्रा दबाव से प्राणवह संज्ञावह स्रोतसो 
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| के अवरोध को नष्ट कर उन्हें खोलता हुआ मूर्च्छा को नष्ट 
` कर देता हे । इस क्रिया के अनन्तर ख्त्रियों का दुग्ध पान 
करना चाहिये, क्योंकि सत्री दुग्ध शोतल होता हे! यदि उक्त 
| उपचारों के करने पर भी वार वार मूर्च्छां आ जाती हो तो 
| उसे अपामागंवी ज, पिप्पली आदि तीचण शिरो विरेचन द्वब्यों 
| को सुंघा (नस्य दे) कर तथा चमन कराके दूर करना 
| चाहिये ॥ ५९॥ 
विमशंः-यद्यपि सवं प्रकार की मूर्च्छाओं यें पित्त प्रधान 
होता है । अतः तीचण औषधियों के द्वारा सिरोदिरेचन तथा 
वमन करना पित्तवद्वक होने से केसे हितकारी होगा? शङ्का 
सत्य हे, किन्तु तीचण औषध संज्ञावह स्रोतस के भवरोध 
का नाशक होने से तथा व्याधिप्रत्यनीक ( व्याधिविपरीत ) 
होने से दोनों कियाएँ हितकारी ही हें । कुछ आचार्य “तीक्ष्णैः 
इसके स्थान में 'रथ्यैः? ऐसा पाठान्तर मानते हैं। ऐसे 
पाठान्तर में पित्त और श्लेष्मनाशक पथ्य औषधियाँ प्रयुक्त 
करनी चाहिए । 
हरीतकीकाथश्व॒तं घृतं वा 
धात्रीफलानां स्वरसे: कृतं वा । 
द्रा्तासितादाडिमलाजवन्ति 
शीतानि नीलोत्पलपद्मवन्ति || 
पिवेत्‌ कषायाणि च गन्धवन्ति 
पित्तञ्चरं यानि शमं नयन्ति || २० | 
मूच्छाइरं घ्रतम्‌-हरीतकी के छाथ में सिद्ध किया हुआ 

घृत अथवा आँवर्लों के फलों के स्वरस में सिद्ध किया हुआ 
घृत सवं प्रकार की मूर्च्छाओं में पिलाना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त श्रीपर्णी आदि से किये हुये पित्तञ्वरशामक जो 
कपाय हैं उनमें सुनक्का पीसा हुआ १ तोळा, शकरा $ तोला, 
अनारदानों का स्वरस ४ तोला या चूर्ण ६ मारे भर एवं 
लजवन्ती की जड़ का चूर्ण २ मारे या धान ( चांवळ ) के 
बनाये हुए लाजों ( खीलों ) का चू् ६ मारो से 3 तोळे भर 
मिला कर पीवं। अथवा उक्त ज्वरशामक श्री पर्ण्यादि छाथ में 
नीलोफर ओर कमल का चूण मिला कर पीवें। अथवा उक्त 
ज्वरशामक कपाय में गन्धद्रव्या का प्रचेप देकर सर्च 
प्रकार की मूर्च्छा में पीना चाहिए ॥ २०॥ 


प्रभूतदोषस्तमसोऽतिरेका- 
त्सम्मूर्च्छितो नेव बिबुध्यते यः | 
संन्यस्तसंज्ञो भ्रशदुस्रविकित्स्यो 

ज्ञेयस्तदा बुद्धिमता मनुष्य: || २१॥ 
संन्यासलक्षणम्‌-- मिथ्या आहार-विहारों के द्वारा वात, 
पित्त ओर कफ ये शारीरिक दोष तथा रज और तम ये 
मानसिक दोप जिसके प्रभूत मात्रा में बढ़ गये हों वह ब्यक्ति 
प्रथम मूछित हो जाता है, फिर इसी दशा में तमोगुण के 
और अधिक बढ़ जाने से वह व्यक्ति अवबोध ग 
को प्राप्त नहीं करता है ऐसे दुश्चिकिस्स्य मूर्च्छित रोगी 
बुद्धिमान वैद्य द्वारा संन्यासरोगग्रस्त समझा जाना चाहिए.॥ 
विमशः-संन्यास जिसमें मनुष्य की सवं क्रियाएँ बन्द 
सी होकर वह काष्टीभूत तथा स्ट्तोपम हो जाता है। ऐसे रोग. 


नन. 
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को संन्यास कहते हैँ-'स ना संन्याससंन्यस्तः काष्टी भूतो मृतो पमः? 
सुश्चतमतानुसार मूर्च्छा में ही तमोगुण के अत्यधिक बढ़ 
जाने से वह पुनः संज्ञा को प्राप्त नहीं होता है उसे संन्यास 
कहा गया है। संन्यास को गम्भीर मूच्छां भी कहा जा 
सकता है किन्तु मूर्छा की अपेक्षा इसमें कारण तथा लक्षणा 
की प्रबळता रहती है। अष्टाङ्गहद्य तथा चरक में इसकी 
मद-म्‌च्छा से भिन्नता, कारण, सम्प्राप्ति और लक्षणा का वर्णन 
अच्छा मिळता है-मदमूर्च्छाभ्यां संन्यासस्य भेदाः-दोषेषु मद- 
मूर्च्छायाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपश्चाम्यन्ति संन्यासो नौष- 
धेविना ॥ ( अ. हृ. नि. अ. ६) यद्यपि मूर्च्छा ही गहरी हो 
कर संन्यास कहलाती हे फिर भी मद तथा सव प्रकार की 
मूच्छ दोषों का वेग शान्तं होने पर औषध के विना स्वयमेव 
शान्त हो जाती है किन्तु संन्यास रोग उपयुक्त औपध- 
चिकित्सा के विना ठीक नहीं हो सकता। अर्थात्‌ मस्तिष्क 
में रक्त की कमी होने से मूर्च्छा होती हे । यह कुछु समय तक 
रइती हे एवं बिना उपचार किये ही रक्तकमीरूप कारण के 
निडृत्त हो जाने पर स्वयमेव दूर हो जाती हे हिन्तु संन्यास 
भौषधोपचार के विना शान्त नहीं होता । संन्यास में दोषों 
के प्रावल्य से मन सहित दस इन्द्रिया, समग्र शरीर एवं 
प्राणवाहि स्रोतसोंकी क्रियाएँ विलुप्त हो जाती हैं। संत्यासस्य़र 


स्वरूपका रणसम्प्राप्तयः--वा ग्देह मनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः । 
सन्यस्यन्त्यद्ल जन्तु प्राणायतनमाश्रिताः ॥ स ना संन्यास- 


संन्यस्तः काष्ठीभूतो सृोपमः। प्राणैजिमुच्यते शी्॑ भुक्त्वा सद्यः- 
फ्ला करियाम ॥ ( अ. हृ. नि. अ, ६) दुर्घल मनुष्य के बहुत 
बढ़े हुये दोष जब प्राणायतन में पहुँच कर वाणी, शरीर तथा 
मन की क्रियाओं को भवरुद्ध कर देते हैं तब रोगी को संन्यास 
हो जाता है। इस अवस्था में रोगी सूखे काष्ठ अथवा सुरदे 
के समान रहता हे। यदि इस समय तत्काल लाभ पहुँचाने 
वाळी चिकित्सा न की जाय तो रोगी शीघ्र दी मर जाया है। 
तत्काक छाभ पहुँचाने वाली क्रियाओं में सूची ( सूई ) के 
द्वारा वेधन, तीचगाअन, अवपीडन और शूकसिम्त्रीफल 
( कॉच की फळी ) का शरीर पर घर्षण करना आदि है। 
दरकमतेन मदमूर्छायसंन्यासवर्णनम्‌--यदा। तु रक्तवाहीनि 
रससंश्षावहानि च । पृथक्‌ पृथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता 
मलाः॥ मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृनात्मनः । प्रतिहृत्यावति- 
न्ते जायन्ते व्याधयस्तदा । मदमूर्च्छायसँन्यासास्तेषां विद्याद्वि- 
चक्षणः॥ यथोत्तरं बलाभित्र्यं हेतुलिङ्गोपशान्तिषु॥ ( च० सू० 
अ० २४ ) दूषित आाहार करने चाले एवं रजोगुण तथा तमो- 
गुण से व्याप्त पुरुप के एथक-एथक कुपित हुये दोष या समस्त 
कुपित हुये दोष जब रक्तत्राइक, रसवाहक और संज्ञा- 
( ज्ञान )वाहक स्रोतसों में जाकर उन्हें विकृत कर वहां 
आश्रित हो जाते हैं तब मद, मूर्च्छाय और संन्यास 
नामक व्याथियाँ हेतु, लक्षण और उपदय की दृष्टि से 
यथोत्तर बलवत्तर रूप में प्रकट होती हैं। सुश्रताचायं 
ने दोष तथा तमोगुण को भधिकता के परिणाम को 
संन्यास लिखा है। दोप शब्द से यहाँ मुख्यतः कफ का 
ग्रहण करना चाहिए। सुश्रुत ने जो तामसी निद्रा की सम्प्राप्ति 
तथा लक्षण लिखे हैं वे संन्यास की अवस्था के पूर्वरूप के 
सूचक हैं-“तत्र यदा संशावहानि स्रोतांसि तमो भूयिष्ठः इळेऽमा 
प्रतिपद्यते तदा तामसी नाम निद्रा भवत्यनवबोधिनी सा प्रलयकाळे।! 


8१ सु० उ० : 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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प्रलय का अथं मृत्यु समझना चाहिए तथा अनवबोधिनी 
( फिर से नहीं जगाने वाळी ) निद्रा या मूच्छा भी मृत्यु की 
ही सूचक है । इस प्रकार तमोगुणभूयिष्ट श्लेष्मा जब म्ृव्यु 
से पूर्व संज्ञावाही स्रोतसं में प्रविष्ट होता है तव तामसी 
निद्रा या संन्यास की अवस्था उत्पन्न होती है । संन्यास में 
भी हृदय और मस्तिष्क दोनों की विकृति होती है किन्तु 
इसमें हृदय की अपेक्षा मस्तिष्क की प्रधानता रहती है। 
डाक्टरी में लिखे गये कोमा ( 20०७ ) के लक्षण संन्यास से 
मिलते है—Coma is a state of unnatural, heavy, deep 
and prolonged sleep, often accompanied by slow 


stertorous or irregular breathing and frequently 
ending in death. ( Jdex of differential diagnosis 


by Herbert french, ) अर्थात्‌ कोमा वह असाधारण स्थिति 
है जिसमें मन्द एवं अनियमित श्वासप्रश्वास के साथ-साथ 
राम्भीर निद्रा की अवस्था रहती है। इसके होने पर प्रायः 
रोगी की म्रस्यु हो जाती हे। संन्यासहेतु--यद्द विकृति 
मस्तिष्क की हे । मस्तिष्क की विकृति निज कारणों तथा 
आघात आदि वाह्य कारणों से होती है। निज कारणों में 
संन्यास निम्न रोगों में उपद्रवस्वरूप से मिळता है— 
आन्त्रिकञ्चर, आमवातज्वर,. काळमेहउवर ( Black water 
{९४९९ ), घातक विपमज्वर, फुफफुसपाक ( Pneumonia ) 
और मसूरिका इत्यादि सान्निपातिक ज्वरों के अन्त में तथा 
सर्वप्रकार के मस्तिप्काचरणशोथ ( 31०0111015), तन्द्रिक 
मस्तिप्कशोथ ( Encephalitis Jetharyica ), सस्तिष्क 
का अबुंद या त्रिद्रधि, मूत्रविषमयता ( ७7९१०८ ), मधुमेह 
की अन्तिमातरस्था, वेनाशिक पाण्डुरोग ( Pernicious 
09100९0119 ) मस्तिष्क में रक्तस्राव या रक्त का जम जाना 
( Embolism ). पक्षाघात, लू लगना ( Heat stroke), 
अत्यधिक रक्तस्राव इत्यादि । आगन्तुक कारण-इसमें शिर 
के श्टङ्राटकमर्म, अधिपतिममे, दाङ्कममं पर आघ्रात होने से 
मस्तिष्क के भीतर ( 4०।९६४ ) या मम्तिष्कावरण के 
भीतर और मस्तिष्क के बाहर रक्त्रावजन्य सम्पीडन 
( Cerebral compression from trauma ) से. होता हदे || 
अथवा आघातजन्य मस्तिप्कसंघट्टन ( Cerebral concu- 
55100 : से या खोपड़ी की हड्डी का अवनत भ्र (Depressed 
£०६०८९ होने से यह अवस्था उत्पन्न होती दै । हम यह भी 
कह सकते हैं कि प्रथम, मस्तिष्क में रक्त की अत्यधिक कमी 
तथा द्वितीय, रक्त में विपो की उपस्थिति संन्यास में मुख्य 
कारणीभूत हैं तथा इन दो अवस्थाओं में से कोई भी एक 
अवस्था जिस रोग या जिस स्थिति में पाई जाती है उसमें 
संन्यास का होना भी अनिवायं है । (१) मस्तिष्क में रक्त की 
साधारण कमी से मूर्च्छा होती हे । यही कमी जब अत्यधिक 
बढ़ जाती हे सो संन्यास रोग को उत्पन्न कर देती हे । पाण्डु 
रोग तथा अत्यधिक रक्तस्राव ( Severe naemorrhaए९ ) के 


कारण मस्तिष्क में रक्ताल्पता होती है। इनके अतिरिक्त 
भय, शोक आदि मानसिक तथा अत्यधिक ताप आदि 


भौतिक कारणों से भी परिसरीय केशिका-विस्फार के 
कारण मस्तिष्क में रक्ताइपता होती है । मानसिक कारणों में 
घात (87००) प्रधान है । इन कारणों से रक्तारपता होने पर 


““ id 


{मस्तिष्क के आज्ञावाहक च संज्ञावाहक चेत्र क्रिया करना पूणे- 
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उधिकता के कारण मस्तिष्क की र क्तवाहिनियों में रक्त जमने से 
सस्तिष्क की कोपाएँ भी नष्ट होने लगती हैं || परिणामस्वरूप 
ज्ञान का पूणतया लोप होने से संन्यास उत्पन्न होता है। 
(२) रक्त में विपों की उपस्थिति से भी मस्तिष्क पर 
प्रभाव होकर संन्यास उत्पन्न होता है। रक्त में विषोत्पत्ति- 
पूवक संन्यास के उत्पादक निम्न रोग हैं--( क ) मधुमेह. 
जन्य संन्यास ( Diabatic coma — मधुमेह अग्न्यादाय- 
सम्बन्धी रोग है। विकृत हो जाने पर अग्न्याइाय से (751117) 
का स्त्राव कम या चन्द्‌ हो जाता हे । इसके अभाव से कार्बो- 
हाइड्रेट मेराचोलिज्म ठीक नहीं हो पाता। परिणामस्वरूप 
रक्तपत शकरा की मात्रा बढ़ जाती है एवं वृक्क की रार्करा 
मर्यादा ( 860०1 {7९३।०।१ ) से अधिक शर्करा होने से मत्र 
द्वारा उत्सष्ट होने लगती हे। इस प्रकार अग्न्यादय की 
व्रिक्ृति होने पर कार्बोहाइड्रेट का सात्म्यीकरण ( Metab: 
]ism ) पूर्णतया नहीं होता अतः शारीरिक यन्त्रशाक्ति प्राप्त 
करने के लिये वसा का उपयोग अधिक मात्रा में करना पड़ता 
है तथा वसा का अधिक उपयोग होने से रक्त में अम्लमय 
पदार्थों ( £९००९ ७०९३ ) की वृद्धि होने लगतो है जिसका 
परिणाम भयङ्कर अम्लोत्कर्पं ( ६९०७5 ) हे । मधुमेहजन्य 
संन्यास को उरपन्न करने वाले ये अम्लमय पदार्थ ही हैं जेसा 
कि हेलिबरन ने लिखा है—The ketone bodies are most 
important in disease, aceto—acetic acid is particu 
larly toxic, it is thought because of enabolic form 
in which it may occur. Jtis a general nervous 
depressant first causing unconciousness or coma and 
eventually death from paralysis of the respiratory 
०९०७५. ( ख़) उपमधुमयत्ा ( Hypoglycaemis ) से 
' उत्पन्न संन्यास-रक्तगतशकंरा की अत्यधिक कमी से भी 
संन्यास की उत्पत्ति होती हे । कभी-कभी मधुमेह की चिकित्सा 
में इन्स्यूलीन का अधिक मात्रा में प्रयोग कर देने पर भी 
संन्यास के लक्षण प्रकट होते हैं । (ग) ( Acute alcoholic 
P०50५ )-अस्यधिक मात्रा में मद्यपान करने से भी संन्यास 
के तीत्र लक्षण व्यक्त होते हैं। आमाइाय की र्ळेष्मलकलळा में 
झोथ हो जाता है तथा हृदय का दक्षिण भाग कायं करना 
बन्द्‌ कर देता है । वातनाडीसंस्थान में सुषुग्नाजळ ( €९८- 
brospinal 8050 ) की मात्रा बढ़ी हुई पाई जाती हे। 
संन्यास का यही मुख्य उत्पादक हेतु है। इन रोगों के 
अतिरिक्त काबन मोनोक्साइड पॉइजनिंग, मस्तिष्कावरण- 
शोथ (310017३135) तथा मस्तिष्क की रक्तदाहिनी में 
अवरोध होने से भी संन्यास की अवस्था उत्पन्न होती है। 
रक्त का अत्यधिक दाब ( घ. 5. £. ) होने पर भी संन्यास 
होता है । मूत्रविषमयता ( ७7९1 ) भी संन्यास की 


उत्पादक दै । स 
यथा5$5मलोष्टं सलिले निषिक्तं 


समुद्धरेदाश्वविलीनमेव | 
तद्वच्च कित्सेत्त्वरया भिपक्त- की 
मस्देदनं सृत्युवशं प्रयातम ॥ २२९ || 
अनपिक्षिमाउल:- जिख प्रकार जल में इवते 
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तया बन्द कर देते हं । अंशुघात ( Sun stroke) में ताप की 
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हुए कच्ची मिट्टी के ढेले को जळ में घुळने के पूर्व ही बचाना 
आवश्यक होता हे उसी प्रकार देद्य का कर्तष्य हे कि वह 
शीघ्र ही सत्यु के वदा में होने वाले संन्यासरोगी को स्वेद 
होने के पूत ही योग्य चिकित्सा द्वारा रक्षित कर ले ॥ २२॥ 
विमशः--चरकाचाय ने भी संन्यास की शीघ्र चिकित्सा 
करने के लिये जल में इूबते हुये मिट्टी के पात्र का ही उदाहरण 
दिया है-दुर्गेऽम्मसि यथा मज्जाद भाजनं त्वरया बुधः । गृद्दीया- 
ततक्मप्रापं तथा संन्यासपीडितम्‌ ॥ 
तीदणाञ्जनाभ्यञ्जनधूमयोगे- 
स्तथः नखाभ्यन्तरतोत्रपालेः | 
बादित्रगीतानुनथेरपूर्वेः ` 
विंघट्टनेरुप्रफलावघर्षेः ।। २३ ॥ 
संन्यासचिकित्साक्रमः-पिप्पली, अपामागे, विडङ्ग आदि 
तीचण अञ्जन, तीचण पदार्थों का अभ्यङ्ग, तीच्ण पदार्थों का 
धूम नासा की ओर ले जा के सुंघाना पुवं नख तथा नखमांस 
के मध्य तोत्र ( सुई ) का चुभाना, अपूर्व अर्थात्‌ जोर की 
आवाज वाले वादिल्नों ( नगाड़े बाजों ) को रुग्ण के पास या 
कान में या कान के ऊपर बजाना, अपूव ( रूच्ततीचण चीत्कार 
दाव्द्युक्त ) गीत कान में सुनाना एवं अनेक प्रकार से रुग्ण 
के समस्त शरीर या विशिष्ट अङ्गां को जोर से हिलाना और 
केंवांच की रोयंदार फळी को रुग्ण के कोमळ आङ्गो पर संज्ञा 
प्राक्त होने तक मसळना चाहिए ॥ २३ ॥ 
विमशः-( १ ) 'युप्तफलावधपंणेः' का कुछु लोग कोच फली 
अथं न करके वृषण अर्थ करते हें -युप्तफलं वृषणं तस्यावधपंणैः 
पौडनेरित्यर्थः । अण्ड ममं स्थान होने के कारण उन्हें दबाने 
से बेहद पीड़ा होती है जिसकी प्रतिक्रिया से सम्भवतः रुग्ण 
की मूर्च्छा टूट सकती हे । ( २) 'केचिद्विघट्टनैः? इत्यत्र 'विस्मा-, 
पनेः? इत्ति पठन्ति । ऐसे पाठान्तर में मूच्छित को अचम्मे में 
डालने वाले शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्ध इन पञ्चाथ का प्रयोग 
करना चाहिए। चरके संन्यस्तावबोधनोपाय।ः--अञ्जनान्यवपीडाश्च 
धूमः प्रधमनानि च । सूचीभिस्तोदनं शख्नैदाइः पीडा नखान्तरे ॥ 
लुग्ननं केशलोम्नाञ्च दन्तेदंशनमेव च । भात्मयुप्तावधषंश्च हितस्तः 
स्याववोधने ॥ ( चरक ) 
आभिः क्रियाभिञ्च न लब्धसंज्ञः 
सानाहलालाश्‍वसनश्च वञ्येः ॥ २४॥ 
वजेनीयसंन्यासावस्था- यदि उक्त तीचणा्जनादि कियार्भो. 
के करने से भी संन्यास के रोगी की सूर्च्छा नष्ट न हो अर्थात्‌ 
उससे संज्ञा प्राप्त न हो तथा आनाह, ळाळाख्ाव भोर श्वास- 
वृद्धि के लक्षण प्रकट होने पर चिकित्सा नहीं करनी चाहिए ॥ 
प्रबुद्धसंज्ञं बमनानुलोम्ये- 
स्तीचणेबिशुद्धं लघुपथ्यभुक्तम्‌ | 
फलत्रिकेश्चित्रकनागराढये 
ये 
स्तथाऽश्मजाताज्ञतुनः प्रयोग: ॥ 
सशकेरेमोसमुपक्रमेत 
विशेपतो जीणेघृतं स पाय्यः ॥ २५ ॥ 
लब्धसंशसंन्यासचिकित्साक्रम:- उक्त तीचगाअनादि उपायों 
से संज्ञा आ जाने पर रुग्ण के तीचण वमन और विरेचन | 
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उपायों से ऊध्वं तथा अधःकाय का संशोधन कर अन्नसंस- 
जनक्रम ( अन्नदान विधि) के अनुसार हल्का तथा पथ्य 
कारक ( भोजन ) करा के त्रिफळा, चित्रक और शुण्ठी के 
छाथ से भावित तथा शकरा से युक्त झिलाजतु के वज्रक वटक 
जादि कढपत्ना कल्पित प्रयोगों से एक सास तक उसका 
उपचार करना चाहिए तथा दोष दोषों के संशमन के लिये 
दृश वर्ष पुराना जीणे घृत पिलाना चाहिए ॥ २५॥ 
विमशः-संन्यासस्य चरकोक्तचिक्कित्साक्रमः-संमूच्छितामि 
ती&गानि मद्यानि विविधानि च । प्रभूतकड्युक्तानि तस्यास्ये गाल- 
येन्धुइः ॥ मातुळङ्गरसं तद्वन्मह्दोषधसमाद्युतम्‌ । तद्वत्सौबीरकं दथात्‌ 
युक्त मद्याम्लकाजिकेः ॥ हिङगूषणसमायुक्तं यावत्संज्ञाप्रवोधनम । 
्रवद्धसंश्मन्नेश्च ल्घुभिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ विस्मापनैः स्मारणैश्च प्रिय- 
श्रतिमिरेव च । पङ्मिर्गात्रवादित्रशन्दै क्रित्रैश्च दशंनैः॥ स्रंसनोछे- 
खने्भूमेरअनेः कवलग्रहैः । शोणितस्यावसेकैश्च व्यायामोद्वर्षणैर्तथा॥ 
प्रवृद्धसंश्ं मतिमाननुबन्धसुपाक्रमेत्‌। तस्य संरक्षितव्यं हि मनः 
प्रख्य हेतुतः ॥ खेहस्वेदो पपन्नानां यथादोषं यथा बलम्‌ ।*""पत्नकर्माणि 
मूच्छायेषु मदेषु च॥ त्रिफलाया प्रयोगो वा सघतक्षौद्रशकरः। शिला- 
जतुप्रयोगो बा प्रयोगः पयसोऽपि वा॥ पिप्पळीनां प्रयोगो वा प्रयोग- 
श्रित्रकस्य च । रसायनानां कौम्भस्य सपिषो वा प्रशस्यते ॥ 


यथास्वञ््च ज्वरघानि कषायाण्युपयोजयेत्‌ | 
सर्वेमूच्छोपरीतानां विषजायां विषापहम्‌ || २६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सातन्त्रे 
मूच्छोप्रतिषेधो नाम ( अष्टमोऽध्यायः, आदितः ) 
षट्चत्वारिंशत्तमोऽध्यायः !। ४६॥। 
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विभिन्नदोषजमूच्छाचिकित्सा-विभिन्न प्रकार के दोषों से 
उत्पन्न हुये उवरों में उन दोषों के अनुसार जो उवरनाशक 
कपाय कहे गये हैं उन्हें सर्व प्रकार की मूच्छांओं को नष्ट 
करने के लिये दोषानुसार प्रयुक्त करने से मुर्च्छा नष्ट होती 
है किन्तु विषजन्य मूर्च्छा में कल्पस्थान में कहे हुए विष 
तथा मूच्छां को नष्ट करने वाले नस्य भञ्जन आदि का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ २६॥ 


दिभशः-भेषज्यरलावल्यां विभिन्नमूर्च्छाक्रमः-रः्तजायान्तु 
मूच्छायां द्वितः शोतक्रियाविषिः। मथजायां पिबेन्मद्यं निद्रां सेवे- 
बथासुखम्‌ ॥ विषजायां विषन्नानि भेषजानि प्रयोजयेत्‌ ॥ रक्तदोष 
भथघा रक्तद्शन से उत्पन्न हुई सूच्छा में शीतळ क्रिया करनी 
चाहिए । मद्य के अधिक पान से उपपन्न हुई मूच्छ में वमन. 
कारक ओषध से वमन कराके पुनमंद्य पिळा के शयन करा 
देवें । विष भक्षण से उत्पन्न हुई मूर्च्छां में विषनाशक शिरी- 
पादि चूर्ण, शिरीषाद्यरि्ट आदि कढपस्थानोक्त औषधियों का 
प्रयोग करना चाहिए । मूच्छायां पथ्यानि-धूमोऽ्ञनं नावन- 
मत्नमोक्षो दाहश्च सूचौपरितोदनानि। रोम्णां कचात्ामपि कर्षणानि 
नखान्तपीडादशनोपदंशाः॥ नासामु खद्वारमरुन्निरोधो विरेचनरछ- 
दंनलङ्गनानि । क्रोषो भयं दुःखकरी च शय्या कथा विचित्रा च 
मनोहराणि ॥ छायानभोऽम्भः शतधौतसर्पिसुँदूनि तिक्तानि च 
लाजमण्डः । जौणे यवा लोह्वितशालयश्च कोम्भं ह विसुंद्गसती नयूषः । 
धन्वोद्धवा मासरसाश्च रागा सषाडवागब्यपयः सिता च ॥ पुराण- 


उंत्तरेतन्त्रम्‌ 





३२३ 
कूष्माण्डपरोलमोचह्रीतकीदाडिमनारिकेळम्‌। मधूकपुष्पाणि च 
तण्डुलीयमुपोदिकाऽन्नानि लघूनि चापि॥ प्रतीरनीरं सितचन्दनानि 
क्पूरनीरं हिमवालका च । अत्युञ्चयब्दोऽद्भतददानत्च गीतानि 
वाद्यान्यपि चोत्कटानि । श्रमः स्मृतिश्चि न्तनमात्मवोधो थेयंत्र मूर्च्छा- 
बति पथ्यवगेः ॥ मूर्च्छायामपथ्यानि-ताम्बूलं पत्रशाकन्न दन्वघ्षे- 
णमातपम्‌ । विरुडान्यन्नपानानि व्यवायं स्वेदनं कड । तृण्निद्रयो ग- 
रोधं तक्रं मूच्छामयी त्यजेत्‌ ॥ यवो लोहितशालिश्च वार्ताकुश्च पटोल- 
कम्‌ । यूषो जाइलमांसस्य रोदिताद्यास्तथा झषाः॥ धारोष्णं गोप- 
यस्तक्रं ज्ञानं नद्या जलेऽमले । हितान्येतानि मूच्छायां संन्यासाख्ये 
तथा गदे ॥ तीद्ष्णं दरव्यं क्रियास्तीक्ष्या वेगानाञ्च विधारणम्‌ ! क्रोधः 
शोकादिमिर्मा व रित्येतैवंद्धते गदः ॥ 

इति श्री अग्बिकादत्तशा्रिकृतायां सुश्च॒तसंहिताया 
उत्तरतन्त्रस्य भाषाटीकायां पट्चस्वारिंश- 
न्तमोऽध्यायः॥ ४६॥ 


—o0retoo— 
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सहन्तनचत्वारिदत्तमोध्ध्यायः 


अथातः पानात्ययप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि: ॥२॥ 
भब इसके अनन्तर पानात्ययप्रतिपेघ नामक अध्याय 
का व्याख्यान किया जाता है जेंसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा हे ॥ १-२ ॥ 
विमर्।--ऊच्छा की उत्पत्ति सें मद्य और विष को भी 
कारण माना है अतएव मद्य से उत्पन्न होने वाले अन्य रोगों 
का भी मूर्च्छां के अनन्तर वर्णन करना आवश्यक हे । इसी 
इष्टि से मूर्च्छांनन्तर पानात्ययःरोग का वणन प्रारम्भ किया 
गया है । इसके अतिरिक्त मूर्छा में पित्त का प्रकोप होता है 
तथा पानात्यय में भी पित्त ही प्रधान रूप से प्रकुपित रहता 
है अतएव पित्तप्रधान की साम्यता के कारण भीमूर्च्छा के 
अनन्तर पानात्यय रोग का आरम्भ करना युक्तियुक्त है । 
पानात्ययः—अत्येति विनश्यत्यनेनेति अत्ययो व्याधिः । 
जिसके द्वारा मनुष्य का शारीरिक तथा मानसिक विनाश 
( हानि ) होता हो एवं पान अर्थात्‌ अत्यधिक मद्यपान खे 
उक्त हानि होने को पानाव्यय कहते हैं। पानशब्द मय के 
अर्थ में रू माना जाता हे । 'पानमूलोऽत्ययः, इति पानात्ययः? 
पान शब्द के अनन्तर आदि *शब्द लुघ है निससे परमद 
पानाजीर्ण आदि का भी ग्रहण हो जाता है । 
मद्यमुषणं तथा तीदणं सूच्मं विशद्मेब च | 
रूक्षमाझुकरञ्जेन 'व्यवायि च विकाशि च॥ ३॥ 


मद्ययुणाः-- मय उष्ण, तीचण, सूचम, विशद, रूष, 
आशुकारी, व्यवायी और विकाशी होता है ॥ ३॥ 

विमशेः--मथम्‌--“माथति यत्तन्मथम्‌? अर्थात्‌ 
अधिक सेवन करने से मद्‌ ( नशा ) उत्पन्न हो उसे मद्य 
कहते हैं। किंवा तमोगुणप्रधान होने से जो द्रब्य बुद्धि का 
माश करके मद्‌ या नरो को उत्पन्न करता हे उसे मद्य, मद 
कारी या'माइक द्रव्य कहते हैं जेसे विविध प्रकार की सुरा 
आदि-- बुद्धि छम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारि तदुच्यते। तमोगुण- 
प्रधानञ्च यथा मद्यं सुरादिकम्‌ ॥ ( शा० सं० प्र० खं० अ० ६) 
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चरकोक्तमधगुणाः-्धूष्णतीक्णसूक्ष्माम्लव्यवायाशुगमेव च । रक्षं 
विकाशि विशदं मद्यं दशयुणं स्म्रतम्‌॥ इस तरह सुश्र॒ताचारय 
ने अद्य के उष्ण, तीचण, - सूचम, विशद, रूल, | 
ब्यवायी और विकाशी ये आठ ही गुण माने हैं किन्तु वाग्भट 
और चरकाचाय ने मद्य के दस गुण साने हैं जिनमें आठ गुण 
दोनों के सुश्रुत के समान हैं किन्तु इन्होंने लघु और असल 
ये दो गुण अधिक माने हैं। माधवकार ने लिखा है कि जो 
विष के गुण होते हैं वे ही मय में होते हैं तथा उस मद्य के 
सिथ्यो पयोग से ही उग्र मदात्यय ( पानात्यय ) रोग होता 

“ये तिषस्य झुणाः ध्रोक्तास्तेऽपि मद्ये प्रतिष्ठिताः । तेन मिथ्यो- 
पयुक्तेन भवत्युम्रो मदात्ययः॥ विष और मद्य के गुण समान 
छी होते हैं किन्तु मद्य की अपेक्षा विष के गुण अधिक बलवान्‌ 
होते हैं--ये विषस्य झुणाः प्रोक्ताः सन्निपातप्रकोपणाः। त एव 
मथे इर्यन्ते विषे तु बलवत्तराः ॥ चरकोक्तविषशुणाः-लघु 
रूक्षमाझु विशदं व्यवायि तीदणं विकाशि सुक्ष्मञ्च । उष्णमनिर्दे इय 
रसं दशयुणसुक्तं रिषं तज्ज्ञेः ॥ ( च० चि० अ० २३) सश्रता'चार्य 
ने विष के दूस गुण लिखे हैं-रुक्षमुश्णं तथा प सूक्षममाश 
ब्यवायि च । विकारि विशदक्षेव लऽपाकि च तत्स्मृतम्‌ ॥ इस 
तरह चरक भीर सुश्रुत दोनों ने वि्षो के गुणो की संख्या 
दूस ही मानी है जिनमें ९ गुण तो समान ही हैं किन्तु चरक 
ने देसवाँ गुण अनिर्देश्य रस माना हे और सुश्रत ने दुसवाँ 
गुण अपाकी माना है। चाग्भराचार्य ने भी विप के दस ही 
गुण माने हैं जिनमें ९ तो चरक ओर सुश्रत के समान ही हैं 
किन्तु दसवाँ गुण अम्ल. माना है। इस तरह चरक सत से 
विष का दसवाँ गुण अनिर्देश्यरल, सुश्रत का दसवाँ गुण 
अपाकी ओर वाग्भट का दसवाँ गुण अम्ल है । मद्यदशयुण- 
परिचयः-( १ ) लघु--यह गुण गुरु से विपरीत होता है 
तथा शरीर को हएका एवं कृश करना इसका कार्य हे। 
(२) रूउ--यह गुण स्निग्ध के विरुद्ध कार्य करने वाळा हे 
तथा इसमें जल को शोषण करने की शक्ति रहती हे! मध्य 
सी आग्नेयगुणप्रधान होने के कारण जल के आकर्षण 
( Afinity for water ) की शक्ति रखता है । (३ ) आशु- 
कारी—जो द्रव्य अपने शीघ्रश्व गुण के कारण शरीर में 
शीघ्रता से फेल कर किया करता है उसे आशुकारी कहते 
हैं--'आशुकारी तथाऽऽझुत्वाद्वत्रत्यम्भसि तैलवत्‌? (सु० सू० ४६) 
सुख द्वारा अहण किया हुआ मद्य दृहदन्त्र में पहुँचने से 
पूव ही २०% आमाशय तथा रोप जुदरान्त्र के द्वारा प्रचुपित 
होकर पाँच मिनट में ही रक्त में मिल जाता है एवं शीघ्र ही 
शारीरिक अङ्गो पर अपना प्रभाव दिखाता है 





हे। मय में यही 
आशुगत्व गुण है । (४) विशद्‌-यह पिच्छिल से विपरीत 
होता है तथा इसमें भी शरीर के क्लेद का शोषण करने की 
झक्ति होती है-'विशदो विपरीतो5स्मात्‌ क्लेदाचूषणरो पणः? 
(५) व्यवायि ओ द्रव्य पाक होने से पूर्व ही सर्व शरीर 
में फेळकर अपना प्रभाव दिखाने के पश्चात्‌ पचता है उसे 
व्यवायी कहते हैँ--व्यवायि चाहिं देहं व्याप्य पाकाय 
कल्पते । अथवा-पूर्वं ब्याप्याखिलं कायं ततः पाकञ्ज गच्छति ' 
व्यवायि तथथा अन्ना फेनत्रादिसडुद्भत्रम्‌॥ भाग, अफीम, या 
ग्रथ अपाचित अवस्था में ही प्रचूपित होकर रक्त द्वारा सर्व 
शरीर के तन्तुओं में प्रविष्ट होकर अपना मदकारी प्रभाव 





सुशुवसाहुता 








दिखाते हैं। पाक होने से पूर्व मद की अवस्था वनी रहती 


है। पाक हो जाने पर वह निवृत्त हो जाती है। (६) 


तीचण--यह गुण पित्तप्रधान होने से दाह, पाक तथा शारीरके 
सोमयुण का हास करता है--'दाइपाककरस्तीक्षणः?। (७) 
विकासी-ससर्त शरीर में अपछावस्था में ही फैछ कर 
शरीर के सन्धिवन्धनों को जो शिथिल करता हे और धातुभों से 
ओज को विभक्त कर के उनमें शेथिल्य उत्पन्न करता है। उसे 
विकाली कहते हेँ-विकासी विकसन्नेवं धातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌। 
( सुश्च॒त ) भथवा--सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान्‌ यत्करोति विकासि 
तत्‌ । विशोष्योजश्च धातुभ्यो यथा क्रमुककोद्रवाः॥ (८) सूचम-- 
जो दव्य देह के सूचमातिसूचम छिद्रों में भी आसानी से 
प्रवेश कर सके उसे सूचम कहते हैं--यथा--देहस्य सूक्ष्मच्छि- 
द्रेपु विशेद्‌ यत्‌ सृक्ष्मसुच्यते । तथथा सैन्धवं क्षौद्रं निम्वते लं रुबूद्ध- 
वम्‌ ॥ इस गुण के कारण मद्य रक्तद्वारा प्रवाहित होता हुआ 
शरीर की प्रत्येक कोपा के अन्दर प्रवे कर जाता है तथा 
कोषास्थित ??700०9185४ का विनाश भी करता है। (९) 
उष्ण--यह शीत से विपरीत तथा मूर्च्छा, तृषा, दाह और 
स्वेद को उत्पन्न करने वाला होता है। मद्य भी आग्नेयगुण- 
प्रधान होने से इन गुणों से युक्त रहता है। इन गुणों के 
अतिरिक्त मद्य शरीर के 07०९ को जमा देता है तथा 
शरीर की कोपषाओं में उत्तेजना करके उनका विनाश भी 
करता है । चरकाचायं ने मच का अग्ळगुण भी लिखा है तथा 
सर्व अग्ल जातियों में सच को श्रेष्ठ अम्ल स्वीकृत किया है-- 
सर्वपामस्लजातीनां मथ्यं मूदिन व्यत्रस्थितम्‌' । विष में अम्ल गुण 
नहीं होता अतएव चरक ने उसकी जगह विष में अनिर्देश्य 
रस स्वीकृत किया है तथा सुश्रुत ने अपाकी गुण माना है। 
ओष्ण्याच्छीतोपचारं तत्तेण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ | 
विशत्यवयवान्‌ सोच्स्याद्ठेराद्यात्कफशुक्रनुत्‌ ॥ ४॥ 
मारुतं कोपयेद्रोच्यादाशुत्वाश्चाशुकमक्ृत्‌ | 
हर्षदञ््न व्यवायित्वाद्विकाशित्वाद्विसपेति ॥ ५॥ 
मद्यस्य कर्माणि प्रभावा वा--मद्य के उष्णस्वभावी या 


' पित्तप्रको पक होने से उसमें शीतल उपचार किया जाता है 


तथा इसके तीचण होने से मन की गति ( स्रोतःसञ्जरण- 
क्रिया) विनष्ट होती हे। मद्य सूचम होने से शरीर के 
इश्याइश्य सूचम अवयवों में प्रविष्ट हो जाता है तथा विशद 
होने से कफ और शुक्र को नए करता है एवं रूच होने से 
चायु को कुपित करता है तथा आशुधमंथुक्त होने से शीघ्र 
कायं करता है। मद्य व्यवायी होने से हषंदायक है तथा 
विकाशी होने से सारे शरीर में फेल जाता है ॥ ४-५॥ 
विमझः--मद्य को मात्रापूवंक तथा युक्तियुक्त सेवन 
करने से अगत के समान गुणकारक माना गया हे-विषिना 
मात्रया काले दितैरन्नेरयेथाब्रलम्‌ । प्रहृष्टो यः पिबेन्मद्यं तस्य स्यादः 
मृतोपमम्‌ ॥ किन्तु इस मद्य का मिथ्यो पयोगकरने से उग्र मदा” 


व्यय, परमद्‌, पानाजीणं और पानविश्रम आदि रोग उत्पन्न 


होते हें--'तिन भिथ्योपयुक्तेन भवत्युग्रो मदात्ययः! | वास्तव 


विधिविपरीत मद्यपान करने से उक्तगुर्णो वाला मद्य हृद्य 


में प्रविष्ट होकर अपने विपरीत ओज के गुरु, शीत, मदु, 
#चण, बहरू, मधुर, स्थिर, प्रसन्न, पिच्छिछ तथा स्निग्ध 
इन दस गुर्णो को नए करके हृदय को विकृत कर देता है 
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मदात्यय रोग को उत्पन्न करता दै--मद्यं हृदयमाबिइय स्वयुणे 
रोजसो युणान्‌ । दराभिदश संक्षोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌॥ 
गुरु शीतं मृदु क्ष्णं वद्दलं मधुरं स्थिरम्‌ । प्रसन्नं पिच्छिलं स्निग्ध- 
मोजो दशयुणं स्मृतम्‌ ॥ सत्त्वं तदाश्रश्चाशु संक्षोभ्य जनयेन्मदम्‌ ॥ 
( चरक ) इस प्रकार ओजःचय ही मदात्यय का प्रधान हेतु 

। रस, रक्त आदि सप्त धातुओं का उत्कृष्ट तेज ही ओज 
कहलाता है--“रसादिशुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्तत्खर्वोज- 
स्तदेव बलमित्युच्यते? ( सुश्रुत)! शारीर की! स्वाभाविक 
स्थिति को अछ्षुण्ण बनाये रखने के लिये ओज का प्र्त 
रहता अत्यन्त आवश्यक है। मद्यपान करने से शरीर के 
विविध अङ्गो में विकृति होकर जिन दिविध रोगों की उत्पत्ति 
होती है उन सब में मदात्यय प्रधान हे । मदात्यय के लक्षणों 


को देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि इसका साक्षात्‌ 


सम्बन्ध वातनाडीसंस्थान या मस्तिष्क से है। यह ठीक 
हे कि मदात्ययी के हृदय आदि में भी विकृतिं हो सकती 

फिर भी उसके लक्षण वातनाडी संस्थान के द्वारा 
ही ब्यक्त होते हैं अतः इस रोग को मस्तिष्कसम्बन्धी ही 
कहा जाता हे । चरक आदि प्राचीन ग्रन्थों में भी 'चेतो नयति 
, विक्रियाम्‌? इन वचनों द्वारा प्रतीत होता है कि मद्य मन या 
मस्तिष्क को विकत कर देता है किन्तु वक्षोगुहावर्ति हृदय 
भी भत्यन्त महत्व रखता हे तथा मद्य का बुरा प्रभाव इस 
पर भी पड़ता हे क्योंकि इसे रस, रक्त, वात, सत्त्व, बुद्धि 


भौर ज्ञानेन्द्रिय, आत्मा तथा ओज का प्रधान स्थान साना 
गया हे--रसत्रातादिमार्गाणां सत््रबुद्धीःद्रयात्मनाम्‌ । प्रधानस्यौ- 


जसश्चैव हृदयं स्थानमुच्यते॥ इस तरह दशमहामूलीय 
नामक अध्याय में हृदय का जो महत्त्व दर्णन किया गया है 
उसका प्रतिवाद नहीं किया जा सकता। यह हृदय ही 
रस और रक्त के द्वारा सम्पूण दारीर तथा मस्तिष्क का 
पोषण करता हे । हृदय को पर अर्थात्‌ उत्कृष्ट ओज जो कि 
अष्टबिन्द्वाह्मक होता हे, का स्थान माना है “ओजकोऽष्टौ भिन्दवो 
हृदयाश्रयाः तथा अपर ओज जिसे अज्नलिपरिमाणात्मक या 
भर्धाञ्ञलि प्रमाण साना है उसका स्थान हृद्याश्रित रक्त 
वाहिनियाँ सानी गई हें । अए्टविन्द्रातमक ओज के ज्ञीण या 
नष्ट होने से सत्यु निश्चित होती है किन्तु अपर ओज के 
विकृत या नष्ट होने से मधुमेह, मदात्यय भादि रोग होते हैं। 
इस प्रकार यद हृदय भोज का भी स्थान है। ओज सम्पूर्ण 
धातुओं का उत्कृष्ट बळ है जो कि हृदय के अतिरिक्त सवे 
शरीर में व्याप्त रहता हे । हृदयस्थ ओज के प्रकृत रहने पर 
सर्व शरीरगत ओज भी.प्रकृत रहता है एवं सवं धातुओं 
अङ्गप्रध्यङ्गों का प्रीणन यथाविधि अनवरत होता रहता है । 
सुख द्वारा पीया हुआ मद्य आमाइय एवं चुदरान्त्र से प्रचूषित 
हो कर रखवाहिनियों द्वारा यङ्तू में होता हुआ हृदय में 
पहुँचता है और हृदय को दूषित करता है जिससे उसका 


स्वाभाविक उत्कृष्ट तेज क्षीण हो जाता है। यही मद्यभूयिष्ठ. 


तथा ओजोविहीन रक्त मस्तिष्क में भी पहुँचता है । वहाँ भी 
अपने दुस गुणों से ओज के दुसों गुणों को छुब्ध करके 
मदात्यय रोग को उत्पन्न करता है । जहाँ भी हृद्य को मन, 


बुद्धि या वातवह नाद्यो का स्थान कहा गया है वहाँ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 


तथा उसके आश्रित मन तथा मस्तिष्क को भी चुमित करके 
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सर्वत्र ही हृदय को पोष्य-पोषक भाव से ही आश्रयस्थान 
मानना चाहिए, आधाराधेय भाव से नहीं। आयुर्वेद में 


हृदय को चेतना का स्थान माना दहै--हृदयं चेतनास्थानम्‌? 


वह सवंथा ठीक है क्योंकि गर्भ की विकासावस्था में हृदय 
की उत्पत्ति एवं कायं मस्तिष्क की उत्पत्ति के पूर्वे ही प्रारम्भ 
हो जाते हैं किन्तु मस्तिष्क की उत्पत्ति के बाद हृदय का 
चेतनास्मक काय मस्तिष्क ही करने लगता हे । चेतना का 
मूळ्रोत होते हुए भी हृद्य केवळ पोषणमानत्र करता हुआ 
चेष्टा आदि के सम्बन्ध में बहुत कुछ स्वयं भी मस्तिष्क के 
नियन्त्रण में चला जाता है, जिस प्रकार एक राजा अपने 


' प्रतिनिधि या प्रधान मन्त्री को सारा कार्यभार दे कर स्वयं 


भी उसके नियन्त्रण में रहता हे । इसी लिये हृद्य को चेतना- 
स्थान कहते हुये भी शिर ( मस्तिष्क 3: ) को प्राण 
तथा सर्नेन्द्रियों का आश्रयस्थान माना है--'प्राणाः प्राणसुतां 
यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥? 
अतः विकासावस्था में हृदय ही चेतना का स्थान होता है 
किन्तु जन्मोत्तर मस्तिष्क ही प्रधान चेतनास्थान हो जाता 
हे! साथ ही दोनों किसी न किसी रूप में अन्योन्याश्रित भी 
होते हें । इसी आधार पर स्व. कविराज गणनाथसेन जी ने 
सी चेतनास्थान मस्तिष्क में स्थित चतुथं कोष्ठ ( 410 ४९०- 


४10०७ ) को ब्रह्महृदय ओर रक्तवाहिनियों का मूलस्थान हृदय 


( ९37 ) माना है । इसलिये चेतना, बुद्धि या संज्ञा आदि 
के साथ हृद्यविकृति का जिन भी अवस्थाओं में उल्लेख है 
वहाँ हृद्य शब्द से मस्तिष्क ही ग्रहण करना चाहिए । इस 
तरह जहाँ अतिपीत मद्य से ओज का नष्ट या विकृत होना 
एवं हृदय तथा उसमें स्थित धातुओं का विकृत होना लिखा 
हे-“अतिपीतेन मधेन बिद्वितेनौजसा च यत्‌ । हृदयं याति विकृतिं 
तत्रस्था ये च धातवः॥ वहाँ भी वझछोगुहावर्ती हृद्य तथा 
हृदयप्रदत्त पोषण की अपेक्षा करने वाले मस्तिष्क आदि 
तथा उनमें रहने वाली धातुएँ विकृत हो जाती हैं। इसी 
आशय से चक्रपाणि ने भी लिखा है कि मन ओज या उसके 
आश्रयभूत हृदय का उपकायं या पोष्य है--“सत्त्वस्य च ओज 
आश्रयः, ओज उपकायंत्वात्‌? इस तरह मस्तिष्क की विकृति 
ही मद्‌ की जनयित्री हे । शाङ्गधराचार्य ने भी स्पष्टरूप से 
बुद्धि या उसके आश्रयभूत मस्तिष्क की स्वाभाविक क्रिया 
का विनाश करने वाले तमोगुणप्रधान शराब जेसे द्रव्यो की 
मद्य संज्ञा दी हे । वास्तव में मय वातनाडी तथा मस्तिष्कः 
कोषाभों पर प्रत्यक्ष विनाशकारी प्रभाव करने के साथ-साथ 
रक्त को दूषित करके भी मस्तिष्क को प्रभावित करता हे । 
इसके अतिरिक्त आमाशय में शोथ उत्पन्न करके मस्तिष्क 
के पोषक तत्त्व जीवतिक्ति बी आदि के शोषण में रुकावट 
डाळ कर भी मथ यह कार्य करता है । 
तदम्लं रसतः प्रोप्तं लघु रोचनदीपनम्‌ | 
केचिज्ञबणबर्ज्यास्तु रसानत्रादिशिन्ति हि ॥ ६॥ 

मयरसव्णनम्‌ू--उक्त गुणों वाला सद्य अस्ळरसप्रधान 
होता है तथा लघु, रोचक भौर अझ्निदीपक होता है । कई 
आचायाँ का मठ है कि लवण रस को छोड़ कर शेष पाँच 
रस मद्य में विद्यमान रहते हें ॥ ६॥ 

विमरीः-~अथ को अम्लरसप्रधान ( उत्कट ) कहने से 
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स्वतः तात्पर्य; निकलता है कि इसमें अन्य रस भी अप्रधान 
` ( गौण या'गुप्त ) रूप से विद्यमान रहते हें । डल्हणाचाय ने 
इसे षड्रसयुक्त माना हे तथा उन पड्रसो में अम्ल को 
व्यक्त रस माना है तथा अन्य पञ्चरस भव्यक्तरूप से विद्यमान 
रहते हैं --'मयस्य पडूसत्वेपि व्यक्तोऽम्लो रस उच्यते! । तन्त्रान्तर 
में मद्य में अम्लरस को प्रधान तथा मधुर, कपाय, कट और 
तिक्त इन चार को भनुरस माना है-मचस्याम्लस्वभावस्य 
चत्बारोऽबुरसाः स्त्रृताः । मधुरश्च कषायश्च कडकस्तिक्त एव च ॥ 
भोज.ने मदिरा के मधुर, उष्ण और तिक्त ये ३ व्यक्त रस 
तथा लवण, अम्ल और कपाय ये ३ सूच्म रस मानकर मद्य 
में षड्रस होना लिखा है-मदिराया रसा व्यक्ता मधुरोषणति- 
क्तकाः । लबणाम्लकषायाश्च त्रयः सूक्ष्मतराः स्मरताः ॥ विपर्ययेणेत- 
देवं मैरेये कथिता रसाः। माध्वीके सीधुसब्शे च व्यक्तो चाम्ल- 
कटू रसौ ॥ व्यक्ता हि रोषाश्चत्वारो रसा भोजेन कीतिंताः । 
~ _ "३ SN मोसेस् ~ ~ 
रिनग्धेस्तदन्ने भच्येश्च सह सेवितम्‌ ! 
भवेदायुःप्रकषांय बलायोपचयाय च ॥ ७॥ 
विधिसेवितमद्ययुणा:-- स्त्रिग्ध खाद्य, मांस तथा अन्य भच्य 
पदार्थों के साथ सेवन किया हुआ मथ आयु, बल तथा 
शरीर की वृद्धि करता है ॥ ७॥ 
~ € ~~ 
काम्यता मनसस्तुष्टिधंय्य तेजोऽतिविक्रमः | 
बिधिवत सेव्यमाने तु मये सन्निहिता शुणाः ॥ ८॥। 
विधिसेवितमद्यस्य शुणान्तराणि-यथाविधि सेवित मद्य 
शरीर का सोन्दय ( काम्यता ), मन की प्रसन्नता, धेयं, शरीर 
का तेज ( प्रभा ) और पराक्रम की वृद्धि करता हे ॥ ८ ॥ 
विमदः-चरके युक्तिपीतमद्यगुणाः-दषंमूर्जो मदं पुष्टिमः- 
रोग्यं पौरुषं परम्‌ । युक्त्या पीतं करोत्याशु मद्यं मदसुखावद्दम्‌ ॥ 
रोचनं दीपनं द्ृद्यं स्वरवर्णप्रसादनम्‌ । प्रीगनं बृंहणं बल्यं भयशोक- 
श्रमापहम्‌ ॥ सभी आचाय विधिपूर्वक मद्यसेवन का उपदेश 
करते हैं । विधि का अथं युक्ति है । युक्ति का वर्णन करते हुए 
चरकाचायं ने छिखा है-अन्नपानवयोब्याधिवलकालत्रिकाणि 
षट्‌ । त्रीन्‌ दोषांखिविधं सस्वं श्ञात्वा मद्यं पिबेत्‌ सदा ॥ तेर्षा 
त्रिकाणामष्टानां योजना युक्तिरुच्यते॥ अन्नपान भादि प्रत्येक के 
तीन भेद होते हैं। उन भेदों को ध्यान में रखते हुए मद्यपान 
करने से.मद्यज्ञ दोष उत्पन्न नहीं होते हें । वात, पित्त तथा 
कफजनक मेद्‌ से अन्नपान तीन प्रकार के होते हें । वातकर 
अन्नपान सेवन करने के पश्चात्‌ वातहर मद्य का पान करना 
चाहिए। इसी प्रकारं पित्तकर ओर कफकर अञ्पान सेवन 
करने में भी समझना चाहिए--वातिकेभ्यो. हितं मद्य प्रायः 
पेष्टिकगोडिकम्‌ । कफपित्ताधिकेभ्यस्तु माद्दीकं माधवञ्च यत्‌॥ 
बाल्य, यौवन और वार्धक्य सेद से आयु भी तीन प्रकार 
की होती है । बाल्यावस्था तथा बुद्धादस्था में अक्पमात्रा में 
मद्यपान करना चाहिए। युवा पुरुष मथ की पर्याप्त मात्रा 
को भी सहन कर सकता है । वातादिमेद तथा खदु, मध्य 
और तीन मेद से व्याधि भी तीन प्रकार की.होती हे। इसी 
प्रकार मध्य के मी प्रवर, मध्य तथा अवर तीन भेद होते हैं। 
इनकी यथायोग्य योजना कर छेनी चाहिए। उत्तम, मध्यम 
तथा निकृष्ट भेद से बळ के भी तीन भेद होते हैं.। उत्तम बछ 
वाला मनुष्य उत्तम मात्रा में प्रवर मथ छे सकता है। इसी 








(वसा), विटामीन और खनिजों के अतिरिक्त मथ न 
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अकार सध्य बळ वाला मनुष्य मध्यम तथा निकृष्ट बल वाळा 
व्यक्ति अवर मद्य का पान कर सकता है। नित्यग तथा 
आवस्थिक भेद से काळ दो प्रकार का होता है ! नित्यग काळ 
शीत, उष्ण तथा वर्षा भेद से तीन प्रकार का होता है। 
देमन्त में अतिरूछ मद्य का पान न करना चाहिए । उप्णकाळ 
में अरप तथा बहुजलमिश्रित मद्य का पान करें । वर्षांकाळ 
में खिग्छ एवं दीपन गुणडुक्त मद्य का पान करना चाहिए। 
आवस्थिक काळ व्याधि के आन्तर्यत झा जाता है ऋतः पृथक 
वर्णन करने की आवश्यकता नहीं । वात, पित्त तथा कफ सेद 
से दोष भी तीन हैं अतः प्रकृति के विरुद्ध शद्यों का पान 
करना चाहिपु। सत्व (मन) भी सात्विक. राजस तथा 
तामस,भेद्‌ से तीन प्रकार का होता हे । सात्तिक या शुद्ध 
सन वाला व्यक्ति अधिक मद्य को भी सहन कर सकता है। 
राजस तथा तामस उससे कम सहन करते हें। इस प्रकार 
इन आरठो का त्रिविध विचार करके मद्यपान करना चाहिए। 
ईती को शास्त्र में मद्यपान की विधि या युक्ति कहा गया है। | 
सद्य की मात्रा का विचार भी एक अपना महत्व रखता है। 
शास्त्र में प्रातःकाल २ पळ, मध्याह्न में ४ पल और प्रदोष 
( रात्रि-प्रारम्भ ) के समय में ८ पळ मध्यमात्रा उचित मानी 
गई है--शुद्धकायः पिवेत्प्रातः सोपदंशं पलद्वयम्‌ । मध्याहे द्विगुणं 
| 
| 
| 
| 
| 
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तच्च स्निग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ प्रदोपेऽष्टपलं तद्वन्मात्रा मद्यरसायने ॥ 
किन्तु यह मात्रा अभ्यास करने पर ही सह्य हो सकती है 
अन्यथा किसी को रात्रि के समय ८ पळ मद्य पिला दिया 
जाय तो चहद व्यक्ति मथज ' प्रपञ्चो को करने में उद्यत हो 
सकता हे । वस्तुतस्तु भोजनोपरान्त ४ तोला या २ तोले 
प्रमाण में लिया हुआ सध लाभकारी होता है। In moderate | 


strengths amd taken wit fond or after food if 
tends to promote digestion by direct stimulation 


of the fundus of the stomach causing an abundant 
secretion of ¢estic 1002. प्राचीनकाळ में तान्त्रिक 
लोग मांस, मद्य ओर मनोरमा (स्री) को साथ रख कर 
मणपान की उत्तम विधि मानते थे--वामे रामा रमणकुशला दक्षिणे 
पानपात्रं चामरे धृत्वा मरिचलवणे इद्धागळं भृष्टमांसम्‌ । बीणानादैः पर्‌ः ; 
भृतकृतेः काकलीगीतयुक्तेः सोऽयं धन्यः पिबति मदिरां भैरवो यस्य 
तुष्टः॥ मद्य को स्वभावतः अन्न के समान माना गया है। 
विधिपूर्वक सेवन करने पर मथ अस्त के समान गुणकारी 


'होता है । इसके विपरीत सनमाने तौर पर सेवन करने से 


दही रोगों को उत्पन्न करता दै-किन्तु मद्यं स्वभावेन ययैवाप्न 
तथा स्मृतम्‌ । अद्युक्तियुक्त रोगाय युक्तियुक्तं यथा5मृतम्‌ ॥ 
( चरक० चि० अ० १२ ) जिस प्रकार अन्न प्राणियों का प्राण 
है किन्तु विधि-विपरीत सेवन करने पर वही प्राणों को नष्ट 
कर सकता हे। इसी प्रकार विष का स्वाभाविक गुण 
प्राणनाश करना है; किन्तु युक्तिपूवंक सेवन करने पर वह भी 
रसायन के समान गुणकारी होता हे--प्राणाः प्राणभ्रतामत्नं 
तदयुक्त्या हिनस्त्यसून्‌ । विषं प्राणद्रं तञ्च युक्तियुक्तं रसायनम्‌ ॥ 
(च. चि. अ. १२) अनू प्राणने धातु'से “प्राणयति जीवयति यत्तदन्नम्‌! 
इस विग्रह से अन्न शब्द सिद्व होता है। आधुनिक विज्ञान ने 
जीवनोपयोगी खाथपटाथों में कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, फेट 






की भी उपस्थिति आवश्यक मानीहै। यह सिद्धाम्स प्रचीमकांड 
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से ही प्रचलित है। आधुनिक चेज्ञानिक भी इस बात को 
मानते हैं । मेटेरिया मेडिका के लेखक घोष ने ( F००4 value 
०£ ४००० ) नामक लेख में इसका महत्त्व माना है । पिये 
हुए मद्य का ९० प्रतिशत भाग रासायनिक शक्ति के द्वारा 
सुक्त होकर जळ एवं काबन'डायाक्साईड के रूप में परिवर्तित 
हो जाता है तथा वसा और कार्बोहाइड्रेट के काय ( शारीर को 


उष्ण रखने एवं शक्ति प्रदान करने के कायं ) को करता है। 
मद्य को Non nitrogenous £०० माना हे । मथ का पाचन 


और शोषण भी अन्य भोज्य पदार्थो की अपेक्षा अधिक 
शक्ति के विना भी अतिशीघ्र हो जाता है। इस दृष्टि से 
यह कार्बोहाइड्रेट तथा चसा की अपेक्षा श्रेष्ठतर दे। 
भोजन और मद्य दोनों ही युक्तिपूवंक सेवन करने पर ळाभ- 
दायी तथा युक्ति-विरुद्ध सेवन करने पर हानिकारक होते हैं । 
चरकाचाय ने भोजन की युक्तियुक्तता निम्नरूप से लिखी हे-- 
उष्णं खिग्धं मात्रावज्जीर्णे वीर्धाविरुद्धमिष्टे देशे, इष्टसर्वोपकरणं 
नातिद्रुतं नातिविलम्बितमजल्पन्नहृ संस्तन्मना' सुओतमात्मानमभि- 
समीक्ष्य सम्यक्‌ ? (च० वि०) इसी प्रकार युक्तिपू्वंक मद्यपान 
का वणन भी ऊपर हो चुका हे । इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
आयु, बल, पुष्टि, तुष्टि तथा पराक्रम आदि सभी गुण उत्तम 
पाचन-शक्तिः पर ही निभर करते हें तथा उत्तम पाचन 
युक्तियुक्त मद्यपान पर निभर है, जेसा कि घोष का कथन 
भी उपर लिखा जा चुका हे-साधारणतया विप को 
प्राणचाती माना गया हे किन्तु उसका ही विधिवत्‌ शोधन 
करके मात्रापूवंक सेवन किया जाय तो वह निम्न रसायन 
गुणों का जनक_होता है--'रसायनश्च तज्ज्ञेयं यज्जराव्याधिनाश- 
नम्‌ । वाविसद्धि प्रणतिं कान्ति लभते ना रप्तायनात्‌ । लामोपायो हि 
शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ कोक नं० ८ में 'काम्यता मनस- 
तुष्टिः आदि इसके सेवन से!उत्पन्न होना लिखा है वहाँ काम्यता 
का अर्थ कमनीयमूर्तिता या सौन्दर्य है। मद्य आग्नेयशुण- 
भूयिष्ठ होने के कारण अन्तःस्थित ऊष्मा को बढ़ा कर उसका 
त्वचा के द्वारा विकिरण करता हे ।. ताप की सत्ता बिना 
रक्ताधिक्य के नहीं हो सकती अतः अर्थापर्‍्या त्वचा में 
रक्ताधिक्य का अनुमान सहज ही में हो जाता हे। रक्ता- 
घिक्य भी परिसरीय!केशिकार्ओं,के विस्फार ( Dilatation 0: 
the peripheral vessels ) का ही परिणाम हे ॥ इस प्रकार 
भद्यपानजनित ऊष्मा से धमनीविस्फार के कारण रक्ताधिक्य 
होने पर त्वचा में सोन्द्य की निदृशक अद्भुत लालिमा हो 
जाती है। इसकी विशेष प्रतीति झुखमण्डळ की त्वचा में 
होती है। र'कवाहिनियों का विस्फार कराने के कारण ही 
मद्य को सार्वदेहिक उत्तेजक ( 9९1९091 $9एरणॉं४४४ ) कहा 


जाता हे। इसका वर्णन घोष ने अपने मेटेरिया मेडिका में 
निम्नरूप से किया है—Since it causes dilation of vessels 


specially of the skin and inoreases the functional 
activity of differant organs, alcohol is regarded asa 


general stimulant, सावेदेहिक उत्तेजक होने के कारण 
ही मद्य से पराक्रम की शक्ति बढ़ती हे । शरीर में शक्ति तथा 
उत्तेजना होने पर ही तेज तथा कायं करने में उत्साह की 
बृद्धि होती है। इस तरह मद्य के उक्त गुणानुवादों से प्रत्येक 
व्यक्ति यह सोच सकता है कि प्रतिदिन अर्पमात्रा में मद्यपान 
करना लाभप्रद है किन्तु यथार्थता यष है कि अल्पमात्रा में 


उत्तरतम्त्रम्‌ 
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भी प्रतिदिन मद्य का सेवन हानिप्रद ही होता है । इसके 
प्रतिदिन सेवन करने से दारीर के आन्तरिक अङ्गो मं स्थायी 
विकृतियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। यह सत्य हैं कि मद्य बुद्धि, 
स्मरति, तुष्टि तथा स्फूर्ति को उत्पन्न करने चाळा है किन्तु 
सेवित मद्य का शरीर से त्याग अतिशीघ्र हो जाता है, उसका 
सञ्चय नहीं होता, अतएव इसके द्वारा उत्पन्न होने वाले 
सभी गुण क्षणिक होते हॅ । इस अद्भुत उत्तेजना क पश्चात्‌ 
शरीर में गौरव की उत्पत्ति होती है जिसके परिणामस्वरूप 
मनुष्य की काय करने में रुचि नहीं रहती। मानसिक एवं 
शारीरिक अवसाद का अनुभव होने लगता है। इस प्रकार 
यदि मद्यपी द्वारा किये हुये कायं की पूणंमात्रा को देखा 
जाय तो वह अपेक्षाकृत कम ही रहती हे । किन्तु मद्यपी का 


यही विश्वास होता है कि मैंने बहुत कायं कर्‌ डाळा। 
शारीरिक पुवं मानसिक अवसाद को दूर करके लिये 


उत्तेजना के मूळ मद्य के पुनः-पुनः पान करने की 
इच्छा होती है। मद्य का व्यसन होने का यही रहस्य हे । 
इसके अतिरिक्त मद्यपान के विरोध में सबसे बड़ा हेतु 
एक ओर भी हे। शारीर के प्रत्येक अङ्ग की शक्ति परम 
तेज या ओज की मात्रा निश्चित है। साधारण अवस्था 
में वह भपना काय नियमित विधि से करती रहती है । 
मद्य उस निश्चित शक्ति को स्वाभाविक से अधिक उत्तेजित 
कर देता है जिससे उसका कायं पूर्वापेक्षया अधिक वेग से 
द्दोने लगता हे । इस प्रकार मद्य स्वयं शक्ति प्रदान न करके 
अङ्गां की सुरक्षित शक्ति को काम में ला कर उसका हास कर 
देता है । इसका फल यह होता है कि मद्य की जो निश्चित 
मात्रा जिस,निश्चित शक्ति को उत्पन्न करने के लिये पहिले 
समर्थ थी उतनी मात्रा कालान्तर में भी उतनी शक्तिको 
उत्पन्न नहीं. कर सकती प्रर्‍्युत उतनी ही शक्ति प्राप्त करने 
के लिये पूवे से अधिक मात्रा का सेवन करना अनिवार्य हो 
जाता है। इस प्रकार मद्य की मात्रा के वर्धन तथा पुनःपुनः 
शक्ति प्राप्त करने का क्रमिक चक्र अनवरत चलता रहता है । 
अह्पमात्रा में मथपान करने वाले प्रचुर मात्रा के बलात्‌ 
अभ्यासी हो जाते हैं। अन्त में शरीर के अङ्गां का ह्रास भी 
होने लगता है । शीतकाल में उप्णता प्राप्त करने के लिये भी 
कुछ व्यक्ति मद्यपान की सलाह देते हैं किन्तु वास्तव में 
परिणामस्वरूप यह उष्णतानाशन का प्रयत्न है ऐसा 
कहें तो उपयुक्त होगा क्‍योंकि साधारण अवस्था में शीत 
के कारण: परिसरीय केशिकाएं सङ्कुचित होकर आन्तरिक 
उष्णता की रचा करती हैं। मद्यपान करने से ये विस्फारित 
होकर त्वचा द्वारा आन्तरिक ताप का निहरण करने लगती 
हैं । तापनिहरण काळ में त्वचा में उष्णता के कारण शीत 
का भनुभव कंम हो जाता है किन्तु अन्य गुणों के समान 
शीतापनयन भी कृत्रिम व अल्पकाळ तक ही स्थिर रहता 
है। मद्य की क्षणिक उत्तेजना से शरीरगत ताप का बहुत 
कुछु अंश इस शीतापनयन के व्याज से समाप्त हो जाता है 
जिससे मथ्य का व हटने पर पहले से भी अधिक शीत 
का भनु गता i द्विकार- 1 
म (००5० | है। मिय मचपान करने से 
यकृत्‌ में विकृति उत्पन्न हो जाती है जिससे वह अपना 
प्रमुख कार्य करना भी बन्द कर देता है जेसा कि घोष ने 
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भी लिखा हे—^fter absorption alcohol passes directly 
to the liver through the portal circulation, where it 
ettects the hepatic cells producing inflamations. It 
may disnppear jn ७ few days if no more alcohol 
is tnken, but if continued it produces 
permanant changes in the Jiver leading to cirrhosis 
or fatty degeneration or both. यकत की विकृति के 
कारण ही मद्यपान करने वालों को अन्य ओपधियाँ तथा 
ओऔपधरूप में प्रयुक्त स्वय मद्य भी रोगों में छाभप्रद नहीं 
होता । शास्त्र मे जो मद्य के “बुद्धिस्मृतिप्रीतिकरः सुखश्च? गुण 
वर्णित हैं वे मद्यके स्वाभाविक गुण हैं तथा शरीर पर होने 
वाला उसका सद्यःप्रभाव है किन्तु अन्य भोज्य पदार्थों के 
समान यह अन्तिमरूप में शरीर के लिये लाभप्रद सिद्ध नहीं 
होता । मद्य को भोजन के समान कहने का तात्पय सर्वाश 
में नहीं । जिस प्रकार भोजनरूप ओपध रोगरूप छुधा का 
नाश करता है उसी प्रकार मद्य भी परिस्थितिविशेष ( कफ 
तथा मेदोवृद्धि स्त्रोतोनिरोध ) में एवं कालविशेष ( शीत 
तथा वसन्त ऋतु ) में लाभप्रद होता है, प्रतिदिन पान करने 
पर नहीं । भोजन भी अजीर्णावस्था में विष माना गया है-- 
“अजार्ण भोजनं विषम्‌?। मद्य का सांस्थानिक प्रभाव- मद्यपान करने 
से शरीर की कुछ धातुओं में शोथात्मक ( 107118009(०'ए ), 
विनाशाध्मक ( 12८:९7९:०४(४४९ ) या उपायात्मक विकृतियाँ 
होती हैं । यह विकृति साधारणतया प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्षरूप 
में प्रत्येक धातु में हो सकती है किन्तु फिर भी विकृति के 
प्रधान केन्द्र वातनाडीसंस्थान, हृदय, रक्तवाहिनी, आमाशय, 
यकृत्‌ तथा दृक ही हैं । इनकी विकृति का परिणाम परम्परया 
अन्यान्य अङ्गो पर भी होता हे जिनका वर्णन आगे इसी 
प्रकरण में शछोक नं० १४ के विभश में दिया हे। वातनाडी 
संस्थान के अतिरिक्त अन्य संस्थानों की विकृति के लक्षण 
चिरकाळपर्यन्त मद्यपान के अनन्तर प्रकट होते हैं किन्तु 
वातनाडीसंस्थान पर मद्य का सद्यःप्रभाव होने से उसके 
लक्षण प्रथम वार मद्यपान करने में ही व्यक्त हो जाते हैं 
जो कि मद की प्रथम अवस्था 'बुद्धिस्शृतिप्रीतिकरः सुखश्च? 
के रूप में वर्णित हैं। 
तदेवानन्नमज्ञेन सेव्यमानममात्रया । 
कायाग्रिना ह्यभिसमं समेत्य कुरुते मदम्‌ || ६ ॥ 
अविधिसेवितमद्दोष:-- वही मद्य बिना अन्न के तथा 
अधिक मात्रा में अज्ञ व्यक्ति के द्वारा सेवित किया जाने पर 
अञ्चि के समान उष्ण गुण वाळा . होने से देह की पाचकाप्मि 
(जाठराग्नि) के साथ मिल कर मद॒ (नशा) उत्पन्न करता है ॥ 
_ विमर्श:--चरकाचार्य ने भी विधिविपरीत तथा अति 
मात्रा में मद्य के सेवन करने के दोष लिखे हैं -“<हितस्याति. 
मात्रस्य पीतस्थ जियिबर्जितम्‌? इत्यादि । अति मद्य पान का 


प्रभाव विशेष कर हृदय पर होता है--अतिपीतेन मथेन विह- 
नेनौजसा च तत्‌ | हृदयं याति विक्रामति तत्रस्था ये च धातवः ॥ 


मद्रेन करणानान्तु भावान्यत्वे कृते सति । 


निगूढमपि भावं स्तरम्प्रकाशीङुरुतेऽबशः ॥ १० | 
पद्रबद्ो गूढं प्रझाशयति-अतिमध्यपान करने से मद के 
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वश में हुअ' पुरुष मन और बुद्धीन्द्रियों के प्राकृतिक भावों 
( कार्यो ) के बदल जाने पर छिपे हुए भी अपने आत्मकृत 
अभिप्रायो को स्वयं प्रकाशित करने लग जाता है। अर्थात्‌ 
मद्‌ के कारण इन्द्रिया स्ववश में नहीं रहतीं जिससे वह 
व्यक्ति अपनी गोपनीय बातों को भी अज्ञान से व्यक्त 
कर देता हे ॥ १० ॥ 


त्यवस्थक्भ सदो ज्ञेयः पूर्वो मध्योऽथ पश्चिमः । 
पूर्वे वीयरतिप्रीतिहर्षभाष्यादिवद्धेनम्‌ ॥ ११॥ 
प्रलापो मध्यमे मोहो युक्तायुक्तक्रियास्तथा | 
विसंज्ञः पश्चिमे शेते नष्टकर्मक्रियागुणः ॥ १२॥ 


मदस्य तिस्रः अवस्थाः पूर्वावस्था, सध्यमावस्था और 
पश्चिमावस्था ऐसे मद्य की तीन अवस्थाएँ मानी गई हैं। 
प्रथमावस्थालक्षण-सद्य की पूर्व या प्रथमावस्था में शरीर में 
वीर्य ( बल ) का या उत्साह का अनुभव होता हे, रति 
( हप ) होने लगता है, सवकायों में प्रीति या शरीर में प्रीति 
( तृत्ति ) अनुभूत होती है। किंवा रतिप्रीति ( रूम्भोग में 
प्रवृत्ति ) होने लगती है, शरीर तथा इन्द्रियों में हषं ( तुष्टि ) 
का उदय होता हे तथा किसी के साथ या स्वयं ही अधिक 
भाषण करने लगता है । मध्यमावस्थालक्षण-मद्य की 
मध्यमावस्था में व्यक्ति प्रलाप करने ( बकने ) लगता है, 
कभी मोहयुक्त ( मूच्छित ) हो जाता हे, कभी शारीरिक 
क्रियाओं ( श्रवण-भापणा'द्‌ ) में युक्तता (उचिद्रता) रखता 
है तथा कभी नेष्ट क्रियाएँ करने लगता है। पश्चिमावस्थालक्षृग-- 
मद्य की पश्चिमा ( अन्तिमा ) अवस्था में व्यक्ति की शारीरिक 
तथा मानसिक क्रियाएँ एवं क्रियागुण ( क्रियाफळ ) नष्ट हो 
जाते हे । अर्थात्‌ वह स्वयं किसी प्रकार की चेष्टा नहीं करता 
तथा यदि कोई अन्य व्यक्ति उससे चेष्टा करावे तो उस 
क्रिया का गुण ( परिणाम या फल ) भी कुछ नहीं होता 
तथा वह व्यक्ति संज्ञा से रहित होकर एथिवी पर सो 
जाता है ॥ ११-१२ ॥ 

विमशः--कुछ तन्त्रकारो ने इन तीनों मद की अव- 
स्थाओं का निम्न सुन्द्र वर्णन किया है-प्रथममदावस्था- 
बुद्धिस्वृतिप्रीतिकरः सुखश्च पानान्ननिद्र।रतिवर्धनश्च । सम्पाठगीत- 
स्वरवर्धेनश्च प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो दि॥ व्याख्या-बुद्धिर- 
सुभवः स्मृतिरनुभूतार्थानुसन्धानम्‌, पानान्ननिद्रारविवर्षनश्चेति 
पानादिपु रतिरनुरागस्तद्वर्धनः । सम्पाठः सम्यग्पाठः, गीतं गानं, 
स्वरो ध्वनिः । अद्पमात्रा में सेवित मद्य छोकोक गुणों को 
उत्पन्न करता है । यद्यपि मद्य के सेवन करने से मानसिक 
विकार उत्पन्न होते हैं किन्तु वे मानसिक विकार ही तारका 
लिक दुःखों को नष्ट करते हैं इसलिये प्रथम मदावस्था 
भतिरम्य मानी गई हे । मधुकोषकार ने बुद्धि का अर्थ अनु 
भव किया है किन्तु न्यायदर्शनकार बुद्धि से उपलब्धि या 
ज्ञान अहण करते हैं -'बुद्धिरुपलब्बिशञानमित्यनर्थान्तरम्‌?। प्रकृत 
में ज्ञान के केन्द्र बुद्धि के साथ-साथ ज्ञान के साधनभूत 
ज्ञानन्द्रियों का भी ग्रहण कर लेना चाहिए । अढ्पमात्रा में 
मद्यपान करने से सावंदेहिक उत्तेजना के फलस्वरूप प्रत्येक 
ज्ञानेन्द्रिय तथा उसका मस्तिष्कगत केन्द्र उत्तेजित होकर 
अधिक कारय करने लगता है जिससे प्रत्येक वस्तु का ज्ञान 





अध्यायः ४७ ] 








शत न छा न 


प्रव्यक्त एवं शीघ्रता से होता है। स्मृतिः -'स्मृतिभूताथंवि- 
शानम्‌? पूर्व में दृष्ट, श्रुत या अनुभूत किये हुये विषय का 
पुनः स्मरण करना स्मृति कहलाता है जेसा कि अन्यत्र भी 
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सुखमित्यधिमुच्यते ॥ (वाग्भ० नि० अ० ६) तृतीयमदावस्था-+- 
गच्छेदगम्यान्न गुरूंश्च मन्येत्‌ खादेदभदंय़ाणि च नष्टसंशः । ब्रूयाच्च 
गुद्यानि हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुरुपोऽस्वतन्त्रः॥ मद की 


कहा है--'अनुभूतार्थानुसन्धानं स्मरतिः इसके अतिरिक्त अलुः | तृतीय अवस्था में रोगी वस्तुतः पागळ हो जाता है जिससे 


भूत विषय का ज्ञान नष्ट न होना यह भी योगदान के 
अनुसार स्मृति का लक्षण है-'अनुभूतजिपया सम्प्रमोषः 
स्मृतिः? । सस्तिष्कगत स्मृतिकेन्द्र की अधिक क्रियाशीलता 
के कारण ही स्मृति भी निर्मल एवं उत्तम हो जाती हे। सुख 
ओर दुःख मन के स्वाभाविक गुण हैं। वस्तुतः मद्यपान 
करने से मानसिक अवसाद के कारण दुःख का अनुभव कम 
होने से मद्यपी सुख का अनुभव करता है । पानान्नेत्यादि- 
सद्य अञ्निगुण भूयिष्ठ होने से अल्पमात्रा में सेवन करने पर 
स्बज्ञातीय जाठराझि की वृद्धि करके ग्रहण किये हुए अन्नपान 
का अतिशीघ्र पाचन कर देता हे जिससे चधा भौर तृपा 
उचित लगती हैं। मद्य तमोगुणप्रधान होने से अधिक 
निद्राकारी माना गया है। अझ्निगुणप्रधानता के कारण मथ 
कफ का विनाश करता है। इस तरह स्वर को भारी करने 
वाले कफ के विनष्ट हो जाने से कण्ठ स्वच्छ हो जाता है, 
जिससे उसकी स्वरशाक्ति बढ़ जाती है। यह प्रथम मदावस्था 
उत्तेजनावस्था या ताजगी की अवस्था ( Stimulation or 
refreshing 9०४७) कहलाती है। घोष के द्वारा वर्णित 


प्रथम मदाचस्था ( First ५४४८९ of Alcoholism ) माधव के | 


समान मिळती हे- In small doses ( about one ounce) 
it produces a feeling of mental and physical well 


being. This is the first stase of intoxication. Jmagi- 
nation becomes brighter, feeling elevated, intellect 


clearer ( Jlighiest function of the brain), senses 
more acute, bodily activity more predominant and 


some of the appitites sharpened. अइ्पमात्रा मं मद्यपान 
करने से शारीरिक एवं मानसिक आनन्द का अनुभव होता 
है।यह मद की प्रथमावस्था हे। कल्पना तथा अनुभव की 
शक्ति बढ़ जाती है एवं मेधाशक्ति पूर्वापेक्षथा स्वच्छुतर हो 
जाती है । ज्ञानेन्ट्रियाँ भ अपना कार्य अधिक शक्ति से करने 
लगती हें । मन्दाझि नष्ट होकर छुधा बढ़ जाती है। द्रितीय- 
मदमाह--अ व्यक्त ( द्वि स्मृतिव। ग्विचे६८: सोन्मत्तटीलाकृतिर प्र- 
शान्तः । आलस्यनिद्रामिद्दतो मुहुश्च मध्येन मत्तः पुरुषो मदेन ॥ 
विचेष्टो विरुद्धचे2ः । उन्मत्तस्य लीलाङ्ृतिभ्यां 
इति मोन्मत्तलीलाङ्ऋतिः. उन्मत्तप्राय इत्यर्थः अप्रडागन्तः प्रचण्डः । 
मध्यमद्‌ या नहों की दूसरी अवस्था से पीड़ित रोगी की 
बुद्धि, स्टृति, वाणी तथा अन्य चेष्टाए अस्त-व्यस्त होने 
लगती हैं । उसकी हरकत तथा आकृति पागल व्यक्ति के 
समान हो जाती हे । रोगी भशान्त रहता है एवं आलस्य 
तथा निद्रा का शिकार वना रहता है। द्वितीय मद्‌ को 
घबराहट या व्याकुलता की अवस्था (Stage of excitement) 
कहते हैं । इसमें विवेक धीरे-धीरे नष्ट होने लगता है। चरक 
तथा वाग्भट का द्वितीय या मध्यमद्‌ का वर्णन इसके समान 
ही है--मुद्दः स्मृतिमुंदुर्मोहोऽव्यक्ता साति वाङ्मुहुः । । 


सह वतत 


रोगी अगम्य ( अकरणीय ) कार्यों को करता है, गुरुजनों का 
मान नहीं करता है तथा अभच्य पदार्थों का सेवन करता है 
तथा उसकी ज्ञान-शक्ति नए हो जाने से वह पुरुष मद के 
अधीन होकर हृदयस्थ गोपनीय वार्ता को भी प्रकट करने 
लग जाता हे ! चरक पुवं वाग्भट ने द्वितीय तथा तृतीय मद्‌ 
के बीच में मदान्तर का पाठ किया दै-मध्यमं मदमुत्क्रम्य 
मदमप्राप्य चोत्तमम्‌ ¦ न-किश्निन्नाशुभं कुयुंनंरा राजसतामसाः ॥ 
( चरक ) मध्यमोत्तमयोः सन्वि प्राप्य राजसतामसाः। निरङ्कुश 
इव व्यालो न किश्निन्नाचरेज्जड: ॥ ( वाग्भट) किन्तु माधव ने 
इस भेद का निरूपण नहीं किया है, क्योंकि द्वितीय मद के 
अन्त में तथा तृतीय के प्रारम्भ में होने वाली स्थिति" 
तृतीयावस्था ही होती है। अतः मदान्तर का पथक पाठ करने 
की आवश्यकता नहीं । इसके अतिरिक्त चरक और वाग्भट 
में जिस मदान्तर का पाठ मिलता है लच्षणसाम्य की दृष्टि से 
सुश्रुत ने उसी को तृतीय-मद संज्ञा दी है। तृतीयावस्था में 
नियन्त्रणशक्ति ( 9०५४९०४1०४ 0०७९) का नाश हो जाता 
है । अत एव रोगी न चाहते हुये भी अनेक निन्दनीय कार्या 
को करने के लिये प्रवृत्त हो जाता हे। श्रीचोष ने इन लक्षणों 
को 8९८०74 5५८ के लक्षणों के रूप में वर्णित किया है— 
Jf the dose is increased, ‘The second stage of intoxi- 
cation is observed while a novice looses self control, 
If indulgence is continued further, symptoms of 


acute alcohol poisoning appear, so that the mental 
balance is lost, tbe subject talks, laughs, sings or cries 


without restraint, but gradually he looses control over 
those functions 9150. चतुर्थमद्माह-तरतुर्थे तु मदे मूढो भम्नदाविव 
निष्क्रियः । कार्याकार्यत्रिमागश्ञो सूतादप्यपरो सृत, ॥ को मदं तादृशं 
गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषभिवामूढः कान्तारं स्ववशः कृती ॥ 
सद्‌ की चतुर्थाचस्था में रोगी टूटे हुए काष्ठ के समान निष्क्रिय 
होकर भूमि पर गिर पड़ता है, उसे अपने कतंष्य या अकतंब्य 
का भी ज्ञान नहीं रहता हे एवं वह सुद के समान हो जाता 
है। कौन बुद्विमान्‌ और कुशळ व्यक्ति पागल बना देने वाळे 
इस भयानक दुःखदायी मद्‌ को प्राप्त करने की इच्छा कर 
सकता है? ऐसा कौन व्यक्ति है जो सिंह आदि से व्याप्त वन 
में व्यर्थ ही प्रस्थान करेगा ? चरकाचायं, वाग्भटाचायं और 
विदेह ने सद की तीन ही अवस्थाय मानी हैं । माधवकार ने 
जो यह चतुर्थ मद्‌ की अवस्था लिखी है वह लच्षणसाम्य के 
कारण उनकी तृतीय मदावस्था में ही समादिष्ट हो जाता है- 
चरकोक्ततृतीयमदावस्था-ठुतीयन्तु मदं प्राप्य भरनद।विंव 
निष्क्रियः । मदमोह्दाईतमना जीवन्नपि _सृतेः समः ॥ रमणोयान्‌ 
स विषयान्न वेत्ति न सुहृज्जनम्‌ । यदथ पीयते म्यं रति ताञ्च न 
विन्दति ॥ कार्याकार्यं सुखं दुःखं लोके यञ्च दिताहितम्‌ । मदावस्थो 
न जानाति कोऽवस्थां तां व्रजेद्‌ बुध:॥ ( च० चि० अ० २४ ) 


प्रलापश्च प्रचलायनमेव च॥ स्थानपानान्नसांक्थ्ययोजना सविप- | निश्चेष्टः शववच्छेते तृतीये तु मदे स्थितः । मरणादपि पापात्मा 
य॑या । लिङ्गान्येतानि जानौयादाविष्टे मध्यमे मदे ॥ ( च० चि० | गतः पापतरां दशास्‌॥ ( वा० नि० अ० ६ ) वास्तव सें मद के 
० २४ ) द्वितीये तु प्रमादायतने स्थितः। दुविकस्पहृतो मूढः | तीन ही भेद होने चाहिए, क्योंकि मद्य अर्निगुणप्रधान होता 
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है। अग्नि जिस तरह सुवर्ण की उत्तम, मध्यम और अधम 
अवस्था की द्योतक होती है उसी प्रकार मद्य भी मद्यप की 
सात्विक, राजस तथा तामस प्रकृति का द्योतन कराता है 
जेसा कि चरक में भी लिखा है--प्रधानाधममध्यानां रुक्माणां 
व्यक्तिदशंकः । यथागिनरेवं सत्ताच्चैमंदयं प्रकृतिदशकम्‌ ॥ ( च० 
चि० अ० २४ ) तस्मात्प्रथमद्वितीयतृतीयमदाः सत्त्वरजस्तमो भूयि- 
छानां क्रमेण भवन्तीत्यर्थः । आधुनिक विद्वान्‌ भी मद्‌ की तीन 
डी अवस्थाएँ मानते इ—But if the dose 15 very large 
there is complete insensibility, narcosis, muscular 
relaxation with involuntary passage of wine and 
stool and subnormal temperature. The breathing 
becomes stertorous with cyanosis. Finally the patient 
dies from respiratory paralysis. ये लक्षण माधवोक्त 
चतुर्थ अवस्था तथा चरकादिसम्मत तृतीय अवस्था से 
. मिळते हैं। वास्तव में यह मद्यपानजन्य संन्यास ( 000७ 
की अवस्था है । | 
'छेष्मिकानल्पपित्तांश्व खिग्धान्‌ मात्रोपसेविनः। 


` पानं न बाधतेऽत्यथ विपरीतांस्तु बाधते ।। १३॥ 
मंधेन दिताहितत्वं यथा--कफ की अधिकता या कफ 
प्रकृति वाले, अल्प पित्तवाळे, स्निग्ध शरीर तथा मात्रापूवक 
मद्यपान करने वालों को मद्य अधिक बाधा नहीं पटुँचाता 
है। किन्तु इनसे विपरीत अर्थात्‌ अल्प कफ वाले, पित्ताधि- 
क्ययुक्त, रूक्ष तथा अमात्रापूर्वक मद्यपान सेवन करने वालों 

को मद्य पीड़ा पटुँचाता है ॥ १३॥ 

निर्भेक्तमेकान्तत एब मद्यं 
निषेव्यमाणं मनुजेन नित्यम्‌ | 
उत्पादयेत्‌ कष्टतमान्विकारा- 
नापादयेच्चापि रारीरभेदम्‌ ॥ १४॥ 

अविधिपीतमद्यविकारित्वम्‌-भोजन के बिना अर्थात्‌ खाली 
पेट अकेले एवं निरन्तर ( सदा ) मद्यपान करने से मदात्यय 
आदि कष्टदायक अनेक रोग उत्पन्न होते हैं तथा अन्त में 
शारीर का नाश भी हो जाता है ॥ १४॥ | 
विमशः--पूर्व में मद्यपानविधिवणंन के समय लिख 
चुके हैं कि मद्य के साथ या प्रथम स्निश्‍्ध अन्न या मांस का 
सेवन करना चाहिए। इससे मद्य की उग्रता का शारीरिक 
अङ्गों पर दुष्प्रभाव नहीं होने पाता है क्योकि मद्य उन खाद्यों 
को विळयित तथा पाचित करने में अपनी उग्रता खच कर 
देता है । किन्तु ऐसा न करने से मद्य की उग्रता का दुष्प्रभाव 
शरीर के विविधाक्रो पर होता है, जेसे वातसंस्थान, आमाशय, 
पच्यमानाशय ( ग्रहणी ), यकृत, रक्तवहसंस्थान, त्वचा, 
डुक्क एवं श्वसनसंस्थान पर विशेष दुष्प्रभाव होता है। 
आामाशय पर प्रभाव-विधिविपरीत या अधिक मात्रा में 
मथपान करने से आमाशयिक कळा में क्षोभ तथा शोथ होने 
से पाचन का कार्य भली-भाँति नहीं होता तथा रोगी को 
निरन्तर भोजन में अरुचि रहती है, जेसा कि घोष ने भी 
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periods as in chronic alcoholics gastric follicles 
atrophy and dyspepsia becomes permanent. 
इस प्रकार आमाशय की इस स्थायी विकृति के कारण 
स्वाभाविक पोषक तस्व ४190010 3. का शोषण नहीं होने 
से मस्तिष्क को विटामीन वी के न मिलने से चात नाडी 
दौबंल्य के लक्षण प्रकट होने लगते हैं । इसी प्रकार Vitamin 
A. का भी शोषण न होने से नेत्राभिष्यन्द्‌ (Conjunctivitis) 
की उपस्थिति के कारण रोगी की आँखें सदा लाळ रहती हैं। 
यकृत्‌ की कोपाओं में शोथ होने से उसका निर्विषीकरण 
( Detoxicati0n ) सम्बन्धी मुख्य कायं अवरुद्ध हो जाता 
है। इसके अतिरिक्त यकृत्‌ कोपाओं में शोथ के अनन्तर 
सौत्रिक परिवर्तन या मद्यपान जन्य यकृद्दाल्युद्र के कारण 
अश, कामला, जलोदर आदि रोग भी हो सकते हैं। रक्तवह 
संस्थान-साधारण मात्रा में मद्य ग्रहण करने से हृदय की 
क्रियाशीलता बढ़ जाती हे । रक्तदाब ( 8. ?. ) तथा नाड़ी 
की गति भी बढ़ी रहती है । त्वचागत रक्तवाहिनियों के 
विस्फार के कारण तापक्रम भो बढ़ा हुआ मालम होता है । 
किन्तु अधिक मात्रा में मद्य सेवन करने पर उसका हृद्य पर 
उत्तेजनात्मक प्रभाव न हो कर अवसादक ( ९55४९ ) 
प्रभाव ही होता है । त्वचा तथा वृक्क--मद्य परिसरीय 
केशिकाओं का विस्फार तथा स्वेदग्रन्थियों पर प्रभाव डाळ 
कर स्वेद की उत्पत्ति करता हैं। शीतकाळ में वृक्क अधिक 
क्रियाशील रहते हैं । अतःउस समय त्वचा केद्वारा स्वेदोत्पत्ति 
नहीं होती । अत्यधिक मात्रा में मद्य सेवन करने से शारीरिक 
प्रोटीन मूत्र द्वारा अपरिवर्तितं अवस्था में ही उत्सृष्ट होने 
ळगते हें । इस प्रकार अधिक दिन तक मद्यपान करने से वृक्क 
की कोपाओं में परिवतंन होकर पुराण वृक्क-शोथ ( Chronic 
nephritis) उत्पन्न हो जाता है। श्वसन संस्थान-मद्य का 
अधिक मात्रा में सेवन करने पर प्रत्यावतेन किया द्वारा श्वसन 
केन्द्र उत्तेजित होकर ऊद्ध्वं श्वास ( Stertorous breathing ) 
को उत्पन्न करता है । अन्त में श्वासावरोध ( 45५ ) से 
खझत्यु हो जाती है । 
करुद्धेन भीतेन पिपासितेन 
शोकाभितप्रेन बुभुक्षितेन । 
व्यायामभाराध्वप रिक्षतेन 
वेगावरोधाभिहतेन चापि ॥ १५॥ 
अत्यञ्नुभच्याबततोद्रेण 
साजीणभुक्तेन तथाबलेन । 
भितप्रे ° 
उष्णाभितप्रेन च सेव्यमानं 
करोति सद्यं विविधान्‌ चिकारान्‌। १६ ॥ 
क्रुद्धमीतादिपीतमद्यविकाराः--क्रोध,, भय, तृषा, शोक से 
व्याकुळ और भूख से पीड़ित अवस्था में तथा ब्यायाम, भार 
और मागं में चलने की थकावट में, वेगो के -रोकने पर, 
अत्यधिक जळ अथवा अन्न से उद्र के अधिक भरे रहने पर, 
अजीर्णोवस्था में ही भोजन कर लेने पर, एवं दुबळ के द्वारा 
और उष्णता से व्याप्त के द्वारा सेवित किया हुआ मथ अनेक 
प्रकार के पानात्ययादिक विकारों को उत्पन्न करता हे॥१५-१६॥ 
विमरांः-मथपानावस्था में विकारों को उत्पन्न करने 
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वाले क्रद्धभीतादि कारणों को मानसिक तथा शारीरिक दो 

भागों में विभक्त कर सकते हैं। इनमें क्रोध, भय तथा शोक 

मानसिक कारण हैं, शेष शारीरिक कारण हैं। क्रद्देनेति-- 

क्रोध अभिस्वरूप होता है और मद्य भी अभिंगुणभूयिष्ठ है 

इसलिये क्रद्धावस्था में किया गया मद्यपान 'सवंदा सबेभावानां 
सामान्यं वृद्धिकारणम्‌' इस सिद्धान्त के अनुसार अभिगुण की 
वृद्धि करता है, जिससे उन्माद आदि विभिन्न रोगों की 
उत्पत्ति होती हे | इसके अतिरिक्त क्रोध के कारण सभी 
अन्थियों के स्राव चिकत हो जाते हें, जिसका प्रभाव आसा- 
शयिक रस के स्राव पर भी पड़े बिना नहीं रहता। इस 
प्रकार शोकाकुल व्यक्ति के भोजन का सम्यक परिपाक नहीं 
होता है। अति मात्रा में सेवित मद्य भी आमाशयिक रस के 
स्राव को रोकता है। इस अवस्था में क्रोध और मद्य दोनों 
मिला कर पाचक रस का स्त्राव पूर्णतया बन्द कर देते हैं। 
जब पाचक रस ही न होंगे तो पाचन भी केसे हो सकता हे । 
इस निमित्त से सुश्रुत ने भोजन कर लेने पर भी क्रद्वावस्था 
में मद्यपान का निषेध किया है । क्रोध से अधिवृक्क ( 30767 

७] ४७0०0 ) की क्रियाशीलता बढ़ जाती है जिससे स्वतन्त्र 
नाडी मण्डल ( Sympathatic nervous system ) उत्तेजित 
होकर हृदय की गति, रक्तदाब तथा नाडी की गति बढ़ 
जाती हे । मद्यपान भी प्रत्यावतंन क्रिया द्वारा तथा शोषित 
होकर इनकी गति को बढ़ा देता है। जिस प्रकार अत्यधिक 
मद्यपान से हृदय का अतिपात होता हे वेसे ही क्रोध से बढ़ी 
हुई गति में भी मद्य का प्रयोग आमाशय से प्रत्यावर्तन 
क्रिया ( Refle« ८४०० ) द्वारा तथा शोषण के उपरान्त 
हृदयातिपात का जनक होता हे । इस प्रकार सद्य की अति- 
मात्रा तथा क्रोधित भाच के साथ पान किये गये मद्य का 
हृदय पर एक समान प्रभाव होता है, जेसा कि घोष ने भी 
लिखा है—Large doses do not stimulate the heart at 
all in fact the heart is paralysed both reflexly and 
after abs0rpti005, हृद्य के अवसाद से खृव्यु न होने पर 
भी मूर्च्छां या संन्यास जेसी अवस्थाएं अवश्य उत्पन्न हो 
सकती हें । भय तथा शोक से वायु की वृद्धि होती हे । इस 
अवस्था में मद्यपान करने पर मद्य के रूडादि गुण अधिक 


प्रबळ होकर उन्माद जेसे रोगों को उत्पन्न करते हें । यद्यपि 
क में प्रथम मद्योग्य मद्यपान करने से शोक की निवृत्ति 


'होनी चाहिए, तथापि जिस भावना से प्रेरित होकर मद्यपान 
किया जाता हे उसी भाव की वृद्धि होती हे। यदि शोक 
सन्तप्त व्यक्ति भी निश्चिन्त एवं प्रसन्न होकर मद्यपान करे 
तो उसके शोक की निवृत्ति निश्चित रूप से होगी। मथ के 
तीचणत्वादि गुर्णो से पित्त की वृद्धि होती हे। यह प्रबद्ध पित्त 
पिपासा की अति प्रबृत्ति कराता हे । पिपासा की अतिप्रवृत्ति 
से होने वाळे सभी उपद्रव (उवर, मोह, क्षय, कास, श्वासादि) 
प्यास की अवस्था में मद्यपान करने से हो सकते हैं। खाली 
पेट पर मद्यपान करने से जाठरामिः का नाश होता है। 
आमाशय की श्लेष्मल कला में स्थायी विकृति हो जाने से 
सदा के लिये भूख लगना बन्द हो जाता है। आमाशयिक 
रस की कमी अजीण की जननी हे । अधिक मद्य भी 
भामाशयिक स्राव को कम करता हे। ऐसी स्थिति में यदि 
मद्यपान किया जाय तो अजीणे की वृद्धि ही होगी। मद्य 


उत्तरतन्त्र॑म्‌ 
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शारीरान्तर्गत दाक्ति का ही अभिव्यरञ्षक या प्रेरक है, उत्पादक 
नहीं। च्षीणधातु या ओज्ञःच्तयी को मद्य देने पर हानि हाने 
की ही भधिक सम्भावना रहती हे । उष्णता से सन्तछं ब्यक्ति 
भी यदि मद्य का पान करे तो उसे मूर्च्छा या संन्यास जसे 
रोग हो सकते हैं। | 
पानास्ययं परमदस्पानाजीणमथापि वा। 
पानविश्वममुग्रद्च तेषां बच्यामि लक्षणम्‌ । १७ !। 
अविधिपीतमद्यजरोगभेदाः:--विधिरहित मद्यपान करने से 
वानास्यय, परमद, पानाजीण तथा पानविश्रम नाम की 
व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं जिनके लक्षण आगे कहे जाते हैं ॥ 
स्तम्भाङ्गमदहृदयग्रहतोदकम्पा 
पानात्ययेऽनिलक्रते शिरसो रुजश्च | 
स्वेदप्रलापमुखशोषणदाहमूच्छा 
पित्तात्मके वदनलोचनपीतता च ॥ 
>छेष्मात्म के बमथुशीतकफप्रसेकाः 
सर्वात्मके भवति सवविकारसम्पत्‌ ॥ ८॥ 
पानात्ययस्य वातादिमेदेन लश्षण।'न-—वातजन्य पानात्यय 
में शरीर की स्तब्धता, अङ्गां का टूरना, हृदय में जकड़ाहट, 
सारे बदन में या हृदय में हुई चुमाने कीसी पीड़ा ये 
लक्षण होते हैं । पित्तजन्य पानाव्यय में दारीर से स्वेद का 
निकलना, प्रलाप ( असम्बद्ध भाषण) करना, सुख का 
सूखना, शरीर में दाह, मूर्च्छा तथा सुख ओर नेत्रो में 
पीलापन ये लक्षण होते हैं। कफजन्य पानात्यय में वमन, 
शीत का लगना और कफ का प्रसेक होता है तथा 
सर्वदोषजन्य पानात्यय में वात, पित्त और कफ सभी दोषों 
के मिलित लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ १८-१९ ॥ 
विमशः-चरकोक्तवातादिमदात्ययलक्ष : म्‌- दिक्काश्वासशिरः- 
कम्पपाश्वंशुलप्रजागरेः। विद्याद्वदुप्रलापस्य वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 
तृष्णादाइज्वरस्वेदमोहातीसारतिश्रमः। विद्याद्धरितवगंस्य पित्त- 
प्रायं मदात्ययम्‌ ॥ छर्यरोचकद्दछासतन्द्रास्तेमित्यगौरवेः । विद्या- 
उछीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ शेयस्तिदोषजश्चापि सवे- 
लिङ्गैमंदात्मयः॥ प्रायः सन्निपात ( त्रिदोषो ) के प्रकोपक जो 
गुण विष में होते हैं वे ही गुण मद्य में भी रहते हैं, इस चरकोक्त 
[विषस्य ये युणाः प्रोक्ताः सन्निपातप्रकोपणाः। त रव मद्य दुइ्यन्ते 
विषे तु बलबत्तराः॥ तस्मात्‌ त्रिदोषजं लिङ्गं सवंत्रापि मदात्यये । 
सवे मरात्ययं विद्यात्‌ त्रिदोषमभिकन्तु यम्‌ ॥ ( च. चि. अ. २४) 
वाक्य से तथा सुश्रुत के “वातप्रायं मदात्ययम्‌? इत्यादि,में प्रायः’ 
शब्द के प्रयोग से मदात्यय न्रिदोषज ही होता है । तथापि 
दोषों की उल्बणता के अनुसार उक्त वातज आदि संज्ञाए भी 
अनुपयुक्त नहीं हैं-इश्यते रूपवेशेष्यात्‌ पथक्त्वञ्चास्य लक्ष्यते। 
( च. चि. अ. २४ ) पेत्तिक मदास्यय में ईषस्कामला 
रक्त की कमी के कारण शरीर हरित वणं का प्रतीत होता है । 
यकृत्‌ की विकृति के कारण अतिसार भी होता है । आधुनिक 


इछि से सदात्यय (Alcoholism) के पाँच भेद होते हँ--९ | ) 
तीब्र सदास्यय ( Acute alcoholism )—मच का 


मात्रा में प्रयोग करने से यह स्थिति उत्पन्न होती हे । इसमें 
मद्यप का मस्तिष्क अनियन्त्रित हो जाता है, बुद्धि तथा स्छति 
का नाश हो जाता है। शारीरिक क्रियाओं पर भी कोई 
नियन्त्रण नहीं रहता है । मात्रा की अत्यधिकता से मूर्च्छा 
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भी उत्पन्न हो जाती हे । माधवोक्त पानाव्यय की 
तथा तृतीय अवस्थाओं के लक्षण इसके समान ही होते हैं। 
“\ personis said to sufier from acute alcoholism when 
as result of alcohol he is unable to do with safety to 
himself or others, that which he attempts. (२ ) 
चिरकालीन मदात्यय ( Chronic alcholism )--अल्पसात्रा में 
भी अधिक काल तक मद्य का प्रयोग करने से यह स्थिति 
उत्पन्न होतो ह्‌ । यह नाडी, तन्तु, मांसधातु तथा संयोजक 
धातु ( Conn९ct।४९ 55065 ) पर विपवत्‌ कार्य करके मेदोऽः 
पक्रान्ति ( Fatty degeneration ) उत्पन्न कर देता हे । इस 
स्थिति में रोगी मद्य की इतनी अधिक मात्रा का पान करता 
हे जो कि साधारण अवस्था में तीव्र मदात्यय के लक्षर्गो को 
उत्पन्न कर सके। किन्तु अत्यधिक मद्यपान करने पर भी 
इस अवस्था में वे लक्षण प्रकट नहीं होते। रोगी साधारण 
सी वातों से उत्तेजित हो जाता है। आकृति उम्र रहती ठे 
तथा शरीर का शनेः शनेः हाम होने लगता हे । मांसधातु 
तथा संयोजक धातु में विकृति होने से कतिपय अङ्गं 
( आमाशय, हृदय, वृक्क, रक्तवाहिनियाँ, यकृत्‌ तथा वात 
नाडी संस्थान ) की संक्रामक रोग प्रतिरोधक क्षमता का भी 
हास हो जाता हे, जिससे निम्न रोगों की उत्पत्ति हो सकती 
हे—(क) चिरकालीन आमाइाय शोथ (Chronic gastritis)- 
इस रोग के कारण होने वाले दारीर के अन्य विकारों का भी 
होना अनिवाय ह। जसे विटामीन बी. का शोपण न होने 
से नाडीतन्तुओं का विनाश । (ख) धमनी के विकार ( 4!- 
roma of the bloodvessels aud fibroid )--इसके कारण 
वातनाडी की कोपाणुओं का नाश होता हे। (ग) हृद्य में 
मेदोऽपक। नर ( Fatty deyeneration af the heart ; 1 (घ) 
यङ्करीव भेदो2पक्र नि. तथा यकृडाल्युद्र (Fatty degeneration 
and cirrhosis of the liver) —इससे उपद्रव स्वरूप जलोदर 
जंसे विकार भी हो सकते हैं। (च) चिरकालीन वृक्कशोथ 
(Chronic nephritis)—मस्तिप्क संस्थान में मद्य के साक्षात्‌ 
प्रभाव तथा तजन्य धमनीदाढर्थ के कारण रक्तप्रवाह की 
कमी से मानसिक या मस्तिपष्कगतं विकार उत्पन्न होते हैं। 
इसके शीघ्र ही उत्तेजित हो जाना, प्रत्येक का अविश्वास, 
स्म्तिविञ्रंशा, अनतस्थितचित्तता तथा कभी कभी उन्माद की 
भी प्रवृत्ति पाई जाती है। प्राइस ने चिरकालीन मदात्यय की 
निश्ष परिभाषा लिखी है--+ patient is said tube a chro- 
nic alcobolie when he can 1.0६ carry on his ordinary 
life without alcohol. अर्थात्‌ चिरकाळीन मदात्यय का 

रोगी मथपान के अभाव में अपना जीवनयापन नहीं कर 
सकता । (३) मद्यपान की प्रबलेच्छा--( Dipsomania ) 
इस अवस्था में कुछ काळ के पश्चात्‌ रोगी को अत्यधिक 

मात्रा में मद्यपान करने की प्रबलेच्छा आवेगो के रूप में होती 
हे। दो आवेगों के बाच में रोगी स्वस्थ रहता है एवं मद्य- 
पान की इच्छा नहीं करता । इसके पश्चात्‌ आवेगकाछ में अव- 
साद की अवस्था उत्पन्न होती हे और मद्यपान की ऐसी प्रब- 
लेच्छा होती है कि रोगी उसे रोक नहीं सकता । इसी अवस्था 
को डिप्सोमेनिया कहते हैं। प्राइस की परिभाषपा-41 
intermittent vom pulsion to get drunk. (४ ) Deti- 
rium tremens— इसको सकम्प उन्माद भी कहद सकते हैं । 
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इस भवस्थ। में व्याकुलता, पूण निद्रानाश, भ्रम, प्रधानतया 
कीड़े, मकोड़, सपं आदि का दिखाई देना, प्रलाप, मन्दज्वर, 
सुखशोष तथा शिरःशूल जेसे लक्षण. पाये जाते हैं प्रथम 
आवेग पाँच दिन तक रहता है और दूसरा आवेग दो से तीन 
दिन तक रहता हे। यह स्थिति एकाएक मद्यपान के रोकने 
तथा मद्यप में निमोनिया जैस तीव रोग के संक्रमण के 
परिणामस्वरूप उत्पन्न हो जाती है। (५) Korsakaf?s 
P५००5 -यह प्रधान रूप से स्त्रियां में पाया जाता है। 
रोगी अकारण ही विचित्र शब्दों का ऋवण करता है । स्थान, 
दिशा तथा समय का निरन्तर भ्रम बना रहता हे । मस्तिष्क 
की शक्ति कम हो जाती हे । रोग चिरकालीन स्वरूप क! 
होता है । इसीळये प्राइस ने इसका वर्णन चिरकालीन मदा- 
त्यय के अन्तगंत ही किया हे। इन पाँचों में तीव्र तथा 
चिरकालीन भेद ही महत्त्व के हें, शेष तीन कहीं-कहीं 
मिळते हैं । 
ऊषमाणमङ्गशुरुतां विरसाननत्वं 
शहेष्माधिकत्वमरुचिं मलमूत्रसङ्गम्‌ । 
लिङ्गं परस्य तु मदस्य वदन्ति तञ्ज्ञा- 
स्तृषणां रुजां शिरसि सन्धिषु चापि भेदम्‌ ।। १६ 
परमदलक्षणम्‌-परमद्‌ में सारे शरीर में उप्णता और 
गुरुता की प्रतीति होती हे तथा मुख में स्वाद के ज्ञान का 
नाश, कफ की अधिक बृद्धि, अरुचि, मळ ओर मूत्र का अव- 
रोध, प्यास का लगना, शिर में पीड़ा और सन्धियों में भेदून 
ये लक्षण होते हैं ॥ १९॥ | 
विमशः--माधवकार ने इस शलोक को निम्नरूप से लिखा 
हे -इलेष्मोच्छ्याऽङ्गयुरुरा जिनसास्यता च वजिण्मूजसक्तिरथ 
तन्द्रिररोचकश्च ॥ मद्यपान के पश्चात्‌ मद्य का पाक हो जाने 
पर पाया जाने वाला यह लक्षण परमद्‌ कहलाता है। इसे 
सद्यःप्रभाव ( 1000101912 after effect) कहते हैं। श्लेष्मो- 
च्छ्य ( श्लेप्माधिकत्व ) की प्रतीति नासिका तथा सुख से 
कफ का स्त्राव होने पर होती हे । मद्य विषके समान विकासी 
होने से सन्धियों को शिथिळ करके उनमें पीड़ा उत्पन्न कर 
देता है । 
आध्मानमुद्विरणममुरसो बिदाहो- 
ऽजीणस्य पानजनितस्य वदन्ति लिङ्गम्‌। 
ज्ञेयानि तत्र भिषजा सुविनिञ्चितानि 
पित्तप्रकोपजनितानि च कारणानि ॥ २०॥ 
पानाजीर्णलक्षणम्‌-- पानाजीणं ( मद्य के पाचन न होने ) 
से आफरा, वमन, अम्लरस की सुख में प्रतीति और भोजन 
का विदाह ( विदग्धता) अथवा सारे शरीर में दाइ की 
प्रतीति ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । इनके अतिरिक्त पित्तप्रकोप 
से होने वाले जितने लक्षण हैं वे भी निश्चित ही इसमें पाये 


जाते हैं ॥ २०॥ [ 
विमर्शः--माधवकार ने पानाजीणे के लक्षण निम्न रूप 
से दिये हैं-आध्मानमुग्रमथ चोद्विरणं विदाहः! पानेऽजरा समु- 
पगच्छति लक्षणानि ॥ उद्विरणं वान्ति; उद्वारो वा। मद्य के 
पाचित न होने से किठ्चित्कालावस्थायी विकार इस श्रेणी 
में भा जाते हें । अतिमात्रा में पिया गया मथ जाठराभि का 
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डिनाश करता है, जिससे उदर सम्बन्धी रोग उत्पन्न होते हैं। 


मद्यपान जन्य परिसरीय वातनाडी विकार ( Peripheral 
0९७15 ) के कारण सबंशरीर में दाइ का अनुभव होता हे। 


हृद्गात्रतो दबमथुञ्चरकण्ठधूम- 
मूच्छॉकफस्रनणमूद्धरजो विदाहः । 
दवेषः सुरान्नविक्रतेषु च तेषु तेषु 
तं पानविश्रममुशान्त्यखिलेन धीरा: ॥ २१॥ 
पानविञ्रमळक्षणम्‌--हृद्य और इारीर में सूई के चुभोने 
की सी पीडा, वमन, उवर, कण्ठ में धूम की सी प्रतीति, 
मूच्छा, कफ का स्राव, मस्तिष्क में पीड़ा, भोजन का विदाह 
अथवा शरीर में दाह की प्रतीति, सुरा ( मदिरा ) तथा अन्न 
के बने हुए उन-उन विभिन्न पदाथ में द्वेष का होना ये सत्र 
पानविञ्जम के लक्षण विद्वानों द्वारा कहे गये हैं ॥ २१ ॥ 
विमशंः-माधवकार ने पानविश्रम लक्षण के श्लोक में 
निम्न स्वप परिवर्तन लिखा है-दृद्ग।त्रतोदकफसंस्रवकण्ठधूमा 
मूर्च्छारमिज्वरशिरोरुजनप्रदाहाः । कण्डधूमः कण्ठाद्धूमनिर्गम- 
नत्रत्पीडा, सुरान्नविकृतेष्विति सुराविकृतेपु, अन्नविकृतेपु च, तेषु 
तेव्त्रिति नानाविकारेपु सुरामरेयपिष्टकलडड्कादिपु । चरकाचाय 
ने परमद, पानाजीण तथा पानविश्रम इन तीनों का सन्निपात 
जन्य मदात्यय में ही अन्तर्भाव कर लिया है, किन्तु सुश्रुत ने 
इनके लक्षणों की विभिन्नता का वर्णन करने के हेतु पृथक 
वर्णन किया है ! हृद्य और शरीर में पीड़ा का कारण वात 
माना जाता हे। इसी प्रकार कफस्राव का कफ एवं मूच्छ 
और दाह का कारण पित्त है। इस तरह इसमें तीनों दोषों 
के लक्षण मिळते हें। आधुनिक दृष्टि से पानात्यय को तीन्र 
मदात्यय ( 4०५४९ 8100001571 ) त्तथा पानविश्रम को चिर. 
कालीन मदात्यय ( 0110710 8120001150) ) कह सकते हैं । 


हीनोत्तरोष्ठमतिशीतममन्ददाहं 
तेलप्रभाऽऽस्यमतिपानहुतं बिजह्यात्‌ । 
जिह्लोष्ठदन्तमसितं त्वथवाऽपि नीलं 
पीते च यस्य नयने रुधिरभ्रभे च॥ २२॥। 


असाध्यमदात्ययलक्षणम्‌-जिस रोगी का ऊपर का ओष्ट 
नीचे लटक गया हो, शरीर में बाहर शीत तथा अन्दर 
अत्यन्त दाह प्रतीत होता हो, जिसके मुह पर तेल की चमक 
हो ऐसे मदात्ययी को असाध्य समझना चाहिए। इन 
लक्षर्णा के अतिरिक्त जितकी जिह्वा, ओष्ठ तथा दाँत काले 
या नीले पड़ गये हों, जिसकी आँखें पीली या रक्त के समान 
अत्यधिक सुखें हो, उसको भी असाध्य ही समझना चाहिए॥ 

विमशः--ही नो त्तरोछ्ठ = प्रलम्ब्रमानोपरितनोष्ठम्‌ । मद्यपान- 
जन्य वातनाडी संस्थान के दौबंल्य़र से ओष्ठ को बनाने वाली 
मांसपेशियाँ भी प्रकृत नहीं रहती हें, जिससे ऊपर का ओष्ठ 
नीचे टटक जाता है। ओष्ठ को निर्माण करने वाली सभी 
पेशियों का नाडीप्रदाय ( 3९८४९ 5०9017 ) सातवीं नाडी 
( Facial 7९7४९ ) के द्वारा होता है। नाडी की शक्ति क्षीण 
होने से ओष्ट को ऊपर स्थिर रखने दाली पेशी ( L९a४ator 
labii superiors) की क्रियाशक्ति भी नष्ट हो जाती है । 
अतिश्चीतं बहिः भमन्ददाद्व॑माभ्यन्तरे । ते लप्रभास्यं तेलाक्तमुखमिव। 


उत्तरतन्त्रम्‌ १३ 


जिह्ीछदन्तमसितम्‌--अस्यधिक पुवं चिरकाल पय़न्त मद्यपान 
करने से जिह्वा, ओए तथा नासिका की सिराओं का 
स्थायी रूप से विस्तार हो जाता है जिससे उनका 
रङ्गा काळा या नीला दिखाई पड़ता हे। यह वस्तुतः 
चिरकालीन मदात्यय ( Chronic alcoholism ) का 
विशिष्ट लक्षण है, जैसा कि प्राइस ने भी लिखा हे--112 
colour in most marked onthe cheeks and nose, 
Its blue component is due te dilated small veins. 
यह लक्षण श्यावता ( 0911०15 ) का दर्शक है । मद्यपी में 
यदि कामला हो जाय तो नेत्र पीले दिखाई पड़ते हैं। मद्यपान- 
जन्य चिरकालीन आमाशयजशोथ ( Chronic gastritis ) 
के कारण जीवतिक्ति ए० का शोषण न होने से नेत्रकलाशोश्र 
(Conjunctivitis ) होकर नेत्रा में अत्यधिक एवं स्थायी 
स्वरूप को लालिमा रहती हे । उपक सभी लक्षण चिर 
कालिक मदात्यय के दशक हैं । 
हिक्काज्वरों बमथुतेपशुपाश्वशूलाः 
कासञश्रमाबपि च पानहतं भजन्ते | 
तेषां निबारणमिदं हि मयोच्य्रमानं 
व्यक्ताभिधानमखिलेन विधि निबोध ।। २३॥। 
मद्यपानजन्योपद्रवाः-निधित्रिपरीत तथा अधिक मात्रा 
में मद्यपान करने से उत्पन्न पानात्यय ( मदात्यय) रोग 
हिक्का, उवर, वमन, कम्पन, पार्श्वशूल, कास और भ्रम ये रोग 
उपद्रव के रूप में उत्पन्न होते हें। उस पानाव्यय रोग तथा 
उसके उपद्रवों का निवारण करने के लिपे मेरे द्वारा कही 


जाने वाली विधि सहित स्पष्ट ओर सम्पूण चिकित्सा को 
सुनो तथा धारण करो ॥ २३॥ 


विमश:--उक्त हिक्का-ज्वरादि उपद्रवो से युक्त पानात्यय 
रोग कृच्छूसाध्य होता हे, असाध्य नहीं । क्योंकि सुश्च॒ताचायं 
ने इनका पठन असाध्य लक्षणों ( हीनोत्तरोष्टमित्यादि ) से 
पृथक किया हे, ऐसा जेजटाचायं का विचार है। इन हिका 
ज्वरादि विकारों के अतिरिक्त चरकाचाय तथा वाग्भटाचायं 
ने ध्वंसक तथा विच्षेपक नाम के दो अतिरिक्त मद्यविकारों 
का भी वर्णन किया हे -विच्छिन्नमयः सहमः योगे जिषे -ते। 
“वंशो विक्षप+श्चेत्र रोनस्तस्थो {जायते !! (च? च्रि० अ० २३१९९) 
अर्थात्‌ मद्यपी कुछ समय के लिये मद्यपान करना वन्द करके 
पश्चात्‌ सहसा अत्यधिक मद्यपान करने लग जाताहे तो 
उस स्थिति में ध्वंसक और विक्षेपक नाम क दो रोग उत्पन्न 
होते हें । ध्वंसकलक्षणम्‌ -इल्ध्मप्रसेकः कण्ठास्यशीपः शब्दा- 
सहिष्णुता । तन्द्रानिद्रामियोगश्व शेयं ध्वंमकलश्चणम्‌ । ( च० चिर 
अ० २४।२०१ ) कफस्राव, कण्ठ ओर मुख की शुप्कता, किसी 
प्रकार के शब्द को सहन न कर सकना, तन्द्रा ओर निद्रा 
की अधिकता ये ध्वंसकलक्षण हैं। चिक्षेपलक्तणम्‌--हृत्कण्ठ- 
रोधः संमोइर्छदिरङ्गरुजाज्वरः। तृष्णा कासः शिरःशूटमेतद्विक्षप- 
लक्षणम्‌ !! ( च० चि० अ० २४ शछो० २०२ ) हृदय तथा कण्ठ 
में अवरोध की प्रतीति, मूर्च्छा, वमन, अङ्गपीड़ा, ज्वर, प्यास, 
खाँसी तथा शिरःशूल ये विक्षेपक के लक्षण हं। चरक में 
निक्षेप के स्थान पर विक्षय ऐसा पाठ है। सुश्च॒ताचायं ने इन 
रोगों का पथक पाठ न करके आगे निम्न शोक से कह दिया 


हे कि एक बार मद्य को छोड देने पर पुनः जो सहस्ता 
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अत्यधिक मद्यसेवन करता हे उसके पानात्यय से होने वाले 
अन्यान्यः रोग उत्पन्न होते हैं--विच्छिन्नममथः सहसा योऽति 
मद्यं निषेवते । तस्य पानात्ययोद्दिष्टा विकाराः सम्भवन्ति हि॥ 
पाश्चार्त्या ने जो डिप्सोमेनिया को मदात्यय का एक भेद 
माना है वास्तव में यह ध्वंसक और विक्षेपक के लक्षणों 
से मिलता है । 


सद्यन्तु चुक्रमरिचाद्रकदीप्यकुष्ठ- 
सोवचेलायुतमलं पवनस्य शान्त्य | 
प्रथबीकदीप्यकमहोषध हिङ्कभिवो 
सौबच्चलेन च युतं वितरेत्‌ सुखाय॥ २४॥ 
वातजमदास्ययचिकित्सा-वातजन्य पानात्यय रोग की 
शान्ति के लिये चुक्र, काली मरिच, अद्रक, अजवायन, कूठ 
इनका चूर्ण मध में डाल कर और उसमें थोड़ा. सा सोंचल 
नमक मिला कर रोगी को पिलावं। अथवा मद्य में बड़ी 
इलायची, अजवायन, सोंठ, शुद्ध दीङ्ग और सोचल नमक 
इनका थोडा थोड़ा चूर्ण उचित मात्रा में मिला के पीने को 
देना चाहिए। इस तरह यह प्रयोग वातजमदात्यय की 
शान्ति के लिये सुखकर होता है ॥ २४ ॥ 
विसशः--चर काचाय ने वातिकमदात्यय की उत्पत्ति के 
निम्न कारण व प्रकार दिये हैं -रीशोकभयभाराध्वकमंभिरयोऽः 
तिङ्झितः। ख्क्षाल्रममिताशो च यः पिवत्यतिमात्रया॥ रूक्ष 
| 


'झद्यन्त' इस शोक के द्वारा मदात्यय की शान्ति के लिये 
मद्य का प्रयोग लिखा है | उसी प्रकार चरकाचायं ने भी लिखा 
है कि मदात्यय चिकित्सा में प्रथम जो दोष उत्कट हो उसकी 
चिकित्सा करे तथा कफस्थान के अनुपूवं क्रम से चिकित्सा 
करे अर्थात्‌ प्रथम कफ की, फिर पित्त की ओर फिर वातकी 
चिक्स्सा करे | दोष मदाव्यदे इरदेउस्यादो प्रतिकारयेत्‌ । कफ- 


“व 
क्रिया कार्या मदात्यये ॥ पित्तमारुतपर्यन्तः प्रायेण 


:। इसके अनन्तर मिथ्या, अति और हीन 
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बालिहेनपोतेन यो व्याविस्पजायत । सम 

ल मद्येनोपश्चाम्यति ॥ जीर्गाममथदोषाय मयमेव 
प्रवास्येळ. ( च० दि० ) मद्यजन्य रोगों में मद्य क्यों 
दिया ज्ञाय? इस प्रश्न का उत्तर चरक में बडी सुन्दरता 
--अधिक मात्रा में पीत मद्य तीच्ग, उष्ण, अम्ल 
होने से अन्नरस में प्रथन उत्क्लेद करता हे, 
करके उसे ह्लाररूप में परिगत कर देता हे, 
शरीर में दाहः ज्वर, तृष्णा, सूर्च्डा, अम और 
स्पन्न होती दै । इन लक्षणों की शान्ति के लिये 
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माना जाता ह तथा 
को प्राप्त हो जाता हद ॐ 


हर म शान्त = ` हन क षग 
अन्तर्दाह ञ्वरादिक लक्षण हूँ बेश्चान्त हा जात ह-ताकष्गा 


नैर माध्य होने से हारजन्य जो 
। क्ग्लस्वभावी सद्य के पान करने से अस्ल से चार का वीय नष्ट 
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प्णेनातिमात्रेण पीतेनाम्लविदाहिना । मद्येनान्नरसोत्कलेदो विदग्धः 
क्षारताङ्गतः ॥ अन्तर्दाहं कवर तृष्णां प्रमोदं विश्रमं मदम्‌ । जन- 
यत्याशु तच्छान्त्ये मद्यमेव प्रदापयेत्‌ ॥ क्षारो हि याति माधुर्य 
शीघ्रमम्डोपसंदितः । श्रेष्ठमम्लेपु मद्यक्ञ येर्गुणेस्तान्‌ परं श्रृणु ॥ 
( च० चि० अ० २४) मद्य के अन्दर पूर्दोक्त दृश 'ल्वूब्णतीदग- 
सूक्ष्माम्लन्यवायाशुगमैव च । रुक्षं विकाशि विशदं मद्यं दशगुणं 
स्वृतम्‌ ॥ ( च० चि० अ० २९) गुणां के अतिरिक्त मधुर, 
कपाय, तिक्त और कटुक ये चार अनुरस होते हैं ! अतः इन 


€ क.» ~ 
चतुदंश गुर्णो के कारण मद्य सर्व अम्लो में श्रेष्ट माना जाता 
दे-मयस्याम्लस्वभ।वस्य चत्ताराऽनुरसाः स्मृताः । मधुरश्च कषा- 


यश्च तिक्तः कडक एव च॥ युणाश्च दश पूर्वोक्तास्तैश्चतुदेशभिरुंगेः । 
सर्वेषां मद्यमम्लानामुपयुंपरि तिष्टति॥ ( च० चि० अ० २४) 
जिस तरह चरक ने मद्य की तीचणता, उष्णता और अम्ळ- 
विदाहिता से प्रथम विदग्ध होकर क्षारता को प्राप्त हुये अन्न 
का पुनः सद्य के पान करने पर उसके अम्लगुण से वह क्षार- 
स्वभावी अन्न माधुयं को प्राप्त हो जाता हे लिखा है, इस युक्ति 
के वणन में सुश्च॒ताचायं ने भी सुश्रुत सूत्रस्थान के क्षार पाक दिधि 
नामक ग्यारहवें अध्याय में बहुत सुन्दर विवेचन किया है। 
च्षारद्ग्ध की अम्ळरख से चिकित्सा--अथ चेत्‌ स्थिरनूळत्वात्‌ 
क्षारदग्धं शीयते । अम्लक्राज्िकवजानि तिलान्‌ मधुकमेव च ॥ 
प्रपेष्य समभागानि: तेनेनमनुलेपयेत्‌। अम्लरस से क्षार केसे 
शान्त होता दै--शझ्ा तथा उसका समाधान--रसेनाम्लेन 
तीक्ष्णन वोर्योष्णेन च योजितः । आ्नेयेनाप्निना तुल्यः कथं क्षारः 
प्रशाम्यति ॥ एवच्रेन्मन्यसे वत्स प्रोच्यमानं निवोधय । अम्लवर्जान्‌ 
रसान्‌ क्षारे सर्वानेव बिमावयेत्‌ ॥ कट्टक्तत्र भूयिष्ठो लबणोऽनुरंसः 
स्तथा। अम्लेन सह संयुक्तः सती्ष्गलबणो रसः ॥ माये मजतेऽ- 
त्यर्थे तीक्ष्ममावं त्रिमुञ्जति। माधुर्याच्छममाप्नोति वहिर द्विरिवा- 
प्लतः ॥ क्षारता को प्राप्त हुये अन्न का तीच्ण लवण रस जब 
अम्लरस के साथ मिळता है तब वह अपने तीच्ण भाव को 
छोड़ कर मधुर भाव को प्राप्त हो जाता है। और मधुर हो 
जाने से मद्यपानजन्य दाह, तृष्णा, मूर्च्छा, अम और मद्‌ 
ये सब लक्षण शान्त हो जाते हैं जेसे के जळ के छिड़कने 
से अग्नि शान्त हो जाती हे । वाग्भट ने भी लिखा हे-- 
अम्लो हि शातः स्पर्शन क्षारस्तेनोपसंहितः + यात्याञु स्वादुतां 
तस्माइम्लेनिवापयेत्तराम्‌॥ वास्तव में यह एक रासायनिक 
निर्वीयकरण ( Neutralisation ) की प्रक्रिया है । अन्ळ भौर 
क्षार यद्यपि उप्णवीयं और तीचण होते हैं, तथापि रासायनिक 
दृष्टि से वे अत्यन्त भिन्न प्रकार के पदार्थ होते हें । क्षार 
मौलिक ( 35512) पदार्थ है, जिसमें हाइड्रोक्सिक नामक 
ऋणभाग (0 11 ४५ a १९३१४० 5०31०31) होता है और 
अम्ल एसिड ( ००१ ). पदार्थ होता है जिसमें हाइड्रोजन 
नामक धनभाग (1105 ३ ७०३४० 1301०31 ) होता है। 
संयोग होने से दोनों के धन और ऋण भागों में भदुरू बद्ल 
होकर पानी तथा लवण (5७1६) बन जाता है। ये दोनों, 
पदार्थ क्षार और अम्ल से गुणधम में अत्यन्त भिन्न होते हैं 
ओर बहुधा शीतवीय होते हैं। इस विधि को निर्वीयकरण 
( Neutralization ) कहते हैं । इस प्रकार चार के स्थान पर 
अम्ल के लगाने से तथा अत्यधिक मद्यप्रयोग से विदग्ध 
होकर चारता को प्राप्त हुये अन्न के ऊपर उचित मात्रा में 
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होकर क्षरण की शक्ति शान्त हो जाती हे और दोनों के संयोग 
से पानी भोर लवण बन जाता है । इस निर्वीयंकरण के लिये 
अम्ल और चार समान राशि में होना आवश्यक हे। यदि 
अम्ल की राशि कम हो तो चार का वीय पूणतया नष्ट नहीं 
होगा और उसकी च्ञरण शक्ति जारी रदेगी। यदि अम्ल 
की राशि अधिक हो तो क्षारपूर्ण निर्चीयं होकर अम्ठ अपना 
प्रभाव दिखलाकर दारीर को हानि करेगा। इस आपत्ति को 
दूर करने के लिये आयुवेद में अत्यन्त सौम्य स्वरूप के 
वानस्पतिक अम्ल झार ( दग्धतरण ) को धोने के लिये तथा 
मदात्यय हेग में समपीत मद्य का प्रयोग लिखा हे, जो क्षार 
का निर्वी्यकरण भली भाँति करते हुये भी शरीर को किसी 
भी प्रकार से हानि नहीं पहुँचा सकते। निर्वीर्यकरण के 
उदाहरण के लिये सोडियम हायड्रोक्सायड (32 ०) और 
हाइड्रोछोरिक अम्ल ( ०1 ) की प्रक्रिया आगे समीकरण से 


बतलाई गई है, जिनके संयोग से खाने का नमक ( ४००!) 


और पानी बनता हे । 
Hel>H+Cl— 
— 
NaoH—OH- Na 
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4, 520, Nacl 
मदात्यय में मद्यप्रयोग का द्वितीय फल यह है कि अधिक 
मद्यपान से .उत्छिष्ट दोष होकर वायु स्रोतसों में अवरुद्ध हो 
कर शिर, अस्थि और सन्धियों में तीच वेदुना करती है। अतः 
स्रोतसो में अवरुद्ध दोष (वात) का विष्यन्दन करने के लिये 
मद्यपान कराना चाहिए--मद्योर्छिष्टेन दोषेण रुद्धः स्रोतःसु 
मारुतः । करोति वेदनां तीव्रां शिरस्यस्थिषु सन्धिषु ॥ दोषविस्यन्द- 
नाथ हि तस्मे मद्यं विशेषतः। व्यवायितीक्ष्णोष्णतया देयमम्लेपु 
सत्स्वपि ॥ त्रोतोविबन्धनुन्मद्यं मार्तस्यानुलोमनम्‌ । रोचनं दीप- 
नन्नाग्ने रभ्यासात्‌ सात्म्यमेत्र च ॥ ( च० चि० अ० २४ ) वातज: 
मदास्ययदमनोपायाश्वरके-सरनेहैः राक्तमिययुक्तमवंदशेविरोः 
चितम्‌ । दद्यात्सलवणं मद्य पेष्टिकं वातशान्तये ॥ अन्यञ्च-राग- 
पाडवसंयोगे विदिधै भंक्तरोचनेः । पिशितेः झाकपिष्टान्नेर्यंवगो धूम 


शालिमिः॥ अभ्यङ्गोत्सादनेः र्नानेरुष्णेः प्रावरणेघंनेः । घनैरयुरु-. 


पक्षेश्च धूपेश्चागुरुजैधेनैः ॥ नारीणां यौवनोष्णानां निदंयेरुप- 
गूदनेः। श्रोण्यूरुकुचमारैश्च संरोधोष्णसुखावहैः ॥ शयनाच्छादने- 
रुष्णैरुष्णेश्चान्तगृंहैः सुखेः । मारुतप्रबलः शीघ्र प्रशाम्यति मदा- 
त्ययः॥ ( च० चि० अ० २४) 
भाम्रातकाम्रफलदाडिममाहुलुङ्गः 
कुय्याच्छुभान्यपि च.षाडवपानकानि | 
सेवेत वा फलरसोपहितान्‌ रसादी- 
नानूपबगेपिशितान्यपि गन्धवन्ति ॥ २५॥ 
वातिकमदात्यये षाडवपानकानि-आन्रातक ( आमडा), 
आम का फल, अनारदाना और बिजोरा नीबू इनको चतुगुण 
पानी में उबाळ कर चौथाई शेष रख के छान कर उत्तम 
षाडव और पानक यथाविधि बना कर - प्रयुक्त करें। अथवा 
आनूप देश के पशु-पक्तिर्यो के मांस को पका के उनके रस 
में अनार, फालसा आदि फरों का रस मिला से उन्हे 
हींग, जीरा आदि से गन्धवान्‌ बना के सेवन करावं ॥ २५॥ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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चिमझः-दाडिममत्राम्लमेव । षाडवो यूपविशेषः, आत्रातका- 
दिभिः कथितेरिक्षविकारयुतेः पाडवः कार्यः। तथा च तन्त्रान्तरे 
घाडवकट्पना--युतमिक्षुविकारेण कथितं चूतजं फलम्‌ । घृतशुण्डी- 
तिलयुतं विज्ञेयो धनषाडवः। गन्धबन्तीति प्रभूतहिङ्गुजीराकादि- 
युतानि | छोकोक्त आमडा, आम्रफछ, दाडिम और विजार 
नीवू के फलों का काथ बना के छान कर उसमें साठे का रस 
मिला के घृत, सोंठ, तिळ चूण प्रक्षि कर पाडव बनाना 
चाहिए । 


पित्तात्मके मधुरवर्गकषायसिश्र॑ 
सद्यं हितं समधुशर्करमिष्टगन्धम्‌ | 
पीत्वा च मद्यमपि चेक्षुरसप्रगाढं 
निःरोषतः क्षणमवस्थितमुल्लिखेच्च ॥ २६॥ 
लात्रैणतित्तिरिरसांश्च पिवेद्नम्लान्‌ 
मौद्रान्‌ सुखाय सघृतान्‌ ससितांश्च यूषान्‌ २७ 
पित्तजमदात्ययचिकित्सा-पित्तजन्य मदात्यय रोग में 
गुडूची को छोड़ कर अन्य काकोल्यादि मधुरवरा की औषधियों 
के काथ में मद्य मिला के उनमें शहद, शर्करा संयुक्त कर 
इलायची, दालचीनी और तेजपात या तज आदि द्वब्यों के 


“चूर्ण से सुगन्धित करके पिछाना चाहिए तथा मद्य पीने कें 


अनन्तर दुबारा मद्य लेकर उसमें सॉठे का रस प्रचुर मात्रा 
में मिला के कण्ठ पर्यन्त ( भर पेट) पिळाचं । फिर कुछ 
देर के पश्चात्‌ इस पीत मथ्े्ुुरस को पूर्णतया वमन क्रिया 
करके निकाल देना चाहिएं। वमन के पश्चात्‌ लाव, हिरण 
और तीतर के मांस को पका कर उसका, मांस रस पिलाना 
चाहिए। इस मांस रस में अनार आदि का अम्लरस नहीं 
मिळाना चाहिए । अथवा मूंग को उबाल कर उनके इस युष 
को छान कर उसमें घृत और शर्करा मिला के पिळाना 
चाहिए ॥ २६-२७ ॥ | 
विमर्श:--यद्यपि पित्तजन्य मदात्यय में वमन नहीं कराना 
चाहिए किन्तु पित्त के कफस्थान में चले जाने पर तथा 
व्याधिविपरीत चिकित्सा दृष्टि से हितकर ही है। पित्तसदा- 
व्यये चरकोक्तशीतोपचारः-शोतलान्यनत्नपानानि शोतशय्यासन।नि 
च । शीतवातजलस्पर्शा: शीतान्युपवनानि च ॥ क्षोमपञ्रोत्पलानाञ्च 
मणीनां मौक्तिकस्य च। चन्दनोदकशीतानां स्पर्शाश्चन्द्रांशु- 
शीतलाः॥ देमराजतकाँस्यानां पात्राणां शोतवारिमिः । पूर्णानां 
ददिमपूर्णानां इतीनां पवनाहताः ॥ संस्पर्शाश्वन्दनाद्रांणां नारीणाञ्च 
समारुताः । चन्दनानाञ्च मुख्यानां शस्ताः पित्तमदात्यये॥ शोत- 
वीर्य यदन्यञ्च तत्सवं विनियोजयेत्‌ ॥ कुमुदोत्पलपत्राणां सिक्तानां 
चन्द्नाम्बुना । हिताः स्पर्शा मनोज्ञानां दाहे मद्यससुत्यिते ॥ 
( च० चि० अ० २४ )। 
पानात्यये कफकृते कफसुल्लिखेच्च 
सद्येन बिस्बिबिदुलोदकसंयुतेन । 
सेवेत तिक्तकटुकांश्च रसानुदारान्‌ 
यूषांश्च तिक्तकडुकोपहितान्‌ हिताय ॥ २८॥ 
कफजमदात्ययचिकित्सा-कफ दोष की अधिकता वाले 


मदात्यय रोग में प्रथम कन्दूरी और वेतसफळ के काथ में 
मद्य मिलाकर पिला के वमन करा देना चाहिए। इसके 
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अनन्तर जङ्गली पशु-पक्षियों के मांसरस को तिक्त और 


कडुक द्रब्यों से संस्कृत कर पिलाना चाहिए तथा दुरालभा 
आदि तिक्त द्व्य और पिप्पल्यादिक कटुक द्रव्यो से मिश्रित 
सुद्दादियूष का सेवन कराना चाहिए ॥ २८॥ 
पथ्यं यवान्नविक्कतानि च जाङ्गलानि 
श्लेष्मन्नमन्यद्‌पि यच्च निरत्ययं स्यात्‌ 1! २६ ॥ 
₹लेष्मजमदात्यये पथ्यम्‌ कफजन्य मदात्यय में यव के 
द्वारा बनाये हुये अनेक पेय, लेह्य और भच्य पदाथोँ का सेवन 
कराना चाहिए तथा जङ्गली पशु-पक्तियों के मांस एवं भन्य 


ER सुश्रतसंहिता 


जो भी दोषरहित तथा कफनाशक आहार विहार हों उनका. 


सेवन कराना चाहिए ॥ २९ ॥ 
विमशेः -चरकोक्तकफजमदात्ययचिकित्साक्रमः पथ्यञ्च-- 
कफज मदात्यय में वमन और उपवास से कफ का निःसारण 
तथा क्षपण करना चाहिए एवं प्यास लगने पर हाउवेर, 
वला, पृष्टपर्णी, कण्टकारी और सोंठ इनमें से किसी एक 
से सिद्ध किये हुए या शटतशीत जल का पीने में प्रयोग करें 
उतस्लेखनोयवासाभ्यां जयेत्‌ कफम रात्ययस्‌ । तृष्यते सलिलञ्जास्मे 
दद्याद्‌ हीबेरसाथितम्‌ ॥ बलया पृश्चिपर्ण्यां वा कण्टकार्याऽथवा 
शतम्‌ । सनागराभिः सर्वाभि्जेलं वा श्रतशीतलम्‌ ॥ दुःस्पर्धेन 
ससुस्तेन सुस्तपर्पटकेन वा । जलं मुस्तैः श्रतं वापि दद्याद्दोपविपा 
चनम्‌ ॥ मद्यप्रयोग:--शाकरं मधु वा जीणंमरिष्टं सीधमेव वा । 
पिबेच्च निगदं मद्यं -कफप्राये मदात्यये ॥ अष्टाङ्गलवणप्रयोगः— 
सोवर्चलमजाजी च वृक्षाम्लं साम्लवेतसम्‌ ॥ त्वगेलामरिचार्धादां 
शकेरामागयोजितम्‌ ॥ एतछत्रणमष्ाक्गमञ्चिसन्दीपनं परम्‌ ॥ मदा 
त्यये ऊफप्राये दद्यात्‌ स्रोतोतिशोधनम्‌ ॥ पथ्यव्यवस्था -रूक्षोष्णे- 
नान्नपानेन स्नानेनाशिशिरेण च । व्यायामलक्गनाभ्यान्र युक्तया 
जागरणेन च ॥ कालयुक्तेन रूक्षेग स्नाने नोद्वर्तनेन च ' प्राणवर्णकराणां 
च प्रधर्षाणाश्न सेवया॥ सेवय। बसनानाञ्च गुरूणामगुरोरपि । सङ्गोचो- 
घ्णसुख्ाङ़ीनामङ्गनानाञ्च सेवया ॥ सुखशिक्षितहस्नानां स्त्रीणां संवा- 
इनेन च । मदात्ययः कफप्रायः शीघ्रमेवोपञ्ञाम्यति ॥ ( च० चि० 

अ० २४ ) 

© ४2५ © # ळ 
कुय्योच्र सवमथ सवंभवे विधानं 
हन्द्रोद्भवे इयमवेच्य यथाप्रधानम्‌ | 
सामान्य्रमन्यदपि यच्च समम्रमप्रथं 

बच्यामि यच्च मनसो मदकूत सुखद्र्च ।।३०।। 
सन्निपातजद्वन्हजमदात्ययच्रिकित्सा- सन्निपातजन्य मदात्यय 
में सवंदोषों को नष्ट करने वाळी चिकित्सा का प्रयोग करना 
चाहिए तथा इन्द्बजमदात्यय में दोनों दोपों का विचार करके 
उनमें जो प्रधान हो उसके संशमन का ध्यान रखते हुए 
चिकित्सा करं । इसके अतिरिक्त अन्य जो भी सामान्य तथा 
विशिष्ट आहार-विहार हो जोकि मदात्यय के रोगी के मन 
को सुख देने वाळा हो और हितकारी हो उसका प्रयोग करें 
तथा वच्यमाण प्रयोग भी प्रयुक्त करें ॥ ३० ॥ 
विमदाः-चरकाचाय ने भी सन्नरिपातजन्य मदास्यय में 
प्रथग्दो पजन्यमदास्यय चिकित्सा का ही मिश्रित प्रयोग बुद्धि- 
पूर्वक प्रयुक्त करना लिखा है-यदिदं कर्म निर्दिष्टं पृथ- 
रद्रोषंबलम्प्रति । सन्निपाते ददाविधे तद्विकल्प्यं भिषर्विदा ॥ यस्तु 
दोषविकस्पञ्चो यश्चौषथिविकच्प्रवित्‌। स साध्यान्साथयेद्‌ व्याधीन्‌ 


साध्यासाध्यविमागवित्‌ ॥ ( च० चि० अ० २४ ) । 


सपन्ाः सलिलाशयाः । विशदान्यन्नरपानानि सद्दायाश्च प्रहषंणाः 


* “io 


त्वङनागपुष्पमगघैलमधूकधान्येः 
शलदणैरजाजिमरिचेश्च कृतं समांशीः। 
पानं कपित्थरसवारिपरूषकाढ्यं 
पानात्ययेषु विधिवत््रतसम्बरान्ते ॥ ३१॥ 
सर्वत्रिधपानात्ययचिकित्सा— दाळची नी, नागकेशर, पिप्पली, 
इलायची, अहुए के पुष्प या छाळ, धनिया, जीरा, काली 
मरिच, इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूट के महीन 
चळनी से छान कर चूण बना लेवें। फिर इस चूर्ण को तीन 
से छुः मारो प्रमाण में ले कर केथ के स्वरस, जळ और 
फारसे के स्वरस में घोल कर वस्त्र में छान कर ( अस्बरान्ते 
ततस्र ) पानाव्यय रोग में पिलावें ॥ ३१ ॥ 
ही वेरपद्मपरिपेलव सम्प्रयुक्तः 
प्पेवित् > 
पुष्पेविलिप्य करबीरजलोद्रवेश्च | 
. पिष्टे: सपझकयुतेरपि सारिबाद्ये: 
सेकं जलेश्व वितरेदमलैः सुशीतैः ।। ३२ | 
मदात्यये लेपसेको--हाऊवेर, कमल आर केवत मोथे को 
लेकर कनेर तथा कमल के पुष्प के साथ पीस कर मदात्यय 
के रोगी के शरीर पर लेप करना चाहिए तथा सारिदादिगण 
की औपधिर्यो को पद्माख के साथ पत्थर पर पीस कर 
अत्यधिक शीतळ निमेळ पानी में घोळ कर इस जल से 
मदात्यय रोगी के शरीर का सिञ्चन करना चाहिए ॥ ३२ ॥ 
त्वक्पत्रचोचमरिचेलभुजन्ञपुष्प- 
श्लेष्मातकप्रसववल्कगुडे रुपेतम्‌ । 
द्राक्षायुतं हृतमलं मदिरामयात्त- 
स्तत्पानकं शुचि सुगन्धि नरेनिषेव्यम्‌ ॥३३॥ 
मदात्यये पानकप्रयोग:--दालचीनी, तेजपात, इलायची, 
नागकेशर, लिसोड़े के कोमल पत्ते ओर छाल तथा गुड़ और 
सुनक्का इन्हें यथोचित प्रमाण में लेकर पानी के साथ पत्थर 
पर पीस कर कपड़े से छान के सुगन्धित पानक बना कर 
सदिरामय ( मदात्यय ) से पोडित रोगियों को पिलाना 
चाहिए ॥ ३३ ॥ 
पिष्ठा पिबेच्च मधुकं कडुरोहिणीच्् 
द्राक्षात् मूलमसकृत्‌ त्रपुषीभवं यत्‌ | 
कापीसिनीमथ च नागबलाश्नच तुल्यां 
पीत्वा सुखी भवति साधु सुबचलाव्व | ३४॥ 
मदात्यये मधुकादियोगद्ववम्‌- (१) सुलेठी, कुटकी, मुनक्का, 
और खीरे की जड़ ( त्रपुपीसूल ) भभाव में खीरे ( ककड़ी- 
विशेष ) के बीज इन्हें समान प्रमाण में लेकर जळ के साथ 
अच्छी अकार पीस कर पीना चाहिए। (२) अथवा वन- 
कपास की जड, नागवला और सुवचला इन्हें समान प्रमाण 
में लेकर पानी के साथ अच्छी प्रकार पीस के मदात्यय के 


पिलाने से मदात्यय का रोगी सुखी (रोगरहित ) हो 


जाता है ॥ ३४ ॥ 
विमर्शः--साधारणमदात्यये पथ्यानि--वनानि रमणीयानि 





रोगी को कई यार ( दिन में ३२ बार) और कई दिन तक- 
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माश्यानि गन्धयोगाश्च वासांसि विमलानि च। गान्धवंशब्दाः कान्ताश्च | अर्ल कर पीवे। इन पानकों के अतिरिक्त भारङ्गी के क्वाथ 
गोष्ठयश्च हृदयप्रियाः ॥ संक्रथाहास्यगीतानां विशदाइचेव योजनाः। | से शारीर का अवसेक ( सिञ्चन) करना उत्तम डे ॥ ३६॥ 
प्रियाइचाचुगता नार्यो नाशयन्ति मदात्ययम्‌ ॥ नाक्षोभ्य दि मनो 


मद्यं शरीरमविहत्य च । कर्यान्मदात्ययं तस्मा देष्टन्या हृषेणी किया ॥ इच्चाकुधामागववृक्षकाणि 

अर्थात्‌ जितने भी पित्तशामक शीतोपचार हैं तथा जो चछु- बवास काकाह्वयो दुम्बरिकाश्च दुग्चे । 

रिन्द्रिय को देखने में प्रिय, श्रवणेन्द्रिय को सुनने में प्रिय च्य तस्याञ्जलिना वमेद्धि 

एवं स्वगिन्द्रिय को स्पशन में प्रिय तथा मन के हषक विषय मद्यं पिवेच्चाह्नि गते त्वजीर्ण ।। ३७ ॥। 

हों वे सब मदात्यय को शान्त करते हैं। पानाजीणंचिकित्सायां वमनं मद्यपान्रकढची तुरी: 


सद्यप्रयोगेण लाभाभावे दुग्धप्रयोगः-आमिः क्रियाभिः | ( इच्चाकु ), कडवी तरोई ( धामागंव ), इन्द्रयव ( वृक्षक ) 
सिद्धामिः शमं याति मदात्ययः । न चेन्मयविधिं मुक्त्वा क्षीर मस्य | और काकोदुम्बरिका ( कठगूलर ) इन्हें समान प्रमाण में 
प्रयो जयेत्‌ ॥ अर्थात्‌ उक्त शीतोपचारादि तथा मथपानादि | मिश्रित कर दो तोळे भर ले के पानी के साथ पत्थर पर पीस 
क्रियाओं से यदि मदास्यय रोग नष्ट न होता हो तो | कर कल्क बना के दुग्ध में पकाकर उस दुग्ध में से एक 
मद्यपानविधि को त्याग कर दुग्धपान की विधि प्रयुक्त करनी | अञ्जलि ( 3 कुइच = ४ पल) प्रमाण ले कर पानाजीणं में 


चाहिए । मिला कर वमन करा देना चाहिए । फिर सायङ्काळ के समय 
क्षीरप्रयोगगुणाः--लंघनेः पाचनेर्दोपशोधनैः शमनैरपि। | भग्निदृद्धि के लिये मद्यपान कराना चाहिए ॥ ३७॥ 

विमश्यस्य कफे क्षौणे जाते दोबेल्यलाघवे ॥ तस्य मद्यविदग्धस्य त्वकपिप्पलीभुजगपुष्पबिडे रुपेतं 

वातपित्ताथिकस्य च । ग्रीष्मोपतप्तस्य तरोयंथा वर्ष तथा पयः॥_ सन हिङ्गुमरिचेलयुतं फलाम्लम्‌ । 


पयस्ताऽमिहृते रोगे बले जाते निवर्तयेत्‌ ' क्षीरप्रयोगं मदश्च क्रमेणा- उप्णाम्चुसैन्थवयुतास्त्वथवा विक 
ल्पाल्पमाचरेत्‌ ॥ ( च० चि० अ० २४ ) जिस प्रकार ग्रीष्म से RM A 
सन्तश्च हुये बृक्त की शान्ति के लिये वर्षा का जळ लाभदायक नजय हज्लुमगधाफलमूलझुएठा: || 
होता है वैसे ही मद्य के पान सै विदग्ध अन्न वाले तथा ह्यः खडराप च भाजनमत्र शस्तम | रै८ | 
वातपित्त की वृद्धि होने पर इनके दुलुक्षणों को नष्ट करने के पानाजीर्गे चत्वारो मथप्रणोगा:--(१) दालचीनी, पिप्पली, 
लिए दुग्ध लाभकारी माना गया है। इस तरह दुग्धप्रयोग | नागकेशर और विडनमक इन्हें समान प्रमाण में ले के चूणित 
से मदात्यय रोग के नष्ट होने पर तथा शरीर में कुछ बळ | कर ३ मारे से ६ मारे की मात्रा में ले के दो तोले मथ में 
के भी आ जाने पर दुग्धप्रयोग और मद्यप्रयोग को क्रमशः | मिलाकर पिलाचे। (२) शुद्ध हींग, काली मरिच और 
थोड़ी-थोड़ी मात्रा में प्रयुक्त करते रहना चाहिए । इलायची का चूर्ण मद्य में प्रक्षिप्त कर उसे अग्ल फर्लों 
कारमय्येवाद कम हि हे का लका 
-- लाच । न 5 ९5 3 
द्राक्षा$न्बितापु कृतमस्बुनि पानक यत्त | चूर्ण का.मद्य में प्रक्षेप देकर उसमें थोड़ा सा मन्दोष्ण जल 
तट्वीजपूरकरसायुतमाझु पीतं | मिलाकर पीवें। (४) चब्य, इलायची, हींग, पिप्पलीमूल 
शान्ति परा परमदे त्वचिरात्करोति ॥ ३५ || और सोंठ इनके चण से मिश्रित मद्य का पान करना चाहिए। 
परमदचिकित्सायां काइमर्यादिपानकम--गग्भारी के फल, | इनके सित्राय पानाजीणे में हृदय के लिए bs खर्डो 
दारुहरिद्रा, विडनमक, अनारदाना, पिप्पळी और सुनक्का | ( मुद्गादिनिर्मित यूर्पा ) का प्रयोग लाभदायक होता हे ॥ 
इन्हें ठचित प्रमाण में लेकर थोड़े जळ के साथ पत्थर पर द्राक्षाकयित्थफलदाडिमपानकं यत॒ 
पीस कर पानी में घोल के छान कर पानक तय्यार करके तत्पानविश्रमहरं मधुशकराढ्यम्‌ 
उसमें थोडा सा बिजोरे नीबू का रस मिलाकर पीने से परमद के न 
में शीघ्र ही परम शान्ति प्राप्त होती है ॥ ३५॥ आम्रातकोलरसपानकमेब चापि ॥ ३६॥ 
खजूरवेत्रककरीरपरूषकेपु 


्राक्षासितामधुकजीरकधान्यकृष्णा- त 
स्वेबं कृतं त्रिवृतया च पिबेत्तथेब | औपर्णिदक्तमथबा तु पिनेदिमानि 


सीवचेलायुतमुदाररसं फलाम्लं FE 
भार्गीश्रृतेन च जलेन हितोऽवसेकः॥ ३६॥. _ यष्ट्याह्योत्पलहिमाम्बुबिभिश्रितान्षि !। ४० ॥ 
क्षी रिप्रबालबिसजीरकनागपुषप- 


परमदे द्राक्षादिपानकान्तरम्‌-सुनक्का, शर्करा, मुलेठी, 


~ 
श्वेतजीरक, धनिया, पिप्पली और निशोथ इन्हें उचि त पलमा | 
प्रमाण में लेकर पानी के साथ पत्थर पर पीस कर उस आम्रातभवयकरमदकपिर ड 


कल्क को पुनः पानी में घोल के छान कर बिजोरे नीबू के ' वृक्षाम्लवेत्रफलजीरकदाडिमानि ॥ ४१॥ 

स्वरस से संस्कृत ( अम्ल बना ) कर पीवे। इसी प्रकार उदार | पानदिश्रमचिकित्सायां चत्वारि द्राक्षादिपानकानि=(१) 

रस ( जङ्गली पशु'पक्तियों के मांसरस ) में कुछ सोंचल , झुनका, केथ, बिजोरे का फळ और अनारदाने या अनारफल 

नमक का प्रक्षेप देकर अनार आदि खट्टे फलों के स्वरस से ( ताजा ) लेकर इनका यथाविधि पानक ( शबंत ) बना कर 
४३ सु० इ० 
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10 म. का शकरा 1 स्वाभाविक सं रूप से 
पानविश्रम रोग नष्ट होता हे ग पेने ऊ र ( या सोम्य ) रूप से विद्यमान 
होता हे। (२) इसी प्रकार आम्रातक , होते हें ॥ ४३-४४ ॥ 


और चदरी फल ले के उनका यथाविधि पानक बनाकर सेवन 
करना चाहिए । (३) छुहारे, वेत, करीरफल, फालसा, सुनका 
और निशोथ इनसे बनाये हुए पानक में शकरा तथा गम्भारी 
के फलों का चूर्ण या स्दरस मिला के सेवित किया हुआ यह 
हिमपानक पानविश्रम में प्रशस्त माना जाता है। (४) 
अथवा चीर (दुग्ध) वाले वटादिवृक्षी के पत्र, कमलनाल, श्वेत 
जीरक, नागकेशर, तेजपत्रक, ऐलवालुक, श्वेत सारिवा, 
पाख, आम्रातक ( अग्वाडा ), भव्य ( उत्तरापथ में होने 
वाला ताळफल प्रमाण का फळ अथवा अमरख ), | 
कथफल, बद्रीफल, बृत्ञाग्ल, वेत्रफळ, जीरक (श्वेत या 
कृष्ण ) और ताजा अनार फल इन्हें समान प्रमाण में लेकर 
समप्रमाण में ग्रहीत मुलेठी और कमल के साथ शीतल जल 
( हिमाग्डु ) से महीन पीस कर पानक बना के पानविश्रम 
में पीना चाहिए ॥ ३९- ४१ ॥ 


सेवेत वा मरिचजीरकनागपुष्प- 
त्वक्पत्रविश्वचविकेलयुतान्‌ रसांग्च । 
सूच्माम्बरस्रतहिमांश्च सुगन्धिगन्धान्‌ 
पानोद्भवान्नुदति सप्तगदानशेषान्‌ ।। 9२ |। 
पानात्ययादिस्प्तानां चिकित्मा--काली मरिच, श्वेत जीरक, 
नागकेशर, दालचीनी, तेजपत्रक, सोंठ, चविका और इलायची 
इनके महीन चूर्णो को अच्छी प्रकार मिला के महीन वस्त्र 
(सूचमाग्बर) से छानकर अगुर्वादिधूप से धूपित कर मांसरसों 
को पिलाने एवं विधिविपरीत तथा अधिक मात्रा में मद्य का पान 
करने से उत्पन्न हुए सात प्रकार के मद्यज रोग ( चतुविध 
मदात्यय, परमद, पानाजीण और पानविश्रम) नष्ट हो जाते हैं॥ 
पञ्नेन्द्रियार्थेविषया मृदुपानयोगा 
हृद्याः सुखाश्च मनसः सततं निषेव्याः | 
पानात्ययेषु विकटो रुनितम्बवत्यः 
पीनोन्नतस्तनभरानतमध्यदेशाः ।। ४३ ॥ 
प्रोढा: स्तरियोऽमिनबयौबन पीनगाञ्यः 
सेव्याश्चं पञञ्चविषयातिशयस्वभावाः।। ४४॥। 
सर्वविधमदात्यये सेव्यानि-नेत्र कणे रसना आदि पञ्च 
जानेन्ट्रियों के जो रूप, शब्द, रस आदि विषय हैं वे यथा- 
विधि सेवनीय हॅ । अर्थात्‌ नयनप्रीतिकर दृश्य, श्रवणप्रिय 
गायन आदि, रसनाप्रिय मधुर अम्लादि रसों का सेवन तथा 
ग्र॒दुपानयोग अर्थात्‌ पौष्टिक, गौडी, माध्वीक भादि हर्के 
मद्य एवं जो हृदय के लिये प्रिय और मन को प्रसन्न करने 
वाले आहार-विहार हों उनका निरन्तर सेवन करते रहना 
चाहिए। इनके अतिरिक्त पानाध्यय, परमद्‌, पानविश्रम, 
पानाजीणं नामक मद्यजन्य रोगों में विशाल ऊरु तथा नितम्ब 
वाळी स्रियो, एवं जिनके स्तन पीन ( मोटे ) और उन्नत 
( उठे हुये = Pointed ) होने से ठनके भार से झुक गया है 
मध्यप्रदेश ( कटिप्रान्त ) जिनका, ऐसी ख्त्रियों एवं नूतन 
यौवन के कारण पीन ( हृष्ट-पुष्ट ) अङ्गों वाली प्रौढ स्त्रियों का 
सेवन करना चाहिए । क्योंकि इन खयो में पञ्च इन्द्रियों के 
पाँचों विषय ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) अत्यधिक 
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विमशः-- वास्तव में संसार के सर्च पदार्थों में री एक ऐसा 
सर्वेन्द्रिय मोहक पदार्थ है, जिसकी पूर्ति अन्य पदार्थ नहीं 
कर सकते यद्यपि पश्चेन्द्रियों के शब्दस्पर्शादि अर्थ अन्यत्र 
भिन्न भिन्न पदार्थो में विद्यमान रहते हें, किन्तु ्री-शरीर में 
वे एकत्र संघातरूप से विद्यमान होने के कारण पुरुष को 
परं प्रीति प्रदान करते हैं, जेसी कि चरकाचायं ने स्त्री की 
यथार्थ प्रशंसा की हे = वाजीकरणमाग्रचब्च क्षेत्रं क्षी या प्रहर्षिणी । 
ष्टा हेकेकशो5प्यथांः परं प्रीतिकराः स्मृताः ॥ कि पुनः ख्ीशरीरे 
ये सङ्घातेन प्रतिष्ठिताः । सङ्गातो हीन्द्रियार्थानां ख्ीपु नान्यत्र 
विद्यते । स्त्र्याश्रयो हीन्द्रियार्थो यः स प्रीतिजननोऽधिकम्‌ ॥ 
ज्रीपु प्रीतिविरेषेग ज्रीष्वपत्यं प्रतिष्ठितम्‌ । धर्माथो ख्रीपु लक्ष्मीश्र 
स्रीषु लोकाः प्रतिष्ठिताः । सुरूपा योवनस्था या लक्षणेर्या विभूः 
षिता। या व्या झिक्षिता या च स्त्री वृष्यतमा मता ॥ वयोरूप- 
वचोहावेर्या यस्य परमाङ्गना-। प्रविशत्याशु हृदयं दैवाद्वा कमंणोऽपि 
वा । हृदयोत्सवरूपा या समानमनःशया । समानसत्त्वा या बइया 
या यस्य प्रीयते प्रियेः। या पाशभूता सर्वेषामिन्द्रियाणां परे गुणे: ॥ 
यया वियुक्तो निस्त्रीकमरतिमेन्यते जगत्‌ । यस्या ऋते शरीर ना 
धत्ते शुन्यमिवेन्द्रियेः ॥ शोकोद्दे गारतिभयेयौ दृष्टा नाभिभूयते । 

याति यां प्राष्य विस्रम्भं दृष्ट्रा हृष्यत्यतीव याम्‌ ॥ 
( च० चि० अ० २, पा० १ ) 


पिबेद्रसं पुष्पफलोद्धवं वा 
सितामधूकत्रिसुगन्धियुक्तम्‌ । 
सञ्चूण्यं संयोज्य च नागपुष्पे- 
रजाजिक्रष्णामरिचेश्च तुल्येः ॥ ४५॥ 
पानात्यये कूष्माण्डस्वर सप्रयोगः-कूप्माण्ड के स्वरस में 
शकरा, महुए के पुष्प या फलों का रस तथा दालचीनी, 
इलायची और तेजपात का चूणं एवं नागकेशर, श्वेतजीरक 
पिप्पली भौर काली मरिच का चूण उचित प्रमाण में मिश्रित 
कर मदात्यय में पीना चाहिए ॥ ४५॥ 
विमझाः--'त्रिसुगन्धि-त्वगेलापत्रकेस्तुल्यैखिसुगन्धि त्रिजातकम्‌? 
वर्षा भूयष्ट-याहमधूकलाक्षा- 
` त्वक्कुंदाराङ्कुरजीरकाणि | 
्राक्षाद्च कृष्णामथ. केरारञ्च 
क्षीरे समालोड्य पिवेत्‌ सुखेप्सुः ॥ ४६॥ 


मदात्यये वर्षांभ्वादिपेयम-- पुननंवा, मुलेठी, महुआ, पीपल 


।या बेर की लाख, दालचीनी, कचनार के कोमळ पत्ते, जीरा, 


सुनका, पिप्पली, और नागकेशर इनको समान प्रमाण में 
मिलाकर २ तोळे भर ले के पत्थर पर दुग्ध के साथ महीन 
पीस कर दुग्ध ही में घोळ के कपडे से छानकर सुख चाहनेवाळा 
मदात्यय का रोगी पीवे ॥ ४६॥ 
"भवेच्च मद्येन ठु तेन पातितः 
प्रकामपीतेन सुरासवादिना | 
तदेव तस्मे विधिवत््रदापयेद्‌ ik Ee 
विपय्येये भ्रंशमवश्यसृच्छति. || ४७॥ 
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मदात्यये स्त्रजातोयमद्यमेव पेयम्‌ जिस सुरा, आसव, सीधु, 
वारुणी आदि मद्य के अधिक पान करने से मनुष्य पातित 
( मू्च्छाग्रस्त या मदात्ययादि पानज रोगग्रस्त ) हो जाता है 
उसी जाति के मद्य के झास्त्रविधि के अनुसार प्रयुक्त करने से 
उस पुरुप के रोगलक्षणों में शान्ति मिळती हे तथा किसी 
अन्य प्रकार के मद्य के पिलाने से वह पुरुष अवश्य ही अंश 
( क्लेशा ) को प्राप्त करता हे । इसलिये उसको वही मद्य देना 
चाहिए ॥ ४७॥ 


यथा नरेन्द्रोपहतस्य कस्यचित्‌ 
भवेत्‌ प्रसादस्तत एव नान्यतः | 
ध्रवं तथा मद्यहतस्य देहिनो 
भवेत्प्रसादस्तत एब नान्यतः ॥ ४८॥। 
स्वजातीयमञ्यपानलाभे दृष्टान्तः--जिस प्रकार राजा से 
दण्डित ब्यक्ति के दण्ड का मोचन होकर प्रसन्नता की प्राप्ति 
उसी राजा से ही हो सकती है, अन्य से नहीं, उसी प्रकार मथ 
से पीड़ित पुरुष की प्रसन्नता ( आरोग्य लाभ ) मद्य से ही हो 
सकती है, अन्य औषध से नहीं । इसलिये अयुक्तिपूर्वक पीत 
मद्यजन्य-रोगों में विधिपूर्वक मद्य का पान कर स्वास्थ्य प्राप्त 
करना चाहिए ॥ ४८॥ 


विच्छिन्नमद्यः सहसा योऽतिमद्यं निषेवते |: 
तस्य पानात्ययोदिष्टा विकाराः सम्भवन्ति हि ॥ ४६॥ 

त्यक्तमद्यस्य पुनस्सेत्रने विकाराः-जिस व्यक्ति ने मद्यपान 
करना त्याग दिया हो तथा कुछ समय के पश्चात्‌ दुःसङ्गति 
वश नह सहसा अत्यधिक मद्यपान करना प्रारम्भकर दे 
ऐसी स्थिति में वह व्यक्ति अत्यधिक मद्यपान जन्य पानात्यय 
प्रकरणोक्त ध्वंसक आदि रोगों से ग्रस्त हो जाता हे ॥ ७९ ॥ 

विमझः-इसी अध्याय के शोक नं० २३ के विमश में 
ध्वंसक तथा विक्षेपक के लक्षण लिखे हैं उन्हे देखो । 

सद्यस्याग्नेयबायव्यो गुणावम्बुबहानि तु । 

स्रोतांसि शोषयेयातां तेन तृष्णोपजायते ।। ४० ।। 

प्रजतृष्णोत्पत्तिहेतु:-- मद्य के आग्नेय ( तेचण्य ) तथा 
वायव्य ( रौच्य ) गुण शरीर के जलवाहक स्रोतसों ( और 
जल) को शोषित कर देते हैं, जिससे तृष्णा उरपन्न होती है ॥ 

विमशः-चरकाचाय ने अम्बुवाहक स्रोतसों के दृष्टि में 
उष्णता, आमदोष, भय, अधिक मद्यपान, अति शुष्क अन्न 
का सेवन तथा तृषा के वेग को रोकना ये कारण माने हें 
तथा अधिक बढ़ी हुई पिपासा अग्बुवाहक स्रोतस दृष्टि का 
प्रमुख लक्षण हे--ओण्ण्यादामाद्धयात्पानादतिशुष्कात्रसेवनात्‌ ! 
अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्चातिपीडनात्‌॥ पिपासाञ्रातिप्रबृद्धां 
दृष्टा भिषयुदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌? ( च० चि० 
अ० ५, 'छो० १०, ११ ) 


पाटलोत्पलकन्देषु झुदूगपण्या च साधितम्‌ । 
पिवेन्मागधिकोन्मिश्रं तत्राम्भो हिमशीतलम्‌॥ ५१॥। 
मयजतृष्णाचिकित्सा-पारळ, कमळ तथा कमळकन्द्‌ 
सुद्रप्णी इनसे जल सिद्ध कर उसमें बरफ डाळ के शीतल 
कर ळे । फिर उसमें पिप्पली का चूण २ रत्ती मिलाकर पीने 
से मथज तृष्णा शान्त हो जाती है ॥ ५१ ॥ 


इत्तरतन्त्रम्‌. 
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३३६ 
सिसे ME Cg 
लबसामञ्ञदधिश्रङ्गरसयुतम | 
क्ाथेन बिल्वयवयोः सवेगन्धेश्च पेषिते: | 
पक्कमभ्यञ्जने श्रेष्ठं, सेके काथश्व शीतलः॥ ५२॥ 
मद्जतृष्णायामभ्यन्गसेकौ घृत, तेल, वसा, मजा चारों 
समान प्रमाण में मिश्रित १ प्रस्थ, दही १ प्रस्थ, सङ्गराज का 
स्वरस १ प्रस्थ, ब्रिल्व और यच का छाथ २ प्रस्थ तथा सर्त 
गन्ध द्रव्य अर्थात्‌ एळादिगण की औषधियों को समान प्रमाण 
में मिश्रित कर है प्रस्थ ( ४ पळ ) लेके पत्थर पर पानी के 
साथ पीसकर कल्क बना के सबको एक कड़ाही या कलईदार 


CTV TY HT 


| भगोनी में भर कर स्नेहावशेष पाक कर लेना चाहिए । यह 


पक्क स्नेह मद्यजन्य दाह तथा तृष्णा में समस्त शरीर पर 
या जहाँ भी दाह प्रतीत होता हो उस स्थान पर अभ्यङ्ग 
करने के लिये श्रेष्ट है तथा परिपेक करने के लिये मधुर और 
शीतल द्रव्यो से बनाये काथ को वरफ आदि से शीत बना 
कर प्रयुक्त करना चाहिए ॥ ५२॥ 

विमशः-स्नेहसाधन परिभाषा में लिखा है कि जहाँ 
द्रव पदार्थ पाँच या अधिक हों वहाँ प्रत्येक द्रव को स्नेह के 
समान ळें, किन्तु जहाँ पाँच से कम द्रव पदाथ हों अर्थात्‌ ४, 
३,२ वा प्क द्रच हो तो वहाँ कुळ द्रव मिलाकर स्नेह का 
चतुगुण ळ॑--पत्नप्रथृति चत्र स्युद्रबाणि स्नेहृसविथो । तत्र स्नेइ. 
समान्याइुररवाक्‌ च स्याचपुर्गुणम्‌ ॥ 


रसवन्ति च भोज्यानि यथास्वमवचारयेत्‌ । 


पानकानि .सुशीतानि हृद्यानि सुरभीणि च ॥ ५३॥ 
सतृषि मदात्यये मोज्यानि-जो भोजन जिस दोष से 
प्रत्यनीक ( विरुद्ध) गुण वाळा हो उस दोष से उत्पन्न 
तृपायुक्त मदात्यय में वही भोजन देना चाहिए, किन्तु साधा. 
रणतया प्रचुर मधुर रसवाले भोजनों को तथा अत्यन्त शीतळ 
और सुगन्धित ऐसे हृदय हितकारी पेयो को मदात्यय तथा 
तज्जन्य तृषारोग में देने चाहिए ॥ ५३ ॥ 


तबचं प्राप्तस्तु पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूच्छितः । 
दाहं प्रकुरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ ५४।। 
मद्यजन्यदाइस्तस्य चिकित्सा च-विधिविपरीत मद्यपान 
करने से उस मथ की उष्मा शरीरगत पित्त और रक्त से 
मिलकर जब त्वचा में पहुँचती है तब भयानक दाह उत्पन्न 
करती हे। ऐसी स्थिति में पित्त के समान मधुर शीतादि 
चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ५४॥ 
विमशंः-दाइः-वाह्य अभ्नि या तेजस पदार्थ के सम्पकं 
हुए बिना ही शरीरान्तगंत कारणों से रोगी को होने वाही 
जलन की विशेष अनुभूति ही दाह नाम से अभीष्ट है। 
वास्तव में दाह शरीरान्तगंत अस्िस्वरूप पित्त का ही 
अन्यतम गुण है । इस तरह किसी भी आहार-विहार रूप में 
सेवित कारण से शारीरगत सोमगुण या कफ का हास 
तथा पित्त की बुद्धि होने पर ही दाह की अजुभूति होती है । 
कफ का हास होने पर वायु की वृद्धि पित्त के साथ स्वाभाबिक 


ओर | रूप में होती है-प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः रळेष्मण: क्षये । 


स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपंत्ति ॥ तदा मेदश्च दाहुश्च तत्र 
। तत्रानवस्थितः । गात्रदेशे भवत्यस्य श्रमो दौबॅल्यमेव च ॥ 
' ( च० सू० भ० १७) इस तरह यद्यपि दाह का साचाजनक 
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पित्त ही है, तथापि उसको अनुभूति का विषय बनाने 
वायु ही होता है, क्योंकि वायु ही सर्च इन्द्रिया्थों का वाहक 
है--.सर्वेन्द्रियार्थानाममिवोढा” अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियों के ग्राह्म 
विषयों को मस्तिष्क तक पहुँचा कर अनुभूति का रूप प्रदान 
करने वाला कहा गया है। इसके अतिरिक्त पित्त वायु के 
अभाव में शरीर में भ्रमण कर अपने दाहादि विशिष्ट गुणा 
का प्रभाव भी नहीं दिखा सकता, क्योंकि पित्त या अमि का 
प्रेरक वायु ही होता है। समीरणोऽग्नेः? पित्तं पङ्गु कफः पङ्कः 
पक्गवो मलधातवः । वायुना यत्र नौयन्ते तत्र गचछन्ति मेघवत्‌ ॥ 
इस प्रकार सिद्ध है कि दाह की उत्पत्ति तथा अनुभूति में 
पित्त और वायु दोनों ही कारण हैं। इस तरह यद्यपि दाह 
उभयात्मक है, तथापि निदान की दृष्टि से इसके भी वातिक 
सथा पेत्तिक दो भेद किये जा सकते हैं । जिस अवस्था में पित्त 
अपने कारणों से प्रकुपित होकर वायु की सहायता से दाह 
की उत्पत्ति करता है तब वह दाह पेत्तिक कहलाता है। 
इसके विपरीत यदि वायु अपने कारणों से ही प्रकुपित होकर 
पित्त को विकृत कर दाह उत्पन्न करता है तो वह दाह वातिक 
होता है। आगे जो दाह के मद्यज, पित्तज, रक्त तृष्णा- 
निरोधज तथा रक्तपूर्ण कोष्ठज भेद लिखे हैं वे सब्र पेत्तिक 
वर्ग में समाविष्ट होते हैं । किन्तु धातुत्तयज दाह वातिकवगं 
में समाविष्ट होता है। मद्यपान करने से धमनी विस्फारक 
केन्द्र ( ४७5००11905 C९९7५) के क्षोभ तथा परिसरीय 
वातनाड़ी लोभ ( Peripheral neuritis) होने से दाइ की 
अनुभूति होती है। मद्यपानजन्य वातनाडी क्षोभका यह प्रधान 
लक्षण हे । “पित्तवत्तत्र भेषजम्‌? अर्थात्‌ मद्यपानजन्यदाह 
पित्तवर्गीय होने से उसकी चिकित्सा भी पित्तसंशामक मधुर 
और शीत द्रव्यो से पित्त के समान करनी चाहिए । चरकाचायं 
ने दाह में बेर के पत्तों का फेन, रीठे का फेन, ओर फेनिळा के 
फेन के लेप का उल्लेख किया हे एवं अम्ळसेक को भी 
प्रशास्त माना है। बदरीपछोत्यच तथेंवारिष्टकोद्धवः । फेनिला- 
याइच यः फेनस्तेंदांहे लेपनं शुभम्‌ 1] सुरासमण्डादध्यम्लं मातु- 
छुङ्गरसो मधु । सेके प्रदेह शस्यन्ते दाइष्नाः साम्लकाजिकाः ॥ 
शीतं विधानमत ऊध्येमहं प्रवच्ये 
दाहप्रशान्तिकरमृद्धिमतां नराणाम्‌ | 
तत्रादितो मलयजेन हितः प्रदेह- 
शन्द्रांशुहारतुहिनोद्‌कशीत लेन । ५५ ॥ 
शीताम्बुशीतलतरेश्व शयान मेन 
हारेसणालबलयेरबलाः स्प्रशेयुः | 
भिन्नोत्पलोज्ञ्चर्लाहमे शायने शयीत 
पत्रेषु वा सजलनिन्दुषु पद्मिनीनाम्‌ | ४६ ॥ 
धनिनां दाइशमनोपायः- अब इसके अनन्तर धनिक 
धुरुषों के दाह का संशमन करने के लिए शीतळ उपाय लिखे 
जाते हैं । उनमें सवंप्रथम मलयगिरि आदि के सुगन्धित चन्दन 


का छेप शरीर पर करना चाहिए । इतके अनन्तर चन्द्रमा की 
शीतळ किरणों का तथा मोतियों के हार का तथा तुहिनोदक 


( हिमपानी ) का सेवन करना चाहिए । पुवं युवती स्त्रियाँ 


तळ जल में डुबोकर ठंढे किये हुये मुक्ताद्ार तथा कमळ- 
= के कंगर्णो को अपने हाथ में धारण कर या ळे कर सोये 








हुये इस पुरुष का स्पर्श अथवा आलिङ्गन करें। इनके 
अतिरिक्त खिले हुये नील कमल वाले निर्म और उष्डे 
बिस्तर फ्र सोये अथवा शीतळ जाळ बिन्दुओं से युक्त 
कमलिनी के पत्तों पर शयन करे ॥ ५५-५६ ॥ 


विमझंः-चरके दाहरामनोपायः--पौष्करेपु सुतेषु 


पद्मोत्पलदलेषु च । कछ्ाराणान्न पत्रेषु क्षौमेपु विमलेषु च॥ 
चन्दनोदकशीतेषु सुप्याद्‌ दाहादितः सुखम्‌ ॥ ( च० चि० अ० 


३, श्लोक० २६० ) 


आसादयन्‌ पवनमाहृतमङ्गनाभिः 
ड कहारपझद्लशैबलसञ्चयेषु | 
कान्तवनान्तपवने: परिमृश्यमानः 
शक्तश्चरेद्भवनकाननदीधिंकासु ॥ ५७॥ 
दाहशामको5न्य उपाय:--स्त्रिया के द्वारा जल में भोंगे हुए 


खस और कमलपत्र आदि के वीज्यमान पंखों के पवन को 
सेवन करता हुआ कहार ( सौगन्धिक लाळ कमळ) और | 
श्वेत कमळ ( पुष्प ) तथा उन दोनों के पत्र और जळ के | 
शेवाळ के समूह से बनाये हुए शयन स्थळ पर शयन करे | 
और यदि चलने फिरने की शक्ति से सम्पन्न हो तो बाग | 
वगीचों की मनोहर मन्द सुगन्ध शीतल पवन को स्पश 
(सेवन) करता हुआ अपने घर के उद्यान की सोपान 
( सीढी ) युक्त बावडी में सञ्चरण करे ॥ ५७॥ | 


दाहाभिभूतमथवा परिषेचयेत्तु 
लामज्जकाम्बुरुहचन्दनतोयतोये: । 
विस्रावितां हृतमलां नवबारिपूणी 
पद्मोत्पलाङुलजलामधिवासिताम्बुम्‌॥ | 
वापीं भजेत हरिचन्दन भूषिताङ्गः | 
र कान्ताकरस्प्रशनककशरोमकूप: | | 
तत्रनमम्बुरुहपत्रसमः स्प्रशन्त्यः 
शीते: करोरुबदनेः कठिनैः स्तनेश्र ॥५६॥ 
तोयाबगाहकुशला मधुरस्व भावाः 
संहषयेयुरबलाः सुकलेः प्रलापैः ॥ ६०॥ 
दाहशमनार्थ परिपेशोऽवगाइश्च-मथ आदि के दाह से 
व्याप्त रोगी को खस ( लामज्जक ), कमल, चन्दन 
सुगन्ध बाळा इन से अधिवासित पानी से सिञ्चित करना 
चाहिए तथा बावडी में से पुराना सब पानी निकाल कर एवं 
कीचद साफ करके नवीन पानी भरकर उसमें रक्त श्वेत 
और नीळ कमळ छोड ( प्रक्षिसत ) करके तथा केतकी, 
गुलाब, मौळसरी आदि इत्रों से भी उस पानी को सुगन्धित 
करके अपने शरीर पर इरिचन्दन ( मलयगिरि केश्वेत चन्दून) | 
का लेप कर मनोहर युवतीख्रियों के हस्तो के | पते, 
रोमाञ्चित होता हुआ उपयुक्त बावडी में स्नान करे । तथा 
उस बावडी में स्नान करते हुए उल दाहाभिभूत व्यक्ति को 
कमल के पुष्प एवं पत्र के समान कोमल एवं शीतळ हस्त, | 
ऊरु तथा मुख से और युवावस्था के कारण कठोर (भीर | 
पीन ) स्तनों से रिया भी ( जल में तेरती हुई ) स्पशे करं। 
इस तरह जळ में तैरने में कुक एवं मधुर स्वभाव वाढी | 
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स्त्रियां अपने शोभन कलायुक्त साहित्यिक शब्दों से इस 
दाहपीड़ित मनुष्य को प्रसन्न करं ॥ ५८-६०॥ 

विमशः--ख्रियो सदात्ययनाशिकाः-संकथाद्ास्यगीतानां 
विशदाइचेव योजनाः। प्रियाइचानुगता नार्यो नाइयन्ति 
मदात्ययम्‌ ॥ नाक्षोभ्य हि मनो मद्यं शरोरमवदत्य च । कुर्या 
न्मदात्ययं तस्मादेएव्या हृर्षणी क्रिया ॥ 


धारागृहे प्रगालितोदकदुर्दिना भे 
छान्तः शयीत सलिलानिलशीतङ्कुक्षी | 
गन्धोदके: सुकुसुमेरुपसिक्तभूमौ 
पत्राम्बुचन्दनरसेरुपलिप्तकुड्ये ॥ ६१॥ 
जात्युत्पलप्रियक केशरपुण्डरीक- 
पुन्नागनागकरबीरकतो पचारे । 
तस्मिन्‌ गृहे कमलरेण्बरुणे शयीत 
यन्नाह्ृतानिलबिकम्पितपुष्पदाञ्नि ॥६२॥। 
दाहशमनार्थ धारागूइशयनम्‌-सेघाच्छुक्न के दिन जल- 
वषण होने के कुछु समय पूवं आकाश तथा सवे दिशायें 
अन्धकार से व्याप्त होकर दुर्दिनवत्‌ दृश्य हो जाता है, उसी 


दृश्य के समान आभा (स्वरूप) वाले तथा फब्वारों के 


छोटे छोटे सुराखों से निकळने वाळे जळ से मिश्रित वायु से 
जिसका भीतरी भाग शीतळ हो एवं जात्या दि सुगन्धित पुष्पों 
से अधिवासित गन्धोदक से सीळी हुई भूमि ( तळ ) वाळे 
और पत्रक, नेत्रबाला ओर श्वेत चन्दन के रस (पङ्क) का 
दिवाळों पर लेप किये हुए तथा चमेली, नीलकमल, विजय- 
सार, बकुळ, श्वेतकमळ, पुन्नाग, नागकेशर और लालकनेर 
इनके पुष्पों से आंगने एवं बिच्छोने पर व उसके आसपास 
विशिष्ट रचना किये हुए तथा कमल की रेणु (पराग ) के 
बिखेरने से अरुण (रक्ताभ) हुए ओर यत्नपूर्वक (प्रकारान्तर 
से) सञ्चालित वायु से हिळती हुई पुष्प-माळाओं वाले 
धारागृह में स्त्रियों के साथ थका हुआ मद्यपान जन्य दाह से 
पीड़ित ब्यक्ति शयन करे ॥ ६१-६२ ॥ 


हेमन्तविन्ध्यहिमवन्मलयाचलानाम्‌ 
शीताम्भसां सकदलीहारितद्रु माणाम्‌ । 
उद्भिन्ननी लनलिनाम्बुरुहाकराणाम्‌ 
चन्द्रोद्यस्य च कथाः शश्वणुयान्मनोज्ञः ॥ 
धारागृढे हेमन्तादि कथाश्रवणम्‌- हेमन्त ऋतु तथा विन्ध्या- 
बळ, हिमा'वळ भौर मलयाचल ( अचळ = पवत ), शीतळ, 
जल, कदळी ( केले ) के जक्ष तथा हरे वृक्ष, जिनमें नीळ- 
कमळ, रक्तकमळ भोर श्वेतकमल खिल रहे हों ऐसे जलाशय 
(तालाब) तथा चन्द्रोदय की मनोहर कथाओं को श्रवण करे ॥ 
विमशः--मदात्ययहरा वनादयः--वनानि रमणीयानि 
सपद्माः सलिलाशयाः । विशदान्यन्नपानानि सहायाश्च प्रश्‍षेणाः ॥ 
माल्यानि गन्धयोगाश्च वासांसि विमलानि च । गान्धवं शब्दाः 
कान्ताश्च गोष्ठयश्च हृदयप्रियाः ॥ संकथा द्वास्यगीतानां विशदाश्चेव 
योजनाः। ग्रियाश्चानुगता नार्यो नाशयन्ति मदात्ययम्‌॥ जछयन्त्रा- 
मिवर्धीणि वातयन्त्रवहानि च । कस्पनौयानि मिषजा दाहे धारा- 
गृष्ाणि च ( रक ) । 





म्लानं प्रतान्तमनसं मनसोऽनुकूलाः 
पीनस्तनोरुजघना हरिचन्दनाङ्गःयः | 
ता एनमाद्रेवसनाः सह संविशोयुः 
र्हिष््ाऽबलाः शिथिलमेखलहारयष्टःथः।। ६४ 
उक्तप्रथोगालाभे तरुगञ्जी मम्पकः- यदि धारागृह में शयन 
तथा मनोहर कथाश्रवण से भी कोई लाभ न होकर मदात्यय 
जन्य तृष्णा का रोगी ग्ळानियुक्त और दीनमन वाळा हो तो 
उसके मन के अनुकूल तथा पुष्ट ( मोटे ) स्तन, ऊरु और 
जघन वाली एवं सारे बदन पर-विरिष्ट अङ्गां ( स्तन, वक्ष, 
कपोल, हस्त ) पर हरिचन्दन का लेप की हुई और करि में 
ढीली मेखला तथा वक्ष में मोतियों की माला पहनी हुई 
एवं गीळे महीन वस्त्र पहनी हुई सख्रियाँ उस पुरुष का 
आलिङ्गन कर उसके साथ वेठे या सोये ॥ ६४ ॥ 


ˆ हृषेयेयुर्नरं नाय्यंः स्वगुणे रहसि स्थिताः | 


ताः शेत्याच्छमयेयुश्च पित्तपानात्ययान्तरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पित्तपानात्ययभेदशमनाय ख्रीमददत्त्वम्‌- एकान्त में स्थित 
स्त्रिया अपने मझदुभाषण आदि गुर्णों से मनुष्य को हर्षित 
( प्रसन्न) करती हैं तथा वे ख्त्रियाँ अपने शेत्य ( सौम्य ) 
प्रभाव से पित्तजन्य पानात्यय के अन्य भेदो को भी झान्त 
करती हैं ॥ ६५ ॥ 
विमझंः-ख्रियाँ रसायन और योगवाही होती हैं। अत एव 
जब वे अपने अङ्ग-प्रस्यङ्गों पर उष्ण लेपकर पुरुष को स्प 
करती हैं तो झीताङ्ग सन्निपातादि तथा हृदयावसाद्‌ को नष्ट 
करती हैं एवं जब अपने बदन परं चन्दनादि का लेप कर 
लेती हैं तो वे सन्तापहर हो जाती हैं। इसलिये किसी कवि 
ने कहा है कि ये शीतावस्था में उष्ण तथा उष्णावस्था में 
शीत प्रतीत होती हैं-कूपोइकं वटच्छाया इ्यामा स्त्रो चेष्टका- 
गृहम्‌ । शीतकाले भबेदुष्णमुष्णकाले च शीतलम्‌ ॥ 
ठृड्दाहरक्तपित्तेषु कार्योऽयं भेषजक्रमः । 
सामान्यतो विशेषन्तु श्टरा दाहेष्वशेषतः॥। ६६॥ 
तुड्दाहादिषूक्तकमः- प्यास, दाह और रक्तपित्त में उक्त 
औषध विधि ( धारागुह शयन, ख्रीसम्पर्कादि ) का प्रयोग 
सामान्य रूप से करना चाहिए। अब इसके अनन्तर सबं 
प्रकार के दाहो में विशिष्ट विधि का वणन करता हूँ उसे सुनो॥ 


कृत््रदेहानुगं रक्तमुद्रिक्त दहति ह्यति । 
सङचूष्यते दह्यते च ताम्राभस्ताम्रलोचनः ॥६७॥ 
लोहगन्धाङ्गवदनो वह्विमेबाबकीय्येते ॥ ६८॥ 
' रक्तजदाइवर्णन-मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित तथा 
अतिप्रवृद्ध रक्त सारे शरीर में अमण कर दाह उत्पन्न करता 
हे जिससे उस रोगी को खिंचाव तथा दाह छगता है। 
उसका चेहरा ताग्बे के वणं सा लाळ तथा नेत्र भी तास्बे 
के समान लाल हो जाते हें । उसके अङ्ग ( शरीर ) तथा 
मुख से छोहे के सहश गन्ध भाती है एवं वह अपने को अग्नि 

से व्याप्त सा मानता है ॥ ६७-६८ ॥ 

विमदीः--रक्त भी पित्तवर्गीय होता है, अतः इस दाह को 
भी पैत्तिक ही समझना चाहिए। रक्त में लौह तथा सुख 
छा स्वाद भी रोह जेसा रहता है । छोह से धातु सामान्य 
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का भी ग्रहण करना चाहिए। यह रक्तगत वात ( “ड! 
blood pressure ) का भी लक्षण हे त्रीच्र ज्वर में भी यह 
विशिष्ट लक्षण होता दै । मासिक धर्म की विकृति से हस्तपाद 
में होने वाला दाह भी इसके अन्तर्गत समझना चाहिए । 
तं विलङघ्य विधानेन संसृष्टाहारमाचरेत्‌ ॥ 
अप्रशाम्यति दाहे च रसेस्तप्स्य जाङ्गलेः। 
शाखाऽऽश्रया यथान्यायं रोहिणीव्यधयेत्‌ सिराः।।६६।। 
रक्तजदाहचिकित्साक्रमः--रक्तजदाह के रोगी को प्रथम 
विविध प्रकार से लंघन कराकर क्रमशः पेया आदि द्वारा 
तपणादि चिकित्सा करे | यदि इस क्रम से दाह का संशमन 
न होता हो तो जाङ्गल मांस रसा से प्रथम उसे तृप्त कर बाहु 
तथा जङ्घा ( शाखाओं ) मे आश्रित रोहिणी ( लोहिता) 
सिराओं का सिरावेधनविधि के अनुसार वेधन करना चाहिए ॥ 
विमशः--रोहिणी सिरा-आयुर्वेद्‌-शाख में मूल सिरायं 
चाळीस मानी हैं । उनमें दातवह दस, पित्तवाहक दस, 
कफवाहक दस और रक्तवाहक दस "तासां मूलसिराश्चत्वार- 
शत्‌, तासां वातताहिन्यो दश, पित्तत्राहिन्यो दश. कफवाहिन्यो 
दश, दश रक्तवाडिन्यः? ( सु० शा० अ० ७) ओर ये चारों 
प्रकार की सिराय अपने-अपने स्थानों में १७५ प्रकार की 
होती हैं। ऐसे कुल ७०० सिराये होती हैं। इनमें र'क्तवाहक 
सिराओऑ का स्थान यकृत और प्लीहा को बताया है! 
वातादिवाइकचतुत्रिवसिरालक्षण-( १ 9) चातवह सिरायें 
अरुण ( किञ्चिद्रक्तरण ) और वायु से भरी होती 
हैं, पित्तवाहक उष्ण और नीळ होती हैं । कफवाहक सिराएँ 
गोर वर्ण, शीतळ और स्थिर होती हैं तथा रक्तवाहक 
सिराएँ रक्त दणे न बहुत शीतल और न उष्ण होती हैं। 
आधुनिक इछि से अरुणा सिरा को और रोहिणी सिरा को 
धमनी या शुद्ध रक्तवाहिनी ( ^1६४५४ ) मान लेना चाहिए, 
क्योंकि इन दोनों के जो शास्र में लक्षण दिये हैं वे आटंरी 
से मिळते हैं-अरुणा सिरा--“तत्र इयाबा रुणाः प्रस्पन्दिन्यः सूक्ष्म: 
क्षणपूर्ण रिक्ताः वातरक्तं वन्ति ? ( अ० सं० ) रोहिणी सिरा-- 
“समा गूढाः खिंग्धा रोहिण्यः शुद्धरक्तम्‌' ( अ० सं० ) पित्तवह 
नीळा सिरा वास्तविक सिरा ( ४९० ) का पर्याय है तथा 
कफवाहक सिराओं को लसीकावाहिनी ( Lymphatios ) 
समझना चाहिए। यहाँ जो शाखाओं ( बाहु और जङ्घा ) 
के आंश्रित रोहिणी सिराओं के वेध करने का आदेदा 
दिया हे इससे शुद्ध रक्तत्राहक या धमनी ( 47६९1५ ) का 
वेधन करना चाहिए ऐसा अथं प्रात होता है, किन्तु प्रत्यक्ष 
में धमनी (शुद्ध रक्त वाहिनियों) का वेधन नहीं किया जाता 
है । अत एव इन स्थानों की सिरा ( ४९।०) का ही वेधन 
करना चाहिए, जिन्हें कि पित्तवाहक-सिरा शब्द से कहा 
गया है। सिरावेधविधि का नाम भी ( ४९८९८०४०० ) 
वेनिसेक्शन रखा हे, जिसका र्थ सिरा ( ४९० ) वेधन ही 
होता दे, धमनीवेधन नहीं। यथान्यायम्‌-सिराव्यधविधानो- 
क्तेन न्यायेनेत्यर्थः । यथान्यायं यथाविधि--न्यायस्य स्नेहस्वेदा- 
दिकस्यानतिक्रमेण यथान्यायम्‌ । ( डल्हण ) अर्थात्‌ झास्र में 
शिरावेधन की जो विधि है तदनुसार वेधन करना चाहिये । 
सिरावेवनविविः~ तत्र खिग्धस्विन्नमातुरं ययादोषप्रत्यनीकं 


द्रवप्रायमत्रं युक्तवन्तं यवागं पीतवन्तं वा यथाकाल्युपस्थाप्यासीनं | विष्ञेपण करता हे ॥ ७१॥ 
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स्थितं वा प्राणानबाधमानो वरूपट्ट्चर्मान्तवल्कळलतानामन्यतमेन 
यन्त्रयित्वा नातिगाढं नातिशियिलं शरीरप्रदेशमासाथ यथोक्तं 
शस्रमादाय सिरां विध्येत? ( सु० शा० अ० ८ शो० ५) 
अर्थात्‌ रुग्ण को प्रथम स्नेहन स्वेदन कराना चाहिए । ऐसा 
करने से शरीरगत दोष रक्तवाहिनियों में आते हैं और 
सिरावेध करने से वाहर उत्सर्जित हो जाते हैं-'सम्यक 
स्िग्धस्विन्नस्य पुनद्रंवीभूता दोषाः शोणितमनुप्रविष्टाः सम्यक्‌ 
प्रच्यवन्ते? ( अ० सं० ) स्नेहन स्वेदन के अनन्तर दोषों के 
विपरीत द्ववभूयिष्ठ आहार अथवा यवागू पिलानी चाहिए। 
फिर ठीक स्थान पर रुग्ण को बिठाकर या लिटा के सुनि- 
यन्त्रित कर शरीर के एक प्रदेश को रोगाचुसार ठीक कर 
के उसमें वस्रपष्ट, चर्म, प्रन्तर्वहकल ( पट्ट ) लता प्रतान 
इनमें से किसी एक से न बहुत तंग और न बहुत शिथिळ 
बाँध कर उचित शस्त से प्राणों को वाधा न पहुँचाते हुए 
सिरा को प्राप्त कर वेधन करें। यहाँ पर द्रवभूयिष्ठ आहार 
देने का तात्पय यह है कि रक्तावसेरन से शरीर के नष्ट 
होने वाले द्ववांश की पूर्ति को करना । प्रायः रोगी को बिठा 
के रक्तावसेचन करने से जव उसे कुछ मूर्च्छा आने लगे तो 
रक्तस्राव करना बन्द कर दिया जाता है । अतः खड़े-खड़े या 
रायन करा के रक्तस्राव करने की भपेक्षा बिठा के रक्तस्राव 
करना उत्तम है । अतिवेध, अवेध्यसिरावेध और मर्मवेधन 
से प्राणचाधा न पहुँचाचें । चस्रपट्ट बन्धन करने से सिरागत 
रक्तप्रवाह बन्द होकर सिरोत्थान में सहायता होती है । यह 
बन्धन सदा वेध स्थान से कुछ ऊपर की ओर होना 
चाहिए । अधिक गाढा बाँधने से धमनीगत रक्तप्रवाह में 
बाधा होती है तथा शिथिल बाँधने से सिरोस्थान नहीं होता है । 
पित्तज्वबरसमः पित्तात्‌ स चाप्यस्य विधिहितः ।। ७०॥ 
पित्तजद!इलक्षणम्‌--पित्त के प्रकोप से उत्पन्न होने वाळा 
दाह पित्तञ्वर के समान लक्षणों वाळा होता हे । इसलिये 
पित्तजदाह की चिकित्सा भी पित्तउवर के समान करनी 
चाहिये ॥ ७० ॥ 
विमर्शः--यद्यपि सभी दाह पित्तप्रकोप से होते हैं । अतः 
इसका पृथक पाठ करने की आवश्यकता नहीं थी, किन्तु 
इसमें सद्यजन्य दाह के समान शारीर में अन्य स्थायी 
विकृतियॉ नहीं दोती हैं। अतः इसका पथक पाठ करना 
उचित हे। यद्यपि इस दाह में पित्तञ्वर के ममान लक्षण 
होते हैं, किन्तु पित्तज्वर में आमाशय आदि की भी दुष्टि होती 
है, जो कि इसमें नहीं होती । | 
ठृष्णानिरोधादव्धातो क्षीणे तेजः समुद्धतम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरं देहं दहेद्वै मन्दचेतसः ॥ 
संशुष्कगलताल्वोष्ठो जिह्वां निष्कृष्य चेष्टते ।।७१॥ 
तृष्णानिरोषजदाहळक्षण-सद्यपान के अनन्तर मथ की 
तीव्र उष्णतावश उत्पन्न हुई तृष्णा को रोकने से जलीय 
धातु के क्षीण हो जाने पर पित्त की बृद्धि हो जाती है तथा 


वह पित्तजन्य उद्णता मन्द ( मूढ ) चित्त वाळे उस रोगी ॥ 


के वाह्य तथा आभ्यन्तरिक अक्की में दाह उत्पन्न करती है, 
जिससे रोगी का गला, तालु और ओछ्ठ सूख जाता है 
एवं वह जिह्वा बाहर. निकाल कर हस्तपादादि अङ्गां का 
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विमशः--छुछ लोगों ने 'जिह्ां निष्कृष्य चेष्टते? के स्थान 
पर “जिह्वा मिःस॒त्य वेपते’ ऐसा पाठान्तर माना है, जिसका अर्थ 
बाहर निकल कर कम्पित होती हे । जळ की कमी 
( Dehydration ) के कारण होने वाले दाह को इसी के 
अन्तर्गत समझना चाहिए जो कि प्रायः ग्रीष्म ऋतु में होता है। 


तत्रोपशमयेत्तेजस्त्वब्धातुव्व विवद्धेयेत्‌ | 


Peripheral neuritis) के कारण दाह होता है तथा 
स्थानीय रक्ताधिक्य ( 13100१ ८००९९५४।०॥ ) के कारण शोथ 
होने पर स्थानिक दाह भी होता है । विभिन्नवशेषु चिकित्सा- 
क्रमः--छिल्लें भिन्ने तथा विद्धे क्षतो वाऽस॒गतिस्रवेत्‌। रक्तक्षयाद्रु- 
जस्तत्र करोति पवनो मशम्‌॥ स्नेदपान दिल तत्र तत्सेकी विद्वितस्तथा। 
वेशारैः सकृशरेः सुस्तिग्धेश्रोपनाइनम्‌ ॥ धान्यस्वेदांश्च कुर्वीत 
सिऱ्धान्यालेग्नानि च। वातप्रोपधसिद्धेश्च खेददेर्तिविधोयते ॥ 








पाययेत्‌ काममम्भश्च शार्करा्यं पयोऽपि वा ।॥। 

शीतमिक्षुरसं मन्थं वितरेच्चेरितं विधिम्‌ ।। ७२॥ 

तृष्णानिरोवजदाइचिकित्स।-तृष्णानिरोधजन्य दाह में 
सवंप्रथम मधुरशीतादि आहार द्रव्य एवं विहार से शरीर 
में बढ़े हुए तेज ( पित्त) को शान्त करना चाहिए तथा 
स्वयोनिवधंक मधुरस्निग्ध शीतळ तरल द्रव्या से जलीय 
धातु को बढ़ाना चाहिए। शर्करायुक्त जळ अधिक मात्रा में 
पिलाना चाहिए अथवा शाकरायुक्त दुग्ध अधिक मात्रा में 
पिलाना चाहिए। शीतळ इच्छ ( सांठे) का रस पिलाना 
चाहिए । कि वा मन्थ ( घृत में अभ्यक्त सच में शीतल पानी 
मिला कर ) पिलाना चाहिए तथा शास्त्र में कहे हुए पित्त- 
ऽवरनाशक सवं उपाय करने चाहिए ॥ ७२॥ 

विमशः--(१) मन्थः--'सक्तवः सर्पिषाऽभ्यक्ताः शीतवारि- 
परिप्डताः? (२) पित्तञ्चरहरो पायाः हीवेर चन्दनोशीर घनपरपट- 
साधितम्‌ । दद्यात्तं शीतलं वारि तृड्बृद्धिज्वरदाहनुत्‌ ॥ पपंटाम्ृत- 


धात्रीणां क्वाथः पित्तज्वरं जयेत्‌ । सुद्वीका मधुकं निम्बं कडकारोद्दिणी 
ममा । अवझ्यायस्थितः क्वाथ एष पित्तञ्वरापहः॥ चरकोक्त दाह 


विनाशनोपाय जैसे धारागुहसेवन शीतलवायु, चन्द्रकिरण, 
चन्दनादि शीत द्रच्यों का लेप आदि । 
पूणेकोष्ट ७ 

अस्रजा स्य दाहो भवति दुःसहः । 

विधिः सद्योत्रणीयोकक्तस्तस्य लक्षणमेव च।। ७३।। 

रक्तपूर्णकोऽजन्यदाइळक्षणचिकित्से-बाह्य आघातादि कारणों 
से अथवा आभ्यन्तरिक कारणों ( अत्यधिक दबाव, अन्त- 
विंद्रधि ) से हुए रक्तस्राव से कोष्ठ ( किसी भी आशय) के 
भर जाने से असह्य दाह उत्पन्न होताहे। इस प्रकार के 
रक्तपूर्ण कोष्ठ के लक्षण तथा तज्जन्य दाह के लक्षण तथा 
चिकित्सा विधि का ज्ञान सद्योत्रणीय भध्याय में कहे अनुसार 
समझ लेवं ॥ ७३॥ 

विमशः--कोष्ठलक्षण--स्थानान्याम। भिपकानां मूत्रस्य रुधि- 
रस्य च । हृदुण्डुकः फुप्फुसौ च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥ र क्तपूर्णको छ- 
ळच्षणानि--तस्मिन्‌ भिन्ने रक्तपूर्णे जवरो दाहश्च जायते। मूत्र- 
मार्गयुदास्येभ्यो रक्तं घ्राणाच गच्छति॥ मूच्छाश्चासतृडाध्मौन- 
ममक्तच्छन्द एब च । विण्मूत्रवातसङ्गश्च स्वेदास्रावोऽक्षिरक्तता ॥ 
लोइगन्धित्वमास्यस्य गात्रदौर्गन्ध्यमेव च। हृच्छूलं पार्श्वयोश्चापि 
विशेषज्ञात्र मे श्रृणु ॥ आामाशयस्थे रुधिरे रुधिरं छदंयेत्पुनः। 
आध्मानमतिमात्रञ्च शूलञ्च भृशारुणम्‌॥ पक्वाशयगते चापि रुजो 
गौरवमेव च । शीतता चाप्यथो नाभेः खेभ्यो रक्तस्य चागमः॥ 
भमिन्नेऽप्याशयेऽन्त्राणां खैः सूक्ष्मेरन्त्रपूरणम्‌ । पिह्ितास्ये घटे 
यद्वक्ष्यते तस्य गौरवम्‌ ॥ आधुनिक इछि से शाख आदि के 
प्रहार से आन्तरिक रक्तस्राव होने पर स्तब्धता ( 8100: ), 
हस्तपाद शीतता, हृदयदौर्बल्य लक्षण दिखाई देते हैं तथा 
आन्तरीय रक्तस्राव के कारण परिसरीय. वातनाडी चोभ 





उष्णतानिवारणार्थ -शीतमालेपनं कार्य परिपेकश्व शीतल: । 


धातुक्रयोक्तो यो. दाहस्तेन मूच्छोतृपान्तरितः ॥ ७४॥ 

क्षामस्वरः क्रियाहीनो भ्रशं सीदति पीडितः | 

रक्तपित्तविधिस्तस्य हितः खिग्धोऽनिलापहः। ७५ ॥। 
धातक्षयजदाइलक्षगचिक्रित्से-रस, रक्त आदि धातुओं के 


क्षय होने से जो दाह होता है उसे धातुक्षयजदाह कहते 
हैं। इसमें मूर्च्छा, तपा और स्वरभेद के साथ रोगी को 


महान्‌ अवसाद और कष्ट होता दे । इस प्रकार के दाह में 
रक्तपित्त के समान चिक्रित्सा करनी चाहिए तथा स्निग्ध और 
वातनाशक चिकित्सा हितकर होती हें ॥ ७४-७५ ॥ 
विमशः--रस रक्तादि धातुओं क क्षय से वायु की वृद्धि 
होती हे 'वायोर्धांतुक्षयात्‌ कोपः' तथा यह वृद्ध वायु पित्त को 
रि FN क्त 
दूषित करता हे जिससे दाह उत्पन्न होता हे । अत्यधिक. 
रक्तस्नावजन्य, रक्ताल्पताजन्य तथा राजयचमा के कारण होने 
वाला दाह इस श्रेणि में समाविष्ट होता हे तथा इनसे 
होने वाले दाह का कारण भी वातनाडी संछोभ ही है । 
गक्तपित्तभिक्रित्स'क्रमः--शाख्र में रक्तपित्त की चिकित्सा 
के लिये दो विधियां हें-( १) अपतपंण तथा ( २) तपण 
चिकित्सा । रोगी बलवान्‌ हो तथा उसके दोष बढ़े हुए हो 
तो प्रथम अपतपंण चिकित्सा करनी चाहिए--अर्ध्वं प्रबृद्धदो- 
षस्य पूर्व लोडितपित्तिनः । अक्षो गवलमांसाग्नेः कत्तँत्यमपतपंणम्‌॥ 
ऊर्ध्वग रक्तपित्त में यदि रोगी के वळ, मांस और अञ्जि का 
क्षय हो गया हो तो प्रथम तपंण चिकित्सा करनी चाहिये 
और पश्चात्‌ विरेचन देना चाहिए । अधोगामी रक्तपित्त में 
प्रथम पेया पिळा के तपित कर-फिर वमन कराना चाहिए 
ऊध्वंगे तर्पणं पूर्वे कतंत्र्यक्न विरेचनम्‌ । प्रागधोगमने पेया वमनञ्ज 
यथाबङम्‌ ॥ तपणप्रयोगः-जलं ख्जेरृद्रीकामधूकैः सपरूषके: । 
श्वतशीतं प्रयोक्तव्यं तर्पंणार्थे सशकेरम्‌ ॥ ( च० चि० अ० ४) 
शाळपर्ण्यादिना सिद्धा पेया पूर्वंमधोगते । वमनं मदनोन्मिओ मन्थः 
सक्षौद्रशर्करः॥ चरको क्तयोगौ -उशीरकालीयकलोभ्रपञ्मक्रियङ्ग- 
काकट्फलशक्कगेरिकाः । पृथक्‌ पृथक्‌ चन्दनतुस्यमागिकाः सशर्करा 
स्तण्डुळघावनप्लताः॥ उशीरपञ्चोत्पलचन्दनानां पक्कस्य लोष्टस्य 
चयः प्रसादः। सशर्करः क्षोद्रयुतः सुशीतो रक्तातियोगप्रशमाय देयः॥ 


च्ततजेनाशनतश्चान्यः शोचतो वाऽप्यनेकधा । 
तेनान्त्देह्यतेऽत्यथ ठृष्णामूच्छी प्रलापबान्‌ ॥ ७६ ॥ 
तमिष्टविषयोपेतं सुद्ृद्विरभिसंडृतम्‌ । 
च्षीरमांसरसाहारं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥ ७७॥ 
क्षतजदाइलक्षणचिकित्से-रक्त के साथ भोजन करने से 


अथवा अनेक प्रकार से शोकपूवक भोजन करने से मनुष्य 


के शरीर के आभ्यन्तरिक अङ्गों में जोर का दाह उत्पन्न होता 


है तथा रुग्ण को प्यास, मूर्छां और प्रलाप होता है। ऐसी 


३४४ 
परिस्थिति में उस रुग्ण को अभिलपित शब्द, स्पर्श, रूपादि 
विषयों से युक्त करके तथा उसके चारों ओर मित्रों को 
बिठा देना चाहिये। इसके अनन्तर उसको दग्ध और 
मांसरस का भोजन कराके धाराग्रह आदि पूर्वोक्त अन्य 
दाहशामक उपार्यों से शान्ति पहुँचानी चाहिए ॥ ७६-७७ ॥ 

विमशेः--क्षतजेनाइनतञआान्यः इसके स्थान में माधवकार 
के क्षतरजोउनइननश्षाश्नम!ः ऐसा पाठान्तर मानने पर क्षतज 
दाह में रोगी के अन्न न खाने से अन्तर्दाह दोता है ऐसा 
अथं होता हे । 

© 
ममाभिघातजोऽप्यस्ति स चासाध्यतमः स्मृतः | 
सवे एव च बज्योः स्युः शीतगात्रेषु देहिषु || ७८ ॥ 

सर्मा मिधातजटाडादी नामस!श्यताइर्णनम्‌ हृद य, वस्ति, शिर 
आदि मम स्थानों के अभिघात से उत्पन्न होने चाला दाह 
अत्यधिक असाध्य होता ह तथा इसके अतिरिक्त अन्तर्दाह 
के होते हुए भी शरीर बाहर से शीत हो तो वे सर्वदाह 
वजंनीय ( अचिकित्स्य ) हैं ॥ ७८॥ 

विमशः--मर्म-मारयति यत्तन्मम? “मर्माणि नाम माँसमिरा- 
स्नाय्वस्थिसन्धिमन्निपाताः? जिस स्थान पर चोट लगने से 
मनुष्य को अत्यधिक मारने की सी वेदना अनुभूत होया 
म्टत्यु तक हो जाय उसे ममं कहते हें । अथवा मांस, सिरा, 
स्नायु, अस्थि और सन्धि के संयोग-स्थान को मर्म कहते हैं । 
आधुनिर्को ने ममं शब्द से ( ४1०] ०००5) जैसे फुफ्फुस, 
हृदय भौर मस्तिष्क का विशेषरूप से ग्रहण क्रिया है । अपने 
महषियों ने ५०७ ममों की संख्या मानी है तथा इनके ऊपर 
आघात लगने से होने वाले परिणाम की दृष्टि से पाँच भेद 
कर दिये हें--'तद्यःपागद्दराशि, कालान्तरप्राणइराणि, डिशल्य- 
मानि, वैकल्यकराणि, रुजाकराणि चेति’ उनमें से यहाँ पर सदः 
प्राणहर ममों को ग्रहण किया हे, जेंसे--श्ज्ञाटकान्यविपतिः 
शाङ्गी कण्ठसिरा गुदम्‌ । हृदयं वस्तिनाभीच प्लन्ति सद्योइतानि 
चु ॥ (सु० शा० अ० ६) इस प्रकार सात प्रकार के दाह होते 
हैं जेसा कि जेजटाचाय कहते हैं -'त्वचं प्राप्त: स पानोष्म।? 
इत्यादि वर्णित प्रथम दाह तथा `कृत्स्नदेदानुगं रक्त’ यहाँ पर 
रक्त के स्थान पर पित्त शब्द्‌ का पाठान्तर मानकर 'Aत्तञ्वर- 
समः पित्त'त्‌ सचाप्यस्य विधिहितः? इस काक तक वणित 
द्वितीय पेत्तिकदाह, तृष्णा के निरोध से उत्पन्न तृतीय दाह, 
अस्रजः पूणेकोष्ठस्य इत्यादि के द्वारा वर्णित रक्तत्रावजन्य 
चतुर्थदाह, धातुक्षयजन्य पञ्चम दाह, उतजेनाश्नत इत्यादि के 
द्वारा वर्णित क्षतजजन्य पष्ठ दाह और मर्माभिघातजन्य सप्तम 
दाह होता है। अभिघात से भी वायु ही की वृद्धि होती है । 
अतः इसको वातज दाह ही समझना चाहिए । सभी प्रकार 
के अन्तर्दाह प्रायः असाध्य होते हैं । सुश्चताचाय ने अन्तर्दाह 


को गम्भीर ज्वर का लक्षण माना है-गम्मीरस्तु ज्वरो ज्ञेयो ' 


द्यन्त दिन तृष्णया । चरकाचायं ने उक्त लक्षर्णो से युक्त गम्भीर 
उवर को असाध्य कहा दै--उ्वरक्षीणस्य शून्यस्य गम्भीरो दैध॑- 
रात्रिकः । असाध्यो बलवान्‌ यश्च केशसीमन्तङ्ज्ज्वरः ॥ 
एबंबिधो भवेद्यस्ठु .मदिरामयपीडितः | 
-प्रशान्तोपद्रवे चापि शोधनं ग्राप्तमा चरेत्‌ ॥ ७६ || 
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हैं तथा इन दशाओं की चिकित्सा करने पर तृष्णा, दाह आदि 
उपद्रव शान्त भी ह तो भी यथादोष प्रस्यनीक ( दोष विपः 
रीत ) शोधन करना चाहिण्‌। अर्थात्‌ मद्यज विकारों में 
पित्त की प्रधानता होने से पित्तहरण करने के लिये विरेचन 
का उपयोग करना चाहिए ॥ ७९ ॥ 
विमर्शः--अन्य आचार्य शोधन दाव्द से वमनका भी 
ग्रहण करते हैं, उनके अभिप्राय में जब कि दाहकारक पित्त 
कफ के स्थान में चला जाय तब वमन भी उपयुक्त है। 
'प्रशान्तोपद्रवे’ के स्थान पर '्रशान्तो पद्रवश्चापि’-एऐसी 
भी पाठान्तर हे । यह आतुर का विरोपण माना जा सकता है। 
सजीरकाण्याद्र कश््रङ्गवेर- 
सोवचेलान्यद्धेजलप्लुतानि | 
मद्यानि ह्ृद्यान्यथ गन्धवन्ति 
पीतानि सद्यः शमयन्ति तृष्णाम्‌ ॥८०॥ 
तृष्णाशामकमद्यानि-श्वेतजीरक, आद्रक, सोठ, ` 
सोचल लवण इनका यथोचित चूर्ण तथा आधा पानी मद्य 
में मिलाकर इलायची दालचीनी आदि गन्धयुक्त द्रव्यो के 
प्रच्तेप से सुगन्धित कर हृदय व चित्त को प्रिय लगने बाले 
ऐसे सद्य का पान करने से वे तत्काल तृष्णा को शान्त कर 
देते हैं ॥ ८०॥ 
जलप्लुतश्चन्दनभूपिताङ्गः स्रग्वी 
सभक्तां पिशितोपदंशाम्‌ | 
पिबन्‌ सुरां नेच लभेत रोगान्‌ 
| मनोनुबिध्नं च मदं न याति ॥ ८१॥ 
ड़ | © चिकि 
| इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते कायचिकित्सा- 
| तन्त्रे मदात्ययप्रतिषेधो नाम (नवमोऽध्यायः, 
| आदितः ) सप्तचत्वारिंशो5$ध्याय: ।। ४७ ॥ 
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मदथपानविधि:--शीतरू जळ से शरीर को सिञ्चित कर 
| सुगन्धित चन्दन का लेप करके अच्छी -सुगन्धी वाले पुष्पों 
! ( मोंगरा, चमेली, गुलाब ) की माळा पहन कर भात के 
| साथ मांस का सेवन कर सुरा ( मदिरा ) का पान करने से 
| पानात्ययादिक मद्यज रोग उत्पन्न नहीं होते हैं. तथा मन को 
| हानि पहुँचाने वाळा मद्‌ ( नशा ) भी उत्पन्न नहीं होता है ॥ 
विमशः-उपदुंशः = मयपानरोचकद्रव्यम्‌ ' “मनोनुविघ्नं’ के 
स्थान पर 'मनोमतिध्नंत्र मदं न याति’ ऐसा पाठान्तरं है, ब्रहम 
| मन और बुद्धि को मुग्ध ( मूढ ) बनाने वाळा मद्यलक्षण 
। उत्पन्न नहीं होता हे ऐसा अर्थ करें। 
अन्यत्र मद्यमात्रा यथा-शुद्धकायः पिवेन्मय सोपदंशं 
पलद्वयम्‌ । मध्याह्वे द्विगुणं तच्च सुस्निग्धं भक्षयेदनु ॥ प्रदो षेऽष्टपछं 
तद्वन्मात्रा मद्यरसायने । अनेन विधिना सेव्यं मथ' नित्यमतरिद्रितेः॥ 


| 
| 
| 
| इति श्री अस्त्रिकादुत्तशाख्रिविरचितायां सुश्रतोत्तर- 
| 













तन्त्रस्य भाषाटीकायां मदात्ययप्रतिषेधो नाम 
सप्तचत्वारिंशो 5ध्यायः ॥ ४७ ॥ 


दाहपुनराबृत्तिनिषेषोपायः--विधि विपरीत मदिरापान | 


करने वाले रोगी की उपयुक्त स्थितियाँ ( दशाएँ ) बताई गई | -२००१००- 
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अध्टचत्वारिशाऽध्यायः 
अथातस्तृष्णाध्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः || १ ॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः | २॥ 
अब इसके अनन्तर तृप्णाप्रतिपेध नामक अध्याय का 
वर्णन प्रारम्भ किया जाता हे जैसा कि भगवान धन्वन्तरि 
ने कहा हे ॥ १-२ ॥ 
विमशेः-तृष्णा की उत्पत्ति में अनेक कारणों में से मद्य 
भी एक कारण हे तथा सद्यजरोग और तृष्णा दोनों में 
प्रकुपित पित्त को शमन करना तुल्य चिकित्सा है। अतएव 
मदात्यय प्रतिपेध के अनन्तर तृष्णाप्रतिपेध नामक अध्याय 
का प्रारम्भ करना युक्तिसङ्गत हे । चरकाचायं ने विसप का 
उपद्रव तृष्णा होने से विसप के अनन्तर तथा माधवकार ने 
छदि ( वमन ) के उपद्रव में तृष्णा के होने से छदि के 
अनन्तर तृष्णा रोग के निदान चिकित्सादि का विवेचन 
किया है । अस्तु, विसर्प और दमन की अपेक्षया मदात्यय रोग 
के अनन्तर तृष्णा रोग का वणेन अधिक महत्त्व का है, क्योंकि 
मदात्यय और तृष्णा में पित्त मुख्य रूप से प्रकुपित होते हैं । 
सततं यः पिबेद्वारि न तृप्तिमधिगच्छति | 
पुनः काङ्कति तोयश्च तं तृष्णाऽदितमादिशेत्‌ ।। ३ ।! 
तृष्णापरिभाषा--जो व्यक्ति निरन्तर कई बार जल पीने 
पर भी तृप्ति को प्राप्त नहीं होता है तथा बार वार"जळ पीने 
की इच्छा व्यक्त करता है उसे तृष्णादिंत ( ठृष्णारोगग्रस्त ) 
समझना चाहिए ॥ ३॥ 
विमराः-तृष्णा को आधुनिक शास्त्रकार 0115६ कहते 
हैं। इसकी उत्पत्ति के विषय में कोई निश्चित मत नहीं हे । 


The me-harism of prodntion of thirst is not fuily 
understooi iut reference may he made to suggestive 
nhservations ( ५1121६) | यह जाना हुआ हे कि रारीर में 


६५-७० प्रतिशत जळ की मात्रा है। अस्थि जैसी शरीर की 
कनेर धातु में भी २० प्रतिशत जळ होता है । आहार द्रव्य से 
उत्पन्न आवश्यक तर्त्वा को घोळकर रसरूप में शरीर के 
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स्रोतांसि सन्दूषयतः समेतो 
यान्यम्बुबाहीनि शरीरिणां हि | 
स्रोतःस्त्रपांबाहििषु दूपितेषु 
जायेत तृष्णा प्रबला ततस्तु ॥ ५॥ 

तृष्णाया निदानं मम्प्रापश्-अव्यधिक शारीरिक तथा 
मानसिक संक्षोभ ( हळचल ), शोक ( चिन्ता ), थकावट, 
मद्यपान करने से तथा रू, अम्ल, छुष्क, उपण और कटु रस 
वाले द्रव्यो का अधिक सेवन करने से, रसरक्तादि धातुओं के 
च्य होने से, लंघन से, सूय की धूप में अधिक रहने से पित्त 
भर वात अधिक मात्रा में बढ़कर परस्पर मिश्रित होकर 
मनुष्यों के जलवाहक स्रोतसो को दूषित कर देते हैं, जिससे 
प्रबळ तृष्णा रोग उत्पन्न हो जाता हे ॥ ४-५ ॥ 

विमशः--चरकाचाय ने भी तृष्णारोग के कारणों का 
सुश्च॒तानुसार ही उल्लेख किया हे, किन्तु सम्प्राप्ति में जलवाहक 
स्रोतसों के अतिरिक्त प्रवृद्ध पित्त ओर वात के द्वारा सौग्य 
धातुओं का शोषण होना तथा जिह्वामूल और गले, तालु 
तथा छोम प्रदेश की रसवाहिनियों ( तथा तदन्तगंत रस ) 
का शोषण होना विशिष्ट लिखा है-पित्तानिलौ प्रबृद्धौ सौम्या- 
न्धातूंश्च शोषयतः । रसवाहिनीश्व नालीजिहामूलगलताळकङोस्नः ॥ 
संशोष्य नृणां देहे कुरुतस्तृश्णां मद्दावलावेती । पीतं पीतं हि जलं 
शोषयतस्तावतो न याति शमम्‌। घोरव्याधिकृशानां प्रमवत्युप- 
सर्गभूता सा॥ ( च० चि० अ० २२ ) प्रायः तृष्णा मानसी 
भी होती हे--'इच्छादे पात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्प्रवर्तते” किन्तु 
यहाँ पर जो तृष्णा-रोग का वर्णन किया जा रहा हे वह 
शारीरिक तृष्णा है। यद्यपि प्रतिदिन जो स्वाभाविक-ठृष्णा 
सभी को लगती है उसमें भी वात-पित्त थे ही दोनों दोष 
कारण हैं । किन्तु वह तृष्णा उचित द्रवप्रान करने से शान्त 
हो जाती हे। अतः उस तृष्णा का यहाँ विचार नहीं किया 
गया है तथा उस तृष्णा में और इस रोगज तृष्णा में मुख्य 
भेद यही है कि वह स्वाभाविक है जो द्रवपान से तुरन्त 
शान्त हो जाती है तथा इसमें द्रवपान करने से भी शान्ति 
नहीं होती क्योंकि तृष्णारम्भ प्रबळ रूप से प्रकुपित हुए 


विभिन्न धातुओं को पोषण पहुंचाना और उनके त्याज्य दच्यों | 
को मूत्र, स्वेद, श्वास, वाष्प. और मळ द्वारा बाहर निकालना | 
जळ का ही कार्य है। अतः यह भी निश्चित है कि जब भी | 


पित्त-वात पीये हुए जळादि द्रव पदार्थों का तुरन्त शोषण कर 
लेते हैं। अतएव इस तृष्णा को चरकाचायं ने उपसगभूता 
( उपद्रवभूता ) लिखी है। यह निश्चित है कि किसी भी 


शरीर में रससञ्चार में बाधा उत्पन्न होने या मलों की अधिक 
उप्पत्ति एवं सञ्चय होने से अथवा किसी कारण से मूत्र, 
स्वेद आदि द्वारा अस्वाभाविक रूप में जल का अतिनिःसरण 
हो जावेगा अथवा आहार द्वारा ऐसे पदार्थ शरीर में पहुँच 
जावेंगे जो अनि हैं और उन्हें घोलकर निर्बल करना तथा 
बाहर निकालना होगा तो जल की अधिक मात्रा में आवश्य- 
कता होगी। इस आवश्यकता की सूचनास्वरूप सुख, जिह्वा, 
तालु आदि अवयर्वो में जलीयांश की कमी के कारण शोष 
अथा अन्य सावंदे हिक लक्षणों की उत्पत्ति होती है । इसी को 
तृष्णा कहते हैं । 
सङ्घोभशोकश्रममद्यपाना- 
र क्षाम्लझुष्कोषणकटूपयोगात्‌ । 


धातुक्षयाल्लङ्घनसूय्यंतापात्‌ 
पित्तञ्च वातश्च शश प्रबुद्धो ॥ ४॥ 
9% सु० उ० 


| द्रव या क्लेद भाग का अभि ( शरीर में पित्त तथा लोक में 
| अभि और सूयं ) और वात के बिना शोषण नहीं हो सकता । 
अतएव इनके द्वारा शरीरगत जळ के शोषित कर लेने पर 
मनुष्य बार-बार तृषा से पीड़ित होता है-नार्झि विना हि तप: 
पवनाद्वा तौ हि शोषणे इेतुः। अब्धातोरतिबृद्धावपां क्षये तृष्यते 
नरो हि॥ युवंन्रपयः्जेहेः संमूच्छद्भिविदाइकाले च । यस्तृष्येद्‌ 
| हृतमागें तत्राप्वनिलानलो हेतू ॥ ( चरक ) प्यास की अधिकता 
, को ( २917१19519 ) कहते हैं। वास्तव में तृष्णा अनेक रोगों 
का विशिष्ट लक्षण है । यहाँ पर जो तृष्णा के कारण बताये 
हैं वे सत्य हैं, किन्तु उपलक्षणमान्न हैं । अतएव अन्य सभी 
सम्भव कारणों का समावेश इनमें कर लेना चाहिये 
इन कारणों को तीन विभागों में रखा जा सकता है। 
( १) शारीरिक कारण वे सभी कारण जो शरीर की धातुओं 
पर प्रत्यक्ष प्रभाव करके र्‌ष्णा को उत्पन्न करते हैँ-शारीरिक 
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कारण कहलाते हैं। इनमें कटु, अम्ल, उष्ण, तीचण, रू, 
क्षार, लवण तथा मधवग के पदार्थ, धातुक्षय, श्रम, वमन, 
अतिसार तथा अन्य इसी प्रकार के कारण-शारीरिक कारण 
कहे जाते हैं। (२) मानसिक कारण--ये कारण मानसिक 
उभावपूवक शरीर पर प्रभाव करके तृष्णा की उत्पत्ति करते 
हैं। भय, क्षोभ तथा क्रोध इसी श्रेणी में भा जाते हैं। 
आगन्त॒क कारण-सूयंसन्ताप, भट्टी, इञ्जनों के पास कार्य 
करना तथा विविध आघात-आगन्तुक कारण कहळाते 
हैं। तृष्णा की उश्पत्ति में दो मूल कारण हैं-- (१) शरीर में 
जल की कमी तथा (२) वायव्य एवं आग्नेय या पेत्तिक 
गुण की वृद्धि । ये दोनों कारण सापेक्ष हें । शरीर में जल या 
सौम्य गुण की कमी से वायव्य एवं आरनेय गुण की वृद्धि 
होती है जेसा कि वाग्भटाचार्य ने भी लिखा हे --'तत्प्रकोपो दि 
सोम्यधातप्रदूषणात! इसी प्रकार कदाचित वात और पित्तवर्द्धक 
आहार-विहार के सेवन से भी वायव्य एवं आग्नेय गुणों की 
दृद्धि होने पर सोमगुण या जलीयांश का हास भी होता है, 
जेसा कि चरकाचाय ने स्पष्ट लिखा हे-क्षोभाद्‌ भयाच्छूमादपि 
शोकात्क्रोधाद्विलड्टनान्मथात्‌ । क्षार म्ललवणकडरोष्णरूक्षशयुष्कान्न- 
सेवामिः ॥ धातुक्षयगदकपंगवमनाथतियो गसूयसन्तापैः ।  पित्ता. 
निली प्रवृद्धी सौम्यान्‌ धातूंत्र शोषयतः॥ वायु और पित्त ही 
बढ़कर तृष्णा की उत्पत्ति करते हैं। इस प्रकार जिन 
अवस्थाओं में वायु और पित्त की अधिकता तथा शरीरान्तर्गत 
जल की कमी होती हे उन सब में तृष्णा की उत्पत्ति भी 
अनिवार्य रूप मे पाई जाती हे । तृष्णा स्वतन्त्र रोग न होकर 
अनेक रोगों का विशिष्ट लक्षण है। अतएव चरकाचाय ने 
लिखा है कि 'घोरव्याधिकृशानां प्रभवत्युपसर्गंभूता सा? अर्थात्‌ 
विविध रोर्गा से कृश हुए रोगियों में यह उपद्रवरूप में 
पाई जाती हे । किन्तु फिर भी चरक आदि संहिताकारों तथा 
तदनुसरणकर्ता माधव ने इसको आत्ययिकता एवं चिकित्सा- 
विशेष के कारण रोगसमूह में पढ़ा है । साधारण अवस्था में 
मूत्र, स्वेद, मळ तथा कुछ अंद में वाष्प के रूप में शरीर 
से जल का हास होता रहता है, जिसकी पूति जळ के साधारण 
सेवन से बिना किसी विकार के निरन्तर होती रहती है । 
किन्तु जिस अवस्था में यह द्वास सीमा का उल्लंघन कर 
ज्ञाता है तो शरीरान्तर्गत जळ की कमी की सूचनास्वरूप तृष्णा 
की उत्पत्ति होती है। इस अवस्था में बार बार जल पीने पर 
भी प्यास बनी रहती है। रक्त्रात्रजन्य तृष्णा कारण--शरीर 
की प्रत्येक कोपा ( 0०1 ) जळ से परिपूर्ण रहती है जो कि 
उसको रक्त के द्वारा ही मिलता हे । इस तरह शरीरस्थ जळ 
का प्रधान आश्रय या केन्द्र रक्त ही है। किसी कारण से 
आभ्यन्तरिक ( 11९7191) या बाह्य ( E*teः०a। ) स्वरूप 
का अत्यध्कि रक्तस्राव होने!पर सम्पूर्ण शरीर में जल की 
साधारण मात्रा कम हो जाती है, जिससे जल ज्षतिपूर्ति निमित्त 
रुग्ण को प्यास लगती है । सुश्रुताचाय ने रसछ्षय में साक्षात्‌ 
तथा रक्तक्षय में शीतप्रार्थना के द्वारा तृष्णा की उत्पत्ति का 
उद्ळेख किया है -रसक्षये हृत्पीडा कम्पः शूऱयता तृष्णा च, 
द्योणितक्षये त्वक्गरुष्यमम्लशीतप्रार्थना सिराझ्ौथिल्यञ्च’ । शीत- 
प्रार्थना की व्याख्या में डल्हणाचार्य लिखते हैं कि रक्तगत 
जळ के अंश द्रव के नष्ट होने पर पित्त की वृद्धि होने से शीत 
छे केन्द्र तथा अन्याङ्गों को जलग्रद्टण करने की इच्छा हो 
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जाती हे “रक्तस्य द्रवत्वाद्‌ तत्क्षये तेजोवरद्धो शीतप्रार्थनाऽपि? । 
इसी से रक्तस्रावजन्य मूर्च्छा की अवस्था में रोगी को प्यास 
का अनुभव न होते हुये भी यदि उसके मुख में पानी की 
कुछ बूंदें ही डाळ दी जायें तो वह तुरन्त आँखें खोलकर 
संज्ञा लाभ करता है । इसी लिये तो जल को जीवन संज्ञा दी 
गई है 'जीवनं जीविनां जीवो जगत्सर्वन्तु तन्मयम्‌? । इसके अति- 
रिक्त रक्तगत जलांश को कम करनेवाली सभी अवस्थाओं में 
तृष्णा की उत्पत्ति होती है। ग्रीष्मकालीन तृष्णा- यद्यपि यहद 
रोग नहीं हे, तथापि यह शरीर की समान विकृति से ही 
उत्पन्न होती हे, यह व्यक्त करने के लिये ही इसका उल्लेख 
यहाँ किया गया हे । इसका मूल कारण स्वेदातिप्रवृत्ति है । 
स्वेद के अधिक होने से शरीर( रक्तादि )गत जलीयांश 
की कमी हो जाती है तथा उसकी पूर्ति के लिये तृष्णा की 
उत्पत्ति स्वभावतः होती है । तीव्र विरेचन था विसूचिका 
जसे रोग में दारीरस्थ जल की कमी से अन्य लक्तर्णों के 
अतिरिक्त तृष्णा की भी उत्पत्ति होती हे। सिरा द्वारा जळ 
रक्त में पहुँचाने पर रोग निवृत्त होता है। माधवकार ने भी 
तृष्णा के हेतु तथा सम्प्राप्ति-वर्णन में लिखा है कि भय, श्रम 
तथा चळ के नाश से प्रकुपित वात एवं कटु, उष्ण, तीचण, 
विदाही पदार्थ, मद्यपान एवं क्रोध आदि प्रकोपक कारणों से 
प्रकुपित पित्त मिलकर ऊध्वंगमन के द्वारा तालु में पहुँचकर 
प्यास को उत्पन्न कर देते हैं। इसके अतिरिक्त दोषों से जल. 
वाही स्रोतसों के दूषित होने पर भी तृष्णा की उप्पत्ति होती 
हे-भयश्रमाभ्यां बल्संक्षयाद्वा इयृध्यं चितं पित्तविवधंनेश्च । पित्तं 
सवातं कुपितं नराणां तालुप्रपन्न॑ जनयेत्‌ पिपासाम्‌ ॥ ्नोतस्स्वर्पा 
वाहिपु दूषितेषु दोपेश्च तुट्‌ सम्भवतीह जन्तोः॥ तालुप्रपन्नम्‌— 
तालुशव्द भी यहाँ उपळक्षणमात्र है । अतः इससे रसवाहिनी 
जिह्वामूल, गला तथा छोम का भी ग्रहण कर लेना चाहिए, 
क्योंकि तृष्णासम्प्रासि में इन अङ्गो की विकृति का वर्णन 
ग्रन्थांतरां मं मिळता हे-“रसवाहिनीन्च धमनंजिहामूलगल- 
तालुकछात्नःः ( चरक ) अन्यष्च--'जिहामूलगलछोमतालतोय- 
वहा: सिराः । संशोष्य तृष्णा जायन्ते’ ( वाग्भट ) छोम- इस 
शब्द के अर्थ में अनेक मत हें-( १) शाङ्गधर तथा 
अन्य मध्यकालीन संहिताओं में छोम को तिळ के आकार का 


बताया गया है, जिससे कुछ लोग तिल की आकृति वाले 
पित्ताशय ( ७०॥ 01002: ) का ग्रहण करते हैं। पित्ताशय 


के साथ भी तृष्णा का कुछ न कुछ सम्बन्ध अवश्य है ही-- 
जलवाहि शिरामूल तृष्णा55चछादनक तिलम्‌ अर्थात्‌ तिल (झोम) 
यह जलवाहक शिराओं का मूल स्थान है तथा स्वस्थावस्था 
में तृष्णा नहीं लगने देता है- और तिळ की आकृति वाला 
हे । ( २) कविराज गणनाथसेनजी गळनाड़ी ( १८९३ ) 
को ही झोम मानते हैं, क्योंकि उसमें मण्डल सन्धि का 
होना बताया हे । ( ३ ) कुछ लोग अन्ननलिका के 
आदि भाग ( 7४४०५ ) को ही कृ्लोम मानते हॅ । 
( ४) कुछ विद्वान्‌ तालु के समीपस्थ मस्तिष्क मूल 
( Base of the brain) में रहने के कारण पीयूषग्रन्थि 
( Pitutary 0०१४) को ही झोम मानने हैं। | 
क्रिया बृद्धि में मेदोबृद्धि तथा परम्परया पिपासाधिक्य होता 
हे । (५) झोम शाब्द से कतिपय विद्वान्‌ अग्न्याशय 
( Pancreas ) का ग्रहण करते हैं। इसके विकृत होने से 
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मधुमेह की उत्पत्ति होती हे । अर्थात्‌ इसके विकृत होने पर 
इसके अन्तःसत्राच (155010) की भी कमी हो जाती है, 
जिससे शकरा का समवतर ( 916७001570 ) पूणं नहीं हो 
पाता। परिणामस्वरूप वह मूत्र के साथ उर्सजित होने 
लगती हे । दाकरा का उत्सग कराने के लिये जळ की प्रचुर 
राशि का होना भी आवश्यक है। इस प्रकार शकरा के 
उत्सर्ग में शरीरस्थ जल की बहुत अधिक राशि मूत्र द्वारा 
उत्सृष्ट हो जाती है जिससे शरीरगत जळ की कमी की 
सूचना देने के लिये भौतिक परिणामस्वरूप तृष्णा की 
उत्पत्ति होती है । इससे यह सिद्ध है कि मधुमेहजन्य तृष्णा 
का सूळ कारण अग्न्याशय की विकृति है। इसलिये छोम 
शब्द से प्रकरणगत अग्न्याशय का ग्रहण करना उचित 
प्रतीत होता हे । तालु शब्द से भी केवळ सदु तालु ( 800 
7251912) का ग्रहण न कर के इसके ठीक ऊपर मस्तिष्क 
स्थित उपाङ्गापिण्ड ( Hy pothalamपऽ ) का ग्रहण भी यदि 
किया जाय तो उचित हे क्योंकि यही जल नियन्त्रण केन्द्र 
( Water regulating center ) का अधिष्ठान हे । वात और 
पित्त प्रकुपित होकर तालु को शुष्क कर देते हैं जिससे 
वहाँ फेले हुए वात नाड़ी के अङ्गो द्वारा उक्त केन्द्र में उत्ते- 
जना पहुँचने के फलस्वरूप तृष्णा की उत्पत्ति होती है। 
इस तरह उपयुक्त विवरण के आधार पर सूत्ररूप में धातुः 
गत जल की कमी को हो तृष्णा का एकतम कारण कहा 
जा सकता है जेसा कि चरकाचःय का भी यही मत है-- 
“अब्धातुं देइस्थं कुपितः पवनो यदा विशोषयति । तस्मिन्छु'के 
शुष्यत्य बलस्तृष्यत्यथ विशुष्यन्‌ । इसी आशय को वाग्भर ने भी 
समर्थित किया है--तत्प्रकोपो हि सौम्यधातुपदूषणात? अर्थात्‌ 
जलीय धातु की कमी से तृष्णा का प्रकोप होता है। स्रोतः- 
स्वां वादिषु दूषितेषु--जलवाही स्रोतसो के दूषित होने पर 
ध्यास का अनुभव होता है, जेसा कि सुश्च॒ताचार्य ने कहा 
है कि उदकत्राहक दो स्रोतस हैं। उनका मूल तालु और 
कोम दे । उनमें विकृति होने से प्यास एवं तास्कालिक स्रृत्यु 
भी हो सकती हे-'उदकवडहे दें तयो मूल छोम ताल च तत्र विद्धस्य 
पिपासा सद्योमरणन्' उदकचाहक मूळ स्रोतत दो तथा उन 
की शाला-प्रशाखा अनेक होने से न्नोतःस्वपांवाढिपु ऐसा 
बहुवचनांत पाठ भो सङ्गत है। रसवाही या लसवाही तथा 
रक्तवाही ऐसे उदकवह दो स्रोतस समझने चाहिए । अथवा 
सूचम और स्थूल भेद से भी दो प्रकार के उदकवह स्त्रोत 
माने जा सकते हैं। प्रथम का मूल तालु ( उसके समीप 
मस्तिष्क में अवस्थित जळनियामक केन्द्र ) और द्वितीय का 
मूल छोम या अग्न्याशय है, क्योंकि उसके समीप ही 
बुद्रान्त्रस्थ रसाङ्करों द्वारा रस का शोषण होता है। कुछ 
लोग गलस्थित जिह्वाधरिका सिरा ( Sublingual Veins ) 
को उद्कवाही-ख्रोत की संज्ञा देते हैं, वह ठीक नहीं। 
मधुकोषकार विजयरक्तित ने त्रोतःघु- इस सम्प्राकि प्रसङ्ग में 
दोष शब्द का अथ गदाधर के मतानुसार आम, कफ ओर 
अन्न किया है तथा इन अन्न, कफ और आम दोषों के द्वारा 
उदुकवाही स्रोतों की दुष्टि होने से अन्रज, आमज और कफज 
तृष्णा उत्पन्न होती हैं ऐसा माना हे-दोषे रिति-अन्नकफामैः, 
दुष्टिकठृंत्वाद्‌ दुष्टदोषसम्बन्धाद्वाऽन्नामयोरपि दोषत्वम्‌ । किन्तु सभी 
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प्रकार की तृष्णाओं में पित्त ओर वात की प्रधानता तया 
जळ्याहो स्रोतसों की दुष्टि अनिवायं है। अतः इसे विशिष्ट 
सम्प्राप्त न मान कर सामान्य सम्प्रति ही मानना ठीक दै । 
आयुर्वेद के सभी आचाय ठृष्णोत्पत्ति में पित्त ओर वात को 
प्रधान दोष तथा दूप्य की दृष्टि से सोम्य धातु और उदकवह 
ख्रोतस आदि को स्वीकार करते हैं--( १ ) पित्तानिली प्रवृद्धौ 
सीम्यान्‌ धातुश्च शोषयतः। रसवाहिनौश्च नालीजिद्वामूलगलतालु- 
छोन्नः। संशोष्य नृणां देहे कुरुतस्तृष्णां मद्दावलावेतो ॥ (चरक) 
( २) च्रोतांसि सन्दूषयतः समेतौ यान्यन्युवादोनि शरीरिणां दिं 
त्रोतःस्वपांतरादिषु दूषितेषु जायेत तृष्णातिबला ततस्तु ॥ (सुश्रुत ) 
(३ )''*वातपित्ते तु कारणम्‌ । सर्वास तत्प्रकोपो दि सौम्य- 
धातुप्रदूषणात्‌ । जिहामूलगलछोमतालुतोयवदा: सिर!: ॥ 
संशोष्य तृष्णा जायन्ते”***।। ( वाग्भट ) इनके अतिरिक्त 
चरकाचाय ने और भी स्पष्ट किया है कि अभ्रि और 
वायु के बिना प्यास नहीं लगती, क्‍योंकि वे ही जलीय 
धातु का शोषण करने वाले हैं। इस प्रकार जळ का 
क्षय होने पर तृष्णा की उत्पत्ति होती ददै-न,ज्िं विना दि 
तषंः पवनाद्वा तो हि शाषणे हेतू । अब्बातो रविवृ द्वावपां क्षये 
तृष्यते नरो हि॥ वास्तव में प्रस्येक तृब्णा की उत्पत्ति में 
उदकवाही स्रोतसो तथा वातपित्त की दुष्टि अनिवार्य हे। 
किन्तु निदान-वेचिञ्य के कारण इनके क्रम में मेद. 
हे । कुछ रोगियों में स्वप्रकोपक् कारण! से पहले चात 
और पित्त की दुष्टि होती हे, तध्पश्चात्‌ स्रोतों की दुष्टि होकर 
तृष्णा की उत्पत्ति होती हे । इसके विपरीत कुछ रोगियों में 
साक्षात्‌ उदकवाहं। स्रोतसों की दुष्टि पहले होती हे, तत्पश्चात्‌ 
चातःपित्त की दुछि होकर तृष्णा भी उत्पन्न हो जाती है । 
जिप प्रकार कटु, तीचण, विदाही, भय तथा श्रम वात-पिच- 
प्रकोपंणपूर्वक जळवाही स्त्रोतर्सो को दुष्ट करके तृष्णा को 
उत्पन्न करते हैं इसो प्रकार अन्न, कफ और आम प्रथम 
जलवाही स्रोतसो को दुष्ट करते हैं, पश्चात्‌ वातपित्त को दुष्टि 
कर तृष्णा को उत्पन्न कर देते हैं। जलवाही ख्रोतसों की दुष्टि 
से उत्पन्न तृष्णा का सर्वोत्तम उदाहरण वृछ्कविकृतिजन्य 
जलोदर है। यह बताया जा चुका हे कि रक्तवाही या 
लसवाही स्रोत हो उद्कवाही स्रोत हैं। बृक् को विकृति से 
इन स्रोतसों में अवरोध होने पर जल उद्रगुहा में ही सञ्चित 
होने लगता है एवं परिणामस्वरूप शारीरिक धातुओं में जळ 
ळी कमी हो जाती हे और पिपासा को उत्पत्ति होतो है। 
इसी आशय से चरकाचाय ने लिखा हे कि उदकवाही स्रोतसो 
का मार्ग रुद हो जाने पर इस अवरथा में पिया हुआ पाना भी 
धातुओं में न जाकर उदारावरण में ही एकत्रित होने लगता 
है-'स्नोतस्सु रुद्धमार्गेप कफश्वोदकमूच्छितः | वधंयेतां तदेवाम्यु 
स्वस्थानादुदर!य तौ । तस्य रूपाणि अनन्नाकांक्षा पिपासा ? अत 
एव जलोद्र की चिकित्सा में जळ निपिद है.) यकृत्‌ और 
परोहा पित्त के स्थान हैं। इनकी विकृति से होने वाले जलोदुर 
में प्रथम पित्तदुष्टि तत्पश्चात्‌ जळवाह। खत की दुप्टि होकर 
तृष्णा उत्पन्न होती हे। रक्तक्षयजन्य तृष्णा में प्रथम जल- 
वाही त्रोत तथा पश्चात्‌ पित्त की दुषि होती हे। इस तरह 
विभिन्न रोगों तथा विभिन्न रोयियां में इनकी दुधि का कम 
भी भिन्र-भिन्न रहता है । 
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तिस: स्मृतास्ताः क्षतजा चतुर्थी 
क्षयात्तथा5न्या55मसमुद्धवा च | 
स्यात्सप्तमी भक्तनिमित्तजा तु 
निबोध लिङ्गान्यनुपूचशस्तु ॥ ६॥। 
तृष्णाभेदा:--वात, पित्त और कफ इन दोषों के प्रकोप से 
तृष्णा तीन प्रकार की, क्त ( चण ) के कारण चौथी, पाँचवीं 
रसक्षय से, पष्टी आमदोष ( अजीण ) से उत्पन्न एवं सातवीं 
स्निग्ध, गुरु, उष्ण, रूक्ष दि भोजन के निमित्त से उत्पन्न 
होने वाली ऐसी तृष्णा सात प्रकार की होती हे । अब भागे 
उनके क्रमशः लक्षण कहे जाते हैं ॥६॥ 
विमशः--'तिस्न इति वातपित्तकफे:' डल्हणाचाय ने इाङ्का 
की है कि कफ के (शीत, मधर और) स्तेमित्य (चिएचिपापन) 
गुणयुक्त होने से उसे तृष्णा का जनक नहीं होना चाहिये। 
फिर भी बृद्ध हुआ कफ जब वायु को पित्त के सहित घेर लेता 
है तब वह उन दोनों ( वात-पित्तों) से शोपित होता हुआ 
तृष्णा का उत्पादक हो जाता है । चतजा चतुर्थी चौथी नण 
के कारण उत्पन्न होती है । यहाँ पर चतुथ शब्द के ग्रहण से 
आद्य चार तृष्णाएँ सुखसाध्य होती हैं तथा रसक्षय से होः 
वाळी पाँचवीं और आमदोष से होने वाली छुठी को दुःसाध्य 
समझना चाहिये । पांचवीं रस के क्षय से ( क्षयात्‌-रसक्षयात्‌ 
रसच्ञयाद्या क्षयसम्भवा सा )। ओर छुटी आमदोप या 
भजीर्ण से और सातवीं स्रिग्धादिभोजन करने से । इस प्रकार 
सुश्च॒ताचार्य ने तृष्णा के सात भेद माने हें, किन्तु चरकने 
वातज, पित्तज, आमज, क्षयज तथा उपशगज ( उवरप्रमेहादि 
के उपद्रवस्वरूप ) पाँच प्रकार की तृष्णा का ही उल्लेख 
किया हे । चरक ने सुश्र॒तोक्त कफज, एतज ओर भक्तोन्गवा भेद 
नहीं माने हें । इसके अतिरिक्त उन्होने उपसगंजभेद विशेष 
स्वीकार किया हे । आमज तृष्णा के लक्षण तथा चिकित्सा 
कफ के समान ही हैं। अतः आमज शब्द से कफज का भी 
ग्रहण कर लेना चाहिये-*आामशब्देन चेइ लक्षणया आमसमान- 
चिकित्सित आमसमानलक्षणश्च कफोऽपि गृह्यते, तेनामभवाया 
व्युत्पादनेन कफजापि सुश्र॒तोक्ता गृही ते वेह ।? ( 'च० चक्रपाणिः ) 
अन्नजा या भक्तोद्भवा तृष्णा का अवस्था के अनुरूप वातिक 
आदि में समावेश हो जाता है। यथा--पाक की पूर्वावस्था 
में कफज या आमज में, पच्यमानावस्था में पित्तज में तथा 
पाकोत्तर अवस्था में वातज कृष्णा में इसका अन्तर्भाव हो 
जाता है । इतज तृष्णा के उपसगज में या क्षतजन्य वातग्रकोप 
होने से वातज में अन्तर्भाव हो जाता हे क्षतजा चौपसर्गिकाया 
मवरुद्वा' ( चक्रपाणिः ) फिर भी सुश्च॒त ने निदान भेद होने 
से चिकित्सा में भी भेद होता हे इस इष्टि से सात भेद किये हॅ । 
वाग्मटाचायं ने भी वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, आमज, 
इयज्ञ तथा उपसज भेद से तृष्णा के सात भेद्‌ किये हैं-- 
बाताव्‌ पिःचात्‌ कफात्‌ तृष्णा सन्निपाताद्र्सक्षयात्‌ । षष्ठी स्यादुप- 
सर्गाश्च सप्तमी कामजा मता॥ सुकृत मे उपसर्गज को. ही 
छतज नाम दिया दै । वाग्मटोक्त सन्निपातज तृष्णा के स्थान 


भक्तोद्धवा का उल्लेख किया हे । वस्तुतः भोजन 


पर श्रुत नेभ होने 
का टीक न होने ले आम की उत्पत्ति तथा आम से 
सञ्चिपात के लक्षणों वाळी तृष्णा उत्पन्न होती हे । इस प्रकार 
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केवल वर्णन-शेली की ही भिन्नता है । सुश्रुत ने स्वाभाविक 
तृष्णा और बुझुक्षाजन्य तृष्णा का कोई महत्त्व नहीं होने से 
एवं पत्तिकज्वरजन्य तृष्णा का पित्त में तथा पानजाका 
क्षयजन्य तृष्णा में अन्तर्भाव हो जाने से वणन नहीं किया है । 
ताल्वो ष्टकण्डास्यबिशोषदाहाः 
र सन्तापमोहुश्रमबिप्रलापाः | 
पूत्राणि रूपाणि भवन्ति तासा- 
मुत्पत्तिकालेषु बिशेषतस्तु ॥ ७॥ 
तृष्णायाः पूर्वेरूपाणि-- तृष्णा के उत्पन्न होने के पूर्व तालु, 
ओष्ट, कण्ठ तथा सुख का विशेष रूप से सूखना ये स्थानिक 
लक्षण तथा दाह, सन्ताप, मोह ( चित्तविकृति ), भ्रम और 
विविध प्रकार से बोलना ये सावंदेहिक लक्षण उत्पन्न होते 
हैं तथा तृष्णा की उत्पत्ति हो जाने पर ये उक्त लक्षण विशेष 
रूप से बढ़ जाते हैं ॥ ७॥ | 
विमशः-चरकोक्तवृष्णापूवरूपलन्षणानि--प्रामूपं मख. 
शोषः स्वङक्षणं सर्वदाऽम्बुकामित्वन्‌ । तृष्णानां सर्वासां लिङ्गानां 
लाघवमपायः । 
शुष्कास्यता मारुतसम्भवायां 
तोदस्तथा शङ्कशिरःसु चापि | 
स्रोतोनिरोधो विरसञ्च वक्त्र 
शीताभिरद्भिश्च विवृद्धिमेति ॥ ८॥ 
वातजतृष्णाळक्षणम्‌-वातप्रकोप से उत्पन्न तृष्णा के रोग 
के कारण सुख का सूखना, शाङ्कप्रदेश और सिर में सूई. 
चुभोने की सी पीड़ा का होना, स्रोतसों ( कर्ण स्रोत 
अथवा रस और जल के वाहक स्रोतसां ) का अवरोध होना, 
सुह के स्वाद का फीका रहना तथा शीतळ जल के पीने से 
प्यास का अधिक बढ़ना ये सब वातज कृष्णा के लक्षण हें ॥८॥ 
विमशः--कुछु लोग “शुष्कास्यता के स्थान पर शक्षामास्यता? 
ऐसा पाठान्तर मानते हैं तथा उसका अर्थ भोजन चर्वण करने 
की असमर्थता करतेहें। इसके अतिरिक्त 'शद्वशिरःसु चापि? 
इसके स्थान पर 'शक्षशिशेगलपु' ऐसा पाठान्तर मान कर गळे 
में भी सुई चुभोने की सी पीड़ा होती हे ऐसा लक्षण लिखते 
हैं। कुपित वायु जब शरीरस्थ जल को सुखा देता है तब 
तृष्णा की उप्पत्ति होती है जेसा कि चरकाचायं ने भी लिखा 
हे-अब्धातुं देहस्थं कुपितः पवनो यदा विशोषयति । त स्मिन्छुष्के 
झुष्यत्यवलस्तृष्यत्यथ विशुष्यन्‌ ॥ ( च० चि० अ० २२) प्रायः 
सुश्रुत, चरक और वाग्भट इस संहितात्रय में वातज तृष्णा के 
समान लक्षण मिलते हैं । किन्तु चरक ने वातवृद्धि के सहज 
लड़ण निदाना को भी इसके ळक्षण में लिखा हे--निद्रानाशः 
शिरसो भ्रमस्तथा शुष्कविरससुखता च । स्रोतोऽवरोधः इति च 
स्याळिक्ं वाततृष्णायाः॥ ( च० चि० अ० २२ ) आचाय 
वारभट ने इन लक्षर्णा के साथ गन्ध तथा शब्द के ग्रहण करने 
की शक्ति का भी विनाश इस रोग का लक्षण माना है= 
मारुतात्क्षामता दैन्यं शज्लतोदः शिरोश्रमः। गन्धश्चानास्यवेरस्यः 
्रतिनिद्राबलक्षमाः। शीताम्बुपानात्‌ वृद्धिःच'"“ ° (वाग्भट) सभी 
तृष्णाओं में वात तथा पित्त का अनुबन्ध रहता हे। वातिक 
तृष्णा में वातदोष ढी प्रसुखता रहती हे। अतएव उसके 


लक्षण भी अधिक रहते हैं। वात का गुण रूचता उत्पन्न करना 





ह टम 


Bh आ आ आ TL 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अव्यायः ४८ | 


उत्तरतन्त्रम्‌ ३४६ 


rss Pw Pre 
७०% क ४५/७९/४४५१ ४१५ जी ~~ 
ANH NN A #7*७#*९.० SP 5 IS PANNA SASS क # ७]. IS PP SH = ~ 
SA <<.” er I 


है। अतएव सुख में भी रूक्तता उत्पन्न हो जाती हे) यह 
रूक्षता रारीरस्थ जल की अल्पता का निदशंक है । सुख में 
भी तालु ही. विशेष रूप से शुष्क होता है एवं वही .या 
उसके ठीक ऊपर मस्तिष्कस्थित उपाज्ञापिण्ड ( ६५०१! 
७५5) तृष्णा की अनुभूति का मुख्य केन्द्र है। वाताधिक्य 
के कारण ही नासा की शलेष्मळेकला शुष्क हो जाती है जिससे 
वहाँ पर फेले हुए चात-नाडी के अग्र शुष्क होने के कारण 
गन्धरूप संवेदना का वहन नहीं कर पाते। गन्धज्ञान के 
अभाव का यही प्रमुख कारण हे । श्रवण शक्ति के हास का 
भी कारण वायु की रूक्षता के कारण अन्तःकणं ( Internal 
९४० ) की विकृति हे । वातवृद्धि से वातनाडी'संस्थान चुभित 
रहता हे, जिससे निद्रा का प्रायः अभाव हो जाता हे। 
शद्भुप्रदेश में पीड़ा की अनुभूति भी चातवृद्धि का ही लक्षण 
होता हे। ्रोतोनिरोधः- उद्कचाही स्रोतसो का अवरोध वस्तुतः 
तृष्णा का लक्षण न होकर वातवृद्धि का लक्षण तथा तृष्णा का 
उत्पादक कारण हे । वातवृद्धि से उदकवाही स्रोतसां में 
अवरोध होने से धातुगत जल की कमी होकर तृष्णा की 
उत्पत्ति होती हे । शीताभिगद्विरित्यादि-अति शीतल जळ 
भी वात की वृद्धि करता हे। वातजन्य तृष्णा में यदि 
शीतल जल का प्रयोग किया जाय तो वात अत्यधिक 
प्रकुपित होकर तालु और कण्ठ में शुष्कता उत्पन्न करके 
तृष्णा को उत्पन्न करता है । इसके विपरीत उष्ण जल वात. 
शामक होने से ऐसी तृष्णा में उपशय होने से लाभ करता है। 
अतएव उष्णजळ को तृष्णादामक भी कहा गयाहे। बफ से 
मिश्रित अतिशीतल जळ पीने से उदकवाही स्रोतसां की 
दु्टि होने से स्रोधोनिरोधवत्‌ तृष्णा की उत्पत्ति होती हे! 
(पिबेज्जल॑ शीतलमाशु तस्य स्रोतांसि दुष्यन्ति हि तद्दहानि? । 
बर्फी का पानी पीने से प्यास अधिक लंगती हे । इसका ज्ञान 
प्रत्येक भनुभवी व्यक्ति को है । 

मूच्छोप्रलापारुचिवक्त्रशोषाः 

पीतेक्षणत्वं प्रततः्च दाहः | 
शीताभिकाङ्का सुखतिक्तता च 
पित्तास्मिकायां परिधूपनञच | ६ ॥। 

पित्तजतृष्णालक्षणम्‌--पित्तजन्य तृष्णा में सूछा, असम्बद्ध 
भाषण, अन्न में अरुचि, सुख का सूखना, नेत्रो का पीछा 
होना, शरीर ( विशेषतया सुख तथा कण्ठ ) में दाह होता हे 
तथा शीतल पदार्थों के सेवन करने की आकांक्षा बनी रहती 


है। एवं सुख में तिक्तता तथा धूमवमन की भाँति सुख 


से काली बाष्प बाहर आती है ॥ ९॥ 

विमशः--मूर्दा प्रलापारुचिवक्त्रशोषा: ॥ इसके स्थान पर 
“मूर्खान्नविद्वेषविळापदाहाः? ऐसा पाठान्तर है । इसी प्रकार 
“पतेक्षणत्वंः के स्थान पर 'रक्तक्षणत्वम' एवं प्रततश्च दाहः’ 
के स्थान पर 'प्रततइच शोषः? तथा “शीतामिकांक्षा' के स्थान 
पर “शोताभिनन्दा? और 'परिधूपनम्‌? की जगह 'परिदूय 
नम्‌? ऐसे पाठान्तर हें । पित्त की उल्बणता से शरीरस्थ 
जळ का नाश अधिक मात्रा में होता है। जल के हास एवं 
पित्त की बुद्धि के परिणामस्वरूप तृष्णा भी अधिक लगती 
हे--पित्तं मतमाग्नेयं कुपितश्रेत्तापयत्यपां धादुग्‌ ¦ सन्ततः से दि 





जनयेत्तृष्णां दाहोस्बणां नृणाम्‌ ॥ ( च. चि, भ. २२) मूर्च्छा 
यद्यपि पित्त और तमोगुण की वृद्धि से होती है-'मूच्दा 
पित्ततमःप्राया’ तथापि मूच्छ की उत्पत्ति में पित्त का विद्योय 
भाग रहता हे, जेसा कि मूर्च्छा-निदान में लिखा हे पट स्वप्य 
तासु पित्तन्तु प्रभुत्वेनाबतिएतेः इसी प्रकुपित पित्त के ही कारण 
उसे “शीतामिकांक्षा’ शीतळ जळ के पान एवं परिषेक की 
आकांक्षा बनी रहती है। प्रलाप--पित्तजञतृष्णा में चात का 
अनुवन्ध भी पर्याप्त मात्रा में है, अतः प्रझापसदृा वातिक 
लक्षण होते हें। भरुचि-पित्त की उष्णता से शरीरस्थ 
जल की कमी होने से आमाशयिक रस की भी न्यूनता 
हो जाती हे, जिल्तसे पित्तजतृष्णा-पीडित व्यक्ति को भोजन 
करने की अनिच्छा होती हे। वत्त्रशोष भी पित्त की वृद्धि 
से होता है। पीतेक्षणत्बम्‌ यह चरकसम्मत पाठ है। 
सुश्रत की अन्य पुस्तका में रक्तेक्षणत्वं ऐसा भी पाठान्तर 
हे । दोनों पाठो में कोई तात्विक विरोध नहीं है 
क्योकि रक्तिमा और पीतिमा दोनों ही पित्त के रङ्ग हैं । अतः 
किसी रोगी में रक्तवर्ण की प्रतीति होती है तो किधी दूसरे 
में पीत वण की ! हेतुसाम्य के कारण यद्यपि पीतिमा या 
रक्तिमा सर्वशरीर में प्रकट होनी चाहिए तथापि नेत्रगत 
केशिकार्भा के अधिक उत्तान '5५ए९:१०।३]) होने से वहाँ पर ही 
उक्तवर्णो की प्रतीति विशेष रूप से होती है। चरकोक्त |त्तज 
तुष्णालक्षणम्‌--तिक्तास्यत्व॑ शिरसों दाद: शीताभिनन्दता मूर्च्छा । 
पीताश्चिमूतुवचंस्त्वमाक्कृतिः पित्ततृष्णाया ॥ ( च० चि० अ० २२) 
कफावुत।+यामनिलानलाभ्यां 
क होऽपि शुष्कः प्रकराति ठुष्णाम्‌ । 
निद्रा गुरुत्वं मधुरास्यता च 
तथाऽरदितः शुष्यति चातमात्रम्‌ 11१८॥| 
कण्ठोपलेपो मुखपिच्छिलत्वं 
शीतञ्त्ररच्छद्ररोचकश्च । 
कफात्मिकायां शुरुगात्रता च 
शाखासु शोफस्त्वनिपाक एव | 
एतानि रूपाणि भवन्ति तस्यां 
तयाऽर्दितः काङ्कति नाति चाम्भः ॥११॥ 
कफजतृष्णालक्षणम्‌ प्रथम मिथ्या आहार-विहार से कफ 
प्रकुपित होता है । पश्चात्‌ इस कफ के द्वारा वायु 


और पित्त घेर लिए जाते हैं और उन आदत हुए वात 
की रूच्तता तथा पित्त की उष्णता से कफ भी शुष्क होकर 


कफजतृष्णा को उत्पन्न करता हे, जिससे निद्रा, सारे शरीर या 
उद्र में आरीपन ओर मुख में मीठापन ये लक्षण होते हैं। 
कफज्ञ तृष्णा से पीडित व्यक्ति का शरीर अत्यधिक सूख 
जाता है। इन लक्षणों के अतिरिक्त कण्ठ में मल की वृद्धि, ' 
कफ से लिस रहने से सुख में चिक्कणता, शीतपूवंक ज्वर 
का आना, वमन, अरुचि, हस्त पाद्‌ भोर शिर में आरीएन 
तथा शाखाओं ( हस्त-पाद्‌ ) में शोध भौर भोजन का ठीक 
रूप से न पचना ये लक्षण कफजन्य तृष्णा में होते हें। इस 
तृष्णा से पीडित व्यक्ति अधिक जळ पीने की इच्छा नहीं 
करता ॥ १०-११ ॥ 

विमशेः--कुछ आचायों ने कफाबताभ्याम इत्यादि झोक 
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के अद्धो को निम्न रूप से पढ़ा हे--'बाष्पावरोधात्‌ कफसंवृतेऽञ 
तृष्णा बळासेन ` तेत्तया तु? जिसका अर्थ निम्न है--अपने 
कारणों से प्रकुपित कफ के द्वारा दारीराझि के आच्छादित 
कर लेने पर जळवाही स्रोतसों में अवरोध होने से ( बाष्पा- 
वरोधात्‌ ) जो तृष्णा उत्पन्न होती है उसे कफज तृष्णा कहते 
हैं। कफ के द्वारा अभि या पित्त का आवृत होना तथा जल: 
वाहक स्रोतों के अवरोध से कफ को स्वजातीय पोषक 
पदाथ न मिलने से उसका क्षीण, शुष्क और खूक्ष होकर 
तृष्णा उत्पन्न करना पूर्वपाठ से मिळता हुआ-सा ही अर्थ है। 
मधुर, अम्ल तथा लवण रस युक्त एवं स्नरिग्थ और शीत आदि 
रच्यो के सेवन से कफ की वृद्धि होती हे । वृद्ध कफ जठरासि 
को आवूत कर लेता हे । आमाशय कफ का स्थान हे, भोजन 
का प्रथम पाचन भी आमाइयमें ही होता है। कफ सोम्य 
हे तथा आमाशयिक रस्त आग्नेय है। इस प्रकार ये दोनों 
परस्पर विरोधी हें। कफ की अधिकता से पाचक रसों का 
काय टीक न हो सकने के परिणामस्वरूप अजीर्ण की उत्पत्ति 
होती है। इससे रस और जळ का शोषण न होने से उदकवाही 
स्रोतों में अवरोध उत्पन्न होकर धातुगत जल की कमी के 
साथ तृप्णा की उत्पत्ति होती है। मधुकोपकार ने कफ केसे 
तृप्णा का उत्पादक होता हे, इस विपय का राङ्का-समाधान- 
पूवक अच्छा स्पष्टीकरण किया है-*ननु कफजा तृष्णाऽनुपपन्ना, 
कफस्य वृद्धस्य केवळद्रवस्थ पिपासाकतृंत्वायोगाद्‌, वातपित्तयोरेव 
तृष्णाकतृंव्वेन उक्तत्वात्‌ , यदुक्तं “पिन्तं सवातं कुपितं नराणाम्‌? 
इत्यादि । चरकेऽप्युक्तं “नाग्नेविना तर्षः पवनाद्रा, तौ हि शोषणे 
हेतू? ( च० चि० अ० २० ) इति । सुश्र॒तेऽप्युक्तम्‌-मद्यस्याग्नेय- 
वायन्ययुणावम्थुवद्दानि तु । स्रोतांसि शोषयेयातां ततस्तृष्णा 
प्रजायते ॥ अर्थात्‌ कफ सोमगुणभूयिष्ट तथा द्रवरूप में होने 
से तृष्णा का उत्पादक नहीं हो सकता, क्योंकि चरक में : वात 
और पित्त को ही तृष्णा का उत्पादक कारण माना है और 
सुश्रुत में भी मद्य को आग्नेय तथा वायव्य प्रधान मानकर 
जळवाही स्रोतों का अवरोधक तथा तृष्णा का उत्पादक 
स्वीकृत किया है । इन सभी उद्धरणों के आधार पर केवळ 
वात और पित्त की ही तृष्णा के प्रति साक्षात्‌ कारणता है, 
कफ की नहीं। वस्तुतः कफ की तृष्णा के प्रति साक्षात्‌ 
कारणता किसी को भी स्वीकार नहीं हे । इसी आधार पर 
चरक ने कफज तृष्णा का उल्लेख न करके आमजमें ही 
उसका अन्तर्भाव कर दिया हे । कफ की प्रतिक्रिया से प्रवृद्ध 
पित्त ही तृष्णा को उत्पन्न करता है, यह सवमान्य मत है । 
सुश्रुत ने चिकिव्सा-भेद के कारण इसका पृथक्‌ उल्लेख 
किया है । हारीत भी कफज तृष्णा को पित्तानुबन्धिनी ही 
स्वीकार करते हैँ । यथा-स्वाद्वम्ळलवणाजीणेः कुद्धः इलेब्मा 
सद्दोष्मणा । श्रपद्यास्युवद्दज्ञोतस्तृष्णां सञ्जनयेन्नृणाम्‌ ॥ शिरतो 
गौरवं तन्द्रा माधुर्यं वदनस्य च ॥ मत्तद्वेषः प्रसेकश्च निद्राधिक्यं 
तयैव च। एतैलिङ्गैविजानीयात्तुष्णां कफसमुद्धवाम्‌ ॥ कफ के 
कारण अञ्चिमान्दय और पाचन विकार होने से रस या जळ 
का शोषण टीक नहीं होता और आभ्यन्तर धातुओं में जलांश 
क्री न्यूनता दा जाती ह्‌, अतः कृपणा की उत्पत्ति होती ह 
दाण्पावरोध का अर्थ स्वेदावरोध भी हो सकता हव । शरीर के 
स्वेद के रुक जाने से उसके साथ निकलने वाळे त्याज्य मर्ला 





सुश्रुतसंहिता 
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का रक्त सञ्चय होता हे और उन्हें घोलकर मूत्र द्वारा 
निकालने के लिये अधिक जल की आवश्यकता के निदशन- 
स्वरूप तृष्णा की उत्पत्ति ज्वरादिक में प्रत्यक्ष दिखाई देती 
है। शारीर में क्षारमयता (“1191000115 ) से होने वाली 
तृष्णा को वातिक, अमग्लमयत्ता ( Acidnemia ) से उत्पन्न 
होनेवाळी तृष्णा को पेत्तिक तथा परममधुसयता ( Hyper 
slycaemis ) में होनेवाली तृष्णा को कफज तृष्णा कह 
सकते हैं । उदकवाही स्रोतसों के अवरुद्ध हो जाने से शरीर 
की कोषाओं को पोषण नहीं मिलता, अतः रोगी निरन्तर 
कृश होता जाता दे । 

क्षतस्य रुकशोणितनिगमाश्यां 

तृष्णा चतुर्थी क्षतज्ञा मता तु । 
तयाऽभिभूतस्य निशादिनानि 
गच्छन्ति दुःखं पिबतो5पि तोयम्‌ ॥१२॥ 

क्षतजतृष्णालक्षणम्‌-- किसी व्यक्ति को क्त ( आघातया 
चोट या ब्रण ) के होने से प्रथम वेदना होती है तथा द्वितीय 
रक्त का निर्गमन (स्राव ) होता है जिससे उसे तृष्णा उत्पन्न 
होती हे । उसे चतुर्थी क्षतजा तृष्णा कहते हैं । इस तृष्णा से 
पीड़ित रोगी निरन्तर जळ पीता हुआ भी रात्रि और दिन 
को बड़े कष्ट से व्यतीत करता है ॥ १२॥ 

विमशः-- हस तृष्णा को रक्तस्रावजन्य तृष्णा भो कहते 
हैं। प्रायः यह स्पष्ट हे कि तृष्णा का सम्बन्ध रक्त या अन्य 
धातुगत जलळीयांश से हे। रक्तस्राव होने से इारीरगत 
रसरक्तादि धातुओं का जळीयांश कम हो जाता है, जिससे 
तृष्णा की उत्पत्ति होती है । 


रसक्षयाद्या क्षयजा मता सा 
_ तयाऽदितः छुष्यति दह्यते च । 
अत्यर्थमाकाङ्गति चापि तोयं 
तां सन्निपातादिति केचिदाहुः ॥ 
रसक्षयोक्तानि च लक्षणानि 
तस्यामशेषेण भिषग्‌ व्यवस्येत्‌ ॥ १३॥ 


क्षयजतृऽ्णालक्षणम्‌-इारीरस्थ रस के क्षय से उत्पन्न होने 
वाली तृष्णा को क्षयज तृष्णा कहते हें । इस तृष्णा से पीड़ित 
व्यक्ति प्रतिदिन सूखता जाता है । उसके समस्त शरीर में 
तथा विशेषकर सुख, ताल ओर गले में दाह होता है भौर 
वह अधिक जल पीने की इच्छा प्रकट करता हे । इस तृप्णा 
को.कई आचार्य सान्निपातिकी तृष्णा कहते हें । इस तृष्णा 
में रसय के जितने लक्षण ( हृदयपीड़ा, कम्पन आदि) 
कहे गये हैं वे सब मिलते हैं, ऐसा बुद्विमान्‌ वेद्य समक्ष ले ॥ 

विमशः--उक्त शोक में निम्न पाठान्तर है--रसक्षयाचा 
क्षयसम्भवा सा तयाऽभिमूतस्तु निशादिनेषु । पेपीयतेऽम्भः स सुर _ 
न याति तां सन्निपातादिति केचिदाहुः॥ वस्तुतस्तु सवं प्रकारं 
की ठृष्णाओं में बार-बार जळ पीने पर भी सुख नहीं मिळता 
है, ऐसा लक्षण कहा गया हे-'सततं यः पिबेद्वारि न ॒तृप्तिमधि- 
गच्छति । पुनः कांश्चति तोयञ्च तं तृष्णार्दितमादिशेव्‌॥ अतएव 
उक्त पाठान्तर यहाँ गृहीत नहीं किया गया है, किन्तु रसक्षय- 
जन्य ठृप्णा में अन्य तृष्णाओं की अपेक्षा यह लक्षण ` 0. 
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मात्रा में और अधिक महत्त्व का सूचक होना चाहिए। 
आहार रस से सम्पूर्ण धातुओं का पोषक धातुरूप रस उत्पन्न 
द्रोता हे। इसी धातुरस से शरीर का निर्माण तथा चति- 
पूति होती हे। इसी आशय से चरकाचायं ने चतुविशति- 
तत्त्वात्मक पुरुष ( गर्भ ) को रसज भी कहा है--'रसजश्रायं 
ग्मः? । सुश्र॒ताचायं ने भी पुरुष को रसज मानकर रस की 
प्रयत्नपूवेक रक्षा करने का उपदेश दिया है--रसजं पुरुषं 
विद्याद्रसं रक्षुत्प्रयत्नतः। अन्नात्पानाच मतिमानाचाराञ्चाप्यतन्द्रितः॥ 
(सु५ सू० अ० १४) रस भी जलप्रधान धातु दे । अतः उसके 
तय से दारीरगत जल की कमी होती है और वह कमी तृप्णा 
के द्वारा व्यक्त होती है। रस के क्षय से उत्पन्न होने वाली 
तृष्णा को क्षयज तृष्णा नाम दिया है। वस्तुतः रक्तवाही, 
रसंवाहं. एवं जलवाही स्त्रोत प्रायः अभिन्न ही हैं अतः रसत्तग़् 
से रक्तक्तय का भी ग्रहण करना चाहिए। इस प्रकार क्षतज तृष्णा 
का भी अन्तर्भाव इसमें ही किया जा सकता हे। चरकाचायं 
ने इसीलिये क्ततज का पृथक उल्लेख नहीं किया है। रस का 
क्षय होने पर तृष्णा के अतिरिक्त हृदय प्रदेश में पीड़ा, कम्प, 
शोष, तृष्णा तथा शून्यता ( चेतनाहीनता या खोखळापन ) 
लक्षण भी मिलते हैं--'रसक्षये हृत्पीडा कम्पः जोषः. शुन्यता 
तृष्णा च? ( सु० सू० अ० १५) | चरकाचायं ने भी रसक्षयज 
तृष्णालक्षण में लिखा है कि यह देह धातु रसज है 
और यह धातुरस जलजन्य है और उस रसधातु के क्षय होने 
से तृष्णा लगती है, स्वर दीन ( दुबे ) हो जाता है तथा 
हृदय, गला और तालु प्रदेश सूख जाने से वह रोगी छुट- 
पटाता हे-देहो रसजोऽम्बुमवो रसश्च । तस्य क्षयाञ्च तृष्येद्धि । 
दौनस्वरः प्रताम्यन्‌ संशुष्कह्ृयगलतालः ॥ (च० चि० अ० २२) 
रसक्षय होने पर अधिक प्यास गना स्वाभाविक है, क्योंकि 
जिस वस्तु की क्षीणता हो जाती है प्रकृति उसी वस्तु की माँग 
कराकर पूरा करने का यल्न करती है-दोषधातुमलक्षी णे बल- 
क्षीणोऽपि मानवः । स्वयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं प्रकाहुजि ॥ 
( सु० सू० अ० १५ ) चरकेऽपि-'तस्य क्षयाञ्च तृष्येद्धि ।? 


त्रिदोषलिङ्गाऽऽमसमुद्भवा च 
हृच्छूलनिष्ठीबनसादयुक्ता ।। १४ ॥। 

आमजतृष्णालक्षणम्‌-आमदोष से उत्पन्न तृष्णा में तीनों 
दोषों के लक्षण पाये जाते हैं, किन्तु विशेष रूप से हृदय में 
शूल, अधिक थूक का आना ओर शरीर में शिथिलता ये 
लक्षण होते हैं ॥ १४ ॥ 

विमशे--त्रिदोष लिज्ञा--आमजन्य विष से त्रिदोष का प्रकोप 
होने पर उत्पन्न होने वाली तृष्णा आमज या सन्निपातज तृष्णा 
कहलाती है। सन्निपातज इसलिये हो जाती हे कि आमाजीणं से 
वायुआदि दोषों का प्रकोप बलवान्‌ होता है--'अजीर्णात्‌ पवना- 
दीनां विभ्रभो बलवान्‌ भवेत्‌ ! प्रायः सभी तृष्णाओं में पित्त की 
उपस्थिति भी अनिवाय है, जेसा कि चरकाचायं ने भी आम- 
जन्य तृष्णा के वर्णन में इसे आग्नेय प्रधान माना है-- 
तृष्णा याऽऽमप्रभवा साऽप्याम्नेयाऽऽमपित्तजनितत्बात्‌। लिङ्गं तस्याश्चा- 
रुचिराध्मानकफप्रसेकौ च ॥ (च० चि० अ० २२ ) क्योंकि तृष्णा 
यह पित्त का स्वाभाविक कमं दै-दर्शनं पक्तिरुष्मा च क्षत्तृष्णा- 
देइमाद॑वम्‌ । प्रभाप्रसादौ मेथा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ ( च० 
सू० अ० १८) आमजतृष्णा में आम के अवरोध के कारण 


पित्त बढ़ जाता हे । इसी लिये इस आमज तृष्णा को चरक ने 
आमपित्तजनित्त माना दै । इसके अतिरिक्त चरक ने आमशब्द 
से कफ का भी ग्रहण करके कफजतृष्णा का भी समावेश 
इसी में कर लिया हे । वाग्भर खाद्यपदार्थ के अवरोध से 
उत्पन्न होने के कारण इसे वातपित्तजनित मानते हैं- आमो द्भवा 
च भक्तस्य संरोधादू वातपित्तजा | दृच्छूलेति- आमाशय अधिक 
फूछकर ऊपर हृदय पर दबाव डालता है जिससे हृदय प्रदेश 
में पीड़ा होती है । निष्ठीवनमिति-आमदाब्द से कफ का भी 
ग्रहण होता हे, अतः कफ का स्वाभाविक लक्षण निष्टीवन 
( छाळाप्रसेक या थू थू करके थूकना ) भी होता हे । 


खिग्धं तथाऽम्लं लवणञ्च भुक्तं 
शुवेन्नमेवातितृषां करोति ॥ १५॥ 

भक्तजतृष्णालक्षणम्‌--अधिक चिकने, खट्टे, लवणयुक्त और 
गुरु पदार्था का सेवन करने से जो अधिक तृष्णा उत्पन्न होती 

है उसे भक्तोद्भवा या अन्नजा तृष्णा कहते हैं ॥ १५ ॥ 
विमशः--उद्रगत भोजन की स्थिति के अनुसार इसका 
अन्तर्भाव विभिन्न तृष्णाओं में किया जा सकता है, यथा-- 
भोजन के तुरन्त पश्चात्‌ क्री अवस्था में कफजा में, पच्यमाना- 
वस्था में, पित्तजा में तथा पाकोत्तर अवस्था में वातजा तृष्णा में 
इसका अन्तर्भाव हो सकता दै । भोजन की प्रचुर मात्रा से भी 
आमदोष की उत्पत्ति होती है । अतः भोजनाधिक्य से हो नेवाळी 
तृष्णा का अन्तर्भाव आमज में ही कर लेना चाहिये । जिग्ध 
आदि के साथ अति शब्द्‌ का प्रयोग करना चाहिये ! जिससे 
अति स्रिग्ध, अतिःअम्ल और अति लवण पदार्थ गृष्टीत हॉ । 
अम्लरस आर्नेयगुणभूयिष्ठ होने के कारण पित्तवर्धक होता 
हे । पित्तवृद्धि से आमाशय में विदाह एवं सोमगुण का नाश 
होने पर पिपासा की उत्पत्ति होती हे । अम्लरस-सेवन से 
अत्यधिक लाळास्नाव होने के कारण तालुशोष होने से भी 
तृष्णा की उत्पत्ति हो जाती है । लवणरस मधुरतिपाक होने से 
कफवर्घक होता है । कफ पिच्दिलता गुण के कारण खोतसों 
में अवरोध उत्पन्न करके धातुगत जळ की मात्रा को कम कर 
देता हे, जिससे प्यास लगती है | इसके अतिरिक्त लवण 
आसृतीय पीडन ( 05८00४1० [1९5५४९ ) बढ़ाने वाली अद्भुत 
शक्ति है। इसे सेवन करने पर यह धातुगत जलीयांश को 
अपनी ओर खींच कर धातुगत जळ की साधारण मात्रा को 
कम कर देता है । यह कम्जी वण की न्यूनाधिक मात्रा पर 
निर्भर हे। इस कमी की सूचना के रूप में तृष्णा की उत्पत्ति 
होती है । युव॑त्नं तृषा करोति-गुरु से मात्रागुरु और स्वभाव- 
गुरु दोनों का अहण करना चाहिये। प्रकृति से लघु भोजन 
भी अधिक मात्रा में गुरु के समान प्रभावकारी होने से गुरु 
कहलाता है। उडद तथा सूअर का मांस आदि स्वभाव से 
ही गुरु होते हें । भोजन के पाचन में जळ का भी बहुत बढ़ा 
भाग रहता है । अतः मात्रागुरु तथा स्वभावयुरु भोजन का 
परिपाक करने के लिये पुनः पुनः जल ग्रहण करने की 
अभिलाषा होती दै-अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बुपानाञ्च 
स एव दोषः। तस्मान्नरो वह्चिविवर्धनाय सुदुसुदुर्वारि पिषेदभूरि ॥ 


क्षीण विचित्तं बधिरं तृषात्त 
बिबजेयेन्निगेतजिहमाझु ॥ १६॥ 
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उभ्णाया असाध्यतालक्षणम्‌ू--क्षीण हुए तथा नष्ट मन वाले 
एवं बधिर हुए तथा तृष्णा से जिसकी जिद्वा शीघ्र ही बाहर 
निकल भाईईहो ऐसे तृष्णा के रोगियों की चिकित्सा न करे ॥ 

विमशः--चरकाचाय ने तृष्णा की असाध्यता में लिखा 
है कि अत्यधिक मात्रा में लगने चाली तृष्णा तथा रोगसे 
कृश हुये मचुर्ष्यो की तृष्णा एवं वमन जिसमें होने लग गया 
हो ऐसे च्यक्तियों की तृपा तथा ज्वर-मेहादिक वच्यमाण 
उपद्रव उप्ररूप मं हो गये हों वह तृष्णा उच्च रोगी की मृत्युः 
कारिणी होती है--सवांस्त्वतिप्रसक्ता रोगक्ृशानां वमिप्रसक्तानाम्‌ । 
घोरोपद्रवययुक्तास्तृष्ण मरणाय विश्ञेयाः॥ ( च० चि० अ० २२) 
यहाँ पर वमन शब्द उपलक्षक हे। अतः इससे विरेचन के 
अतियोग का भी ग्रहण करना चाहिए । जळ को जीवन कहा 
राया हे “जीवनं जीविनां जीवो जगत्सर्वेन्तु" तन्मयम्‌? । उसके 
अतिमात्रा में नाश से शरीर का भी नाश हो जाता है.। 
विसूचिका जेसे रोग में वमन और विरेचन द्वारा उभय मार्ग 
से.जळ का नाश होकर मुखशोष, अङ्गमदं एवं तोद जेसे 
उपद्रव उत्पन्न होते हैं एवं रोगी की मृत्यु हो जाती है। इसी 
प्रकार अत्यधिक रक्तस्राव द्वारा जलांश का नाश होकर मूर्च्छा 
आदि उपद्रवो से युक्त तृष्णा भी रोगी को मार डालती हे । 
अन्य सभी प्रकार की तृष्णाओं की अत्यधिकता होने पर 
भयङ्कर उपद्रव उत्पन्न होते हैं एवं उपद्रव तृष्णारोगी को 
खत्युसमुख की ओर जाने के लिये प्रेरित करती है । इनके 
अतिरिक्त ज्वर, मोह, क्षय, कास और श्वास आदि से व्याप्त 
मनुष्यों की तृष्णा भी मारक होती हे--“उवरमोइक्षयकासइवासा- 
द्युपसष्टदेद्यानास्‌ आदि शब्द से अतिसार तथा वमन का ग्रहण 
करना चाहिए । चरक में मोह के स्थान पर कहीं-कहीं मेह 
ऐपा पाठान्तर भी हे। ऐसी स्थिति में मधुमेहजन्य संन्यास 
व्ही अवस्था सें होने चाळी तृष्णा को ही मेहज तृष्णा समझना 
चाहिए। क्षय एवं कास से शरीर के पोषक रस का नाश 
होता हे अतः इस तृष्णा को धातुशोषणात्मिका भी कहा गया 
है। चरके ठृष्णोपद्रदाः-सुखशोषस्वरभेदञ्नमसन्तापप्रलापसंस्त- 
म्मान्‌ । ताल्वोष्ठकण्ठजिहाककंशतां चित्तनाशञ्च ॥ जिह्वानिरगम- 
मरुचि वाधिय ममंदूयनं सादम्‌ तृष्णोद्‌भूता कुरुते'' "° ॥( प्व० 
चि० अ० २२) कुछ लोगो का मत है कि ये सुखशोष, स्वर- 
भेद आदि. तृष्णा के लक्षण हैं, जैसा कि अन्य सुश्र॒तादि अन्थों 
में सी लक्षण के रूप में हैं । ऐसी अवस्था में अतिशय रूप से 
बढ़े हुए सुखशोषाडि उपद्रव कहे जायेंगे तथा सामान्य रूप 
में रहने पर लक्षण माने जायेंगे । 


तृष्णाऽभिवृद्धाङुदरे च पूर्ण 
तं बामयेन्मागधिकोद केन । 
विलोभनं चात्र हितं विधेयं 
स्यादाडिमाम्रातकमातुनुङ्गैः ।। १७॥ 
तृष्णासामान्यचिकित्सा- यदि रोगी की तृष्णा बढ़ी हुई 
हो तथा साथ में उद्र भी खाद्यपेय पदार्था से भरा हुआ हो 
तो रुग्ण को जळ में पिप्पली का चूण डाळ कर पिळा के वमन 
कराना चाहि५। इसके अनन्तर उस व्यक्ति की लाला का 
खाद कराने के लिये दाडिम ( अनार ), आञ्रातक (अम्बाडा) 
और बिज्ञोरा नीवू ऐसे हितकारक पदार्थों को दिखाकर 


सुश्रुतसंहिता 
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या अन्नको खिळाकर उसका विलोभन ( इच्छोत्पादन ) 
करना चाहिए ॥ १७॥ 

विमशः--वामय्रेत--क्षयजा वृष्णा में वमन नहीं कराना 
चाहिए, क्योकि उसमें धातु की क्षीणता होने से वमन हानि- 
कारक होता है--उल्लेखनन्तु तृष्णासु क्षयादन्यत्र युज्यते । 
विलोभनं विशिष्टलोमोत्पादनम्‌ । कुछ आचायाँ का मत हे कि 


अनेक प्रकार की कथाओं से रोगी का विलोभन करना चाहिए 
तथा कुछ आचाय "वलोभनम्‌' के स्थान पर 'विलङ्ग नम्‌? ऐसा 


पाठान्तर मानते हैं, जिसका अर्थ वमन कराने के अनन्तर लघु 
भोजन न कि ङ्न कराना चाहिए । क्योकि रङ्खन, कराने से 
पित्त की वृद्धि होकर तृष्णा के बढ़ने का भय रहता हे । किन्तु 
विलोभन अर्थ ही सवसम्मत है--फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य 
चान्येऽग्तो नराः । निःसतास तिलद्राक्षाकल्क्लिप्तां प्रवेशयेत्‌ ॥ 
तिस्रः प्रयोगेरिह सन्निवार्याः 
च 0__ टे 
शीतश्च सम्यग्रसवीय्यंजातः । 
गण्डूषमम्लेबिरसे च वक्त्रे 
कुय्यीच्छुभेरामलकस्य चूर्ण: || १८॥ 
वातजादित्रिविधतृष्णाचिकित्सा-सम्पूर्ण रस-वीयंचाले तथा 
शीतल चच्यमाण उपचारा से वातज, पित्तज तथा कफज 
तीनों प्रकार की तृष्णाओं की चिकित्सा करनी चाहिए एवं 
सुख के विरस ( विकृत रसवाले ) होने. पर मद्य, काजी और 
बिजोरे नीवू आदि के अम्लरस द्वारा गण्डूष कराना चाहिए । 
एवं आँचले के ताजे ( शुद्ध ) स्वरस से भी गण्डूप कराना 
चाहिए अथवा आँवले के{फलों के चूण का सुखमें धारण या 
घर्षण करना चाहिए ॥ १८॥ है 
सुवर्ण रूप्यादिभिरग्नितप्े- 
' लोष्टः कृतं वा सिकतादिभिबो | 
जलं सुखोष्णं शमयेत्तु तृष्णां 
सशकरं क्षोद्रयुतं हिमं बा ।। १६ || 
तुष्णाइरं जलम्‌--शुद्ध स्वण और रजत की शलाकाओं या 
पत्रों को अग्नि में प्रतक्ष करके जल में निर्वापित ( बुझा ) कर 
उस जल को पिलाने से तृष्णा शान्त हो जाती है। इसी प्रकार 
अच्छे स्थान की शुद्ध मिट्टी के ढेले या इंट को गरम कर जल 
में बुक्षा के उस जल को पिलाने से चह तृष्णा का शमन करता 


है। अथवा उसी जल को शीतळ कर उसमें शकरा मिलाके 
अथवा मधु मिलाकर पिलाने से तृष्णा शान्त होती हे ॥ १९॥ 


विमझेः-चरकाचार्यं ने भी लिखा है कि रक्तादिधातुओं 
में से जलीय तत्त्व के क्षीण होने से तृष्णा मनुष्य को सुखाकर 
शीघ्र ही प्राणों का घातक हो जाती है । इसलिये ऐन्द्र (दिब्य 
या आकाशीय ) जल में मछु मिलाकर पिलाना चाहिए। ऐन्द्र 
जळ न प्राप्त होता हो तो उसी के गुणधरमों वाला भूमिगत 
जळ जो कि कुछ तुवरानुरस वाळा या कषायानुरसवाला, 
तनु ( पतला ), हल्का, शीतळ, सुगन्धयुक्त, सुरसवाला तथा 
अभिष्यन्दन ( स्रोतोरोधन ) कम नहीं करने वाला हो, 
पिलाना चाहिए, किंवा तशीत जल में मिश्री मिला के 
पिलाना चाहिए--अपां क्षयाद्धि तृष्णा संशोष्य नरं प्रणाशयेदाञ्चु। | 
तस्मादैन्द्रं तोयं समधु पिवेत्तद्‌युणं वाऽन्यत्‌ ॥ किन्नित्तुवरानुरसं 
तनु लघु शीतलं सुगन्धि सुरसञ्च । भनमिष्यन्दि च यत्तत्क्षितिगत- 
मप्यैन्द्रवज्ज्ञेयम्‌ ॥ शृतशीतं सस्तितोपलमथवा' ° "(० चि० अ०२२) 
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अध्यायः ४८ ] 
पञ्चाङ्गिंकाः पञ्चगणा य उक्ता- 
स्तेष्वम्बु सिद्धं प्रथमे गणे वा । 
पिबेत्सुखोष्णं मनुजोऽचिरेण 
तुषो बिसुच्येत हि वातजायाः ॥ २० ॥ 
वातजतुष्णाचिकित्सा-पाँच अङ्ग (द्रव्य ) वाले जो पञ्चगण 
(पञ्चमूल) कहे हैं उन गर्णो (लघु पञ्चमूल तथा बृहत्पञ्चमूल) 
के द्वव्यों सें जळ को सिद्ध करके अथवा प्रथम ( विदारी- 
गन्धादि) गण की औषधियों में पानी को सिद्ध करके छान 
कर सुखोष्ण रूप में धीने से मनुष्य शीघ्र ही वातजन्य तृष्णा 
के दुःख से मुक्त हो जाता है ॥ २०॥ 
विमशः--वातज तृष्णा में वातनाशक अन्न और पान का 
सेवन करना चाहिए तथा दुग्ध और घृत को उबाल कर 
शीतळ करके पीना चाहिए अथवा जीवनीय औषधियों के करक 
और क्वाथ से सिद्ध किये हुए घृत का सेवन करना चाहिए 
वातष्नमन्नपानं हृदु लघु शीतञ्च वातवृष्णायाम्‌ । क्षयकासचुच्छतं 
क्षीरघृतमुध्वंवाततृष्णादनम्‌ ॥ स्याञ्जीवनीयसिद्धं क्षीरघृतं वात- 
पित्तजे तरे ॥ ( च० चि० अ० २२) 
` वातजतुष्णाचिकित्सा-तृष्णायां पवनोत्थायां सगुडं दधि 
शस्यते । रसारच बंहणाः शीता युङ्च्या रस एव वा॥ 
पित्तन्नबगस्तु कृत्तः कषायः 
e क्षौद्रयुत 
सशकरः क्षोद्रयुतः सुशीतः । 
पीतस्तृषां पित्तकृतां निहन्ति 
क्षीरं शतं वाऽप्यथ जीवनीयेः॥ २१ ॥ 
पित्तजतुष्णाचिक्रित्सा-पित्तनाशक--उव्पलादिगण, सारि- 
वादिगण और काकोल्यादिगण की औषधियों के द्वारा कताथ 
बनाकर उसमें शकरा का प्रक्षेप देकर शीतळ होने पर छु माशे 
शहद मिळाके पिलाने से पित्तजन्य ठृष्णारोग नष्ट होता है । 
इसी प्रकार जीवनीयगण की औषधियों के काथ और 
कछक में दुग्ध पकाकर पिलाने से भी पित्तज तृष्णारोग 
नष्ट होता है। 
विमञ्चः-उर्पलादिगण--उत्पलरक्तोर्पलकुमुदसौ गन्धिकङु- 
वलयपुण्डरीक्राणि मधुकश्चेति-—उत्पलादिरयं दाहपित्तरक्ततिना- 
शानः। पिपासाविषह्ृद्रोगच्छदिमूच्छाहरो गणः। सारिवा दिगण-- 
सारिवामधुकचन्दन ङु चन्दनपझझककाइमरीफलमधूकपुष्पाण्युशी र ब्ले - 
ति-सारिवादिः पिपासाघ्नो रक्तपित्तहरो गणः। पित्तञ्वरप्रशमनो 
विशेषाद्दादइनाशनः ॥ कालोल्यादिगिण--'कालो लीक्षीरकाकोली- 
जीवकर्षेभकसुद्पणीमाषपणीं मेदा महामेदाच्छिन्नरुद्दाककंटशशङ्गी तुगाक्षी- 
रीपद्मकप्रपौण्डरीकधिदृद्धिशृद्वीकाजीवन्त्यो मधुकञ्चेति । काको- 
व्यादिरयं पित्तशोणितानिलनाशनः । जीवनो बृंद्षणो वृष्यः स्तन्य- 
डेष्मकरस्तथा' ॥ { सु० सू० अ० ३८ ) दुग्धपाकदिधिः-दुरभे 
दध्नि रसे तक्रे कर्को देयोऽष्टमांशाकः। कल्कस्य सम्यक्पाकार्थ 
तोयमत्र चतुयुंगम्‌ ॥ (भे० र०) पित्तजतुष्णा चिकिस्साक्रमः- 
पित्तजायान्तु तृष्णायां पक्कोदुम्बरजो रसः। तत्काथो वा ददिमस्तः 
दच्छारिवादिगणाम्बु वा ॥ चरके पित्तजतुष्णाचिकित्सा- पैत्ते 
राक्षाचन्दनखजूरोशीरमधुयुतं तोयम्‌। लोद्वितशाळितण्डुलखज्‌र- 
परूषकोत्पलद्राक्षाः॥ मधु पकलोष्टमेव च जले स्थितं शीतं पेयम्‌ । 
ळोहितशाळिप्रस्थः स ळोभ्रमघुका्जनोत्पलः क्षुण्णः ॥ पक्कामलोष्ट- 
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| जलमधुसमायुतो मृन्मये पेयः॥ वटमावुळङ्गवेतसपछवकुशकादा - 
| मूळयष्टयाह्नेः । सिद्धेऽम्मस्यमिनिमां कृष्णमदं कृष्णसिकर्ता वा ॥ 


तप्तानि नवकपालान्यथवा निर्वाप्य पाययेताच्छम्‌ । आपाकेशकोरं 
वाऽमृतवर्ल्युदकं तृपां इन्ति॥ क्षीरवतां मधुराणां शीतानां शकरा 
मधुविमिश्राः । शीतकषाया म्रृद्भृष्टसंयुताः पित्ततृष्णाघ्राः ॥ 
( च० चि० अ० २२ ) अन्यच--क्राइमयंार्करायुक्तं चन्दनो शीर- 
पद्मकम्‌ । द्राक्षामधुकसंयुक्तं पित्ततर्षे जलं पिबेत्‌॥ ( भै र० ) 
बिल्वाढकीकन्यकपञ्नमूली- 
दर्भेषु सिद्धं कफजां निहन्ति | 
हितं भवेच्छदेनमेव चात्र 
~ 
तप्तेन निम्बप्रसवोदकेन ॥ २२ || 
कफजतृष्णाचिकित्सा-बिल्‍्च की छाल, अरहर की जद, 
लघु पञ्चमूळ के द्रव्य तथा दभ ( कुशा ) की जड़ से सिद्ध 
किया हुआ पानी कफज तृष्णा को नए करता है। इसके 
अतिरिक्त कफज तृष्णा में निम्ब के पत्तों से उष्ण किये हुए 
जल या छाथ को पर्याप्त मात्रा में पिळछाकर वमन कराना 
हितकारक माना गया है ॥ २२॥ 
दिमझांः -व्योषवचामछातकतिक्तकपायास्तथाऽऽमतृष्णाङ्ञाः । 
यच्चोक्तं कफजायां वम्यां तश्चैव कार्य स्यात्‌ ॥ (च० चि० अ० २२) 
कफजतृष्णायां वमनविधि:----स्तम्मारुच्यविपाकालस्यच्छ दिं पु 
कफानुगां तृष्णाम्‌ । ज्ञात्वा दधिमधुतपंणलवणोष्णजलेवंमनमिष्टम्‌ ॥ 
दाडिममम्लफल वाऽप्यन्यत्‌ सकषायमथ लेहम्‌। पेयमथवा प्रदया- 
द्रजनी शकरायुक्तम्‌ ॥ 
सवासु तृष्णास्वथवा5पि पैत्तं 
कुय्योद्विधि तेन हि ता न सन्ति । 
पय्योगतो दुम्बरजो रसस्तु 
सशकरस्तत्कथितोद्कं वा ।। 
बगेस्य सिद्धस्य च सारिवादेः 
पातव्यमम्भः शिशिरं तृषात्तें: ॥ २३॥ 
सवेतृष्णासु पित्तप्नविधिः- सवे प्रकार की तृष्णाओं में पित्त- 
नाशक चिकित्सा करने से चे नष्ट हो जाती हैं। भथवा 
पर्यागत ( परिपक्क ) उदुम्बर फल के स्वरस या छाथ में 
शकरा मिलाकर पीने से सच प्रकार की तृष्णाएँ नष्ट हो जाती 
हैं। इसी प्रकार सारिवादिगण की औषधियों के द्वारा सिद्ध 
किये हुए शीतळ जळ का पान कराने से तृषा तथा तुषाजन्य 
पीड़ा-बेचेनी ये सब नष्ट हो जाते हैं ॥ २३॥ 
कशेरुशज्भाटकपदूममोच- 
बिसेक्षुसिद्धं क्षतजां निहन्ति ॥ २४ ॥ 
क्षतजतृष्णाचिकित्सा-- कसेरू, सिंघादा, पद्म ( कमल ), 
केला, बिस ( कमल की जड़ ) और उख की जद. इनसे 
सिद्ध किया हुआ जळ अथवा छाथ पीने से द्षतजन्य तृष्णा 
रोग नष्ट होता है ॥ २४ ॥ 
लाजोत॑पलोशीरकुचन्द्नादि 
दत्त्वा प्रबाते निशि वासयेत्त । 


सिवास रा 
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्राक्षाप्रगाढञच हिताय वेरा 
स्तृष्णाऽदितेभ्यो वितरेन्नरेभ्यः ।। २५॥। 


क्षतजतृष्णायां योगान्तरम्‌-धान की खील (लाजा), 
कमल, खस और चन्दन इन्हें पानी में प्रक्षिप्त कर उस पानी 
को हवादार खुळे स्थान में रात भर रखकर प्रातःकाल इस 
पानी को नितारकर उसे सुगन्धित पुष्पों से सुवासित कर 
उसमें शकरा और शहद. मिला के एक तोळे भर सुनके का 
कछक (चरनी) भी मिश्रित कर ठृष्णारोग से पीड़ित रोगियों 
को पिलाना चाहिए ॥ २५ ॥ 
ससारिवादौ ठृणपञ्चमूले 
तथोत्पलादौ प्रथमे गणे च | 
कुय्यात्कषायञ्च यथेरितेन 
क्षतजतृष्णायां योगान्तराणि—तृणपञ्चमूल के द्रव्यो को 
सारिवादिगण की औषधियों के साथ तथा उत्पलादि गण 
के द्रब्यों को विदारीगन्धादि गण की औषधियों ( द्वब्यों ) 
के साथ पूर्वोक्तचिधि के अनुसार अर्थात्‌ इन द्रव्यों को खाण्ड 
कूटकर सन्ध्या के समय पानी में भिगोकर वातयुक्त स्थान 
में रख के दूसरे दिन प्रातःकाल हाथ से मसलकर कपड़े से 
छान के उसमें शर्करा, शहद ओर सुनका की पिछि ( कलक ) 
का प्रक्षेप देकर तृष्णा से पीडित रोगी को पिलाना चाहिए । 
मधूकपुष्पादिषु चापरेषु ॥ २६॥ 
राजादनच्तीरिकपीत नेषु 
षट्पानकान्यत्र हितानि च स्युः। २७॥ 
क्षतजठष्णायां पट्‌्पानकानि-मधूकपुष्पादि अर्थात्‌ महुए 
के फूल, शोभाक्जन, कोविदार और प्रियङ्ुु के पुष्प ये चार 
द्रव्य तथा राजादन ( चारोली या चीरिक अर्थात्‌ खिरनी ) 
और 'ीरकपीतन ( आद्रंशिरीष या पारसपीपल) इन 
छुहों द्रव्या को खाण्डकूर कर पानी में भिगो के खुली हवा 
में रातभर रख कर दूसरे दिन प्रातःकाल हाथ से मसल 
कर शाकरा भोर शहद प्रक्षिप्त कर पीने से क्षतज तृष्णा रोग 
नष्ट हो जाता हे ॥ २६-२७॥ 


विमशंः--कुछ आचार्यो ने मधूकशोभा्जनादिपुष्प न 
लेकर मधूकपुप्प, मुनक्का, गम्भारी के फल और खर्जूर, ये 
वार द्वव्य लेने को लिखा है । कुछ लोग राजादन, छीरिका और 
कपीतन ऐसे दो के बजाय तीन द्रव्य लेते हैं। ऐसी स्थिति 
में षडद्रव्यों के स्थान में सात द्रब्य हो जानेका दोष है। 
कुछ लोगों का मत है कि ससारिवादौ से लेकर क्षीरिकपोतनेषु 
यहां तक के योगोंको मिला के पट्‌ पानक पूरे होते हें। 
किन्तु यह मत ठीक नहीं है क्योंकि सारिवादि और 
तृणपञ्चमूलादि को दो योग तथा उत्पलादि और विदारी 
गन्धादिगणद्रष्यों .को दो योग नहीं मान सकते हैं। इनमें 
दो-दो का एक-एक योग ही विशेषण-विरोष्यभाव से बनता 
हे। अन्य लोगों का मत हे कि करोर्वादियोग से प्रारम्भ 
७क्कर 'टाजादूनकच्तीरिकपीतनेषु' तक पट्‌ पानक योगां पूरे होते हैं। 
यह भी मत ठीक नहीं दे क्योकि करोर्वादियोग एथकपठित है । 


सठुण्डिकेराण्यथवा पिवेत्त 
पिष्टानि कापीससमुद्धवानि | 
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क्षतोद्धवां रुग्बिनिवारणेन 
जयेद्रसानामस्रजश्च पाने: ॥ २८॥ 
क्षतजतृष्णायां योगान्तराणि-- तुण्डिकेरी ( दनकार्पास ) 
तथा ग्राम्यकपास के बीजों को संयुक्त कर के पानी के साथ 
पीस कर या एथक्‌ एथक्‌ पीस कर छान के शर्करा और 
शहद का प्रक्षेप दे कर पीने से क्षतजतृष्णा नष्ट हो जाती 
है। इन योगों के अरिरिक्त क्षतजन्य तृष्णा रोग में चइतजन्य 
वेदना के दमन करने के राल्यतन्त्रोक्त उपायों का भी 
अवळम्बन करना चाहिए तथा अनेक प्रकार के तृष्णाशामक 
मांसरस एवं स्यादि के ताजे रक्तको पिलाकर भी क्षतज 
तृष्णा की चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २८॥ 
क्षयोस्थितां क्षीरघृतं निहन्यान्‌- 
मांसोदकं वा मधुकोदकं वा ॥ २६ ॥ 
क्षयजतृष्णाचिकित्सा -दुग्ध को मथन करके निकाला 
हुआ घृत अथवा मन्दोप्ण दुग्ध में डाले हुए घृत का सेवन 
करने से क्षयोत्थित तृष्णा नष्ट हो जाती है। इसी प्रकार 
पकाये हुए मांस का स्वच्छु भाग ( सोरवा ) अथवा मुलेठी 
के छाथ या हिमजल का पान करने से क्षयजन्य तृष्णा 
नष्ट होती है ॥ २९॥ 


विमशः-चरकाचायं ने क्षयज तृष्णा को क्षयकास के 
समान मानकर धात्वादिक्षीण, उरःच्चतयुक्त और झोष- 
रोगियों के लिये शास्र में जो-जो चिकित्सा लिखी है उसका 
प्रयोग करने को लिखा है-क्षयकासेन तु तुल्या क्षयतृष्णा सा 
गरीयसी नणाम्‌ । क्षीणक्षतझोषहितैस्तस्मात्तां भेषजेः शमयेत्‌ ॥ 
( च० चि० अ० २२) इसके अतिरिक्त बलवान तृषापीढ़ित 
के लिये घृत तथा तृपापीड़ित निवळ मनुष्य के लिये दुग्ध 
में अथवा मांसरस में उष्ण घृत का छोंक देकर पिलाने को 
लिखा है-वलवांस्तु तालशोपे थिवेद्‌ घृतं तृष्यमदाच्च । सपिभृषट 
क्षीरं मांरसतश्चाबलः खिग्धान्‌॥ इसके अतिरिक्त तृषापीड़ित 
अत्यन्त रूक्त और दुबल रोगियों के लिये बकरी कां दुग्ध 
या बकरी के मांस का रस घृत से छोक कर पिलाने को लिखा 
है-—अतिरूक्षदुर्वलानां तर्ष शमयेन्नृणामिढाशु पयः। छागो वा 
घृतश्रष्टः शीतो मधुरो रसो हृथः ॥ ( च० चि० अ० २२) 


आमोद्भवां बिल्ववचायुतेस्तु 
जयेत्कषायेरथ 
आम्रातभल्लातबलायुतानि 
पिवेत्कप्रायाण्यथ दीपनानि ॥ ३०॥ 
आमजतृष्णाचिकित्सा- आम दोष से उत्पन्न तृष्णा को 
पिप्पल्यादिगण की दीपनीय औषधियों के साथ बिल्वफलळ 
या बिल्व की छाल और वचा मिला कर काथ बना के पिला 
के नष्ट करना चाहिए । इसके अतिरिक्त अम्बाडा, शुद्ध 
भल्लातक और बळा के साथ उक्त पिप्पल्यादि गण की दीपनी 
औषधियां मिलाके छाथ बना कर पिलाने से आमज तृष्णा 
नष्ट होती हे ॥ ३० ॥ | 
विमर्शः-चरकाचायं ने आमंजतृष्णा को नष्ट करने के 
लिये सोंड, मरिच, पिप्पली, वचा, भल्लातक और कुटकी के 


टोपनीयेः । 


कषाय का उद्लेख किया है--व्योषवचाभछातकतिक्तकषायातत- | 
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थाऽऽमतृष्णाप्राः। यच्चोक्तं कफजायां वम्यां तच्चेव कार्य स्यात्‌ ॥ 
( च० चि० अ० २२) 
९ ० ब जेये ४ 
गुवन्नजातां बमनेजयेच्च 
क्षयादृते सर्वेकृतां च तृष्णाम्‌ ॥ ३१ ॥। 
भक्तजन्यतृष्णाचिकित्सा--पचने में भारी अज्ञों के सेवन 
करने से उत्पन्न तृष्णा को वमन कराके झान्त करना 
चाहिए । इसके अतिरिक्त क्षयजन्य तृष्णा को छोड़ कर अन्य 
सवे दोषों से उत्पन्न आमजतृष्णा में वमन कराना हितकारी 
होता है ॥ ३१॥ 
विमशः--यद्यपि क्षयजन्य तृष्णा भी त्रिदोषज होती है 
तथापि उसमें क्षीणधातु होने से वमन कराना उचित नहीं 
है। सवेकृता शब्द से आमजतृष्णा अर्थ होता है क्योंकि 
वह त्रिदोषोत्पन्न होती है। कुछ आचार्यो का मतहै कि 
क्षयाइते सर्वङ्कताञ्च तृऽणाम्‌? इसके स्थान पर 'क्षयाइते सवंकृताश्व 
तृष्णाः ऐसा पाठान्तर उचित है और क्षयज तृष्णा को छोड़ 
अन्य सर्वे प्रकार की तृष्णार्भा में वमन कराना चाहिए । 
चरकाचाय ने भक्तोपरोधजन्य तृषा तथा स्नेहपानजन्य तृषा 
में पतली यवागू का पान करना लिला हे तथा गुरु भोजन 
, करने से उत्पन्न तृष्णा रोग के शामनाथं वमन करा के खाये 
हुए अन्न को निकाल देना लिखा है तथा यदि रोगी बलवान हो 
और तृष्णा रोग पीड़ित हो तो मद्य तथा पानी मिश्रित कर 
अथवा केवळ उष्णोदक पीकर वमन कर लेवे फिर मुखके स्वाद 
को ठीक करने के लिये पिप्पली चबानी चाहिए अथवा सक्त 
को पानी में घोलकर उसमें शकरा मिला के पीना चाहिए--- 
भक्तोपरोधतृषितः स्नेहतृषार्तो5्यवा तनुयवागूम्‌ । प्रपिबेद्‌ युरुणा 
तृषितो भुक्तेन तदुद्धरेद्धक्तम्‌ ॥ मद्याम्बु दाम्बु कोष्णं बलवांस्तृषितः 
समुछिखेत्‌ पीत्वा । मागधिकाविशदसुखः सशकरं वा पिबेन्मन्थम्‌ 
( च० चि० अ० २२ ) 
श्रमोद्धवां मांसरसो निहन्ति 
गुडोदकं वा$प्यथवा$पि मन्थः । 
भक्तोपरोधात्‌ तृषितो यवागू- 
मुष्णां पिवेन्मन्थमथो हिमं च ॥ ३२॥ 
श्रमादिजन्यतृष्णाचिकित्सा--श्रम के कारण उत्पन्न होने 
चाळी वातजन्य तृष्णा को मांसरस नष्ट करता है भथवा 
गुड़ का शरवत बनाकर पीने से भी वातजतृष्णा नष्ट होती 
है ओर यदि तृष्णा पित्तदोषप्रधान होती है तो उसे जौ और 
गेहूं का जळ में घुला हुआ तथा घृतयुक्त सत्त पान करने से 
नष्ट करता है। इसी प्रकार भक्त ( आहार ) के निरोध से 
उत्पन्न वातप्रधान तृष्णा को उष्ण यवागू नष्ट करती है। 
यदि यह भक्तनिरोधजन्य तृष्णा पित्तजन्य हो तो सत्तू 
को ठण्ढे पानी में घोळ कर उसमें घृत मिला के तथा बरफ 
मिला कर पीने से नष्ट होती है ॥ ३२॥ 
या स्नेहपीतस्य भवेच्च तृष्णा 
तत्रोष्णमम्भः प्रपिबेन्मनुष्यः | 
मद्योद्भवामद्धेजलं निहन्ति | 
मद्यं तृषा याऽपि च मद्यपस्य ॥ ३३ ॥ 
स्नेइपीताया मद्योद्धवायाश्व तृष्णायाश्विकित्सा--किसी भी 
स्नेह के अधिक पान करने से यदि तृष्णा रोग हो जाय तब 





उसे शान्त करने के लिये उष्ण जल का पान करना चाहिए 
तथा मद्यपी मनुष्य के अधिक मद्यपान करने से उत्पन्न 
तृष्णा को अर्धजलमिश्रित मद्य का पान नष्ट कर देता है ॥ 


विमहाः--चरकाचार्य ने स्नेहव्यापत्‌ से उत्पन्न सोपसर्गा 
तृष्णा का वर्णन किया है--उदीर्णपित्ता ग्रहणी यस्य चाझ्निंवर्ल 
महत्‌ । भस्मोमवति तस्याशु स्नेइः पीतोऽसितेजसा। स जग्ध्वा 
स्नेद्दमात्रां तामोजः प्रक्षारयन्‌ वली । स्नेद्दाभिर्त्तमां तृष्णा सोप- 
सर्गामुदीरयेत्‌ । नाल स्नेहसमृद्धस्य शमायान्नं सुयुर्वपि। स चेत्‌ 
सुशीतं सलिळं नासादयति दक्षते ॥ (च० सू० अ० १३, ७०-७२) 
भर्थात्‌ जिस मनुष्य की ग्रहणी का पित्त उद्दीत्त हुआ हो 
तथा उसकी पाचकाप्मि का बळ भी अधिक हो तो वेसी 
अवस्था में उसके द्वारा पीत स्नेह अझि के तेज से भस्मीभूत 
हो जाता है । इस तरह स्नेह से प्रबळ हुई अभि स्नेह मात्रा 
को जळा कर ओज को नष्ट करती हुई अनेक उपदर्वा 
वाली तृष्णा को. उत्पन्न करती है । स्नेहसम्द्ध अभ्रि को 
शान्त करने के लिये गरिष्ठ अन्न भी पर्याप्त समर्थ नहीं होता 
हे अतः उसे - शीतळ जळ पिळाना चाहिए । अन्यथा वह 
व्यक्ति भी दाह से दर्ध-सा हो जाता है। इस तरह 
स्नेहपानाधिक्यजन्य तृष्णा के शमन के लिये चरकाचाय ने 


` शीतळ जळ का उपयोग लिखा है अतः सुश्रुतोक्त उष्ण जल 


को भी शीत करके ही तृष्णाशमनार्थ प्रयुक्त करना चाहिए । 
तृष्णोद्धवां हन्ति जलं सुशीतं 
सशकरं सेक्षुरसं तथाउम्मः ॥ ३४ ॥ 
तृष्णोरूवतृष्णाइरो योगः--तृष्णा से उत्पन्न तृष्णा को 
शकरायुक्त शीतळ जळ का पान अथवा सांठे का शीतळ रस 
अथवा जलमिश्रित सांठे का रस या केवळ शीतळ जळ नष्ट 
कर देता है ॥ ३४ ॥ | 
विमशः--तृष्णोद्धवामिति हृद्रोगक्षितस्य पुरुषस्योत्तरकालो- 
त्पन्न|मित्यथं:। चिरकालिक हृदयरोग से कषित हुए पुरुष 
की उत्पन्न उत्तरकालिक तृष्णा। कुछ आचाये “तृष्णोद्धवाम? 
के स्थान पर 'उष्णोद्भवाम्‌? पेसा पाठान्तर मानते हैं। 
OS . 
स्वेः स्वः कषायेबमनानि तासां 
तथा ज्वरोक्तानि च पाचनानि ॥ ३५॥ 
तृष्णाइराणि वमनद्रन्याणि- जिन वस्नो को नष्ट करने के 
लिये जो-जो अपने-अपने वमनहारक फाथ लिखे हैं उन्हीं 
छार्थो को अधिक मात्रा में कण्ठपयंन्त पिलाके वमन 
कराना चाहिए तथा उ्वरप्रकरण में कहे हुए पाचनद्गब्यों 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३५॥ 
लेपावगाहौ परिषेचनानि 
कुय्योत्तथा शीतगृह्ाणि चापि | 
संशोधनं क्षीररसो घृतानि 
सबोसु लेहान्मधुरान्‌ हिमांश्च॥ ३६॥ 
इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगते कायचिकित्साः 
तन्त्रे ( दशमोऽध्यायः, आदितः ) अष्टचत्वा- 
रिशोऽध्यायः।। ४८ ॥ 


OPO 
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सबंत्ष्णास॒ पित्तहरो विधिः-चन्दून, कर्पूर, खस आदि 
धीतल द्रष्यों को जल में पीसकर लेप करना, शीतळ जल से 





सुश्रतसंहिता 


TTT 
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घृणा उत्पन्न करने वाळे पदार्थ जैसे मळ, मांस आदि तथा 
इन्हीं के समान अन्य पदार्थों के देखने से भी दोष उत्क्लेशित 





भरी द्रोणी (टब ) में अवगाहन ( बेठना या डुबकी | होकर छर्दि रोग उत्पन्न होता हे ॥ ३-५॥ 


लगाना ), खस या कमलदृल के बने पंखे पर शीतल जळ 
छिड्क कर उस से देह का सिञ्चन करना चाहिए तथा जळ- 
धाराओं से शीत हुए ग्रहों में निवार करना चाहिए ! इन 
विहारों के अतिरिक्त पित्तहारक विरेचनकर्म से देह का 
संशोधन, दुग्ध का पान, फलों का रख तथा एणादिमांसरस, 
गोघृत का सेवन तथा अन्य मधुर एवं झीत किये हुए अवलेह 
जसे खण्डकूष्मावळेह, सत्तू का अवलेहन करना ये सवं 
उपचार सवं प्रकार की तृप्णाओं में प्रशस्त साने गये हैं ॥३६॥ 
विमशः--तृष्णायां पश्यानि-शोधनं शमनं निद्रां स्नानं 
कवलधारणम्‌ । जिहाधःशिरयोर्दाद्दो दीपदग्धदृरिद्रया ॥ कोद्रवाः 
शालयः पेया विलेपी लाजसक्तवः । अन्नमण्डो धन्वरसाः 
शकरारागषाडवो ॥ अश्सुद्वेमंसूरैवाँ चणकेर्वा क्तो रसः । 
रम्भापुष्पं चक्रकूचं द्राक्षापपंटपछवाः ॥ कपित्थं कोलमम्ळीका 
कूष्माण्डकमुपोदिका । खजूर दाडिमं धात्री ककंटी नलदाग्बु च ॥ 
जम्बीरं करमदञ्च बीजपूरं गवां पयः । मधूकपुष्पं छौवेरं तिक्तानि 
मधुराणि च ॥ एला जातीफलं पथ्या कुस्तुम्बुरु च टङ्कणम्‌ । घन- 
सारो गन्धसारः कौमुदी शिशिरानिलः ॥ चन्दनाद्र॑प्रियाइलेपो 
रल्लामरणधारणम्‌ । हिमानुलेपनत्र स्यात्‌ पथ्यमेतत्तषातुरे ॥ तृष्णा- 
यामपथ्यानि-स्नेहा्जनस्वेदनधूमपानव्य।यामनस्यातपदन्तकाष्ठम्‌। 
युर्वे्नमम्ळं लवणं कषायं कड ल्लियं दुष्जलानि तीद्णम्‌ ॥ एतानि 
सर्वाणि हिताभिलाषी ठृष्णातुरो नेव भजेत्‌ कदाचित्‌ ॥ 
इति श्री अस्विकादत्तशा्रिक्कतायां सेपज्यरत्नावल्या भाषा- 
टीकायासुत्तरतन्त्रान्त्यंतो5षचत्वारिशो5ध्यायः ॥ 8८ ॥ | 
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एकोनंपश्चारत्तमोऽध्यायः 


अथ छदिग्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥। 
अब इसके अनन्तर छुदिप्रतिपेध, नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेखा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
अतिद्रवै रतिस्निग्धैरह्ृद्येलेवणेरति । 
अकाले चातिमात्रैश्च तथाऽसात्म्येश्च भोजने: ॥ ३ ॥ 
श्रमात्‌ क्तयात्तथोद्वेगाद्जीर्णात्‌ कृमिदोषतः । 
नाय्योश्चापन्नसत्त्वायास्तथाऽतिट्रुतमश्नतः । ४ ॥ 
अत्यन्तामपरीतस्य छदेवे सम्भवो धुवम्‌ । 
बीमत्सेहेतुमिश्चन्येद्रुतयुत्क्लेशितो बलात्‌ ॥ ५॥ 
छदे दतवः-अस्यन्त द्रव, अत्यधिक चिकने, मन के प्रति- 
तथा नमकीन पदार्थो के अधिक सेदन से, अकाळ- 
भोजन, अतिसात्रा में भोजन "एवं असारम्य भोजन करने से 
एवं श्रम, भय, उद्वेग, अजीणं तथा पेट में क्रिमि हो जाने से 
छर्दि उत्पन्न होठी है। इसके अतिरिक्त आपन्नसत्वा 
( गर्भवती ) खी और अत्यधिक शीधता से भोजन करने से 
भरी छर्दि रोय उत्पन्न दोता दै। शरीर में आम रोगों के 
बढ़ जाने से भी छुर्दि अवश्य उत्पन्न दोती दे। इसी तरह 


विम्र्शः--चरकाचार्य ने सुश्रुताचार्य के समान सवंप्रकार 

की छुदि के सामान्य कारण नहीं लिखे हैं अपितु वातज, 
पित्तज, कफज, सन्निपात तथा द्विष्टार्थसंयोगजन्य ऐसे 
इन पाचों छुदियों के एथक-एथक कारण लिखे हैं। 'दोषैः 
पृथक्‌ त्रिप्रभवाश्चतत्नो द्विष्टार्थयोगादपि पञ्चमी त्यात? ( च० चि० 
अ० २० ) 'पत्च छळंय इति द्विशर्थसंयोगजा वातपित्तकफंसन्नि- 
पातोद्रेकोत्याश्व', ( च० सू० अ० ५९ ) माधवकार ने “द॒ष्टैदोंपे: 
पृथक्‌ सरववीमत्सालोचनादिमिः । छदंयः पञ्च विच्चेयास्तासां लक्षण- 
सुच्यते ॥ भी छुदि के पाँच भेद मानकर “अतिद्रवैरतिखिग्धेः? 
इत्यादि रूप से सुश्रुतोक्त छुर्दिकारणों का उल्लेख किया दै। 
इस तरह वातज, पित्तज, कफज, सन्निपात तथा द्विष्टार्थ- 
संयोगाजन्य ( चरक ) अथवा आगन्तुक भेद से छदि के पाँच 
सेद किए गए हैं। यद्यपि भागन्तुक छुदिं भी किसी दोष 
की विषमता हो जाने से होती है जेसा कि कहा है कि दोषों 
की विषमता ही रोग है 'रोगस्ठु दोपवैपम्यम्‌? अतः साधा- 
रणतया उसके पृथक्‌ वर्णन करने की आवश्यकता नहीं 
रहती तथापि सब रोगों में निदान का परित्याग करना ही 
प्रथम उद्देश्य होता हे -“संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌? 
( Treat the ०७०५९ ) इसलिये कारण-परिवजेन तथा विशिष्ट 
उपचार करने के प्रयोजन से आगन्तुक को एथक माना गया 
है, क्योंकि घृणा के उत्पादक पदार्थो अथदा उनके दुशन- 
स्पशनादि से उत्पन्न मानसिक संस्कारों को समूलोन्मूलित 
किये बिना केवळ वात आदि दोप प्रत्यनीक उपचारों से 
किञ्चिन्मात्र भी लाभ की सम्भावना नहीं है, अपितु कदाचित्‌ 
अज्ञान से वास्तविक निदान की उपेक्षा कर की गई चिकित्सा 
लाभप्रद न होकर हानिकारक हो सकती है। अरुचिकर 
या घृणोत्पादंक पदार्थों की इयत्ता का निर्धारण नहीं किया 
जा सकता हे । व्याधिमेद्‌ से इनमें भी भिन्नता पाई जाती 


| हे। किली को कोई एक वस्तु अतिप्रिय है तो दूसरे के लिये 


बही घृणोरपादक एवं अरुचिकर होने से वामक भी हो सकती 
हे। कतिपय व्यक्तियों को दुग्ध, छत तथा मेवे सदृश उत्तम 
पदार्थ भी वमनकारक हो जाते हैं। आजकल इसे एलजी 
( 311०:४ए ) या वस्तुविशेष के प्रति शरीर या मन की 
स्वाभाविक अरुचि या असह्यता कह सकते हैं। आयुर्वेद 
में यह एलर्जी सात्य्यासात्य्यसेद में समाविष्ट हो सकती है। 
कुछ पदार्थ स्वभावतः वामक होते हैं जेसे सदनफल, लवण- 
जळ आदि जो सववसामान्य को वमन करा सकते हैं, अतः 
ये उऊ विभाग में नहीं रखे जाःसकते हैं । इसी प्रकार जिनका 
स्वरूप अत्यन्त विकृत, दुर्गन्धियुक्त हो, जिनके देखने और 
सूँघने मात्र से ही वमन हो जाये तथा इन वस्तुओं के चै 
अनुभव के अतिरिक्त कदाचित्‌ श्रवण और मनन से भी वमन 
होने लगता हे ।. इसका जुल्य कारण पूर्वानुभवजनित 
घृणात्मक संस्कारविशेष ही हे । उक्त संस्कार के उद्य होने 
पर व्यक्ति स्वयं को उसी वातावरण से भोतप्रोत सा देखता 


हे। ये बीभस्साळोचनादिक कारण भी अलर्जी में नहीं आते 


हैं क्योंकि इनका तो स्वभाव छी मन को उद्लेजित कर वमनं 


`> 
~ 
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कराने का है । भतिद्रव- आमाशय में अतिद्रव की उपस्थिति, | दै । बीभत्स आदि हेतु भी मानसिक विभाग के अन्तर्गत ही 


वहाँ अत्यधिक तनाव ( 0४९7 4।5९॥४।०० ) उत्पन्न करके 
प्रत्यावर्तन क्रिया ( 12८1९: ४०४०० ) द्वारो छुदिं को उत्पन्न 
करती हे । भतििग्ध-- ऐसा भोजन दुष्पाच्य एवं कफवर्धक 
होता हे। वह विकृत होकर स्रोतोरोध तथा आमाशय की 
छेष्मिक कळा में क्षोभ ( 1071100 ) उत्पन्न करके चमन 
कराता है। भअढृय--खाने में अरुचिकर एवं आमाशय की 
र्ळेप्मिक कला में संच्ञोभ उत्पन्न करने वाले सभी पदार्थ 
अहय कहलाते हें । सुख द्वारा अहण करने पर आमाशय में 
तोभ उतपन्न करके प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा वमन कराने वाळे 
वामक या अन्य असात्म्य पदार्थ इस वर्ग में आ जातेहैं। 
भतिलवण--लवण श्ळेष्मवद्धंक होने से स्रोतोरोध उत्पन्न 
करके वमन कराता हे । इसके अतिरिक्त लवण में आसृतीय 
एीड़न ( 0501० 77९5७९ ) बढ़ाकर अपनी ओर द्रवांश को 
खींच लेने की अद्भुत शक्ति होती है। इसी शक्ति के कारण 
वह आसाइायस्थ केशिकाओं की दीवारों से द्ववांश का स्राव 
अत्यधिक मात्रा में कराकर उदर को फुला देता हे जिसके 
फलस्वरूप प्रत्यावर्तनक्रियाजन्य छुदि की उस्पत्ति होती है । 
इसी दृष्टि से लवण का संतृप्त घोळ वमनार्थ प्रयुक्त होता है । 
'अकाल भोजन तथा अतिमात्र भोजन भोजन का परिपाक 
करने के लिये निश्चित समय तथा निश्चित प्रमाण सें पाचक 
रस का स्राव होता हे। असमय में भोजन से भामाशयिक 
रस का स्राव न होने से भोजन का परिपाक नहीं होता है 
एवं वह विकृत होकर अचुकूल परिस्थिति पाकर अत्यावतंन 
क्रिया द्वारा छुदिं को उत्पन्न कर सकता है। ठीक यही परि: 
णाम अधिक भोजन करने पर भी होता है । असात्म्यभोजन-- 
आमाशय में क्षोभ उत्पन्न करने वाले संखिया सहश विष 
तथा अन्य चामक और अनिष्ट पदार्थ असातम्य कहलाते 
हैं। इनमें से कुछ ( एपोमार्फिन ) केन्द्र पर साक्षात्‌ प्रभाव 
द्वारा एवं कुछ (गये पानी, नमक, तान्न तथा जिङ्क 
सठ्फेट ) प्रत्यावतेन क्रिया द्वारा और कुछ ( ।इपिकाक 
तथा संज्ञाइर औओषधियाँ) उभयविधि से वसन कराते हैं। 
श्रम, भय तया उद्वेग-ये मानसिक कारण हैं एवं इनके द्वारा 
होने वाळी छुदि केन्द्रीय छद्‌ (Central vomiting) कह लाती 
है । इसमें मिचळी नहीं होती है । अजीण--अजीण के कारण 
आमादायस्थ पदार्थ विकृत होकर विषोरपत्ति तथा वायु की 
उत्पत्ति ( ७55०107) के द्वारा प्रत्यावर्तनजन्य छुर्दि को 
उत्पन्न करता है । क्रिमिदोष--आमाशय में गण्डूपद क्रिमि 


की उपस्थिति से प्रत्याचतेन क्रिय 
अतिरिक्त कभी-कमी ये. कुण्ड कितना हो करार होताही इच 


उदावत उत्पन्न करके सी वमन के प्रवर्तक होते हैं। 
सगर्मावस्था--मधुकोशकार ने लिखा है कि “गर्भोत्पीडनेन वातवै- 
गुण्याच्छदिंः” गर्भ % पीड़न से उत्पन्न घायु की विइति से 
छुर्दि की उत्पत्ति होती है ! गर्भ के प्रथम तीन मार्सो में प्रायः 
बमन होता हे। इसका कारण प्रत्यावर्तन क्रिया (2०४९८४०४४००) 
है। चरक ने भी तृतीय मास में होने बाळे दौहंद तथा गर्भ- 
धारण के सामान्य लच्तणों का वर्णन करते हुए छर्दि का वर्णन 
किया है-'आ।तंवादशंनमास्यसंज्रवणमनन्नामिळाषः छर्दिररोचको- 
ऽम्लकामता च विशेषेण?। अत्िशीघ्रमोजन--इससे भी आमाशय 
के शीघ्र भरने एवं क्षोभ होने पर प्रत्यावतंनजन्य छर्दि होती 


समक्षने चाहिये। ये मस्तिष्कगत वामक केन्द्र पर प्रत्यक्ष 
प्रभाव उत्पन्न कराके वमन कराते हैं। इन सब बाह्य कारणों 
के अतिरिक्त आमाशय के कुछ रोगों ( आमाइायिक कळा- 
शोथ, आमाशय नण तथा घातक अछुंद, आमाशय का तीब्र 
विस्फार ) में भी भामाशयिक क्षोभ तथा तजन्य प्रत्यावर्तन 
क्रिया के द्वारा भी छुदि होती हे । संक्षोभ द्वारा होनेवाळे सभी 
चमन प्राणदा ( ४८४०) नाड़ी की सक्रियता पर निर्भर हैं । 
आधुनिक चिकित्साशासत्रानुसार छदि को तीन बड़े भागों में 
विभक्त किया जाता है-(१) केन्द्रीय छुर्दि (Central vomiting) 
वामक केन्द्र मस्तिष्क में प्राणगुहातळ ( Floor of the 
fourth ventricle ) में अवस्थित हे। किसी वस्तु के प्रति 
स्वाभाविक घृणा या भय आदि कारणों से वामक केन्द्र की 
उत्तेजना के फलस्वरूप होने वाळी वमी केन्द्रीय छुर्दि कहलाती है। 
इस प्रकार की छुदिं अधिकतर असहिष्णुता (४९०7०४०) व्यक्तियों 
में पायी जाती है ! जिन भय, घृणा या भीड़ आदि कारणों 
से पहले कभी चसन हो चुका है उनकी स्स्रति तथा अनुभव 
से भी इुनः वमन हो जाता ढे । इसके अतिरिक्त मस्तिष्काबुंद 
( Ceribral tumour ), मस्तिष्कावरण शोथ ( Meningitis ) 


सदृश मस्तिष्क के रोगों में भी छर्दि होती है। इसका प्रधान 


कारण शीर्षान्तरीय निपीड़ ( Intracranial pressure ) की 
बुद्धि तथा वामक केन्द्र की उत्तेजना है । केन्द्रीय छुर्दि की 
यह विशेषता हे कि इसमें अन्य छुदियों के समान छर्दि के 
पूर्द मिचळी तथा उदुरशूळ या उद्र के अन्य विकार नहीं 
पाये जाते हैं । इसमें शिरोवेदना हो सकती है। (२) प्रत्यावतंन- 
क्रियाजन्य छदि (fez \०m।।०४)-यहृ आमाशयस्थ विकृत 
खाथपदार्थ, विभिन्न ऐन्द्रयिक एवं अनेन्द्रयिक विषों से 
आमाशयिक श्लेष्मिक कला के क्षोभ तथा भोजन से आमाशय 
के भधिक तन जाने से होती है। इसके अतिरिक्त किप्ती 
सांदेदनिक नाड़ी की पीड़ायुक्त उत्तेजना के फलस्वरूप भी . 
प्रस्यावर्तन छुर्दि होती हे । (३) विषजन्यछर्दि ( "०c Vomi- 
४०४ )—पएपोमार्फिन सहश वामक पदार्थ वामक केन्द्र पर 
प्रत्यक्ष प्रभाव द्वारा वमन कराते हैं। इंसके अतिरिक्त ताम्र 
तथा लवणजळ आामाइाय में पहुँच कर प्रत्यावतन क्रिया 
द्वारा वमन कराते हें । सूत्रविषमयता तथा परमावडुकग्रंथिता 
( Hyper thyroidism ) के द्वारा उत्पन्न विष केन्द्र पर 
साज्ञात्‌ प्रभाव करके छर्दि को उत्पन्न करता है। इस छदि 
में ह्लास अधिक रहता है एवं केन्द्रीय तथा प्रत्यावतंनजन्य 
छर्द से एथक करने के लिये यह विशिष्ट लडण है। 
साधारणतया छुदि की उत्पत्ति में वामक केन्द्र का प्रत्यक्ष 
या अप्रस्यक्षरूप में उत्तेजित होना अनिवायं है । आयुर्वेदोक्त 
छुर्दि के उत्पादक सभी कारणों का इन तीनों में ही समावेश 
हो जाता है । वस्तुतः छुदिं के उत्पादक कारण तो अतिद्व 
आदि पदार्थों का सेवन ही है । इन्हें तो निदानसेवनजन्य 
सम्पराप्तिविशेष के अंश ही कह सकते हैं। मस्तिष्काबुद 
आदि स्थानीय कारणों से उत्पन्न होनेवाळी छुदि इसका 


अपचाद्‌ है। 


छादयन्नाननं वेगैरदेयञ्ङ्गभञ्जनेः । 
निरुच्यते झदिरिति दोषो वक्त्राद्विनिश्ररन्‌ ॥ ६॥ 
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छर्दिनिरुक्ति--भतिद्रव, अतििग्ध आदि पूर्वोक्त कारणों 
से अकस्मात्‌ उत्क्लेश को प्रात होकर बहिनिःसरणप्रदवत्ति 
वाले वेगों से सुख को पूरित करते हुए एवं अङ्गप्रत्यङ्गष्यथाओं 
से शरीर को दुःखित करते हुए एवं सुखद्वारा निकलने वाळा 
प्रकुपित दोष छुदिं कहलाता है ॥ ६॥ 

विमशः--दोष शब्द से प्रकृत में विकृत उदान वायु एवं 
दुष्ट आमाशयिक पदार्थ के सुखद्वारा बाहर निकलने को छर्दि 
कहते हैं । छर्दि शब्द छुद और अर्द के संयोग से बना है। 
छद्‌ का अथ आच्छादित करना या ढकना या आवूत करना 
है और अदं का अर्थ पीड़ित करना है। 'छादयति मुखम्‌, अद॑- 
यति चाङ्गानीतति छदिः । छद अपवारणे, अदं हिंसायाम्‌ अनयोः 
पृषोदरादित्वेन रूपसिद्धिः ? आमाशय से निकलने वाळा 
पदार्थ सुख को भर देता है एवं छर्दि में अतिसार कं अपेक्षा 
कष्ट भी अधिक होता है। यहाँ तक कि वमन करते-करते 
तमाम आन्त्र ऊपर को हो जाते हैं तथा रूग्ण की ऑल से 


भांसू भी आ जाते हें । इसी दृष्टि से विषभक्षणादि आत्ययिक | 


अवस्था के बिना कोई भी चिकित्सक किसी रोगी को वमन 
प्रायः नहीं कराते हैं इस रोग में प्रधान विकृति उदान वायु 
की रहती है क्योंकि उदान वायु का स्वाभाविक कार्य भी 
ऊपर की ओर गति करना है किन्तु जब वह स्वप्रकोपक 
कारणों से प्रकुपित हो जाता है तब उसकी ऊध्वं आने की 
गति अत्यन्त तेज ( अप्राकृतिक ) हो जाती है जिससे वह 
आमाशयस्थ अपक्व पदार्थो को तथा कभी-कभी आन्त्राचरोध 
में आन्त्रस्थ पदार्थो को भी मुख द्वारा बाहर निकाल देता हे, 
जैसा कि वाग्भट ने भी स्पष्ट लिखा है-'उदानो विकृतो दोषान्‌ 
सर्वास्वप्यूध्वंमस्यति? ( वाग्भट )। छुदिं ( ४०७४०४ ) की 
आधुनिक परिभाषा भी इसके समान ही है जो कि निम्न 
प्रकार से हे— Vomiting is a forcible expulsion of the 
gestric contents through the oesophagus and mouth. 
अर्थात्‌ अन्ननलिका एवं सुख द्वारा आमाशयिक पदार्थों के 
वेगपूवंक बाहर निकलने की क्रिया को छुदि कहते हैं । 
दोषानुदीरयन्‌ वृद्धानुदानो व्यानसङ्गतः | 
` _ अध्वबेमागच्छति श्ृशां विरुद्धाहारसेवनात्‌॥ ७॥। 
छदिसम्प्राप्ति-व्यान वायु के साथ मिला हुआ उदान 
विरुद्वाहार सेवन करने से वृद्ध ( प्रकुपित ) हुये दोषों को 
प्रेरित करता हुआ वेगपूर्वक ( भ्ट॒रं ) ऊपर ( मुख की ओर ) 
आता है ॥ ७ ॥ 
विमशः--कुछ आचायों ने इस सम्प्रा्ति के “दोषानुदीरयन्‌? 
आदि श्लोक कों निम्न रूप से परिवर्तित करके पढ़ा है-- 
“रयन्‌ इळेष्मपित्ते तु उदानो व्यानसङ्गतः। ऊध्वंमागच्छति रसो 
विरुद्धाह्वारसेविनाम्‌ ॥' ऐसा पाठपरिवर्तन कार्तिककुण्ड को 
अभीष्ट नहीं है क्योंकि 'दोषो बकत्रं प्रभावित: इससे आशय प्राप्त 
( गतार्थ ) दरो जाता है। 
प्रसेको हृदयोत्क्लेशो भक्तस्यानभिनन्द्नम्‌ |. 
पूर्वरूपं मतं छद्यो यथास्वं च विभावयेत्‌ ॥ ८॥ 
'छर्दिपूरव॑रूपं रूपत्न--सुख से ळाळा का खाव होना, हृदय 
( तथा आमाशय ) प्रदेश में, बैचेनी और भोजन करने की 
इच्छा न होना ये छर्दि के पूर्वरूप हें तथा अपने-अपने दोषों 


सुश्रतसंहिता 
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के अनुसार उनके आत्मीय प्रन्यक्त पूर्वरूप को रूप समझना 
चाहिए, अर्थात्‌ रूपाचस्था के लाळास्राच के कषाय, अम्ल 
ओर मधुर रसों में से जो भी रस व्यक्त होने लग जाय तब 
उसे वातादि दोषों के प्रकट लक्षणों वाली छुदि समझनी 
चाहिए ॥ ८॥ 


विमहः--माधवकार ने सुश्रुत के “प्रसेको हृदयोत्वलेशः! 
इस श्छोक को निर्नरूप से पढा हे-हृछासोद्वाररोधौ च 
प्रसेको लवणस्तनुः। द्वे पोऽन्नपाने च भृशं वमोनां पूर्वलक्षणम्‌ ॥ 
जिसमें प्रसेक, हृज्ञास और अञ्नपानट्वेंष इन तीन छचणों के 
अतिरिक्त उद्गाररोध ( डकार का टीक न आना ) यह चोथा 
लक्षण अधिक लिखा है किन्तु चरकाचाय ने भी सुश्रत के 
समान तीन ही लक्षणों का निर्देश किया दै, उद्गाररोध का 
उल्लेख नहीं है--'तासां हृदुत्कलेशकफप्रसेकी द्व षोऽशने चेव दि 
पूर्वरूपम्‌? ( च० चि० अ० २० )। प्रसेकः--छुर्दि की पूवंरूपाः 
वस्था में सुख का प्रसेक लवण रस का होता हे क्योंकि लवण 
रस छदि का उत्पादक है अतः यदि यह ळवणरसयुक्त 
सुत ळाळारस आमाइाय में पहुँच जाय तो तुरन्त छुदिं को 
उत्पन्न कर सकता है जेला कि हेलिवर्टन की फिजियोळोजी में 
भी लिखा है—The act of vomiting is preceded bya 
feeling of nausia and swallowing of a large quantity 
०: 52४० अर्थात्‌ हृज्ञास ओर स्नुत छालारस की अत्याधक 
मात्रा निगल लेने के उपरान्त चमन की क्रिया सम्पन्न होती | 
हे। सुख का नमकीन होना व्याधिप्रभावजन्य है। 
हृदुत्कलेशः-ढर्छिञ्यान्नं न निर्गच्छेत्‌ प्रसेकष्ठीवनेरितम्‌ | दृदयं | 
पीड्यते चास्य तमुत्छेशां विनिदिंशेत्‌॥ ( सु० शा० अ०४) 
अन्न आमाशय में उत्तप्त होकर बाहर न निकले तथा प्रतेक 
( सुख में पानी भरना ) और छीवन ( पानी को थूकनेकी | 
प्रवृत्ति ) को प्रेरित करे तथा हृदयप्रदेश पीडित हो जावे | 
उसे उत्क्लेश ( ९३7४ ७०८० ) कहते हें । अर्थात्‌ आमाशयिक 
हृच्छिद्र ( Cardio openig of the stomach ) समी पस्थ भाग 
में आमाशयस्थ पदार्थ को बाहर निकालने की विशेष प्रवृत्ति | 
को ही हृदुत्क्लेश कहते हें । वस्तुतः आमाशयिक हृच्छिद्र के 
विना खुले वमन की क्रिया कदापि सम्पन्न नहीं हो सकती। 
वमन पचनसंस्थान की विकृति का एक लक्षण है और 
हृदुत्क्लेश वमन क्रिया का प्राथमिक अङ्ग या पूर्वरूप है। 
इसर्मे आमाशय में हाइड्रोझोरिक अम्ल की अधिकता या 
उसकी अल्पता होने पर दुग्धिक घृतिक ( लेक्टिक, ब्यूटिक ) 
इत्यादिक सेन्द्रिय अम्लो की उत्पत्ति होती हे। ये अम्ल 
हृदयम्रदेरा में उत्क्लेश करते हें। हृदय में कुछ भी खराबी 
नहीं होती । आमाशय हृद्य के समीप हे तथा उसका उपरी 
द्वार हार्दिक द्वार (Cardiac orifice) कहलाता हे । आमाशय 
के अर्ल इस द्वार को खोलकर कुछु ऊपर आ जाते हैं। इससे | 
हृदय में पीड़ा मालम होती हे। यह हृद्योस्कळेश वमन के 
अतिरिक्त अग्ळपित्त, आमाशय का बण ओर र 
विस्फार ( 1115110: ), जीर्णशोथ, अपचन और भजीणं 
( Dyspepsia ) में उत्पन्न होता है 1. दूसरी अवस्था यह है | | 
कि महाप्राचीरा पेशी ( 127०६० ) के कड़ी हो जानेसे | 
आमाशय पर दबाव पढ़ता है जिससे हृच्छिद्र की पेशियां | 
स्वभावतः ढीली पड़ जाती हॅ । इस प्रकार आमाशयिक | 
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हच्छिद्र के खुल जाने पर वेग के द्वारा आमाइायस्थ पदार्थ 
बाहर निकल जाता है । मक्तस्यानमिनन्दनम्‌- लक्षणोत्पत्ति 
से पूवं ही आमाशय में विकृति की परम्परा निरन्तर चलती 
रहती है जिसके परिणामस्वरूप अरुचि या अन्नपानद्वेष 
नामक पूर्वरूप की उत्पत्ति होती है । इस अवस्था में ग्रहीत 
अज्ञपान भी वेगपू्वंक वमन का प्रवतंक होता हे। इसके 
अतिरिक्त खाद्य के साथ लालारस भी आमाशय में अवश्य 
पहुँचेगा नो कि वमन का उत्तेजक है। इसी भय से आमाशय 
प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी याह्य वस्तु को स्वीकार 
करने में असमथ रहता है । 


प्रच्छदे येत, फेनिलमल्पमल्पं 
शूलादितोऽभ्यर्दित पा्वप्रष्ठः । 
श्रान्तः सघोषं बहुशः कषायं 
जीणेंऽधिकं साऽनिलजा वमिस्तु ॥६॥ 
वातजच्छ लक्षणम्‌ पाश्च और पृष्ठ में पीड़ा का अनुभव 
करता हुआ तथा शूल से पीड़ित व्यक्ति झागदार एवं थोड़ा- 
थोड़ा तथा शब्द करता हुआ बहुत बार वमन करता है 
तथा चमन करने से श्रान्त हो ( थक ) जाता है एवं वमन का 
रस कपाय तथा भोजन के पच जाने पर वमन अधिक होता 
हे । इसे वातजन्य वमन कहते हैं ॥ ९॥ 


विमशंः-चरकाचाय ने प्रत्येक दोष से उत्पन्न होने वाली 
छुदिं के कारण ओर सस्प्राप्ति का साथ ही वर्णन कर फिर 
उनके लक्षण लिखे हैं-ब्यायामतीक्ष्णौषधशोकरोगमयोपवासाथति 
कर्पितस्य । वायुमंहात्रोतसि सम्प्रवृद्ध उत्कलेश्य दोषांस्तत ऊध्वं 
मस्यन्‌ ॥ आमाशयोत्क्लेशक्ताञ्च म मे प्रदी डयं₹छ्‌दिसुदोर येत्तु । हृत्पा- 
श्रेपी डामुखशो पमूर्धनाभ्यतिकासस्वर भेदतो दे: ॥ उद्धारशब्दप्रव्ल॑ 
सफेनं विच्छित्नकृष्णं तनुकं कषायम्‌ । कृच्छेण चाल्पं महता च 
वेगेनार्तोऽनिळाच्छंयतीइ दुःखम्‌ ॥ ( च० चि० अ० २०) 
व्यायाम, तीचणोषध, शोक, रोग, भय भौर उपवासादि 
कारणों से वायु महास्रोतस में बढ़कर प्रकुपित होकर अन्य 
दोषों को उत्क्लेशित कर उन्हें ऊपर की 'ओर फेकता हुआ 
आमाशय में भी उत्क्लेश कर मर्म (हृदय ) को पीडित 
करता हुआ वातिक छुदिं रोग को उत्पन्न करता है जिसके 
लक्षण हृद्य और पार्श्व में पीड़ा, मुखशोष, मस्तिष्क में पीड़ा 
तथा कास, स्वरभेद, सुई चुभोने की सी पीड़ा और जोर की 
उद्गार ( डकार ) का शब्द होता हे तथा फेनयुक्त, छितरा 
हुआ, काले वर्ण का, स्वाद में कषाय और थोड़ा सा वमन 
बड़े कष्ट से निकलता है । ये चातिकच्छुर्दि के लक्षण हैं। ऐसे 
वातिक छुर्दि में पीड़ा तथा वेग ये दो मुख्य लक्षण होते हैं-- 
'वाताइते 'नास्ति रुजा? इसके अतिरिक्त वायु का गुण गति है। 
उसके प्रबळ होने पर गति भी वेगयुक्त हो जाती है । अन्त 
में इसका परिणाम भी पीड़ा ही है । हृतपाश्वंपीडा-छुर्दि के 
समय भामाशयोत्सेध के कारण हृदय या तस्समीपस्थ अङ्गो 
पर दुबाव पड़ने से पीड़ा का अनुभव होता है। वमन के 
समय उद्र को सभी पेशियां सामान्य कायं करती हैं किन्तु 
वाताधिक्य के कारण उनकी क्रियाशीलता और भी अधिक 
घढ़ जाती है । इस प्रकार इनमें आवश्यकता से अधिक तथा 
निरन्तर सङ्कोच होते रहने से पीड़ा भी अधिक हो जाती है । 
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उद्गार शन्दप्रल-वमन के पूर्वरूप में उद्गार का अवरोध बताया 
गया है किन्तु रूपावस्था में उसकी उपस्थिति ही नहीं अपितु 
प्रवळता भी हो जाती है। इस छर्दि को वातनाड़ीजन्य छर्दि 
कह सकते हैं क्योंकि चरकप्रतिपादित इसके अधिकांश कारण 
(शोक-भयादिक) वातनाडीसंस्थान पर प्रभाव ढाळने वाले हैं । 


योऽम्लं भ्रृशं बा कटुति्तवक्त्रः 

पीतं सरक्तं हरितं बमेद्वा । 
सदाहचोषञ्बरबक्त्रशोषो 

मूच्छो ऽन्बितः पित्तनिमित्तजा सा ॥१८॥ 


पित्तजच्छर्दिलश्षणम्‌ू--जो व्यक्ति अत्यधिक अम्ल वमन 
करता हो तथा जिसका मुख कडु ( चरपरा ) भर तिक्त 
(तीता या कड़वा ) हो या वमन का रङ्ग पीला, रक्त- 
युक्त या हरा हो एवं सर्वाङ्ग अथवा आमाशय और अन्ननलिका 
प्रदेश में दाह दो, चोष ( चूसने की सी पीड़ा) हो, उवर 
हो तथा मुख सूखता हो एवं रुग्ण को कभी-कभी मूर्च्छा 
भी आ जाती हो तब उसे पेत्तिकच्छुदिं कहते हैं ॥ १० ॥ 

विमछः--चर का नुसार पित्तजच्छुदिं के कारण, सम्प्राप्ति 
और लक्षण निम्न हैं-अजोगंकट्वम्लविदाझ्चशीतेरामारये 
पित्तमुदीणंवेगम्‌ । रसायनीमिर्तिस॒तं प्रपीड्य मर्मोध्वमागम्य वर्मि 
करोति ॥ मूच्छौपिपासामुखशोषमूधंताख्बक्चिसन्तापतमो अमातेः 
पीतं भृशोष्णं -इरितं सतिक्तं धूम्रञ्च पित्तेन वमेत्‌ सदाहम्‌ ॥ 
( च० चि० अ० २०) जीर्णावस्था में तथा कडु, अम्ल, 
विदाही और उष्ण पदार्थो के अत्यधिक सेवन करने से 
आमाशय में पित्त उद्दीक्त वेग से उत्पन्न होकर रसायनियों 
के द्वारा फैल कर ऊपर को आ के ममं ( हृदय ) को पीड़ा 
पहुँचाता हुआ वमन को करता हे तथा इस पत्तिक वमन 
में मूच्छा, पिपासा, सुख का सूखना, एवं मस्तिष्क, दाल 
और नेत्रों में सन्ताप ( दाह ) का होना, आँखों के सामने 
अँधेरा छाना एवं शिर में चक्कर होते हें । इसके अतिरिक्त 
वह ब्यक्ति पीला, अत्यन्त उष्ण, हरा, तिक्त ( कड़वा ) तथा 
धूएँ के वणं का एवं दाहयुक्त वमन करता हे। माधव टीका 
में धूत्र का कृष्णलोहित वणे अर्थ किया है। सुश्चताचाय 
ने इसमें ज्वर का होना भी लिखा हैः। वास्तव में पित्तज 
विकार में शरीरान्तर्गत अधिक उष्णता के द्योतक ज्वर का 
होना अनिवार्यं भी है। यद्यपि चरक और वाग्भट ने ज्वर 
का प्रत्यक्ष उल्लेख नहीं किया है तथापि उनके सन्ताप ओर 
तापशब्द्‌ अभीष्टार्थ ( ज्वर ) के योतक हैं। ऐसे ल्दर्णा से 
युक्त छर्दि आमाशयिक कछाशोथ ( 2९7६० ००९४ ) और 
भान्त्रपुचछु शोथ ( 4९4०४४७) में विशेष रूप से 
मिलती है । आमाशयिक कलाशोथ में हृदयप्रदेश में दाह 
तथा खाने के कुछ देर पश्चात्‌ अर्थात्‌ पाचन के [समय वमन 
होता है। पाचन के काळ में वमन का होन्त- पित्ताधिक्य 
का योतक है । आन्त्रपुच्छ शोथ में भोजनोत्तर पाचनकाळ 
में वमन होता है तथा ज्वर रहता है जो कि पेत्तिक छर्दि 
का मुख्य लक्षण है। वमन के पीतवर्ण तथा हरितवणे के 
होने पुवं तिक्त रस के होने का कारण ग्रहणी ( 12९०010070) 
से उदायूत्त ( ऊर्ध्वांगत ) पित्त के कारण तथा भूवणे थोदी 
मात्रा में रक्त के आने के कारण होता है । 
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३६० 
यो हृष्टरोमा मधुरं प्रभूतं नीभःसजा दोह्टेदजाऽऽमजा च 
शुक्लं हिमं सान्द्रकफानुबिद्धम्‌ । सात्म्यप्रकोपात्कृमिजा च या हि | 
अभक्तरुग्गोरवसादयुक्तो सा पश्चमी ताञ्च विभावयेत्तु 


दोषोच्छुयेणेत्र यथोकक्तमादौ ॥। 

आगन्तुजच्छरदिलक्षणग्‌- *म्दी चस्तुओं ` के सम्पक से, 
स्त्रियों में सगर्भावस्था से, आमदोष या आमाजीण से, 
सात्म्य भोजन आदि के सेवन के अकस्मात्‌ त्याग से, आन्त्र 
में कृमिर्यों की उपस्थिति से होने वाली यह पाँचवों छुर्दि 
आगन्तुज छुदि कहलाती हे। इस छर्दि को भी प्रथम कहे 
दोषों के लक्षणों के अनुसार ही पहचानना चाहिए ॥ १३॥ 

विमझः-{ १ ) 'वीमत्सजाद्रिष्टाञुचिपूत्यामेध्यादिकाद्‌ घृणा- 
कराज्जाता? अर्थात्‌ मळ, मांस, रक्तादिद्शन तथा सडे 
पदार्थ के दहन से घृणा होने से उत्पन्न छर्दि बीभत्सा कह- 
छाती है । चरकाचार्य ने पाँचचीं आगन्तुक छर्दि न मान कर 
इसे ही पाँचचीं माना है तथा इसे द्विष्टारथंसंयोगजा कहा 
हे-द्विष्टप्रती पाशुचिपूत्यमेध्यबीमत्सगन्धाशनदांनैश्च । यच्छदं- 
येत्तप्तमनामनो घ दिंष्टाथ॑संयोगमवा मता सा॥ ( च० चि० अ० 
२०) (२) दौहंदजा-दौहंद (गर्भ की खाने-पीने की 
इच्छाएँ गर्भवती के हृदय द्वारा प्रकट होती हैं ) के पूणं न 
करने से उत्पन्न छुर्दि दोहंदजा मानी जाती है। अन्य लोगों 
ने इसका अथं सामान्य गर्भधारणरूप करके तदुत्पन्न छदि 
को दोहृंदजा कहा है। इसे गर्भावस्थाजन्य वमनाधिक्य 
( Hyperemasis gravidarum) तथा सूतिकापस्मार 
( Eolsmpsis ) जन्य छाट] कहते हैं । ( ३) आमजा च-- 
भामदोष के सञ्चय से .स्वतन्त्र छर्दि होती है तथा भाम के 
कारण ही विसूचिका के वमन की उत्पत्ति होती है। (४) 
“सात्म्यप्रकोपात्‌? के स्थान पर '्यसात्म्यजा च? ऐसा पाठान्तर हे 
जिसका अथं असाश्म्य पदार्थो के भोजन करने से उत्पन्न छर्दि 
ऐसा होता है ( ५ ) कृमिजा--कृमिमिः कृता कृमिजा । कृमि 
प्रत्यावतन क्रिया द्वारा वमन कराते हें । इसी तरह अजीणं 
में गोस से आमाशय के अधिक फूल जाने फे कारण तथा 
असात्म्य भोजन से स्थानीय संक्षोभ के कारण प्रस्यावतंन 
क्रियाजन्य छुर्दि होती है । सा पञ्रमी-बीभत्सजादि यावत्सा 
। अर्थात्‌ सा पञ्रमी शब्द्‌ से केवल क्रिमिजा का ग्रहण 
न कर आगन्तुज सामान्य का गहण होता है। अर्थात्‌ 
यीभत्सजा, दौहंदआा; आमजा, असाल्यजा और क्रिमिजा 
पञ्चमी । इन पाचों में दोष की कलपना कर चिकित्सा करनी 
चाहिए । कुछ आचांयों का ऐसा सत हे कि भया कमिजा सा 
पञ्चमी तान्न दोषोच्छ्येणैव विभावयेत? अर्थात्‌ इससे क्रिमिजन्य 
छुर्दि का ही दोषों से सम्बन्ध ई, अन्य चारों का नहीं। इस 
दोष का परिहरण करने के लिये कुछ आचाय "सा पन्रमी 
तान्न’ के स्थान पर “सा पञ्चमी ताश्च? ऐसा बहुवचनान्त पाठ 
करते हैं जिसका तात्पय यह है कि वह (सा ) कृमिजा 
पाँचवीं तथा ताश्च अर्थात्‌ शेष बीभत्सजादि चारों का दोषों 
से ळक्षणानुसार सम्बन्ध आन लेना चाहिए। वास्तव में यही 
सत समुचित है क्योंकि चरकाचायं का सत है कि आग” 
न्तुक रोग भी स्चरपकाळ में. ही किसी न किसी दोष से 
अवश्य सम्बन्धित छो जाते हें--“आगन्तुरन्वेति निज॑विकारम्‌! 
“आगन्तुद्दिं व्यथापूर्वं समुत्पन्नो जघन्यं बातपित्तक्ेष्मणां वेषम्यः 


वमेद्वमी सा कफकोपजा स्यात्‌ ।। ११॥ 


कफजच्दर्दिलश्षणम्‌-जो व्यक्ति रोमाञ्चयुक्त हो तथा 
जिले अज्ञ खाने की इच्छा न हो एवं जिसका शरीर गौरव 
( भारीपन) और साद ( अङ्गग्लानि) से युक्त हो तथा 
मधुर रस वाली, मात्रा में अधिक एवं श्वेत वर्ण, स्पश में 
शीतळ भौर गाढे ( चपचपेदार ) कफ से लपटी हुई वमन 
करता हो तो उसे कफप्रकोपजन्य वमन समझे ॥-१३॥ 

विमशः--चर कोक्त कफजच्छुर्दि के कारण-सम्प्राप्ति और 
लक्तण इस प्रकार हैं--ज्िग्धातिगुर्वामविदाहिभोज्यै: स्वप्नादिभि- 
श्वेव कफोऽतिवृद्धः । उरः शिरो ममरप्तायनीश्व सर्वाः समावृत्य 
वर्मि करोति ॥ तन्द्रास्यमाधुयंकफप्रसेकसन्तोषनिद्रारुचिगौरवातंः । 
सिंग्ं घनं स्वादु कफादिशुद्ध सलोमहदर्षोऽल्परुजं वमेत्त ॥ 
( च० चि० अ० २० ) अत्यधिक स्निग्ध, भारी, आमकारक 
और विदाही पदार्थो के सेवन करने से तथा स्वप्नादि सुख- 
कर क्रियाओं से कफ अधिक मात्रा में बढ़ कर छाती, शिर, 
मर्म (हृदय ) और रसवाहिनियाँ इन सवर्मे प्रविष्ट हो 
कफजन्य वमन रोग उत्पन्न कर देता है जिसमें तन्द्रा, सुख- 
मधुरता, कफ का छीवन, भरुचि और गौरव से वह रोगी 
पीड़ित रहता है एवं ख्रिग्ध, गाढ़ा, मधुर स्वाद युक्त वमन 
करता है । 


सवोणि रूपाणि भवन्ति यस्यां 
सा सर्वदोषप्रभवा मता तु ॥ १२॥ 


सन्निपातजच्छर्दिलक्षणम्‌-जिस में वात, पित्त और कफ 
इन तीनों के लक्षण मिळते हों उसे सन्निपातजन्य छुर्दि 


कहते हैं ॥ १२॥ 
विमशः-चरकोक्त ` सन्निपातजन्य छुर्दि के कारण, 
सउ्प्रा्ति तथा छक्कण इस प्रकार हैं-- समक्षतः सवेरसान्‌ प्रसः 
कमामप्रदोषतुंबिपयं यैश्च । सर्वे प्रकोपं युगपत्प्रपन्नाइळ्दिं त्रिदोषां 
खनयन्ति दोषाः । मूलाविपाकारचिदाइतृष्णाश्वासप्रमोइृप्रवलाप्रस- 
ष्कम्‌॥ छर्दिखिदोषाछवणाम्ळनीलसान्द्रोष्णरक्तं वमतां नृणा 
स्यात्‌ ॥ ( च० चि० अ० २० ) सदा सवं रस अर्थात्‌ पध्या- 
पथ्यमिश्रित भोजन करने से एवं आमदोष और ऋतुः 
द्वैपरीत्य से वातादि सवंदोष एक साथ कुपित होकर 
त्रिदोषजन्य छुर्दि को उत्पन्न करते हैं जिसके लक्षण शूळ, 
भोजन का अपचन, अरुचि, दाह, तृष्णा, श्वास, मूच्छा आदि 
होते हैं । त्रिदोषजन्य छर्दि छवण और अम्ल रस वाळी ९वं 
बर्ण में नीली तथा गाढे उष्ण रक्त से मिश्रित होती है । 
न्रिदोषजन्य छुर्दि में तीनों दोषों के ळक्षण मिलते हैं जेसे वात 
के कारण शूळ, कफ के कारण अपचन, भरुचि तथा श्वास 
होता है और पित्त के कारण दाह, तृष्ण', मूर्च्छा तथा, कभी- 
कमी वमन में रक्त भी निकळता दे । इस प्रकार की छदि 
अनेक प्रकार की विषमयता जैसे सूत्रविपमयता (५7०८119), 
जीणे थ, ग्रण या ककटाबुदू, पित्तररूता 


जीण आमाशयशो 
( 0०५९०४७ ) आदि विकारों में होती है! 
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मापादयति निजे तु वातपित्तेष्माणः पूर्व वेपम्यमापद्चन्ते जघन्यं 
व्यथामभिनिवर्तयन्ति’ ( 'च० सू० अ० २०) आगन्दुक रोगों 
सें प्रथम व्यथा होती हे पश्चात्‌ वात, पित्त, कफ इन दोषों में 
विषमता आकर ये भी उस आगन्तुक रोग के साथ सम्ब- 
न्धित हो नाते हैं जिससे वह आगन्तुक निज रोग संज्ञा को 
प्राप्त हो जाता हे। अतः आगन्तुक कारणों के साथ-साथ 
वातादि दोषों के अनुबन्ध का ज्ञान करना भी परमावश्यक 
है जिससे दोपप्रत्यनीक( दोपविरुद्ध )चिकित्सा करने में 
सौकय होता है । 
झूलहृल्लासबहुला कृमिजा च विशेषतः | 
कृमिहृद्रोगतुल्येन लक्षणेन च लक्षिता ॥ १४ ॥ 
कृभिजच्छलक्षणम्‌-क्कमिजजन्य छुदि में रोगी को उदर- 
शूल तथा हृल्लास ( मिचळी ) ये लक्षण विशेष रूप से होते 
हैं। इनके अतिरिक्त अन्य लक्षण कुमिजन्य हृद्रोग के लक्षणों 
के समान होते हैं ॥ १४॥ 
विमझाः-क्रिमिरोग में उद्रशूल ( Epigastric pain ) 
विशेषतः होता हे तथा मितळी भी ज्यादा आती हे अतः 
कृमिदोपजन्य छुर्दि में उक्त लक्षण पाये जाते हैं। छर्दि 
गण्डूपद्‌ कृमि (1०५०१ ७००) का विशेष लक्षण है। 


' कृमिजन्यच्छुदि में छृमिजन्य हृद्रोग के लक्षण भी पाये जाते 


'ह--उत्क्लेदः छीवनं तोदः शूलं हृछासकस्तमः । अरुचिः इयावने- 
त्रत्वं शोयश्च क्रिमिजे भवेत्‌ ॥ 


क्षीणस्योपद्रवेयुक्तां सास्रक्पूयां सचन्द्रिकाम्‌ | 
छुदि प्रसक्तां कुशलो नारभेत चिकित्सितुम्‌ ॥ १५॥ 
अवस्थानुस।रैग सर्वासां वमौनामसाध्यत्वम्‌-रसर्तादि 
धातुओं की अल्पता से क्षीण हुए व्यक्ति में तथा उपदर्वो से 
युक्त छर्दि, रक्त और पूययुक्त छर्दि एवं :मयूरपिच्छुवत्‌ 
चन्द्रिकायुक्त छुदिं तथा निरन्तर ( लगातार ) प्रत्त होने 
. वाळी छुदि की कुशल वेद्य चिकित्सा न करे ॥ १५॥ 
विमशः--सोपद्रवा-छुदिं में कास, श्वास, उवर, हिका, 
तृष्णा आदि उपद्रव होते हेँ-कासः श्वासो ज्वरो हिक्का तृष्णा 
वेचित्यमेव च । दृद्रोगस्तमकरचेव शेयाइ्छदेरुपद्रवाः॥ चरकोक्त 
असाध्यछ£लक्षण-क्षीणस्य या छदिरतिप्रसक्ता सोपद्रवा शोणित- 
पूययुक्ता । सचन्द्रिकां तां प्रवदन्त्यसाध्यां साध्यां चिकित्सेदनु- 
पद्रवाञ्च ॥ ( च० चि० अ० २०) शोणितपूययुक्ता-रक्तयुक्त- 
वमन-अन्ननलिकाशोथ (0९500०१४७७), आमाशयन्रण 
( Gastric ulcer) या आमाशयान्तसङ्कोच ( Pylorio 
obstruction ) आदि विकृतिजन्य छुर्दि र्म होता है | 
सचन्द्रिकाम्‌-भेद्‌ औरः सज्ञा आदि धातुओं का स्नेह ही 
वमन द्वारा निकलने पर मयूरपिच्छ की चन्द्रिकाओं के समान 
दीखता है। फोस्फोरस खाने के पश्चात्‌ भी होने वाळे वमन 
में इस प्रकार की चन्तद्रिकाएँ पाई जाती हैं। धातुगत 
फोस्फोरस के इस अनवरत क्षय से क्षीण रोगी डीणतर हो 
जाता है एवं उसकी छुर्दि असाध्य कोटि को प्राप्त हो 
- ज्ञाती है । चरकाचाय ने लिखा है कि. प्रकुपित वायु मळ, 
स्वेद, मूत्र और भम्बुवाहक ख्रोतसों को अवरुद्ध कर ऊपर 
की ओर प्राप्त होता हे । फिर यहां कोष्ठ के अन्दर सञ्चित हुए 
दोर्षो को उभार कर विष्ठा भौर मूत्र के समान गन्ध तथा 
४६ सु० उ० 
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वर्ण घाला एवं तृष्णा, श्वास और हिक्का की पीड़ा से युक्त 
होकर अत्यधिक वेग से दूषित पदार्थों का वमन करता दै! 
इस प्रकार के वमन से पीडित व्यक्ति शीघ्र ही मुच्य को प्राप्त 
होता हे-विट्स्वेदमूत्रास्बुवद्दानि वायुः स्रोतांसि संरुध्य यदोच्वं- 
मेति । उत्सन्नदोषस्य समाचितं तं दोषं समुद्धूय नरस्य कोत ॥ 
विण्मूत्रयोस्तत्समवणंगन्धं तृट्श्वासद्दिक्कातियुतं प्रसक्तम्‌ । प्रच्छ येद- 
दुष्टमिद्दातिवेगाच्तयार्दितश्चाशु विनाशमेति ॥ (च चि० अ० २०) 


आमारायोत्क्लेशभवा हि सर्वा- 
स्तस्माद्धितं लद्दनमेव तासु | 
बिधीयते मारुतजां बिना तु 
संशोधनं बा कफपित्तहारि ॥ १६॥ 
सवंच्छरदिसामान्यचिकित्सा--प्रायः सर्च प्रकार की छुर्दियां 
आमाशय में उत्क्लेश होने से उत्पन्न होती हैं। इस वास्ते 
आमाशयस्थ विवृद्ध कफ का विनाश करने के लिये सवर 
प्रथम ळक्कन कर्म कराना ही प्रशस्त है, किन्तु वातजन्य छर्दि 
हो तो उसमें छङ्कन नहीं कराना चाहिए॥ अभ्नवा सवं प्रकार 
की छुर्दियों में कफ और पित्त को नष्ट करने के लिये संशोधन 
अर्थात्‌ वमन भौर विरेचन उभय कराने चाहिए ॥ १६ ॥ 


विमशंः-जव दोषों की अदपता होती है तब लंघन 
कराना चाहिए, किन्तु दोर्बा की अधिकता में संशोधन कर्म 
कराना श्रेष्ठ माना गया है--लद्ठनमल्पठोषविषयं शोधनञ्र बहु- 
दोषविषयमिति व्यवस्था । ( 'च. चि. चक्र. अ. २०, शो. २०) 
विरेचन कम से पित्त का हरण हो जाता है-- विरेचन पित्त 
इराणाम्‌ । विरेचनं हि पित्तस्य जयाय परमौषधम्‌ । विरेचनार्थं 
हरीतकी-चूणं मधु के साथ तथा अन्य हृय विरेचकयोग 
( युळकन्दप्रयोग, द्राक्षाप्रयोग, सघुयष्टि आदि) मद्य, पानी 
वा दुग्ध के साथ प्रयुक्त करने से ऊपर की भोर प्रदीप्त 
इए उत्कर वेग वाले दोषों का नीचे की ओर गमन होकर दे 
देह से बाहर. निकल जाते हैं--चुर्णानि लि्यान्मधुनाऽभयानाँ' 
हृयानि वा यानि विरेचनानि। मद्यैः पयोभिश्च युतानि युक्त्या 
नयन्त्यधो दोषमुदीणंमूध्वंम्‌ । चमन के प्रयोग से कफ का 
बहिर्निगमन हो जाता है। वमन कराने के लिये चरक के 
फळमान्रासिद्धि अध्याय ११ में कहे हुये जीमूतक, 
इच्वाकु, मदनफल भादि से वसन कराना चाहिए, किन्तु जो 
व्यक्ति दुबल हो उसकी शमनविधि से चिकित्सा करनी 
चाहिए, जैसे मन को प्रिय गने वाळे फलों के रस या मांस- 
रस, पचने में घु तथा शुष्क भोउय पदार्थ और रुचिकर पेय 
पदार्थों का प्रयोग करना 'चाहिए--वलछीफलाथेवंमनं पिबेद्वा यो 
दुबेलस्तं शमनेश्चिकित्सेत्‌ । रसेमंनोशे लंघुमिविशुश्केमक्ष्येः समो- 
ज्यै विविधैश्च पानेः॥ ( च, चि. अ, २० ) 


बमीषु बहुदोषासु छदनं हितमुच्यते | 
विरेचनं वा कुर्वीत यथादोषोच्छुयं भिषक्‌।। १७॥। 
प्रबलकफजच्छ्यौ वमनम्‌- कफ दोष की प्रबळता वाले छुदि 
रोग में वमन-कमे कराना हितकारक होता है । अथवा जिस 
दोष की , अधिकता हो तदनुसार चिकित्सा करनी चाहिए, 
जैसे पित्त का प्राबल्य होने पर विरेचनकमं श्रेष्ठ माना जाता है॥ 


संसर्गेशचतुपूर्वेण यथास्बं भेषजायुतः ॥ १८ ॥ 





३६२ 








छर्यामन्रसंसजेनक्रमः-शोधन कर्म॑ करने के पश्चात्‌ 
क्रम से पेयादिक अन्न-संसर्ग ( अन्न देने) का फ्रम चालू 
करना चाहिए, किन्तु उस पेयादि के साध भी 
नाशक औषधियों के चूर्ण का साथ में संयोग कर देना 
आवश्यक है ॥ १८॥ 

विमशः--प्रथास्वम्‌--अर्थात्‌ प्रथम सण्ड, फिर पेया और 
पश्चात्‌ विङेपी आदि क्रम से प्रयुक्त करने चाहिए। अथवा 
प्रथम पेया, फिर विलेपी, पश्चात्‌ अकृतयूष और फिर कृतयूष 
का प्रयोग करना चाहिए--'पेयां विलेपीमकृतं कृतञ्च यूषम्‌?। 


लघूनि परिशुष्काणि सात्म्यान्यन्ञानि चाचरेत्‌ ॥।१६।। 
अन्नसंस्ेनान्ते लध्वन्नप्रयोगः-उक्त पेयादिक्रम के अनन्तर 
मात्रा और स्वभाव से भोज्यद्रव्य लघु हो. तथा शब्कुली 
(एडी), छाजा आदि शुष्क भोज्यद्वव्य तथा ऋतुविपरीत और 
व्याधिविपरीत सात्म्य भोज्य द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिए ॥ 


यथास्वञच कषायाणि ज्वरध्नानि प्रयोजयेत्‌ ॥२०॥ 
वमनसामान्य जिकित्सा-किसी प्रकार के भी चमन में 
सवं प्रथम उसके छक्तणों से दोप का ज्ञान करना चाहिए 
तथा जो दोप विदित हो जाय उसी दोष को नष्ट करने वारे 
ज्वरहर छाथ का प्रयोग छुर्दिरोग में भी करने से अच्छा लाभ 
होता है। अर्थात्‌ वातादिञ्वरहर कषाय वातादिजन्य छदि 
में हितकारी होते हें ॥ २०॥ 
हन्यात्‌ क्षीरघृतं पीतं छर्दि पवनसम्भवाम्‌ | 
™ ° पि च्छदिं 
ससेन्धवं पिवेत्सपिबातच्छदिंनिवारणम ॥ २१ ॥ 
वातजच्छर्दिचिकित्सा--क्षीर का मंथन करके निकाला हुआ 
घृत अथवा मन्दोष्ण दुग्ध में डाला हुआ घृत पीने से वातजन्य 
छुर्दि को नष्ट करता है। इसी प्रकार घृत में थोड़े से सैन्धव 
लवण का प्रक्षेप देकर पीने से वातजन्य छुर्दि नए होती हे ॥ 
विसशः--वाग्भटाचाय ने भी सेन्धव लवणयुक्त घृतपान 
को चातजन्य छुदिं का नाहक माना है--'हन्ति मारुतजां छदि 
सर्पिः पीतं ससेन्थवम्‌? ( वाग्भट ) । 
मुद्वामलकयूषो वा ससपिष्कः ससेन्धवः | 
यवागूं मधुमिश्रां वा पञ्चमूलीकृतां पिवेत्‌ || २२॥। 
वातजच्छद्या मुद्वामलकयूपः-- सुद्ध और आँवलों को उबाल 
कर उनके यूप में घृत भोर सेन्धव ळवण का प्रक्षेप दे कर 
पीने से वातजन्य छुर्दि नष्ट होती है । इसी प्रकार बृदस्पञ्चसूळ 
के दर्या के काथ में यवागू सिद्ध कर उसमें दहृद्‌ मिला कर 
पिछाने से वातजन्य छुर्दि नष्ट होती है ॥ २२॥ 
विमशेः--यव्रगूपरि मापा--साध्य॑ चतुष्पलं द्रञ्यं चतुःषष्टिपले 
जले । तत्काथेनार्थशिष्टेन यव!गूं साश्रयेद्वनःम्‌॥ औषध ( ब्ृहत्पञ्च- 
खूळ द्रष्य ) ४ पल, जळ ६४ पळ रोष ३२ पळ रहने पर छान 
के इस छाथ में जितना व्यक्ति भात खाता हो उसके चौथाई 
प्रमाण में डाळ कर पङते-पकते गाढ़ी हो जाने पर चृल्हे से 
उतार कर शीतळ होने पर रोगी कोदें। तण्डुळादिक से 
पड्गुण पानी ( काथ ) में यवागू बनाई जाती है--“यवागूः 
प्रड़थुणेडम्मस? | यवागूनिर्माण के लिये चावळ आदि अञ्न का 
प्रमाण रोगी के बळावळ का विचार कर लेवें। तथापि सेव्य 
भक्त से चौथाई लेना साधारण नियम है-“वागूयुचिताद्भक्ता- 
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चतुर्भागक्तां वदेत? यवागू के छाथनिर्माण के लिये जो ४ पळ 
द्रव्य लेना लिखा है उसमें द्रव्यो के कटु, तिक्त और कषाय 
होने पर $ पळ सात्रा भी वृद्ध वेच लिखते हैं तथा जळ 
१ आढक--'वृडवेद्याः पलं द्रव्यं ्ाहयन्त्याढकेऽम्भसति?। 


पिवेद्ठा व्यक्तसिन्धूत्थं फलाम्लं वैष्किरं रसम्‌ | 
सुखोष्णलबणं चात्र हितं स्नेहविरेचनम्‌ ॥ २३॥ 
वातजच्छद्यौ फलमांसरस'ः- दाडिम, आचळे, बिजोरे नीबू 
आदि फलों के रसों को छावादि मांस-रस के साथ मिश्रित 
कर सेन्धव ळवण पर्याप्त ( उचित ) मात्रा में प्रक्षिप्त कर 
पिलाने से वातजच्छुदिं रोग नष्ट हो जाता हे । इसके अतिरिक्त 
वातजछुदिं रोग में प्रण्डतेल ( १-२ ओंस ) में लवण डाळ 
कर गरम करके सुहाता-सुहाता पिला कर विरेचन कराना 
चाहिए ॥ २३॥ 
विमरशः--छुखं सुखकरमुष्णं लवणं यस्मिन्‌ तत्‌ सुखोष्णलव- 
णम्‌--*कोष्णं सलवणब्रात्र हितं खेडविरेचनम्‌? { वाग्भट ) चरका- 
चाय ने वातजन्य छुदिं को नष्ट करने के लिये तीतर, मयूर 
और लाद का मरिचादि से सुसंस्कृत किया हुआ मांसरस 
देना लिखा है तथा कोळ ( बद्रफल ), कुलथी, धनियाँ, 
बिल्‍्वसूळ, अस्लद्रव्य और यव का यूष तथा धनियाँ, सोंठ, 
दुही, दाड्मि के स्वरस से सिद्ध घृत में सोठ, मरिच, पिप्पली 
का चूर्ण और लवण -त्रय मिला कर सेवन कराना चाहिए एवं 
अन्य भी स्निग्ध और हृद्य भोजन मांस रस के साथ, या 
यूप के साथ किंवा दही, दाडिम आदि अम्ळ पदार्थों के साथ 
करने चाहिए--सुसंस्कृतास्ति।त्तरबाइदलावरसा व्यपोहन्त्यनिल- 
प्रवृत्ताम्‌ । छदि तथा कोलकुलत्वधान्यविल्वादिमूलाम्लयबैश्च 
यूषः ॥ वातात्मिकायां ढृदयद्रंवार्तो नरः पिवेत्सेन्वववद्‌धृतं तु। सिद्धं 
तथा धान्यकनागराभ्यां दध्ना च तोयेन च दाडिमस्य ॥ व्योषेग 
युक्तां लवणैर्त्रिमिश्व घृतस्य मात्रामथवा विदद्यात्‌ । खिग्वानि हृद्यानि 
च भोजनानि रसैः सयूषेदंघिदाडिमाम्चेः ॥ 
पित्तोपशमनीयानि पाक्यानि शिशिराणि च | 
कषायाण्युपयुक्तानि ध्नन्ति पित्तकृतां बमीम्‌।। २४॥ 
पित्तजच्छदिचिकित्मा--पिंत्तज्वर का संशमन करने वाले 
कषाय तथा शीतकषार्यो का प्रयोग करने सें पित्तकृत वमन 
नष्ट हो जाता है ॥ २४ ॥ 
शोधनं मधुरंश्चात्र द्राक्षारससमायुतेः । 
बलबत्यां प्रशंसन्ति सपिस्तेल्बकमेब च ॥ २५॥ 
पित्तज्बरे संशोधनत्रिः,त्सः--पित्तजन्य छुर्दिरोग में शोधन 
अर्थात्‌ वमन और विरेचन कमे करने के लिये मधुर पदार्थ 
जैसे वमनार्थ इछ्ुरस को द्राक्षारस के साथ मिलाकर आकण्ठ 
पिलाने के लिये प्रयुक्त करें तथा विरेचनार्थ मधुर द्रब्य जेसे 
सुखेटी, अमलतास आदि का चूर्ण बनाकर सुनक्के के स्वरस के 
साथ प्रयुक्त करें । बळवान्‌ छुर्दिरोग में वातव्याचि प्रकरणोक्त 
तैएचक घृत का प्रयोग प्रशास्त माना जाता है ॥ २५॥ 
विमर्झञः-तिस्वकधृतम्‌--“त्रिवृदद्ती छुवर्णक्षीरीसप्तछाशङ्षिनी= 
त्रिफळाविडक्गानामक्षसमाः भागाः, विस्वमात्रः कर्कस्तिरवकमूलः ` 
कभ्पिछकयोः त्रिफलारसदधिपात्रे ढे दे, जतपात्रमेकं, तदेकध्यं | 
संसज्य विपचेत्‌ । तिश्वकसर्पिरेतत्‌ खेदविरेचनमुपदिद्वन्ति डं 
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वातरोगिषु । तिस्रकव्रिषिगेवाशो कर म्यकयो द्रेष्टन्य: ॥ ( सु० चि० 
अ० ४ ) चरका ग्यं ने पित्तजन्य छुदिं को नष्ट करने के लिये 
द्राक्षा, विदारीकन्द के चूण और त्रिवृत्‌ के चूर्ण को ईज के 
रस के साथ सेवन करना लिखा है तथा कफाइाय में गये हुए 
पित्त का हरण करने के लिये वमन करावे । पित्तात्मिकायम नु- 
लोमनार्थ द्राक्षाविदाराक्षुरसेस्ञिवृत्‌ स्यात्‌ । कफाशयस्थं त्वतिमात्रवृद्ध 
पित्तं हरेत स्वादुभिरूध्वमेव !। शुद्धाय काले मधुशकराभ्यां लाजेश्च 
मन्थं यदि वापि पेयाम्‌ । प्रदापयेन्मुद्गरसेन वापि शास्योदनं जाङ्ग- 
लजे रसैर्वा " ( च० चि० अ० २७ ) 


.आरः्वधादिनियूहं दशाङ्गं योगमेब वा । 
पाययेताथ सक्षोद्रं कफजायां चिकित्सकः ॥। २६॥ 
कफञजच्छदिचिकित्सा- कफजन्य छुर्दिरोग में. आरग्वधादि 
गण की औपधियों के छाथ को अथवा दृशाङ्गयोग को मधु के 
साथ पिलाना चाहिये ॥ २६॥ 


___ विमशः--आर ग्वधादिगण--आर ग्वध मदनगो पघो ण्टा क ण्टकी - 
कुटजपाठापाटलामूर्वन्द्रयवसप्तपर्णनिम्बकुरुण्टकदासी कुरुण्टकयुडू ची - 

चित्रकशान्नष्टाकरक्षद्रयपटोलकिराततिक्तकानि सुषवी चेति। आर- 
ग्वधादिरित्येप ` गणः इलेष्मविषापहः । मेहकुष्ठज्वरवमीकण्डूप्नो 
ब्रणशोधन:ः ॥ ( सु० सू० अ० ३८ ) दशाइयोग--दशाज्ञयोग 
शब्द का लोगों ने भिन्न-भिन्न अर्थ किया है--(१) कुछ आचायं 
दशमूल ग्रहण करते हैं। (२) कार्तिककुण्ड का मत दे कि 
द्शाङ्गयोग से कटुका, चित्रकम्‌ इत्यादि कफज्वरोक्त द्रव्य 
ग्रहण करने चाहिये । यद्यपि "कटुका चित्रकम्‌? का 'यथास्वन्च 
कपायाणि ज्वरन्नानि प्रयोजयेत्‌? इसी से ग्रहण हो जाता है। 
फिर भी इसका उल्लेख मरिचरहित के प्रयोगाथं है । (३) कुछ 
लोगों ने दाङ्ग शब्द से अतिसारोक्त शाळपर्ण्यादि द्रर्व्या का 
ग्रहण किया हे । (३) कुछ लोगों ने “नागरं धान्यकं भागोंमभयां 
सुरदारु च । वचां पर्पटकं धुस्तं भूतीकमथ कट्‌फलम्‌ । विनिष्क्काथ्य 
पिवेत? इन नागर धान्यादि का ग्रहण किया हे । चरकाचाय॑ ने 
कहा है कि कफजन्यच्छु्दि में पीपळचूण ओर सपपचूणे को नीम 
की छाल के काथ से अथवा सेन्धवचूण युक्त मदुनफळ के 
के द्वारा वमन कराकर कफाशय (वक्ष, फेफड़े) और आमाशय 
आदि स्थानों में सञ्चित कफ को निकाळ कर शुद्धि कर लेनी 
चाहिये-कफात्मिकायां रमनं मशश्तं समिप्पलीमघंपनिम्वतोये: । 
पिण्डीतकः सेन्थवसम्प्रयुक्तेवंम्यां कफामाशयशोधनार्थम्‌ ॥ रोधूम= 


शालीन्‌ सथवान्‌ पुराणान्‌ यूषः पटोलामृ-चित्रक्ाणाम्‌ ॥ कोषस्य. 


निम्बस्य च तक्रसिद्धेयूंये: फलाम्लेः कडुमिस्तथा5द्यात्‌ ॥ रसांश्च 
शूल्यानि च जाङ्गलानां मांसानि जीर्णान्मधुसीध्वरिष्टान्‌ । रागांस्तथा 
घाडवपानकानि द्राक्षाकपित्यैः फलपूरकेश्च । सजाम्बवं वा बदराम्ल- 
'चुण मुस्ताद्युतां कर्कटकस्य शङ्गोम्‌। दुरालमां वा मधुसम्प्रयुक्ता 
लिह्यात्‌ कफच्छदिविनितग्रहार्थम्‌ ॥ ( च० चि० अ० २० ) 


कृतं गुडूच्या विधिवत्कघायं हिमसंज्ञितम्‌ । 
तिस्रष्वपि भवेत्पथ्यं माक्षिकेण समन्बितम्‌॥ २७॥ 
सन्निपातजच्छ दिचिकित्सा- वातिक, पत्तिक तथा कफजन्य 
इन तीनों प्रकार की छुर्दियों में तथा अपि शब्द से साक्नि- 
पातिक छुर्िं में यथाविधि बनाया हुआ गिलोय का हिम 
( शीत ) कषाय शहद के साथ मिश्रित कर पीना चाहिये ॥ 
विमशः--शौ तकपायविधिः--द्वव्य १ पळ भर लेकर उसे 
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कुचळ कर ४ पळ गरम जळ में डालकर रात भर उसमें रहने 
देवे ! पश्चात्‌ दूरारे दिन हाथ से मसल कर कपड़े से छान कर 
ग्रहण करना चाहिये-दव्यादापोत्थितात्तोये प्रतप्त निशि संस्थि- 
तात्‌ । कषायो योऽभिनिर्याति स शीतः समुदादृतः॥ पडनिः 
पलेश्वतुमिर्वा सलिळाच्छीतफाण्टयोः । आप्लुतं भेषजपलं रसाख्यस्य 
पलद्वयम्‌ ॥ अधिकतर वृद्धवेध १ पल द्रव लेकर २ पल जळ 
में डाळकर रात भर रखकर दूसरे दिन मसलकर छानकर 
शीतकपाय ग्रहण करते हैं। यद्यपि गुडूची का झाकवर्ग में 
कफपित्तमात्रनाशक गुण लिखा हे। फिर भी मधु के योग से 
इसमें त्रिदोषनाशकस्व गुण हो जाता हे। अथवा शाकवर्ग में 
इसके पत्र कफपित्तनाशक तथा लता वातशामक होती है। 
वास्तव में गुडूची त्रिदोषनाशक हे । इसमें कोई मतमेद नहीं 


बळे 
) जेसा कि चरकाचाय ने लिखा है--'अमृता संग्राइकदीपनौय- 


वातहरइलेष्मशोणितविवन्धप्रशमनानाम्‌? ( चरक ) भावप्रकाशे- 
गुडूची कडका तिक्ता स्वादुपाका रसायनी । संग्राहिणी कषायोष्णा 
लघ्त्री बल्यास्निद्रीपनी ॥ दोषत्रयामतृड्दाहमेइकासांश्च पाण्डुताम्‌ । 
अनुपानभेदेन युणा:--ध्तेन वातं सयुडा विवन्थं पित्तं सिताढ्या 


मधुना कफ़न्न । वातास्रमुग्नं स्वुतेलमिशत्रा शुण्य्यामवातं शमयेद्‌ 
गुडूची ॥ ( 'घ० नि० ) 


बीभत्सजां हृद्यतमेदोद्वंदी काढहितेः फलैः । 
लङ्कनेवंमनेश्चामां सात्म्ये: सात्म्यप्रकोपजाम्‌ ॥ २८॥ 
कमिहद्रोगवच्चापि क्रमिजां साधयेद्वमीम्‌ । 

वितरेच्च यथादोषं शस्तं विधिमनन्तरम्‌ || २६ ॥ 


बीभत्सजायाइछदेंश्विकित्ता--बी भमत्स ( खराब ) पदार्था 
के भवलोकन से उत्पन्न हुई छुदिं को हृदय के लिये रोचक 
तथा हितकर पदार्थों ( कपूर, लवड्ठ, एला आदि ) से ठीक 
करना चाहिए तथा दौहंद के कारण उत्पन्न हुई छदि को 
अभिलपित ( वान्छित ) खाद्य, पेय खिलाके तथा दृश्य 
दिखाकर एवं आमदोषजन्य छुदिं को लंघन भोर वमन कराळे 
तथा सात्म्य के प्रकोप (त्याग ) से उत्पन्न हुई चदि को 
सात्म्य पदाथ खिला कर ठीक करना चाहिए। इसी प्रकार 
कृमिर्यो के कारण उत्पन्न हुई छर्दि को कमिजन्यह्द्रोग की 
भांति चिकित्सा के द्वारा ठीक करना चाहिए इस तरह उक्त 
चिकित्साओं द्वारा उन छुदियों के उस समय बन्द हो जाने 
पर पश्चात्‌ वातादि दोषों के सम्बन्ध का विचार कर शास्त्र 
की उत्तम विधि से चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २८-२९ ॥ 

विमशः- द्ौढेद--“चतुर्थे सर्वाज्नप्रत्वङ्गविमागः प्रव्यक्तो 
मउति, गभहृदयप्रव्यक्तिमावाच्चेतनाधातुरभिन्यक्तो भवति, कस्मात्‌ 
तत्स्थानत्वाव्‌ । तस्माद्गमंश्चतुर्थे मास्यभिप्रायभिर्द्रियार्थेषु करोति, 
द्िहदयाञ्ज नारीँ दोढ़ंदिनीमाचक्षते। दौह्ंदविमाननात्कुब्ज कुर्णि 
खञ्जं जडं वामनं विक्गताक्षमनक्ष वा नारी सुतं जनयति, तस्मात्‌ 
सा यद्यदिच्छेत्तत्तस्यै दापयेत्‌ , छब्धदौदंदा हि वौयंवन्तं चिरायुषञ् 
पुत्रज्ननयति? ( सु० शा० अ० ३) वास्तव में बीभस्स ( दीखने 
में भयछूर ) पदार्थों के अवलोकन से मनोऽसिघात ( मनो- 
ग्लानि) हो जाता है । अतएव हृद्य तथा मन के प्रिय आहार 
विहार का सेवन बीभस्सजन्य छुदिं के नाशन का श्रेष्ठ उपाय 


हे, जेसा कि चरकाचायं ने लिखा है-मनोऽभिघाते ठु मनो- 


सुऽकूला वाचः समाश्वासनहृषंणानि । लोकप्रसिद्धाः श्रुतयो वयस्याः 
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शरङ्गारिकाश्चेव हिता विहाराः॥ गन्धा विचित्रा 
रत्पुष्पशुक्ताम्लफलादिकानाम्‌ । शाकानि भोज्यान्यथ पानकानि 
झ॒सस्क्रताः षाडवरागळेहाः॥ यूषा रसाः काम्बलिकाः खडाश्च 
मांसानि धाना विविधाश्च भक्ष्याः । फलानि मूलानि च गन्धवर्ण- 
रसेरुपेतानि वमिज्ञयन्ति । गन्धं रसं स्पर्शमथापि शब्दं रूपञ्च य्त्‌ 
प्रियमप्यसात्म्यम्‌। तदेव दद्यात्मशमाय तस्यास्तञ्जो द्वि रोगः 
सुख एव जेतुम्‌ ॥ ( 'व० चि० अ० २० ) 

दृधित्थरससंयुक्तां पिप्पलीं माक्षिकान्विताम्‌ | 
सुहुमुहुनरो लीढ्वा छर्दिभ्यः प्रबिसुच्यते || ३०॥ 

सामान्यछदिचिङित्सा-कपित्थ (केथ) के पके हुए 

सुगन्धित फल का स्वरस निकाळ कर उसमें पिप्पली का 
चूण मिला देवे तथा इसमें शहद मिला कर. थोड़ा-थोड़ा 
बार-बार चाटते रहने से मनुष्य छुदि-रोग से झुकत हो 
जाता हे ॥ ३० ॥ 


समाक्षिका मधुरसा पीता वा तण्डुलाम्बुना | 
तपणं बा मधुयुतं तिस््ृणामपि भेषजम्‌ ॥ ३१॥ 
त्रिरथ हरा मूर्जीदियोगाः—मूर्चा का स्वरस निकाल कर 
उसमें शहद तथा तण्डुळोदक ( चांवर्लों का धोवन ) मिला 
कर पीने से अथवा लाजा के सत्तु में पानी डाळ के घोळ बना 
कर मधु मिला के पीने से वात, पित्त और कफ तीनों दोषों 
से उत्पन्न हुई छदि नष्ट हो जाती है ॥ ३१॥ 


स्वणङ्कुां सयष्ट्याह्नां तण्डुल'म्बुमधुद्रवाम्‌ | 
पिवेद्यवागूमथवा सिद्धां पत्रे: करञ्जजेः॥ ३२॥ 

चो स्2ङ्गु। दियोगी-- मुलेठी के चूण और शुद्ध कौञ् के 
बीजों के चूण को समान प्रमाण में मिश्रित कर ३ माशे से 
६ मारे की मात्रा में लेकर उसमें चावळ का धोवन २ तोले 
से ४ तोळे तक ओर शहद ६ माशे से १ तोळे भर मिला के 
घोल बना (द्रव) कर पीने से भथवा करञ्ज के पत्तों के 
काथ में सिद्ध की हुई यवागू के पान करने से सवे प्रकार की 
छर्दि नष्ट हो जाती है ॥ ३२ ॥ 

विमशः--करअपतन्रफ़ाथ-सिद्ध यवागू कफप्रधान छुर्दि रोग 
: के नाशार्थ उत्तम है । नह स. 

युक्ताम्ललबणाः पिष्टा ऽथवा हिताः । 
तण्डुलाम्बुयुतं खादेत्कपित्थं त्यूषणेन चा ॥। ३९ ॥। 

छर्या धन्याकावलेहादिप्रयोग-ताजा हरा घनियाँ अथवा 
धनियें के दाने ३ माशे से ६ मारो भर लेकर उसके साथ 
युक्त प्रमाण में अनारदाना, इमली, अमचूर आदि अम्ल द्रष्य 
तथा सेन्धव-ळवण संयुक्त कर सबको थोडे से पानी के 
साथ पत्थर पर अच्छी प्रकार पीस के चटनी बना कर सेवन 
करने से छर्दि न्ट होती है। अथवा केथ के फल के चूर्ण को 
या श्यूषण ( सोंठ, मरिच और पिप्पछी ) के चूर्ण को किंवा 
दोनों के मिलित चूर्ण को चावल के धोवन के साथ मिला कर 
पीने से सर्व प्रकार की छर्दि नष्ट हो जाती है ॥ ३३ ॥ 





मधु ६ माशे भर मिश्रित कर पीने से छदि नष्ट होती है। इसी 
प्रकार गृहगोधिका को अभि में त्त करके दुग्ध अथवा पानी 
में निर्वापित कर उस दुग्ध रा पानी को पीने से छुर्दि रोग 
नष्ट होता हे ॥ ३४ ॥ 

विमशः--“गृहगोधिकाराब्देन वरमठीकृतं ख॒न्मयं गृहमुच्यते? 
इति निबन्धसंग्रहन्याख्याकारः । 


सपिःक्षोद्युतान्‌ वाऽपि लाजसक्तून्‌ पिवेत्तथा | 
सपिःक्षोद्रसितोपेतां मागधीं वा लिहदेत्तथा ॥३५॥ 
छौ लाजसक्तुमागधिकायोगौ--धान के लाजा का सक्त 
लेकर उसमें धत और शहद उचित मात्रा में मिला कर पीने 
से अथवा पिप्पली के चूण को घृत, राहद और शकरा के साथ 
मिश्रित कर चाटने से छुदि-रोग नष्ट हो जाता है ॥ ३५॥ 


धात्रीरसे चन्दनं वा षष्टं सुदूगदलाम्त्रु वा | 
कोलामलकमज्जानं लिह्या& त्रिसुगन्िधिकम्‌।। ३६॥ 
छबी चन्दनमुद्गदलादियोगाः- आवळे के स्वरस में चन्दन 
को घिस कर पीवे अथवा मूंग की दाल का पानी पोवें, किंवा 
वद्र फल और आँवले के छिलकों का चूर्ण बना कर मधु 
के साथ चाटना चाहिए । अथवा दालचीनी, छोटी इलायची 
और तेजपात इनके चूर्ण को शहद के साथ चाटने से छादि 
नष्ट हो जाती हे ॥ ३६॥ 
विमशः--त्रिछुगन्िद्रव्याणि--'त्वगेलापत्रकैस्तुल्यै खिसुगन्धि 
त्रिजातकम्‌? । 
सक्षोद्रां शालिलाजानां यवागुं वा पिवेन्नरः | 
घ्रेयाश्युपह्रेश्चापि मनोघाणसुखानि च ॥ ३७॥ 
जाङ्गलानि च मांसानि शुभानि पानकानि च | 
भोजनानि बिचित्राणि कुय्योत्सबोस्वत न्द्रतः ।३८। 
इति सुश्रुत संहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे छर्दि प्रतिषेधो नाम (एकादशोऽध्यायः, आदितः) 
एको नपञ्खाशत्तमोऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
*~COPONO—e 


छ्यौ पथ्यानि-शाछि चाँवर्लो के छार्जो ( खीळ) की 
यवागू बना कर उसमें शहद मिला के छर्दि रोग में पिलाना 
चाहिए तथा मन ओर घ्राणेन्द्रिय को सुख पहुँचाने वाले 
सुगन्धित ( मोगरा, चमेली, गुलाब आदि ) पुष्प तथा इत्र 
सुंघाने चाहिए । इनके अतिरिक्त जङ्गली पशु-पक्तिर्या के मांस 
देवें एवं सुनके, फालसा आदि के खटमीठे पानक ओर स्वा दिष्ट 
च सुगन्धित तथा भनेक प्रकार के भोजन ( खाद्य-पेय ) सवं 
प्रकार की छुर्दियों में सावधानीपूचक प्रयुक्त करने चाहिए॥ 
विमशः— द्यौ पथ्यानि-विरेचनच्छ्नलंघनानि स्नानं 
मृजा लाजक्कृतश्च मण्डः । पुरातनाः षष्टिकशालिमुद्गकलायगोघूमयवा 
मधूनि ॥ शशाहिसुक्तित्तिरिलावकाधा ग्रृगद्दिजा जाङ्गळसंञ्चिताश्न । 
र मनोशनानारसगन्धरूपा रसाश्च यूषा अपि षाडवाश्च ॥ हरीतकी* 
सिताचन्दनमध्वाक्त लिह्याद्वा मक्षिकाशक्त्‌ | दाडिमबीजपूर' जातीफलं वालकनिम्बवासाः । सिता शताह्वा करि 
पिवेत्‌ पयो5म्रितप्तच्च निवाप्य गृहगोधिकाम्‌ ॥ ३४॥। | केशराणि भक्ष्या मनः प्रीतिकरा द्विताश्व ॥ रागाः खडा: काम्बलिकाः 
छ्या मक्षिकाशकृत्प्रयोगः-- मक्षिका की शकृत्‌ ( विष्ठा ) में | सुरा च वेतराग्रकुस्तुम्बरुनारिकेलम्‌ । जन्त्रीरथात्रीसहकारकोछः 
कर! ३ मागो भर, लाळ चन्दन का चूण १ माशे भर तथा | द्राक्षाकपित्थानि पचेलिमानि ॥ अुक्तस्य वक्‍ते शिरिराम्ब॒तेकः 
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कस्तूरिकाचन्दनमिन्दुपादाः । मनोज्चगन्धान्यनुलेपनानि पुष्पाणि 
पत्राणि फलानि चापि। रूपाणि शब्दाश्च रसाश्च गन्धाः स्पर्शाश्च 
ये यस्य मनोऽनुकूलाः। दाहश्च नाभेख्तियवोपरिष्टादिदं हि पथ्यं 
वमनातुरेपु ॥ छर्धामपथ्यानि--नस्यं वर्दित स्वेदनं स्नेहपानं रक्त- 
स्रावं दन्तकाष्ठं द्रवान्नम्‌ । वीभत्तेक्षां भीतिमुद्वे गमुष्णं खिग्धा सात्म्या 
हृद्यवेरोधिकान्नम्‌ ॥ ञ्िम्बीविम्बौकोरावत्यो मधूकं चित्रामेलां सषपान्‌ 
देवदाळीम्‌ । ब्यायामञ्चच्छत्रिकामञ्जनञ्चच्छ्ौ सत्यां वजेयेदप्रमत्तः॥ 
इति श्रीअम्बिकाद्त्तश्ञा्रिविरचितायां सुश्रुत॒भाषा- 
रीकायाञुत्तरतन्त्रे छुदिप्रतिपेधो नाम एकोन- 
पञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ४९ ॥ 


—so0foS0o— 


पञ्चारात्तमोऽध्यायः 


अथातो हिक्काप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर हिक्काप्रतिपेध नामक अध्याय का 
प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१-२॥ 
विमरांः-दुदिप्रतिपेधाध्याय के पश्चात्‌ दोनों के भेदों 
की तुल्यसंख्या होने से 'छदेयः पञ्च विश्ञेयाः? 'पञ्च हिक्काः 
करोति हि? तथा कुछ निदान में साम्यता होने से छुदि के 
पश्चात्‌ हिक्का का प्रकरण प्रारम्भ किया गया है। माधवकार 
ने कासनिदान के पश्चात्‌ तथा चरकाचायं ने पाण्डु के अनन्तर 
हिछ्का को लिखा हे क्योंकि हिक्का भौर श्वास का कारण पाण्डु- 
रोग होता हे—'पाण्डुरोगा।द्वषाञ्चत्र प्रवर्तेत गदाविमौ? । 


विदाहिशुरुविष्टम्भि रूक्षा भिष्यन्दि भोजनः । 
शीतपानासनस्थानरजोधूमानिलानलः ॥ ३॥ 
व्यायामकम भाराध्ववेगाघातापतपणेः । 
आमदोषाभिघातस्तरीक्षयदोषप्रपीडनेः ॥ ४ ॥ 
विषमाशनाध्यशनेस्तथा समशनेरपि | 
हिक्का -ासश्च कासञ्च नृणां समुपजायते ॥ ५ ॥। 


दिक्कानिदानम्‌-मरिच या सर्षप जसे विदाही या जळन ' 


उत्पन्न करने वाले द्रव्य, उड़द की दाळ तथा शूकरमांस 
सहर गुण एवं पाक में शुरु, विष्टम्भि या विबन्ध उत्पन्न 
करने वाले द्रब्य एवं रूक्ष द्रव्य जेसे चना आदि एवं दही, 
दुग्ध, चावळ और मछली जेले अभिष्यन्दि द्वष्यों के अस्य- 
धिक सेवन करने से तथा अत्यधिक शीतळ जलादि पेय 
पदार्थों के पीने से, शीतळ ( दुही, चावल, शकरा युक्त ) 
भोजन के अधिक करने से एवं शीतळ ( नमी युक्त) स्थांन 
में सोने और बेठने से तया भूलि, घुआँ, ल, तेज हवा भौर 
अझि के सेवन से तथा अधिक व्यायाम, शक्ति से अधिक 
कमं तथा बोझ उठाने से, पेदळ अधिक यात्रा करने से, 
अध्हारणीय वेगों के धारण करने से एवं उपवास, ब्रत आदि 
अपतपंक कार्यों के अधिक करने से तथा आमदोष, अभि- 
घात, ख्ीसेवन से रसरक्तादि शुक्रान्त धातुओं के भव्यधिक 
इय या उय-रोग होने से तथा वातादि दोषों के प्रकुपित हो 
कर शरीर को अधिक पीडन करने से भौर विषमाशन, 








० त ना 


अध्यशन और समशन से मनुष्यों में दिक्षा, श्वास और कास 
रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ३७ ॥ 

विमश॑ः--विदाहि--द्रव्यस्वमावादथ गौरवादा चिरेण! पाकं 
जठराभियोगात्‌ । पित्तप्रकोपं विदद्दत्‌ करोति तदन्नपानं कथितं 
विदाहि ॥ स्वभावतः अथवा गुरुपाकी जो द्रव्य जाठराग्नि से 
पूण रूप से न पचते इये पित्त प्रकोप कर विदाह उत्पन्न करते 
हैं उन्हें विदाहि कहते हैं । विदादिद्रभ्यलक्षणम-- निदा द्वि द्रन्य- 
मुद्दारमग्ल कुर्यात्तथा तृषाम्‌ । हृदि दाहश्च जनयेत्‌ पाकं गच्छति 
तञ्चिरात्‌॥ विदाहि द्रव्य खट्टी डकार लाते हैं, प्यास पेदा करते 
हैं, हृदय में दाह उत्पन्न करते हैं तथा देर से पचने वाले होते 
हैं । विष्टम्मिद्रन्यम्‌ “विष्टभ्य पाकं गच्छति यत्तद्‌ विष्टम्मि? 
अभिष्यन्दिद्रघ्यलक्षणम्‌-'दोषधातुमलस्रोतसां क्लेदप्राप्तिजननम’ 


वातादि दोष, रसादि धातु, विष्ठा, सूत्र आदि मळ तथा 


स्रोतों में जो ङ्किन्नता ( आद्रता) उत्पन्न कर देता हो 
उसे अभिष्यन्दि द्रब्य कहते हें । अन्यच--पे/च्छस्याद्‌ गौर- 
वाद्‌ द्रव्यं रुद्ध्वा रसवहाः सिराः । धत्ते यद्गोरवं तत्स्यादमिष्यन्दि 
यथा दधि ॥ ( शा० सं० अ० ४ ) जो द्रब्य अपनी चिकनाई 
की पिच्छिलता से तथा भारी होने से रसवाहक सिराओं के 
माग को अवरुद्ध कर शरीर में गौरव उत्पन्न करते हैं, जेसे 
दुही । अन्यञ्च-“आभिमुख्येन स्यन्दितुं शीलं येषां फाणितमत्स्य 
क्षोरमाषादीर्ना तानि अभिष्यन्दोनि? अधारणीयवेगाः-न 
वेगान्‌ ध,रयेद्‌ धीमान्‌ जातान्मूत्रपुरीषयोः । न रेतसो न वातस्य 
न खाः क्षवथोनं च॥ नोद्गारस्य न जम्भाया न देगान्‌ ध्चुहिः- 
पासयोः । न बाष्पस्य न निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण च ॥ ( व्च० 
सू अ०.७ ) भामदोषलक्षणम्‌-ऊष्मणोऽह्पलत्वेन धातुम!दय- 
मपाचितम्‌। दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ चरकमतेन 
हिक्काश्वसनिदानम्‌-रजसा धूंमवाताभ्यां शीतस्थान।म्बुसेत्रनात्‌ । 
व्यायामाद्‌ य्ाम्यधर्माध्वरूक्षान्नविषमादानाद्‌ ॥ आमप्रदोषादाना- 
हाद्रोक्ष्यादत्यपतर्पणात्‌ । दोबस्यान्मर्मणो घातःद्‌ दन्द्राच्छुद्धयत्रि 
योगतः ॥ भतीसारज्वरच्छदिप्रतिदयायक्षतक्षयात्‌ । रक्तपित्तादुदा- 
र्ताद्विसूच्यलसकादपि ॥ पाण्डुरोगाद्विषा्चत्र प्रवर्तेते गदाविमौ । 
निष्पावमाषपिण्याकतिळतेलनिषेवणात्‌॥ पिष्टशालकविष्टम्मिनिदादि- 
गुरुभोजनात्‌ । जळजानूपपिरितदध्यामक्षोरसेत्रनात्‌ ॥ भभि- 
ष्यन्यपचाराञ्च इलेष्मलानाञ्च सेवनात्‌ । कण्टोरसः प्रतीषातादि- 
बन्धैश्च पृथर्विधैः ॥ ( च० चि० अ० १७) । 


मुहुसुहुवोयुरुदेति सस्वनो 
यङ्ृत्प्लिहान्त्राणि सुखादिवाक्षिपन्‌,। 
स घोषवानाझु हिनस्त्यसून्यत- 


स्ततस्तु हिककेति भिषर्भिरुच्यते ।।६।। 


दिक्कानां स्वरूपं निरक्तिश्च-उदानसहित प्राणवायु प्रकुपित 
होकर बार-बार शब्द करता हुआ तथा यकृत, पीहा और 
आन्त्रों को ऊपर उठाकर मुख से बाहर निकालता हुआ तथा 
जोर का शब्द करता हुआ शीघ्र प्राणों को नष्ट करता है तथा 
ऊपर मुख की ओर आता है. तो अचानक हिक हिक शब्द 
करता है, भतः उसे भिषक्‌ हिक्का कहते हैं ॥ ६॥ 

विमशः- दिकानिरक्तिः--(२) हिगिति कृत्वा कायति शब्दायते 
इति दिक्षा अर्थात्‌ प्राणवायु और उदानवायु प्रकुपित होकर जब 
एक साथ क्रियाशील होते हैं तब श्वास द्वारा छिया हुआ 
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वायु बीच में रुककर जोर से सुख की ओर बढ़ता हे और 
सहसा हिक शब्द की उत्पत्ति हो जाती हे। जिसके कारण 
रोगी हिक्‌ हिक्‌ करके बोलता है। इस विग्रह में हिकपूर्वक 


'के शब्दे? धातु से भी हिका शब्द की सिद्धि होती है। इस , 


तरह कुछु देर तक निरन्तर इसका दोरा रहने पर ऐसा 
प्रतीत होने लगता है मानो यकृत , पीहा और आन्त्र 
सुख द्वारा बाहर निकल जावंगे । (२) नस्त्यसून्‌ इति दिक्का-- 
यह प्राण को नष्ट कर देती हे । इस विग्रह में 'पषोदरादीनि 
यथोपदिष्टम्‌? इस पाणिनीय सूत्र के द्वारा हिक्का शब्द की 
सिद्धि होती है। वस्तुतः यह रोग प्राणों के लिये खतरनाक 
हे काय प्राणहरा रोगा बड़वो न तु ते तथा । यवा श्वासश्च दिक्का 
च हरतः प्राणमाशु च ॥ ( चरक ) साधारण बोलचाल की 
भाषा में हिक्का को हिचकी तथा श्वास को दमा ओर काल को 
खाँसी कहते हें । खाँसी के साथ श्वास का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। खाँसी पुरानी होकर श्वास को भी उत्पन्न करती है । 
इसी लिये कासश्वास का शास्त्रों में पाठ भी प्रायः एक ही जगह 
मिळता है । यथा (१) कासश्वासनिबहणः (२ ) कुडवाधंञ्च 
पिप्शस्थाः सलः श्वारूक्ासयुत्‌? ( हरीतकीलेहः ` ( ३ ) मधुमपियुंतं 
कासहिक्काश्चासं जयेलिइन्‌ । यद्यपि हिक्का, श्वास और कास 
तीनों का समान निदान हे तथापि सम्प्राप्त, वेग तथा क्रिया 


में भिन्नता होने के कारण श्वास ओर हिक्का के पाठ एथक्‌ 


किये हें । इसके अतिरिक्त वात आदि के आधार पर कास के 
वातिक, पेत्तिक आदि पाँच भेद होते हें -पज्ञक:साः स्मृता 
वातपित्तरलेष्मक्षतञ्जये.' इसी प्रकार श्वास के भी पाँच भेद किये 
राये हैं--मतोर्ध्वछिन्नतमकक्षुद्रभदै स्तु पत्च4।! कास में प्रधान 
विक्काते वात की ही होती है--प्राणो ह्यदानानुगतः प्रदुटः किन्तु 
हिक्का और श्वास में कफ और वात की प्रधानता होती है-- 
“वायु: कफेनानुगतः ५. दिकाः करोति हि! एवं पाचनसंस्थान- 
गत विकृति का होना भी अनिवार्य हे-'कफवातात्भकावेतो 
पित्तस्पानसमुद्भवौ? यद्यपि हिक्का और श्वास के भी आरम्भक 
दोष समान हैं, तथापि सम्प्राप्त, वेग, स्वर और लक्षणों में 
भिन्नता होने से इन दोनों में भी भेद समझना चाहिये । 
अन्नजां यमलां क्षुद्रां गम्भीरां महतीं तथा । 
वायुः कफेनानुगतः पञ्च हिक्काः करोति हि। ७॥ 
हिक्कानां भेदाः सम्प्राप्ति--कफ से युक्त वायु अन्नजा, 
यमळा, बुदा, गम्भीरा तथा महती नाम की पाँच हिक्काओं 
को उत्पन करता हे ॥ ७ ॥ 
विमशः--सुश्रुत के समान चरकाचाय ने भो पाँच हिका 
मानो है, किन्तु चरक में यमला को ही व्यपेता नाम दिया 
हे । ब्यपेता का तात्पय अन्नपान के जीण हो जाने 
पर जो उत्पन्न हो उसे व्यपेता कहते हैं--“अन्नपाने 
ब्यपेते परिणते जायन इत्यतो व्यपेता’ चरकाचाथं ने इसमें 
यमल वेग ( एक साथ दो वेग=डबळ हिक्का ) का होना 
नहीं लिखा है, किन्तु किसी किसी हिक्का में ऐसे वेग होते 
अवश्य हैं । वायु और कफ मिलकर हिफ़ा को उत्पन्न करते 
हॅ । इस श्लोक के साथ सुहुर्सहः इत्यादि उपर्युक्त पङ्ञि का 
सम्बन्ध कर देने पर ही सम्प्राछि पूण हो सकती है । यथान्वयः- 
“कफेनानुगतः सोदानः प्रागवायुर्यकृत्छीद्दान्त्राशि मुखमार्गात बददिः 
क्षिपन्निव स्वनं कुर्वरच सुडसंदुरूध्व गच्छन्‌ सन्‌ द्विगिति शब्दयुक्तां 
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हिक्कां करोति” अर्थात्‌ कफ से युक्त उदान सहित प्राणवायु 
वेग से यकृत्‌. ज्लीहा ओर आन्त्र को मुख द्वारा बाहर निकाळता 
हुआ सा पुनः पुनः हिक्‌ शव्द को करता हुआ हिक्का-रोग 
को उत्पन्न करता ह। चपरकीक्तादफ/श्धाससम्प्राप्ति—मारुतः 
प्रणवादीनि ख्रोतांस्याविदय कुप्यति । उरस्थः कफमुद्धुय दिक्काशा- 
सान्‌ करोति सः॥ घोरान्‌ प्राणो {रोधाय प्राणिनां पञ्च पञ्र च॥ 
(च० त्ति० अ० १७) अर्थात्‌ वक्तःस्थल में स्थित वायु प्राणवाही 
स्रोतसों में प्रविष्ट होकर प्रकोपक कारणों के संयोग से प्रकुपित 
हो जाती हे एवं हिक्का और श्वास को उत्पन्न करती है। 
हिक्का को हिक्कफ ( H।००००८! ) कहते हें । यह शब्द भी 
हिक्का का अपभ्रंश ही प्रतीत होता हे तथा इसका ब्युरपत्ति- 
लभ्य अर्थ भी हिक्‌+कफ ( ०+ ९०५४) ) अर्थात्‌ हिक्‌ 
शब्दयुक्त कास होता है! अर्थात समानहेतुक खाँसी का 
वह रूप जिसमें फूरे हुये काँसे के वतन के समान शब्द 
न होकर हिक्‌ हिक रूप विशि शब्द की उत्पत्ति होती है। 
हिक्का की उत्पत्ति का प्रधान कारण महाप्राचीरा ( Diap!- 
70४० ) पेशी का असामयिक सङ्गोच ( Clonic spasm of 
the Diaphragm ) ही है ( Clonic Diaphragmatic spasm 
is called Hiccough.—Price )। साधारण अवस्था में इस 
पेशी का सङ्कोच नियमित होता है । इसका सङ्कोच होने पर 
उरोगुहा ( 'h०९०।० C४४५ ) में शून्यता ( Vacuum ) 
उत्पन्न हो जाती है तथा उसी समय उपजिह्विका (६१।४।०४।5) 
खुलती हे, जिससे चायु फुफ्फुस में प्रवेश कर जाती है। 
महाप्राचीरा के अपनी पूतेस्थिति में आने पर फुफ्फुस से 
वायु बाहर निकल जाती है। साधारणतया इसी क्रम से 
श्वासप्रश्वास की क्रिया: में विकार नहीं आता । इसके 
अतिरिक्त कदाचित्‌ महाप्राचीरा के अनियमित अथवा 
असामयिक सङ्कोच होने पर महाप्राचीरा के संकोच 
और उपजिह्विका द्वार के खुलने के समय में (जो कि 
स्वाभाविक अवस्था में एक ही होता है ) अन्तर हो जाता है, 
ज़िससे अन्तःश्वसित वायु उपजिह्विका द्वार बन्द होने के 
कारण रास्ते में ही अवरुद्ध हो जाती है और परिणामस्वरूप 
हिक हिक शब्द की उत्पत्ति होती है। | क 
अनियमित सङ्कोच के विविध कारण हें । उन सबको पाचन- 
संस्थानीय (41९३८५) और वातसंस्थानीय ( 1४९५०५७) 
दो बड़े विभागों में विभिन्न कर सकते हैं । (१) पाचन संस्थान 


नोय-- पाचनसंस्थानगत विकृति में आमाशय एवं अन्नप्रणाळी 
( 0९507६४५5 ) का प्रत्यक्ष क्षोभ है, जिसका कारण मिच, 


अचार तथा तीचण स्वरूप के धूत्र आदि हो सकते हैं। 
तीचण भोजन भी आमाशयिक च्ञोभ का कारण है। इस 
प्रकार की हिक्का में जळ पीने से शान्ति मिलती है। आमा- 
रायिक ज्ञोभ से उत्तेजित अनुकोष्ठिका नाडी (21767 
7९०५९ ) महाप्राचीरा का भसमय में सङ्कोच करा देती है। 


इसी प्रकार आमाशयिक शेष्मिक कछाशोथ, आमाशय का : 


विस्फार भान्त्रिककळाशोथ, आगन्त्रावरोध, आनाह भौर: 
भाध्मान आदि कारणों से भी महाप्राचीरा का अनियमित 
सङ्कोच होने से हिक्का की उत्पत्ति होती है। आयुर्वेद ने भी 
हिक्का की उत्पत्ति में पाचनसंस्थान्र की विकृति की प्रमुखता 
स्वीकृत की हवै 'कफवातात्मकावेतौ पित्तस्थानसमुद्भवौ? पित्तस्थान 
से यावत्‌ पाचनसंस्थान का अहण किया गया है । (२) वातः 
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नाडीसंस्थानजन्य--इसके अन्तर्गत योपापस्मार (7५५५९५०), 
मस्तिष्दाबुद्‌ ( Cerebral tumour ), मस्तिष्कावरणशोथ 
( Meningitis ), जलशी पं (Hydrocephalus) तथा मदात्यय 
का समावेश कर सकते हैं। इस कारणसमूह को केन्द्रीय 
कारण कहते हैं । इसके अतिरिक्त मध्यान्तरालगत { \edia- 
stinal ) अबछुद, मद्दाप्राचीरीय फुफ्फुसावरणशोथ आदि का 
ग्रहण कर सकते हें। इन दो कारणों के अतिरिक्त पुराणवृक्क- 
शोथ (Chronic nephritis) तथा मूत्रविषमयता (Uraemia) 
के कारण भी हिक्का की उत्पत्ति होती है । 


सुखं कषायमरतिर्गोरवं कण्ठवक्षसोः । 
पूवेरूपाणि हिक्कानामाटोपो जठरस्य च ॥८॥ 
` दिक्क पूर्वरूप सुख का कसेळा स्वाद रहना, वेचेनी बनी 
रहना, गळे और छाती में भारीपन रहना तथा पेर में आध्मान 
ये सवं हिक्काओं के पूर्वरूप हैं ॥ ८ ॥ 
विमशंः-सुख का कसेलापन चात के प्रभाव से होता है । 
अरतिः = चेतसोऽनवरस्त्रितिः । आटोपः = आरोपो गुडगुडाशब्दः । 
पेट में गुड़गुड़ शब्द का होना तथा पेट का फू जाना। 
चरकाचायं ने हिक्कासामान्य का निम्न पूर्वरूप लिखा डे-- 
कण्ठौरसो शुंरुत्वञ्च वदनम्य कषायता । हिक्कानां पूर्वरूपाणि कुक्षेरा- 
रोप एव च ॥ ( च० चि० अ० १७) 


त्वरमाणस्य चाहार सुज्जानस्याथबा घनम्‌ | 

वायुरन्नेरवस्तीणेः कडुकेरदितो भ्रुशम्‌ |। 

हिक्यत्यूध्वंगो भूत्वा तां विद्यादन्नजां भिषक्‌।! ६ || 

अन्नजाहक्कालक्षणम्‌ आहार को अत्यधिक शीघ्रता से 
खाने वाले तथा विशेषकर घन ओर सान्द्र पदार्थ खाने वाळे 
एवं विशेष रूप से कटु रस प्रधान द्रब्य सेवन करने वाळे 
एुरुष की अतिशय पीड़ित हुई वायु अन्न से आवृत होकर 
ऊपर की ओर गति करके हिक्का उत्पन्न करती हे। इसको 
चेद्य लोग अन्नजा हिक्का कहते हैं ॥९॥ 
विमशः--माधवकार ने भन्नजाहिक्का के निम्न परिवर्तित 

लक्षण लिखे हैं-पानान्नैरतिसंयुक्तः सहसा पीडितोऽनिलः 
हिकयत्यूध्वंगो भूत्वा ताँ विद्यादन्नजां भिषक्‌ ॥ चरकाचाय ने भी 
लिखा हे कि पेय, मद्य तश्रा अन्य भोजय, पदार्था के सहसा 
अधिक मात्रा में सेवन करने से पीड़ित वायु ऊध्वंगति होकर 
उरःस्रांत में प्रवेश कर अन्नजा हिका को उत्पन्न करता है-- 
सद्साऽत्यभ्यतरह्ृतैः पानान्नैः पौडितोऽनिलः। ऊध्वे प्रपद्यते कोष्ठा-मद्ये 
वाऽतिमदप्रदेः ॥ तथाऽतिरोषमाष्याध्वह्दास्यभारातिवर्तनेः। वायुः 
कोष्ठगतो धावन्‌ पानमोज्यप्रपीडितः । उरःस्रोतः समाविश्य कुर्यो- 
द्विक्कां ततोऽन्नजाम्‌ ॥ तथा 'शनैरसंबन्धं क्चुवंश्चापि स हिक्कते। न 
ममंवाधाजननो नेन्द्रियाणां प्रबाधिनी । हिक्का पीते तथा सुक्ते या शमं 
याति साऽन्नन। ॥ ( च० चि० अ० १७) अत्यधिक अन्नपान 
के सेवन से भामाय में भार और क्षोभ उत्पन्न होकर 


प्रत्यावतंन किया द्वारा महाप्राचीरा का अनियमित संकोच 


होकर पूं वर्णनानुसार हिक्का की उत्पत्ति होती है । किन्तु 
भोजन से हिक्कोरपत्ति सहसा शीघ्रता से आहार करने से भी 
होती है “त्वरमाणस्य चाहारम्‌? प्रायः अन्नप्रणाळी भौर श्वास- 
प्रणाळी दोनों अतिसमीप हैं। जब हम अन्नपान का सेवन 
करते देँ तब श्वासप्रणाळी में उसे जाने से रोकने के लिये 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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उपजिह्विका श्वासपथ को बन्द कर देती टै और अन्न के 

अन्नप्रणाळी में चळे जाने पर ही खुलती है। जळदी-जळदी 
या भति र्ड या ठोस भोजन करने पर अन्नप्रणाळी में बहुत 
सा अन्न.एक साथ एकत्रित होने से क्षोभ होता है, जिसकी 
प्रतिक्रिया स्वरूप उपजिह्विका द्वार बन्द ही रहता है और 
महाप्राचीरा का सङ्गोच करने पर जव अन्तःश्वसन ( Insp! 
74४107 ) प्रारम्भ होता हे तो श्वास-वायु बीच में ही अवरुद्ध 
होकर पूर्ववत्‌ हिक्का को" उत्पन्न करती हे । तात्पर्य यह है कि 
महाप्राचीरा का असमय संकोच की ही भाति उपजिह्विका 


| दार के असमय में बन्द होने पर भी हिक्रा की उत्पत्ति होती है। 


चिरेण यमलेत्रेगेयी हिक्का सम्प्रवत्तते । 
कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यमलां तां बिनिर्दिशेत ॥ १०॥ 
जो हिक्का शिर और ग्रीवा को कम्पायमान करती हुई 
रुक रुककर एक बार में दो वेगो के साथ (दोहरी आवाज से) 
होती है उसे यमला हिक्का कहते हैं ॥ १० ॥ 
विमशः--चरक में यमला नाम की हिक्का नहीं मिलती 
हे । अन्य चार के अतिरिक्त पाँचवीं हिक्का का नाम व्यपेता है 
अतः चरकाचाय ने यमळा को ही व्यपेता नाम से लिखा है 
ध्यमलेव चरके व्यपेता पख्चते' , अतएव चरकोक्त व्यपेता और 
सुश्चुतोक्त यमला एक ही है। वाग्भट ने तो व्यपेता न लिख 
कर यमळा नामका ही उल्लेख किया ह - ५रकोक्तब्य पेतालक्षणम्‌- 
व्यपेता जायते हिक्का याइन्नपाने चतुविधे। आहारपरिणामान्ते 
भूयश्च लभते बलम्‌ ॥ प्रलापवम्यतीकारतृष्णार्तस्य विचेतसः । 
जुम्मिणो विप्छताक्षस्य शुष्कास्यस्य विनामिनः॥ पर्याध्मातस्य 
हिक्का या जवुमूलादसन्तता । सा व्यपेतेति विज्ञेया हिक्का प्र णो- 
परोधिनी ॥ ( च० चि० अ० १७ ) इस प्रकार चरक ने व्यपेता 
को प्राणों के लिये अनिष्टकर बताया है । वस्तुतः ढुहरे वेगों 
से आने के कारण यह कष्टप्रद होती है । इस तरह चरकाचायं 
ने इस हिक्का में प्रजाप, वमन, अतिधार आदि उपद्रवो के 
होने से प्राणोपरोधिनो तथा सुश्च॒ताचायं ने दोहरे वेगों के 
कारण इसे कष्टप्रद साना है । 
विकृष्टकालेयो वेगेमेन्दैः समभिवतंते । 
क्षुद्रिका नाम सा हिक्का जन्रुमूलात्‌ प्रधाविता ॥११॥ 
क्षाद्रराहिकालक्षण जो हिक्का परिश्रम या मेहनत 
करने के समय मन्द्‌ वेग के रूप में जचुमूल ( कण्ठ तथा 
उर की सन्धि या प्रीवामूलस्थ हृदय, छोम भौर कण्ठ ) से 
उत्पन्न होती है उसे चुक्रा या चुद्रिका हिक्का कहते हैं ॥ ११ ॥ 
विमश--चर काचाय ने इस हिक्का की सम्प्राति में लिखा 
हे कि छुद्र अर्थात्‌ अदप वायु ( अथवा उदान वायु) जब 
व्यायामादि से पीडित होकर कोष्ठ से कण्ठ में आता है तब 
छुद्रहिका को उत्पन्न करता है । यह हिक्का अधिक दुःखदा- 
यिनी तथा मर्मादि अङ्गं को बाधा पहुँचाने वाळी नहीं है । 
श्रम करने पर बढ़ती हे ओर भोजन करने पर शान्त हो 
जाती है । यह इसकी विशेषता है तथा इसमें वात की अधि- 
कता होती है । क्चद्रवातो यदा कोष्ठाद्‌ व्यायामपरिघट्भितः । कण्डे 
प्रपद्यते दिवां तदा क्षुद्रां करोति सः॥ भतिदुः्खा न सा चोरःशि 
रोममंप्रबाधिनी । न चोच्छवासान्नपानानां मारगेमाबृत्य तिष्ठति ॥ 
बृद्धिमायस्यतो याति भुक्तमात्रे च मादंवम्‌ । यतः प्रबतंते पूर्वं तत 
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एव निवतते ॥ हृदयं छोम कण्ठश्च ताळकञ्च समाश्रिता । मृद्दी सा 
श्चद्रदिकेति नृणां साध्या प्रदीतिता ॥ 


नाभिप्रवृत्ता या हिक्का घोरा गम्भीरनादिनी | 
शुष्कोष्ठकण्ठजिह्वास्यश्वा सपाश्वेरुजाकरी ॥। 
अनेकोपद्रवयुता गम्भीरा नाम सा स्मृता ।। १२॥ 
गम्भीराहिफालक्षण-जो हिचकी नाभि से उठ कर घोर 
और गम्भीर शब्द करती हे एवं ओए, कण्ठ, जिह्वा और सुख 
को सुखाती है तथा श्वास और पार्श्वशूल पेदा करती है एवं 
अनेक उपत्रचों से युक्त होती हे, उसे गम्भीरा कहते हैं ॥१२॥ 
विमश -नाभि से प्रवृत्त होने के कारण इस हिक्का में 
गम्भीर आवाज होती है। घोरा = कएसाध्या, अर्थात्‌ इसमें 
अवर, तृष्णा, प्रलाप तथा मूर्छां आदि उपद्रृव होने से यह 
कष्ट-साध्या या असाध्या होती हे। चरकोक्त गम्भीरा हिळा- 
वर्णन--हिक्कते यः प्रबृद्धस्तु कुशो दीनमना नरः । जर्जरेणा< ता 
कच्छं गम्मीरमनुनादयन्‌ ॥ संज॒म्भन्‌ संक्षिपंश्चैव तथाऽङ्गानि प्रसा- 
रयन्‌ । पार्श्व चोभे समायम्यं कू जन्‌ स्तम्भरुगरदितः॥ नाभेः पक्का- 
शयाद्वापि हिक्का चास्योपजायते । क्षोमयन्ती भृदां देह नामयन्तीव 
ताम्यतः ॥ रुणडःथृच्छ्वासमागेन्तु प्रणष्टबलचेतसा । गम्मौरा. नाम 
सा तस्य हिक्का प्राणान्तिकी मता ॥ ( च० चि० अ० १७) 


. मर्मोण्यापीडयन्तीब सततं या प्रवर्तेते | १३॥ 
देहमायम्य वेगेन घोषयत्यतितृष्यतः | 
महाहिक्केति सा ज्ञेया सबेगात्रप्रकम्पिनी | १४॥ 
महाहिक्कालक्षणम्‌-वस्ति, हृदय और शिर इन प्रधान 
ममों को पीड़ा पहुंचाती हुई भो निरन्तर हिचकी चलती हो 
तथा शरीर को खींच कर वड़े वेग के साथ शब्द करती हो 
एवं जिसमें रुग्ण को अधिक तृपा लगती हो तथा हिचकी 
लेते समय सारे शरीर को कम्पायमान कर देती हो उसे 
महाहिका जानना चाहिए ॥ १३-१४ ॥ 
विमर्श-चरकाचार्यं ने सहाहिका के कारण और सम्प्रा्ति 


के विषय में लिखा है कि जिस प्राणी का मांस, शारीरिक, 


बळ, प्राण और तेज चीण हो गये हों उसके कफ और वायु 
प्रकुपित हो के सहसा कण्ठ-प्रदेश में जाकर जोर के शब्द के 
साथ ( घोपवती ) हिक्का को प्रारम्भ कर देते हॅ । यह हिका 
निरन्तर चलती है तथा यह एकशब्दयुक्त, द्विशब्दयुक्त 
( डबल ) और त्रिदाब्द्युक्त होती है अर्थात्‌ एकवार हिक्का 
चलने में उसमें एक वेग, दो वेग तथा तीन वेग 
तक होते हैं। इन वेगों के अतिरिक्त प्रकुपित प्राण वायु 
ज्ञोतस तथा ममं स्थानों को अवरुद्ध कर तथा शरीर की 
ऊष्मा को भी दवा कर शारीर की संज्ञा को नष्ट कर देता हे, 
अवयर्वो को जकड़ देता है तथा अन्न और पान के मार्ग को 
भी रोक देता है। रोगी के नेत्रो में आँसू भरे होते हैं, भ्र 
गिर जाते हैं तथा वह प्रलाप करता है । यह हिक्का महामूल 
अर्थात्‌ गम्भीर धातुओं में दोष वाळी, महा वेगवाली, बड़े 
शब्द वाळी, महान्‌ बलवती है । अतः इसे महाहिक्का 
कहते हैं । चरकोक्त मद्दाहिक्का वणन-क्षीणमांसबलप्राण- 
तेजसः सकफोऽनिलः । गृद्दीत्वा सद्दसा कण्ठमु्वेषोषवतीं खुशम्‌ ॥ 
करोति सततं दिफामैकद्वित्रियु्णं तथा । प्राणः स्रोतांसि मर्माणि 


संर्ध्योष्माणमेव च ॥ संशा मुष्णाति गात्राणां स्तम्मं सञ्षनयत्यपि । | 


मार्गे चेत्रान्नपानानां रुणद्धयुपहतस्म्रतेः ॥ साथ्रुविप्लतनेत्रस्य स्तब्धः 
शङ्गच्युतञ्रुवः । सक्तजस्पप्रलापस्य निदत्त नाधिगच्छतः॥ महा- 
मूला महावेगा महाशब्दा महावला । मद्दादिक्केति सा नणां सद्य: 
प्राणहरा मता ॥ ( च० चि० अ० १७) 


आयम्यते हिक्कतोऽङ्गानि यस्य 

रृष्टिश्वो ध्य ताम्यते यस्य गाढम्‌ | 
क्षीणोऽन्नद्विट कासते यश्च हिक्की 

तो द्वावन्त्यौ वजयेद्धिक्मानौ ॥ १५॥ 


भवस्थाविशेषेगासाध्य हिक --हिःचकी लेते समय जिस रोगी 
के शरीर के समस्त अङ्ग या सम्पूर्ण देह दीर्घीकृत ( लम्बी ) 
हो जाय तथा जिसके नेत्र परऊ को चढ़ जावें एवं जिसे 
भोजन में भरुचि प्रतीत हो तथा जिसका शरीर क्षीण हो 
रहा हो तथा जिसको अत्यधिक छींके आती हो या कासता 
हो ऐका किसी भी हिक्का वाळा रोगी चिकित्सा में वर्जित है 
तथा अन्तिम की दो महती और गम्भीरा हिक्काएँ भी 
चिकित्सादृष्टि से वजनीय हैं ॥ १५॥ 
` चिमश--चरकमतेन हिक्कानां साध्यासाध्यता-अतिसञ्चितः 
दोपस्य भक्तच्छेःक्कशास्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वृद्धस्यातिव्य- 
वायिनः॥ आसां या सा समुत्पन्ना हिक्का इन्त्याशु जीवितम्‌। 
यमिका च प्रलापातिठृष्णामोइसमन्विता ॥ अक्षीणश्चाप्यदीनश्च 
स्थिरधारिवर्द्रियइच यः। तस्य साधयितुं झाक्या यभिका इन्त्यतो- 
ऽन्यथा ॥ ( ष्व० चि० अ० १७ ) अर्थात्‌ जिसके शरीर में दोषों 
का अत्तिमात्रा में सञ्चय हो, जो अज्ञादि सेवन न करने से 
दुबल हो गया हो अथवा दीर्घकाळीन रोग के कारण जिसका 
शरीर दुर्ब हो चुका हो, रोगी वृद्ध हो या अतिमेधुनशीळ 
हो उसको साध्य या असाध्य स्वरूप की पाँचों हिक्ाओं में 
से जो भी हो जाय वह उसकी मृत्यु कर सकती है । अर्थात्‌ 
उपर्युक्त लक्षणों या कारणों से युक्त रोगी के लिये पाचों 
हिक्काएँ असाध्य हैं । प्रलाप, वेचेनी, तृष्णा, मूर्छा इन उपः 
द्रवों से युक्त यमिका-हिक्का रोगी को मार डालती है। जो. 
रोगी हीण न हो तथा जिसके मन और आत्मा में दीनता 
(दुःख) का भाव न हो तथा जिसका मन, शरीर समग्र 
इन्द्रियाँ तथा रस रक्त आदि धातुएँ पूर्णतया ठीक और स्थिर 
हों उसकी यमला हिक्का साध्य होती है; अन्यथा नहीं। 
“मिका च? यहाँ पर पठित चकार से अन्नजा और चुदवा का 
भी ग्रहण कर लेना चाहिए । अर्थात्‌ एक साथ दो वेगोंसे 
युक्त उन दोनों को भी असाध्य ही समझना चाहिए। 


प्राणायामोद्वेजनत्रासनानि 

सूचीतोदेः सम्भ्रमश्चात्र शस्तः | 
यष्ट्याह्वं वा माक्षिकेणावपीडे 

पिप्पल्यौ वा रार्कराचूणयुक्ताः। १६॥ 


दिक्काचिकरित्सा-कुम्भक प्राणायाम, कठोर वचना से 
उद्वेजन, अर्प सचवबळ वाळे को भयोत्पादक शब्दों से डराना 
तथा सुई चुमोने की व्यथा से उसके मन को व्याकुछ'करना, 
ये उपचार हिक्का ( छद्रा और अन्नजा ) में प्रशस्त माने गये 
हैं । इनके अतिरिक्त झुळेठी के चूर्ण को शहद के साथ अव- 
पीड़ नस्य देने में प्रयुक्त करना 'वाहिप । अथवा पिष्पकी ळे 
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अंध्यारः ५० ] 


महीन चूर्ण को शकरा के 


नस्य में प्रयुक्त करें ॥ १६ ॥ 
सर्पिः कोष्णं क्षीरमिक्षो रसो वा 
नातिक्ीणे छदनं शान्तिहेतोः ॥ १७ |! 
दिक्कायां वमनम--हिक्का रोग में घृतपान, मन्दोप्ण दुग्ध 
का सेवन और साठे का रस ये हिक्काशान्ति के लिये प्रशास्त 
साने जाते हैं । इनके अतिरिक्त यदि रोगी अधिक क्ञीण न 
डुआ हो तो वमन कमे कराना चाहिएु॥ १७॥ 
नारीपयःपिष्टसशुङ्कचन्द्नं 
घृतं सुखोष्णं च ससेन्धवं तथा | 
चूर्णीऋत॑ सेन्धवमम्ससाऽथवा 
निहन्ति हिक्काञ्च हितञ्च नस्यतः॥१८।। 
डिक्कायां नस्यत्रयम-( ३ ) स्त्री के दुग्ध में रक्तचन्दन 
को घिस कर नस्य देना हिक्का में प्रशस्त हे। (२) रक्त- 
'चन्दून का महीन चणे और मन्दोष्ण छत दोनों को म्रिश्रित 
कर नस्य देना चाहिए । (३) सेन्धव लवण का महीन! चूर्ण 
बनाकर पानी में घोल के उसका नस्य देना हिछ्कारोगनादान 
के लिये श्रेष्ट माना गया है ॥ १८॥ 


युङञ्यादू धूमं शालनियोसंजातं 
नेपालं वा गोविषाणोद्धवं बा । 
सपिःखिग्यैश्चमंबालेः कृतं वा 
हिक्काम्थाने स्वेदनं चापि काय्येम ॥ 

हिक्कानाशाय धूमयोगाः--शाळ के निर्यास (राळ) का 
धूम देने से अथवा मनःशिला को उ्वळदङार पर रख कर 
उसका धूम देने से किंता गाय के -उङ्ग के टुकड़े को था उसके 
ऊपर के पत ( छिलके ) को उवलदङ्गार में डाळ कर उसका 
धूम सुंघाने से अथवा गौ के चमं और बालों को घी में चिकना 
करके उवलदङ्गार पर रख के धूम संघाने से हिक्का नष्ट हो 
जाती है। उक्त उपचारो के अतिरिक्त हिक्का के स्थानों 
( कण्ट, स्तनमध्यभाग ) पर स्वेदन करने से हिक्रा नष्ट 
होती है ॥ १९॥ 

विमशेः-चरकाचाय ने हिक्कानाशार्थ मोम, राळ और 
घृत को या गौ के शग; वाळ और स्नायु को मञ्जकसम्पुट में 
रख कर धूम सुँघाना लिखा है-मधूच्छिष्टं सज॑रसँ घृतं महक- 
सम्पुटे । कृत्वा धूमं पिवेच्छङ्गं बाल वा स्नायु वा गवाम्‌ ॥ (चरक) 
इस कार्य के लिये दो शराव लेने चाहिए । एक झाराव में 
उचळदझि रख कर उस पर मोम, राळ, श्छङ्ग आदि धूप की 
सामग्री रख दूसरे समान रराव ( जिसके मध्य में औषधधूम 
निकळने को एक छोटा छिद्र बना देना चाहिए) से 
दोनों के किनारे मिला के सल्लसम्पुट बना ळें। इस धूमयोग 
के भतिरिक्त स्योनाक ( सोनापाठा ) और एरण्ड इन दो 
में से किसी एक की पतली नाड़ी ( डण्ठळ ) लेकर उसे 
किसी औषधयुक्त पात्र के छिद में लगा देँ तब उसके दूसरे 
मुँह से जो भूम निकले वह सुँघाना चाहिए । धूम देने के 
लिये पदुमाख, गुगल, अगुरु और शष्टकी इन्हें ले के घृत- 
प्लुत कर ऽवळदृझि पर रख फे धूम सेवन करावें-इयोनाक- 
वर्धमानानां नाडीं शुष्छां कुशस्य वा । पदूमक युरगुळं डोह श्री वा 
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छतप्लताम्‌ ॥ ( च० चि० अ० १७) चरकाचार्य ने हिका और 
श्वास दोनों के कारण और स्थान आदि की पकता होने से 
समान चिहढित्सा भें सर्वप्रथम ख्िग्ध स्वेदन करने को लिखा 
दै । जिसमें लवण के चूर्ण और तेल को मिश्रित कर उसे 
सारे वदन पर अथवा केवळ कण्ठ और छाती पर लगा के 

पश्चात नाड़ीस्वेद, प्रस्तरस्वेद और सङ्करस्वेद में से किसी 
एक द्वारा स्वेदन कराना चाहिए। इससे गाँठदार श्लेष्मा 
द्रुत होकर ख्रोतसों में भा जाता है तथा देह के दिद्र मुळा 

यस हो जाते हैं । चात का अनुलोमन होता है। इस तरह 
व्यक्ति के अच्छी प्रकार स्नेहित और स्वेदित हो जाने के 
अनन्तर श्लेष्मा को अधिक बढ़ाने क॑ लिये त्रिग्ध भात को 
मत्स्य के साथ, शूकर के मांसरस के साथ अथवा दही के 
साथ खिलाना चाहिए। इस तरह कफ के बढ़ जाने पर 
विष्पलीचूणं, सेन्धव लवण भौर शहद अत्यधिक जळ के 
साथ पीकर वमन करा देवें | इस तर्द कफ क शारीर से 
निकल जाने पर एवं स्रोतों के शुद्ध हो जाने पर वायु अप्न- 
हिंतहत गति हो के सञ्चार करता हे । इन क्रियाओं के करने 
पर भी यदि स्रोतक्षों में कहीं छिपा हुआ दोष रह जाय चो 
उसे धूम-विधि से बाहर निकाल देना चाहिए । जेसे हरिद्रा, 
एरण्ड का पत्ता, एरण्ड की जड़, लाख, मेनसीळ, देवदार, 
हरताळ और जरामाँली इन्हें चूणित कर पानी के साथ पत्थर 
पर महीन पीस के चति बना के सुखा लेव । फिर इस वरति 
को घृत में भिगो कर असि से जला कर हिका रोगी को 
धूमपान के लिये प्रयुक्त करं-दिकाश्वासादितं खिग्धैरादौ स्वेदे- 
रुपाचरेत्‌। आक्तं लवणतैलेन नाडोीप्रस्तरसङ्क्रेः॥ तेरस्य थितः 
इलेष्मा स्रोतस्रमिविलीयते । खानि माद॑वमायान्ति ततो वाता- 
नुलोमता ॥ यथाऽद्रिकुञ्ञेष्वकोशुतप्तं विष्यन्दते हिमम्‌ । इलेष्मा 
तप्तः स्थिरो देहे स्वेदै विष्यन्दते तथा॥ स्विन्नं ज्ञात्वा ततस्तूणं भोजयेत्‌ 
ख्िग्धमोदनम्‌ । मत्स्यानां शूकराणां वा रसेदंध्युत्तरेग व! ॥ ततः 
इळेष्मणि संवृद्धे वमनं पाययेत्त॒ तम्‌ । पिप्पली सैन्धबश्चौ द्युत्तं 
वाताविरोधि यत्‌॥ निहते सुखमाप्नोति सकफे दुष्टविग्रहे । 
स्रोतःसु च विशुद्धेपु चरत्यविह्वितोऽनिलः ॥ लीनश्चेद्दोषशेषः 
स्याद्‌ धूमैस्तं निर्हरेद्‌ दुधः । हरिद्रां पत्रमेरण्डमूल लाक्षां 
मनःशिलाम्‌ ॥ सदेवदावंलं मांसीं पिट्ठा वतिं प्रकर्पयेत्‌ । तां घृताक्तां 
पिवेदू धूमं यबैवा घृतसंयुतेः ॥ ( च० चि० अ० १७ ) स्वरक्षी- 
णाद्यनुबन्ध हिक्का चिकित्सा -स्वरक्षीणातिसारासुक्‌ पित्तदाहानुबन्ध- 
जान्‌ । मधुर स्निग्पशीनाथे हिंकःश्वासानुपाचरेत्‌ ॥ स्वरभङ्ग, अति- 
सार, रक्तपित्त ओर दाह के अनुबन्ध वाले हिक्काश्वासियों की 
चिकित्सा मधुर, खिग्ध ओर शीतळ खाद्य-पेय तथा औषध 
द्वारा करनी चाहिए । अस्वेद्या हिक्तिनः-न स्वेथाः पित्तद हर्ता 
रक्तस्वेदातिवतिनः। क्षोणधातुबला रूक्षा गर्भिण्यश्चापि पित्तलाः॥ 
सेकदिधिः--कोष्णेः काममुरःकण्ठं स्नेद्दसेकेः सशकंरेः। उत्का- 
रिकोपनाहैश्च स्वेदयेन्‌ मृदुभिः क्षणम्‌ ॥ तिलोमामाषगो षूंमचुणेरवात- 
इरैः सह । स्नेहैश्चोत्कारिका साम्लेः सक्षौरे वाँ कृता हिता ॥ ( ० 
चि० अ० १७) चरकाचायं ने चिकित्सा की इष्टि से दिक्का 
और श्वास के रोगी के बलवान्‌ और दुर्यळ ऐसे दो भेद का 
घूक संघ तथा कफ की अधिकता वाळा और दूसरा वायु की 
अधिकता वाळा रूक्षं रोगी यह दूसरा संघ पेसे भेद्‌ किये हैं। 
इनमें कफ की अधिकता वाळे और बलवान दिछाश्वास के 
रोगी को वमन तथा विरेचन करमशः पथ्य भोजन पूर्वक करा 


१७० 
कर पश्चात्‌ शास्त्रोक्त धूसपान ओर अवलेहादि जो नाना योग 
हैं उनका सेवन करावें-हिकाश्वासामयी ह्येको बलवान्‌ दुवंलो5 
परः । कफाधिकस्तथेनेको रूक्षो बहनिलोऽपरः॥ कफाधिके बलस्थे 
च वमनं सदिरेचनम्‌ । कुर्यात्‌ पथ्याचिने धूमलेहादिशमनं ततः ॥ 
वातिकान्‌ दुबलान्‌ बालान्‌ वृद्धांश्चानिलसूदनेः। तपयेदेव शमने 
स्नेइयूषरमाडिभिः ॥ ( च० चि० अ० १७) चरकाचायं ने लिखा 
है कि कफ के उत्कष्ट न.होने पर तथा स्वेदन किये बिना ही 
दिशोधन ( वमन-विरेचन ) कराने से वायु प्रकुपित हो के 
मर्मस्थानों को विकृत कर प्राण हर लेता है। इस वास्ते बलवान्‌। 
तथा बहुकफ वाले हिक्काश्चासादिपीड़ित रोगियों को आनूप 
देश में तथा जल में होने वाळे प्राणियों के मांसरस से तृप्त 
कर स्वेदित करके विशोधन करें तथा दुर्बळ और वाताधिक्य 
दाळे रोगियों में बृंहण चिकित्सा करनी चाहिए। डुंहणाथ 
सयूर, तीतर, द और जाल के पश्च पक्षी इनके मांसों को 
दशमूल के छाथ अथवा ङुळत्थी के छाथ सें सिद्ध करके सेवन 
करावं _अर्नुत्ङष्टकफार्विन्नदुबलानां विशोधनात्‌ । वायुलंब्धा- 
सदो ममं संशोध्याशु इरेदसून्‌ ॥ इढान्‌ बहुकफांस्तस्माद्रसैरानूप 
वारिङेः। दृप्तान्‌ विशोधयेत्‌ स्तिन्नान्‌ दंइयेदितराना भिषक । 
ब्हित्तित्तिरिदक्षाइ जाङ्ला्च स्रगडिजाः । दशमूलीरसे सिद्धा 
कोलत्थे दा रसे डिताः 1 ( च० चि० अ० १७) 
क्षोद्रोपेतं गरिक काञ्चना 
लिह्याद्गस्म प्रास्यसत्त्वास्थिजं वा | 
तइच्छवाविन्मेषगोशल्लकानां 
रोमाण्यन्तर्धूमदर्धानि चात्र ।। २०॥ 
सध्वाज्याक्त बहिपत्रप्रसूत- 
मेवं भस्मोदुभ्बरं तेल्वकं बा | 
स्वजिक्षारं बीजपूराद्रसेन 
।पेतं हन्ति लीढवाऽऽञ्ु॒ हिक्काम्‌ ॥२१॥ 
हिझाइरः लेश: (५) शुद्ध स्वणगेरिक को ४ रत्ती से 
9 स्श्े भर की मात्रा में ळे के मधु के साध मिला कर चटावं । 
अथदा (२) आम में होने वाले प्राणी गो, अश्व, अजा आदि 
इन की अस्थि की अस्म बना के शहद के साथ चटादें। 
(३) हेह ( सेठिका ) ३ शरीर पर होने वाळे सूये तथा मेढा, 
याय और शङ्की के दाळ इन सब को एक घड़े में भर कर 
सुख दन्द करक अन्तधूम पका के भस्म दना ले तथा इस 
अस्म को झहद के साथ चटादं। (४) वाहि ( सयूर ) के पत्र 
( दिच्छ ) की चन्द्रिका को अन्तधूम दग्ध कर भस्म बना 
के ३ से ६ रत्ती प्रमाण में लेकर ६ मारे झहद तथा ८ माशे 
घृत के साथ मिश्रित करके चटावें। (५) औदुस्बर ( गूलर 
दक्ष या तात्र ) की भस्म या तल्‍्वक भस्म को सधु तथा 
एत के साथ मिश्रित कर चराने से हिक्ला रोग नष्ट हो जाता 
है । इसी प्रकार (६) स्वजिक्षार को विजोरे निंबू के रस के 
साथ मिश्रित कर झहद मिला के चाटने से शीघ्र ही हिक्का 
नष्ट हो जाती है ॥ २०-२१ ॥ 
विमज्न:--मछु और इत को तुल्य प्रमाण में मिश्चित करने 
से वह विष हो जाता डै--'मजतो दिवरूपत्वं तुस्यांशे मधुसपिषी” 
उच्त लेहों के चाटने से कफ का निर्गमन हो जाता हे, जिससे 
वायु का अवरूद्ध मार्ग खुल जाने से हिक्का बन्द हो जाती 
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हे-मारुतः प्राणवाहीनि स्रोतास्यादिइय कुप्यति। उरःस्थ- 
कफमुद्धूय दिक्ाश्वासान्‌ करोति सः । प्राणोदकवाह्दीनि स्रोतांसि 
सकफोऽनिलः । हिक्काः करोति संरुध्य'** ॥ ( चरक ) 


सर्पिःस्निग्धा घ्नन्ति हिककां यवाग्व 
कोषणम्रासाः पायसो वा सुखोष्णः ।२२॥ 


दिक्काहरणार्थ यवाग्वः--घृत से स्निग्ध की हुई विभिन्न 
प्रकार की यवागू के सेवन से टिका नए होती है । इसी प्रकार 
कुछ कुनङ्ुने पानी का कवल धारण करने से अथवा खुहाती 
सुहाती गरम दुग्धपछ छीर ( खीर ) के सेवन करने से हिक्का 
नष्ट हो जाती हे ॥ २२॥ 
शुण्ठीतोये साधितं क्षीरमाजं 
तद्ठत्पीतं शकरासंयुतं बा | 
आतृप्तेबी सेव्यमानं निहन्याद्‌ 
घातं हिक्‍्कामाशु मूत्रं त्वजाव्योः ॥२३॥ 
हिक्काहरं शुण्टीक्षरम-बकरी के क्तीर से चतुर्गुण पानी 
लेकर उसमें सोठ का कल्क प्रत्षिप्त कर दुग्धावशेप रहने पर 
पीने से हिक्का नष्ट होती है। अथवा इसी दुग्ध में शर्करा 
प्रित कर चत्तुगुंण जळ और सॉठ का कलक डाल कर 
दुग्धावशेष पाक करके पूण दृस्ति होने तक पीने से हिक्कारोग 
नष्ट होता है। इसी प्रकार बकरी और भेड़ के मूत्र को हस्त- 
घुलुक में भर कर सूँघने से हिक्का नष्ट होती हे ॥ २३॥ 


सपूतिकीटं लझुनोप्रगन्धा- 
हिङग्बड्जमाचूण्य सुभावितं तत्‌ ॥२४॥ 
हिक्काहराब्रिययोगा:-पूतिकीट को लहसुन, वचा, हींग 
और कमल इन सबको समप्रमाण में ळे के खरळ में महीन 
चूर्ण कर भेड़ भोर बकरी के सूत्र से अनेक वार भावित कर 
खरल करके छाया में सुखा कर शीशी में भर देवं। इस योग 
को संधाने से हिक्का न्ट होती हें॥ २४ ॥ 
विमशः--सपू्िकीटम--( १ ) पूतिकीरो 'मोंदुलिका? इति 
लोके । (२) पृतिकोटो वर्षाकालोद्भवः पालिन्दिकेति प्रसिद्धः । 
वर्षाकाळ में होने वाले पूतिकीट को भाषा में तेळिया 
कीड़ा भी कहते हैं। 
क्षौद्रं सितां वारणकेशारञ्च 
पिबेद्रसेनेक्षुसमधूकजेन | 
पिबेत्पलं वा लव॒णोत्तसस्य 
द्वाभ्यां पलाभ्यां हविषः समग्रम्‌ ॥ २५॥ 


दिक्कापं क्षौद्रादिपानम-- शहद, शर्करा, नागकेशर इन्हें 
साँढ के स्वरस सथा महूए के रस के साथ पीने से हिक्का 
नष्ट होती हे । अथवा सैन्धव वण एक एल भर लेकर महीन 
पीस कर दो पळ घृत में मिश्रित करके पीते से हिका नष्ट 
होती है ॥ २५॥ 
विभर्शः--नागकेशर का चूण छुः साशे से एक तोळा ह 
शर्करा छः साशे, शहद का प्रक्षेप तीन माशे से छः माशे, 
इजुस्वरस दो से चार तोळा, मधूकस्वरस २ से चार तोळा 
अहण करना चाहिये । मधुमात्रा-षोडशा्चतुभागं वातपित्तः 
कफातिषु । क्षौद्रं कषाये दातव्यं विपरीता तु शकरा ॥ नागकेशर 
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ूरणस्येछरसस्य च मान्रा-कर्षश्चूणेस्य कल्कस्य युटिकानान्त॒ | (३) खजूर के मस्तक की मज्ञा अथवा खर्जूर की अस्थि और 
सवंशाः । द्रबशुक्त्याऽतलेढन्यः पातव्यश्च चतुयुंणे॥ सेन्धच व्रण | पिप्पली के समभाग गृहीत चूण को अधु के साय सेवन 


की एक पल की उत्तम मात्रा हे । वेद्य रोगी और रोग के 
बळावर का विचार कर हीन, मध्यम और उत्तम ऐसी 
त्रिविध मात्रा में से किसी एक का उपयोग कर सकता है । 
हरीतकीं कोषणजलानुपानां 
पिवेद्‌ घृतं क्षारमधूपपन्नम्‌ | 
रसं कपित्थान्मध्चुपिप्पलीभ्यां 
शुक्तिप्रमाणं प्रपिबेत्‌ सुखाय ।। २६॥ 
इरीतक्यादियो गत्रयम्‌- (१) बड़ी हरड के तीन मारो से 
छुः सारो भर चूण को मन्दोष्ण जळ के अनुपान के साथ 
सेवन करने से हिक्का नष्ट होती हे। (२) यवक्षार चार से 
आठ रत्ती, शहद छुः मारो भर तथा मन्दोष्ण घृत एक तोळा 
लेकर तीनों को मिश्रित कर पीने से हिक्का नष्ट होती है | 
(३) कपित्थ का स्वरस एक शक्ति ( आधा पल दो तोळे ), 
शहद आधा पळ ( दो तोळा) और छोटी पिप्पली का चूण 
एक कष भर लेकर तीनों को मिश्रित कर आरोग्य के छिये 
पीने से हिक्का रोग नष्ट होता हे ॥ २६ ॥ 
विम्रशंः--डल्हण ने झार के स्थान पर छीर पाठ लिखा 
है, परन्तु दिक्काहरणार्थ चीर ( दुग्ध ) की अपेक्षा चार दीपन, 
पाचन, वात और कफ का संशामक होने से पाठ उंत्तम दे । 


सम्भव हे व्णयोजक की गलती से चार के स्थान पर छीर 
हो गया हो। 


कृष्णां सितां चामलकख् लीढं 
सश्चृङ्गवेरं मधुनाइथवा5पि । 
कोलास्थिमञ्ञाञ्जनलाजचूणं 
हिक्कां निइन्यान्मधुनाऽवलीढम्‌ ॥॥२७॥ 
हिक्ाइरं कृष्णादियोगत्रयम्‌-(१) पिप्पछी का चूण चार 
रत्ती से आठ रत्ती भर तथा शकरा तीन मारो भर लेकर दोनों 
को छुः मारो भर शहद के साथ मिश्रित कर सेवन करने से 
हिक्का नष्ट होती हे । (२) आँदले के तीन मारे भर चूणं को 
सोंठ के एक मारो भर चूण के साथ मिश्रित कर छुः मारो 
भर मधु के साथ संयुक्त करके चाटने से हिक्का नष्ट होती है । 
(३) कोळ १( बदरफल ) की अस्थि ( गुठळी ) की मज्जा 
(मींगी या बीज) नथा शुद्ध सौवीरा्जन' और लाजा (पुष्पित 
धान्य = शाल की धानी ) इन्हें समान प्रमाण में लेकर चूण 
बना के तीन मारे से छुः माशे प्रमाण में लेकर चूण से दुयुने 
शहद के साथ मिलाक़र सेवन करने से हिक्का रोग नष्ट हो 
जाता हे ॥ २७॥ 
पाटलायाः फलं पुष्पं गेरिकं कडुरोहिणी | 
खजूरमध्यं मागध्यः काशीशं दधिनाम च ॥ २८॥ 
चत्वार एते योगाः स्युः प्रतिपादप्रदर्शिताः | 
सधुद्वितीयाः कत्तव्यास्ते हिक्कासु विजानता ॥२६॥ 
दिक्काहरं पाटळादियोगचतुष्टयम्‌-(१) पाटळा के फळ 
पुष्पों के चूर्ण को ३ माझे से ६ माशे प्रमाण में लेकर मधु के साथ 
सेवन करें । (२) शुद्ध स्वणंगेरिक एक माशे भर तथा कुटकी 
का चूर्ण दो माशे भर लेकर द्विगुण मधु के साथ सेवन करें। 


करें । (४) शुद्ध कासीस तीन रत्ती और केथ का चुर्ण तीन 
माशे भर लेकर द्विगुण मधु कै साथ सेवन करं। इस तरह 
एक छोक के प्रतिपाद में कहे हुए ये चारों पादों के "चार 
योग एथक-एथक शहद के साथ सवं प्रकार की हिक्काओं में 
विज्ञ वेद्य के द्वारा प्रयुक्त किये जाने चाहिये ॥ २८-२९ ॥ 
विमशः--कुछ लोग ‘काशीशं दधिनाम च! इसके स्थान पर 
“काशीइं दधिना सह? ऐसा पाठान्तर सानते हैं जिसका अर्थ 
काशीश और दही को पुरुष चाटे--काशीशं दधि च ना 
पुरुपः लिह्म!दिति? ॥ 
कपोतपारावतलावशल्लक- 
श्वदं्टगो धावृषदंशजान्‌ रसान्‌ | 
पिबेत्‌ फलाम्लानहिमान्‌ ससेन्धवान्‌ 
खनिग्धांस्त थैवष्येमृगहिजो द्भवान्‌ ॥३०॥ 
हिक्काइराः कपोतादिमांसरसाः- कबूतर, पारावत ( ग्रहक- 
पोत ), लाव ( बटेर ), शश्जकी, श्वदृंट्रा, गोधा और वृषदृंदा 
(मार्जार ) के मांस-रसों को फलास्ल अर्थात्‌ खट्टे फलों 


(दाढ़िमादि ) के स्वरस से संस्कृत ( संयुक्त) कर उष्ण 


रूप में सैन्धव लवण के प्रक्षेप से युक्त तथा अच्छे, ताजे 
घृत से मिश्रित कर हिका के रोगी को पिळावं। इनके अति- 
रिक्त ऋष्य ( भालू), मगद्विज से जङ्ालविष्किर अथवा सग 
से पशु तथा द्विज से लाव ( बटेर) और तीतर आदि 
पक्षियों के मांस को पका कर उसके रस को अनार आदि 
अम्ळ से खट्टा करके तथा घृत से स्रिग्थ कर सेन्धव 
मिलाकर गरम-गरम पीने से हिक्का नष्ट हो जाती हे ॥३०॥ 
विरेचनं पथ्यतमं ससेन्धवं 
घृत सुखोष्णञ्न सितोपलायुतम्‌ । 
सदागतावूरध्वेगतेऽनुबासनं | 
बद्न्ति केचिच्च हिताय हिक्किनाम्‌ ॥३१॥ 
इति, सुश्रतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे हिक्काप्रतिषेधो नाम (द्वादशोऽध्यायः, आदितः) 
पञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 


ह pS 


संक्षेपेण डिकाचिक्तित्सा-- बलवान्‌ रोगी में वायु का अजु. 
लोमन करने के लिये सैन्धवलवण से युक्त योगों के द्वारा 
विरेचन करना अत्यन्त पथ्यकर माना गया है। इसके 
अतिरिक्त सितोपला (मिश्री ) से युक्त सुखोष्ण घृत का 
पान कराना हिक्का में उत्तम हे। कुछ आचायों का मत है 
कि नाभिप्रान्त के नीचे रहने वाली वायु के ऊध्वंगामी होने 
पर. अनुवासन बस्ति हिक्का-रोगिर्यो में हितकर होती है ॥ 

विमदाः -सदागतो = वायौ, “श्वसनः स्पशंनों वायुमांतरिश्वा 
सदागतिः? इत्यमरः। दिक्कायां पथ्यानि स्वेदनं वमनं नरयं धूमपानं 
विरेचनम्‌ । निद्रा खिग्धानि चान्नानि र्ृदूनि लवणानि च ॥ जीणाः 
कुलत्था गोधूमाः शालयः षष्टिका यवाः। एणास्तित्तिरलावाद्या 
जाङ्गला सृगपक्षिणः॥ पकं कपित्थं लशुनं पटोलं बालमूलकम्‌। 
उष्णोदकं मातुलझं माक्षिकं सुरभिजलम्‌।॥ अन्नपानानि सर्वाणि 
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वातइलेष्मह्राणि च | शोतामग्जुसेकः सहसा त्रासो विस्मापनं भयम्‌॥ 
कोषो हषः प्रियोद्देगप्राण्ायामनिषेवणम्‌। दग्धसिक्तमृदा घ्राणं 
कूचेधाराजल![प॑णम्‌ ॥ नाभ्यूष्वंघातनं दाहो दोपदग्पहरिद्रया । 
पादयोद्वर्थङ्कडा नाभेरूधध्व चेष्टानि दिक्विनाम्‌ ॥ हिक्कारोगेऽपथ्यानि- 
वातमूत्रोद्वारकासशकद्वेगविधारणम्‌ ! रजोऽनिलातपायासान्‌ विरुद्धा- 
न्यशनानि च॥ विष्टम्मीनि विदाहीनि' रूक्षाणि कफदानि च। 
निष्पावः पिष्टकं सापः पिण्याकानूपजामिषम्‌ ॥ अवीदुग्ध॑ दन्तकाष्ठं 
बस्ति मत्स्यांश्च सषंपात्‌। अम्लं तुम्बीफ़लं ङन्द॑ तैलभृष्टमुपो दिकाम्‌ ॥ 
गुरु शीतश्चानुपानं हिक्कारोगे विवर्जयेत्‌ ॥ 
इति श्री अस्बिका दृत्तश्ञा्रिकतायां सुश्रुतसंहितायाम्‌ 
जआायुर्वेदृतच्चसन्दी पिकायां आपारीकाया- 
सुत्तरतन्त्रे पञ्चाझत्त मोऽध्यायः ॥५०॥ 
हवि 


पश्चादरात्तमाष्ध्यायः 


अथातः श्वासप्रतिषेधं व्याख्यास्यासः ॥ १॥। 
यथोबाच भरावान्‌ धन्वन्तरिः ।। २ |। 
अब इसके अनन्तर श्वालप्रतिपेध नामक अध्याय का 
प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥१-२॥ 
विमर्शः--हिक्काप्रतिषेध के अनन्तर हिक्का और श्वास का 
हेतु समान होने से तथा दोनों का शीघ्रमारकत्व साम्य होने 
से कामं प्राणइरा रोगा बहवो न तु ते तथा । यथा श्वासश्च दिछा 
च प्राणानाशु निङ्न्ततः॥ कास के अनन्तर श्वासचिकित्सा- 
प्रकरण प्रारम्भ किया गया है । 
येरेय कारणेहिक्का बहुभिः सम्प्रवत्तते | 
~~ ५ ० # 
तरेव कारणेः श्वासो घोरो भवति देहिनाम ॥ ३ ॥ 
श्वासनिदानम्‌--जिन विदाहि, गुरु, विष्टम्भि आदि अनेक 
कारणों से हिछ्ला प्रवर्तित ( उत्पन्न ) होती हे उन्हीं कारणों 
से प्राणियों के शरीर में सयझ्टर श्वास रोग उत्पन्न होता है ॥ 
विमर्श:--हिक्का और श्वास के कारण, स्थान भौर मूल पुळ 
ही समान होते हैं, ऐसा चरक ने भी साना है--कारणस्थानमूले- 
क्यादेकमेव चिकित्सितम्‌ । दयोरपि यथादृष्टयृविमिस्तत्रिवोधत ॥ 
(० चि० अ० १९ 9 इसीलिये हिष्ठा के पश्चात्‌ श्वास 
रोगा का प्रकरण प्रारम्भ किया गया हे। इन दोनों सें 
निम्न सास्य है-( १) फारणस्ताग्य, (२) स्थानसास्य, 
(३) सूछसाम्य, (४) दोनों कफ वातास्मक दें, (५) 
पित्तत्थानससुद्धव अर्थात्‌ आमाशयोस्थ हें । कफबातात्मका 
बेतौ पित्तस्थानसमुद्भवौ | हृदयस्य रसादीनां धातूनात्रो पञ्चोषणौ ॥ 
तस्मात्साथारणावेतौ मतो परमदुर्जयौ । मिथ्योपचरितो क्रुद्धौ इता- 
दाशयोविषाविव ॥ (६) दोनों छे पांच पांच भेद होते हैँ 
पृथक पञ्विषावेती निर्दिष्टौ रोगसंग्रहे। तयोः “णु समुत्यानं लिङ्गत्र 
सभिषरिङदम्‌ ॥ दिकाश्वासकारणानि--र॒जसा धूमवाताभ्य शीतस्थाः 
नानइसेबनाद। व्यायामाद्‌' य़ाम्यधर्माध्वशक्षा्नविषः, शनात्‌ ॥ 
छामप्रदोषादानाद्वाद्रौक््वादत्यपत्तपंणात्‌ । दौवंल्यान्ममंणो धाताद्‌ 
इन्द्वाच्छुद्यतियोयतः ॥ अतीसारज्वरच्छर्दिप्र तिश्यायक्षतक्षयात्‌ 
रक्तपिच्तादुदावर्दादिसूच्यळ्सकादणि ॥ पाण्ड्रोगाद्विषाच्चेव प्रवतँते 
यदादिमौ ! निष्णाबमाषपिण्याङतिलतैलनिषेवणाठ्‌॥ पिष्टयाठक- 


दिष्टम्मिविदा िएरुमोजनात्‌। जळजानूएपिञ्चितदध्यामक्षीरसेवनात्‌॥ 
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अभिष्यन्थुपंचाराच्च केष्मलानाद्व सेवनात्‌ । कण्ठोरसः प्रतीघाता+ 
द्विबन्धेश्च एथग्विधेः ॥ मारुतः प्राणवाहोनि स्रोतांस्याविइय कुप्यति । 
उरःस्थकफमुद्धूय हिक्काश्वासान्‌ करोति सः ॥ (च० चि० अ० १७) 
इस प्रकार चरकाचाय ने हिक्का ओर श्वास रोग क॑ रज (घूलि- 
कण ), छूआ ओर वायु से लेकर 'विवन्धैश्व एथग्विधेः' विबन्ध 
तक कारण साने हैं । इनमें आन्तरिक कारण, बाह्य आग- 
न्तुक कारण, स्थानिक कारण; आहार तथा विहार और 
अनेक प्रकार के रोग सभी कारणों का उल्लेख कर दिया डे । 
आधुनिक इष्टि से साधारणतया श्वास रोग के दीन झुख्य 
कारण हैं--( १ ) श्वासकेन्द्र की विकृति--यह निञ्ञ कारणों 
से होतो है-( क) अधिरक्तहृदयातिपाल ( 007४९१९ 
hesrt £31०7९ ) ( ख ) अत्यधिक रफक्ताइपता-इसमें प्राण- 
चायु की ळ्मी हो जाती हे। ( ग) सधुसेहजन्य संन्यास 
( Diabetic coma, ) ( घ) जानपदिक शोफ ( Epidernic 
९7०१55 ) इस प्रकार उपयुक्त कारणों से होने चाळी श्वास- 
कुच्छूता उभयनिष्ठ होती है (२) श्वासमार्ग में किसी प्रकार 
का अवरोध एवं वायुसञ्चारार्थ फुप्फुसीय सतह की कमी | 
इसके कारण श्वासकृच्छूता अन्तश्वसनिक ( Inspiratory ) 
स्वरूप की होती है । तुण्डिकाशोथ, रोहिणी आदि अवरोध 
के कारण हैं। निमोनिया, राजयचमा जैसे रोग-वायुस- 
शरण के लिये फुप्फुस की सतह को कम कर देते हें। 
(३) शाख में सहायक पेशियों के कार्य में बाधा होना-यह 
निर्न कारणों से होती हे-(क) पीड़ा-वक्तस्थ या उद्रस्थ 
किसी आङ्ग पर शोथ होने पर! (ख) उरोवात ( Emphy- 
5608 )-- स्वाभाविक छच्तकीकापन कस होने के कारण 
फुफ्फुस निरन्तर वायु से अरा रहता हे और उसे पूर्णतया 
नहीं निकाळ पाता। (ग) अह्ुुको छिका ( ९11201०) तथा 
वक्ष की पेशियों की बातनाड़ी का घात । इससे महाप्राचीरा 
तथा वक्ष की पेशियाँ क्रिया नहीं कर पातीं जिससे श्वास सें 
भी कष्ट होता है! (ध) आमाशय या दूसरे उद्रध्य 
अर का फुला हुआ दोना! इससे जलोदर का सी अहण 
करना चाहिए। ये जवस्थाएँ भी श्वास-पेशियों के कार्य 
में दाधा उपस्थित करती हैं । इसके अतिरिक्त ये फुप्फुस पर 
दुबाव डालकर भी श्वासकृच्छूता उत्पन्न करती हैं। इस 
प्रकार जब श्वास की सुख्य पेशियाँ कार्य नहीं करतीं तो 
उद्रस्थ पेशियाँ तथा अन्य पेशियाँ जिन्हें श्वास की अतिरि 
पेशियाँ ( Extrs muscles of respiration ) भी कहते हें, 
श्वास में सद्दायता करती हैं । इस अबस्था में विशेष प्रयद् 
किया जाता है ओ कि रोगी में स्प दिखाई देता है। 
बिद्दाय प्रकृति वायुः प्राणोऽथ कफसंयुतः । 
खासयत्यूदूध्बेंगो भूत्वा तं श्वासं परिचक्षते ॥ 8 ॥ 
इवास्य सम्प्राप्ति: परिभाषा च--मिथ्या आहार-विहार 
से प्रकुपित प्राणवायु अपनी प्रकृति (आत्मळछण कार्यादिक) 
को छोड़कर अर्थात्‌ विशुण ( उध्वंग ) होकर कफ के साथ 
सिळकरं व्यक्ति को जोर-जोर से शवासप्रश्‍वात्त की क्रिया 
करांदा दै, अतएव इसे श्वासरोग कहते हैं ॥ ४॥ 
विमश+-चरकाचार्य ने श्वास की सम्प्राप्ति में लिखा है 
कि कफप्रकोषपूर्वक प्रकुपित जो प्राणवायु जोतों (प्राणवाहक) 
को शवरद्ध कर सब जोर ( समग्र झुफ्फुस में ) व्याप्त ही | 
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जाती हे अथवा गति करती हे उसे श्वास कहते हैं-- यदा 
स्रोतासि संरुद्धथ मारुतः कफपूरवंकः । विभ्वरञ्रजति रांरुद्धस्तदा 
श्वाहान्‌ करोति सः॥ ( च० चि० अ० १७) श्वास वस्तुतः 
वातरूप ही है। अतः उसमें वात की प्रधानता स्वीकार करना 
उचित है, किन्तु साधारण अवश्था में केवळ वायु श्‍वास कष्ट 
को उत्पन्न नहीं करता, परन्तु जब वह कफ से अवरुद्ध हो 
जाता है तब श्‍वास रोग को उत्पन्न कर देता है । वस्तुतः 
कफ की अधिकता से जब फुफ्फुस के वायुकोर्षा में वाचु- 
प्रवेश के लिये स्थान कस हो जाता है तो आवश्यक जारक 
( 0६५८९० ) या प्राणवायु को अहण करने के लिये पुनः 
पुनः श्वास की प्रब्वत्ति होती हे । इसी लिये कफपूवंक वायु का 
प्रकोप श्चास रोग का कारण बताया गया हे । सामान्यतया 
वायुकोषों या श्वासनलिकाओं में सदेव तरल पदाथं 
छा स्रव होता रहता है, जो उच्छूसित वायु के साथ बाष्प 
रूप में निकळ जाता हे। जस कभी फुफ्फुस या नलिकाओं 
में अधिरच्तता ( Congeऽti०ः ), शोथ (1008000०01) या 
लोभ ( 1०071७७४०० ) आदि कारणों से यह जाव अधिक 
मात्रा में होने लगता है तब मात्राचुसार एवं कारण ओर 
सम्बन्ध के अनुरूप थोड़ा या अधिक तरळ, सान्द्र या घन 
कफखूप में काख के साथ निकळता है । फुफ्फुस ओर श्वास- 
नलिकाओं में कफ होने से चोभ और श्वासवायु के लिये 
स्थान ळी कमी से प्रतिक्रिया स्वरूप वातप्रकोप होकर कास 
भोर शीघ्र श्‍वास लेने की क्रिया आरम्भ होतो है। यदि कास 
छे साथ कफ का निष्क्रमण आसानी से नहीं होता है तो 
श्वास की ही तीब्रता बढती है । कफ या कफोत्पादुक कारण 
वडी भ्रबळता एवं आधिक्य, दोबल्य या विगुणवातकुत 
श्वासनलिकासङ्कोच ( जैसे तमक श्वास सें) आदि कारण 
कफ के सरळता से निकलने में बाधक होते हैं। इसे स्पष्ट 
हे कि प्रथम कफ की दुष्टि होकर वात की दुष्टि दोती है 
और वह दुरित वायु सभस्त फुफफुल में ब्याघ होकर श्वास 
को उत्पन्न करता है तथा श्वासकायं में बाधा होने से 
विष्णुपदाग्रवत ।/ 05४९० ) छी कसी से प्रत्येक धात्वप्मि 
दूषित होती है, जिससे प्रत्येक धातु का पोषण ठीक नहीं 
होता । इससे कुपित वायु का सावंदेहिक प्रभाव होकर श्वास 
के अतिरिक्त बेचेनी, विविध शूल, आम, मोह आदि विकार 


भी उत्पन्न होते हैं। कफ की प्रधानता से युक्त वायु जब प्राण- 


वाही जोतलों में अवरोध उत्पन्न करके. सर्वत्र घूमता है तो 
श्वास की उत्पत्ति होती हे । प्राणवह स्रोत से यहाँ पर 
श्वासप्रणाळी, नलिकाएँ और फुफ्फुस का ग्रहण करना चाहिये। 
फुफ्फुस वक्षःस्थळ ( उरोगुद्दा ) में हृदय के दोनों ओर रहने 
वाळे दो थेले हैं। थे अत्यन्त ळचकीले तन्तुओं के बने हुये 
असंख्य कोष्ठा के सम्रूह हैं । इनके अन्दर एक छझागदार पदार्थ 


भी रहता है । प्रत्येक कोष्ठ में र'्तवाहिनियाँ होती हैं । अन्तः- 
श्वसन ( 1791179100 ) करने पर प्राणवायु फुफ्फुसीय कोष्ठो 


में पहुँचता है एवं जिससे वे छचकीले होने के कारण फूल 
ज्ञाते हें । प्राणवायु प्रत्येक कोष्ठ में स्थित रक्तवाहिनीगत 
रक की शुद्धि करता है एवं उसकी अशुद्धि ( 0०7 ) को ग्रहण 
करके फुफ्फुस का सङ्ोच करने पर पुनः यहिःश्वसन ( 5:51. 


79०० ) के द्वारा बाहर 'चळा आता है श्वासप्रश्वास की चह 


क्रिया यावजीवन अनवरत चलती रहती है । इस प्रकार 
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श्वासप्रश्वासक्रिया को प्रकृतिस्थता फुफ्फुस के क्रियाश्ीळ 
कोर्छां की पर्याप्त संख्या, उनका छचकीकापर, अवरोध का 
अभाव तथा रक्त की पर्याप्त मान्ना पर निर्भर है । रोगविज्ञान 
में पठित श्वास दाब्द का अर्थ श्वासकष्ट ( 9०४४ in 
breathing ), श्वासकृच्छू ( Dyspnoea ) क्रिया जाता Fs ॥ 
उपयुक्त विवरण के अनुसार चूँकि श्वासप्रश्वाल का साक्षात्‌ 
सम्बन्ध फुफ्फुत से ही है अतः श्वासरोग में विकृति का प्रधान 
केन्द्र भी फुफ्फुस ही रहता हे यह निर्विवाद है । हृदय एवं 
वृक्कजन्य ( 00141८0 &00 7९००! ) भरी श्वास होते हें, किन्तु 
अन्ततो गर्वा वे मी फुफ्फुसीय ही हो जाते हैं | श्वासरोग में 
विळूति प्रे फुफ्फुस में रहती है। प्रथम कफ की विकृति 
दोती हे एवं एश्चात्‌ अवरोध फे कारण वात प्रकुपित दोकर 
श्वास को उत्पन्न करता है, कहा भी है --“वायोर्धातुक्षयात्कोपो 
मारगेस्यावरणेन च? वस्तुतः सालात दात या उसके अधिष्ठान 
चातमाड़ियों की विकृृति ही श्वासोर्पत्ति में प्रधान हेतु है। 
प्राणदा ( ४०४०७ ) व्ही क्रिया की कमी या सिम्पेथेरिक की 
क्रिया की अधिकता का ही फळ श्रासाधिक्य है। इस प्रकार 
विकूति केवळ फुफ्फुस में न रहकर वातनांडियों में भी 
रहती दे । इस कथन से यह भो सिद्ध है कि जिन आहारः 
विहार या रोगविशेष का प्रभाव इन नाड्यो पर अचसादक 
'या उत्तेजक स्वरूप का होता हे चे सभी श्वास-रोग के कारण 
साने जाते हैं। श्वासनिदान में निर्दिष्ट विदाही अक, 
व्यायाम तथा उपवास आदि कारण ख्घता से वात 
की - बृद्धि तथा उपवृक्त { Supra renal giend) के 
अन्तःख़ाव को बढ़ाकर सिम्पेथेदिक की फ्रियाशीळता को 
यढ़ा देते हैं। विछस्मी, अभिध्यत्दी या शुरुपदार्थ सी आसा. 
पायिक चोअ द्वारा या कफ की वृद्धि से फुफ्फुस में अवरोध 

व्पक्ष करके सुपुर्नाी पस्थ श्वासनियन्त्रक केन्द्र को उत्तेजित 
करके श्वास की उत्पत्ति करते हें। इसके अतिरिक्त कभी. 
कभी अधिक भोजन कर लेने पर री फुफ्फुस पर आमाशय 
द्वारा दबाव पड़ता है, जिससे फुफ्फुसगत वायुसञ्रार की 
सतत कमी हो जाने से पुनः पुनः श्वास लेना पड़ता है। 
अधिक समय तक उत्तेजित रहने पर श्वासकेन्द्र का घात 
हो जाता है जिससे श्वासकष्ट निरन्तर नहीं रह पाता। यही 
कारण हे कि इसके सामयिक आक्रमण ( Paroxysmal 
७५७0०७५ ) होते हें । 

क्षुद्रस्तमकशिछन्नो महानूद्ध्येश्च पञ्त्रधा । 

भिद्यते स महाव्याधिः खास एको विशेषतः ॥ ९ ॥। 

श्वासभेदाः--श्वास नामङ महाव्याधि स्वरूप से एक होती 
हुई भी देतुलक्षण भेद से चुद्कश्वांस, तमकश्वास, डिलन्न- 
श्वास, महाश्वास और ऊध्वश्वास इन नामों से पाँच प्रकार 
व्ही होती है ॥ ५ ॥ 
विमशः--चरकाचायं तथा माधवकार ने इन पाँचों 

श्रासों का प्रारम्भ सहाश्वास से किया है--महोध्वेच्छिप्तमक- 
षुद्रभेदै स्तु पञ्चा । तमक का भेद ही प्रतमक श्वास होने से 
श्वासो का पविघध्व होने में कोई दोष नहीं आता है। 
तेषां देतुभिन्नता--वाताधिको भषेत्‌ क्षद्रस्तमकस्तु कफोइवः। कफ- 
वाताधिकरचैव संसटदिछन्नसंशकः ॥ श्वासो मारुतसंसुष्टो मदानृध्वंः 
स्ततो मतः॥ चुग्रश्चास में वायु की प्रधानता रहती हे, तमक- 
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श्वास में कफ प्रधान होता हे। छिज्लश्वास में कफ और वायु 
का अधिक प्रकोप रहता है जब कि महान्‌ और ऊर्ध्वश्वास में 
वायु का ही अधिक प्रकोप रहता है, साथ में दूसरे भी दोष 
अनुवन्ध स्वरूप में रहते हें । इन पाँचों प्रकार के श्वासो में 
श्वासत्व क्या है ? इसका उत्तर 'वेगवदूध्वंवातत्व' अर्थात्‌ वेग 
के साथ वायु की ऊध्वंगति होना यही श्वास रोग है । 
लोहकार की भस्रिका के आध्मान के समान वात की ऊध्चे- 
गामिता मानी है-- श्वासस्तु भरि्रकाध्मानसमवातोध्ध॑गामिता । 
इति ॥ आधुनिक दृष्टि से श्वासकष्ट ( D०९६ ) के निम्न 
भेद मिळते हैं--(१) भन्तःश्वसनिकइ्वासकष्टता-( Inspira- 
tory १४७७००७ ) इसमें अन्तःशवसन के समथ कष्ट होता 
हे, किन्तु बहिः श्वसन में कोई कठिनाई नहीं होती । इसका 
कारण श्वासनलिका के उपरितन भाग में किसी प्रकार के 
अंवरोध का होना है। यह स्वरयन्न्नीय रोहिणी ( 1०9! 
cal diphtheriz ) में पाया जाता है। (२) बहिःश्वसनिक 
श्वासकष्ट ( Expiratory  १9997०९७ )— इसमें वहिःशवसन 
के समय विशेष कष्ट होता है। अन्तःश्वसन अपेक्षाकृत ठीक 
रहता है । बहिःशवसन के समय ओऔद्रिक पेशियों की शेष 
सहायता लेनी पड़ती हे। इसके परिणामस्वरूप दक्षःस्थल 
परिपूर्ण रहता है। इसका कारण उरोवात ( Emrhysems ) 
सहश रोगों के फलस्वरूप फुफ्फुसीय कोषाओं का वायु से 
अत्यधिक फूला रहना है। (३) उमयनिष्ठकृच्छ्ता-यह 
केवल फुप्फुसजन्य श्वास ( Bronchial asthms ) रोग का 
उदाहरण है । इसके अतिरिक्त यह सुत्रविषमग्रता (ए1920015), 
जानपदिकिशोफ ( Epidemic १०5५ ) तथा सधुसेहजन्य 
संन्यास में भी पाई जाती हे । 
राम्ूपं तस्य हृत्पीडा भ्क्तद्वेषोऽरति : परा ! 
आनाहः पाश्‍वंयोः शूलं वेरस्यं बद्नस्य च || ६॥ 
श्वासपूवरूप--हृदय प्रदेश या छाती में पीड़ा, भोजन करने 
में द्वेष, अत्यधिक वेचेनी, आनाह (पेट का फूलना ), दोनों 
पाश्चों में शूळ तथा मुख की विरसता ये श्वास के पूव रूप हैं ॥ 
विमरः-आनाहलडणम्‌ आमं शङ्कद्वा निचितं क्रमेण भूयो 
विबद्धम्‌ वियुणानिलेन । प्रवर्तमानं न यथास्वमेनं विकारमानाइृः 
मुदाइरन्ति॥ चरकोछं श्वासपूर्वरूपम्‌ -आनाइः पाइवंश्लश्च 
पीडनं हृदयस्य च। प्राणस्य च विलोमत्वं श्वासानां . पूवेलक्षणम्‌ ॥ 
( च० चि० अ० १७) विलोमत्वं = पर्याकुलत्वम्‌- माधवोक्त 
श्वासपूर्वरूपम्‌-प्रामुपं तस्य॒ हृत्पीडा शूलमाध्मानमेव च। 
आनाहो वत्रत्रवैरस्यं शङ्कनिस्तोद एव च ॥ आध्सानळक्षणस्‌- 
सारोपमत्युग्ररुजमाध्मातमुदरं भ्ृशम्‌ । आध्मानम्रिति तं विद्याद्‌ 
घोरं वातनिरोधजम्‌ ॥ 
किश्चिदारभमाणस्य यस्य श्वासः प्रवत्तेते | 
निषण्णस्यैति शान्तिश्च स क्षुद्र इति संज्ञितः || ७॥ 
्रुद्रश्वासलक्षणम्‌- किसी भी पारिश्रमिक कायं करने से 
श्वास का प्रारम्भ हो जाता हो तथा उस कायं को छोड़ कर 
वैठ जाने से वह श्वास का वेग शान्त हो जाता हो तब उसे 
छुद्र श्वास कहते दें ten 
विमर्शः--माधवकार ने चरकानुभत 'छुदश्वास के लक्षण 
लिखे हैं- र्क्षायासोद्गवः कोष्ठे क्षद्रो वात उदीरयन्‌ । कषुद्रश्वासो 
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नसोऽच्यर्थं दुःखेनाङ्गप्रबाधकः॥ हिनस्ति न स गात्राणि न च 
दुःखो यथेतरे। न च भोजनपानानां निरुणद्ध्युचितां गतिम्‌॥ 
नेन्द्रियाणां व्यथां नापि काञ्चिदापादयेद्रुजम्‌। स साध्य उक्तो 
बलिनः सर्वे चाव्यक्तलक्षणाः॥ ( प्व० चि० अ० १७) अर्थात्‌ 
रूक्ष वस्तु सेवन ओर श्रम से श्वासवेग के बढ़ने को चुद्रश्वास 
कहते हें । इसके वेग हल्के होते हें । यह अन्य श्वासों के 
समान शारीर में किसी प्रकार की हानि नहीं करता। इसी- 
लिये इसे साध्य साना गया हे । अन्य चार श्वास भी बलवान्‌ 
रोगियों में तथा अल्प लक्षण वाले या अब्यक्तावस्था में 
साध्य होते हैं। 'क्ुद्रोऽस्पनिदानलिन्गः? अर्थात्‌ इस श्वास के 
कारण और छण अढ्प होने से इसे छुद्ध कहते हें। यद्यपि 
इस प्रकार का श्वास रोग नहीं कहा जा सकता तथापि जिन 
व्यक्तियों को थोड़ा, श्रस करने पर ही श्वासकृच्छुता हो जाती 
है उनमें | यह रोग के रूण सें ही साना जाता है, जेसे सीढ़ियाँ 
अथवा ऊचे स्थान ( पहाड़ ) पर चढ़ने से जो हाँपने लग 
जाते हैं और थोड़ी देर बैठने से श्वासवेग शान्त हो जाता 
) यही जु्रः्धास साना जाता हे । 


तृटस्वेदवमथुप्रायः कण्ठघुघुरिकान्वितः । 

विशेषाद्‌ दुर्दिने तान्येच्छवासः स तमको मतः ॥५॥ 
घोषेण महताऽऽविष्टः सकासः सकफो नरः | 

यः श्वसित्यबलोउन्नद्विद सुप्तस्तमकपीडितः ॥ ६॥ 
स शाम्यति कफे हीने स्वपतम्व बिवद्धते । 
मूच्छोज्चराभिभूतस्य शेयः प्रतमकस्तु सः॥ १०॥ 


तमकप्रतमकश्वासयोलंक्षणानि-- जिस में तृषा अधिक लगती 
हो, पसीना आता हो तथा रोगी वमथु ( थूत्कृति ) करता 
हो या वमथु ( वमनेच्छा ) करता हो तथा कण्ठ में श्वासवेग 
के समय घुर-घुर सी ( घर्घराहट की ) आवाज होती हो एवं 
विशेष कर जिस दिन आसमान में खूब मेघ छाये हुए हों 
ऐसे दुर्दिन के समय इस श्वास के दौरे ( आक्रमण ) हो जाते 
हों उसे तमक श्वास कहते हैं। तमक श्वास से पीड़ित रोगी बढ़े 
भारी शब्द्‌ के साथ कफयुक्त खाँसता है तथा निबॅल हो 
जाता है, भोजन में द्वेष करता हे एवं सोया रहने पर श्वास 
के वेग से विशेष पीडित हो जाता है । जब खाँसते-खाँसते 


गले से कफ निकल जाता है तब श्वास का वेग शान्त हो 


जाता है । इसी तरह सोते हुए का श्वास बढ़ता है तथा 
जाने पर श्वासवेग कम हो जाने से उसे शान्ति मिळती है। 
प्रमक लक्षण-यदि तमकश्वाल के रोगी को मूच्छा और 
ज्वर आने लग जाय तो उसका नाम प्रतमकश्वास हो जाता है॥ 
विमर्शः--चरकाचार्य ने तमकश्वास के अवस्थाविशेष 
या ळइणविरोष से सन्तमक और प्रतसक ऐसे भेद लिखि हैं, 
जिनका वर्णन चरक सत से निग्नोक्त है । चरके सम्प्राप्तिपूव॑क 
तमकश्वासलक्षणम्‌--प्रतिलोमं यदा वायुः खरोतांसि प्रतिपद्यते। ग्रीवां 
शिरश्च संगृ इळेष्माणं ससुदीयं च॥ करोति पीनसं तेन रुद्धो द 
तथा । भतीब तीब्बेगन्न श्वासं प्राणप्रपीडकम्‌:॥ प्रताम्यति सबेगेन 
तृष्यते सन्निरुध्यते । प्रमोदं कासमानझ स॒ गच्छति मुद्दमुई१॥ 
इलेष्मण्यमुच्यमाने तु भद्चं अवति दुःखितः । तस्यैव च विमोद्षान्ते 
मुहुर्स ळमते 'खुखम्‌ ॥ तथास्योद्ध्वं्ते कणठः कृच्छू जे | 
ब्यषितुम । न चापि लभते निद्रां शयानः श्वासपीडितः॥ पा 
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तस्यावग्रृह्वाति शयानस्य समीरणः । आसीनो लभते सौख्यमुष्ण- | लगता हे । उत्तेजक कारण के न रहने पर कास ओर शाख 


श्रेवामिनन्दति ॥ उच्छिताक्षो ललाटेन स्विद्यता भृक्मा्तिमान्‌ । 
विशुष्कास्यो मुहुः श्वासो मुहुइचैवावधम्यते। मेघाम्बुशीतप्राग्वातेः 
इलेष्मलेश्च विवधंते । स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्याक्रवो- 
त्थितः॥ ( च० खि० अ० ) अर्थात्‌ प्रतिलोम (विर्द्वगति) 
हुआ वायु प्राणवाहक स्रोतसो में पहुँच कर ग्रीवा और शिर 
को जकड़ता हुआ कफ को भी उदीण करके प्रथम पीनस 
( प्रतिश्याय ) रोग को उत्पन्न करता हे पश्चात्‌ इस कफ 
से अवरुद्ध हुई वायु घुघुर शब्द करती हुई प्राणाश्रित हृदय 
को बाधा पहुँचाने वाले तथा अत्यन्त तीव्रवेग वाले तमक- 
श्वास को उत्पन्न करती है। इस तमरकश्वास के आवेग से 
पीड़ित व्यक्ति अत्यन्त घबराता है, प्यास से व्याल होता 
हे और निश्चेष्ट हो जाता हे अथवा उसकी प्राणवायु या 
श्वास-प्रश्वास क्रिया अवरुद्ध हो जाती है। पुवं बार-बार खाँसता 
हुआ प्रमोहवत्‌ ( मूर्च्छित-सा ) हो जाता है । खाँसते-खाँसदे 
जब कफ नहीं निकलता तब कष्ठ अत्यन्त दुखी होता है। 
किन्तु कफ के निकळ जाने पर कुछ काल के लिये उसे 
आराम मिल जाता है। उस रोगी का गळा देठ जाता है, 
बोलने में कठिनाई होती है। लेने पर भी श्वासपीड़ित 
होकर निद्रा लाभ नहीं कर पाता हे क्योंकि सोने पर प्रकुपित 
चायु उसके दोनों पाश्वों को जकड़ देती हे । अतः बेठने पर 
उसे सुख मिलता है । उष्ण वस्तुओं के सेवन ले उसे सुख 
मिळता है। इस तमक श्वास वाले रोगी के नेत्र शोथयुष्त 
होते हैं या वे चढ़े हुए से होते हैं। उस्का ऊछाट पसीने 
से व्याप्त रहता है, सुख सूखता रहता है, बार-बार श्वास 
लेता है एवं पुनः-पुनः फुव्कारों द्वारा श्वास को छोड़ता है। 
सेघों के उदय का समय, शीतळ जळ, शीत ऋतु तथा पूर्व 
दिशा की वायु, एदं कफवद्धंक पदार्थो के सेवन करने से इस 
श्वास की वृद्धि होती है। यह तसक श्वान याप्य होता 
है। किन्तु नवीन होने पर यह साध्य भी होता है। इल 
प्रकार चरकाचायं ने तमकश्वास की सम्प्राप्त एवं लक्षण लिखे 
. हैं। श्वासं प्राणप्रपीडकम्‌- श्वास की गति के बढ़ने के साथ हृदय 
की गति का बढ़ना झी अनिवार्य है। साधारण भवस्थाओं में 
फुफ्फुस ४एवं हृदय की गति का अनुपात १:४ रहता है । 
अर्थात्‌ प्रकृत एवं प्रोढ ष्य क में प्रतिमिनट श्वास की गति 
१८ और हृदय की गति ७२ बार होती है। रोग होने पर 
इसी अनुपात से बढ़ जाती है, किन्तु निमोनिया में दोनों की 
गति बढ़ते हुए भी १:२ का अनुपात हो जाता है । इस तरह 
हृदय को अपेत्ताकृत अधिक कार्य करना पदता है, इसीछिये 
उसे अत्यन्त कष्ट का अनुभव होता है। श्वासनलिकाओं में 
भरा हुआ छेष्मा ही श्वास का कारण होता है । अतः जबतक 
वह नहीं निकलता, अवरोध घराबर बना रहता है एवं 
उसकी उत्तेजना के फलस्वरूप उसको निकालने के लिये 


कास की प्रवृत्ति भी निरन्तर होती रहती है। यष्ट कफ 
अत्यन्त गाढ़ा एवं चिपचिपा होता है और आसानी से नहीं 
निकल पाता है | इसीलिये खाँसी इतनी प्रबल हो जाती है 
कि रोगी बेहोश हो जाता है, किन्तु झेष्भा के निकळ जाने पर 
श्वासनलिका तथा फुफ्फुसीय कोषागत अवरोध दूर हो 
जाता है । एवं श्वासनलिका ओं के स्वच्छ हो जाने से चायु का 
सञ्चरण या श्वास:प्रश्वास का काय पुनः सुचारुरूप से चलने 


es 


का वेग भी नहीं रहता । कण्ठ में कफ का प्रलेप होने क 
कारण खुजली का अनुभव होता है। इसी से कण्य में कुछ 
अवरोध सा होने से रोगी को बोलने में भी कष्ट का अनुः 
भच होता हे। न चापि लमते निद्राम्‌-तमक श्वास से पीडित 


रोगी का फुफ्फुस कफ से व्याप्त रहता है। अत एव श्वास-प्रश्चास 
के समय कष्ट का अनुभद करना पड़ता है। इस क्रिया को 
जब वह सामान्य श्वासपेशिर्यो द्वारा सम्पन्न करने में अस- 
सथ रहता है तो श्वास की अतिरिक्त पेशियों ( 1555 71०५- 
oles of respiration ) से भी इस काय में सहायता लेने 
छगता है । इस अवस्था में रोगी यदि पाश्च के बळ लेटे तो 
ऋछेप्मा से अव्याध ( जिनको श्लेष्मा ने अवरुद्ध नटीं कर 
रक्षा है ) कुछ अवशिष्ट वायुकोप भी दब जायेंगे एवं अव- 
रुद्ध वात पीड़ा को उत्प करता है। और श्वासावरोब की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती डे अतः रोगी व्याकुल होकर पुनः 
घेठ जाता है और पूर्वापेहया कुछु अधिक आराम का अनुभव 
करता हे । यदि रोगी सीधी कमर के बळ लेटता हे तब भी 
आराम नही मिळता । क्योकि उस समय भी वह श्वास की 
अतिरिक्त पेशियों को काम में नहीं ला सकता । बेठने पर 
चह अतिरिक्त ऐशियों से भली-भॉति काम ले सकता है एवं 
अपेज्ञाकृत सुख का भी अनुभव करता है। उष्णब्रेवामिन- 
न्दति-- तमक घास वात-ऊफारव्ध होता है अतः उष्णो एचार 
से इसमें उपशम या छाभ होता हे । एवं श्वास की गति 
अनुकूल होने लगती दे । अत एव रोगी की भी स्वतःशब्त्ति 
उष्णोपचार की ओर हो जाती दे। अवधम्यते- फूस्कारों खे 
श्वास को छोड़ता है, यह तमकश्वास का विशिष्ट विभेदक 
लक्षण हे अथवा जोर-जोर से श्वास लेने के कारण सारा शरीर 
झटके के साथ हिलता रहता दे । मेघ, शीत तथा अन्य 
श्लेष्मल आइःर भी कफवर्द्धक दोने से तमक श्वास के प्रवतंक 
हें । अतः शीत या श्लेष्मल पदार्थो को अनुपशय ( अपथ्य ) 
समशना चाहिए। ये दोनों लक्षण चिकित्सा की दृष्टि से 
अत्यन्त सइ्स्द के हैं। आधुनिक रोगविज्ञान की दृष्टि से 
इस अवस्था को (Bronchial asthma कष्ट घकते हैं (| क्‍योंकि 
इस में भी तमक श्वास के समान ही लच़णों की उपलब्धि 
होती दे । इसके अतिरिक्त चिकित्सा की दृष्टि से दोनों के 
उपशाय और अनुपशय रूप आहार-विहार भी समान हैं। 
पा्चारय रोगादिज्ञान के अनुसार इसकी परिभाषा निल्न रूप 
से ही जा सकती है-श्वासनाडी के संकोच के साथ वहिः 
श्वसन सम्बन्धी श्ास-कूच्छता के प्रावेगिक आक्रमण को 
तमकश्वास ( 50070७ ) कहते —Parosysmal attacks 
of dyspnoex, chiefly expiratory in natare asSOGiB- 
ted with bronchial spasm. ( Beaumont’s medicine. ) 
इसका कारण कफ की अधिकता के साथ-साथ श्वासनछि- 
काओं का शावेगिक संकोच भी है। संकोच की अवस्था 
उस्पछ होने पर श्द्टेष्मिक कळा से खराव होता है एवं संको- 
'चक पेशियाँ शियिर हो जाती हैं, जिससे श्वास का गाळूमण 
सी दूर हो जाता है । आधुनिक चिकित्सा अन्था में इसके जो 


निश्चल खखण लिखे हैं वे आयुर्वेदिक लक्षणा से मिलते हे--712 
attack usually begines at the early hours of the 


morning. There may be some warnings as sestless- 
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15९533, mental exltation or 2३ : 
33, or depression, sneezing or | हृद्य, 


coryza, or the patient suddenly wakes up witha 
sense of suffocation. Dyspnoea increases aud he 
sits up in bed panting frequently, using the aocess- 
ory muscles of respiration also. There is often 
irritable cough with wheezing in the chest and 
cyanosis. As the expectoration becomes free the 
attack comes to an end. Some times the paroxysm 
continues for severnl hours or days. ( Bedside medi- 
०7९. ) ये उक्त लक्षण आयुर्वेदोक्त तमक श्वास के समान 
ही हें। यथा प्रातःकालीन आक्रमण, पीनस ( प्रतिश्याय 
या ००५८० ), सोते समय विशेष कष्ट, छाती में कफ का 
घुघुर करना ( \४॥९९५17 ), श्लेष्मा के निकल जाने पर दौरे 
की शान्ति इत्यादि । इनके अतिरिक्त प्राइस के समान माधव 
ने भी इसमें स्वेदप्रवृत्ति ( स्विद्यता) का उल्लेख किया 
है। इस अवस्था में छाती सदा वायु से परिपूर्ण रहने 
के कारण फूली हुई रहती है। आधुनिक दृष्टि से तमक- 
श्वास (35४०० ) वृक्कनन्य (Renal ), हृद्विकार- 
जन्य ( Car" ) तथा फुफ्फुसीय ( Bronchial ) 
भेद से तीन प्रकार का होता है। अन्त में सभी 
फुफफुसीय रूप घारण कर लेते हैं। प्रतमकश्वासलतणम्‌-- 
ज्वरमूच्छापरीतस्य विधात्प्रतमकन्तु तम्‌ । उदावतंरजोऽजो णं छिन्नः 
कायनिरोधजः॥ यदि तमकश्चास में उवर और मूर्च्छा का 
भी आनुबन्ध हो जाय तो उसे प्रतमक श्वास जानना चाहिये! 
कारण-यह उदावत, धूलि, अजीण, ङ्किन्नकाय (दारीर की 
आर्द्रता ) या वृद्धत्व तथा चेगविधारण से उत्पन्न होता है। 
इस कोक में ज्वर भोर मूर्च्छा दोनों से व्याप्त अथवा ज्वरेण 
मूर्च्छा ज्वरमूर्च्छा ऐसा जेज्जट ने अर्थ किया हे । छिन्नं विदग्ध, 
काये वेगानां निरोधःकायनिरोधः, अथवा झिन्नकायो वृद्धनर इत्याहुः । 
निरोधो वेगनिरोधः, अथवा कुयोगिनां कुम्भकादिरूपवातनिरोध 
इति जेज्जरः । चात, मूत्र, पुरीप आदि के वेग को रोकने से 
होता हे अथवा योगविद्या से अनभिज्ञ व्यक्ति द्वारा कुम्भक, 
पूरक तथा रेचक नामक प्राणायाम की विधियों के विपरीत 
प्रयोग करने से भी होने वाळा प्रतमक श्वास वेगनिरोध ही 
कहलाता हे । वास्तव में दोष दृष्टि से तमक-श्वास कफप्रधान 
होता हे, किन्तु जब इसी में पित्त का अनुबन्ध हो जाता हे 
तो ज्वरयुक्त होने पर प्रतमक कहलाता हे । आधुनिक दृष्टि 
से नब फुफ्फुसीय श्वास ( 4५:०० ) के साथ श्वास- 
नलिकाओं में शोध ( Bronchi“।४) हो जाता हे तब यह 
प्रतमक श्वास की अवस्था उत्पन्न होती हे । सन्तमकश्वास- 
लक्षणम्‌--तमसा वर्धेतेऽत्यर्थे शा तैश्वाशु प्रशाम्यति । मञ्जतस्तम- 
सीवास्य विद्यात्सन्तमकन्तु तम्‌ ॥ किन्तु जब यह श्वास 
अन्धकार या मानसिक दोषों से बढ़े एवं शीतोपचार से शान्त 
हो जाय तथा रोगी जिसमें अपने को. अन्धकार में डूबा हुआ 
सा समझे उसे सन्तमक समझना चाहिये। विजयरक्षित 
ने इस छोकार्ध की व्याख्या प्रतमक के साथ की हे.। छोक 
ईमात्र ( मञ्जतस्तमसीबास्येत्यादि ) को सन्तमक साना 
हे क्रिन्तु सन्तमक को प्रतमक का ही भेद सभी ने साना है। 
जिस तमक या प्रतमक में तमःप्रवेश आदि मूच्छी के लक्षण 
प्रधान हों और लकण बढ़ते जॉय ( रोग की झत्युप्रावस्था में 
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बस्ति ( बक्क) और शिर ( मस्तिष्क) इन तीनों 
प्रधान आङ्गों की विकृति के कारण जिसका होना स्वाभाविक 
हे) तो उसे सन्तमक कहना चाहिये । अन्य कारणों की 
अपेक्षा मानसिक दोष उसकी उत्पत्ति में विशेष भाग लेते 
हैं । पित्त से युक्त होने के कारण शीतोपचार से शान्त होता 
है १ _तमसा वर्धेतेऽत्थथंम्‌-अत्र तमःशब्देन तमोभवाः मूच्छा- 
दयस्तः सहृ अत्यर्थ वद्धते इति सहार्थे तृतीया । 
आध्मातो दह्यमानेन बस्तिना सरुजं नरः। 
सवप्राणेन विच्छिन्नं श्वस्याच्छिन्नं तभादिशोत्‌ ॥११॥ 
डिन्नश्वास&क्षणम-- पित्त की अधिकता के कारण बस्ति में 
दाह तथा आध्मान से युक्त एवं वेदना कं सहित जो मनुष्य 
अपनी खारी शक्ति लगाकर भी बीच बीच में रुक-रुककर 
श्वास लेता हो उसे छिन्नश्वाल कहते हैं ॥ ११ ॥ 
विसशः--चरओ क्तछिलत्नश्वासवर्णन--यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं 
सवेप्राणेन पीडितः। नवा श्वसिति दुःखार्तो ममंच्छेदरुगदितः॥ 
'आनाहर्वेदमूर्च्छातो दह्यमानेन वस्तिना । बिष्छुताक्षः परिक्षीणः 
श्वसन्‌ रक्तेकलो चनः ॥ विचेताः परिशञुष्कास्यो विवर्णः प्रलपन्नरः॥ 
छिन्नश्वासेन तिच्चछिन्नः स शीघ्रं विजद्ात्यसून । श्वासप्रश्वास-क्रिया 
को टीक तरह से सम्पादित करने के छिये जो रोगी 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति छगाकर भी रुक-रुककर श्वास लेता है 
एवं जो हृदय आदि मर्माङ्गांकी वेदना से पीडित होने के 
कारण दुखी "होकर श्वास ही नहीं लेता हो तथा जो आनाह, 
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स्वेद और मूर्च्छा से पीडित हो एवं जिसके बस्तिप्रदेश में दाह . 


हो रहा हो, जिसकी आँखे आँसुओं से भरी हुई हों, जो क्षीण हो, 
जिसकी एक आँख लाल हो, जिसका चित्त उद्विम और सुख सूख 
गया हो ओर जो कान्तिहीन हो तथा प्रलाप करता हो ऐसे रोगी 
को छिन्नश्चास से पीडित समझना चाहिए! इस प्रकार के 
लक्षणों से युक्त श्वास वाला रोगी शीघ्र ही सुमूएुं (मरनेवाला) 
होता हे । उक्त प्रकरण सें “सर्वप्राणेन पीडितः' इस वाक्यांश 
का सम्बन्ध प्राचीन टीकाकारो में कुछ ने केवळ पूव ( अर्थात्‌ 
यस्तु सवंप्राणेन पीडितः सन्‌ स्थित्वा स्थित्वा श्व्तिति इति 
गङ्गाधरः ) और कुछ ने केवल ( 'सवंप्राणेन नवा श्वसिति’ इति 
विजय द्वितः ) पर से किया ह, किन्तु इसका सम्बन्ध देहली- 
दीपकन्यायेन पूर्व और पर दोनों से करना उचित. प्रतीत 
होता है और 'न वा? का भी द्विरध्याहार करना चाहिए । 
इस प्रकार संक्षेप में छुन्नश्वास क छक्षण निसन होंगे (१) छिन्न- 
श्वास का रोगी रुक-रुक कर श्वास लेता हे, कभी सम्पूर्ण 
शक्ति लगाकर जोर से श्वास लेता हे तो कभी समस्त शक्ति 
से भी श्वास नहीं लेता, अर्थात्‌ धीरे-धीरे श्वास लेता है और 
कभी पूर्णतया ( कुछ समय के छिये ) श्वास रुक जाता है। 
दक्मानेन वस्तिना-चस्ति में दाह के होने से इस श्वास में 
चात के साथ पित्त का अनुचन्ध भी प्रतीत होता है, जिसे | 
घुश्च॒ताचायं ने भी माना हे। छिन्नश्चास में सर्द अङ्ग शिथिल 
हो जाते हैं। विवर्णता रक्तसञ्चार की कंमी से होती है। 
छिन्नश्वास का स्वरूप आधुनिकों द्वारा प्रतिपादित ( Cheyne 
stockes respiration ) से साम्य रखता है। यह श्रास की 
चह अवस्था है जिसमें श्वास की क्रिया कभी कम और कभी 


अधिक होने लगती हे और कभी कुछ काळ के लिये रुक 
जाती हें । वास्तव में यह श्वास की एक विशिष्ट अवस्था है, 
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जिसमें श्वास की गति पहले कम और फिर अधिक हो 
जाती है । यही क्रम निरन्तर चलता रहता दे । यह क्रिया 
किस्री-किसी पूर्ण स्वस्थ व्यक्ति में सुप्तावस्था में देखी 
जाती है। कारण--हाँफने से सञ्चित कार्वोनिक अब्छ 
शरीर से वाहर निकल जाता है एवं परिणामस्वरूप रक्तगत 
कार्वोनिक अस्ळ की मात्रा ई व 3 तक कम हो जाती हे। 
कदाचित्‌ इससे भी कम हो सकती है। यह निश्चित है कि 
श्वासकेन्द्र का सर्वोत्तम उत्तेजक भी कार्बोनिक अम्ळ ही 
है। इस प्रकार अन्वय-व्यतिरेक द्वारा यह सिद्ध हे कि काब्रों- 
निकः अम्ल की उपस्थिति में श्वासकेन्द्र का उत्तेजन एवं 
उसके अभाव में अवसाद होता हे । श्वासकेन्द्र के अवसाद 
के कारण श्वासक्रिया भी बन्द होने लगती है। इसी समय 
.पुनः धसनीरक्तगत प्राणवायु ( 0४८९०) की कमी तथा 
कार्वनडाइ आक्साइडे की दृद्धि होती हे। शारीर के लिये 
आणवायु एक विशिष्ट वस्तु दै, जिसके अभाव में कोपाओं का 
भन्तःश्वसन भी बन्द होने लगता हे। अतएव पुनः प्राणवायु 
को प्राप्त करने के लिये श्वासकेन्द्र का उत्तेजन होकर श्वास 
की राति भ्री तेज हो जाती है. तथा वहाँ एकत्रित हुई 
काबन डाइ आक्साइड गॅस ही श्रासकेन्द्र को उत्तेजित 
करती है । इस प्रकार इस क्रिया का उक्त क्रम निरन्तर 
चलता रहता हे । इस क्रिया में पुनःपुनः श्वास का बन्द 
होना तथा पुनः-पुनः श्वासक्रिया-का अत्यधिक बढ़ना कार्बन 
डाइ आक्साइड की उपस्थिति और अनुपस्थिति के द्वारा 
अनवरत चलता रहता हे । रोगी इससे छान्त हो जाता है 
पुव॑ अन्ततो गर्वा प्राण-स्याग भरी कर देता हे। इसी को 
आयुर्वेद में ढिश्चश्वास कहा है। _ 

विसंज्ञ: पाश्चेशुलात्ते: शुष्ककण्ठो5तिघोषवान्‌ | 
खंरव्धनेत्रस्त्यायन्य यः श्वस्यात्‌ स महान्‌ स्ततः || 

| महाश्वासलक्षणम्‌-जबन रोगी चेतनारहित, पाश्वशूल से 
पीड़ित, शुष्क कण्ठयुक्त, जोर की आवाज के साथ, शोथयुक्त 
ने> वाळा तथा झुककर या अपने वक्तःस्थरक को बढ़ाकर 
श्वास लेता है तब उसे महाश्रास कहते हैं ॥ १२ ॥ 


विमशः--वरकोक्तमहाश्वासलक्षणम्‌--उद्घूयमानवातो यः 
शब्दवद्‌ दुःखितो नरः । उच्चैः श्वसिति संरुद्धो मत्तर्षभ इवानि- 
शम्‌ ॥ प्रन्टश्ञानविश्षानस्तथा विज्रान्तलोचनः। विृताक्ष्याननो 
बद्धमूत्रवर्चा विशीणवाक्‌ । दीनः प्रश्नसितत्रास्य दूराद्विञ्चायते भशम्‌ । 
मद्दाश्चासोपस॒£स्तु क्षिप्रमेव विपयते ॥ अर्थात्‌ जो व्यक्ति मदोन्मत्त 
सांड के समान ऊपर की ओर केंपाने वाळे कुपित वात के 
कारण जोर का शब्द करता हुआ दुःखित होकर ऊंचे सॉस लेता 
हो और जिसके ज्ञान जोर विज्ञान नष्ट हो गये हों तथा नेत्रे 
कभी चञ्चल हो जाते हों और सुख एवं नेत्र फेळे हुए दो, मूत्र 
और मळ की रुकावट हो गई हो एवं टूटे हुए शब्दों का कष्ट 
से उच्चारण करता हुआ दीन या अभ्रसन्नचित्त रहता हो तथा 
उसकी श्वास-प्रश्वास क्रिया की आवाज दूर से ही सुनाई देती 
हो, इस प्रकार के श्वास को महाश्वास कहते हैं और इस 
श्वास का रोगी शीघ्र ही खव्यु को प्राप्त करने वाला होता हे। 


उत्तरतन्त्रभू 
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यह धास रोग हो गया हो ऐसा आनेक थार होता हे । 
सामान्यतः अधिक श्रम करने के बाद भी इः भ्रकार के 
श्वास की उत्पत्ति होती है, परन्तु वह आराम करने के बाद 
शान्त हो जाता है और उसे चुद श्वास कह सकते हैं । डानं 
शास्त्रं, विशानं तदर्थनिश्चयः । विश्रान्तको चनश्चञ्चलनेत्रः । विशोर्ण- 
वाक्‌ वक्तुमक्षमः, मन्दवचनो वा । दीनः छान्तमनाः। आधुनिक 
दृष्टि से सहाश्वास को Piots breathing कह सकते हैं । There 
is rhythmic increase ond decrease in the depth 
and rapidity of respiration but without any period 
of total apnoea in between. ( Bedside Medicine ) 
अर्थात इस श्वास क्री गरउभीरता एवं तीव्रता में क्रमवद्ध वृद्धि 
और हास होता है, किन्तु पूर्ण श्वासावरोध कदापि नहीं होता 
हे । यह अवस्था अनेक प्रकार के हृद्य, बक्क एवं सस्तिष्क के 
रोगों म॑ उत्पन्न होती हे । 


ममस्त्रायम्यमानेषु श्वसन्मूढो झुहुश्च यः । 
ऊद्थ्वप्रेक्षी हतरवस्तमृद्ध्वेश्वा समादिशेत्‌ ।! १३ ॥ 
ऊध्वैश्वासलक्षणम्‌ू-हृद्य, बस्ति और किर इन समो के 
खिंचाव होने पर रुग्ण मूढ अर्थात्‌ निश्चेष्ट होकर निरन्तर 
श्वास लेता हुआ ऊपर को देखता हो तथा उसका स्वर बेठ 
गया हो तो उसे ऊध्वंश्वास कहना चाहिए ॥ १३ ॥ 
विमशः-चरकोक्त ऊर्ध्वालळक्तण--ऊध्वं श्वसिति यो 
दीर्घ न च प्रत्याहरत्यधः । शेष्माइतमुखस्रीताः कऋुद्धगन्धवधा दितः ॥ 
कध्वंदष्टिविपडयंस्तु विज्ञान्ताक्ष इतस्ततः । प्रमुद्वन्‌ वेदनार्तश्च शुझा- 
स्योऽरतिपीडितः ॥ कध्वंश्रासे प्रकुपिते ्यधःश्वासो निरुध्यते । सुष्ट" 
तस्ताम्यत्तश्चोरध्वं इवासस्तल्थेव इन्त्यसून्‌ ॥ अर्थात्‌ जो रोगी 
की ओर श्वास तो देर तक छोड़ता इ, किन्तु टीचे (२ 
की ओर उत्तनी देर तक नहीं खींचता तभा जिसके झु 
्राणत्रहादि स्रोत कफ से अवरुद्ध रहते दो दुं वायु के र 
से पीड़ित रहता हो तथा जिसकी दृष्टि ऊपर की 
चढ़ी रहती हो एवं नेत्रा को विश्रान्त ( चळ 
इधर-उधर देखता हुआ सूच्छा को भात दो जाता हो सथा 
पीड़ा से व्याप्त, श्वेतझुखयु तथा वेदनाजस्त होता है 
एवं रोगी ऊध्वश्वास तो लेता है, किन्तु उसका अधः्घास दळ 
जाता है जिससे वह वार-बार त्रेचेन होकर सुर्च्छित्त हो 
जाता हे । इस प्रकार के ऊध्वश्वास के दर्णन का सान्‍्फ्य है 
कि उस रुग्ण के सुख, कण्ठ एवं प्रागवह जोत ई समस्त 
श्वास नकिकाएँ ) कफपूणं होती हैं। अतः रोगं बाहर खाल 
देर तक छोड़ता रहता है, किन्तु भीतर की ओर का स्थान 
कफपूर्ण होने से श्वास देर तक नहीं खींच सकत! हे । इस 
पकार भीतर की आणवायु के पर्या भत्ता में न आने से 
घबराहट, घेचेनी और मूर्च्छा आदि ऊक्षण उत्पन्न होते डे । 
श्वास का दीघेकार तक बहिनिंगेग़न करना तथा भीतर छी 
ओर श्वास पूर्णडप से न खींच सकने की दत अवश्या कोः 
Stertorous breathing or failing respiration कहते हैं 
तथा यह अवस्था फुप्फुस में ८०7४७३५1०१ ओर Consolidation 
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उद्ूयमानवातः-उत्‌ ऊर्ध्वं धूयमानो नीयमानो वातो यस्य स | ( घनता) होने से होती हे । म्रायः श्वसनक सञ्जिपात 
तथा । दुःखितो नरः अर्थात्‌ रूण ग्रथस अन्य रोग से छुःखित्त ( Pneumonia ), विद्ठधि ( 0३०8३53), कोथ ( Gangrene ), 
हो तथा अन्त सें श॒त्यु की सूचना देने के लिये उपद्वुवद्वरूप ' अन्त/स्फार ( 1४७४८) तथा विशिन्न मकार की अुब्छौओं 
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{ Appoplexy and coma ) मे उक्त प्रकार की श्वास की श्वासे कासे च हिक्कायां हृद्रोगे चापि पूजितम्‌ | 


स्थिति होती है । 


छुद्र: साध्यतमस्तेषां तमकः कच्छ उच्यते । 
त्रयः खासा न सिध्यन्ति तमको दुबलस्य च ॥१४॥ 


श्वासानां साध्यामाध्यता-उक्त पञ्चविध श्वासों में से चुद्र 
श्वास आसानी से साध्य तथा तमकश्वास कृच्छ्साध्य माना 
गया है एवं दिन्नश्वास, महाश्वास और उऊर्ध्वश्वास असाध्य 
माने जाते हैं तथा दुल पुरुष का तमकश्वास भी असाध्य 
होता है । चकारग्रहण से ज्वर-सू्च्छादियुक्त पुरुष का 
तमकश्वास असाध्य होता है। चरकाचाय ने लिखा है कि 
प्राण को नष्ट करने दाळे रोग यद्यपि बहुत हैं, किन्तु वे उतने 
उम्र प्राणनाशक नहीं हैं, जिस प्रकार श्वास और हिक्का रोग 
रुग्ण का शीघ्र प्राण हर लेते हैं--कामं प्राणईरा रोगा बहवो न तु 
ते तथा | यथा श्वासश्च हिक्का च इरतः प्राणमाशु च ॥ ( च्च, चि. 
अ. २१ ) आधुनिक चिकित्सकों ने रूत्यु के सद्यः कारणों में 
(१) श्वासावरोध ( 45 ) (२) हृदय का घात 
( 897००७९ ) तथा (३) संन्यास (०००) को मुख्य माना है । 


स्नेहबस्ति बिना केचिदूदूध्वंश्ाधश्च शोधनम्‌ । 
सदु प्राणवतां श्रेष्ठं श्ासिनामादिशन्ति हि ।।१४। 


श्वासजिकित्सा--कुछ आचायों का मत है कि बलवान्‌ 
रोगियों को ख्रेहबस्ति के विना सदु अर्थात्‌ पीड़ा न करने 
वाले द्रर्व्या के द्वारा ऊध्वशोधन ( वमन ) तथा अधःशोधन 
( विरेचन ) कराना चाहिए ॥ १५॥ 


विमशः--हिक्का ओर श्वास-चिकिरसा के लिये रुग्ण के 
शरीर पर प्रथम तेल का अभ्यङ्ग कर पश्चात्‌ स्वेदन करना 
चाहिए एवं स्वेदन के अनन्तर सेह तथा लवणयुक्त प्रयोगों 
के भभ्यङ्ग द्वारा वात का अनुलोमन करना चाहिप्‌ । पश्चात्‌ 
वमन द्वारा ऊध्वं और विरेचन द्वारा अधःकाय का शोधन 
करना चाहिए--दिकाश्वासातुरे पूर्व तेलाक्ते स्वेद इष्यते । सिग्पै- 
लंबणयोगेश्च मृदु वातानुलोमनम्‌ ॥ ऊर्ध्वाधःशोधनं शक्ते दुबंले 
शमनं मतम्‌ ॥ इस प्रकार सोहन, स्वेदन और लवण तथा तेल 
का अभ्यङ्ग कर वात का अनुलोमन करना चाहिए। इन 
क्रियाओं से स्रोतसों में लीन हुआ कफ विद्वत हो कर कोष्ट में 
आ जाता है, जिसे वमन-विरेचनरूी संशोधन कर्म से 
सुगमतापूर्वंक चाहर निकाल सकते हैं जेसा कि वारभटाचार्य 
ने लिखा हे--तदात्तंत्र पूर्व स्वेदैरुपाचरेत्‌' िग्धैर्लवणतै छक्तं तैः 
स्वेषु ्रथितः कफः ॥ सुळीनोऽपि विलीनो5थ कोष्ठं प्राप्तः सुनिहंरः । 
स्रो तसां स्यान्त्रदव्वञ्च माल्तस्यःनुलोमनम्‌ ॥ ( अ. ह्‌. चि. अ. ४ ) 
बळवानू श्वासरोगी का ऊर्ध्वाधःसंशोधन करना ही वाग्भट 
को भी अभीष्ट दै-शक्तस्य ऊर्ध्वाधो मृदु संशोधनमेव, यदाह 
बार्भरः'** "ततोऽस्मै वमनं सदु । पिप्पलो सेन्धवक्षौद्रयुक्तं वाता- 
विरोधि यत दिल्लुपीलविटेयुक्तम न स्थादनुलोमनम्‌ ससैन्धवं फलाम्लं 
बा कोष्यं द्ाद्विरेचनम्‌ ॥ ( अ. हृ. चि. अ. ७ ) दुर्बलेषु शमन- 
चिकित्सा-अनुत्टिश्कफस्विक्नदुबंछानां हि शोधनात्‌ । वाथुब्धा- 
स्पदो ममं संशोष्याशु हरेदसून्‌ ॥ कशयलेहरूदायैस्तेषां संशमयेदत:॥ 
भन्यशञ्च-भतियोगोडतं वातं दृष्टा पवननाशनेः । लिग्थे रसाथैर्ना- 
्युषटी रभ्यङ्गै व शमं नयेत. ! ( अ. हू. चि, अ. ४ ) | 
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घृतं पुराणं संसिद्धमभयाविडरामठेः ॥ १६॥ 
श्वासकासहिकाघ्रममयादिपुराणछुतम्‌ पुराणा घृत १ प्रस्थ 
तथा हरड,.चिडलवण और रामठ ( हिंगु ) तीनों सम्मिलित 
छे प्रस्थ ( ४ पल ) तथा पाकार्थ जल 9 प्रस्थ लेकर घृताव- 
रोप पाक कर स्टृतवाण या.काचपात्र में सुरक्षित रख दे। यह 
घृत श्वास, कास, हिका और हृदयरोग को नष्ट करने के लिये 
प्रशास्त माना गया है। मात्रा १ तोळा, अनुपान मन्दोष्ण 
जळ। दिन में तीन या दो बार ॥ १६ ॥ 
विमशेः--धुराणघृतलक्षणम्‌-- पुराण घृत के विषय में मत- 
भिन्नता है। कुछ लोग एक दप के घृत को पुराणघृत, कुछ 
दरा वर्ष के घृत को और कुछु १५ दप के घृत को पुराण घृत 
मानते हैं--(१) वर्षादूध्वं भवेदाज्यं पुराणम्‌ । ( भावप्रकाश ) 
(२) सपिः पुराणं विश्ञेयं दशवपंस्थितन्तु यत्‌। ( योगरत्वाकर ) 
(३) पुराणमिति च वहुकालं पदन्नदशादिवप॑स्थितम्‌ । ( अरुणदृत्त ) 
कुळ लोग दस वर्ष के पुराण घृत की संज्ञा कौरभ घृत करते 
हें-'कौम्मं दशाब्दिकम्‌ ॥? ( चक्रपाणिदत्त ) कुछ लोग शत 
वर्ष के घृत को कुम्भसपि कहते हैं--'शतवपषेस्थितं यत्तु कुम्म- 
मर्पिस्तदुच्यते ॥? ( योगरल्लाकर ) उठते कुम्भसपिमंहाघृतयो- 
लेक्षणमू--एकाद शझनज़ैव वत्सनुपितं घृतम्‌ ! रक्षोष्नं कुम्मसर्पिः 
स्यात्‌ परतस्चु महाघ्वतम्‌॥ पुराणधघृतयुणाः--'सरपिः पुराणं सरं 
कड़विपाकं त्रिदोषापद्ं मूर्च्छामदोन्मादोदरजञ्वरगरशोषापर्मारः 
योनिश्रोत्र।क्विशिरःशूल्प्रं दीपनं वस्तिनस्याक्षिपूर णेपूप दिश्यते । 
अन्यच्च- पुराणं तिमिरश्वासपीनसज्वरकासनुत्‌ । मूर्च्छाकुष्ठविषो- 
न्मादम्रह्मापस्मारनादानम्‌ ॥ मद्दाघृतयुगाः--पेयं मद्दाधृतं भूतेः 
कफघ्नं पवनाधिकेः । बल्यं पवित्रं मेध्यञ्च विशेषात्तिमिरापहम्‌ ॥ 
सर्वभूतहृर्चेव घृतमेतत्‌ प्रशस्यते ॥ ( सु० सू० अ० ४५ ) 


सौबचेलाभयाबिल्वेः संस्कृतं वाऽनवं घुतम्‌। । 
पिप्पल्यादिप्रतीवापं सिद्धं बा प्रथमे गणे॥ 
सपञ्चलबणं सपिंः श्वासकासौ व्यपोहति ॥ १७॥ 
श्वासकासहरं सौऽर्चलादिघृनम्‌ सुवचला, अभया ( हरड ) 
और विल्व के वृक्ष की छाल या फल की मज्ञा के कर्क में 
पुराणे घृत को सिद्ध कर श्वास-कास में प्रयुक्त करे । अथवा 
पिप्पल्यादिगण की औषधियों का करक ४ पळ, प्रथम गण 
अर्थात्‌ विदारीगन्धादि गण की औपधियों का छाथ ४ प्रस्थ 
'और पुराणा घृत १ प्रस्थ लेकर यथाविधि घृत सिद्ध करके 
उसमें पञ्चरवण का प्रक्षेप देकर प्रतिदिन सेवन करने से 
श्वास भोर कास नष्ट हाते हें ॥ १७ ॥ 
हिंज्ञाविडङ्गपूतीकत्रिफलाव्योषचित्रकेः । 
्विक्षीरं साधितं सपिंश्चतुरुणजलाप्लुतम्‌ ॥ १८॥ 
कोलमात्रैः पिवेत्तद्धि श्वासकासौ व्यपोहति | 
अशीस्यरोचकं गुल्मं शक्रद्वेदं क्षयं तथा ॥ १६॥ 
श्वासकासहरं हि्नादि्ृतम्‌-हिंत्रा ( हेस की जड़ र 
झिण्टी ), वायविडङ्ग, करज के फल की गिरी अथवा मूळ 
की छाल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, मरिच, पिप्पछी | 
और चित्रक की छाल इनको कोलप्रमाण अर्थात्‌ आधे-भाषे | 
कर्ष भर लें अथवा मिलित कल्क घृत से चतुर्थाश (४पळ) _ 
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यथाविधि घृत सिद्ध कर ल॑ । इस घृत को १ तोले प्रमाण 
में लेकर मन्दोप्ण जळ के सहपान या अनुपान के साथ सेवन 
करने ले श्वास और कास को नष्ट करता है। इनके अतिरिक्त 
यह घृत अरा, अरोचक, गुल्म, अतिसार ओर चय को भी नष्ट 
करता है ॥ १८-१९ ॥ 


कृत्स्ने वृषकषाये वा पचेत्‌ सपिश्चतुरुणे | 
तन्मूलकुसुमात्रापं शीतं क्षौद्रेण योजयेत्‌ ॥ २०॥ 
श्वासकासहरं वृषकषायघृतम्‌-पुराणा घृत १ प्रस्थ तथा 
सूळ, शाखा, पत्र ओर पुष्पसहित समग्र अडू्से का छाथ 
४ प्रस्थ एवं अडूसे के मूल ओर पुष्प का अथवा पञ्चाङ्ग का 
कल्क ४ पल लेकर यथाविधि छत सिद्ध कर लेनां चाहिए । 
स्वाङ्गशीत घृत को ६ माशे से.१ तोले प्रमाण में लेकर उतना 


ही शहद मिलाकर सेवन करने से कास और श्वास रोग 
नष्ट होते हैं ॥ २० ॥ 


श्वज्जी म घूलिका भार्गीशुण्ठी ताच्ये सिताऽम्बुदेः । 
सहरिद्रे: सयष्टयाह्रेः समैरावाप्य योगतः ॥ २१ ॥ 
घृतप्रस्थं पचेद्धीमान्‌ शीततोये चतुगुणे । 
शासं कासं तथा हिक्कां सर्पिरेतन्नियच्छुति ॥ २२॥ 


श्क्ष्यादिघृतम्‌-- काकड़ासीङ्गी, मधूलिका अर्थात्‌ सूरा 
अथवा तृण जाति या मकर, भारङ्गी, शुण्टी, रसान, शकरा, 
नागरमोथा, हरिद्रा और सुलेठी इन सबको समान प्रमाण 
में मिश्रित कर ४ पळ भर लेके पानी के साथ पत्थर पर 
पीस कर कल्क बना के पुराण घृत १ अस्थ तथा झीतळ जळ 
४ प्रस्थ मिलाकर यथाविधि घृत सिद्ध कर छेवें। यह छत 
श्वास, कास तथा हिक्का रोग को नष्ट करता है ॥ २१-२२ ॥ 

विमर्शः--डल्हणाचाय ने योगतः? का अर्थ युक्तितः? किया 
हे । अर्थात्‌ कलक उतना ही मिळाचे जितने प्रमाण से घृत का 
स्वाद और गन्ध उत्कट न होने पावे । छृतापेक्ष्या चतुर्थांश 
कल्क मिलाने की परिभाषा यहां पर भ्रयुक्त नहीं करनी चाहिए। 


सुबहा कालिका भागी झुकाख्या नेचुलं फलम्‌ | 
काकादनो शज्ञवेरं वषा भूत्रृहती द्वयम्‌ ॥ २३ ॥ 
कोलमात्रैछतप्रस्थं पचेदेभिजेलद्विकम्‌ | 
कटूषणं पीतमेतद्धि -्वासामयविनाशनम्‌॥ २४ ॥ 


श्वासहरं सुवहादिघृतम्‌- खुवहा (गोधापदी या लज्जालु ), 
कालिका ( कालेयक ), भारङ्गी, शुकाख्या ( चमंकारवट या 
शुकशिस्वा या शिरीष), जलवेतसफल, काकादनी (कोआटुड़ी), 
सोंठ, श्वेत पुननंवा, छोरी कटेरी और बड़ी कटेरी इन सबको 
पृथक एथक एक-एक कोळ ( ३ कष) प्रमाण में छेकर जळ 
के साथ पत्थर पर पीसकर कल्क बनाके $ प्रस्थ घृत में 
मिलाकर दो प्रस्थ पानी के साथ पका के सिद्ध घुत को शीशी 
में भर देव । यह घृत स्वाद में कडु ( चरपरा ) और डष्ण- 
वीय होता है तथा इसके प्रतिदिन पान करने से श्वास-रोग 
नष्ट हो जाता है ॥ २३--२४ ॥ 


सोबचेलयवक्षारकडुकाव्योषचित्रकेः | 


उत्तरतन्त्रम्‌ 


छ। दुग्ध दो प्रस्थ तथा पानी चतुगुण (४ प्रस्थ) लेकर 





३७९ 
गोपवल्ल्युदके सिद्धं स्यादन्यद द्विगुणे घृतम्‌ । 
प्रेतानि हवींष्याहुर्भिषजः श्वासकासयोः ।। २६ ॥।। 

सोवचेलादिघृतम्‌- सांचळ लवण, यवच्षार, कुटकी, सोठ, 
मरिच, पिप्पली, चित्रक-सूछ की छाळ, वचा, हरड़ और 
चायविडङ्ग इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ पळ लेवे 
तथा घृत १ प्रस्थ एवं जळ ४ प्रस्थ लेकर यथाविधि पाक कर 
लें। इस घृत को श्वासशान्ति के लिये प्रयुक्त करना चाहिए । 





' इसी प्रकार १ प्रस्थ छत को गोपचल्ञी ( सारिवा ) के द्विगुण 


काथ में मिश्रित कर पकाने से भी चह श्वासशान्ति के लिये 
श्रेष्ठ होता हे । इस प्रकार ये पाँचों ( हिंस्रादि, शङ्गथादि, 
सुवहादि, सुबचछादि और गोपवछ्ल्यादि ) घृत श्वास भोर 
काल की शान्ति के लिये वैद्यजन द्वारा प्रशास्त माने गये हैं ॥ 
तालीशतामलक्युमाजीवन्तीङुष्ठसेन्धनेः । 
बिल्वपुष्करभूतीकसोबचलकणाऽम्रिसिः ॥ २७॥ 
पथ्यातेजोवतीयुक्तेः सर्पिजेलचलुरुणम्‌ । 
हिहुपादयुतं सिद्धं सवश्वासहरं परम्‌ ॥ २८॥ 
वासाघृतं षट्पलं वा घृतं चात्र हितं भवेत्‌ ॥ २६॥ 
तालीशादिद्वतन्‌ू- ताळीसपत्र, सुइ्ृंआंचळा, व्या, 
जीवन्ती, कूठ, सेन्धव छवण, बि्वसूळ की छाळ, पोहकर- 
मूल, भूतीक (रोहिष घास), सोंचळ लवण, पिप्पली, चित्रक- 
सूळ ( छाल ), इरड़ और तेजबल या चब्य इनमें से अस्पेक 
द्रव्य एक-एक तोला तथा शुद्ध हीराष्ट्रीग ठ तोळा छेकर 


| सबको खाण्ड कूटकर पानी के साथ पत्थर पर पीसकर कलक 


बनाके $ अस्थ घृत तथा चतुगुण (७ प्रस्थ ) जल लेकर 
सबको एक कळइदार भंगोने में भरकर यथाविधि घृत सिद्ध 
कर लेवें । यह घृत सर्व प्रकार के भास को नष्ट करने के खिये 
परं श्रेष्ठ दे। इसके अतिरिक्त रक्तफ्तिप्रकरण में कहा हुदा 
वासाघृत तथा वातन्यादिप्रकरण में कहा हुआ पर्पर खुर 
श्वासरोग में हितकारी माना जाता हे ॥ २७-२९ ॥ 


तेलं दशगुणे सिद्ध ञ्चङ्गराजरसे शुभे ।. 

सेव्यमानं यथान्यायं खासकारी व्यपोहृत्ति || ३०॥ 

नुङ्गराजरससिद्धं तेलम्‌--तिळ का सेठ १ अस्थ लेकर 
सुक्गराज.के अच्छे ताजे दस गुणे स्वरस म एकाके झानकर 
शीशी सें भर देवें। इस तेळ को ययान्याय अर्थाद्‌ जैसा 
उचित हो उस विधि ( अभ्यङ्ग, नस्य, अच्छुपान आडि ) से 
सेवन करने पर श्वास और कास को नष्ट करता हे ! ३० ॥ 

विमशंः--पित्त और वातप्रधान श्शास-कास रोगों में 
उक्त घृत प्रयोग लिखे हैं तथा कफप्रधान शासकास-रोग में 
यह तेळप्रयोग लिखा गया है । 


फलाम्ला विष्किररसाः खनिग्धाः प्रव्यक्तसेन्धवा' । 
एणादीनां शिरामिबो कोलत्या बा दुसंस्क्ताः ॥ 
हन्युः श्वासञ्च कासञ्च संस्कृतानि पयांसि च ॥३१॥ 
श्वासकासद्दराः फळमांसरसयूषादयः:--खट्टे फलो के रस 
अधवा भनारदाना, दिजोरा नीबू आदि के रसो से युक्त बिखेर- 
कर अज्ञ खाने वाळे बटेर आदि प्राणियों के मांसरसों को घुत 
से खिग्ध कर सेन्धव रवण का प्रेष देकर सेवन करावें । 


बचाऽभयाविजङ्ञे्च साधितं श्वासशान्तये ॥ २५ ॥ | भवा पुण, हरिण आदि पछठभों के शिरो से बराये हुए सांस- 
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रस अथवा कुलत्थी के स्वरस फो अली प्रकार संस्कृत कर 


सेवन करःच । अथवा बृद्ृत्पद्लसूछ आादि वातनाशक द्वज्यों 
से सिद्ध किये हुए दुग्ध का सेवन कराने से चात का शमन 


होता हे तथा श्वास और कास रोग नष्ट होते हैं ॥ ३१ ॥ 
तिसिरस्य च बीजानि कर्कटाख्या च चूर्णिता ॥३२॥ 
ठुरालभाऽथ पिप्पल्यः कटुकाख्या हरीतकी । 
शाविन्सयूररोसाणि कोला मागधिकाकणाः ॥ ३३ ॥ 
सार्गीत्वकश्श्रङ्गवेरञ्चं शकरा शल्लकाङ्गजम्‌ | 
लुत्तकोण्डकत्रीजानि चूर्णितानि तु केलम्‌ ॥ ३९॥ 
पत्ब॒श्लोकाद्धिकास्त्वेते लेहा ये सम्यंगीरिताः | 
सपिमंधुभ्यां ते लेह्याः कासश्वासादितैनरेः ।।३४।। 
श्वासकासहराः पञ्चलेहाः-(१) तिनिश के दीजे तथा 
काकड़ासीङ्गी दोनों का समप्रमाण सें बनाया हुआ चूर्ण, 
(२) धमासा, पिप्पली, कुटकी और हरड़ इनका समप्रमाण 
में निमित चूर्ण, (३) श्वावित्‌ ( सेढिका ) और मयूर के रोम, 
चब्य, तथा पिप्पली के कण इनका समप्रमाण में कृत चूर्ण, 
(४) भारङ्गी की छाछ, खोंठ, शर्करा और दाज्लकी की छार 
इनका समप्रमाण में कृत चूर्ण, (२) अकेले नृत्तकौण्डक के 
चीजों का चूर्ण, इस तरह ये पांच लेह आधे पांच झछोको में 
कहे हुये हैं। कास और श्वास से पीड़ित ब्यक्ति इन लेहों 
को ३ मारो से ६ मारो के प्रमाण में लेकर ३ सारे घृत और 
६ सारे शहद के साथ सेवन करं ॥ ३२-३५ ॥ 
विभशः--नृत्तमौण्डको मर्कटक इति डल्हण ५ हाराणचन्द्र 
नृत्तकोण्डक बीज से त्रिकण्टक चीज (गोखरू) अहण करते हैं । 


सप्तच्छद्स्य पुष्पाणि पिप्पलीश्चापि मस्तुना | 
पिवेत्‌ सञ्चणये मधुना धानाश्चाप्यथ्च भक्षयेत्‌ ॥३६॥ 
सप्तच्छदपुष्पादियोगः- संतपर्ण के पुष्प और पिप्पली को 
स्मान प्रमाण में चूणित कर दे साशे से ६ मारे प्रमाण में 
लेकर सस्तु ( दही के ऊपर के पानी ) के साथ सेवन करना 
चाहिए। इसी प्रकारं धाना ( भजित यव ) के चूर्ण को मधु 
के साथ सेवन करने से श्वास-कास रोग नष्ट हो जाते हें ॥३६॥ 
विमहा:--धाना भृष्टयवाः स्मृताः? । 
अकोङ्कुरेभोवितानां यवानां साध्वनेकशः । 
तपंणं बः पिवेदेपां सक्षोद्रं -्वासपीडितः ।। ३७ ॥ 
यवसक्तृतर्पणभ्‌- आक के पत्ते और पुष्प के छाथ से अनेक 
(सात) बार भावित किये हुए यवों के तपण (सक्त ) में 
शहद मिलाकर दुग्ध या पानी के साथ पतला करके श्वास- 
पीड़ित पुरुष को पिलाना चाहिए ॥ ३७॥ 
शिरीषकदलीछुन्द पुष्पं मागधिकायुतम्‌ । 
तण्डुलान्डुयुतं पीत्वा जयेच्छंवासानशेषतः ।। ३८ ॥ 


के पुष्प और पिप्परी इनको समान प्रमाण में लेकर ३ माझे 
से ६ माझे की मात्रा ३ लेकर चावळ के छोवन के साथ पीने 
से सब प्रकार के श्रास॑-रोयग नष्ट हो जाते हैं ॥ ३८ ॥ 
कालमज्जां तालमूलमसृष्यचमंमसीमपि | 
लिह्यात्‌ क्षौद्रेण रार्गी वा सपिमछुसमायृताम्‌॥ 
नीचे: कदम्बबीजं वा सब्ीद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ ३६ || 


शिरीपपुष्पादियोग:-- शिरीप के पुष्प, केले के पृष्प, झुन्द 
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कोल्भज्जायजयों योगा:--( ५ ) बेर ( फळ) की मजा, 
झूसली शोर हरिण के चर्म की राख इन्हें महीन पीसकर 
३ सारो की मात्रा में शहद के साथ चाटे! (२) अथवा 
सारङ्गी के चूर्ण को घृत और मधु के साथ चारे । (३ ) किंबा 
छोटे कद्म्ब के चीजों का चूण बनाकर शहद और चावल के 
धोचन के साथ पीवे। इस प्रकार ये तीनों योग श्रास को 
नष्ट करते हें ॥ ३९॥ 


द्राक्षां हरीतकीं कृष्णां कर्कटाख्यां दुरालभाम्‌ | 
सांपसंधुभ्यां विलिहन्‌ हन्ति श्वासान्‌ सुदारुणान्‌।४०॥ 
*धासहरो द्राक्षाधवलेह :- सुनक्का, हरड़, पिप्पली, काकडा- 
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सीङ्गी और धमासा इन्हें समान प्रमाण में लेकर अच्छी 
प्रकार अहीन चूए करके घृत जोर शहद के साथ चारने से 
भयानक श्वास रोग नष्ट होते हैं ॥ ४० ॥ 
विसशे:--द्वाक्षा को एथक पीसकर हरड़ आदि के चूण 
के साथ मिलाना चाहिए। 
हरिद्रां मरिचं द्राक्षां गुडं राखां कणां शटीम्‌ | 
लिह्यात्‌ तेलेन तुल्यानि -्वासात्तों हितभोजनः ॥४१॥ 
श्वासहर इरिदादिचू्णम्‌- हरिद्ग, काळी सरिच, सुनक्का, 
गुड्‌, राखा, पिप्पली और कचूर इनको समान प्रमाण में 
लेकर काष्ठोषधियों का चूर्ण बनाकर उसमें द्वाक्षा को चटनी 
के समान पीसकर मिला दे तथा गुड़ को भी मिलाकर 
६ मादो से १ तोळे के प्रमाण सें ले के तिलतेल के साथ मिला 
के श्वालपीडित रोगी चाटे। इस योग का सेवंन करते समय 
हितकारक भोजन करना चाहिए ॥ ४५ ॥ 
गवां पुरीषस्बरसं सधुसपिःकणायुतम्‌ । 
लिह्याच्छ्लासेषु कासेषु वाजिनां बा शङ्कद्रसम्‌ ॥ ४२॥ 
गोवाजिपुरीषस्वरसप्रयोगः-गाय के गोबर का स्वरस 
१ तोळा, शहद ६ मारे, छत ३ माहे और पिप्पली छा चूर्ण 
२ रत्ती भर ले के सबको मिश्रित कर श्वास और कास रोग में 
सेवन कराना खाहिफु। अथवा घोड़े की लीद का स्वरस और 
पिप्पली चूणं को शहृद्‌ तथा छृत के साथ सेवन कराना चाहिप॥ 


पाण्डुरोगेषु शोथेधु ये योगाः सम्प्रकीर्तिताः | 
नासकासापहास्तेऽपि कासन्ना ये च कीतिताः ॥४३॥ 
श्वासकासयोरितरयोगातिदेशः-- पाण्डुरोग तथा शोथ रोग 
में जो योग कहे गये हैं वे सब श्वास तथा कास रोग को भी 
नष्ट करते हैं। इनके जो योग कासनाझक हैं वे श्वास को भी 
मष्ट करते हैं ॥ ३३ ॥ 
आर्गीत्वकश्यूषणं तेलं हरिद्रां कड॒रोहिणीम्‌ | 
पिप्पलीं मरिचं चण्डां गोशकृद्रससेन च ॥ ४४॥ 
भाग्यांदिलेहः-- आरङ्गी की छाळ, सोंठ, सरिच, पिप्पली, 
तिळतेल, हरिद्रा, कुटकी, पिप्पली, काली मरिच, कोच के 
शुद्ध बीज ( चण्डा ) और गोबर का स्वरस इन : में से 
काष्ठौपधिर्यो का चूणं बनाकर उसे ३ मारो से ६ मारो सर 
लेकर ६ मारो तिलतैल तथा ६ माहे गोवरस्वरस में मिला 
कर चाटने से श्वासरोग नष्ट होता है ॥ ४४ ॥ 
तलकोटस्य बीजेषु पचेदुत्कारिकां ञुभामू। 
सेव्यमाना निहन्त्येषा आसानाशु सुदुस्तरान ॥४शा 
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अक्लौलवीजोत्कारिका--तलऊकोट ( अङ्कोळ ) के बीजों की | जड़ इन सबको ससान प्रमाण में लेकर शाम्रविधि के अनुसार 


उत्कारिका ( ळप्सी) बनाकर कुछ दिन तक सेवन करने 
से भयङ्कर श्वास रोग भी नष्ट हो जाता दे ॥ ४० ॥ 


पुराणसर्पिः पिप्पल्यः कौलत्था जाङ्गलां रसाः॥४६॥ 


सुरा सौबीरकं हिहुः माठुलुङ्गरसो मधु । 
्राक्षाऽऽमलकबिल्वानि शस्तानि श्वासिहिक्किनाम्‌॥ 
श्वासदिक्कयोहितकराणि- पुराणा दुत, पिप्पली, छुळस्थी का 
रस, जड़ली पशु-पक्तियों के मांस का रस, सुरा, सौवीरक 
( काली ), शुद्ध हींग, बिजोदे नीबू का रस, शहद, सुनका, 
आवळे ओर बिहव ( की छाल, शळाटु, पक्क फल और पत्र ) 
ये सब श्वास तथा हिक्का के रोगियों के लिये प्रशस्त साने 
गये हैं ॥ ४६-४७ ॥ 
विसशः-~धासरोगे पथ्दानि--विरेचनस्वेदनधूमपानप्रच्छ- 
दैनानि स्वपनं दिवा च । पुरातनाः घष्टिकरक्तशालिकुलत्थगोधूम- 
यबाः प्रशस्ताः शाशा दिञुकूतित्तिरलावदक्षशुकादयो धन्वन्टृगद्वि जश्च! 
पुरातनं सपिरजाप्रसूतं पयो घुतञ्चापि सुरा मधूनि ॥ निदिग्धिका 
वास्तुकतण्ड्लीयजीवन्तिकामूलककपोतिका च । पटोलवार्ताकुरसोन- 
पथ्याजम्वौरविग्बीफलमातुङङ्गम्‌ ॥ द्राक्षाचुटिः पोष्करसुष्णबारि 
कटुत्रयं गोजनितत्च मूत्रम्‌ । अन्नानि पानानि च भेषजानि कफा- 
निलप्नानि च यानि यानि ॥ वक्षःप्रदेशादपि पार्श्वयुग्मे करस्थयोमं- 
ध्यमयोद्योश्व । प्रदीप्तलोद्देन च कण्ठकूपे दादोऽपि च श्वासिनि 
पथ्यवर्गः॥ इवासरोगेऽपथ्याभि--मूत्रोद्गार चछर्दि तुटकासरोधों नस्यं 
बस्तिदेन्तकाएं श्रमश्च । अध्वा मारो रेणवः सूर्यपादा विष्टम्भौनि ग्राम्य- 
धमों विदाष्टि ॥ आनूपानामाभिषं तेळभष्टं निष्पावज्ञ इलेष्मकारीणि 
माषाः। रक्त्रादः पूवंवातानुपानं मेषीसर्पिदुंग्धमम्भोऽपि दुष्टम्‌ । 
मत्स्याः कन्दाः सपेपाश्चान्नपानं रूक्षं शीतं धुर्वपि श्धास्यमित्रम्‌ ॥ 
श्वासहिक्कापरिगतं स्निग्धे स्वे दैरुपा चरेत्‌ | 
आक्तं लवणतेलाभ्यां तैरस्य अ्रथितः कफः |! 
स्वस्थो निलयनं याति मारुतश्च प्रशाम्यति ॥ ४८ || 
श्वासप्रसङ्गादिक्ाप्रतीकारम- श्वास भौर हिक्का रोग से व्याप्त 
रोगी को सरथप्रथम जेहित ळर पश्चात्‌ स्वेदित करे । अथवा 
सालवण प्रति र्टिंग्धप्रकतिळ स्वेदनों द्वारा स्वेदन कर्म 
करना चाहिए्‌। अथवा रुग्ण का सेन्धदलवणमिश्रित तिल- 
तैल से अभ्यङ्ग कर पश्चात्‌ स्वेदन करना चाहिए । इस प्रकार 
की विधि से खोतसा में ग्रथित हुआ कफ विलयन को प्रात 
होता है तथा वात का संशमन भी होता हे ॥ ४८ ॥ 
विमशः--रूदस्थः = खोतःस्थितः । 
स्विन्नं ज्ञात्वा ततश्चैव भोजयित्वा रसौदनम्‌ । 
वातश्लेष्सविबन्धे वा भिषग धूमं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४६ | 
शाते धूमपानसमयः-- श्वास के रोगी को अच्छी प्रकार 
स्वेदित हुआ जानकर पश्चात्‌ उसे मांसरस के साथ चावलों 
का भात खिळाकर तथा वात और कफ की विबन्धादस्था 
जानकर धूमपान करावे ॥ ४९॥ 
मनःशिलादेवदारुहरिद्राच्छद्नामिषेः | 
ला्षोरुदूकमूलश्च कृत्वा बर्त्तीविधानतः ।। ५० ॥ 
धूमद्रव्याणि-- मैनसील, देवदारु, हरिद्रा, छुदृव ( पत्रक 


तेजपात ), आमिष ( गूगक ), लासा. उश्यक ( प्रण्ड ) की 
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वति बनाकर धूमपान कराना चाहिए ॥ ५० ॥ 

सर्पियबमधूच्छिष्टशालनियोसज तथा | 

श्वद्धाबालखुर॒स्नायुत्वक्‌ समस्तं गवामपि । ४१ ।। 

तुरुष्कशल्लकीनाघ्व गुग्गुलोः पद्मकस्य च | 

एते सर्व ससर्पिष्का धूमाः काय्यों विजानता ॥ ४२ !| 

शाते धूमान्तरप्रयोगा:---( १ ) छत, जी, मोम और राळ. 
इन्हें मिकाकर अथवा इन्हें एथक-एथक धूम के लिये प्रयुक्त 
करें । ( २ ) इसी प्रकार गाय के सीड, चाल, खुर, जायु और 
त्वचा इन सबको चूर्णित कर इनका यथाविधि धूम सेवन 
कराना चाहिए । इनके अतिरिक्त (३) सिल्क, शबह्नकी, 
गूराळ ओर पद्माख इनके चूर्ण का धूम देना चाहिए । इस 
प्रकार हन उक्त औषधियों का चूर्ण बनाकर घत सिलाके 
धूमार्थ प्रयोग करना चाहिए ॥ ५१ ५२ ॥ 
विमशेः--चरके. हिक्काश्वासचिकित्साक्रमः--दिक्काश्वासा दितं 

ख्ग्पैरादी स्वेदेरुपाचरेत्‌। भक्तं लवणतैलेन नाडीप्रस्तरसङ्कूरैः ॥ 
तेरस्य ग्रथितः इलेष्मा खोतःस्वमिविलोयते । खानि मार्द॑वमायान्ति 
ततो वातानुलोमता॥ यथाद्रिकु्ेष्वर्काशुतप्तं विष्यन्दते द्विमम्‌। 
इलेष्मा तप्तः स्थिरो देहे स्वेदे विष्यन्दते तथा ॥ स्वित्न डात्वा तत- 
स्तू्णे भोजयेत्‌ खिग्धमोदनम्‌ । मत्स्यानां शूकराणां वा रसैद॑ध्युत्त- 
रेण वा ॥ निहते सुखमाझोति सकफे दुष्टविमरहदे । छोतःछ च विशु- 
दवेषु चरत्यनिद्तोऽनिलः ॥ लोनश्चेद्‌ दोषशेषः स्याद्‌ धूमेस्तं निईरेद्‌ 
बुधः । धूमद्र्याणि-हवरिद्रायवमेरण्डमूलं लाक्षामनःदिलाम्‌ ॥ 
अस्वेद्याः—न स्वेद्याः पित्तदाददार्ता रक्तस्वेदातिवर्तिनः। क्षीणधातु- 
वला रूक्षा गर्मिप्यश्चापि पित्तलाः ॥ भूमक्षालः--ख्रात्वा भुक्त्वा 
समुछिख्य कुत्ता दन्तान्‌ विघृण्य च। नावनाअननिद्रान्ते चात्म- 


वान्‌ धूमपो भवेत्‌ ॥ 


बलीयसि कफम्रस्ते बसनं सविरेचनम्‌ । ५३ ।! 
दुबेले चेव रुच्ते तर्पणं हितमुच्यते । 
जाङ्गलोरञ्रजेमीसेरानूपेबी सुसंस्क्रतेः ॥ ५४ ॥ 
सबळनि्बलश्व। सिनश्चिकित्सा-बळघान्‌ तथा कफ से अस्त 
श्वास के रोगी को अथम वमन कराळे फिर विरेचन कराना 
आहिए ! इसी प्रकार यदि श्वास.का रोगी दुचळ और रूछ्‌ 
हो तय उसकी छाज, सक्त आदि से तपण चिकित्सा करनी 
चाहिए तथा मांसाहारी शासरोगी को जङ्गळ में होने वाले 
पशु तथा पतियों के सुसंस्कृत मांस तथा औरअ ( मेढे ) के 
मांस एवं आनूप ( जळप्राय ) देश में होने वाले प्राणियों के 
सळी भाँति संस्कृत किये हुये मांस का सेवन कराना चाहिए॥ 
निदिर्धकाञ्चामलकप्रमाणां 
हिङरवद्धयुक्तां मधुना सुयुक्ताम । 
लिहन्नरः -श्वासनिपीडितो 
श्वासं जयत्येब बलाल्यहेण ॥ ५५ ॥ 
इवासहरः सिद्धतमो योगः- कण्टकारी तथा आले दोनों 
को समान प्रमाण अर्थात्‌ एक-एक तोळे भर तथा शुद्ध हींग 
को आधे तोरे भर लेकर महीन पीस के शौीशी में भर 
देवें। इस योग को ३ माशे से ६ साशे भर प्रमाण सें 
लेकर मधु के साथ तीन दिन तक सेवन करने से निश्चित ही 
श्रासरोग नष्ट हो जाता है ॥ ५५॥ 
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विमशः--निम्न प्रयोग श्वासकास तथा हिक्का रोगों को | 


नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ हैं -( १ ) कृष्णादिचूणेमू--कृष्णामलक- 
शुण्ठीनां चूर्ण मधुसिताघुतेः। मुहुमुहुः प्रयोक्तव्यं दिक्काश्वासनिवह॑- 
णम्‌ ॥ ( २ ) मयूरपिच्छभस्मप्रयोगः--दिक्कां इरति प्रबलां श्वास- 
मतिप्रबृद्ध जयति । शिखिपिच्छभस्म पिप्पलीचूर्ण मधुमिश्रितं 
लीढम्‌ ॥ (३ ) शक्षयादिचूणम्‌ू--श्वज्नी मद षधकणाधनपुष्कराणां 
चूर्णे शटोमरिचशकरया समेतम्‌। कायेन पौतमस्ठतावृषपश्नमूल्याः 
₹ासं ध्यदेण शमयेदतिदोषसुग्रम्‌ ॥ (४) दशमूळक्काथः-दशमूली- 
कषायस्तु पुष्करेणावचूणितः । कासइ्वासप्रशामनः पाइ्वहृच्छूल- 
प वाता- 
| वा तद्धितं इ१वासहिक्तिने ॥ जो कोई भी 
औषध, पान, अन्न और भिहार कफ ओर वात के नाइक हों, 
उष्ण हों, वातानुलोमक हों वहे श्वास और हिक्का रोग के प्राणी 
के लिये श्रेष्ठ हें। एकविधदोषद्दरक्रमनिपेधः--वात्कृद्रा कफइर 
कफ्कृद्राऽनिलापहम्‌। कार्य नेकान्तिकं ताभ्य प्रायःश्रेयोऽनिलापह म्‌! 
( च. चि. अ. १७) कफहर द्रव्य वातकारक तथा वातनाइाक 
द्रष्य कफकारक होते हें । अतएव किसी एकदोपनाशक द्रव्य 
का सदा प्रयोग नहीं करना चाहिए, किन्तु प्रायः वातनाशक 
द्रच्य श्वास में श्रेयस्कर होते हं । अन्यच--सदपां बंहणे छस्पः 
शक्यश्च प्रायशो मवेत्‌ अवस्यं शमनोपायो भ्ुशो5शक्यश्व कर्शने ॥ 
( च. चि. अ. १७ ) प्रायः सवं प्रकार के रोगियों का बूंहण 
करना अल्पशक्य होता है, इसी प्रकार सवका करान भी 
अत्यन्त अशक्य है, किन्तु शामन-चिकिस्सा सर्व प्रकार की 
परिस्थिति में लाभदायक होती है । 


यथाऽग्निरिद्धः पवनानुविद्धो 
ब्रं यथा वा सुरराजसुक्तम्‌ | 
थेते 
रोगास्तथते खलु दुर्निबाराः 
श्वासश्च कासश्च विलम्बिका च || ५६ ॥। 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचि कित्सा- 
तन्त्रे श्वासप्रतिषेधो नाम ( त्रयोदशोऽध्यायः, 
आदितः ) एकपञ्राशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 


“तने; जज परेड = 
भी 


इवासकासादीनां दुर्निवारत्वम्‌-जेसे वायु के सम्पर्क से 
प्रदी हुई अभि तथा देवराज इन्दर के द्वारा छोड़ा हुआ वत्र 
( अख्ध) दुनिवार होता हे उसी प्रकार श्वास, कास और 
विलम्बिका-रोग दुनिवारणीय होते हें ॥ ५६॥. 


चिमदाः-खरकाषाथं ने भी श्वास तथा हिक्का को आश. 
घ्राणहर साना है-कामं प्राणइरा रोगा बहवो नतु ते तथा! यथा 
इवासश्च हिक्रा च दरतः प्राणमाशु च ॥ अन्येरप्युपसष्टस्य रोगैः 
जन्तोः पृथरिवधै: । अन्ते सञ्जायते हिक्का इवासो वा तीव्रवेदनः ॥ 
( चरक ) 
इति श्री अम्बिकादत्तशाखिविरचितायां सुश्वतसंहिताभाषा. 
टीळायासुत्तरतन्त्रे एकंपग्यादवात्तमो5ध्यायः ॥ ५१ ॥ 
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-मन्न्न्त्ा छन 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda श्रतसंहिता ` Digitzed by eGangotri 


ल िथवदिथप शल्य 
९२). फेर ° _ ~~~ Ss Ss rr ७१५४४9४ ANS 


ड्विपश्चारात्तसाऽध्यायः 


अथातः कासप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर कासरप्रतिपेध नामक अध्याय का 
प्रारम्भ करते हैं, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥१-२॥ 
विमर्शः--जिस प्रकार श्वास रोग में वात और कफ की 
प्रधानता होती है तद्वत्‌ कास में भी दोनों दोषों की प्रधानता- 
रूपी तुल्यता होनेसे तथा श्वास और कास की तुल्य चिकित्सा 
होने से श्वास के अनन्तर कास का प्रकरण प्रारभ किया गया 
है। चरकाचाय ने भी लिखा हे कि समान चिकित्सा होने से 
तथा हिक्का, श्वास ओर कास का परस्पर अनुबन्ध होने से 
हिछा-श्वास के अनन्तर कास-चिकिव्सा प्रारम्भ की जाती है। 
माधवकार ने क्षय के रूपों में कास का पाठ होने से तथा 
कास की उपेच्चा करने से क्षय उत्पन्न होने से दोनों का 
परस्पर सम्बन्ध होने से क्षय ( राजयच्मा ) के पश्चात्‌ कास 
का पाठ लिखा है । 
उक्ता ये हेतवो नृणां रोगयोः श्वासहिक्कयोः । 
कासस्यापि च विज्ञेयास्त एवोत्पत्तिहेतबः॥ ३॥ 
कासदेतूनामतिदेशः--श्वास और हिक्का रोग के जो हेतु कहे 
गये हैं वे ही देतु कास-रोग की उप्पत्ति में भी जानने चाहिए॥ 
धूमोपघाताद्रजसस्तथेव 
व्यायामरूक्षाक्ननिषेवणान्च । 
बिमागेगत्वादपि भोजनस्य 
वेगावरोधात्‌ क्षषथोस्तथेब ॥ ४॥ 
कासहेतवः:--धूम के मुख, नासिका तथा गले में प्रवेश 
करने से, रज (धूळ गर्द आदि) के उक्त मार्गों में चले जाने से, 
अथवा किसी में 'रसतः पाठ होने पर वायु द्वारा प्रेरित आम 
रस के मुख की ओर आने से, व्यायाम तथा रूश्नान्न सेवन 
करने से, भोजन के श्वासनालीसदृश विरुद्ध मार्ग में चले जाने 
से, अधारणीय वेगों के धारण करने से अथवा क्षवधु( छींक ) 
के वेग को रोकने से कास की उत्पत्ति होती है ॥ ४ ॥ 


प्राणो द्यदानानुगतः प्रदुष्टः 
सम्मिन्नकांस्यस्वनतुल्यघोषः | 
निरेति बक्त्रात्सहसा सदोषः 
कासः स बिद्वद्विरुदाहृतस्तु ॥ ५॥ 
कासस्य सम्प्रापिनिरुक्तिश्च- उपयुक्त कारणों से दुष्ट प्राण 
चायु उदानवायु से मिलकर फूटे हुए कॉसे के पात्र के शब्द के 
सेमान शब्द को करता हुआ कफपित्त भादि दोषसहित सुख से 
सहसा निकलता है, इस अवस्था को विद्वानों ने कास कहा है॥ 
विमर्शः--वस्तुतः कास एक लक्षण है जो अनेक रोगों 
में पाया जाता हे, किन्तु जहां इस वजह से ही अनेक लक्षण 
होते हैं ऐसे स्थळ पर इसे स्वतन्त्र रोग भी कु जाता है| 
एवं इसी आधार पर इसकी विशेष चिकित्सा भी की जाती | 
है । इसीळिये ब्रृहश्रयी तथा ळघुत्रयी आदि आयुर्वेद के सभी 
ग्रन्थों में कास का स्वतन्त्र निदाच लिखा है । कास के कारणों | 
को बाह्य तथा आभ्यन्तर ऐसे दो विभागों में विभक्त कर 
सकते हें । जेसे भूमोपघात तथा धूलि आवि बाहा कारण 


\ | 
॥॥| 
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तथा गलशोथ आदि आभ्यन्तरिक कारण हो सकते हैं। 
प्रत्येक दोष से होनेवाळे कास के धूम आदि.सामान्य कारणों 
का वर्णन चरक तथा वाग्भट में नहीं मिळता, किन्तु 
चरक ने प्रत्येक कास के पृथक्‌ पथक कारणों का उल्लेख 
किया हे और सुश्रुत ने केवळ सामान्य कारणों का ही 
वर्णन किया है। प्राणो झुदानानुगतः दाख में चायु के 
साधारणतया प्रथम प्राण तथा अपान नामक दो विभाग 
किये गये हैं। इनमें प्रापण करने वाली वायु को प्राणवायु नाम 
दिय गया हे | अर्थात्‌ शारीर के परिसरीय ( Peripheral } 
भागों से केन्द्र तक सूचना आदि पहुँचाने वाली वायु को ही 
प्राणवायु कहते हैं। इससे भोजन को उदर तक पहुँचाने 
चाली, रस को धातुपोषण में प्रब्रृत्त कराने वाली, चिष्णु- 
पदामृतं ( ०५५४९० ) को फुफ्फुर्सो में पहुंचाने वाली तथा 
प्रान्तीय भागों से केन्द्रपयन्त संज्ञासंवहन करने वाली नाडी- 
( Sensory nerve )गतःवात को प्राणवायु कह सकते हैं। 
अपानवायु का कार्य इसके विपरीत हे। वह केन्द्र से प्रान्त 
में तथा शरीर से बाहर की ओर प्रवृत्ति कराती दे । केन्द्र से 
प्रान्तीय भागों को आने वाली आज्ञावाहिनी नाड्या 
( Motor nerves) को तथा शरीर के लिये अनुपयोगी 
विष्ठा, मूत्र आदि मलों को बाहर निकलने के लिये प्रेरित 
करनेवाली वायु को अपान वायु कहते हैं । वायुर्यो. वक्त्रसञ्चारी 
स प्राणो नाम देहृधक्‌ । सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्चाप्यवलम्बते ॥ 
पक्काधानालयो5पानः काले कर्षति चाप्यधः। समौरणः शाक्कन्मूत्रं 
शुक्रगर्भातेवानि च । क्रद्धश्च कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तियुदाश्रयान्‌॥ 
ठस प्रकार शरीरगत वायु के प्राण और अपान नामक दो 
भेद्‌ प्रधानतया होते हैं । वेदिक साहित्य में भी झुख्यतया दो 
वायु का वर्णन मिळता है 'थ शमौ वातौ वातः आसिन्धोरापर।वतः? 
( ऋग्वेद )। गीता में भी कहा द्वै-'प्राणापाना समौ कृत्वा 
नासाभ्यन्तर चारिणो? । अन्य शेष वात के भेद इन्हीं दो के भेद 
समझने चाहिए। उदान वायु भी अपान का ही भेद है, क्योंकि 
यह भी बाहर निकालने का कार्य करता है। इसका स्थान 
कण्ठ हे तथा यह वाणी का पवतंक हे । ‘उदानः कण्ठदे शस्थः? 
कण्ठ देश से कण्ठनालिकासंळम फुफ्फुस भी उदान वायु का 
स्थान माना गया हे 'उदानवायोर।धा२: फुफ्फुसः प्रोच्यते बुधैः? । 
उद्सनो नाम यस्तूध्व॑मुपैति पवनोत्तमः। तेन भाबितगीतादिविशेषोऽत्र 
प्रगतेते ॥ प्राण एवं अपान में सामञ्जस्य स्थापित करने का 


कार्य समान वायुं करती हे और यह क्रिया उद्र सें सुस्पष्ट 
रूप में मिळने से उसका स्थान नामि या शरीर का मध्य 
भाग साना गया है--आामपक्काशयचरः समानो वह्िसङ्गतः । 
सोऽन्नं पचति तज्जांश्च विशेषान्‌ विविनक्ति हि ॥ सोऽन्नं पचतीत्यक्नि- 
सन्धुक्षणाद्भक्तकार इव । विशेषान्‌=रसदोषमूत्रपुरीषाणि, विविनक्तिर्‌ 
पृरथक्करोति। समान वायु अझि को दीप्त करता है, पाचन 
के अनन्तर रल, दोष, सूत्र और सळ का पृथक्करण करता 
है। समान वायु को . सन्तुलनतन्तु ( C०:4¡8t० 90:88 ) 
या उनमें रहने वाली शक्ति कहा जा सकता है। इसी प्रकार 


सर्वशरीर में परिभ्रमण करने वाली वायु को व्यान वायु 
अथवा परिसरीय नाड़ी( 7९a! 1९४९ )गत वायु 


कह सकते हैं । वास्तव में शरीर के भीतर वायु, पित्त तथा 
कफ नामों से किसी एक ही धातु, उपधातु आदि को नहीं 
बताया गया है । किन्तु इस शरीर के प्रत्येक सूचम या स्थूळ 
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अवयव चाहे वे धातु हॉ, या उपधातु या अन्य, सभी 
पञ्चीकृत हैं । अर्थात्‌ प्रत्येक में पञ्चमहाभूत का संयोग होता 
है। फिर भौ जिस विशेष भूत की अधिकता होती है उसी के 
आधार पर उनका वर्गीकरण किया जाता है। इनमें चायु- 
भूयिष्ठ पदार्थ वात, अझिवहुळ पदार्थ पित्त ओर जळ तथा 
पृथ्वी भूयिष्ठ पदार्थ कफवर्ग में आते हें । किसी एक भूत की 
अधिकता का ज्ञान उसके गुण-कमं को देखकर ही किया 
जाता है । इश प्रकार स्थूलरूप से श्वासोद्ासगतवायु एवं 


` अज्ञपानपरिणाम के अन्त में उत्पन्न वायवीय पदाथ यह 


सब भी वायु ही हैं, किन्तु शारीरिक धातुओं में नाडीतन्तु 
( Nervestiss9e ) में सुस्पष्ट वायु के गुणधम प्राप्त होते हैं 
अतः उसको पञ्चीकृत होते हुये भी वायु मानना अनुचित 
नहीं तथा उस एक ही वस्तु के उपाधिभेड्‌ ले पांच भेद किये 
गये हें । कासकेन्द्र-- सुघुन्नाशीर्षक ( Medulla oblongata ) 
में स्थित है। कास की प्रवृत्ति में त्रिशाखा नाडी ( ॥५1४०- 


‘minal nerve ), जिद्वाप्रसनिक्रा ( Glossopharyngeal ), 


प्राणदा ( ४०४५५) तथा “अनुकोष्ठिका नाड़ी? ( Phrenic 
०९1४९ ) कायं करती हैं। ये ही प्राण और उदान चायु के 
अधिष्ठान हैं क्‍योंकि इन्हीं के द्वारा क्षोभ आदि का ज्ञान एवं 
ऊध्वक्षेप का कार्य सम्पन्न होता है। फुफ्फुस में विकार न 
होते हुए भी अग्लपित्त जसे रोगों में शुष्क कास पाई जाती 

। उसका कारण उपप्राचीर देश ( Subphrenic region ) में 
फेली हुई भनुकोष्टिका (77९४४ ) नाडी की शझाखाएँ ही 
हें । कासोत्पादकन्िदानबर्णनम्‌-( १) धूमोपषातात--सुख, 

नासा तथा गले में भूम के सहसा प्रवेश से वहां फैली हुई 
वातनाड़ियों में क्षोभ होने से केन्द्र द्वारा उत्तेजना मिलने पर 
कास की उत्पत्ति होती है। (२) रजसः-नासा-झुख आदि 
में धूलि के प्रवेश से भी धूमोपघात के समान हीं उत्तेजना 
होकर कास उत्पन्न होता है । कतिपय विद्वान्‌ रजस के स्थान 
पर रसतः पाठ करते हैं। उनके मत में उदान वायु के द्वारा 


गाळे तक छाये गये आमरस के कारण उत्तेजना होकर खांसी 
आने लगती हे । अधिक व्यायाम से भी श्वासप्रश्वासकिया 


विपरीत हो जाती हे । अतः यह भी श्वास का उत्तेजक कारण 
साना गया है । विमागेगत्वाच हि भोजनस्य सुख से शुदीत 
भोजन अन्ननलिका द्वारा आमाइाय सें जाता है। अन्नप्रणाळी 
के निकट सम्पर्क में ही श्वासप्रणाली स्थित है। इन दोनों 
के खुलने भौर बन्द होने के क्रम का नियमन उपजिह्विका 
( Epiglots ) द्वारा होता हे । भोजन करते समय “अजब्पन्न- 
इसंस्तन्मना भुञ्जीत? । इस शाखीय नियम का उल्ञछ्कन करने से . 
अर्थात्‌ खाते-पीते समय बोलते या हंसते रहने से कभी-कभी 
दोनों के कार्यक्रम में विपरीतता उत्पन्न होकर भोजन 
अन्नप्रणाळी में न जाकर कदाचित्‌ श्वासप्रणाली में भी चला 
जा सकता है एवं असात्म्य होने के कारण वहां की कला 
में प्रक्षोभ होने से केन्द्रीय सूचना या साक्षात्मत्यावतंन क्रिया 
द्वारा कास उत्पन्न होता है, एवं वह असात्म्य पदार्थ श्वास- 
प्रणालिका से बाहर फेका जाता है । सदोषः-- कसन करते 
समय कफ या पित्त बाहर निकलता हे । हिका, श्वास तथा 
कास के स्थान एवं निदान समान होते हुये भी कास को 
पूर्वोक्त दोनों से इसी आधार पर एथक्‌ किया जा सकता हे. 
कि उन दोनों के वेग के समय कोई पदाथ बाहर नहीं 
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निकलता, जव कि इसमें कफ और पित्त बाहर निकलते हैं । 
चरक की सस्प्रा्ि भी प्रायः सुश्र॒ुववत््‌ ही हे, किन्तु चरक- 
सम्प्राप्ति द्वारा कास में होने चाले सभी भावो का वर्णन 
समुचित रीति से किया गया हे--'अधःपतिद्दतो वायुरूध्वंस्तोतः 
समाश्रितः । उदानभावमापन्नः कण्ठे सक्तस्तथोरसि॥ भाविश्य 
शिरसः खानि सर्वाणि प्रतिपूरयन्‌ । आभञ्ञन्नाक्षिपन्‌ देहं इनुमन्ये 
तथाक्षिणी ॥ नेत्रे एएमुरः पार्श्व निर्भुज्य स्तम्भयंस्ततः । झुञ्को वा 
सकफो वापि कसनात्‌ कास उच्यते॥ ( च० चि० अ० १८) 
वाग्भटमत्ते कासनिरुक्तिः--( १ ) 'कसनात्‌ कासः, कसू गति- 
शातनयोः इस ऊध्वंगति अर्थ में विद्यमान कसू घातु से कास 
शब्द सिद्ध होता है । इसके अतिरिक्त (२) कसति शिरः कण्ठा- 
दूर्व गच्छति वायुरिति कासः? इस क्रिया सें वायु कण्ठ से 
ऊपर शिर की ओर जाती है, अतः इसे कास कहते हैं ! 
(३) कासनं कासः इसे विग्रह सें कास कुशब्दे इस घालु से 
कास शब्द की सिद्धि होती है । 
ख॒ वातपित्तप्रभवः काश्च 
क्षतात्तथाऽन्यः क्वयजोपरश्चच | 
पञ्चप्रकारः कथितो भिपर्थि- 
बिवद्धितो यद्मबिकारक्कत्‌ स्यात्‌ ।। ६॥ 

कासभेदाः-यह कास चात, पित्त, और कफ से तथा 
उरःझत से और क्षय से उत्पन्न होने से वेद्यो के द्वारा पाँच 
प्रकार का साना गया दे । एवं इस कास की उचित चिकित्सा 
न करने से यह राजयच्मा को उत्पन्न करता है ॥ ३॥ 

विमर्दाः--तन्त्रान्तर में भी कास के पांच भेद लिखे हैं--- 
पद्ध कासाः स्मृता वातपित्तरलेष्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे 
बलिनश्रोत्तरोत्तगम्‌॥ संख्येय कासा के निर्देश से ही पञ्च 
संख्या लब्ध हो जाती है, एनः पञ्च शब्द के लिखने से दोषज 
कासो में अन्तर्भूत जरा कास के अधिकत्व का निराकरण 
होता है तथा पांचों को भी क्षय का कारण मरतिपादित करने 


के हेतु पुनः पञ्च कहा गया है। कारणभेद्‌ से प्रत्येक कास की | 

os ~ 

वेदना तथा स्वरूप में भिन्नता हो जाती है--प्रतीघातबिशेषेग | 
द्‌ 


तस्य वायोः सरंइसः । वेदनाशब्दवे शिष्टयं कासानासुपजायते 1 


सविष्यतस्तस्य तु कण्ठकण्ङू- 
भोज्योपरोधो गलतालुलेपः । 
स्वशब्दवेषम्यमरोचकोऽञ्नि- 
सादश्च लिङ्गानि सवन्त्यमूनि ।। ७ ॥ 
क्रासपूर्वरूपम्‌- उत्पन्न होने वाले कास के पूर्व कण्ठ सें 
कण्डू ( खुजली ), भोज्य पदार्था का गले म॑ रुकना अथवा 
निगरण क्रिया में कठिनता, गले और ताछ में लेप, अपले 
प्राकृतिक शब्द या स्वर में विषमता, अर्चि और अश्चिमान्य 
ये ळण उत्पन्न होते हैं ॥७॥ 
दिस्ः-चरके कासपूर्वरूपम्‌--पूर्वरूपं भवेत्तेषां शकपूर्णंगला- 
त्यता। कण्ठे कण्डूश्च थोज्यानामवरोधश्च जायते॥ (च.चि.अ. १८) 
प्रायः सभी कालों के एवंरूप सें सुख और गळे में शूक भर 
आने के समान वेदना होती दे । वास्तव म॑ ताळ तथा अक्न- 
नलिका के उपरितन भाग ( ग्रसनिका 19:75 ) में दोषों 
के प्रकोप से कण्टकवत्‌ रचनाएं ( RDS ) बन जाती हैं । 
इनकी ठपश्यिति से मी शूक के समान वेदना का अजयच 


होता है । 


सुश्र॒तसंहिता 
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कास की उत्पत्ति में कफ का भी अंश रहता है, 
अतः उसकी उपस्थिति से कण्ठ में खुजली या खरास सी 
होती ६। दोपों के प्रकोप से गलशुण्डिका ( 09०७ ) तथा 
असनिका प्रन्थि ( 1०0०915) में शोथ हो जाने के कारण अन्न 
मार्ग पूर्वापेक्षया सङ्कचित हो जाता है। अतएव भोज्य पदार्थों 
के निगलने सें कष्ट की प्रतीति होती है । 


हृच्छट्लमूर्धादरपाश्वशूली 
क्षामाननः क्षीणबलस्वरोजा: | 
प्रसक्तमन्तः कफमीरणेन 
कासेत्त झुष्कं स्वरभेदयुक्त: | ८॥ 
वातिककासलक्षण- वातकास से पीड़ित रोगी के हृदय, 


शाङ्कप्रदेश, मस्तिष्क, उद्र और पाश्च में शूळ होता है, सुख 


की चेष्टा दुवेळ हो ज्ञाती है तथा शारीरिक बळ, गले का स्त्रर 
और देह का ओज क्षीण हो जाते हैं। निरन्तर अन्तःकफ 
अर्थात्‌ वत्चप्रदेरा, फेफड़े आदि सें कफ भरा हुआ हो ऐसा 
रोगी खाँसता हे तथा कभी शुष्क कसन करता है एवं स्वर- 
भेद से युक्त होता है ॥ ८ ॥ 
विसशः--चरक वातकासनिदानलक्षणानि-ऋूक्षशीतकपाया- 
स्पप्रमितानदानं स्वियः ! देगधारणमायासो वातकासप्रवतंकाः ॥ 
हृत्पार्श्वोरःशिरःशूलस्वरभेदकरो न्टुशम्‌ । शुष्कोरःकण्ठवक्त्रस्य 
हृष्टलोन्नः प्रताम्यतः ॥ निर्धोषदे न्यस्तननदौ वंस्यक्षो भमो इङ्त्‌ । 
शुष्ककासः कफं शुष्क कृच्छु।न्मुकत्वाऽर्पनां ब्रजेत्‌ (च.चि.अ.१८) 
रूक्ष, शीत तथा कपायरसप्रधान द्रव्य, अल्पाशन, अधिकं 
ख्रीसम्भोरा, वेगविधारण एवं श्रम से कुपित चायु वातिक 
कास को उत्पन्न करता हे । इससे हृदयप्रदेश, पार्श्व, छाती 
तथा शिर में शूळ एवं स्वरभेद होता हे । रोगी की छाती, 
कण्ठ एवं सुख सूखा रहता है, शरीर के बाळ ( रॉगटे ) खडे 
होते हं तथा वह अपने को अन्धकार में प्रविष्ट हुआ सा 
लमश्चत्ता है । इस तरह दुबंळता, दीनता, क्षोभ एवं मोह को 
करने वाला, तीब्र शब्द युक्त शुष्क कास होता है। जब शुष्क 
कफ निकल जाता हे तब कास का वेग शान्त हो जाता है। 
साधारणतया सभी कासं में दात विद्यमान रहता हे । किसी 
में कोई उत्तेजक पदाथ, कफ, पित्त एुवं धूम आदि बाह्य 
कारण रहते हें, किन्तु वातकास सें इन कारणों की सत्ता नहीं 
रहती । अपितु अन्तःस्थित किसी सूच्म कारण से नाड्यग्रों 
पर निरन्तर चोस होता रहता हे, जिससे लगातार शुष्क 
कास का वेग दीर्घकाळ तक बना रहता हे । अतः इस कास 
को चातनाडी-चोभजन्य अथवा केवळ वातिक कास कहा 
जाता है। रूक्ष, शीत आदि प्रकोपक कारणों से वात का 
प्रकोप होता हे और वातप्रकोप से वातनाइियों में क्षोभ 
होकर कास की उत्पत्ति होती हे । इस प्रकार शुष्क एवं 
निरन्तर कसन करने से हृदय, पाश्च आदि प्रदेशों में शूळ 
होता हे तथा खॉलते-खॉसते सुख सूख जाता है ' एवं रोगी 
की कान्ति क्षीणप्राय हो जाती हैं । 
उरोविदाहञ्बरवक्त्रशो पे- 
| रभ्यर्दितस्तिक्तमुखस्तृषाभ्तेः | 
पित्तेन पीतानि वमेत्कटूनि 
कासेत्सपाण्डुः परिद्चमानः ॥ ६ ह | 
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पैत्तिककासलक्षणम्‌-पित्त के प्रकोप के द्वारा उत्पन्न हुए 
कास में रुग्ण के उरःप्रदेश ( छाती ) में दाह होता है तथा 
वह ज्वर और झुखशोष से पीडित होता है, सुख का स्वाद 
तिक्त रहता है, वह सदा तृषा से पीडित रहता दै, पित्त के 
साथ पीले रङ्ग का कटु चमन होता है, उसका शरीर 
पाण्डु वण का हो जाता है एवं समग्र शारीर दाह से व्याप्त- 
सा होता हे ॥ ५ ॥ 
विमशेः--चरके पेत्तिकदाहकारणळक्षणानि--कड्कोष्णविदा- 
अम्लक्षाराणामतिसेवनम्‌। पित्तकासकरं क्रोधः सन्तापश्चाभ्चिसूयंजः॥ 
पीतनिष्ठीबनाक्षित्वं तिक्तास्यत्वं स्वरामयः। उरोधूमायनं तृष्णा 
दाही मोद्ोऽरुचिञ्रंमः॥ प्रततं कासमानश्च ज्योतींषीव च पश्यति । 
इलेष्माणं पित्तसंसष्ट निष्ठीवति च पेत्तिके॥ ( च, चि, अ. १८ ) 
अर्थात्‌ कट्‌, उष्ण, विदाही, अग्ळ तथा क्षार का अधिक सेवन 
करने से पेत्तिक कास उत्पन्न होता है । सुश्रत और वाग्भट 
ने इस कास में उवर का होना स्वीकार किया हे, किन्तु चरक 
ने जवर का उल्लेख न कर शारीरिक दाह का उल्लेख किया है, 
जो कि उवर का सूचक है । पेत्तिक कास पित्तज्वर तथा अन्य 
पुराण उवर ( Chronic £९४९९७ ) में प्रायः मिळता है । उरो- 
तरिदाहः--उर शब्द से यहाँ उर के सम्पक में रहने वाली भन्न- 
नलिका ( 0९3०77०४०५ ) का भी ग्रहण करना चाहिए। 
अतिमात्रा में उत्पन्न हुआ आमाशयिक रस का अम्ल 
( हाइड्रोछोरिक एसिड ) यहाँ जलन उत्पन्न करता है। इस 
अवस्था को अम्लाधिक्य ( Hyper acidity or hyperchlor- 
170719 ) कह सकते हें । यह काख अम्लपित्त में पाया जाता 
है एवं इसका विशेष सम्बन्ध फुफ्फुस से न होकर आमाशय 
या अन्ननलिका से होता है। इस कास में फुफ्फुस्त पूर्णतया 
अविकृत भी रह सकते हैं । जलन के कारण गले में क्षोभ हो 
कर कास की प्रवृत्ति से पित्त वमन के रूप में बाहर निकल 
जाता है । तन्त्रान्तर में लिख। है कि इस कास में रोगी पित्त- 
युक्त कफ का निष्ठीवन मरता है--इलेष्माणं पित्तसंसष्टं निष्ठी- 
व| च पैत्तः? । 


प्रलिप्यमानेन सुखेन सीदन्‌ 
शिरोरुजात्तः कफपूर्णदेहः | 
अभक्तरुग्गोरवसादयुक्तः 
कासेत ना सान्द्रकफं कफेन ॥ १०॥ 
कफजकासलक्षणम्‌-कफ के प्रकोप के द्वारा उत्पन्न हुए 
कास में रुग्ण अपने सुख में प्रळि्त हुये कफ से दुखित होता 
हुआ शिर की पीड़ा से पीड़ित, सारे शारीर में कफ से भरा 
हुआ-सा तथा भोजन में अरुचि वाला, भारीपन और साद 
अर्थात्‌ अङ्गग्लानि से युक्त होकर खाँसता है तथा सान्द्र 
( गाढे ) कफ को गिराता है ॥ १०॥ 
विमशंः--प्रलिष्यमानेन = इळेष्मलिपेन मुखेनोपछक्षितः 
सीदन्‌ = भङ्नावसादयुक्तः, शिरोरुजातः-श्ञिरोवेदना यद्यपि 
वातिक कास का ही विशिष्ट लक्षण है। प्रकृत में भी कफ के 
द्वारा अवरुद्ध वात के द्वारा ही पीड़ा उत्पन्न होती दै, अतः 
कोई दोष नहीं आता। कफ के द्वारा खोतोरोध होने के 
कारण गुरुता का अनुभव होता है। वस्तुतः श्वासमाग में 
छोभ (77:9०) से वातिक और निखाव-झोथ 
४६ छु० इ० 
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( Inflamations ) अर्थात्‌ उसकी आरम्भावस्था में पेत्तिक 
और सास्राव-शोथ ( ए५००३४।०॥ ) में कफजक्रास होता हे | 
चरके कफजकासहेतुलक्षणानि--गुवंभिष्यन्दिमधुरस्ञिग्धस्त्रप्मावि- 
चेष्टनैः । वृद्धः इळेष्मानिलं रुदूध्वा कफकासं करोति हि ॥ मन्द।पि- 
त्वारुचिच्छदिपी नसोतलेशंगौ रवे? । लोमदर्षास्यमाधुयेक्लेदसंसदने- 
युतम्‌ । बहुलं मधुरं स्तिग्धं निष्ठीवति धनं कफम्‌। कासमानो 
श्वरुग्वक्षः सम्पू्णेमिव मन्यते ॥ ( च० चि० अ० १८ ) 
वक्षोऽतिमात्रं विहतं तु यस्य 
व्यायामभाराध्ययनाभिघातेः | 
विश््िष्टवक्षाः स नरः सरक्तं 
ष्वीचत्यभीच्णं क्षतजं तमाहुः ॥ ११॥ 

उरःक्षतकासलक्षणम्‌--ष्यायाम, भारवहन, अध्ययन और 
लगुडप्रहार आदि के आघात से जिसका वच्चःस्थल अधिक 
मात्रा में पीडित होकर फिर उसके वक्ष पर चोट लगने से 
वार-वार रक्तमिश्रित छीवन करता है, ऐसी अवस्था को 
ततजकास कहते हैं ॥ ११ ॥ 

विमशः--तन्त्रान्तरे क्षतजकासवर्णनम्‌--अतिन्यवायभारा<्व- 
युद्धाश्वगजविग्रहैः । रूक्चस्योरःक्षतं वायुगृहीत्वा कासमाचरेत्‌॥ 
स पूर्व कासते शुष्कं ततः ष्ठौवेद्‌ सशोणितम्‌ । कण्ठेन रुजताऽत्यर्थे 
विरुग्णेनेव चोरसा । सूचीभिरिव ती्णाभिस्तु्यमानेन शूलिना ॥ 
दुःखस्पर्शेन शूलेन मेदपीडाभितापिना ॥ पवेभेदउ्त्ररइवासतृष्णावे- 
स्वर्यपीड़ितः। पारावत इवाकूजन्‌ कासवेगात्‌ क्षतोद्भवात्‌ ॥ 
अस्यधिक मैथुन, शक्ति से अधिक भार का उठाना, अधिक 
मार्ग चलना, अधिक दौड़ना, दौबते हुये हायी-घोडों को 
रोकने से एवं बलवान्‌ मनुष्य के साथ युद्ध करने से 
मनुष्य की , छाती में जब कत हो जाता हे तो वायु उस 
खतस्थान में पहुँच कर खाँसी को उतपन्न करती है । प्रथम 
शुष्क कास चलता है, पश्चात्‌ खाँसी के साथ रक्त भी आने 
लगता है । ऐसी स्थिति में गले में अत्यन्त पीड़ा तथा छाती 
में दर्द होता है । ऐसा प्रतीत होता है मानो छाती में सुइयाँ. 
चुभ रही हों। इस प्रकार शूळ के दौरे उठते हैं, अङ्ग-परस्यङ्ग 
टूरते हैं, उवर, श्वास, तृष्णा तथा स्वरभेद सहश उपद्रव 
उरपन्च होते हैं। क्षतजकास के वेग से कबूतर के समान 
घुघुराहटयुक्त आवाज निकलती है । वाग्भटाचाय ने भी 
'ततजकास की सम्प्रा्ति चरक के समान ही मानी है, किन्तु 
उसने वात के साथ पित्तप्रकोप को भी कारण माना है-- 
युद्धायेः साहृसैस्तैस्तेः सेवितैरयथाबलम्‌ । उरस्थन्तःक्षते वायुः 
पित्तेनानुगतो बली ॥ कुपितः कुरुते कासं कफं तेन सशोणितम्‌ ॥ 
स पूर्व कासते शुष्कमिति--प्रथम शुद्ध कास द्वोता है जो कि 
वातिक हे । इसके सतत वेगों के आघात से शवासनलिकागत 
या फुफ्फुसगत केशिकाओं के उदीणे हो जाने से रक्तष्ठी वन 
होने लगता है । प्रायः यह भी जान लेना आवश्य# है कि 
उरःइत का कारण यदि साधारण होगा तब देर तक शुष्क 
कास के आवेगो से अधिक आघात होने पर रक्तष्ठीवन कुछ 
देर पश्चात्‌ होता है, किन्तु यदि आघात पहिले से ही तीव 
स्वरूप का है तो रक्तष्ठीवन भी शीघ्र ही होने लगता है। 
तार्प्यं यह है कि प्रथम प्रकार में रक्तषठीदन का साक्षात्‌ 
एवं सन्निकृष्ट कारण कास हे और दूसरे में उरःचचत स्वयं 
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कारण है । इसके अतिरिक्त इस अवस्था में उरःच्षतजन्य रक्त | 


कास का प्रवतंक भी होता है। यह कास यद्यपि उरःक्षत का 
ही एक विशिष्ट लक्षण है, स्वतन्त्र रोग नहीं, तथापि इस 
अवस्था में चिकित्सा करने के लिये कास की प्रवृत्ति को 
रोकना अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि इसके रहने पर आवेग 
के कारण केशिकाओं के विदीर्ण होने तथा उरःचत की 
आत्ययिकता के बढ़ने का भय रहता हे । अतः चतजकास का 
स्वतन्त्ररूप से वर्णन किया गया है । उरःच्षत का कारण अति 
व्यायाम तथा अतिभार के उठाने आदि रूप साहस के कार्यो 
को बताया गया है। इन सभी शक्ति के कार्यों को सम्पन्न 
करने के निमित्त श्‍वास को रोककर फुफ्फुस में प्रकृत से 
अधिक चायु की मात्रा भरनी पड़ती है । कायं की कठिनता के 
अनुपात से शक्ति तथा उसके सञ्चय के लिये फुफ्फुस में 
वायु की मात्रा भरनी पड़ती है । फुफ्फुसीय कोझशाओं की 
शक्ति भी सीमित है। एक सीमा तक वे इसको सफळता- 
पूवक सह सकती हैं, किन्तु जिस अवस्था में चायु की 
मात्रा फुफ्फुसीय कोपाओं की सीमा को अतिक्रान्त कर 
जाती है तव कोषा और उसमें रहने वाळी रक्तवाहिनी 
के विदीणे होने से रक्तस्राव होने लगता हे । यही रक्त 
कास के वेग से मुख द्वारा बाहर निकलता है। जब आघात 
के साधारण रहने पर कोपा पूर्णतया विदीर्ण नहीं होती उस 
अवस्था में देर तक शुष्ककास का वेग रहने के पश्चात्‌ 
उसके पूर्णतया विदीणं होने पर रक्तष्टीवन होता है। उरः 
शब्द से कुछ लोग स्तनमण्डल के मध्यवर्ती स्थान को ही 
छेते हें और कुछ इसकी सीमा का निर्धारण निम्न प्रकार 
से करते हैं-ऊपर जन्रु ( कण्ठ-स्कन्ध-सन्धि या अक्षकास्थि 
Clavicles), नीचे क्रोड (उद्र का उपरी भाग या 
Diaphragm ) तथा दोनों ओर के पाश्वों का मध्यवर्ती स्थान 
ही वच हे तथा इसको थोरेक्स ( 7०६% ) कहते हैं। यह 
द्वितीय पक्ष युक्तिसङ्गत होने से माननीय है । इसी व्युत्पत्ति 
के आधार पर पाश्चशूल की सङ्गति भी लग सकती है। 


पाश्चशूछ से फुफ्फुसगत तथा फुफ्फुसावरणगत ( £1०7५1 ) | कफकोपतः? इस 
शूर का ग्रहण होता है । प्रथम व्युत्पत्ति के आधार पर केवळ ' 


हृदय का ही ग्रहण हो सकता दै। हृद्य का सुख से साक्षात्‌ | प्रदर्शित करते हुये कहा है-क्षये कासादिकं लिह्ठमेकदोषकृतं | | 


सम्बन्ध न होने से हृदय के विदीण होने पर मुख द्वारा 
रक्त निकलना असंगत ही है। अतः पूवमत अमाननीय 
समझना चाहिए । वात के कारण पवभेद्‌ तथा स्वरभेद्‌ होता 
है। रक्तष्टीवन से रक्तनाश होने के कारण तथा उरःचतजन्य 
निपात (2००४) को दूर करने के निमित्त तृष्णा की 
स्वभावतः उत्पत्ति होती है । फुफ्फुसगत असंख्य कोषाओं 
के नष्ट हो जाने के कारण तथा फुफ्फुस में रक्तत्रावजन्य 
घनता के कारण एक श्वास में वायु कम मात्रा में प्रवेश कर 
पाती है, अतः उस कमी को पूर्ण करने के लिये भास की 
गति प्रतिमिनट साधारण से अधिक हो जाती है ! 


स॒गात्रशूलज्वरदाहमोहान्‌ 
प्राणक्षयब्वोपलभेत कासी | 

शुष्यन्‌ बिनिष्ठीवति दुबलस्तु 
प्रक्षीणमांसो रुधिरं स्पूयम्‌।॥ १२॥ 
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धुश्रुतसंहिता 


न्स्य्य्य्श््स्ल्ज््णश्ः-डअस्‍-/स्सससस:ि: सा ग्ायसनाा पा पक 
तं सवेलिड्ठ शरश दुञ्चिकित्स्यं 
चिकित्सितज्ञाः क्षयजं वदन्ति | 
वृद्धत्वमासाद्य भवेत्तु यो वे 
याप्यं तमाहुभिषजस्तु कासम्‌ ॥ १३॥ 





क्षयजकासलक्षणम्‌-क्षयज काप से पीड़ित मनुष्य अङ्गां | 


में शूल, ज्वर, दाह और मोह से पीड़ित रहता हे तथा अन्त 
में प्रार्णा का भी क्षय हो जाता हे । इयजःकास का रोगी 
धीरे-धीरे सूखता जाता है, शरीर से दुर्बळ हो जाता है, उसका 
मांस क्षीण हो जाता है तथा खाँसी के साथ.पूययुक्त रक्त का 
छ्ीवन करता है) इस प्रकार उक्त सर्व लक्षणों से युक्त इयज 
कास के रोगी की चिकित्सातत्त्व के ज्ञाता लोग भत्यन्त 
दुश्चिकिरस्य मानते हैँ तथा वृद्धावस्था में जो भी काल उत्पन्न 
होता है उसे वेद्ययण याप्य कास कहते हें ॥ १२-१३ ॥ 
विमझंः--तन्त्रान्तरे क्षयजकाशसम्प्रापिः-विषमासात्म्यभो- 
ज्यातिव्यवायोद्वे गनिम्नद्यात्‌ । घृणिनां शोचतां नृणां व्यापन्नेध्मौ 
त्रयो मलाः ॥ कुपिताः क्षयजं कासं कुयुंदेइक्षयप्रदम्‌॥ विषम 


तथा. असात्म्य भोजन, अतिमेथुन तथा _मलमूत्रादि-वेग 
विधारण करने से एवं अत्यन्त घृणा करने वाले तथा निरन्तर 


शोक-सागर में निमझ रहने वाले मनुष्यों की देहामि तथा 
जाठराझि के विकृत हो जाने पर प्रकुपित हुये तीर्नो वातादि 
दोष देह का विनाश करने वाले क्षयज कास को उत्पन्न करते 
हैं। घृणिनां शोचताम्‌ू--घृणा करने वाले तथा बन्धु-वान्धव 
आदि फे विनाश से शोकसन्तक्ष व्यक्ति आहार अहण नहीं 
करते । भोजनाभाव से कुपित चायु अभि को विकृत कर देती 
हे एवं बाद में अझिदु्ि से कफ भौर पित्त दूषित हो जाते हैं, 
अतएव चयज कास में तीनों दोषों की विकृति का वर्णन 
किया गया हे । क्षयजं कासम्‌- प्रकृत में क्षयज से शुक्र आदि 


धातुओं के क्षय से उत्पन्न ऐसा अथं करना उचित है, 
राजयचमज नहीं, क्योंकि यद्यपि राजयच्मा त्रिदोषज होता 


हे, तथापि उसका कासळक्तण केवळ कफ के द्वारा ही उपपन्न 
होता हे, जेसा कि कहा भी है--'का तः कण्ठस्य चोद्ध्वंसो विशेयः 
के विपरीत इयज कास त्रिदोषयुक्त होता है। 
तन्त्रान्तर में भो इयज कास राज्ञयच्मज कास का भेद 


तदेव तत्कृते कासे सर्वदोषान्तितं बुधैः॥ इस तरह उक्त काको 
शुक्रा दिधातुच् यजन्य ही कहा जायगा, राजयच्मज नहीं, क्योंकि 
राजयच्मज कास कफारव्ध (एकदोपारब्ध) ही होता है । चरके 
क्षयजकासलक्षणानि-दुगेन्धं हरितं रक्त ष्ठीवेत्‌ पूयोपमं कफम्‌। 
स्थानादुत्कासमानश्च दृदयं मन्यते च्युतम्‌ ॥ भकस्मादुऽ्णञ्चीतार्तो 
बह्वाशी दुबंल: कृशः । खिग्धाच्छसुखवणंत्वक्‌ श्रीमददनलो चनः॥ 
पाणिपादतले: कक्ष्णेः सततासूयको घृगी । ज्वरो मिश्राकृतित्तस्य 
पार्श्वरक्‌ पौनसोऽरुंचः । भिन्नसंदतवचेत्त्वं स्वर भेदोऽनिमित्ततः॥ 
वाग्भटोक्त च्रयजकासलचण चरक के समान ही हैं। भब 
यह्टीं पर राषट्रा होती हे कि कास से ही क्षय की उत्पत्ति होती 
है, जय से कास का नहीं, जैसा कि कहा भी है-कासात्‌ 
स्यते क्षयः। पुनः यहां पर कास को क्षयज क्यों कहा ? इस 


पर कहते हैं कि व्यक्तिमेद से काय-कारण-भाव में भी भेद 
कभी-कभी कहीं देखा जाता दे, सथा अतिसार अझ्निम्रान्ध 


और अक्ष को उत्पन्न करता है। यहां पर अतिसार जब 


ई 
अ्निमान्द्यादि को उत्पन्न करता दे तब वह उनका कारण _ 
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ओर जब इनके द्वारा अतिसार उत्पन्न होता है तो ये कारण 
भोर अतिसार कार्य हो जाता है । इसी प्रकार प्रकृत में भी 
जब कास क्षय के द्वारा उत्पन्न होता है तो उसे इय का कार्य 
ही कहा जायगा, किन्तु जब कास के कारण क्षय होता है तो 
कास कारण भर क्षय कार्य होता है । इस सम्बन्ध को कार्य- 
कारण-सम्बन्ध कहते हैं । किसी व्यक्ति में अप्लिमान्य के 
पश्चात्‌ अतिसार और किसी में अतिसार के पश्चात्‌ अञ्निमान्द्य 
देखा जाता हे । इसी प्रकार किसी व्यक्ति में इय के पश्चात्‌ 
कास और किसी में कास के पश्चात्‌ क्षय होता हे ! इस प्रकार 
व्यक्तिमेद से दोनों के कायं एवं कारण होने से प्रकत में दोष 
की आशङ्का नहीं रहती। 'सगात्रथूल' इत्यादि शोक का 
इयज कास के प्रकरण में रखना अनुचित प्रतीत होता है, 
क्योंकि सुश्रुत ने उसको तज्ञ कास के प्रकरण. में पढ़ा है। 
माधव ने इसको चरक के कोकों के साथ जोड़ दिया 
है। इसको कुछ विद्वान्‌ अनुचित समझते हें । इस विषय 
में कुछ विद्वानों की सम्मति है कि यथ्यपि इसका पाठ 
इतज के साथ सुश्रुत ने किया है तथापि इसके बाद पठित 
तयज कास के साथ भी इसका सम्बन्ध होने से कोई दोष 
नहीं आता । माधव ने इसी अभिप्राय से उक्त कोक का पर 
से सम्बन्ध कर दिया है। इस मत को कतिपय विद्वान्‌ 


स्वीकार करने को प्रस्तुत नहीं हे, क्योंकि क्षतज कास की 
असाध्यता का सूचन करने के अभिप्राय से ही सुश्रुत ने 


इसको वहां पढ़ा है। गयदास भी इसको च्ततज कास का 
ही रूप स्वीकार करते हैं। च्षत्ज एवं च्चयज कास में कुछ 
लक्षणसाम्य होने पर भी कारणभेद से परस्पर विभेद 
समझना चाहिये। इसके अतिरिक्त चतज क्षय या कास में 
संक्रमण से पूर्वे जीवाणुओं की सत्ता नहीं पाई जाती । यच्मज 
तय भोर कास में तो पूवं से ही जीवाणु उपस्थित रहते हैं। 
अर्थात्‌ जीवाणुसंक्रमण के पश्चात्‌ ही इल प्रकार का क्षय 
प्रारम्भ होता हे । कासस्य साध्यासाध्यतिवारः-इत्येष क्षयजः 
कासः क्षीणानां देइनाशनः। साध्यो बलवतां वा स्याधाप्यस्त्वेवं 
क्षतोत्थितः । नवौ कदाचिस्पिद्येतामपि पादशुणान्वितौ । 
स्थविराणां जराकासः सर्वो याप्यः प्रकीर्तितः । त्रीन्‌ पूर्वान्साधयेत्साः 
ध्यान्‌ पथ्यैर्याप्यास्तु यापयेत ॥ यह क्षयज खाँसी क्षीण व्यक्तियों 
के शरीर का तो नाश कर ही देती है । बलवान्‌ रोगियों में 
यह कभी साध्य और कभी याप्य होती हे। इसी प्रकार 
ततज कासं भी ज्ञीर्णो में असाध्य एवं बळवानों में कभी 
साध्य और कभी याप्य होता है। नवीन उत्पन्न इयज 
या क्षतज कास वेथ आदि चतुष्पादः की सम्पत्ति भिषग्द 
व्याण्यधिष्ठाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । शुणदत्कारणं शेयं 
विकारव्युपशान्तये ॥ होने पर कदाचित्‌ साध्य सी हो 
जाते हैं । वृद्धों में उत्पन्न होने वाला जरानिमित्तक 
( स्वभावतः धातुड्यजन्य ) सभी प्रकार का कास 
याप्य होता है। इनमें से पहिले के तीन ( वातिक, पैत्तिक 
तथा श्ळेष्मिक ) साध्य कासों की चिकित्सा करनी चाहिए 
तथा याप्य कार्सो का पथ्यादि द्वारा यापन करना चाहिए, 
जिससे वे असाध्य न हो जायं। कासो की साध्यासाध्यता के 
विषय में आचाय सुश्च॒त ने छयज या चतज कास को असाध्य 
यतळाते हुए कहा है-तं सवंलिङ्गं भृशदुश्चिकित्स्य॑ चिकित्सितशाः 
क्षयजं वदत । जराकासः--ब्रृद्धावस्था में उत्पन्न कास से 


इन्तरंतन्त्रम्‌ 
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तारपर्यं है जरावस्थाजन्य धातुक्तय से होने वाळा कास । 

यद्दी कास बृद्धो में याप्य होता है । अन्य प्रकोपक कारणों से 

कुपित वात आदि दोष से सामान्यतः उत्पन्न कास तो साध्य 

या कृच्छूसाध्य हो सकता है । यद्यपि जरा कास भी दोषयैषम्य 

से ही उत्पन्न होता है तथापि अन्य अवस्थाओं में होने वाळे 
कास से इसमें भेद अवश्य होता है, क्योकि इसका निदान ही 
भिन्न है। कास के प्रकरण में कुक्कर खाँसी ( ५४४००७०६ ००- 
०४४ ) का भी वर्णन करना चाहिए । यह रोग विशेषतः बच्चों 
में पाया जाता है। इसके लक्षण वातिक कास से प्रायः मिळते 
हैं। इस रोग में संक्रमण का भी गुण है अतः यह एक से 
दूसरे व्यक्ति पर सम्पर्क से संक्रान्त हो जाता है । इस रोग 
का प्रधान उत्पादक कारण बेसिळस पर्थुसिस ( 2८1५5 
ए९ः०५।5 ) नामक दण्डाणु है। यह स्वस्थ मनुष्य में ७ से 
१५ दिन में रोग उत्पन्न कर सकता है। १० वर्ष से कम 
अवस्था वाले वर्चो में विशेषतः लड़कियों में यह रोग अधिक 
मिळता है । रोगी को प्रथम मन्द ज्वर रहता है, साथ में तीव्र 
काख रहता हे । कास वातिक ( शुष्क ) होता हे । कभी-कभी 


रोगी खाँसते-खाँसते वमन भी कर देता हदै । ७ से १४ दिन में 
रोग दूसरा रूप धारण कर लेता हे । ज्वर शान्त हो जाता 


है तथा खाँसी अधिक तीब्र हो जाती है । खाँसी के दौरे आते 
हैं। रात्रि में ये दौरे अधिक आते हैं। पहले एक बार गम्भीर 
श्वास लेने के बाद बहुत अर्दी-जल्दी खाँसी आने लगती है । 
एक के याद्‌ दूसरी खाँसी इतनी शीघ आती हे कि रोगी को 
श्वास लेने का भी अवसर नहों मिल पाता, यहाँ तक कि 
फुफ्फुस में वायु का पूर्णतः अभाव होने लगता है, जिप्तके 
परिणामस्वरूप बच्चा मुंह खोळ देता है, जिह्वा निकल पड़ती 
है, आँखें बाहर की ओर निकल आती हैं । सुख पर नीलिमा 
( सायनोसिस ) हो जाती है। इस प्रकार एकाएक खाँही 
रुक जाती है ओर वायु फुफ्फुस में जोर से प्रवेश करती है 
तथा कुछु गाढा कफ निकल जाता है, इसके साथ खाँसी का 
एक दौरा भी पूरा हो जाता हे । कभी-कभी नासिका तथा 
श्वासःप्रश्वास के अन्य अङ्गों से उपद्रवस्वरूप रक्त्ताव होने 
लगता है । साध्यासाध्यत!।-यह रोग बडे बच्चों में तथा अधिक 
आयु वाळे रोगियों में सुखसाध्य होता है । 
श्ज्ञीबचाकट्फलकत्तृणाब्दु- 
धान्याभयाभाग्येमराहविश्वप्‌ । 
उष्णाम्बुना हिङ्कुयुतं तु पीत्वा 
बद्धास्यभप्याशु जहाति कासम्‌ ॥ १४॥ 
` कासस्य सामान्यचिकित्सा-काकडासिङ्गी, वचा, कायफळ, 
कत्तृण ( रोहिषघाश ), नागरमोथा, धनिया, बड़ी इरड, 
भारङ्गी, अमराह्न ( देवदारु ), विश्वा ( शुण्ठी ) तथा शुद्धहींग 
इन सबको ` एकएक तोळे भर लेकर खाँड कूटके महीन 
कपड्छुन चूणे कर शीशी में भर देवें। इस चूण को ३ मारे 
से ६ माशे की मात्रा में गरम पानी के अनुपान के साथ सेवन 
करने से आस्य ( सुख ) में बद्ध हुआ ( चिरकाछिक ) कास 
भी शीघ्र नष्ट हो जाता दे ॥ १४॥ 
विमर्शः-वद्ास्यं = चिरकालं व्याप्य आस्ये स्थितिकरम्‌। चिर- 
काळानुबद्धमिति तात्पयेम्‌ । ( २) बद्धा भास्या = आसना येन तं 
तथोक्तम्‌ । येन कासेन उपबिइयापि शान्ति नाप्लुबन्ति तमपीति 
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यावदिति सुश्च॒तार्यसन्दौपनम्‌। चरके दोषजंकासचिकित्सासूत्रम्‌- 
(१) खरूक्षस्यानिलजं कासमादो स्नेहैरुपाचरेत्‌। सपिंभित्र॑स्तिभिः 
पेयायूषक्षोररसादिभिः ॥ वातप्नसिद्धेः स्नेद्दायैधूंमेलंहैश्च युक्तितः । 
अभ्यन्गेः परिषेकेश्च सिग्धैः स्वेदेश्च बुद्धिमान्‌ ॥ बस्तिभिषंद्धविड्वातं 
शुष्कोध्वे चोध्वंभक्तिकीः ॥ घृतैः सपित्तं सकफं जयेत्‌ स्नेहदविरे चनैः ॥ 
( च० चि० अ० १८) (२) वातकासे-पश्चमूलीकृतः कायः 
पिप्पलीचूरणंसंयुतः । रसान्नमञ्षतो नित्यं वातकाससुदस्यति॥ 
बृहत्पञ्चमूल छाथ में २ रत्ती पिप्पलीचूणं मिला के पीकर 
सोजनसमय में मांसरस और अन्न का सेवन करने से 
वातकास नष्ट हो जाता है। वातकासे कण्टकारीघुतम्‌-कण्ट- 
कारीयुडू चीभ्यां एथक त्रिशत्पलाद्रसे । प्रस्थः सिद्धो छृताद्वातकास- 
नुद्वह्मिरीपनः ॥ ( च० चि० अ० १८ ) (३) पित्तकफकास- 
चिकित्सा--पित्तकासे तनुकफे त्रिवृत्न मधुरोयुंताम्‌ । दथाद्वनकफे 
तिक्तेविरेकार्थ युतां भिषक्‌ ॥ अर्प कफ तथा पित्ताधिक्य वाले 
कास में विरेचनाथ सुळेठी, अमळतास, सुनक्के आदि मुर 
पदार्थों के साथ त्रिदृत्‌ ( निशोथ ) का चूण सेवन कराना 
चाहिए तथा गाढे कफ से युक्त पेत्तिक कास में विरेचनाथं 
तिक्त द्रव्यो के चूणं अथवा स्वरस के साथ त्रिवृत्‌ की जड़ का 
चूर्ण प्रयुक्त करना चाहिए। ( ४ ) कफजकासचिकित्साक्रमः-- 
बलिनं वमनेनादौ शोधितं कफकासिनम्‌ ! यवान्नेः कडङ्रूक्षोष्णेः 
कासल्नैश्चाप्युपाचरेत्‌॥ कफकास वाले खलवान्‌ रोगी की प्रथम 
वमन कराके पश्चात्‌ कटु, रू और उष्ण कफकासनाशक 
दर्यो से चिकित्सा करनी चाहिए तथा पथ्य में यव की 
रोटी, यवागू, यूष भौर कृशरा देनी चाहिए । 
फलत्रिकव्योषविडङ्गःङ्गी- 
रास्रावचापद्मकदेवकाष्ठेः । 
लेहः समेः क्षोद्रसिताघृताक्त: 
कासं निहन्यादचिरादुदीणेम्‌ ॥ १४॥ 

__ फळत्रिकादिचूर्णमू--हरड, बहेड़ा, ऑवला, साठ, मरिच, 
पिप्पली, वायविडङ्ग, काकडासीङ्गी, रासना, वचा, पझाख, 
देवदारु इन सब औषधियों को समान प्रमाण में ठेकर 
खाण्ड कूट के कपड़छुन चूण कर छें। एस चूणं को ३ मारे से 
६ माशे के प्रमाण में लेकर शहद ३ माशा, शकरा ३ माशा 
और घृत ६ मारो के साथ मिश्रित कर प्रतिदिन सेवन करने 
से उद़ीणं वेग वाला ( वातिक और पेत्िक ) कास नष्ट हो 
जाता है ॥ १५॥ 


पथ्यां सितामामलकानि लाजां 
समागधीञ्ापि विचूण्यं झुण्ठीम्‌ । 
सपिंमंधुभ्यां विलिहीत कासी 
ससेन्धवां बोष्णजलेन कृष्णाम्‌ ॥ १६ ॥ 
पथ्यादिचुणंम्‌- बड़ी हरखू™, करा, ऑँदळे, छाजे, 
पिप्पली और सोठ इन्हें समान प्रमाण में चूर्णित कर ४ म्राप्े 


छुश्रुतसीहदतो 





योग तथा *समागधीश्चापि विचूण्यं शुण्डीम्‌? यह द्वितीय योग 
मानले हें । 
खादेदू गुडं नागरांपेप्पलीभ्यां 
दाक्षाव्व सर्पिमेधुनाउवलिह्यात्‌ | 
द्राक्षां सितां मागधिका तुल्यां 
सश्श्ङ्गवेरं सधुकं तुगाञ्र ॥ १७॥ 
कासइरा योगाः-(8) सोंठ का चूर्ण ६ रत्ती तथा पिप्पली 
चूर्ण ३ रत्ती को ६ मारे गुड़ के साथ मिश्रित कर सेवन करं । 
( २) अथवा सुनक्के ६ मारो भर लेकर उनके बीज निकाळ 
के पत्थर के साथ पीसकर छत ६ मारे तथा शहद ३ मारे 
के साथ मिश्रित कर सेवन करं। (३) सुनक्का को चटनी 
६माशे, शर्करा ६ माहे और मागधिका (पिप्पली) चूण ३ रत्ती 
आर लेकर सबको मिश्रित कर सेवन करं । अथवा (४) अद्रक 
की चरनी १ माशे अर या सोंठ का चूर्ण ४ रत्ती भर, सुलेठी 


का चूर्ण १ माशे भर और वंशलोचनचूण १ माशे भर लेकर - 


परस्पर मिश्रित करके मधु के साथ सेवन करने से कास-रोग 
गष्ट हो जाता दै.॥ १७॥ 


लिह्यादू घृतक्षोद्रयुतां समांशां 

सितोपलां बा मरिचांशयुक्ताम्‌ | 
धात्रीकणाविश्वसितोपलाश्च 

सञ्चूण्यं मण्डेन पिवेश्व दध्नः ॥ १८॥ 


कासहरौ मरिचादियोगौ-( १) काली मरिच का 'चूण. 


४ रत्ती तथा 'शूक्रा दै सारो अर लेकर घृत ६ मारे और 
शहद ३ सारे कें साथ मिश्रित कर सेवन करने से कास नष्ट 
होता है। (२) आवळे, पिप्पली, रेह शौर शकरा इन्हें 
समान प्रमाण में मिश्रित कर ३ माशे से . मशे ळे प्रमाण 
में लेकर दृष्टी के मण्ड ( मस्तुःऊपर के स्वच्छ मार > & साथ 
पीने से कास रोग नष्ट होता है ॥ १८ ॥ क 


हरेणुकां मागधिकाञ् तुल्यां 
दध्ना पिबेत्‌ कासगदाभिभूतः । 
उभे हरिद्रे सुरदारुशुण्ठीं 
गायत्रिसारख् पिबेत्‌ समांशम्‌॥ १६॥ 
बस्तस्य मूत्रेण सुखाम्बुना वा 
. _ दृन्तीं द्रवन्तीव्च सतिल्वकाख्याम्‌ | 
शष्टानि सर्पीष्यय बाद्राणि 
खादेत्पलाशानि ससेन्धवानि ॥ २०॥ 
हरेणुकादियोग-(१) हरेणुका (निर्गुण्डी या सम्भाळ) के 
बीजों का चूण और पिप्पलीचूणं को समान प्रमाण में 
मिश्रित कर कासरोगी दृ्दी के अनुपान के साथ पीवे अथवा 
( दे ) हरिद्रा, दारुहरिद्रा, देवदारु, सोट और र 
( खदिरिसारञ्कत्था 9 इन्हे समान प्रमाण में ळे के चूर्णित कर 
अजा के सूत्र के साथ अथवा सन्दोष्ण जळ के साथ सेवन 






ण में लेकर शृत ६ मारो और शहद १ तोळे के स्मर 
Sa बनाकर चाटना खाहिए्‌। अथवा पिष्पलीचूर्ण २२ 
रत्ती को सैन्धव ळवण रे रत्ती के साथ मिश्रित कर उष्णोद्का- 

के साथ सेवन करने से कास रोग नष्ट होता है ॥ १६॥ 
शप + आचार्य पथ्या से ळेकर लाजा पयन्त एक 


करने से कासरोग नष्ट होता है। ( ३) दन्ती की जड़ तथा 
बृचन्ती ( मोगळई प्रण्ड ) की जड़, तिएवक ( पडिकालोभ्र ) 
भौर उत में भूने हुए बेर के पत्ते तथा सेन्धव लवण इन्हे 
समान प्रमाण में लेकर महीन पीसकर ३ माशे से ६ माशे _ 







ग 
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अभ्यायः ५२ | हचरंतन्त्रम ३८६ 











SS, 


प्रमाण में मन्दोष्ण पानी के साथ सेवन करने से कास रोग विमशः--दुग्धपांकपरिमाषा--द्रव्यादष्टयुणं क्षीरं क्षीराचोयं 
नष्ट होता है ॥ ३९-२० ॥ चतुयुणम्‌ । क्षीरावशेषः क्तव्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः॥ | 
कोलप्रमाणं प्रपिचेद्धि हिडु- निदिरिधिकानागरपिष्पलीभिः | 
सौबीरकेणाम्लरसेन बाऽपि॥ २१॥ खादेख्न मुद्गान्मधुना सुसिद्धान्‌ ॥२५॥ 
कासे हिङ्गुप्रयोगः--१ कोळ ( १ कष ) प्रमाण में शुद्ध दिल्लु निदिर्धिकादिचूणंप्रयोगः-कण्टकारी, सोंड और पिप्पली 


चूणं लेकर सौवीरक ( काञ्जी ) के साथ अथवा किसी अम्ल | के द्वारा सिद्ध किये हुये जळ में मूंग पकाकर उन्हें शहद के 
फल ( बिजोरे निम्बू ) के स्वरस के साथ सेवन करने से कास- | साथ सेवन करने से कासरोग नष्ट हो जाता है ॥ २० ॥ 


रोग नष्ट होता हे ॥ २१॥ 





क्षौद्रेण लिह्यान्मरिचानि वाऽपि चका रक rad. > 
ह पक्त्वा समूलेखु : | 
भार्गीबचाहिडडुऋता च वत्तिः | पंमिनिंषेवेत कवाय घिया 


धूमे प्रशस्ता घृतसम्प्रयुक्ता 
वेणुत्वगेलालबणेः कृता बा ॥ २२॥ 

कासे मरिचचूर्ण वतिंधूमपानक्ञ--काळी मरिचों का चार्ण 
१ माशे भर लेकर ६ साहे शहद में मिला के चाटने से फास 
नष्ट होता है । वर्तिधूमः-भारङ्गी, वचा और हिहु इन्हें समान 
प्रमाण सें लेकर खाण्ड कूट के पानी के साथ पत्थर पर पील 
कर वर्तियाँ बनाके सुखा लेवें। इस वतिं को घृत में लिप्त 
कर धूमपानविधि से धूम पीने पर कासरोग नष्ट हो जाता 
हे । वेण्वादिवतिः- बास की छाळ (तथांदाळचीनी), इलायची 
और सेन्धव लवण इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाँड कूटकर 
पानी के साथ पत्थर पर पीसकर वर्तियाँ बना के सुखा ले । 
इस वति को घृत में लिप्त कर धूम्रपान विधि से पीने पर वायु 
और कफजन्य कास नष्ट हो जाता है ॥ २२ ॥ 


तन्वीं सुशीतां मधुना विमिश्राम्‌ ॥२६॥ 


कासइर ऽत्कारिकापेयाप्रयोगः- इलायची, बद्रफल, सोंठ 
ओर तेजपत्र इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूरके चूर्ण 
कर लेवें। पश्चात्‌ इस चूर्ण में पानी डालकर इसकी रोटी 
( के समान चक्रिका ) अथवा ळलप्सिका बनाकर अझि पर 
कटाह में रखे हुए घृत में पकाकर खाने से कासरोग नष्ट हो 
जाता है । पेयाप्रयोगः-अथवा उपयुक्त ( पुलाकोळपत्र ) 
दर्या के द्वारा यथाविधि पतली पेया बनाकर शीतल होने 
पर उसमें झहद मिला के सेवन करने से कासरोग नष्ट होता है॥ 

विसशः—पेयानिर्माणभ्रकारः-घडङ्ग परि आषा ही के प्रमाण 
से पेयादि का निर्माण करना चाहिए--'षडङ्गपरिभाषैन प्रायः 
पेयाऽऽदिसम्मता’ अर्थात्‌ पेया के द्रब्य १ कष अर लेके १ अस्थ 
जळ में पकाकर अर्धानशेष रहने पर उस जळ को छानकर 


सुस्तेहुदीत्बड्यघुकाहमांसी- उसमें सांठी चावळ या धान के लावे पकाके पेया बना ळें 
सनःशिलालेश्छगलाम्चुपिष्टेः कर्षेमात्रं ततो द्रव्य साधयेत्‌ प्रारिथिकेऽम्मसि । भद्धश्रतं प्रयोक्तव्यं 
विधाय वर्त्तीश्च पयोऽनुपानं पाने पेयादिसंविधौ ॥ 
धूमं पिबेद्वातबलासकासी ॥ २३॥ यतत प्लीह्नि सर्पिबिहितं षडङ्गं 
युस्तादिवतिधूमपानम्‌-मोथा, इङ्कदी ( हींगोट) वृक्ष तद्ठातकासं जयति प्रसह्य । 
अथवा फळ की छाल, सुळेठी, जटामांसी, मनःसिला और विदारिगन्धादिक्कतं घृतं वा 


हरताळ इन्हें समान प्रमाण में लेकर .खांड-कूट कर चूर्ण 
बनाकर बकरी के सूत्र में पीसकर वर्तियाँ बनाके सुखा 
लेवे । फिर वात तथा कफज कास का रोगी इस वतिं को 
धूसपान की विधि से पीकर दुग्ध का अनुपान करे ॥ २३॥ 


रसेन वा वासकजेन पक्कम्‌ ॥ २७॥ 
वातकासचिकित्सायां धृतानि--€ १ ) प्लीहरोगचिकिस्सा- 
धिकार में जो षडङ्ग ( षट्फळ ) घृत कहा है उसे ६ मारो से 
१ तोले प्रमाण में लेकर मधु मिळा के सेवन करने से अथवा 


पिबेच्च सीधु मारिचान्वितं वा मन्दोष्ण दुग्ध अथवा जलाजुपान के साथ सेवन करने से 
तेनाशु कासं जयति प्रसह्य | वातकास शीघ्र ही नष्ट करता है। अथवा (२) विदारी- 
द्राक्षाउम्बुमसि8पुराहयातिः गन्धादिगण की औषधियों के कल्क ओर फाय से सिद्ध किये 


हुये घृत के सेवन करने से वातकास नष्ट होता है। अथवा 
( ३) वासापत्र के स्वरस ( और कल्क ) से सिद्ध किये इये 
घृत के सेवन से वातकास नष्ट होता हे ॥ २७ ॥ 


क्षीरं श॒तं माक्षिकसम्प्रयुक्तम्‌॥ २४॥ 
मरिचचूणंद्राक्षादिसिद्धदुर्धप्रयोगो-( १ ) काली मरिचों का 
चूणे १ मारो भर लेकर सीधु ( मथविशेष 9) के साथ 


पीने से शीघ्र ही कास नष्ट हो जाता है। (२) सुनक्का, नेत्र- विरेचनं ख्रेहिकमत्र चोक्त- 

बाला, मजीठ और गूगळ अथवा शल्लकी इन्हें समान प्रमाण सास्थापनं चाप्यनुबासनञ्च | 
में मिश्रित कर २ तोळे अर लेके पत्थर पर पानी के साथ धूमं पिवेत्‌ स्ने हिकमप्रमत्तः 

पीसकर कछक बना छे। फिर इस कलक को १६ सो० दुग्ध पिबेत्‌ सुखोषणं घृतमेव चात्र ॥ 
तथा ६४ तोळे जळ में मिळाकर यथाविधि दुग्धावशेष पाक त्‌ रसेष सिद्धः 

कर छें। इस प्रकार के दुग्ध में शहद्‌ मिलाकर प्रतिदिन हिता यवाग्वश्व रसेषु सिद्धः 


नमन कप ययाना नि बब ब नबक बलब जल ललल 3 चलन तर्क करा ााभभएएएभएएध्ध्च््ण्ण्घ्ण्घ्ल्घ्ब्धआखआखआखआखआखआखआखआखआखआ PR RED पिया केश 


पयांसि लेहाः सधरतास्तथेव ॥ २८॥ 


पीचे खे कास रोग नष्ट हो जाता हे ॥ २४॥ 
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३६० सुश्रुतसंहितं || | 
( सम्भाळू ) के पत्रों के स्वरस ( और कढक ) में सिद्ध किया 
हुआ घृत कफजन्य कास मो नष्ट करता है ॥ ३० ॥ 

विमशः--इभिन्नस्वर से ।विपक्माद्रंविडज्नस्वरसविपक्ष स्वरसा- 
लाभे च विड$'चूर्णे जलं प्रक्षिप्य राजिपर्युषितं कृत्वा ग्राह्मम्‌ । अन्ये 
तु कमिमरब्देन कृमिन्नानि याने द्रव्याणि सुरसादीनि तान्याहुः । 
निर्युण्डीपत्रस्वरसे च पक्कमित्यादि, नियुण्डीपत्रस्वरस्ते नीलसिन्धुवार- 
स्वरसे, नीळसिन्धुवारश्च शेफालिकेति लोके । 











IT ET Te A 


वातकासे विरेचनबस्तिधूमादियोगाः- वातकास में (१ 
एरण्ड तेल आदि का स्निग्ध विरेचन देना चाहिए। (२) 
आस्थापन बस्ति तथा अनुवासन बस्ति भी चात और तजन्य 
कास को नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ है । (३) चातकास के अन्दर 
रोगी सावधान होकर स्रेहिक धूमपान का प्रयोग करे तथा 
(४ ) वातसंशामन के लिये घृत को थोड़ा सा उष्ण कर 
मन्दोप्ण दुग्ध अथवा जळानुपान के साथ पीवे । इनके 
अतिरिक्त मांसरस में सिद्ध की हुई यवागू , तिद्धदुग्ध, अवलेह 

























भर विविध घरों का प्रयोग करना चाहिए ॥ २८ ॥ पाठाविडव्योषविडङ्गसिन्ध्ु- 
चिमशः--त्रस्ति-बेल आदि पशु के मूत्राशय को बस्ति त्रिकण्टरा्नाहुतसुगबलामिः । 
( 3159१61 ) कहते हैं तथा पूव काळ में इसी के द्वारा एनिमा शशङ्गीवचाऽम्भोधरदेवदारु- 
दिया जाता था। अतः आयुर्वेद में एनिमा को बस्ति कहते हैं- दुरालभा भाग्येभयाशटीभिः ॥ ३१ ॥ 
'बस्तिभर्दीयते यस्मात्तस्माद्वरस्तिरिति स्मृतः? । सम्यस्विपक्क द्विगुणेन सपिं- 
प्रच्छदेतं कायशिरोविरेका- निदिग्धिकायाः स्वरसेन चेतत्‌। 
-ासाम्िसादस्वरभेदभिन्ना- 


स्तथेव धूमाः कबरलग्रहाश्च । 
उष्णाश्च लेहाः कटुका निहन्युः 
कफं विशेषेण विशोषणं च ॥ २६ ॥ 
कफजकामत्रिरित्सा-कफजन्य कासरोग में प्रथम वमन 
कराके कफ का निहंरण करा देना चाहिए । पश्चात्‌ जयपाल, 
ज॒हीदुर्ध आदि कफनाशक उष्ण विरेचक द्वब्यों द्वारा काय- 
विरेचन एवं अपामागं, पिप्पली, कायफल आदि चूर्णो का 
नस्य देके शिरोत्रिरेचन कमं कराना चाहिए । तदनन्तर कफ- 
नाशक द्रव्यो के द्वारा बनाये हुए घूमप्रयोगों का पान एवं 
कटुतिक्त कपाय द्रव्यों के स्वरस या छारो का कवल-ग्रह 
कराना चाहिए । कटु द्रव्यो के द्वारा बनाये हुये उष्ण अवलेह 
तथा कफ का शोपण करने वाला हल्का, रूक्त और रघु मोजन 
कफज कास में हितकारी होता हे ॥ २९॥ 
विमशः--आयुर्वेद में गण्डूष तथा कवळ दो शब्द मुख- 
रोगों में ओपधिर्यों के विळयन या घोलों के प्रयोग के लिये 
प्रयुक्त होते हें। गण्डूप करने के लिये द्रवपदाथं से मुख को 


न्रिहन्त्युदीणोनपि पञ्च कासान्‌॥ ३२॥ 


पञ्चकासहरं पाठादिघ॒तम्‌-पाठा, विडेळवण, सोठ, मरिच, 
पिप्पली, वायविडङ्ग, सेन्धव लवण, गोखरू, राजा, चित्रक, 
बळा, काकड़ासीङ्ी, वचा, मोथा, देवदारु, दुराळभा, भारङ्गी, 
हरड और कचूर इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ पछ 
लेके खाण्ड कूट के जल के साथ पत्थर पर : पीसकर कर्क 
बना ळे, फिर कल्क से चतुगुण घृत ( १ प्रस्थ = १६ पळ = 
६४ तो० ) तथा घृत से द्विगुण (२ प्रस्थ ) कण्टकारी का 
स्वरस या छाथ लेकर सबको एक कलईदार भगोने में डाळ 
कर घृत सिद्ध कर ळें। इस घृत को ६ मारो से १ तोळे की 
मात्रा में प्रतिदिन सेवन करने से यह श्वास, अझ्निनाश, 
स्वरभेद्‌ तथा पाँचों प्रकार के कासों को नष्ट करता है ॥३१-३२॥ 

विमशेः—व्योषं=त्रिकटुकम्‌, सिन्धुः-्लेन्धवम्‌, त्रिकण्टः= 
गोचुरकः, हुतभुक्‌ = चित्रकः, अम्भो धरः = सुस्तम्‌ । स्वरभेदः 
भिन्नान्‌ = कांस्यपात्रादिस्वरभेदेन भिन्नान्‌ । 


पूर्ण भर लिया जाता है तथा कवळ के लिये सुख को द्रव से बिदारिगन्धोत्पलसारिवादी-. 

आधा भरते हैं जिससे उस द्रव को सुख में सञ्चारित कर निष्काथ्य वग मधुरश्च कृत्स्नम्‌ | 
सके भ्रसञ्जार्या तु या मात्रा गण्डूपे सा प्रकीतिता । सुखं सक्रायंते घृतं पचेदिक्षुरसाम्बुदुरघेः 
यांतु सा मात्रा कवले हिता ॥ ( भें० र०) विश्ञोषणन्च लघुरूक्षा- ' काकोलिबगे च सराकरं तत्‌ ॥ 
ल्पर्मों न कारलङ्घनमाहुः तथा चोक्तम्‌ चतुः- 

पमॉअनम्‌ । अन्ये नानाप्रकारलङ्घनमाइु म्‌-चतु नाट पिबेत्‌ पिचत eS 


प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । पाचनान्युपवासश्च व्याया- 
मश्चेति लदुनन ॥ ( सु० उ० अ० ५२ ) 


कट्रत्रिकञ्चापि वदन्ति पथ्यं 
_ घृतं कृमिन्नस्वरसे बिपक्कम्‌ । 

निर्गुणिडिपत्रस्वरसे च पक्कं 
सर्पिः कफोत्थं विनिहन्ति कासम्‌ ॥३०।। 
कफकासे कडत्रिकं छुतानि च--सॉठ, मरिच तथा पिप्पली 
को समान प्रमाण में लेकर खाण्डकूट के कपड़छन चूण बना 
ळें। इस चूर्ण को १ मारो से ३ मारो की मात्रा में प्रतिदिन 
मधु के साथ चाटने से कफञकास में अधिक हितकारी होता 
है। इसके अतिरिक्त ( १ ) वायविडङ्ग के स्वरस या छाथ 
और कल्क से सिद्ध किया हुआ छत अथवा ( २) निगुण्डी 


रतिप्रसूते क्षतजे च॑ कासे || ३३॥ 


पित्तजक्षयजक्षतकासचिकित्सा-विदारीगन्धादिगण, उत्प 
लादिगण, सारिवादिगण तथा मघुरादि ( काकोल्यादि ) गण 
की औषधियों को समान प्रमाण में मिश्रित कर 9 प्रस्थ 
लेकर १६ प्रस्थ पानी में डाळकर छाथ करके छान लेवें। 
अथवा इन चारों गणों की औषधियों को एथक-प्रथक एक-एक 
प्रस्थ, लेकर चार-चार प्रस्थ पानी में कथित कर एक-एक 
प्रस्थ शेष रहने पर छान लेवें। फिर घृत १ प्रस्थ, सांठे का _ 
रस १ प्रस्थ, जळ $ प्रस्थ ओर गोदुरध १ प्रस्थ भर छेके | 
काकोल्यादिगण की औषधियाँ का कल्क ४ पळ मिलाकर | 
यथाविधि घृत सिद्ध कर लेवें। इस शरत को F' माशेसे 
१ तोळे भर लेकर ६ माशा दाकरा का प्रक्षेप देकर पित्तजन्य 


= 
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कास में प्रातःकाल पीवे । यह घृत रतिप्रसूत ( इयज ) कास 


तथा चतजकास में भी अच्छा लाभ करता हे ॥ ३३॥ 


, त्रिविधकामहरं गोधूमादिचणैम्‌— गेहूँ का चूर्ण, ग्रव का 
चू्ण और काकोल्याद्गिण की औषधियों के किये इये चूर्ण 


विमशः--स्नेहसाधन करने में द्रव ( काथ, स्वरस, जळ | को समान प्रमाण में मिश्रित कर एक तोळे के प्रभाण में 


दुग्ध आदि ) पदार्थ पाँच या पाँच से अधिक हों तो प्रत्येक 
द्रव को उस स्नेह के समान प्रमाण में लेव तथा पाँच से 
कम होने पर प्रत्येक को स्नेह से चतुगुंण गृहीत कर--पत्न 
प्रभृति यत्र स्युद्रैवाणि स्नेइसंविधी । तत्र स्नेइसमान्याहुररवाक्‌ 
च स्याञ्चतुरुंणम्‌ ॥ 


खजूरभार्गीमगधाप्रियाल- 
मधृलिकेलाऽऽमलकेः समांशोः | 
चूण सिताक्षोद्रघृतभ्रगाढं 
त्रीन्‌ हन्ति कासानुपयुञ्यमानम्‌ ।।३४॥ 
कासहरः ख्जूरादियोगः- खजूर, भारङ्गी, पिप्पली, ग्रियाळ 

( चारोळी ), मधूलिका ( मूर्वा की जड़ या मोरवेल ), छोटी 
इलायची और आला इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड 
कूट के चूर्ण बनाकर शीशी में भर देवं। इस चूण को 
३ मारो से ६ मारो के प्रमाण में लेकर शर्करा ६ मारो भर, 
शहद ६ मारो भर और छत १ तोळे भर के साथ मिश्रित कर 
चाटने से तीनों प्रकार के (पित्तजन्य, इयजन्य और चतजन्य) 
कास नष्ट हो जाते हें ॥ ३४॥ 


रक्ताहरिद्राऽञ्जनबह्विपाठा- 

मूर्वोपुल्या विलिहदेत्‌ समांशाः । 
चोद्रेण कासे क्षतजे क्षयोत्थे 

पिबेदू' छृतं चेक्षुरसे विपक्रम्‌ ॥ ३५॥ 


कासहर रक्तादिचूर्ण घृतत्व--मजीठ, हरिद्रा, सौवीरा्जन, 
चित्रक, पाठा, मूर्वा और उपकुल्या ( पिप्पली ), इन्हें समान 
प्रमाण में लेकर खाण्ड कूट के चूणित कर ३ मारे से ६ मारो 
के प्रमाण में लेके शहद के साथ पित्तजन्य कास, च्षततजन्य- 
कास और क्षयजन्य कास में चराचं। अथवा घत १ प्रस्थ 
लेकर ४ प्रस्थ इद्ध के स्वरस में पका के घृत मात्र शेष रहने 
पर ६ मारे से $ तोळे प्रमाण में लेकर सन्दोष्ण दुग्ध अथवा 
जळ के साथ मिश्रित कर पीने से उक्त तीनों प्रकार के कास 
नष्ट होते हैं ॥ ३५॥ 

विमशेः-ढर्हण ने वह्नि शब्द का अथं अजमोदा किया 
हे। इछुरसस के साथ घृत पकाने पर घृत से चतुर्थांश उक्त 
मख्चिष्ठादि औषधियों का कल्क भी मिलाया जा सकता है 
तथा सम्यक्पाकाथं घृत से चतुगुण पानी मिला सकते हैं। 


चूण पिवेदामलकस्य बाऽपि 
क्षीरेण पक्कं सघृतं हिताशी ॥ ३६॥ 
कासे आमलकचूर्णम्‌-औआँवले के ६ मारो भर चूर्ण को 


१ तोळे घृत में डाळ कर पका के दुग्धानुपान के साथ कास- 
शान्तिरूपी हित को चाहने वाला व्यक्ति पान करे ॥ ३६॥ 


चूणीनि गोधूमयबोद्भबानि 

काकोलिवगेश्व कृतः सुसूच््मः । 
कासेषु पेयस्निषु कासबद्भिः 

क्षीरेण स्षोद्रघृतेन बाऽपि ॥ ३७॥ 


लेकर यथोचित दुग्ध (५-१० तोळे), शहद १ तोळे और 
घृत १॥ तोळे के साथ मिलाकर कास रोगवाले पुरुष त्रिविध 
( पित्तज, चतज भौर क्षयजन्य ) कासों में पान करें ॥ 
विमशः--डल्हणाचाय ने लिखा है कि कुछ आचायां ने 
इन तीनों चूर्णो को तीनों प्रकार के कासो में त्रिविध अनुपान: 
के साथ क्रमशः सेवन करना लिखा है-अर्थात्‌ गोधूमचूण 
को दुग्धानुपान से पित्तजन्य कास में, यवचूणं को दाहद के 
साथ क्षयज्ञन्यकास में तथा काकोल्यादिगण की औषधियों 
के चूण को घृत के साथ इतजकास में प्रयुक्त करना चाहिप- 
'केचिङ्गो धूमचूर्णादिचृणंत्रयं यथाक्रमं त्रिषु कासेषु त्रिभिरेव क्षीरा- 
दिमिद्रंवे: पेयमिच्छन्ति? ( डल्हण ) । 
गुडोदकं वा क्कथितं पिवेद्धि 
क्षौद्रेण शीतं मरिचोपदंशम्‌ । ३८॥ 
कासे गुडोदकम--गुड़ का पानी अथवा गुड का शीतकपाय 
विधि से काथ बनाकर कपड़े से छानकर शीतल होने पर 
उसमें शहद ६ मारे तथा काळी मरिर्चो का चूण ३ माझे 
भर मिला के सेवन करने से कास रोग नष्ट होता है ॥ ३८॥ 
प्रस्थंत्रयेणामलकीरसस्य 
शुद्धस्य दत्त्वाऽधतुलां गुडस्य | 
चूर्णी कृतेग्रेन्थिकचव्यजीर- 
व्योषेभकृष्णाहपुषाउजमो दे: ॥ ३६ ॥ 
विडड्भसिन्धुत्रिफलायवानी- 
पाठा5मिधान्येश्व पिचुप्रमाणे: । 
दत्त्वा त्रिवृच्षणपलानि. चाष्टा- 
बष्टो च तेलस्य पचेद्‌ यथावत ।। ४०॥ 
तं भक्षयेदक्ष कलप्रमाणं 
यथेष्टचेष्टस्तिसुगन्धियुक्तम्‌ । 
अनेन सर्वे प्रहणीबिकाराः 
सश्वासकासस्वरभेद्शोथाः ॥ ४१॥ 
शाम्यन्ति चायं चिरमन्तरग्ने- 
हतस्य पुंस्त्वस्य च वृद्धिहेतुः । 
खीणाव्य वन्ध्याऽऽमयनाशनः स्यात्‌ 
कल्याणको नाम गुडः प्रतीत: ॥ ४२॥, 
कासश्वासादिहरः कल्याणगुड:-- आँवलों के ३ प्रस्थ स्वरस 
में शुद्ध गुड आधी तुळा (५० पळ > २०० तो० ) मिळाकर 
लेह के समान पाक करना चाहिए। आसच्नपाकाव्रस्था में 
पिपरामूळ चूण १ पळ, जीरक चूणं १ पळ, चब्य चूण १ पळ, 
शुण्ठी चूणे १ पळ, मरिच चूण १ पछ, पिप्पली चूण $ पर, 


गजपीपळ का चूण १ पळ, हपुषा का चूण १ पळ, अजमोद्‌ 
का चूण A का देते १ पळ, पीसा हुआ सेन्धव 


ढवण १ पळ, हरक का चूणं १ पळ, बहेडे का चूर्ण १ एक, 
आँवले का चूणे १ पळ, यमानी का यूण १ एल, पाठा का चूण. 
१ पळ, चित्रक की जड का खूण १ पक, धनिये का खूण 

















हे rT पा ~ TT TH &_*->-]> १५ 0006९08096 A ART ASA TAY # 


या लकड़ी के मर्दक से भलीभांति घोटकर तिल का तेल 
८ पल मिलाकर थोड़ी देर पका के गाढा पाक कर ल॑। फिर 
इस अवलेह के शीतळ होने पर उसमें दालचीनी का चृणं 
१ पल, छोटी इलायची का चूर्ण १ पळ और तेजपात चूर्ण 
१ पळ भर मिलाकर कलछी या लकडी से अच्छी प्रकार 
मथित कर ्ट्रतबाण में भर देवें। इस कल्याणगुड़ के 
प्रतिदिन एक-एक कोल ( बदरफल ) भर सेवन करने से 
सर्वे प्रकार के ग्रहणीविकार, श्वास, कास, स्वरभेद और 
शोथ ये रोग नष्ट हो जाते हैं तथा नष्ट हुई शरीर की 
अन्तरि ( पाचक्राक्‍्मि ) और नष्ट हुए पुरुषत्व की वृद्धि 
होती हे तथा स्त्रियों के वन्ध्या रोग को यह कल्याण गुड. नष्ट 
करता है । रह योग कल्‍्याणपुड इस नाम से उक्त रोगों को 
नष्ट करने में प्रसिद्ध है ॥ ३९-४२ ॥ 


द्विपव्वमूलेभकणा55त्मरुप्ता- 

भार्गीशटीपुष्करमूलविश्वान्‌ | 
पाठाऽसृताम्रन्थिकरा्कपुष्पी- 

राख्राऽग्न्यपामागबलायवासान्‌।। ४३ ॥ 
द्विपालिकान्‌ न्यस्य यवाढकख् 

हरीतकीनाञ्चं शतं गुरूणाम्‌ । 
द्रोणे जलस्याढकसंयुते च न 

काथे कृते पूतचतुथंभारे ।। ४४ ॥ 
पचेत्‌ तुलां शद्धगुडस्य दत्त्वा 

पृथक च तलात्‌ कुडवं घृताच्च । 
चूणेव्व ताचन्मगधोद्भवाया 

देय तस्मिन्मधु सिद्धशीते ॥ ४५ ॥ 
रसायनात्‌ कषमतो विलिह-ाद्‌ 

हे चाभये नित्यमथाझु हन्यात्‌ | 
तद्राजयद्मम्रहणी प्रदोष- 

शोफामिमान्द्यस्वरभेदकासान्‌ ॥ ४६ ॥। 
पाण्डवामयश्वासशिरोबिकारान्‌ 

हृद्रोग हिककाविषमज्वरांश्च | 
मेघाबलोत्साहमतिप्रदड्य 

चकार चेतद्धगवानगस्त्य: ॥ ४७ ।। 


भगस्त्यावळेह:--दोर्ना पत्चकमूल अर्थात्‌ शालपर्णी, घृष्ठ- 
पर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी भौर गोखरु ये ल्घु 
पल्चमूछ के द्रष्य तथा विएव की छाल, सोनापाठे की छाळ, 
गरुमारी की छाळ, पाठक की छाछ तथा अरणी की छाळ ये 
बृहत्प्ञमूळ के ष्य, ओर गजपीपछ, कोञ्च के बीज, भारङ्गी, 
कचूर, पोहकरमूल, सोठ, पाठा, गिलोय, पिप्पलीमूल, 
शङ्खपुष्पी, रासना, चित्रक, अपामार्ग, बला ( खरेटी ) की 
बज़ और धमाला ये मेक ब्य बोडो पछ, यव १ आवक 
( ४ प्रस्थ = ६४ पळ = २५६ तो० ), बडी हरड सख्या र्म 
१०० ळेकर जळ १ व्रोण (४ आढक = १६ प्रस्थ-३०२४ तो० ) 
तथा १ आढक ( २५६ तो० ) छेके सबको एक बढ़े कलईदार 
जब चौथाई शेष रद्द जाय तब 


१ पल, निशोथ का चूर्ण ८ पळ भर मिलाकर सबको कळछी 
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छानकर उसमें १ तुळा ( १०० पल = ४०० तो० ) शुद्ध पुराणा 
गुड़ घोलकर उसमें उक्त स्विन्न की हुई १०० हरडें, तथा घृत 
ओर तेल दोनों प्रथक्‌ एथक एक-एक कुडव (आधा २ 
शराव = ४ पल ) मिलाकर इन सबको यथाविधि पकावें। 
पकते-पकते जब लेह के समान हो जाय तब उसमें पिप्पली 
का कपड्छुन चूर्ण ४ पल और शहद ० पल (३२ तो० ) 
मिला के कुछ मिनिट तक और पकाके उतार ळें। फिर इस 
रसायन में से प्रतिदिन १ कप ( १ तोळा ) सेवन कर ऊपर 
से उक्त पक्क हरडं दो खा लेनी चाहिए। इस प्रकार इस 
अगस्स्यावलेह को प्रतिदिन सेवन करने से यह राजयचमा, 
ग्रहणी विकार, शोफ, अञ्निमान्द्य, स्वरभेद, कास, पाण्डुरोग, 
श्वास, शिर के रोग, हृदय के रोग, हिका और विपमज्वर 
को नष्ट करता हे तथा मेधा (धारणा शक्ति), बल भौर 
उत्साह को अधिक बढ़ाता है। इस रसायन को भगवान्‌ 
भगस्त्य मुनि ने बनाया है ॥ ४३-४७॥ 


कुलोरशुक्तीच्रटकेणलावा- 
न्निष्क्काथ्य वग मधुरं च कृत्तम्‌ | 
पचेदू घृतं तत्तु निषेव्यमाणं 
हन्यात्‌ क्षतोत्थं क्षयजञ्च कासम्‌ ।।४८। 
कुलीरादिघृतम्‌- केंकड़ा, कीटयुक्त जळशुक्ति, चिड़िया, 
हरिण और लावा ( बटेर ) तथा काकोल्यादि मधुरवगं की 
समस्त औषधियों को खाण्ड कूटकर सबको 9 प्रस्थ प्रमाण 
में लेके १६ प्रस्थ जळ में उबालकर 9 प्रस्थ शेष रखके छान 
लेवे । फिर इस छाथ में घृत १ प्रस्थ डाळकर यथाविधि 
सिद्ध कर ळं । प्रतिदिन इस घृत को ६ माशे से १ तोळे 
प्रमाण में लेके सेवन करने से क्षतजन्य कास, उयजन्य कास 
और चकारात्‌ पित्तजन्य कास नष्ट हो जाते हैं ॥ ४८॥ 
विमशः--कुछु लोगों का सत है कि उक्त घृत में 


जीवनीयगण की मधुर औषधियों का कल्क ४ पळ मिला के 


घृत सिद्ध करना चाहिए । 


शतावरीनागबलाविपक्कं 
घृतं विघेयख् द्विताय कासिनाम्‌ ॥४६। 


इति सुश्रुत संहितायायुत्तरतन्त्रान्तगेते काय- 
चिकित्सातन्त्रे कासप्रतिषेधो नाम 
दविपञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५२॥ 
--०००५००- 


शतावरीघृतम--दहतावरी तथा नागबळा को दो-दो प्रस्थ 
लेकर १६ प्रस्थ जळ में कथित करके ४ प्रस्थ शेष रहने पर 
छानकर इसमें १ प्रस्थ घृत तथा शतावर भौर नागबला का 
कछ्क मिलित ४ पल मिलाके यथाविधि घृत सिद्ध कर 
ळें। इस घृत को कासरोगियों के हित के लिये प्रयुक्त करना 
चाहिए ॥ ४९॥ 
इति श्री अम्बिका दत्तशाखिविर चितायां सुश्च॒तसंहिता- 
भाषाटीकायास्चुत्तरतन्त्रे कासप्रतिषेधो नाम 
द्विपञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ 


—SOSIOI 
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त्रिपञ्चाशात्तमोऽध्यायः 
अथातः स्वरभेदप्रतिषेघमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥। 
भव इसके अनन्तर स्वरभेदप्रतिपेघ नामक अध्याय का 
व्याख्यान प्रारम्भ करते हें जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा है ॥ १-२॥ 
विमशः--कास के समान चिकित्सासाम्य होने से कास 
के अनन्तर स्वरभेद-चिकित्सा प्रारम्भ की है। मधुकोषकार 
ने लिखा है कि प्राणवायु और उदानवायु की दुष्टि का साधम्य 
होने से कास-श्वाप्त रोग में स्वरभेद उपद्रवस्वरूप हो 
जाता हे । इसलिये कास-श्वासानन्तर स्वरभेद का प्रकरण 
प्रारम्भ किया है । 
अत्युश्चभाषणविषाध्ययनातिगीत- 
शीतादिभिः प्रकुपिताः पवनादयस्तु | 
स्रोतःसु ते स्वरवहेषु गताः प्रतिष्ठां 
हन्युः स्वरं भवति चापि हि षड़विधः सः॥ 
स्वरभेदस्य देतुसम्प्राप्तिसंख्या- बहुत ऊँचे स्वर से बोलना 
या भाषण देना, विषसेवन, अधिक उच्चस्वर से अध्ययन 
तथा आघात के समान प्रकोपक कारणों से प्रकुपित हुये 
वातादि दोप स्वरवाहक स्रोतसो में अधिष्ठित होकर स्वर को 
नष्ट कर देते हें । इसको स्वरभेद कहते हैं एवं यह स्वरभेद 
६ प्रकार का होता है ॥ ३॥ 
विमर्शः -- अध्ययनमुच्चेवेदादिपाठः । अभिघातः कण्ठादिदेशे 
लगुडादि मिराघातः ! कण्ठ आदि स्थानों पर लाठी आदि का 
प्रहार होना । स्रोतःसु स्वरवहेपु-शब्दवाहिनीपु धमनीषु। अर्थात्‌ 
आयुर्वेद में स्वर को वहन करने वाले स्रोतस्‌ चार माने गये 
हैं । इनमें दो के द्वारा भाषण तथा दो के द्वारा'्घोष होता है-- 
(द्वाभ्यां भाषते, द्वाभ्यां घोषं करोति? | आधुनिक दृष्टि से दो 
प्रत्यावतनीस्वरयन्त्रगा ( Recurrent laryngeal nerves) 
तथा दो ऊध्वंगा स्वरयन्त्रगा (Superior laryngeal nerves) 
का दो से भाषण और दोसे घोष कायं होना माना जा 
सकता है । बोलते समय शब्दोच्चारण में होने वाळे विकारों 
को स्वरभेद कहते हैं| स्वर में चिकार साधारणतया स्वरयन्त्र 
( Larynx) की स्थानिक विति तथा वाणी के मस्तिष्क. 
स्थित केन्द्र की विकृति के कारण होता है। स्वर का भांशिक 
या पूणरूप में नष्ट होना इनकी विकृति के प्रमाण पर निभर 
है। यहाँ वर्णित स्वरभेद का तात्पर्य स्थानिक विकृतिजन्य 
विकार से ही है । स्थानिक कारणों से होने वाळे स्वरभेद की 
विकृति की तीव्रती क॑ अनुसार खरस्वरता ( Hoarseness of 
४००९ ), भाषणङ्ृच्छूता 02१५७०७४४७), स्वरसाद ( Aphonis ) 
उत्पन्न होते हैं । यह अवस्था तीव्र स्वरयन्त्रशोथ ( 4००४९ 
or catarrhal laryngitis ), सशोफ स्वरयन्त्रथोथ ( 0232 
matus laryngitis) रोहिणीसइशरोगकृत स्वरयन्त्रशोथ 
तथा पुराणस्वरयन्त्रशोथ (Chronic laryngitis) में पाई जाती 
हे । मस्तिष्कगत वाणीकेन्द्र में किली प्रकार की विकृति होने 
पर यदि स्वर का पूर्णतया विनाश हो जाय तो उसे पूर्ण 
स्वरनाश ( 40५९ ) कहते हें । इसका कारण वाणीकेन्द्र 
की भयङ्कर विकृति है । जिस अवस्था में स्वर का आशिक 
Xo सु” इ० 
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नाश होता है उसे ढिस्फेजिया (107५४७००५०) कहते हैं । 


इनके अतिरिक्त पुक तीसरी अवस्था भी होती है जिसे 
गद्वदस्वरता ( 9527४८।० ) कहते हैं। इसमें भी लक्षण 
वाककृच्छ्ता ( 9४७५/६ ) के समान ही होते हैं किन्तु यह 
अवस्था स्वर के सांधन स्वरयन्त्र, ओ, जिह्वा तथा 
ताळ के घात ( २७7०17४४५७) के कारण होती है। इसमें पेशी 
और नाड़ीतन्तु के मध्य का सम्बन्ध नष्ट हो जाता है । इनके 
अतिरिक्त वाककेन्द्र में व्यापक विकृति होने पर लिखने, 
पढ़ने और सुनने में से किसी एक या अनेक क्रिया में भी 
विकृति होती है और उनके आधार पर भी स्वरसाद्‌ के 
अनेक मेदो का वर्णन एलोपेथी में मिळता दै । स्वरमेद में 
स्वरयन्त्र या शब्दोत्पादक अन्य अवयर्वा की विकृति का होना 
अवश्यम्भाची होता दै । अतः शब्दोत्पत्ति का साधारण क्रम 
भी समझ लेना परमावश्यक हे--आत्मा बुद्धया समेत्यार्थान्‌ 
मनो युके विवक्षया । मनः कायाझिमाद्त्य स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्वरम्‌। सोदीर्णो मूध्न्येमिददतो 
वक्रमापथ मारुतः ॥ अष्टौ स्थानानि वर्णानामुरः कण्ठः शिरस्तथा । 
जिह्मामूलब्न दन्ताश्च नासिकोष्ठौ च ताछ च ॥ ( पाणिनीयशिक्ता ) 
बुद्धि से संयुक्त आश्मा कुछ कहने की इच्छा से मन को इस 
कार्य के लिये नियुक्त करता है, क्योंकि मन ही इन्द्रिया से 
साक्षात्‌ सम्बन्ध स्थापित करके बोलने की क्रिया का सम्पादन 
कर सकता हे । किन्तु भौतिक विज्ञान पर आधारित भाधुनिक 
विज्ञान आत्मा और मन की सत्ता को स्वीकार न करके इस 
क्रिया को बुद्धि या वाणी के केन्द्र ( Centre for speach ) 
और जिह्वा तथा अन्य सहायक पेशियों का ही कायं मानता 
है। प्राचीनों ने इस भौतिक विज्ञान के स्तर से कुछ अधिक 
विचार करके आत्मा और मन की सत्ता का भी निर्देश इस 
विषय में किया है। मन शरीराभि को प्रेरित करता है एवं 
शरीराञ्ञि वायु को। यह वायु उरःस्थल में घूमता हुआ 
ऊर्ध्वगति से मूर्धा स्थान में टकरा कर सुख में आता है एवं 
चर्णोरपत्ति के आठ स्थान उर, कण्ठ, शिर, जिह्वामूल, दन्त, 
नासिका, ओष्ठ तथा ताळ के सम्पक से वर्णो की उत्पत्ति 
करता हे । अर्थात्‌ झब्दोरपत्ति या विशिष्ट स्वरोत्पत्ति के लिये 
इन सब या कुछ स्थानों से प्रयत्न किया जाता है। इन्हीं 
प्रयत्नो के बाह्य और आभ्यन्तर दो भेद होते दैं। कुछ वणी 
की उपपत्ति में आभ्यन्तर प्रयत्न और कुछ की उत्पत्ति में बाहा 
प्रयत्न सहायता करते हैं। पुनः इन प्रयत्ना के भी अनेकविध 
भेद होते हैं । उक्त आठ स्थानों एवं उनके रा ps 
प॒ ससंख्य प्रकार की ध्व | 
वो यत्ता है सतत का प्रयत्न एवं जो स्थान बोळने 
में कार्य करेगा देसी ही विशिष्ट ध्वनि से युक्त शब्द की भी 
उत्पत्ति होगी । महर्षि पतञ्षळिने भी महाभाग्य के पस्प- 
शाह्विक में शब्दोत्पत्ति का वर्णन भालझ्ञारिक रूप में करते 
हुये कहा है--चंत्वारि श्ञालयोऽस्य पादाः दे शोषे सप्त हस्ताः 
सोऽस्य । त्रिथा बद्धो वृषभो रोरवीति, महो देवो मत्यां आविवेश॥ 
यहाँ पर ब शब्द्‌ 2 दा ड अर्थात्‌ 
उर, तथा हन तीन स्था शब्द वभा 
हुआ हैः इनके प्रयत्न के बिना शब्दोर्पत्ति नहीं 
सकती । शिर शब्द से मूर्धा या आधुनिक इष्टि से 
मस्तिष्कस्थित भाषणकेन्द्र का भी ग्रहण किया जा सकता है। 
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हाब्दोस्पत्ति के विषय में प्राचीन महर्षियों का यही सिद्धान्त 
है। आधुनिक चेज्ञानिक शारीर रचना एवं शारीर क्रिया 
विज्ञान के आधार पर शब्द की उत्पत्ति निम्न प्रकार से मानते 
हैं। बहिःश्वसन ( 5७1१४००) के समय फुफ्फुस से निक- 
रने चाली: वायु से तरङ्गादित ध्वन्युस्पादक रज्जुकाओं (४०००1 
००९३ ) के द्वारा ध्वन्युत्पत्ति होती है । ये रज्जकाए संख्या में 
दो होती हैं एवं श्वसन-नलिका के उपरितन भाग में स्थित 
तरुणास्थिघटित मञ्जपा में रखी रहती हैं। इस मञ्जपा को 
स्वरयन्त्र ( ८०८५०% ) कहते हैं। इसमें वायु की तरङ्गों से 
तरङ्गायित ध्वन्युस्पादक रज्जकाओं के द्वारा उत्पद्यमान शब्द 
जिह्वा, दन्त एवं ओष्ठों के प्रभाव से विभिन्न रूपों को धारण 


कर लेता है — The fundamental tones of the voice are 
produced by the current of expired air causing the 


vibration of the voral cords, two bands contained in 
8 cartilaginous box placed af the top of the wind 


pipe or trachea. This box is called the Jarynx. The 
sounds produced here are modified by other parts 


such as the tongue, teeth and 1795. इस प्रकार जब चायु 
ध्वन्युत्पादक रज्ञकाओं को स्पशं करता हुआ ऊपर आता है 
तो मुख, नासा एवं अन्त्रनलिका का प्रारम्भिक भाग 
( Pharynx ) की भी विशिष्ट आक्रति चन जाती हे । इसी 
का दूसरा नाम प्रयत्न है। इसके ही परिणामस्वरूप विभिन्न 
स्वरों की उत्पत्ति होती है। इसके लिये बाँसुरी का उदा- 
हरण पर्याप्त है । इस प्रकार शब्द या स्वर की विभिन्नता 
घायु, उससे तरङ्गायित ध्वन्युत्पादक रजका तथा जिह्वा 
आदि शब्द के स्थानों की प्रकृति पर निर्भर है। वायु जिस 
प्रकार के प्रयत्न से ध्वन्युत्पादक रज्जुकाओं में तरङ्ग उत्पन्न 
करेगी एवं इन तरङ्गों का जिन स्थानों से सम्पर्क होगा उसी 
के अनुसार ध्वनि एवं शब्द में विशेषता पाई जावेगी । इन 
स्वरोत्पादक अङ्गों के स्वस्थ रहने पर स्वर भी प्रकत रहता 
हे, किन्तु किसी कारण से इनमें साक्षात्‌ या परम्परया विकृति 
होने से स्वरभेद नामक रोग की उत्पत्ति होती है। विभिन्न 
निदान विभिन्न दोषों को प्रकुपित करते हैं, अतः स्वरभेद भी 
विभिन्न दोषों के लक्षणों से युक्त होता है। इसी आधार पर 
इसके वातिक आदि भेद किये गये हें । विषप्रयोग से तो 
तीनों ही दोष प्रकुपित होकर स्वरभेद उत्पन्न करते हैं। 
स्वरयन्त्र में विकृति होकर स्वरभेद होता हे तथा इसके 
कारण स्वरयन्त्र के राजयचमा या अन्य कारणों से उत्पन्न 
तीब्र एवं पुराणशोथ होते हें । फुफ्फुसजन्य विकारों से भी 
स्वरभेद हो सकता है। इसके अतिरिक्त फिरङ्ग के कारण 
स्थानीय एवं सावंदेहिक प्रभाव होने के पश्चात्‌ भी स्वर- 
विकृति देखी गई है । वाग्मटाचार्य ने भी सुश्रुतानुसार इसके 
६ सेदो का ही निरूपण किया हे--दोपैव्यंस्तः समस्तैश्च 
क्षयाव षष्ठश्च मेदसा । स्वरभेदो भवेत्‌’ . ( वाग्भट ) अन्यत्र भी 
धातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज, मेदोजन्य तथा क्षयजन्य 
देसे ६ भेद ळिखे हैं-'वाताद्रिमिः पृथक्‌ स्वेमेंदस च क्षयेण च?। 
चरक ने स्वरमेद नामक रोगों का स्वतन्त्र वर्णन न करके 
राजयचमा के एक लक्षणरूप में वर्णन करते हुए उसके 
विभिन्न भेदों का भी वर्णन किया है । अर्थात्‌ वातज, पित्तज, 
कफज, रकज, कासजन्य तथा पानसजन्य पेसे ६ भेद्‌ हैं। 








वातात्‌ पित्तात्‌ कफाद्र्क्तात्कासवेगात्सपीनसात्‌। स्वर भेदो भवेद्वाता- 
रूक्षः क्षामश्चलः स्वरः ॥ तालुकण्ठपरिप्लोपः पित्ताद्वक्तमसूयते। 
कफाद्भेदो विवद्धश्च स्वरः खुर खु रायते ॥ सन्नो रक्तविवद्धत्वात्‌ स्वरः 
क्रच्छात्प्र॒तंते । कामातिवेगात्‌ कषण: पीनसात्‌ कफवातिकः॥ 
( च० चि० अ० ८ >) 
वातेन कुष्णनयनाननमूत्रवचो 
न भिन्नं शनेबंदति गदूगद्वत्‌ स्वरञ्च | 
न पीतवद्नाक्षिपुरीषमृत्रो 
न्रयादू गलेन परिदाहसमन्बितेन | ४॥ 
वातपित्तजस्वर भेदयो लक्ष”म्‌- चात के कारण रोगी के नेत्र, 
सुख, सूत्र और मळ कृष्ण वर्ण के हो जाते हैं तथा वह भिन्न 
( अनवस्थित ) रूप से और धीरे से बोलता है एवं उसका 
स्वर गद्गगदयुक्त हो जाता हे तथा पित्त के कारण सुख, नेत्र, 
मल और मूत्र पीत वर्ण के हो जाते हैं तथा रुग्ण दाहयुक्त 
कण्ठ से बोलता है ॥ ४॥ , 
कृच्छात्‌ कफेन सततं कफरुद्धकण्ठो 
मन्दं शनेवंदति चापि दिवा विशेषः | 
सवोत्मके भबति सवेविकारसम्प- 
द्व्यक्तता च बचसस्तमसाध्यमाहुः ॥ ५॥ 
कफसन्निपातजस्वर भेदयो लक्षणम्‌ कफ के कारण बोलने में 
कृच्छूता ( कठिनता) होती है तथा सदा कण्ठ कफ से 
अवरुद्ध सा रहता है एवं रुग्ण मन्दस्वर से बोलता है। 
दिन में कफ के क्षीण होने से रुग्ण थोड़ा थोड़ा बोलता 
है, किन्तु रात्रि में कफ के द्वारा कण्ठ के अवरुद्ध हो जाने से 
प्रायः नहीं बोळ सकता है। त्रिदोषजन्य स्वरभेद में वात, 
पित्त और कफ इन तीनों दोषों के लक्षणा का प्रादुर्भाव हो 
जाता है। विशेषकर इसमें वाणी की अव्यक्तता होती है। 
ऐसे स्वर-भेद को असाध्य कहते हें ॥ ५॥ 
धूपयेत वाक क्षयक्रते क्षयमाप्नुयाश्च । 
वागेष चापि हतवाक्‌ परिवजेनीयः॥ ६॥ 
क्षयजस्वरभेदलक्षणम्‌- क्षय के कारण उत्पन्न हुए स्वर-भेद्‌ 
में बोलते समय सुख से धुआ सा निकलता हे तथा उसकी 
वाणी क्षीण-सी हो जाती है । जब तक्षयजन्य स्वर-भेद का 
रोगी हतवाक्‌ ( बोलने में असमर्थ ) हो जाता है तब यह 
अचिकित्स्य होता है ॥ ६॥ 
अन्तगलं स्वरमलक्ष्यपदब्िरेण 
मेदय्वयाद्वदति दिग्धगलोष्ठतालुः ॥ ७॥ 
मेदोजन्यस्वर भेदलक्षणम--मेदोधातु की वृद्धि होने से 
उत्पन्न हुए स्वरभेद में गले, ओष्ठ, ताळ तथा स्वरतत्तुर्भा 
के मेद द्वारा आच्छादित रहने से रोगी गले के अन्दुर ही 
बोलता हे तथा देर से बोलता है। जो कुछ भी | 
वह समश्च में नहीं आता। अर्थात्‌ कुछ पद्‌ स्पष्ट होते हैं 
भौर कुछ नहीं ॥ ७॥ 
क्षीणस्य वृद्धस्य कृशास्य चापि 
चिरोत्थितो यश्च सह्दोपजातः | 
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अध्यायः ५२ ] 





मेदस्बिनः सर्वसमुद्धवश्र 
स्वरामयो यो न स सिद्धिमेति ॥ ८॥ 

असाध्यस्वर भेदलक्षणम्‌-च्लीण मांस चाले, बृद्ध तथा कृश 
पुरुष में उत्पन्न हुआ स्वरभेद तथा चिरकाळ से उत्पन्न 
स्वरभेद एवं जन्मजात स्वरभेद, मेद्स्वी पुरुष का स्वरभेद 
और सवं दोषों के प्रकोप से उत्पन्न हुआ स्वरभेद चिकित्सा 
करने पर भी ठीक नहीं होता है ॥ ८ ॥ 

विमशः-मेद्रहित रोगी को मेदोदुछि से होने वाला 
स्वरभेद तो साध्य ही है। सहज भी साध्य नहीं है, क्योंकि 
उसमें भापणकेन्द्र ( 0202 £०८ ५१९०० ) का ही अभाव 
रहता दै । सव॑ सम्पूर्ण ळक्षणवाला स्वरभेद भी असाध्य 


होता है । 


खतिग्धान्‌ स्वरातुरनरानपकृष्टदोषान्‌ 
न्यायेन तान्‌ वमनरेचनबस्तिसिश्र । 
नस्यावपीडमुखधावनधूम लेहः 
सम्पादयेच्च विविधैः कबलप्रहैः्च ॥ ६ ॥ 
स्वर भेदसामान्य चिकित्सा-स्वरातुर (स्वर अङ्ग) के मनुष्यों 
को प्रथम स्रेहित कर पश्चात्‌ यथःविधि वमन, विरेचन और 
बस्ति द्वारा वातादि दोषों को बाहर करके,नस्य, अवपीडन, 
सुखधावन, धूमपान; अवलेह और नाना प्रकार के कवळ-ग्रहों 
से चिकित्सा करे ॥ ९ ॥ 
विमशः-सिग्धान्‌ कफजन्य तथा सेदोजन्य स्वरभेद 
अपतर्पण( रूक्त )चिकित्सा के द्वारा साध्य होने से इनमें 
स्नेहन युक्त नहीं हे । फिर भी कफ और मेद्‌ के विनाशक 
द्रव्यो से सिद्ध किये हुये ज्ेहों से खेहइनकमं करना लाभ- 
दायक होता हे । क्योकि मेद और कफजन्य स्वरभेद में भी 
वायु का सम्बन्ध होने से वातजयाथ स्रेहनक्रिया आवश्यक 
ही हे। मुखधावनं गण्डूषादि । सुखं सञ्चार्यते या तु गण्डूषे सा 
प्रकीतिता । असञ्जार्या तु था मात्रा कवले सा प्रकीतिता ॥ 
यः श्वासकासबिधिरादित एब चोक्तः 
स्तञ्ाप्यशोषमबतारयितुं यतेत । 
वेशेषिकव्व बिधिमूदूध्वेमतो वदामि 
तं वे स्वरातुरहितं निखिलं निबोध ॥ १० ॥ 
स्वरभेदे श्वासकासंत्रिकित्मानिदेराः-श्वासकास के रोगप्रकरण 
के प्रारम्भ में जो विधि कही हे उसको सम्पूर्ण रूप से स्वरः 
भेद में प्रयुक्त करने का प्रयत्न करना चाहिए तथा उससे भी 
जो विशेष चिकित्साक्रम है उसे अब यहाँ से आगे वर्णित 
किया जाता है, जिसे स्वरभङ्ग के रोगी के हितार्थ पूणं रूप से 
जानना आवश्यक है ॥ १०॥ 
स्वरोपघातेऽनिलजे भुक्तोपरि घृतं पिबेत्‌ | 
कासमद्‌कवात्तोकमार्कवस्वरसे श्रतम्‌ ॥ 
पीतं घृतं हन्त्यनिलं सिद्धमात्तेगले रसे ॥ ११॥ 
वातजस्वरभेदर्चिकित्मा--वायु के प्रकोप से उत्पन्न हुए 
स्वरभेद में भोजन करने के पश्चात्‌ घृतपान कराना चाहिए । 
कासमद ( कसोओ॥ी ), वार्ताक ( कटेरी ) की जद या पञ्चाङ्ग 


उत्तरतन्त्रम्‌ ३६४ 
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आर माकव ( स्ुङ्गराज ) इनका स्वरस अथवा काथ 9 प्रस्थ 
लेकर १ प्रस्थ घृत में डाळ के अशि पर चढ़ा के घृतावशेष 
पाक कर ळें । इस घृत को ६मारो से १ तोळे के प्रमाण में 
प्रतिदिन सेवन करने से वातजन्य स्वरभेद नष्ट हो नाता 
है। इसी प्रकार आतंगळ ( ककुभ = अज्जुन) की छाल के 
चतुगुण छाथ में सिद्ध किये हुये धृत का पान करने से वात- 
जन्य स्वरभेद रोग नष्ट होता हे ॥ ११ ॥ 


यवक्षाराजमोदाभ्यां चित्रकामलकेघु वा। 
देबदावेगिनिकाभ्यां वा सिद्धमाजं समाक्षिकम्‌ ॥ १२॥ 
वातजस्वर मेदे घृतत्रयम्‌ --( १) यवच्ञार २ पल, अजमोदा 

२ पळ ले कर पत्थर पर पानी के साथ पोस के कल्क बना ळ। 
-फिर बकरी का घृत १ प्रस्थ तथा पानी ४ प्रस्थ डाळ कर यथा- 
विधि घृत सिद्ध कर छे। (२) चित्रक .की जड़ की छाल 
अथवा जड़ भौर आँवले दोनों का कल्क ४ पळ, घत १ प्रस्थ, 
पानी ४ प्रस्थ, यथाविधि घृत सिद्ध कर ळं। (३) देवदारु 
तथा अजमोदा का करक ४ पळ, घृत 3 प्रस्थ एवं सम्यक्‌ 
पाकार्थ जळ ४ प्रस्थ ले के यथाविधि घृत सिद्ध कर ऊे। इन 
तीनों छतों में से कोई एक घृत ६ मारे से १ तोळे प्रमाण में 
ले के द्विगुण शहद मिला कर प्रतिदिन सेवन करने से वात- 
जन्य स्वरभङ्ग नष्ट होता है ॥ १२॥ 


सुखोदकानुपानो वा ससर्पिष्को शुडौदनः ॥ १३॥ 


स्वरमङ्गे युडौदनप्रयोग:- गुड के पानी में चावल पक्का के 
उनमें अड्छा घी डाळ कर कुछ मन्दोष्ण पानी के अनुपात के 
साथ सेवन करने से वातज स्वरभङ्ग-रोग नष्ट होता है ॥१३॥ 
ज्ञीरानुपानं पित्ते तु पिबेत्‌ सपिरतन्द्रितः । 
अश्नीयाश्च ससपिष्कं यष्टीमधुकपायसम्‌। १४ ॥ 
पेत्तिकस्तरभेदचिकित्सा-पित्तज्जन्य स्वरभङ्ग को नष्ट 
करने के लिये अतन्द्रित ( आलस्यरहित ) हो के दुरघ के 
अनुपान के साथ घृत का सेवन करना चाहिए तथा पथ्य में 
दुधा लगने पर सुलेठी के द्वारा सिद्ध किये हुये दुग्ध में 
चावल पका के उनमें घृत दाळ कर सेवन करं अथवा मुछेठी 
के ३ मारे चूणं का पायस ( छीराज्न = दुर्धसिद्ध चावळ ) 
में प्रक्षेप दे के भोजन करना चाहिए र १४॥ 
लिह्यान्मधुरकाणां बा चूण मधुघृताप्लुतम्‌ | 
शताबरीचूणंयोगं बलाचूणेमथापि वा॥ १५॥ 
वैत्तिकस्वरमेदे मधुरकाद्रियोगः-काकोल्यादि मधघुरवगं की 
औषधियों के ३ माशे से ६ मारो चूण को शहद ६ माशे 
तथा घृत १ तोळे के साथ मिश्रित कर चरावें। अथवा केवळ 
शातावर के ६ मारो चूर्ण को शहद्‌ और घत के साथ चदावे। 
किंवा शतावर के चूणं को उक्त काकोल्यादि मधुरवगं की 
औषधियों के चूर्ण के साथ मिला के शहद भोर घृत के साथ 
चटावें । अथवा बळा ( खरेटी ) की जड़ के चूर्ण को काको- 
इयादि चूर्ण में साथ संयुक्त किंवा स्वतन्त्र रूप से मधु आर 
घृत में मिला के चटावं ॥ १५॥ 
पिबेत्‌ कटूनि मूत्रेण कफजे स्वरसङ्कये। 
लिह्याद्वा मधुतेलाभ्यां भुक्तवा खादेत्‌ कटूनि वा 1॥१६॥ 
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कफजस्वरभेदचिकित्सा-कफ के प्रकोप फे कारण उत्पन्न 


हुये स्वरभेद रोग में कडु ( चरपरे ) द्वब्यों-- जैसे सोंठ, मरिच 
और पिप्पली आादि के चूण को ३ माझे से ६ माझे प्रमाण में 
लेकर गोसूत्र के सहपान या अनुपान के साथ सेवन करना 
चाहिए । अथवा कडु द्रब्य चूणों को शहद और तेल के साथ 
चाटें। अथवा भोजन करने के पश्चात्‌ कटु द्रव्यो का सेवन करें 


स्वरोपघाते मेदोजे कफबद्विधिरिष्यते । 

सबेजे क्षयजे चापि प्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥१७॥ 
मेदख्जिदोषक्षयजस्वरभेदचिकित्सा-मेदोधातु की दुष्टि के 

कारण उत्पन्न हुये स्वरभेद्‌-रोग में कफजन्य स्वरभेद के 

ससान ही चिकित्सा करनी चाहिए तथा त्रिदोषजन्य एवं 


छय के कारण उत्पन्न हुये स्वरभेद रोग की असाध्य होने से 
निषेध करके कतंब्य-ुद्धया चिकित्सा करे ॥ १७ ॥ 


'शकेरामधुभिश्राणि शृतानि मधुरेः सह। 
पिचेत्‌ पयांसि यस्योच्चेेदतोऽभिहतः स्वरः ।। १८॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगंते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे, छर्दिप्रतिषेधो नाम ( पञ्चदशोऽध्यायः, 


आदितः ) त्रिपञ्चाशात्तमोऽध्यायः॥। ४३॥ 
OO TOO 


अत्युच्चमाषणोत्थस्वर भेद चिकित्सा--गो दुग्ध, भेस के दुग्ध 
अथवा बकरी के दुग्ध में से दोषानुसार किसी एक के दुग्ध 
को लेकर काकोल्यादि मधुरवर्ग की औषधियों के कल्क 
( ओर स्वरस या क्राथ ) के साथ सिद्ध करके शर्करा और 
शहद का प्रक्षेप देकर उच्चेर्भाषणजन्य स्वरभङ्ग के रोगी को 
प्रतिदिन पिलावें ॥ १८॥ 

` विमशः--स्वरभक्के चरकोक्तयोगाः--वळाविदारिगन्थाथे विंदार्या 
मघुकेन वा । सिद्धं सलवणं सपिनंस्यं स्यात्स्वयमुत्तमम्‌ ॥ अथवा 
प्रपोण्डरीकं मधुक पिप्पली बइती बला। क्षीरं सर्पिश्च तत्सिद्धं 
स्वर्यं स्यान्नावनं परम्‌ ॥ स्त्ररभेदे पथ्यानि-स्वेदो वस्तिथूंमपानं 
विरेकः कवलग्रहः । नस्यं भाले शिरावेधो यवा लोहितशालयः ॥ 
इंसाटवीतान्रचूडकेकिमांसरसाः सुराः। गोकण्टकः काकमाची 
जीवन्ती बालमूलकम्‌ ॥ द्राक्षा पथ्या मातुलुङ्गं लशुनं लवणाद्रकम्‌ । 
ताम्बूळं मरिचं सर्पिः पथ्यानि स्वरभेदिनाम्‌॥ बलपुष्टिप्रदं हृथं 
कफब्रं स्वरशुद्धिकृत्‌ । अन्नं पानञ्च निखिल स्वरभेदे हितं मतम्‌॥ 
स्वरमेदेऽपथ्यानि--आमं कपित्थं वकुलं . शाळूकं जाम्बवानि च । 
तिन्दुकानि कषायाणि वर्मिं स्वप्नं प्रजल्पनम्‌ ॥ अम्ल दधि च 
यल्लेन स्वरमेदी विवर्जयेत्‌ । नात्राभिष्यन्दि संसेन्यं न च शीतक्रिया 
द्विता ॥ दिवास्वापो न कतंव्यो न च वेगविधारणम्‌ ॥ 


हृति खुश्चतसंहिताया उत्तरतन्त्रस्य आषाटीकायां 


त्रिपञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५३॥ 
>. ०८४८७०2 
चटुः पञ्चारात्तमोऽध्यायः 


ध्यातः कुमिरोगश्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यासः || १॥ 
यथोवाच सगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अण इसके भगन्तर इमिरोगग्रतिपेध नामक अध्याय 


CC-0. Swami Atmanand Giri 1: श्ुतसंद्धिता Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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का व्याख्यान प्रारम्भ किया जाता है जैसा कि भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने कहा हे ॥ १-२॥ 





विम्शः-माधवनिदानकार ने, अजीण में कृमियों की 
उत्पत्ति होती है “अजीर्णांत्‌ कृमिसम्भव” इसलिये अजीणे के 
अनन्तर कृसिनिदान का वर्णन किया है । भारतवषे में जीवाणु- 
कल्पना-- भारतीय महर्षि तथा विचारशील विद्वान्‌ भत्यन्त 
प्राचीनकाळ से ही आत्मवादी दिव्यदृष्टि तथा सूचमदर्शी थे 
तथा प्रत्यक्ष के साथ अप्रत्यक्ष पर भी आगम (शास्र), 
अनुमान, उपमान और युक्ति की सहायता से विश्वास किया 
करते थे। इसीलिये भारतीय प्राचीन अन्था में सूचम तथा 
अदृश्य जीवों या कृमियों का उल्लेख अनेक स्थळ पर 
मिळता, है परन्तु यूरोपीय सभ्यता के लोग अधिकतर 
अनात्मवादी और प्रत्यक्षपरायण होने के कारण सोलहवीं 
शताब्दी के पूर्वे सूचन अदृश्य जीवों का अस्तित्व नहीं मानते 
थे फिर इन सूपम जीवों का सम्बन्ध संक्रामक रोगों के साथ 
मानना दूर की कहपना थी। ( १) अथववेद में सूर्यकिरण 
इश्य तथा अदृश्य क्रिमियों की घातक मानी गई है-- 
उत्पुरस्तात सूर्यं एति विश्वदृष्टो अदृष्टद्दा | दृष्टाश्चध्नन्न दृष्टाश्च सवौश्च 
प्रमृणन्‌ कृमीन्‌ ॥ (२ ) महाभारत में सूचम अदृश्य जीवों का 
सर्घेव्यापित्व कथन कर अहिंसा की अशक्य॒ता अजुन ने 
बतलाई है--न हे पश्यामि जीवन्तं लोके फिश्चिददिंसया । सत्त्वेः 
सत्त्वा हि जीवन्ति दुर्बलेवेलवत्तराः ॥ उदके बह्वः प्राणाः पृथिव्यात्र 
फलेषु च । सूक्ष्मयोनीनि भूतानि तकंगम्पानि भारत ॥ पक्ष्मणोः 
ऽपि निपातेन येषां स्यात्स्कन्दपर्यंयः॥ ( महाभारत ) (३) 
"चरक, सुश्रुत, वाग्भट, झाङ्गधर और हारीतसंहिता आदि 
आयुर्वेद के मन्थों में रक्त्गत कृमियों का वर्णन करते समय 
उनका अदृश्य रूप तथा विकारी प्रभाव भी स्पष्टतया 
बतलाया गया है--'सूद्धमत्वाचेके मवन्त्यट्दयाः? ( चरक ) 
केशादाचास्त्वढ्श्यास्ते? ( सुश्चुत) 'सौद्दम्यात केचिदद्नाः? 
( वाग्भट ) 'रक्तस्था जन्तवोऽणवः?, “केचित्‌ सूद्दमास्तथा5णवः? 
(हा० सं०) 'शोणितजानान्तु कुष्ठेः समानं समुत्थानम्‌? ( चरक ) 
“रक्ताविष्ठानजान्‌ प्रायो विकारान्‌ जनयन्ति ते? ( सुश्रुत ) “षद्‌ ते 
कुष्ठेककर्माणः? € वाग्भट ) “इति प्रसिद्धा गणिता ये किलोपद्रवा 
भुवि । असंख्याश्चापरे धातुमूलजीवादिसस्मवाः ॥ ( शाङ्गधर ) 
आयुर्वेद में जीवाणुओं का स्थान अत्यन्त गौण है । वातादि- 
दोषों की प्रधानता मानी जाती हे । एलोपेथी में सूचम- 
दर्शक यन्त्र के आविष्कृत होने के समय ( १६८३) के 
पश्चात्‌ भी एक दाताव्दी तक जीवाणुओं के विषय में कोई 
उश्चति नहीं हुई। धीरे-धीरे इस यन्त्र का उपयोग रोगी 
की रक्तादिपरीक्षा में शुरू हुआ और उसमें सूचय कृमियों 
का आस्तित्व विदित हुआ । इस तरह जीवाणुविज्ञान 
का उद्य केवळ गत शताब्दि के प्रारम्भ से हुआ है। 
फ्रांस का पेश्च्योर नामक पेज्ञानिक इसका जन्मदाता है। 
सन्‌ १८४० में बर्ळिन के हेनळ नामक दाखज्ञ ने सर्वप्रथम 
इन सूचम कृमियों का सम्बन्ध संक्रामक रोगों के साथ सूचित 
किया और सम्बन्धदरांक कुछ प्रमाण भी पेश किये । तत्पश्चात्‌ 
केक नामक शास्रज्ञ ने इनके ऊपर अधिक परिशीलन करके 
अपने चार नियम प्रस्तुत किये जिनके अनुसार अज्ञात 
जीवाणु का सम्बन्ध रोग के साथ निश्चित किया आता है। 








क्य = 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अँच्यायः ५४ ] 


A 


उत्तर॑त॑न्त्र॑म्‌ ३६७ 








बाद में अनेक शास्रं ने संक्रामक रोगों पर अनुसन्धान 


करके उनके कारणभूत जीवाणुओं का पता चलाया. और 
इन रोगों की विशिष्ट चिकित्सा भी प्रारम्भ की । इस प्रकार 
विज्ञान की दृष्टि से यह जगत चेतन और जड़ दो भागों में 
विभक्त है तथा चेतन-खृष्टि भी दो भागों में विभक्त है। 
(१) जङ्गम या प्राणिविभाग और (२) ओद्धिद या 
चनस्पतिविभाग। इन दोनों विभागों का सामान्य विचार जिस 
शाख में होता हो उसका नाम जीवज्ञाख हे । इस चेतनसष्टि 
मेंजो अत्यन्त सूचम जीव होते हैं तथा जिन्हें हम इन चमं चचुओं 
से नहीं देख सकते दे जीवाणु कहलाते हें । इनमें से 
वनस्पतिश्रेणी. के जीवाणुओं को वेक्टेरिया तथा जो प्राणि- 
श्रेणी के होते हैं उन्हें प्रोटोशूआ कहते हैं। इन दोनों प्रकार 
के जी वाणुओों का प्रत्यक्तदरन सूचमद्शक यन्त्र (Microsope 
की सहायता से हो सकता है। तथापि इनके सिवाय कुछ 
जीवाणु ऐसे भी हैं जिनका प्रत्यक्दुशन सूचमदरक यन्त्र 
की सहायता से भी नहीं हो सकता उन्हें सूचमद्शंकातीत 
( Ultramioroscopic) कहते हैं । इन जीवाणुओं में थोडे 
जीवाणु उपकारक भौर थोडे अपकारक द्वोते हैं । यथपि 
अपकारक जीवाणुओं की संख्या उपकारक जीवाणुओं की 
अपेक्षा बहुत कम होती हे तथापि इनसे भीषण स्वरूप के 
संक्रामक रोग उत्पन्न होते हैं जो प्रतिवर्ष असंख्य प्राणियों 


का संहार किया करते हें । केवळ भारतवर्ष में १९१८-१९ 


में एनफळुएञ्ञा से ५० लाख से अधिक मनुष्या. की मृत्यु हुई 
है। ( जी० विज्ञान ) ङमि-प्राणिविभाग में अनेक सेल के 


बने हुए अएष्वंशीय जो जीव होते हैं वे कृमि (7०४००७ ) कह- 


छाते हैं । आयुर्वेद में कृमि, जन्तु, जीवाणु ये पर्यायवाचक शाब्द 
माने गये हैं किन्तु वतमान विज्ञान ने जीवाणु और @मिथों 
में भेद कर दिया हे । इस तरह वतंमान विज्ञान में विभिन्न 
रोगों के कारणभूत अनेक जीवों और जीवाणुभों का वर्णन 
किया गया हे तथा नये-नये कृमि ओर जीवाणुशों का भन्वेषण 
होता जा रहा है । इन्हें (१) मलोपजीवी ( 8910007 या 
अवेकारिक) तथा परोपजीवी ( ?:५।४० या चेकारिक ) ऐसे 
दो मेदों में बॉटा जा सकता है । ये कृमि. और जीवाणु 
शारीर में दोषवेषर्य, मळाधिक्य आदि अपनी अनुकूल 
परिस्थितियों में ही क्रियाशील होते हैं और स्वस्थबूत्त के 
नियमों ( शौच, यम, नियमादि ) के पालन द्वारा जिनमें 
दोषसाम्य होता है उन पर प्रतिकूल परिस्थिति के कारण 
भक्रिञ्चस्कर होते हैं अतएव प्राचीन आचार्यो ने इनको आजकल 


के समान विशेष महरव या प्राधान्य नहीं दिया है । 


. अजीणोध्यशनासाल्यविरुद्वमलिनाशनेः । 


अव्यायामदिवास्वप्नगुवेतिस्रिग्धशीव ले: ॥ ३॥ 
माषपिष्टान्नविदलबिसशाळकसेरुकेः | 
पर्णशाकसुराुक्तदधिक्षीरशुडेक्षुभिः॥ 9 ॥ 
पललानूपपिशितपिण्याकप्थुकादिंभिः । 
स्वाइम्लद्रवपानेश्च श्लेष्मा पित्तञ्च कुप्यति ॥ 
कृमीम्‌ बहुबिधाकारान्‌ करोति विविधाश्रयान्‌ ॥ ५॥ 
कृमीणां निदानम्‌-अज्जीणे तथा अजीर्णावस्था में असन 
( भोजन ), अध्यक्षन, असात्म्य अशन, विरुद्धासन 








मलिन अशन ( भोजन) करने से, व्यायाम न करने से, 
दिवाशयन से, गुरुभोजन, अत्यधिक स्निग्ध भोजन और 
अतिशीत आहार-विहार का सेवन फरने से, माष ( उड्दी ) 
की दाळ तथा उड़दी के बने अन्य गरिष्ठ पदार्थ, पिष्टान्न 
अर्थात्‌ चाँवलों की पिद्दी से बनाये हुये पदाथ, विदल अर्थात्‌ 
मोठ, चने आदि की दाळों के द्वारा बनाये हुये पदार्थों का 
सेवन करने से तथा बिस ( म्ृणाळ= कमळनाळ ), झाल 
( पझकन्द ) और कसेरू के सेवन से, एवं पत्रशाक, सुरा 
( विविध प्रकार के मथ), सिरके, दृह्दी, दुग्ध, युद़ और 
सांठे इनके अधिक सेवन से तथा पळळ (तिळकलक), आनूप 
( जळप्राय ) देश के पशु-पक्तियों के मांस, पिण्याक ( तिळ 
आदि की खळ ) तथा थुक ( चिचड़े ) का निरन्तर सेवन 
करने से तथा मीठे ओर खट्टे द्रव पदार्थ ( गुड़ मिला इमली 
का पानो ) के अधिक पीने से कफ और पित्त प्रकुपित होकर 
शरीर के अनेक अवयवों ( हृदय, आन्त्र आदि ) में निवास 
करनेवाले तथा विविध स्वरूप के कृमि उत्पन्न होते हैं ॥३-५॥ 
विमइांः—अजीणेलक्षणम्‌-न जीर्यंति सुखेनान्नं विकारान्‌ 
कुरुतेऽपि च । तदजीर्णमिति प्राहुस्तन्मूला विविधा रुजः॥ अर्थात्‌. 
अन्न का टीक पाचन न होना ही अजीणे है। इसके कारण 


अनेक ब्याधियों की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार समय पर 


सुक्त भोजन के अनुपात से मलत्याग का न होना, अधिक 
होना या कम होना भी अजीणं कहलाता है । छुर्दि रोग भी 
प्रायः अजीण का ही कायंहै। पाचक-रसों की अए्पता, 


' अधिकता या अभाव एवं आन्तरिक गतियो को अव्यवस्था ही 


पाचनाभाव ( 1701205107 ) या अजीणं के लिये उत्तरदायी 
हैं। अध्यशनम्‌-अजीगें सुज्यते यत्तु तदध्यशनमुच्यते ॥ 
( सु० सू० अ० ४६ ) अन्यद्च-अुक्तं पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्य- 
शनं मतम्‌? अजीर्णाचस्था में जो भोजन किया जाता है उसे 
अध्यशन कहते हैं अथवा पूवं में सुक्त अज्ञ के ठीक परिपक्क 
न होकर शेष रहने पर पुनः जो भोजन कर छिया जाता है 
उसे अध्यशन कहते हैं । असात्म्यं = प्रकृतिप्रतिकूलमशनम्‌ । 
सात्म्यं नाम यदात्मनि उपशेते अथवा यत्सातत्येनोपसेत्यमानसु- 
पशेते तत्सात्म्यम्‌। जो आत्मा (तथा शरीर ) के लिये 
हितकारी आहार-विहार हो उसे सात्म्य कहते हैं । अथवा 
जिसका' निरन्तर सेवन करते रहने से आत्मा तथा शरीर 
का हित हो। यह सात्म्य कई प्रकार का होता है, जेले 
कावित दो याद स SR या | होता है, देश, 
काल ओर प्रकृति की दृष्टि से जिसको जिस प्रकार का 
भोजन हितकारी हो वह सात्म्य भोजन है तथा उसके 


विपरीत असांत्म्य । विरुद्धाशनम्‌ या विरुद्धपदार्थ--संयोगविरुद्ध, 


कर्मविरुद्ध, मानविरुद्ध और रसवीयंदिपाकादिविरुद्ध ऐसे 
विरुद्ध पदार्थ या द्वव्यों का वर्णन झार में किया गया 
है। संयोगविरुद्व-जेसे नवाकुरित धान्य तथा वसा, 
मधु, दुग्ध, गुद, उड़्दी इनके साथ ग्राग्य, आनूप और 
भौदक जीवों का मांस नहीं खाना चाहिए । काकमाची को 
मरिच और पिप्पली के साथ नहीं खाना चाहिए। मधु 
गरम जळ के साथ नहीं सेवन करें। मद्य, खिचड़ी और स्हीर 
( पायस = दुग्धपाक ) एक साथ नहीं खाने चाहिए । मछुछी , 
को दुग्ध के साथ न खावे । कमंदिरुद्ध द्रव्य या सं स्कारविरूद्ध 


और | दव्प-जेसे सरसों के तेल में भूने हुए पारावत नहीं खाने 
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खुश्रुवसंहिता 


NNN 


चाहिए । कांस्य के पात्र में १० दिन तक रखा हुआ घृत नहीं 
खाना चाहिए । मानविरुद्द्रगय--जेसे शहद और पानी तथा 
शहद और एत समान प्रमाण में ले के नहीं सेवन करें। 
रसवीयेविपाकविरुद्ध--सधुर और अग्ळ तथा मधुर और लवण- 
रस, रस और वीयंमें परस्पर विरुद्ध हैं । मधुर और कटु रस 
सब बातों में परस्पर विरुद्ध हैं। मधुर और तिक्त रस तथा मधुर 
और कपाय-रस रस और विपाक में परस्पर विरुद्ध हैं। अतः 
इनका सेवन न करें । बाह्मक्मिनिदान-इारीर एवं वस्त्रों की 
भली-भाँति सफाई न करना, स्नान न करना या गन्दे जळ 
से स्नान करना, त्वचा के विकारों से संक्रान्त व्यक्तियों से 
सम्पक रखना , इत्यादि बाह्य कमियो की उत्पत्ति में हेतु हैं। 
आभ्यन्तरक्रिमीणां निदानम्‌-अजीर्णभोजी मधुराम्लनित्यो द्रव- 
प्रियः पिष्टुडोपभोक्ता । व्यायामवजीं च दिवाशयानो विरुद्धसुक्‌ 
संलमते क्रिमींस्तु॥ अजीणं में भोजन करने चाळे, मधुर और 
अम्ल पदार्थो का अधिक सेवन करने वाले,' द्रव ( पतले ) 
पदार्थों के प्रेमी, पिष्टमय पदार्थ और गुड़ का अधिक 
सेवन करने वाले, व्यायाम न करने वाले, दिवाशयनशीळ 
तथा विरुद्धाहारी मनुष्यों-को कृमिरोग हो जाता है 
आभ्यन्तर क्रिमियों की उत्पत्ति का यह सांमान्य निदान है । 
विभिन्न स्थानों में होने वाले क्रिमियों के निदान का वर्णन 
आरो.किया.जायगा। उक्त सभी कारण क्रिमिर्यो के साक्षात्‌ 
उत्पादक न होते हुये भी क्रिमिरोग को उत्पन्न करने में परम 
एवं अनिवार्य सहायक कारण अवश्य हैं । उक्त 'छोकवर्णित 
स्वभाव वाले व्यक्तियों में क्रिमि रोग अधिकतर पाया जाता 


है। ये सभी कारण प्रायः कफवर्द्धक हैं। कफ की अधिकता 
होने से मन्दाशि का होना भी स्वाभाविक ही है तथा अञ्चि 


(पित्त) की मन्दता रहने पर क्रिमियों की भी वृद्धि होती है । 
अजीणं के अन्द्र खाद्यान्न आन्त्र के अन्दर विकृत दक्षा सें 
रहता है । इस विकृत सड़े-गले खाद्य पर ही ये क्रिमि अपनी 
अधिकाधिक वृद्धि एवं पुष्टि करते हैं। मधुर पदार्थ क्रिमियो 
की वृद्धि के लिए उत्तम माध्यम है। इसके ज्ञान के कारण 
हु se क्रिमिचिकि्सा में गुड़ या आजकल ग्लूकोज का प्रयोग 
'के साथ करते हैं। इनके प्रयोग से आन्त्रस्थ क्रिमि 
मधुरप्रिय होने से उस पर आकर लिपट जाते हैं तथा मीठे 
के साथ क्रिमिघ औषध को भी खा जाते हैं और मर जाते 
हैं। दूसरा लाभ यह भी है कि मधुरतालोभवश अधिकांश 
क्रिमि एक स्थान पर ही एकत्रित हो जाते हैं ओर इसी 
अवस्था में क्रिमिप्र औषध ओर विरेचक ओऔषध का प्रयोग 
किया जाता दे, जिससे किमि मर जाते हैं एवं मर कर मळ 
के साथ बाहर भी निकल जाते हैं। 'विरुद्धमोजन? से क्रिमिर्या 
से उपसृष्ट (व्याप्त) खाय तथा पेय का भी अहण कर 
लेना चाहिए । 
आमपक्काशाये तेषां कफबिडजन्मनां पुनः | 
धमन्यां रक्तजानां च प्रसवः प्रायशः स्मृतः ॥ ६॥ 
क्रिमीणायुत्पत्तिस्थानानि-कफ से उत्पन्न होने चाले 
क्रिमयो का आमाशय में, विष्ठा से उत्पन्न होने वाले 
क्रिमियों का पछाशय में और रक से उत्पन्न होने वाले 
क्रिमियों का धमनी में बहुधा जन्म होता दे ॥ ६॥ 
विभर्शः--आचाय वाग्भट ने कफ, रछ तथा मळ से 
उत्पन्न होने वाळे क्रिनिर्यो के उत्प होने के .स्थाय का तथा 





वहाँ से उनके विसर्पणमार्ग, स्वरूप तथा होने वाले लक्षणा 
का निञ्नरूप से वणन किया हेै-कफजक्रिमिनिरूपणम्‌--कफादा- 
माशये जाता वृद्धाः सर्पन्ति सर्वतः । पृथु ब्रक्ननिमाः केचित्‌ केचि- 
दण्डूपदोपमाः॥ रूढधान्याङ्क राकारास्तनुदीर्घास्तथाऽणवः । श्रेतास्ता- 
त्रावमासाश्च नामतः सप्तधा तु ते। अन्त्रादा उदरावेष्टा ढृदयादा 
महाशुदाः । चुरवो दभंकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुवंते । दृछासमास्य- 
स्रवणमविपाकमरोचकम्‌ ।  मूर्च्छांच्छर्दिज्वरानाददकादयेक्षवधुपी- 
नसान्‌ ॥ (दा० नि० अ० १४) कफ की अधिकता से आमाशय 
स उत्पन्न होने वाले कफज क्रिमि बुद्धि को प्राप्त करके नीचे 
ओर ऊपर की ओर घूमते हैं। उनमें से कुछ चमड़े की मोटी 
तात के समान तथा कुछ केचुओं ( ६०70४००5 ) के समान 
लग्बे होते हे । कुछ नवोस्पन्न धान्याङ्कर के समान आकार 
वाले, छोटे एवं सूच्म होते हैं। इनका चर्ण श्वेत या ताम्राभ 
होता है। अन्त्राद, उद्रावेष्ट, हृदयाद्‌, महायुद्‌, चुरु, 
दभकुसुम तथा सुरान्ध नाम भेद से ये सात प्रकार के होते 
हैं। इनके कारण जी मिचलाना, लालाख्ाव, अजीर्ण, अरुचि, 
मूर्च्छा, छुर्दि, ज्वर, आनाह, कृशता, छींक तथा पीनस रोग 
की उप्पत्ति होती हे । रक्तजक्रिमिनिछूपणम्‌--रत्तवाहिसिरास्था- 
नरक्तजा जन्तवोऽगवः। अपादा बृसततान्राश्च सौक्ष्म्यात्‌ केचिद- 
दर्शनाः ॥ केशादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः । षट्‌ ते कुषठेक- 
कर्माणः सहृसौरसमातुराः॥ ( घा० नि० अ० १४) रक्तवाही 
सिराओं में रहने वाळे रक्तक्रिमि अतिसूचम, पादरहित, गोळ 
तथा ताञ्रवणं के होते दें। इनमें से कुछ अतिसूचम होने के 
कारण भाँखों से दिखाई भी नहीं देते। ये संख्या में ६ हैं, 
एवं इनके नाम केशादु, रोमविध्वं, रोमद्वीप, उदुम्बर, 
सौरस तथा मातुर हैं। ये सभी कुष्ठ को उत्पन्न करते हैं। 
कुष्ठ के समान हर्ष, कण्डू, तोद, केश और श्मश्च॒ आदि का 
विध्वंस, त्वचा, सिरा, स्नायु, मांस तथा तरुणास्थि का 
भक्षणरूप कमं भी ये जीवाणु करते हैं। 'कुष्ठेककर्मांणः-कुष्ठेन सह 
एकं समान कमं येषान्ते। यहाँ पर केवळ कुष्ठकारक जीवाणुओं 
का ही वर्णन किया गया है । प्राचीन आचार्य द्वारा वर्णित 
कुष्ठरोग में अर्वाचीन कुष्ठरोग ( 1९०५५ ) के अतिरिक्त 
अनेक अन्य रोगों का भी समावेश है, जिन्हें आजकल त्वम्नोग . 
मात्र मानते हैं। इस समय वेज्ञानिक अन्वेषण के आधार 
पर रक में पाये जाने वाले अनेक जीवाणुओं का ज्ञान हो 
चुका है । ज्वरोष्पादक जीवाणुओं का स्थान रक्त ही है। 
मलेरियाज्वर हलका प्रमुख उदाहरण है । अन्य ज्वरो में 
भी रक में जीवाणु पाये जाते हैं। रक्त के अतिरिक्त थूक, 
अक्षिस्राव, मरितष्कसुषु्नाजल आदि में भी विभिन्न रोगों 
के जीवाणु पाये जाते हैं तथा सूचमदर्शक की सहायता से 
इनका म्रस्यज्ञ भी होता है। अतएव इन्हें अदश्य भी नहीं कहा 
जा सकता किन्तु ये केवळ चमंचचुओं से तो अदृश्य ही 
हैं। इन ोकों से यह प्रमाणित होता है कि प्राचीनों को भी 
इसका ज्ञान था कि कुछ रोग ऐसे भी हैं जिनके मुख्य 
उत्पादक हेतु जोचाणु हैं भौर उन्हीं के द्वारा इनका विभिन्न 
व्यक्तियों- में संक्रमण होता है । आजकल अनेक नवीन रोग 
उत्पन्न हो गये हें । ऐसे भी अनेक रोग हैं, जिन्हें पहले 
असंक्रामक समझा जाता था और भाज वे संक्रामक हो गये 
हैं। विसूचिका का जो वर्णन प्राचीन अन्यो में मिलता है 


घह संक्रामक नहीं है, किन्तु भाज यह रोग घोर संक्रामक | 
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माना जाता है। यह तो निश्चित ही है कि अनेक रोगों की 
उत्पत्ति का मूळ कारण जीवाणु भी है । यह सिद्धान्त प्राचीनो 
को भी सान्य था। पुरीपजक्रिमिवणन-पकाराये पुरीषोत्था 
जायन्तेऽधोविसपिंणः । प्रबृद्धाः स्युभेवेयुश्च ते यदाऽऽमा शयोन्सुखाः॥ 
तदाऽऽस्योद्गारनिःश्वासा विडगन्धानुविधायिनः। पृथुवृत्ततनुस्थूलाः 
झ्यावपीतसितासिताः॥ ते पञ्च नाम्ना क्रिमयः ककेरुकमकेरुकाः । 
सौसुरादा सशलाख्या छेकिद्दा जनयन्ति हि ॥ विड्भेदझूल विष्टम्भ- 
काइ्यंपारुष्यपाण्डुनाः । रोमदर्षाञ्िसदनं यगुदकण्डूविमागंगाः ॥ 
(छा० नि० अ० १४) पुरीपज क्रिमि पक्काशय में उत्पन्न 
होते हैं । ये नीचे की ओर गति करते हैं। अधिक वृद्धि करने 
पर जव वे आमाशय की ओर बढ़ने लगते हैं तो उद्गार 
(डकार ) तथा श्वास में विष्ठा के समान गन्ध आने लगती 
है। ये मोरे, गोळ, छोटे या लम्बे होते हैं। इनमें से कुछ काळे, 
कुछ पीले, कुछ सफेद तथा कुछ नीले रङ्ग के होते हैं। 
ककेरुक, मकेरुक, सौसुराद्‌, सशूळ तथा लेलिह उनके ये पाँच 
नाम हैं। ये विरुद्ध मार्ग में पहुंचने पर मलभेद, शूल, 
मलावरोध, कृशता, रूक्तता, पाण्डुता, रोमाञ्च, अभिमान्य 
तथा गुदा में कण्डू को उत्पन्न करते हैं । पुरीपज तथा कफज 
क्रिमि को आन्न्रिक क्रिमि ( Intestinal ०7705 ) कह सकते 
हें । इस श्रेणी में अङ्कशसुखक्कमि ( Hook worm ), गण्डू- 
पद्मि ( Round worm), स्फीतक्ृमि ( Tape worm ) 
तथा सूत्रकृमि ( 7४7९४०-फ०:०० ) आतेहें। इन सब का 
निवासस्थान महात्रोत हे । अङ्कुशमुख क्रिमि-Hook worm, 
इसी को आन्त्राद-क्रिमि कहते हैं तथा इससे उपसृष्ट व्यक्ति 
के मळ में इसके अण्डों की उपस्थिति पाई जाती है। ये 
अण्डे गीली भूमि में पड़े रह कर दो तीन दिन में लावा 
( 1.०४४ हल्ली ) का रूप धारण कर जेते हैं। इसके पश्चात 
इनका और भी रूपान्तर होता हे । इस अवस्था में ये तीन 
या चार मास तक जीवित रह सकते हॅ । यदि कोई व्यक्ति 
ऐसे स्थान पर नंगे पेर जाता है तो ये इल्लियाँ (लावे) 
उसकी त्वचा के द्वारा अन्द्र प्रविष्ट होकर लसीकावाहि नियों 
या सिराओं के द्वारा हृदय के दक्षिण निलय में पहुंच जाती 
हैं। वहां से रक्तद्वारा फुफ्फुस तथा फुफ्फुस से कण्ठनाडी 
( ग५&०1९& ), अज्नप्रणाली ( 0९3०७४६४ ०७ ) तथा अन्ततो- 
गत्वा अपने निर्दिष्ट स्थान ( पच्यमानाशय Duodenom 
and Jejunum ) में आकर ठहर जाती हें | दो सप्ताह में 
इनकी आकारबृद्धि होती है, एवं लगभग चार सप्ताह में ये 
पूर्ण पुष्ट हो जाती हैं। यहां रहते हुए खीङृमि गर्भवती 
होकर अण्डे देती है, जो कि मळ द्वारा निकल कर पुनः 
पूर्वोक्त रूपों को धारण'करके उपसर्ग में सहायता करते हैं। 
इन क्रिमियों का सुख अङ्कुश के समान होता है और इसके 
द्वारा ये आन्त्र की दीवार में चिपके रहते हैं तथा रक्त का 
पान भी करते रहते हैं। इसके परिणामस्वरूप रक्तक्षय 
( A९०७ ) या पाण्डुता की उप्पत्ति होती है। रक्त में 
झोणांश ( १९००४1०७१० ) की अत्यधिक कमी हो जाती हद 
एवं भयङ्कर अवस्था में रक्तकणों की संख्या भी बहुत कम 
हो जाती है । इसके अतिरिक्त हृदयप्रदेश में पीड़ा, श्वास- 
छृच्छूता, विवणंता सथा मुख और दारीर की रूडता आदि 
छसण होते हैं। इनमें से कुछ छऊकणों का दर्णन माघव ने 
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आभ्यन्तर क्रिमियों के सामान्य एवं विशिष्ट छक्षणों का 
वर्णन करते हुए किया है । गण्डूपदक्रिमि (Round worm)— 
इसे महागुद भी कहते हैं। इसका उपसर्ग रहने पर रोगी को 
ज्वर रहता है जो कि प्रायः अनियत या सन्तत स्वरूप का 
भी हो सकता है । यह प्रायः बच्चों में होता हे। रात्रि को 
सोते समय दांत बजाना ( कट कट करना ) इसका मुख्य 
लक्षण है। रोगी व्यक्ति के मळ से निकले हुए अण्डो से 
उपसृष्ट खाद्य पदार्थ के सेवन से ये स्वस्थ ब्यक्ति के आन्त्र में 
पहुंच जाते हैं। आमाशय में अम्ल से उनके ऊपर का भावरण 
गळ जाता है तब ये स्वतन्त्र होकर यकृत्‌ में होते हुए सिरा 
द्वारा हृदय में और वहां से अङ्करासुख कृमि की ही भांति 
फुफ्फुस में जाकर पुष्ट होते हें। वहां से पुनः आमाशय में 
होते हुए आन्त्र में प्रविष्ट होते हॅ । वहां उनकी वृद्धि होती 
हे भर वृद्धि प्राप्त कर परिपक्रावस्था को प्राप्त होते हैं। ये 
अत्यन्त चञ्चल और गतिशील होते हैं। प्रायः आन्त्र में 
कुण्डलितावस्था में रहते हैं और विड्मेद, उद्रशूल, 
अतिसार, वमन आदि भनेक लक्षणों को उत्पन्न करते हैं। 
कभी कभी मल के साथ गुदमागं से बाहर आते हैं कभी 
कभी आमाशय में पहुंच कर उत्क्लेश और वमन उत्पन्न 
करते हें और कभी वमन के साथ बाहर भी निकळते हैं। ये 
आन्त्र के भीतर अण्डे देकर नवीन क्रिमियों को भो जन्म 
देते हैं तथा ये अण्डे मल के साथ निकल कर दूसरे व्यक्ति 
में उपसर्ग के कारण होते हैं । कभी कभी ये कुण्डलित होकर 


भान्त्रछ्िद को ही पूर्णतया बन्द कर देते हें, जिससे बद्ध 
गुदोद्र या आन्त्राचरोध ( Acute intestinal obstruction ) 


हो सकता है । कदाचित्‌ पित्तवाहिनी में अवरोध उत्पन्न करके 
कामला ( ००५००१०९.) रोग की भी उत्पत्ति करते हैं । स्फीत- 
कृमि ( Tape worm ) या उदरावेष्ट-यह ८-१० फीट लम्बा 
तथा फीते के समान चौड़ा और चिपटा कृमि होता है | यह 
अपने गोळ सिर में स्थित बडिशं द्वारा आन्त्र में चिपका 
रहता है। इसके शारीर में छोटे-छोटे अनेक पर्व होते हैं तथा 
प्रत्येक पवे में अण्डे होते हैं । जब परिपक्क होने पर अन्तिम ४-६ 
पर्व मळ द्वारा बाहर निकलते हें तो उनके आकार कद्दू के 


बीज के समान होते हैं! कभी-कभी पेट में दर्द, चमन, 
मन्दा्ञि या भस्मक रोग तथा पाण्डु आदि र्षण उत्पन्न 


होते हैं। इसका उपसर्ग प्रायः सूकरमांसभोजिर्या में इससे 
दूषित मांस द्वारा होता है। तन्तुक्कांम ( T7९३१ ७००) या 
चुस्ये क्रिमि बीजाछुर या सूत्र की भांति श्वेत व बहुत 
छोटे ३ जौ न बराबर लावे ते हैं और प्रायः बच्चों में मिलते 
तथा रा दमाग से बाहर हें से 
मा पणि राह मि वडी 
शय्यामूत्र भौर प्रतिरयाय आदि लक्षण उत्पन्न होते हें । 
बिंशतेः कुमिजातीनां त्रिविधः सम्भवः स्मृतः । 
पुरीषकफरक्तानि तासां बक्ष्यासि विस्तरम्‌ ॥ ७॥ 
जिंशतिकृमोणां त्रिधोत्पत्तिः--आयुर्वेदशासत्र में जो क्रिमियों 
की जाति या संख्या बीस प्रकार की लिखी गई है। उसका 
उत्पत्ति की दृष्टि से वर्गीकरण तीन प्रकार का किया गया है 
जेले पुरीष ( मळ ) में होने वाळे क्रिमि, कफ में होने वाले 
क्रिमि और रक्त में होने वाले क्रिमि। अब आरे उनका 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया जाता है ॥ ७ ॥ 
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पर इनकी अनन्तता के ज्ःपनाथं जातिशब्द का प्रयोग 
गया है, किन्तु वह अनन्तता इस बीस प्रकार में ही समाविष्ट 
होः जाती है । पूवं में क्रिमियों की उत्पत्ति का कारण “अजी?ॅ- 
सोजी मधुराम्लनित्यः, इत्यादि द्वारा अजीणं आदि को माना है। 
पुनः यहाँ पर मळ,'कफ भौर रक्तको लिखने का क्या ताप्पय है? 
इस प्रश्‍न का उत्तर यह है कि वास्तव में अजीर्ण आदि पुरीष, 
कफ भौर रक्त की दुष्टि में कारण होते हें तथा ये दूषित हुये 
सल कफ और रक्त क्रिमि की उत्पत्ति करते हैं। चस्तुतस्तु 
पुरीष, कफ और रक्त क्रिमिजनक नहीं होते, किन्तु उपचार 
से उन्हें भी कृम्यारंभक मान लिया है, जेसे उष्ण घृत से 
जलने में मुख्य कारण अझि[ही होती है, किन्तु घृत में उपचार 
कर देने से उःण[घृत दग्ध कहा जाता है । निष्कर्ष--अजीर्णादि 
कारणों से प्रकुपित इये दोष पुरीष, कफ और रक्त में अधिष्ठित 
होकर क्रिमियों को उत्पन्न करते हैं। 
अजवा विजवाः किप्याञ्चिप्या गण्ड्पदास्तथा | 
चुरबो हिमुखाग्वेव ज्ञेयाः सप्त पुरीषजाः ॥ ८॥ 
पुरीषजक्कमीणां नामानि-अजवा, विजवा, किप्य, चिप्य, 
गण्डूपद, चुरु और द्विसुख ये सात पुरीषजन्य क्रिमि हैं ॥ ८॥ 
विमशः--अजवा: = जवो वेगस्तद्रदिता अजवा मन्दवेगा वा | 
विजवाः = विशिष्टो जवो वेगो येषान्ते विजवाः तीत्रगतिशीलाः । 


रेताः सूक्ष्मास्तुदन्त्येते शुदं प्रतिसरन्ति च | 
तेषामेवापरे पुच्छैः प्रथवश्च भवन्ति हि॥६॥ 
शूलाग्निमान्द्यपाण्डुत्वविष्टम्भबलसङ्कयाः | ` 

प्रसेकारुचिहृद्रोगबिड भेदास्तु पुरीषजैः॥ १०॥ 

पुरीषजक्रिमीणां स्वरूपं लक्षणत्र- ये क्रिमि वणे में श्वेत 

तथा सूचम आकृति वाले होते हैं एवं स्वस्थान में कारने की 
सी पीड़ा करते हैं तथा इनकी शति गुदा की ओर होती है । 
इनमें से कुछ क्रिमि पूँछ पर चपटे होते हैं। ये एुरीषजन्य 
क्रिमि शूळ, अञ्निमान्द्य, पाण्डुता, विष्टम्भ ( कब्जी ), बळ 
का नाश, लाळाख्राव, अरुचि, हृदयरोग तथा अतिसार 
उत्पन्न करते हैं ॥ ९-१० ॥ 


रक्ता गण्डूपदा दीघो गुदकण्डूनिपातिनः | 
झूलाटोपराकृद्‌भेदपक्तिनाशकराश्च ते ॥ ११॥ 
गण्डूपद क्रिमिस्वरूपं लक्षणञ्च उक्त ` घुरीषजन्य क्रिमियों में 
गण्डूपद क्रिमि छाल वणं का, लम्बा, केचुए के आकार का 
होता है तथा गुदा में खुजली पेदा करता है एवं शूळ, आटोप, 
अतिसार भौर पाचकाग्नि का विनाश पेदा करता है ॥ ११॥ 
विमरशः--इसे ( R०५० #०० ) या महायुद्‌ कहते हैं । 


दर्भपुष्पा महापुष्पाः प्र्धनाश्चिपिटास्तथा | 
पिपीलिका दारुणाश्च कफकोपससुद्भबाः ॥ १२ |। 


कफजक्रिमिनामानि- दुमे के पुष्प के समान आकृति वाले, 
मह्दपुष्प, प्रद, चिपिट, पिपीलिका और दारुण ये ६ प्रकार 
के क्रिमिं हैं, जो कफ के प्रकोप से उत्पन्न होते हें॥ १२॥ 


रोमशा रोममूद्धोनः सपुच्छाः श्याबमण्डलाः | 
रूढघान्याङ्कुराकाराः झुष्ठास्ते तनवस्तथा ॥१३॥ 


सुश्रुतसंहिता 
विमर्शः--यद्यपि किमि अनन्त होते हैं, इसीलिये यहाँ 





कफजक्रिमिस्वरूपम्‌-इनका सारा शरीर बालों से व्याप्त 


रहता है तथा शिर पर भी बड़े रोम होते हें एवं, पूछुदार 
होते हैं। शरीर पर श्याव (काले) चकत्ते होते हैं। ये अङ्कुरित 
धान्य के अङ्कुर के स्वरूप के तथा वर्ण में श्वेत और पतले 
अर्थात्‌ सूत्राकार होते हैं ॥ १३॥ 

विमशः--इनके शिरं पर के बड़े रोम प्रवधेन के रूप में 
होते हैं, जिन से ये किसी वस्तु को पकड़ सकते हैं। पूँछ 
इनकी हम में सहायता करती है। ये तन्तुक्रिमि ( Thread 
worms ) हैं । 


मज्जादा नेत्रलेढारस्तालुश्रोत्रमुजस्तथा | 
शिरोह्ृद्रोगवमधुप्रतिश्यायकराश्च ते ॥ १४॥ 
कफजक्रिमीणां कमेविशेषेण संज्ञान्तरम्‌-ये कृमि मजा का 
भक्षण करते हैं, नेत्र को चाटते हैं, तालु और श्रोत्र 
( कणं ) को खाते हें तथा इनसे शिरोरोग, हृदयरोग, वमन, 
और प्रतिश्याय उत्पन्न होता है ॥ ३४॥ 


केशरोमनखादाश्च दन्तादाः किक्तिशास्तथा । 
कुष्ठजाः सपरीसपो ज्ञेयाः शोणितसम्भवाः ॥ १५॥ 


रक्तजक्रिमिनामानि-केशों को खाने चाले केशाद्‌, रोम 
को खाने वाळे रोमाद, नख को खाने वाले नखाद, दाँतों 
को खाने वाले दन्ताद तथा किक्किश, कुष्ठज तथा परिसर्प 
इन मेदां से रक्तजन्य क्रिमि सात प्रकार के माने गये हैं ॥१५॥ 


ते सरक्ताश्च कृष्णाश्च स्रिग्धाश्व प्रथवस्तथा | 
रक्ताधिष्ठानजान्‌ प्रायोबिकारान्‌ जनयन्ति ते ॥१६॥ 
रक्तजञक्रिमौणां स्वरूपं कायंञ्-ये रक्त में होने वाले कृमि 
कुछ रक्तवणं के, कुछ कृष्ण वणे के तथा स्पर में चिकने और 
स्वरूप में चपरे होते हैं। इन क्रिमियों से रक्त को आश्रित 
करके उत्पन्न होने वाले रोग जेसे कुष्ठ, वीसर्प, पिडका आदि 
पेदा होते हैं ॥ १६॥ 
विमशंः-रप्तजन्यरोग--'कुष्ठविसपपिडकामशकनीलिकातिल- 
कालकन्यच्छग्यङ्गेन्द्र प्तष्ठ विद्र धियुर्म वातशोणिताशोऽबुंदाङ्गमर्दा- 
स॒ग्दररक्तपित्तप्रतयो रक्तदोषजा युदमुखमेदढ्पाकाश्च !! ( सु० 
सू० अ० २४ ) चरके शोणितजा रोगाः-सुखपाकोऽक्षिरागश्च पूति- 
घ्राणास्यगन्धिता । युस्मोपकुशवीसर्परक्तपित्तप्रमीलकाः॥ विद्रधी 
रक्तमेहश्व प्रदरो वातशोणितम्‌। वेवर्ण्यमरिननाइाश्च पिपासा युरु- 
गात्रता ॥ सन्तापश्चातिदौबंल्यमरुचिः शिरसश्च रुक्‌ । विदाहश्चान्न- 
पानस्य तिक्ताम्लोद्विणं छम: ॥ क्रोधप्रचुरता बुद्धेः सम्मोशो 
लवणास्यता । स्वेदः झारीरदोगंन्ध्यं मद; कम्पः स्वरक्षयः ॥ तन्द्रा- 
निद्रातियोगश्च तमसश्वातिदशनम्‌ । कण्ड्रुक्कोठपिडकाः कुष्ठचमं- 
दळादयः॥ विकाराः सवे एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः । शी तोष्ण- 
सिग्धरूक्षाथैरुपक्रान्ताइच ये गदाः । सम्यक्‌ साध्या न सिद्धयन्ति 
रक्तजान्‌ तान्‌ विभावयेत्‌॥ ( चरक ) 
माषपिष्टान्नविदलपर्णशाकेः पुरीषजाः | 
मांसमाषरुडक्षीरदधितेलेः कफोद्भबाः ॥ १७॥ 
विरुद्धाजीणंशाकाद्यैः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥१८/ न 
पुरीषादिजन्यक्रिमी्णा निदानम्‌ू-- उड़द तथा उड़द के बने 
पदार्थ, पिष्टमय पदार्थ, मोठ आदि विदुळ ( दाळे ) और पत्नः 
शाकों से पुरीष ( मळ) में किमि उत्पन्न होते हैं। मांस, माष 
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( उड़द ), गुड, दुग्ध, दही और तेळ के अधिक सेवन रि 
से कफज क्रिसि उत्पन्न होते हैं तथा विरुद्ध भोजन, अजीण, 
एवं अजीण पर किया हुआ भोजन तथा शाकादि के अधिक 
सेवन करने से रक्तजन्य क्रिमि उत्पन्न होते हैं ॥ १७-१८ ॥ 
विमर्श:--उड़्द तथा पिष्टमय पदार्थं पचने में कठिन 
( दुजर ) होने से आन्त्र में अधिक देर तक रहने से उनमें 
कुछ सडन होकर गेस बनती है तथा क्रिमि उत्पन्न होते हैं 
शाकों का अधिक सेवन करना झार में वर्जित है तथा झाकों 
में अनेक प्रकार के रोग ( रोगजनक जीवाणु) निवास करते 
हैं-शाकेपु सर्वेषु वसन्ति रोगाः’ शाको के पत्तों, पुष्पों, फलों 
और जड़ों पर अनेक दृश्य तथा अदृश्य क्रिमि और जीवाणुओं 
की उपस्थिति सम्भव है । भतएव झाकों को बाजार से लेते 
ही गरम या शीतळ पानी से भली भाँति मसल-मसल के 
धो देना चाहिए | 
ज्वरो विवणेता शुलं हृद्रोगः सदनं श्रमः । 
भक्तद्वेषोऽतिसारश्च सञ्जातक्ृभिलक्षणम्‌॥ १६॥ 
आभ्यन्तर क्रिमिसामान्यळक्षणम्‌- उवर, विवर्णता ( Dis- 
colouration ), शूल, हृदय के रोग, अङ्गां की शिथिलता, 
श्रम, भोजन से अरुचि और भतिसार (पतली दस्त लगना) 
ये लक्षण झारीर में उत्पन्न हुये क्रिमियों के सूचक हैं ॥ १९॥ 
विमझः-विवणंता, हृदय रोग और अम अछुशमुख 
छुमि में पाये जाने वाले प्रधान लक्षण हैं । 
दश्या्जयोदशाद्यास्तु कृमीणां परिकीतिताः । 
केशादाद्यास्त्वदृश्यास्ते द्वावाद्यो परिवजेयेत्‌ ॥२०।॥ 
क्रिमीणां इृश्याइश्यविभागाः-- उक्त बीस प्रकार के क्रिमियों 


में से अजवा से लेकर दारुण तक के क्रिमि दृश्य हैं। अर्थात्‌ 


इस विभाग में पुरीषजन्य और कफजन्य क्रिमि आते हैं। 
केशादा आदि रक्तजन्य सात क्रिमि अदृश्य होते हैं । हन रक्त- 
जन्य क्रिमियों में प्रारम्भ के दो क्रिमि ( केशाद्‌ और रोसाद्‌ ) 
असाध्य माने गये हैं ॥ २०॥ 

विमशंः-वाग्भटाचायं ने बाह्य और आभ्यन्तर भेद से 
क्रिमियों के प्रथम दो विभाग कर दिये हें । इनमें बाह्य;क्रिमि 
त्वचा पर लिप्त होने वाले बाह्य मळ से उत्पन्न होते हैं 
कफ, रक्त और ओर विष्ठा से आभ्यन्तर क्रिमि जन्म लेते हैं । 
इस तरह उत्पत्ति की दृष्टि से इनके चार भेद होते हें तथा 
ये ही चतुर्विध क्रिमि नामभेद्‌ से बीस प्रकार के होते हैं। 
इनमें मळोद्धव वाह्य क्रिमि तिळ के समानप्रमाण आकृति 
एवं वर्ण वाले होते हैं ये बाळ और कपड़ों में निवास करते 
हैं। ये अनेक पेरों वाळे और सूचम होते हें । इनमें से बड़े 
को यूका तथा छोटे को लिक्षा कहते हैं। ये दोनों 
शरीर में चकत्ते, पिडिका, कण्डू (खुजली) और गण्ड (अन्थि- 
शोथ) उत्पन्न करते हें-क्रिमयश्च द्विषा प्रोक्ता बाझाभ्यन्तर- 
भेदतः । बद्दिमंलकफासुरिवड्जन्मभेद्वाश्चतुर्विधाः॥ नामतो विंशति- 
विषा बाह्यास्तत्र मलोद्भवाः । तिलप्रमाणसंस्थानवर्णाः केशाम्बरा- 
भयाः। बहुपादाश्च सूक्ष्माश्च यूका लिक्षाश्च नामतः। द्विषा ते 
वो इपिडकाकण्डूगण्डान्‌ प्रकुवंते॥ ( वा० नि० अ० १४ ) स्वेद 


आदि के सम्पक से उत्पन्न होने वाले क्रिमि बाह्य कहलाते 
हैं। दहु एवं कण्डू संक्रामक रोग हैं। ददु की उत्पत्ति एक 


५९ सु० उ८ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 





2०१ 
विशिष्ट प्रकार की फंगस से होती है तथा कण्डू की उत्पत्ति 
एक परोपजीवी ( २०15512) से होती है जिसे ( Sarcoptes 
5०8७1०1 ) कहते हॅ । इनको भी बाह्यमळज क्रिमि कह सकते 
हें । वाग्भट ने केवळ जू और ळीखों का ही वर्णन किया दै । 
आक्ृति के वर्णन से प्रतीत होता है कि जूँ से यहाँ जमजूँ जो 
कि बालों के भीतर बहुत स्थानों पर अपने सूचम पेरों को त्वचा 
में प्रविष्ट करके बेटी रहती दै, समझना चाहिए । इस अवस्था 
में इसकी आकृति पूर्णतया तिळ से मिळती हुई होती है । 
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` काले या सफेद तिळ के समान इनका वर्ण भी काला या 


सफेद होता हे इनके पेर भी बहुत होते हैं । अतः बहुपादा 
विशेषण दिया गया है । कभी-कभी तो चिपरी हुई जमजूको 
लोग इारीरस्थ तिळ भी समझ बेठते हैं। इस तरह जू या 
लीख के सित्राय अन्य स्वग्विकारी क्रिमियों का समावेश 
बाह्ममलज क्रिमियों में कर लेना चाहिए । 

एषामन्यतमं ज्ञात्वा जिघांसुः खिग्घमातुरम्‌ | 

सुरसादिबिपक्ेन सपिंषा वान्तमादितः॥ 

विरेचयेत्तीच्णतरैरयोगेरास्थापयेश्च तम्‌ । २१॥ 

क्रिमीणां सापान्यचिकित्सा--उक्त पुरीषजन्य तथा कफ- 

जन्य क्रिमियों म॑ से किसी एक क्रिमि को शरीर में उत्पन्न 
हुआ जान उसे मारने की इच्छा से रोगी को प्रथम सुरसादि- 
गण की औषधियों के करक और छाथ से पछ हुए घृत के 
द्वारा खिग्ध कर कफनाशक तीच्ण औषधियों के द्वारा 
चमन करा के पश्चात्‌ विरेचनोक्त अत्यन्त तीचण ( जयपाळ- 
निर्मित ) योगों से विरेचनकमं कराना चाहिए । विरेचन के 
अनन्तर वचयमाण यवकोछादिफाथ से आस्थापन बस्ति 
देनी चाहिए ॥ २१ ॥ 


यवकोलकुलत्थानां सुरसादेगंणस्य च । 
विडङ्गस्नेहयुक्तेन काथेन लवणेन च ॥ २२॥ 
क्रिमरोगे आस्थापनम्‌-उक्त विरेचनकमे करने के पश्चात्‌ 

यव ( जौ), बद्रफल और कुलथी के काथ तथा सुरसादि 
गण की औषधियों को समान प्रमाण मैं ले के उनका छाथ 
बना कर उसमें सुरसादिगण की औषधियों का कल्क तया 
विडङ्ग का करक डाळ कर कल्क से चतुगुंण तेल मिला कर 
उसे यथाविधि पका लेवें । फिर उसमें सेन्धव लवण मिला 
के उसकी आस्थापन बस्ति देव ॥ २२॥ 


प्रत्यागते निरूहे तु नरं खातं सुखाम्बुना । 
युञ्ज्यात्‌ कृमिष्नेरशनेस्ततः शीघ्रं भिषग्वरः ।। २३॥ 
स्नेहदेनोक्तेन चेनन्तु योजयेत्‌ स्नेहबस्तिना ॥ २४॥ 
आस्थापनोत्तरमनुवासनम्‌--पूर्वोक्त विधि से दी हुई निरू- 
हण ( आस्थापन ) बस्ति के प्रत्यागत होने ( बाहर निकल 
आने ) पर रुग्ण को सुहाते हुए मन्दोष्ण पानी से जान करा 
के कृमिनाशक द्रव्यं ( विडङ्गादिक) से साधित जल में 
यवागू या कृशरा बना के भोजन करावे तथा उसके अनन्तर 
पुनः यवकोलङुलत्था दिकाथ, सुरसा दिगणौषधक्ताथ, सुर- 
सादिगणौषधकर्क तथा विडङ्गकएक से सिद्ध किये हुए स्नेह 
के द्वारा स्नेहबस्ति (अनुवासनबस्ति) देनी चाहिए ॥२३-२४॥ 
विमर्शः--क्रिमीणां चरकोक्तचिकित्साक्रम:--तन्न सर्वेक्रिमौ- 
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णामपकषंणमेवादितः कार्य, ततः प्रकृतिविधातः, अनन्तरं 
नोक्तानां भावानामनुपसेवनम्‌ । ( १ ) प्रथम सवे क्रिमियों का 


अपकर्षण (शरीर से बाहर निकालने का कार्य) करना 
चाहिए । दृश्य कृमिर्यां को हाथ से पकड़कर अथवा किसी 
उपकरण ( सन्दंशयन्त्र ) से पकड़ कर खींच लेना चाहिए तथा 
किसी आभ्यन्तरिक स्थान में स्थित क्रिमियों को औषधि के 
द्वारा बाहर निकालना चाहिए । भेपजापकषणभेदाः--तच्चतु- 
विधं, तयथा--शिरोविरेचनं, वमनं, विरेचनम्‌, भास्थापनन्न । 
इत्यपकर्षंणतिधिः। आभ्यन्तर क्रिमियों का भेषज के द्व'रा चार 
प्रकार से अपकर्षण करते हैं, जेसे १-शिरोविरेचन, २-वमन, 


२-विरेचन, ४-आस्थापनबस्ति । (२) प्रकृतिविधातस्त्वेषां 


कड्तिक्तकषायक्षारोष्णानां द्रव्याणामुपयो गः, यच्चान्यदपि किश्नि- 
च्ट्लेष्मप्रीषप्रत्यनीकभूतं तत्‌ स्याठ इति प्रकृतिविधातः । 


अथोत्‌ क्रिमिर्यो को या उनके उत्पादक मूलांश ( अण्डे) 
को नष्ट करने के लिये कटुतिक्तकपायादिरिसप्रधान द्रव्या 


के स्वरस, छाथ, पुपूलिका आदि बना के खाये जाते हैं। 
(३) अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनम्‌। यदुक्तं निदा- 
नविधौ तस्य विवर्जनं तथाप्रायाणाञ्चापरेपां द्रव्याणाम्‌ | ( च० 
वि० अ० ७ ) अर्थात्‌ जिन कारणों ( अजीणंभोजी मधुराम्ल- 
नित्यो द्रवप्रियः पिष्टगुडोपमोक्ता, इत्यादि ) से क्रिमि उत्पन्न 
होते हैं उनका परिवजन करना चाहिए--'संक्षेपतः क्रिया- 
योगो निदानपरिवजेनम्‌? विशेष ज्ञान के लिये चरक विमान 
स्थान अध्याय ७ देखे । 


ततः शिरीषकिणिहीरसं क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ | 
केवूकस्वरसं वाऽपि पूर्ववत्तीचणभोजनः ।। २४ ॥ 


क्रिमिषु अनुवासनोत्तरं कमं-भनुवासन बस्ति देने के अनन्तर 
शिरीष की छाल का स्वरस या छाथ अथवा शिरीप के पत्तों का 
स्वरस तथा अपामागं के पञ्चाङ्ग के २ तोले भर स्वरस में 
१ तोळा शहद मिलाकर रुग्ण को पिलाना चाहिए । अथवा 
` केयुक के स्वरस में मधु मिलाकर सेवन कराना चाहिए तथा 
बुधा लगने पर तीचण द्वव्यों के स्वरस या छाथ में सिद्ध 
भोजन कराना चाहिए ॥ २५॥ 

विमशः--तोद्णद्रब्याणि--मूलकस्ष पलकशुनकर अशिस्युम धु शि- 
मुकमठखरपुष्पाभूरतृणससुखसुरसकुठेरकगण्डीरकका लमालक पर्णास- 
क्षवकफणिज्झकानि सर्वाणि अथवा यथालामम्‌ ॥ (च०वि०अ०७) 

पलाशबीजस्वरसं कल्कं वा तण्डुलाम्बुना | 
पारिभद्रकपत्राणां क्षौद्रेण स्वरसं पिबेत्‌ ॥ २६॥। 

क्रिमिषु पलाशबीजस्वरसादियोगः- पलाश ( खांखरे ) के 
बीजों को पत्थर पर पीसकर उनका स्वरस निकाल के 
' अथवा पलाशबीज के कल्क ( चटनी या चूर्ण ) को चॉवल के 
धोवन के साथ पीना चाहिए। अथवा पारिभद्रक ( पवत- 
निम्ब ) के पत्तों के स्वरस को शहद के साथ मिला कर 
पीना चाहिए ॥ २६॥ 

पत्तरस्वरसं बाऽपि पिबेद्वा सुरसादिजिम्‌ । 

-लिह्यादश्वशकृच्चूरणं वेडङ्गं वा समाक्षिकम्‌ ॥ २७॥ 


सादियोगः- पत्तर ( मछेछी ) घास के दो 
कि दिगण की औषधियों के स्वरस 


नोर भर स्वरस अथवा सुरसा 


सुश्रतसंहिता 
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या फला में शहद मिला कर पीने से क्रिमि नष्ट होते हैं। 
किंवा घोड़े की लीद के ३ मारो चुर्ण का शहद के साथ अथवा 
वायविडङ्ग के ३ मारो चूण का शहद के साथ सेवन करने से 
क्रिमि रोग नष्ट हो जाता है ॥ २७॥ 

पत्रैमूषिकपण्या बा सुंपिष्टेः पिष्टमिश्रितेः | 

खादेत्‌ पूपलिकाः पक्काः धान्याम्लश्त्र पिबेदनु ॥२८॥ 

क्रिमिषु पूपलिकाप्रयोगः- सूपिकपर्णी ( ऊदरकानी ) के 

पत्तों को पीसकर उसमें गेहूँ का आटा ( पिष्ट) मिला कर 
पानी के साथ घोळ वना के घृत में पूपलिका पका के 
खावें तथा ऊपर से काञ्जी का पान करें। ये पूपलिका 
कृमिनाशक हैं ॥ २८ ॥ 


सुरसादिगणे पक्कं तेलं बा पानमिष्यते | 
बिडङ्गचूर्णयुक्तेवौ पिट्टेभक्र्‍्यांस्तु कारयेत्‌ ॥ 
तत्कषायश्रपीतानां तिलानां स्नेहमेव वा ॥ २६॥ 
क्रिमिषु सुर सादितैलभ्रयोगः-सुरसादिगिण की औषधियों के 
कल्क और छाथ से सिद्ध किये हुए तेळका पान करने से क्रिमि- 
रोग नष्ट होता है । अथवा वायविडङ्ग के चूण में आरा (पिष्ट) 
मिला कर उससे नाना प्रकार के भच्य पदार्थ बनाकर सेवन 
करने से क्रिमि रोग नष्ट होता है। अथवा बायविडङ्ग के छाथ में 
तिलों को २४ घण्टे तक भावित करके उन्हें छाया में सुखाकर 
उनका तेल निकाल के सेवन करने से कृमिरोग नष्ट होता दै 


श्वाविधः शक्ृतश्चूणं सप्तकृत्वः सुभाषितम्‌ ! 
विडङ्गानां कषायेण त्रेफलेन तथैव च॥ ३०॥ 
क्षौद्रेण लीढवाऽनुपिवेद्रसमामलकोद्भवम्‌ । 
अक्षाभयारसं वाऽपि विधिरेषोऽयसामपि ॥ ३१॥ 
क्रिमिषु इवाविधङचुर्णप्रयोगः-सेह ( सेढी जिसके सारे 
शरीर पर कांटे होते हैं और बिल्ली जेसी होती है) की विष्ठा 
के चूण को खल्व में पीस कर वायविडङ्ग के काथ तथा 
त्रिफळा के काथ के साथ सात बार भावित करके घोट कर 
सुखा लेवें । फिर इसे ३ मारो भर लेकर शहद के साथ मिला 
के चटाकर ऊपर से आंवलों का स्वरस या बहेड़े का छाथ 
अथवा हरड़ का छाथ पिळाना चाहिए । यही विधि लोहाः 
दिकों के चूणों के लिये भी प्रयुक्त करनी चाहिए ॥ ३०-३१ ॥ 
विमशः--विधिरेषो 5यसामपि-- अर्थात्‌ त्रपु, सीत, ताम्र, 
रजत और कृष्ण लोह इन लोहो की अस्म को .भी एथक्‌ एथकू 
लेके वायविडङ्ग और त्रिफला काथ के साथ सात वार भावित 
कर सुखा के एथक पृथक शीक्षियों में भर देवें। इनमें से 
किसी एक की भस्म को अथवा त्रिवङ्ग के समान सबकी 
मिलित भस्म को १॥ रत्ती से ३ रत्ती के प्रमाण में लेकर शहद 
के साथ चटाकर ऊपर से आंवले का स्वरस, बहेढ़े का | 
भथवा हरड़ का छाथ पिळाना चाहिए । | 
नोट--त्रपु शब्द का अर्थ रांगा, कशीर या वङ्ग (1४7) है। 


पूतिकस्बरसं बाऽपि पिबेद्वा मधुना सह | 


पिबेद्वा पिप्पलीमूलमजामूत्रेण संयुतम्‌ ॥ ३२॥ 


क्रिमिषु पृतीकस्वरसादिप्रयोगः- नाटा करञ्ज ले गा का | 
स्वरस निकाल कर छान के शहद मिलाके पिळावे । अथवा _ 
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अध्यायः ५४ |] 
पिपरामूल के काथ को बकरी के मूत्र के साथ मिला कर पीने 
से कृमि तथा तज्जन्य रोग नष्ट होते हैं ॥ ३२॥ 
सप्तरात्रं पिवेद्‌ घृष्टं त्रपु वा दधिमस्तुना । 
पुरीपजान्‌ कफोत्थांश्च हन्यादेवं कृमीन्‌ भिषक ।।३३।। 
क्रिभिषु त्रपुयोगः- शुद्ध राङ्गा ( वङ्ग) को दही के ऊपर 
स्वच्छ पानी ( मस्तु ) के साथ घिसकर सात रात्रि तक पीने 
से कृमि नष्ट हो जाते हें । इस तरह वेद्य उक्त ओपधोपचारों 
से पुरीपजन्य तथा कफजन्य क्रिमियों को नए करे ॥ ३३॥ 
शिरोहृद्‌घाणकणोक्षिसंश्रितांश्च प्रथग्बिधान्‌ । 
विशेषेणाञ्जनेने स्येरवपीडेश्च साधयेत ॥ ३४॥ 
शिरोद्ददादिक्रिमिनाशनोपायाः--दिर, हृदय, नासा, कान, 
और नेत्रादि में संश्रित हुये अनेक प्रकार के क्रिमियां को 
न करने के लिए विशेष रूप से नेत्राक्नन, नस्य और 
अवपीडन द्वारा रुग्ण को लाभ पहुँचाना चाहिये ॥ ३४॥ 
विमर्शः--'अवपोडेरच' यहाँ. पर चकार ग्रहण करने से 
गण्डूष और कवळग्रह इन दोनों उपायों का भी ग्रहणं करना 
चाहिये । 
शक्रद्रसं तुरङ्गस्य सुझुष्कं भावयेदति । 
निष्क्काथेन विडङ्गानां चूणं प्रधमनन्तु तत्‌॥ ३५॥ 
क्रिमिहरं प्रभमनम्‌-घोड़े की लीद के रस -को भली 
प्रकार सुखाकर फिर इसे वायविडङ्ग के काथ से सात या 
तीन बार भावित कर सुखा के नासा में प्रधमन करने से 
क्रिमि (शिरोगत) तथा उनसे उत्पन्न हुआ रोग नष्ट होता है । 
अयश्चूणीन्यनेनेब बिधिना योजयेद्भिषक | 
सकांस्यनीलं तैलञ्च नस्यं स्यात्सुरसादिके ॥ ३६॥ 
क्रिमिहरमयर्चूर्णप्रथमनम्‌ घोड़े की लीद के स्वरस को 
सुखा कर उसके साथ लोहों (त्रपु सीस तात्र रजत कृष्ण लोह) 
की अस्मो को समान प्रमाण में मिश्रित कर वायविडड्ग के 
छाथ के साथ तीन बार भावित करके घोटकर सुखा के शीशी 
में भर देवं । इन भस्मों का नासा में प्रथमन करने से क्रिमि 
नष्ट होते हैं। इसी प्रकार सुरसादिगण की ओषधियों के 
कल्क और काथ में सिद्ध किये हुए तेल में काँसे को घिसने 
से उत्पन्न हुई मसी तथा अपामार्ग की राख मिलाकर उस 
तेल का नस्य देने से क्रिमि ( शिरोगत ) तथा तज्जन्य क्रिमि- 
रोग नष्ट होता हे ॥ ३६॥ 
इन्द्रलुप्रविधिश्चापि विघेयो रोमभोजिषु | 
द्न्तादानां समुद्दिष्टं विधानं सुखरोगिकम्‌ ॥ ३७॥ 
रोमदन्तादानां ` चिकित्सातिदेश:--रोमों को खाने वाले 
क्रिमिर्यो तथा तजन्य रोग को नष्ट करने के लिये एवं चकारात्‌ 
केशभोजियों को भी नष्ट करने के लिये इन्द्रलुघ रोग को 
नष्ट करने वाळी चिकित्सा का प्रयोग करना चाहिए। इसी 
प्रकार दाँतों को खाने वाळे क्रिमि तथा तज्जन्य रोग को नष्ट 


करने के लिये सुख रोग की चिकित्साविधि प्रयुक्त करनी 
व्वाहिए ॥ ३७॥ 


रक्तजानां प्रतीकारं कुयोत्‌ कुष्टचिकित्सिते | 
सुरसादिन्तु सर्वेषु सर्वेथेबोपयोजयेत्‌ ॥ ३८॥ 
रक्तजेपु सर्वेषु च क्रिमिपु चिकित्सा रक्त क्रिमियों तथा 
तज्जन्य रोग को नष्ठ करने के लिये ङुष्ठप्रकरणोक्त चिकित्सा 


उत्तरतन्त्रम्‌ 





8०३ 
प्रयुक्त करनी चाहिए किन्तु सवंप्रकार के क्रिमियों को तथा 
तज्जन्य रोगों को नए करने के लिये सुरसादिगण की औषधियों 
के करक, स्वरस ओर छाथ का स्नान, पान और भोज्य 
पदार्थो के बनाने के लिये ( पानी के स्थान पर ) प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ३८॥ 
प्रव्यक्ततिर्तकटुकं भोजनश्च हितं भवेत्‌ | 
कुलत्थक्षारसंस्रृष्टं क्षारपानश्च पूजितम्‌॥ ३६ ॥ 
क्रिमिरोग पथ्यानि- क्रिमि तथा क्रिमिरोगों के उत्पन्न होने 
पर रोगी को तिक्त और कटुकरसप्रधान द्रव्या का भोजन 
हितकारी होता हे तथा विशेष रूप से कुलत्थी का क्षार और 
यवक्षार को समान प्रमाण में मिश्रित कर एक माशे से तीन 
मारो के प्रमाण में लेकर पाँच तोळे पानी में घोळकर पिळाना 
हितकर होता है ॥ ३९॥ 
विमशः--क्षारपान दाब्द से यवक्षार का ग्रहण करना. 
चाहिए क्योंकि जेसे सामान्य लवणोक्ति से सेन्धव का ग्रहण 
होता हे तद्वत्‌ सामान्य चारोक्ति से यवक्षार का ग्रहण होता 





है एवं अन्यत्र कहा भी दै--'यावञूकस्य पानंन्तु कुलत्थक्षार- 


वारिणा? । क्रिमिरोगे पथ्यानि-भआस्थापनं कायजशिरोविरेचनं धूमः 
कफधष्नानि शरीरमाजंनाः । चिरन्तना बेणवरक्तशालयः पटोलवेत्राग्र* 
रसोनवास्तुकम्‌॥ हुताशमन्दारदलानि सर्षपा नवीनमोचं इहती- 
फलानि । तिक्तानि नालोतदलानि मौषिकं मांसं विडङ्गं पिचुमद॑ - 
पछवम्‌ ॥ पथ्या च तेलं तिलसर्षपोद्भवं सोवीरशुक्तञ्च तुषोदकं 
मधु । पचेलिमं तालमरुष्करं गवां मूत्रश्च ताम्बूलघुरामृगाण्डजम्‌ ॥ 
ओष्टराणि मूत्राज्यपयांसि रामठं क्षाराजमोदा खदिरञ्च वत्सकम्‌ । 
जम्बीरनौरं सुषकी यवानिका खाराः सुराहा युरुशिशपोद्भवाः॥ 
तिक्तः कषायः कड़को रसोऽप्ययं वर्गो नाराणां क्रिमिरोगिणां सुखः॥ 
अन्यच्च_प्रत्यहं कटुकं तिक्तं भोजनं कफनाशनम्‌ । क्रिमीणां 
नाशनं रुच्यमसिसन्दौपनं परम्‌ ॥ 
क्षीराणि मांसानि घृतानि चेव 
दधीनि शाकानि च पणेबन्ति | 
समासतोऽम्लान्मधुरान्‌ हिमांञ्च 
कृमीन्‌ जिघांसुः परिबजयेत्त॥ ४०॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे रक्तपित्तप्रतिषेधो नाम ( षोडशोऽध्यायः, 
आदितः ) चतुःपञ्चाशत्तमोऽध्यायः।।५४॥ 
अ -.»>०७४७८००-- 

क्रिमिरोगे वज्यांनि-भआरठा प्रकार के दुग्ध, मांस, घृत, 
दही, पत्रशाक तथा संक्षेप में अम्ळरस, मधुररस ओर झीतळ 
पदार्थ इन सबको क्रिमिरोग तथा क्रिमियों को नष्ट करने की 
अभिलाषा वाळा ब्यक्ति परिव्यक्त कर दे ॥ ४० ॥ 

विसहांः-क्रिमिरोगेष्वपथ्यानि-छ्दिञ्च तदेगविधारणब्न 
विरुद्धपानाशनमह्वि निद्राम्‌ । द्रवञ्च पिष्टान्नमजोणंताञ्च घृतानि 
माषान्‌ दधि पत्रशाकम्‌। मांसं पयोऽम्छं मधुरं रसञ्च कुमोजिषांसुः 
परिवजयेश्च ॥ ~ 

इति श्री सुश्च॒तोत्तरतन्त्रस्य भाषाटीकायां किनिप्रतिषेधो 
नाम चतुःपञ्जाशत्तमोऽष्यायः ॥ ५४ ४ 


eo ऊन 
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४०४ 


सुंश्रतसंहितं। 








Ml ह य ह 


पञ्चपश्चारात्तमोऽध्यायः 


अथात उदावत्तेप्रतिषेघमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥। 

अब इसके अनन्तर उदावतंप्रतिषेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान किया जाता है जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२॥ 

विमशः-क्रिमिरोगचिकित्सा में कटु, तिक्त और कपाय- 
रखप्रधान द्वव्यों का उपयोग किया जाता है तथा ये द्रव्य 
उदावत की उत्पत्ति में कारण होते हें । इसलिये क्रिमिचिकिरसा 
के अनन्तर उदावतेरोग का प्रकरण प्रारम्भ किया गया है । 
उदावतंव्याख्या--ऊत्‌ ऊर्ध्वं वातविण्मूत्रादीनामावर्तो श्रमणं 
यस्मिन्‌ स उदावर्तः । अर्थात्‌ चायु, मळ और मूत्रादिकों के 
ऊपर की ओर भ्रमण होने को उदावत कहते हैं। साधारण- 
तया वायु के उध्वंगमन को ही उदावत समझा जाता है-- 
वायोरूध्वेमावर्तो गमनमित्युदावतंः । किन्तु यह निरुक्ति भी 
ठीक नहीं है। इसके आधार पर अश्च्॒रावादि के अवरोध 
से उत्पन्न उदावत को उदावतं नहीं कह सकते क्योंकि इनमें 
वायु का ऊउध्वंगमन नहीं होता। सुश्च॒तटीकाकार डल्हण 
अश्लुत्नाव तथा ज॒म्भा आदि के वेग को धारण करने पर वायु 
के कोष्ठगत होने से अपान वायु का प्रकोप एवं उदावत की 
उत्पत्ति मानते हँ--'अथरुजम्मादिवेगरोधात्‌ कोष्ठगतो वायुर्यदा मवति 
तदापानप्रकोपादुदावत्तेसम्भवः' वस्तुतः विजयरक्षित के अनुसार 
निन्न लक्षण करना ही उचित हे--'उद्‌भूतेन वेगविधारणेनऽऽ- 
बृतस्य वायोवंतं नमित्युदात्रतं निरुक्तिः? अर्थात्‌ अधारणीय वेगो 
के धारण करने से आवृत वायु का विलोम गति से इतस्ततः 
घूमना ही उदावत कहलाता है। इस प्रकार का लक्षण करने 
से सुश्च॒त द्वारा परिगणित उदावत के सभी मेदो में उक्त 
लक्षण ठीक-ठीक घट जाता है। उदावत्तं रोग में वायु की 
प्रसुखता रहती हे-यत्रोध्वं जायते वाथोरावरततः स चिकित्सक: । 
उदावत्तं इति प्रोक्तो न्याचिस्तत्रानिलप्रभुः॥ अन्य तन्त्रकार वायु 





के द्वारा वतुळीकृत (गोळ हुई) पुरीष को उदावत मानते हैं-- . 


अन्ये पुरीषं वायुना वतुंलीकूनमुदावत॑ मन्यन्ते, लोकप्रस्तित्वात्‌। 


अघश्चो दूर्थ्व र भावानां प्रवृत्तानां स्वभावतः । 

न वेगान्‌ धारयेत्‌ प्राज्ञो वातादीनां जिजीविषुः ॥३॥ 
उदावर्ते वेगधारणनिषेषः--स्वभाव से प्रवृत्त हुए सूत्रादिक 
अधोभाव तथा उद्गारादिक ऊध्वंभाव एवं प्रवृत्त हुए 
वातादिकों के वेगों को जीवन चाहने काळा बुद्धिमान व्यक्ति 

धारण नहीं करे ॥ ३ ॥ 

विमः-स्वमावतः प्रवृत्तानाम्‌ अर्थात्‌ चात, सूत्र, छींक 
आदि वेग स्वभावतः ( स्वयं या अपने आप) अपने आझय 
से च्युत हुये हों तो उन्हें धारण न करें। इसका तात्पर्य यह 
हे कि यदि वे प्रदत्त न हुए हों तो उन्हें वळपूवक 'उदीरण न 
करते हुए धारण करें और स्वयं प्रदत्त हुए हों तो रोके नहीं । 
अधारणीया वेगाः--न वेगान्‌ धारयेद्धीमाआतान्‌ मूत्रपुरीषयोः । 
न रेतसो न वातस्य न दर्घाः क्षवथोने च ॥ नोद्वारस्य न ज॒म्भाया 
न वेगान्‌ क्षत्पिपासयोः । न बाष्पस्य न निद्राया निःश्वासस्य रमेण 
च। एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये। धारणीया 
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वेगाः--इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हिताथीं प्रेत्य चेह च । साइसानामश- 
स्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌॥ लो भशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधा (येत ॥ 
नेलज्येष्यातिरागाणामभिध्यायाश्च बुद्धिमान्‌ ॥ परुषस्यातिमात्रस्य 
सूचकस्यानृतस्य च । वाक्यस्याकाळयुक्तस्य धारयेद्दे गसुत्थितम्‌ ॥ 
देहप्रवृतियाँ काचिद्वि्यते परपीडया । ख्नीभोगस्तेयहिसाद्या तस्या 
वेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ( च० सू० अ० ७) अन्यच्च-देहप्रवृत्तिर्या- 
काचिद्वतेते परपीडया । आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ 
९ चरक ) 
बातविण्सूत्रजम्भा5श्रक्षबोद्रारबमीन्द्रियेः । 
व्याहुन्यमानेसदितेरुदावरत्ता निरुच्यते ॥ ४॥ 
उदावतंस्य निदानं निरक्तिश्च-अपान वायु, विष्ठा ( मळ ), 
मूत्र, जसुहाई, आँसू, छींक, डकार, वमन ओर इन्द्रिय 
( शुक्र इनके उदित (उदीर्ण-उत्पन्न या ऊध्वंगत ) हुए 
वेगों को रोकने (ब्याहन्यमान) से उदावत उत्पन्न होता हे॥ 
विमराः-इन्द्रियमत्र शुक्रमभिप्रेतम्‌ । झाया में इन्द्रिय 
शब्द शुक्रार्थ में भी प्रयुक्त होता है-“श्रोत्रवागादिसत्वञ्च शुक्रः 
न्न न्द्रिय ब्रुच्यते? । 
क्षुत्तष्णाश्वासनिद्राणामुदावत्ती बिधारणात्‌ | 
तस्याभिधास्ये व्यासेन लक्षणश्च चिकित्सितम्‌ ॥५॥ 
उदावत्तंस्य निदानान्तराणि- छुधा, तृष्णा ( प्यास ), श्वास 
और निद्रा इनको ( उत्पन्न हुये वेगों को ) रोकने से उदावर्त 
रोग उत्पन्न होता हे। अब इस उदावत के ल्द्षर्णा और 
चिकित्सा का वर्णन विस्तार से कहूँगा ॥ ५॥ 
विमशः--उदावतं के वातविण्मूत्रादि कारणों से उत्तृप्णादि 
कारणों का पृथक्पाठ करने का तात्पर्य यह है कि वात- 
विण्मूत्रादिक वेगनिरोध उदावत के सन्निकृष्ट कारण हैं तथा 
छुत्तष्णादि का निरोध विप्रकृष्ट कारण हैं। अथवा इस भिन्न 
पाठान्तर से यह ( छुत्तष्णादिक ) आहाराश्रित हेतु हैं। कुछ 
आचार्य दोनों कारणसमूहों को भिन्न-भिन्न न पढ़ते हुए एक ही 
श्लोक में दोनों भावों का समावेश कर देते हें-त।तण्मूत्र- 
जम्माश्चक्तवथोद्वारवमीन्द्रियेः । क्षत्तष्णाश्वासनिद्राणां ध्त्योदावतं- 
सम्भवः॥ चरकाचायं ने उदावत के निम्न कारण, सम्प्राप्त 
और लक्षण लिखे हैं-कपायतिक्तोषणरूक्षमोज्यैः सन्धारणामोजन- 
मंथुनेश्च । पकाशये कुप्यति चेदपानः स्रोतांस्यधोगानि बली तत 
रुद्ध्वा ॥ करोति विण्मारुतमूत्रसङ्गं क्रमादुदावतमतः सुघोरम्‌ । 
र्ग्वरितिहृत्कु्ष्युदरेष्वभीच्णं सपृष्ठपार्श्वेष्वतिदारुणा स्यात्‌ । आध्मा- 
नहृछासविकतिकाश्च तोदोऽविपाकश्च सवस्तिशोथः। वर्चोऽप्रबृत्ति- 
जठरे च गण्डान्यूध्वंश्च वायुरविद्दतो गुदे-स्यात्‌। कृच्छेण शुष्कस्य 


| चिरात्‌ प्रबृत्तिः स्याद्वा तनुः स्यात्‌ खररूक्षशीता । ततश्च रोगा 


ज्वरमूत्रकृच्छूप्रवाहिकाहृद्सहणी प्रदोषाः ॥ ( च० चि० अ० २६) 
अर्थात्‌ कषाय, तिक, कटु और रून भोजन करने से एवं 
अधारणीयदेगधारण, अभोजन और मेथुन से पक्काशय में 
अपान वायु अ्रकृपित होकर अधोगामी स्रोतसो का अवरोध 
कर विष्ठा, वात और मूत्र को रोक देता है तथा उसके अनन्तर 
भयङ्कर उदावत रोग उत्पन्न होता है जिससे बस्ति, हृदय, 
कुछि और उद्र तथा शष्ठ और पाश्व॑ इन स्थानों में अत्यन्त 
दारुण पीड़ा होती है एवं आंध्मान, जी घबराना, केंची से 
काटने की खी पीड़ा, सूई खुभोने की सी पीडा, अभिमान्य 
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आदि लक्षण होते हें । अब यहाँ पर एक शक्का यह भी है कि 
अधोवेगों के रोकने से अपान वायु का प्रकोप होकर उदावत 
का उत्पन्न होना सम्भव है किन्तु अश्रु, ज॒म्भा आदि के वेगों 
को रोकने से उदाचतं केसे उत्पन्न होता दे? यद्यपि प्रश्‍न 
सत्य हे किन्तु इनके वेगों को रोकने के साथ ही यदि वायु 
व्योष्टगत हो तब उस समय अपानवायु का प्रकोप होकर 
ही उदावत होता हे ऐसा समझ । 
त्रयोदशविधश्चासौ भिन्न एतेस्ठु कारणे: । 
अपश्यभोजनाच्चापि वक्ष्यते च तथाऽपरः । ६॥। 
उदावतंभेदाः--पूर्व में कहे हुए वात, विष्ठा और सूत्रादि 
कारणसेदों से यह उदावतं तेरह प्रकार का होता है तथा 
वातादि अवरोधजन्य उदावर्तं से भिन्न अपथ्य भोजन- 
जन्य भी एक उदावत होता है उसका भी एथक वर्णन 
किया जायगा ॥ ६॥ 
आध्मानझूलो हृदयोपरोघं 
शिरोरुजं -ासमतीव हिक्काम्‌ | 
कासप्रतिश्यायगलमहांश्च 
बलासपित्तप्रसरञ्च घोरप्‌॥ 
कुयीद्‌पानोऽमिहतः स्वमार्गे 
हन्यात्‌ पुरीषं सुखतः क्षिपेद्ा | ७॥ 
वातावरोधजोदावतेलक्षणानि-अपने मार्ग ( श्रोणिगह्नर- 
गुदप्रभ्ठ॒ति ) में अवरुद्ध हुआ अपान वायु आध्मान, शूल, 
हृदय का उपरोध या हृदय पर आवरण, शिर में पीड़ा, 
प्रबळ श्वास, हिक्का, कास, प्रतिश्याय, गलग्रह ( गळे फी 
जकडाहट ), कफ ओर पित्त का अपने स्थानों से प्रसार 
कराना तथा पुरीष का क्षय अथवा उसे सुखमाग से बाहर 
फेंकना ये लक्षण उत्पन्न करता है ॥ ७॥ 
विमर्शः--समय-समय पर मलमूत्रादि के त्याग के लिये 
गुदा आदि अङ्गां में स्थित मळादिप्रवतंक वायु या तदाश्रय- 
भूत वातवा हिनियों में उत्तेजना स्वभावतः होती दे और मळ, 
सूत्र आदि का विसर्ग होता है । इसी प्रवतंक उत्तेजना को 
वेग कहते हैं तथा बलपूवंक इसे रोकने को वेगादरोध कहते 
हें। इलत वेगावरोध या अस्वाभाविक प्रयत्न के फलस्वरूप 
विभिन्न वेगों का परिचाळन एवं नियन्त्रण करने वाली वायु 
या दातनाडियाँ विकृत हो जाती हैं जिससे वायु का प्रकोप 
एवं अधिष्ठान और कारण के अनुसार विभिन्न उदावतों की 
उरपत्ति होती है । वातवेग-अपानवायु ( 71६४०5 ) का वेग 
धारण करने से इसकी प्रवतंक वायु ( गुदा एवं बस्ति प्रदेश 
में स्थित अपानवायु एवं उसकी आश्रयभूत यातनादियोँ ) 
विकृत हो जाती है। मूत्र और मळ का यथासमय त्याग 
कराना भी इसी वायु के या वातनाड़ीमण्डळ के आधीन है-- 
'क्षेप्ता वहिमंछानाम्‌? अतः विकृति के परिणामस्वरूप इनकी 
भी रुकावट हो जाती है । इस प्रकार जब प्रवृद्ध वायु अपने 
प्रकृत मार्ग से नहीं निकळ पाता और मळाशय में स्थित 
मळ की रुकावंट से अधिक प्रकुपित होकर ऊपर शान्त्र की 
भोर बढ़ता है तो उसमें आध्मान उत्पन्न कर देता है 
आध्मान. के कारण रोगी के यस्तिप्रदेश तथा उद्र में पीड़ा 
होती हे । इन लक्तणों के अतिरिक्त उद्र में शूळ, आटोप, 
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विषमाञ्चि, विष्टब्धाजीण जेसे चातजन्य रोगों की उत्पत्ति 
होती हे । सुश्रुताचाय ने मुख से पुरीप का निकलना भी 
लिखा है परन्तु वास्तव में मुख द्वारा साक्षात्‌ मळ नहीं 
निकलता अपितु चमन के द्वारा पुरीप के समान दुर्गन्धित 
पदार्थ द्वी निकल सकता हे । 


आटोपशूलो परिकत्तेनञ्च 
सङ्गः पुरीषस्य तथो दूध्वंचातः | 
पुरीषमास्यादपि वा निरेति 
पुरीषवेरोऽभिहते नरस्य। ८॥ | 


पुरीषावरोधोत्पन्नोदावर्तंलक्षणानि- मळ के प्रवृत्त हुए वेग 
को रोकने से आटोप, शूळ, गुदमेढवस्त्यादि स्थानों में केंची 
से कारने की सी पीड़ा, मल का अवरोध, अपान वात का 
ऊपर की ओर वेग अथवा कभी-कभी मुख की ओर से पुरीष 
का बाहर निकलना ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ८ ॥ 

विमशः-आरोपः-उदरापूरः ( डर्दणः ) “आरोपो युडयुडा- 
शब्दः प्रोक्तो जठरसम्मवः? । पुरीषदेग--मल का. प्रवतंक अपान 
चायु ही है। उसका वेग प्रयर्‍्नपूर्वक धारण करने से अपान 
वायु एवं उसका आश्रयस्थल नाडीचक्र विकृत हो जाता है, 


फलस्वरूप वायु की प्रतिलोम गति से पुनः 'बृहदन्त्र में चला 


जाता है ओर वहाँ दृहदन्त्र की कळा द्वारा मळस्थित अवशिष्ट 
जळीयाँश भी शोषित हो जाता है । इस तरह मळ के पूर्णतया 
शुष्क हो जाने से उसके त्याग की प्रबृत्ति नहीं होती । मछाशय 
या आन्त्रस्थित मळ से गेसों की उत्पत्ति होकर उदर में 
भाटोप एवं शूळ जेसे ळण उत्पन्न होते हैं। अधोमाग में 
पूर्णतया भवरोध होने के कारण वायु प्रतिलोम गति से 
ऊध्वेमाग द्वारा डकारों के रूप में निकलता है। मलाशय के 
सामने की ओर. मूत्राशय ( 51240९7) भी रहता है अतः 
मलाशययत प्रकुपित अपान वायु के दबाव से मूत्राशय पुवं 
उससे सम्बन्धित शिक्ष में भी पीड़ा की अनुभूति होती हे । 
वमन द्वारा निकला हुआ पदार्थ अपान वायु से मिश्रित 
होने के कारण घुरीष के समान ही होता हे । इसी भाशय से 
सुख द्वारा पुरीपबमन का निर्देश किया गया है। चरके 
पुरीषनिरोधजोदावतंलक्षणानि-*पकाशय शिरःशूलं वातवर्चोऽप्रवतं- 
नम्‌। पिण्डिकोद्वे धनाध्मानं पुरीषे स्याद्विधारिरो ॥ 
मूत्रस्य वेगेऽभिहते नरस्तु 
कृच्छ्रेण मूत्रं कुरुतेऽल्पमल्पम्‌ ॥ ६ ॥} 
मेढ शुदे वल्लणबस्तिमुष्क- 
नाभिम्रदेशेष्वथवाऽपि मूष्नि । 
आनद्धबस्तिश्च भवन्ति तीव्राः 
शूलाश्च शलेरिव भिन्नमूत्तः ॥ १० ॥ 
मूत्रावरो धोत्पन्नोदावतंरुक्षणानि-उरपन्न हुए सूत्र के वेग 
को रोकने से वह रोगी कठिनता से थोडा-थोदा सूत्र त्याग 
करता है तथा शिक्ष, गुदा, वंक्षण, बस्ति ( 51247९ ), सुष्क 
( अण्ड तथा अण्ड प्रदेश ), नाभिप्रदेश और मस्तिष्कप्रदेश 
में त्रिशूळ से शरीर के भिन्न किये जाने के समान तीब्र शूल 
होता है । बस्ति ( सून्नाशय ) फूली हुई होती है ॥ ९-१०॥ ` 
विमशेः-मूत्रस्य वेगे-सूत्र के वेग को किसी सभा यां 
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पूजा सें बेठे होने के कारण रोकने से वायु प्रकुपित होकर 
मूत्राशय तथा शिक्ष में शूल उत्पन्न कर देता हे । मूत्र के वेग 
को रोकने से मूत्राशय दिस्फारित हो जाता है जिससे उसके 
तनाव ( "९०७०० ) की स्वाभाविक स्थिति समाप्त हो जाती 
है। तनाव न होने से मूत्रत्याग कराने वाली नाड़ियों पर 
भी उत्तेजक प्रभाव नहीं पड़ता। इससे मूत्र कठिनता से 
बूँद-बूँद करके बार-बार निकलता है । सीधे रहने से बस्ति- 
प्रदेश में तनाव के कारण पीड़ा का अनुभव होता है अतः 
रोगी उस पीड़ा को कम करने के उद्देश्य से आगे की ओर 
झुककर वहाँ की पेशियों को ढीली रखने का प्रयत्न करता 
है। मूत्र से परिपूर्ण मूत्राशय के दबाव से वंक्षणप्रदेश में भी 
तनाव की अनुभूति होती है । मूत्राशय का गुदा (Rectum) 
पर दबाव पड़ने से उसमें भी पीडा होती हे । अण्डकोष 
बस्ति के सामने ही रहते हैं अतः तनाव के कारण उनमें भी 
पीड़ा का अनुभव होताहे। इसी को आचार्य सुश्रुत ने 
“मूत्रस्य वेगेऽभिइते नरस्तु? इस छोक द्वारा वर्णित किया है । 


मन्यागालस्तम्भशिरोविकारा 
जुम्भोपघातात्‌ पनात्मकाः स्युः | 
श्रोत्राननघ्राणविलो चनोत्था 
भवन्ति तीव्राश्च तथा विकाराः ॥ ११॥। 
ज॒म्भावरोधोत्पन्नोदावतंलक्षणानि-जुम्भा के उत्पन्न हुए 
वेगं को रोकने से मन्यास्तस्भ, गळस्तम्भ, सूर्यावतंकादिक 
शिर के विकार, कम्प, सुति आदि वातविकार, चकार से 
अरुचि और भ्रम आदि रोग एवं कण, सुख, नासा और नेत्रो 
में भयानक विविध रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ११॥ 
विमशंः-जुम्भा में उध्वं जञ्जुगत अङ्गों का विशेष प्रयत्न 
रहता है अतः जुम्भावेग रोकने से ऊध्वं जलुगत विकार होने 
की अधिक संभावना रहती हे । 
आनन्दजं शोकसरमुद्भवं वा 
नेत्रोदक प्राप्तममुख्तो हि । 
शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्च 


भवन्ति तीब्राः सह पीनसेन ।। १२॥। 


` झश्रुजोदावतंलक्षणानि-अत्यधिक आनन्द के कारण उत्पन्न 
इए अथवा अत्यधिक शोक के कारण प्रवृत्त हुए नेत्र के उदक 
(आँसू ) के वेग को रोकने से शिर में भारीपन, अभिष्यन्द 
आदि तीव नेत्रविकार भीर पीनस ( दुष्ट प्रतिश्याय ) उत्पन्न 
होते हैं ॥ १२॥ 
विमर्दः--ऑसू आँखों का स्वाभाविक स्राव हे जो निरन्तर 
अढ्पाइप मात्रा में निकल कर आँख की कला को आद्रे एवं 
ख्रिग्ध रखता है। इसका निर्माण अश्रुग्रन्थि ( L2०2] 
८००4 ) के द्वारा होता है । य॒ह प्रन्थि अक्षिगुहा के वाह्य एवं 
उपरितन भाग में स्थित रहती हे। इसके दो भाग होतेहे । 
ऊपर का भाग नीचे के भाग से अपेक्षाकृत बड़ा और छोटे 
बादाम के आकार का होता है। यह भाग भक्िगुहा ( 070: 
६३] ८७४1६5 ) का निर्माण करने वाळे पुरुःकपाळास्थि ( 1707. 
६७1 ७००९ ) की अश्रुप्रन्थिखात ( Lacrymal 10559 ) सें भव- 
स्थित रहता है। ग्रन्थि का निम्न भाग छोटा होता हे और 
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इसे सहायक अश्रुग्रन्थि ( Accessary lacrymal gland ) भी 
कहते हें । इन दोनों ग्रन्थियों से निकलने वाळे निःख्राच का 
वहन छोटी-छोटी लगभग बारह नलिकाओं के द्वारा होता है। 
ये नलिकाएँ अच्षियुहा के उपरितन भाग के मध्य में एथक- 
एथक छिद्रों द्वारा खुलती हें। इनसे निकले हुए अश्च के 
द्वारा अक्षिकला ( 0०71००४४५ ) आदं रहती हे । इसके बाद 
अश्रुप्रणाळी ( 091911०011) के द्वारा अश्रुकुप्पिका ( 1,807ए- 
71४1 890) में प्रवेश करते हैं जहाँ सेवे एक नलिका (४०।१९- 
rymal 0००४ ) के द्वारा नासिका में चले जाते हैं। अश्रुखांव 
क्षारीय होता है एवं साधारण अवस्था में केवळ अक्षिकला को 
आद्र रखने मात्र के लिये त्राव होता है और यह वाष्पीभवन 
के द्वारा नष्ट होता रहता हे किन्तु कदाचित्‌ शारीरिक ( नख 
या नाक ) एवं मानसिक ( अत्यधिक हषं या झोक ) उत्तेज- 
नाओं के फलस्वरूप अश्रुग्रन्थि प्रभावित होकर अश्रुद्नाव 
का अधिक मात्रा में निर्माण करने लगती हे । स्त्राव के निकल 
जाने पर आँखों तथा मन दोनों में ही हलकापन आ जाता 
है किन्तु यदि इस वेग को हठात्‌ रोक दिया जाय तो सिर में 
भारीपन, अश्रुग्नन्थिसम्बन्धी एवं अन्य नेत्रकोप आदि रोग 
हो सकते हें। चरकाचाय ने बाष्पनिग्रह को हृद्रोग तथा भ्रम 
का कारण माना हे--'प्रतइयायोऽक्षिरोगश्च दद्रोगश्चारुचि्मः। 
बाष्प्निग्रहणात्‌**“*%। ( चरक ) 


भवन्ति गाढं क्षवथोर्विघाता- 
च्छिरोऽक्षिनासाश्रबणेषु रोगाः । 
कण्ठास्यपूणेत्वमतीब तोदः 
कुजश्च वायोरुत वाऽप्रवृत्तिः ।। १३॥ 
छिक्कावरोधोत्पन्नोदावतलक्षणानि--छींक के प्रदत्त हुए वेग 
को रोकने से शिर, नासा और नेत्रो में भयानक रोग 
उत्पन्न होते हैं तथा कण्ठ और सुख वायु से भरे हुए से रहते 
हैं तथा उनमें सुई चुभोने की सी पीड़ा होती हे । वह रुण 
कूजन ( अव्यक्त भाषण ) करता हे तथा वायु की अप्रवृत्ति 
( उच्छासावरोध ) एवं चकारात्‌ मन्यास्तम्भ, गल्स्तम्भ 


' आदि रोग भी होते हें ॥ १३॥ 


विमझः-द्िक्कारोधोदावर्तलक्षणानि चरके-मन्यास्तम्मः 
शिरःशूलमदिंतार्धावमेदको । इन्द्रियाणाञ्च दोबेल्यं क्षवथोः स्याद्विषाः 


रणात्‌ ॥ ( च. सू. अ. ७ ) क्षवथुवेग-नासाद्वार से एकाएक 


तीब गति से वायु को निकालना ही छींक है । गन्ध का वहन 
परमाणुओं के द्वारा होता हे। तीचण एवं अप्लात्य्य पदार्थों के 
सूंघने से उसके गन्धवह परमाणु नासाकळागत नाब्यग्रों 
को प्रछुभित करके छींक को उत्पन्न करते हैं जेसा कि चरका- 
चायं ने भी लिखा है--'संस्पृश्य मर्माण्यनिलस्तु मूषि विष्वक्प- 
थस्थः क्षवथुं करोति’ ( चरक ) सुश्रुताचार्य के घ्राणाश्रित ममं 
से यहाँ घाणनाड़ी के अग्रों का बोध होता हे । नासागुहा के 
विवरों में अवस्थित श्लेष्मा भी स्थानीय कला को उत्तेजित 
करके छींक उत्पन्न करता हे । छींक से शिर, नासागुहा 
में स्थित असात्म्य पदार्थ एवं बाहर से प्रविष्ट पदाथ बाहर 
आ जाते हें भौर दोष ( कफादिक ) के बाहर निकल जाने से 
किसी प्रकार के रोग की आशङ्का नहीं रहती । इस प्रकार 


नासागुद्दा ( ०58] ०८५१ ) में अवस्थित दोष या सास्य _ 
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अध्यायः ५५ ] 
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याह्य पदार्थं को बाहर निकालने का प्रयत्न ही छींक कहलाता | 
6 

है। प्रयत्नपूर्वक या किसी अन्य कारण से छींक के रुक जाने | 

€ हे i 

पर असात्म्य पदार्थ अन्दर ही रह जाता हे और स्तरोतसों को | 


अवरुद्ध करके अनेक रोगों को उत्पन्न कर सकता है । शिरः- 
शूळ इसका प्रधान लक्षण है। यदि इसके कारण सातवीं 
नाडी ( 7७०७] 7९८४९ ) पर प्रभाव पड़ जाय तो अर्दित रोग 
भी हो सकता है । छींक न आने से शिरोभाग तथा साथ ही 
सम्पूण शरीर सें भारीपन प्रतीत होता है। छींक आ जाने से 
अवरोधक कारण हट जाता है अतः शरीर में हळकापन भौर 
स्वास्थ्य का अनुभव होता है। अन्य स्रोतों के समान इस 
स्रोत का शुद्ध तथा. अवरोधरहित होना अनिवायं है । इसी 
लिये सुश्च॒ताचायं ने उवरसुक्त के लक्षण में छींक की प्रवृत्ति 
का भी उल्लेख किया है-स्वेदो लघुत्वं शिरसः कण्डूः पाको 
सुखस्य च । क्षवथुश्चान्नलिप्सा च ज्वरमुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ छीँक को 
रोकने से विकृति यथास्थानस्थित रह जाती हे । यदि वह 
बढ़कर कान और आँख तक पहुँचे तो नासारोग के साथ- 
साथ कान और आँख के रोग भी उत्पन्न कर सकती है । 
साधारणतया छोंक का प्रभाव पाँचों ज्ञानेन्द्रियों विशेषतया 
नासिका की स्वाभाविक क्रिया को कम कर देता है जेसाकि 
सुश्च॒ताचायं ने भी वर्णन किया हे --'भवन्ति गाढं क्षवथो विंघाता- 
च्छि्रोऽक्षिनासाश्रवणेषु रोगाः? । 


उदूगारवेगेऽभिहते अवन्ति 

घोरा विकाराः पवनप्रसूताः । 
छर्देर्विघातेन भवेच्च कुष्ठ 

येने दोषेण बिद्ग्धमन्नम्‌। १४ ॥ 


उद्गारच्छर्दिनिरोधजोदावतेलक्षणानि-उद्गार के प्रवृत्त हुए 
वेग को रोकने से कम्प, हिक्का, हृदय की जकड़ाहर आदि 
भयङ्कर वातिक रोग उत्पन्न होते हें । इसी प्रकार वमन के 
उदीणं वेग को रोकने से वातादि अन्यतम जिस दोष के 
कारण अन्न दूषित हुआ हो उसी दोष की अधिकता वाळा 
कुष्ठ उत्पन्न होता है तथा चकार से अरुचि आदि रोग उत्पन्न 
होते हैं ॥ १४॥ 


विमशंः-दर्दिनिमरहजोदावतलक्षणानि-कण्ड्कोठारुचिन्यन्न- 
शोथपाण्ड्वामयज्बराः । कु्ठवीसपंहृछासर्छदिनिग्रहजा गटा: ॥ 
( च. सू. अ. ७ ) उद्वारवेग--डकार उदान वायु का काय है । 
उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति को रोकने से उदान वायु प्रकुपित 
होकर आन्त्रकूजन, श्वास तथा अन्य चातविकारों को उत्पन्न 
करता है । 'चरकाचायं ने उद्गाररोध से हिक्का, श्वास, अरुचि, 
कम्पन तथा हृद्य और फुफ्फुस में अवरोध की उत्पत्ति मानी 
हे-हिक्का श्वासोऽश्चिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः। उद्वार निग्र- 
हात्‌*"°°॥ इसके अतिरिक्त छर्दिनिग्रह से कण्डू, कोठ, 
अरुचि, व्यङ्ग, शोथ, पाण्डु, ज्वर, कुष्ठ, धीसपं भौर ह्लास 
इन रोगों की उप्पत्ति होना लिखा है । 


मूत्राशये पायुनि मुष्कयोश्च 

शोफो रुजो मूत्रबिनिम्रहश्च । 
शुक्राश्मरी तत्स्वणं भवेद्वा 

ते ते विकारा विहते तु शुक्र ॥ १५॥ 
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शुक्रजोदावतलक्षणानि-- कामवासनावदा जाग्रत या स्वमा- 
वस्था में उत्पन्न हुए शुक्र के वेग को रोकने से बस्ति, गुदा 
ओर मुष्कप्रदेश में शोथ और पीडा उत्पन्न होती है तथा 
मूत्र का अवरोध होता हे एवं शुक्रजन्य अश्मरी और 
उस अश्मरी का अथवा शुक्र का स्रवण होता है। इनके 


अतिरिक्त हृत्पीड़ा, अङ्गमद्‌े आदि अनेक विकार उत्पन्न 
होते हैँ ॥ १५ ॥ 


विमर्शः--'मूत्राशये पायुनि मुष्कयोश्व' के स्थान पर 'मृत्रा- 
शये वा युदमुष्कयोश्वः ऐसा पाठान्तर हे । शुक्रवेग-- शुक्र एक 
गाढ़ा, पिच्छिल एवं दूधिया रङ्ग का तरल पदार्थ हे । इसके 
उत्पन्न होने का मुख्य अङ्ग शुक्राण्ड हे तथा इसका प्रधान 
अवयव शुक्रकीट है । मेथुन के समय निकलने वाले शुक्र के 
सब अंशो का निर्माण शुक्राण्ड या वृपणग्रन्थि (1९5९३) द्वारा 
ही नहीं होता है। इन ग्रन्थियों में तो शुक्रकीट ( Spermeto- 
20% ) बनते हैं तथा जो शुक्र इन ग्रन्थियों में बनता है वह 
इतना अधिक गाढ़ा होता है कि शुक्रकीट इसमें भली भाँति 
गति नहीं कर .सकते। वृषणम्रन्थि अनेक कोष्ठों का एक 
समूह हे । इन कोष्टो में केशवत्‌ असंख्य नलिकाएँ होती हॅ । 
इनमें ही शुक्र का निर्माण होता है। ये असंख्य नलिकाएँ 
आगे चलकर परस्पर मिळ जाती हैं और लगभग २०:२५ बड़ी 
नलिकाओं का निर्माण करती हैं। ये नलिकाएँ बहुत सुड़ी 
रहती हें । इस सामूहिक रचना को ही उपाण्ड ( £7144१- 
१15 ).कहते हैं । इस उपाण्ड के शिखर में सब नलिकाओं के 
संयोग से एक बड़ी नलिका बन जाती है । इसे शुक्रप्रणाळी 
( Vasdeferens ) कहते हैं । शुक्र इसके द्वारा शुक्राशय की 
ओर गमन करता है । शुक्रप्रणाळी से निकलने वाले स्राव के 
द्वारा शुक्र कुछ तरल हो जाता है । शुक्राय ( Seminal 
४९५०९ )--ये. दो छोटे कोष हैं जो मूत्राशय के पिछले भाग 
से लगे रहते हैं । इनके अन्तःपाश्व से शुक्रप्रणाळी ( ४५५१९- 
£९1९०9 ) लगी रहती है । शुक्रप्रणाली का अन्त नोकीले सिरे 
से होता है और चह छ॒क्राशय से मिल जाती दे । जहाँ शुक्र- 
प्रणाली शुक्राय से मिळती है वहीं से एक दूसरी नलिका 
का प्रारम्भ होता है इसे शुक्रत्रोत ( Ejaculatory duct ) 
कहते हें । शुक्रल्नोत पौरुषग्रन्थि ( ९:०५६४४९ ) में प्रवेश करके 
मूत्रमाग में खुळ जाते हैं। इस मागं से गमन करते हुए शुक्र 
में शुक्राशय तथा पौरुषग्रन्थि का भी स्राव मिश्रित हो जाता 
है जिससे शुक्र तरल हो जाता है और शुक्रकीट उसमें 
स्वतन्त्रतापूर्वक गति कर सकते हैं। कामोत्तेजना के समय 
उक्त सभी अङ्ग अधिक क्रियाशील हो जाते हैं। उनमें स्राव 
अधिक उत्पन्न होने लगता है । मेथुन ( गर्भाधान ) ही इस 
स्राव का सदुपयोग है। यदि उत्तेजना होने पर भय अथवा 
अन्य कारणों से स्वस्थान से स्खलित शुक्र के वेग को सेक 
लिया जाय तो अवरोध के कारण वृषणग्रन्थि, शुक्रप्रणाळी, 
शुक्राय तथा पौरुपग्रन्थि में सूजन एवं पीड़ा होने लगती 
हे । पौरुषग्रन्थि के सान्निध्य से गुदा में भी पीड़ा का अनुभव 


होता है। शुक्रत्राव के अवरोध के फलस्वरूप मूत्रकुच्छू भी 


हो जाता है। बार-बार इस प्रकार का अवरोध होने से प्रमेह 
रोग की भी उत्पत्ति हो सकती है । अविवाहितों में प्रमे होने 
का यह सुर्य हेतु दै । 
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तन्द्राउज्ञमदोरुचिविश्रमाः स्युः 
क्षुधो$मिघातात्‌ कशता च दृष्टेः । 
कण्ठास्यशोषः श्रवणावरोध- 
स्तृष्णाःभिघातादू हृदये व्यथा च ॥१६॥ 


क्लुधातृष्णावरोधोत्पन्नोदावतंलक्षणानि- दुधा (भूख) के 
उत्पन्न हुए वेग को रोकने से तन्द्रा, अङ्गमद्‌, अरुचि, विञश्ञम 
( चक्कर आना ) और दर्शनशक्ति की निबंलता ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं तथा तृष्णा ( प्या ) के उत्पन्न हुये वेग को 
रोकने से कण्ठ और सुख का सूखना, श्रवण का अवरोध 
( बाघिय ), प्यास की अधिकता तथा हृद्य में व्यथा 
( पीड़ा ) उत्पन्न होती है ॥ १६॥ 
विमशंः-चकारात्‌ श्रम और स्वेदादिक ये लक्षण भी 
होते हैं। तन्द्र।लक्षणम्‌-इन्द्रियार्थेष्वसम्प्रापिर्गोरवं जम्मणं 
छुमः। निद्रातंस्येव यस्ये तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ 'अन्नं वे 
प्राणिनां प्राणा” अन्न ही प्राणियों का प्राण है। भूख 
लगने पर भी भोजन न मिलने से पाचकान्नि धातुओं का 
पाक करने लगती है जिससे मनुष्य में दुबेळता क्षा जाती 
है। रक्त की कमी से आँखों के आगे अन्धकार सा छा 
जाता है। विना परिश्रम के शरीर थप्णा हुआ-सा प्रतीत 
होता है। चरकाचार्य ने छुधा के वेग को रोकने से उत्पन्न 
होने वाले निल्न रक्षण लिखे हें --कारयंदौबंल्यवेवण्यंमज्ञमर्दो 5- 
रुचिअंमः । क्षुद्ेगनिग्रह्वात' ७०७००००००० 
श्रान्तस्य निःश्वासबिनिग्रहेण 
हृद्रोगमोहाबथबाऽपि शुल्मः | 
जुम्भाऽङ्गमर्दोङ्गशिरोऽक्षिजाड्यं 
निद्राऽभिघातादथवाऽपि तन्द्रा ॥ १७॥। 
श्वासनिद्रावरोधोत्पन्नो दावतलक्षणानि- दौड़ने, कूडने, तेज 
घलने आदि परिश्रम करने से थक जाने पर उत्पन्न हुए 
निःश्वास के वेग को रोकने से हृदय के रोग, मूच्छा और 
गुल्म उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार निद्रा के उत्पन्न हुए वेग 
को रोकने से जुर्भा, भङ्गमदे तथा शरीर के हस्तपादादि अङ्ग, 
शिर और नेत्रो में जडता ( अपाटव) भौर तद्वा ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं ॥ १७ ॥ 
विमश्ञः--श्रान्तस्य निःइवासविनिग्रदेण- साधारण अवस्था 
में मनुष्य एक मिनट में चौदह से अट्ठारइ बार श्वास 
लेता है। इस अवस्था में हृदय भी अपना कार्य 
यथावत्‌ करता रहता दै। श्वास और हृदय की गति में 
१: ४ का अनुपात दे। जितनी देर में एक बार श्वास आता 
है हृदय उतनो ही देर में चार बार रपन्दन करता है। 
हृद्य और फुफ्फुस का यह क्रम स्वस्थावस्थापर्यन्त बना 
रहता है। दौड़ने या. अन्य इसी प्रकार का परिश्रम करने 
पर दारीर को अधिक रक्त एवं अधिक प्राणवायु ( 0:९ ) 
की आवश्यकता पढ़ती है अतः हृद्य और फुफ्फुस की गति 
तीव्र हो जाती है। इस अवस्था में भनुष्य हॉफने लगता है, 
इसी को श्वास कहते हैं। इस श्वासवेग को बलात्‌ रोकने 
-का प्रयरन करने से प्राण और उदानवायु प्रकुपित होकर 
हृदय के कपार्टो तथा फुफ्फुस के रोगों की उत्पत्ति करते हॅ 
वासवेय के एकाएक रुक जाने से कमी-कभी रोगी को 
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मूर्च्छा भा हो जाती हे । मोहो = वेचित्यम्‌ । जम्भालक्षणम्‌- 
पीत्वेकमनिलोच्छवासमुद्वेष्टनविवृताननः । यं मुन्नति सनेत्रास्रं स 
ज॒म्म इति संश्ितः॥ उद्वे्टन के साथ मुख फेला के मनुष्य 
चायु के एक उच्छास को लेकर आँखों से पानी के साथ जो 
निःश्वास बाहर फेकता है प्रह जुम्भा कहलाती है। शाङ्ग 
धरोक्तजम्भालक्षणन्‌-चेतन्यञ्िथिलत्वाद्ः पौत्वैकश्वाससुद्रमेत्‌ । 
विदीणेवदनः श्वासं ज॒म्भा सा कथ्यते बुधैः ॥ जम्भाई श्वास-प्रश्नास 
का एक विशिष्ट स्वरूप है जो रक्त में प्रां० द्विजञारेय (002 ) 
की अधिकता होने से बार-बार आया करता है। निद्रा- 
थके हुए नाड़ीतन्तुओं को विश्राम देने के लिये ही प्रधानतः 
निदा की उत्पत्ति होती हे। उसके निरोध से वस्तुतः नाडीः 
तन्तुओं से काम लेना थके घोड़े को मार-मार कर दोड़ाने 
के समान ही है । 
तृष्णा$दिंतं परिक्रिट्टे क्षीणं शलेरभिद्रतम्‌ । 
शकद्वमन्त॑ मतिमानुदावर्ततिनमुत्सजेत्‌ ॥ १८॥ 
असाध्योदावतेलक्षणम्‌--प्यास से पीड़ित, अधिक बेचेन, 
क्षीण, तीब्र शूल से शुक्त और मळ का वमन करने वाले 
उदावत रोगी की बुद्धिमान वैद्य चिकित्सा न करे ॥ १८॥ 
विमशेः--उ'क्त छोक में कहे गये तृष्णादित आदि असाध्य 
लक्षण, एुरीपोदावत के ही हैं तथा आन्त्रावरोध के भी सूचक 
हैं। रोग की अत्युआवस्था में ही ये लक्षण उत्पन्न होते हैं 
तथा उस समय रोगी इास्त्रनचिकित्सा से भी प्रायः साध्य 
नहीं रहता हे क्योंकि शख-चिकित्सा से भी कदाचित्‌ ही 
कोई रोगी बच सकता हो । परिङिष्टम्‌--अत्यर्थमवसन्नं क्रिया- 
रहितमिति यावत्‌, थन्ये समन्ततोभावेन क्लेशमुपगतं परिशिष्ट 
मन्यन्ते । 


सर्वेष्वेतेषु विधिवदुदावत्तेषु कृत्लशः | 
वायोः क्रिया विधातव्याः स्वमागे प्रतिपत्तये ॥ 
सामान्यतः पृथक्त्वेन क्रियां भूयो निबोध मे ॥१६॥ 
सर्वोदावर्तेघ्‌ सामान्या वातदरी चिकित्सा--उक्तः सवंप्रकार 
के उदावतंरोगों में वायु के प्रधान होने से उसे अपने मागं 
( स्वस्थान = पकाधानाळ्योऽपानः ) में लाने के लिये यथा. 
विधि वायु को जीतने की समस्त क्रियाय ( स्नेहन, स्वेदन 
आदि ) अथवा वातव्याधिरोग में कही हुई समस्त चिकित्सा 
सामान्य रूप से करनी चाहिए तथा उनकी पृथक-पथक 
चिकित्सा आ सुश्च से जानो ॥ १९ ॥ ड 
विमशेः--सर्वेषु- अर्थात्‌ तेर प्रकार के उदावतंरोगों 
। कुछ लोग “सर्वेषु? के स्थान पर “नवसु' ऐसा पाठान्तर 
मान कर घात से उत्पन्न होने वाळे नवसंल्यक उदावतों में 
वातसंशामकक्रिया करनी चाहिए ऐसा व्याख्यान करते हैं 
परन्तु वह टीक नहीं दै क्योंकि छुधावरोध आदि से. उंरपद़् 
होने दाळे शेष चार प्रकार के उदावतं रोगों में भी वायुं हे 
प्रधान होने से उनमें भी वातहरी क्रिया की जाती है | 


आस्थापनं मारुतजे ख्निग्धस्विन्ञे बिशिष्यते | 
पुरीषजे तु कत्तेव्यो विधिरानाहिको भवेत ॥ २०॥ 


वातोदावतचिकित्सा--वातजन्य उदावतं में प्रथम स्नेहन 
तथा स्वेदूनकमं करके पश्चात्‌ आस्थापन ( निरूहण ) बस्ति | 














शष्यायः ५५ ] 


S\N 








“~ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
` चरतन्त्रम्‌ 


208 








का प्रयोग विशिष् रूप से करमा चाहिए। इसी प्रकार 
पुरीषजन्य उदावतं में आनाहरोगोळ विधि (फलवर्ती आदि) 
का प्रयोग करना चाहिये ॥ २०॥ ॒ 

विमर्दाः--चर के उदरावत॑स्य सामान्यचिकित्सा--तं तैलशीत- 
उवरनाशनोक्तं स्वेदे य॑थोक्तैः प्रविळीनदोषम्‌। उपाचरेद्वरतिनिरूद- 
बस्तिस्नेहैविरेकेरनुलोमनान्नेः॥ इयामात्रिवन्मागधिकां सदन्तीं 
गोमूत्रपिष्टां दशभागमाषाम्‌। सनीलिकां द्विलंवणां गुडेन वतिं 
करान्लुएनिर्मा विदध्यात्‌॥ ( च० चि० अ० २६ ) अर्थात्‌ प्रथम 
स्नेहन, स्वेदन और वतिं का प्रयोग करें। पश्चात्‌ निरूहण 
बस्ति और र्नेह-विरेचन का उपयोग करना चाहिए । 
छुरीपजोदाचत में आनाहिकविधि का सुश्रुत के विसूचिका- 
प्रकरण में वर्णन किया गया हे--आमोद्धवे वान्तमुपक्रमेत 
इंसरग भक्तक्रमदोपनीयैः। अथेतर॑ यो न शकदमेत्तमामं जयेत्‌ 
स्वेदनपाचनेश्च ॥ ( सु० उ० अ० ५६ ) भर्थात्‌ प्रथम रुग्ण को 
वमन करा के पिंप्पलादिगण की औषधियों से साधित 
दीपनीय यवागू आदि का सेवन कराना चाहिए । चरकाचायं 
ने सी आनाह-चिकित्सा प्रकरण में लिखा है कि आमजन्य 
आनाह में वमन, लद्न और पाचन-क्स कराना 'चाहिए- 
आनाइमामप्रभवं जयेत प्रच्छदं नैलेद्ननपा चनैश्च। (च०चि०अ०२६) 

सौबचेलाब्यां मदिरां मूत्रे त्वभिहते पिवेत्‌ । 
एलां वाऽप्यथ मद्येन क्षीरं वाऽपि पिबेज्ञरः ॥ २१ ॥ 

मूत्रोदावतेचिकित्सा--सूत्रवेग के रोकने से उत्पन्न हुए 
उदावत में अधिक सौंचल लवण के प्रक्षेप से युक्त मथ का 
पान कराना चाहिए। अथवा इलायची के ३े साशे से ६ 
साशे भर चूर्ण को २६ तोळे से ५ सोळे' मथ में निला के 
पान कराना चाहिए । किंवा प्रभूत मात्रा में दुग्धपान 
कराना चाहिए ॥ २१ ॥ 


विमशः--यूत्रोदावत्त में घृत का अदपीढ्न-नस्य भी 
देना 'चाहिए ऐसा उ कोक में ( मूत्रेत्वमिद्दत ) “छु? लिखने 
से शुद्दीत होता है ( डर्दण )। 
धात्रीफलानां स्वरसं सजलं बा पिबेत्‌ ज्यहम्‌ । 
रसमश्वपुरीषस्य गदेभस्याथवा पिबेत्‌ ॥ २२॥ 
सूत्रो दाव्ते धात्रीफलरसः- चळे के पके हुए ताजे फलों 
का स्वरस निकाळकर उसमें थोण़ा-सा पानी मिला के तीन 
दिन तक पिलाना चाहिए। अथवा घोड़े की ताजा छीद ले के 
उसे कपे में झाँघ के निचोड़कर १ सै २ तोळे स्वरस निकाल 


के पिलाना चाहिए । अथवा इसी प्रकार णबुहे की लीढ का 
श्ग्स पिळाचें ॥ २२ ॥ 


सांसोपदंशं मधु वा पिवेद्वा सीधु गोडिकम्‌॥ २३ | 

मूत्रोदावर्ते विविधमथयोगाः--आंसभच्षण करने के पश्चात्‌ 

या उसके साथ-साथ द्राजा का बना हुआ मथ, किंया सीधु 

अथवा गुढ से बनाया हुआ अथ पिलाने से मूत्रोदावतं 
नष्ट होता है ॥ २३ ॥ 

विमशः---मघु शब्द को यहाँ पर सीघु और गौहिक मजके 

साहचयं से मच के अर्थ में ही प्रयुक्त समझना चाहिए, जला 





et 


सिषश्चावपीडकम्‌ । मूत्रे प्रतिहते कुर्याद्‌ त्रिविधं बस्तिङम च ॥ 
अन्य -मधु = मद्यं तञ्च द्राक्षोद्भवं समानतन्त्रदशनात्‌। तथा च 
तद्वचः-'द्राक्षोद्भवं चापि पिबेन्मद्यं मांसोपदंशकम्‌ ॥ इति डल्दणः?। 

भद्रदारु घनं मूवी हरिद्रा मधुकं तथा | 

को लप्रमाणानि पिबेदान्तरिच्तेण वारिणा ॥ २४ ॥ 

मूत्रोदावर्ते भद्रदार्वादियोगः-देददारु, नागरमोथा, मूर्वा, 

हरिद्रा ओर मुलेठी, इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्डकूट 
कर छान के चूण कर ळें। इस चूण को कोळ ( आधे कर्ष = 
६ मारो ) प्रमाण में लेकर अन्तरि ( आकाशीय ) जळ के 
साथ पीने से मूत्रोदावत नष्ट होता है ॥ २७ ॥ 


दुःस्पशोस्वरसं बाऽपि कषायं कुङ्कुमस्य च । 
एबोरुबीजं तोयेन पिबेद्वाऽलवणीकृतम्‌। २५॥ 


मूत्रोदावर्ते दुःस्पर्शादियोगाः-दुराळभा को पत्थर पर पीस 
कर उसका स्वरस भथवा केसर का कषाय, अथवा ककड़ी 
के बीजों को पानी के साथ पीस कर छान के उनका स्वरस 
लेकर इनमें थोड़ा-सा लवण मिश्रित कर पिलाने से 
सूत्रोदावतं नष्ट होता हे ॥ २५॥ 


पञ्रमूलीश्ट्ृतं क्षीरं द्राक्षारसमथापि वा | 
योगांग्च वितरेदत्र पूर्वोक्तानश्मरीमिदः।। २६ ॥ 
मूत्रोदावर्ते पञ्रमूली श्रतक्षोरम्‌--ळ्घु पञ्चमूल के द्रव्या के 
साथ सिद्ध किया हुआ दुग्ध अथवा सुनक्षा १-२ तोळे अर 
लेकर उनकी गुठळी निकालकर पत्थर पर पानी के साथ पीस 
कर छान के पिळावें। अथवा अश्मरी रोग को नष्ट करनेवाले 
पूवो योगों. का यहाँ पर प्रयोग करना चाहिए ॥ २६ ॥ 
विसशञ?-पञ्जमूलं लघु तथथा--शालपणीं पृश्षिपर्णी बृहतीदय- 
गो धुरैः--शत्यात्मक समानतन्त्रसंवादात्तयथा-'लघुना पञ्चमुखेन 
शृतं क्षीरं पिबेन्नरः? । क्षीरपाकविभिः--द्रव्यादष्टगुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं 
चतुर्णम्‌ । क्षौरावशेषः कतेन्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः ॥ अइमरी- 
मिदो योगान्‌-“कुशः काशः शरः इत्यादिनाऽइमरी चिकित्सौचान्‌ 
अइमरीमिदो योगान्‌-पाषाणभेदरी रस, कुशकाझादितुगपञ्चमूलकाथ, 
गोक्षरादिकाथ, गोक्षरादिगुग्युल, इ० गोक्षराथवलेइ, वरुणादिकाय, 
शिळाजवुप्रयोग, वरुणाथलोइ, वरुणादिघ्वुत, गोक्घरादिघुत, कुशाय- 
घृत, कुशाधवक्ेह इत्यादीन्‌ । 
ूत्रकृच्छक्रमं चापि ङुयोज्ञिरबशेषतः । 
भूयो वच्यामि योगान्‌ यान्‌ मूत्राघातोपशान्तये ॥२७। 
उदाव्े मूत्रकृच्छृयोगाः-उदावते रोग को नष्ट करने के 
डिये मूत्रृच्छ्रोगाधिकार में कहे हुए क्रम तथा योगों का 
प्रयोग करना चाहिए । एवं मूत्राघात की शान्ति के दिये 
जिन योगों का आगे वर्णन किया जायया उनझा भी उदावतं 
रोग में प्रयोग करना चाहिए ॥ २७॥ 
विमर्श सूत्रक्ृच्छूहर-योगों में शिळाजतुयोग, यवडार- 
प्रयोग, नारिकेळएुष्पप्रयोग, नारिकेछळवण, तुणपञ्चसूळछाथ' 
न्रिकण्टकाद्काय, दुराळभादिछाथ, मूत्रकूच्छान्वफरस, शता 
व्यादि. चुत और चीरत्रिकण्टकाथघुत आदि प्रसिद्ध हैं। 


कि चरक में भी साहचर्य से सधु छा अर्थ मथ होता है-- | इनका उदावते में प्रयोग करना चाहिए। 
प्रसन्ना वारुणी सीघुमरिष्टानासवान्‌ मधु । स्वेदावगाइनान्यङ्गान्‌ | बस्ति, उत्तरवस्ति तशा स्निग्ध विरेचन दे के पशाद गोजर 
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काथ, शिळाजतुप्रयोग और विदारीघृत का प्रयोग करते हैं 
अतः उदावत रोग में भी इनका प्रयोग करना चाहिए-। 
खेहैः स्वेदेरुदावत्त जम्भाजं समुपाचरेत । 
अश्रुमोक्षोऽश्रुजे काय्येः स्नग्धस्विन्नस्य देहिनः ॥२८।॥। 
जम्भा्चुजोदावतंचिकित्सा-जम्भा के रोकने से उत्पन्न 


हुए उदावत में प्रथम स्नेहन और पश्चात्‌ स्वेदनकर्म 


करना चाहिए। इसी प्रकार अश्रुनिरोधजन्य उदावर्त में 
प्रथम स्नेहन कराके स्वेदन कर पश्चात्‌ अश्ुमोक्षणकर्म 
करना चाहिए ॥ २८॥ 

तीच्णाञ्जनावपीडाभ्यां तीच्णगन्धोपशिङ्घनैः । 

वत्तिप्रयोगरथवा क्षबसक्ति प्रवत्तेयेत्‌ ॥ 

तीच्णोषधभ्रधमनेरथवाऽऽदित्यरश्मिभिः ।। २६॥ 

क्षवजोदावरतचिकित्सा-छिक्का के निरोध से उत्पन्न हुए 
उदावत में मरिच, पिप्पली आदि के तीचण अञ्जन तथा 
अवपीडन नस्य एवं तीचणगन्ध-द्वव्यों के चूर्ण को सूँधने 
से अथवा धूमवति के प्रयोग से छींक को प्रदतित कर छिक्का- 
निरोधजन्य उदावत को नष्ट करें अथवा तीचण भौषधियों 
के चूण का नासा में प्रधमन करने से किंवा सूर्य की किरणों 
के सग्मुख ३-४ मिनट तक देखते रहने से छिक्का की प्रवृत्ति 
होकर छिक्कारोधजन्य उदावत नष्ट होता हे ॥ २९॥ 
विमर्शः--डिकाजननोपाया:--तीदृणधूमाज्ननाघ्राणनावनाकंवि- 

लोकनेः । प्रवतंयेत्‌ क्ष॒तिं सक्ताम्‌""* ॥ 

उद्गारजे क्रमोपेतं ख्ेहिकं धूममाचरेत्‌ । 

सुरां सोवचलवती बीजपूररसान्बिताम्‌ ॥ ३० ॥ 

` उद्ारजन्योदावतेचिकित्सा--उद्घारनिरोधजन्य उदावत रोग 
में धूम, नस्य, कवलग्रह इस क्रम से स्नेहिक धूम का प्रयोग 
करना चाहिए तथा सौवचंल लवण के प्रक्षेप के साथ बिजञौरे 
निबू के रस से युक्त सुरा (आण्डी" का पान कराना चाहिए .॥ 


छद्यांघातं यथादोषं सम्यक स्नेहादिभिजेयेत्‌। 
सक्षारलवणोपेतमभ्यङ्गं चात्र दापयेत्‌ ॥ ३१॥ 
छदि निरोधजोदावत्तंचिकित्सा-छुदि के रोकने से उत्पन्न 
इये उदावत रोग में दोषों के अनुसार भळीभांति स्नेहन, 
स्वेदन, वमन ओर विरेचन कराके पश्चात्‌ यवदार भोर 
सेन्घव मिश्रित घृंत या तेर्ळाका अभ्यङ्ग कराना चाहिए ॥३१॥ 
विमशः--यद्यपि तन्त्रान्तर में तेळाभ्यङ्ग का उल्लेख है, 
तथापि वृद्धसम्प्रदायानुसार घृत का अभ्यङ्ग करना श्रेष्ट है 
तथा चकार से व्यायाम, उपवास आदि भी उदावत में 
लाभकारी होते हैं । 
बस्तिशुद्धिकरावापं चतुरुणजलं पयः ॥ ३२॥ 
आवारिनाशात्‌ कथितं पीतवन्तं प्रकामतः । 
रमयेयुः प्रिया नाय्यंः शुक्रोदावरत्तिनं नरम्‌ ॥ ३३॥ 
शुक्रोदावर्तचिकित्सा-शुक्रनिरोध से उत्पन्न हुए उदावतं 
रोग में बस्ति को शुद्ध करने वाळे पञ्चतृण, गोखरू, ककडी- 
बीज, कूष्माण्डबीज आदि द्रव्यो का चूर्ण दुग्ध से अष्टमांश 
प्रमाण में ळेकर दुग्ध में प्रक्षिछ करें तथा दुग्ध से चतुगुण 
पानी मिलाकर पानी के नष्ट होने तक दुग्ध को पका के 
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सन्दोष्ण होने पर छान कर शुक्रोदाचतं के रोगी को पिछा 
के उसके साथ अनुरागचती ख्रियाँ रमण करें ॥ ३२-३३॥ 

_ विमशः--चरकाचाय ने शुक्रोदावतं में अभ्यङ्ग, द्रोणी 
मं अवगाहन, मदिरापान, मांससेवन, साठी चाबळों का 
भात भोर दुग्ध एवं निरूहण बस्ति तथा मैथुन ये उपचार 
लिखे हैं-तत्राभ्यङ्गावगाद्ाश्च मदिराचरणायुधाः। शाछिः पयो 
निरूह्दाश्च शरतं मेंथुनमेव च ॥ ( चरक ) 


क्षुद्दिघाते हितं खिग्धसुषणमल्पञ्च भोजनम्‌ । 
तृष्णा घाते पिचेन्मन्थं यवागूं बाऽपि शीतलाम्‌ ॥३४॥ 
्षत्तष्णोदावरतचिक्रित्सा-छुधा के रोकने से उत्पन्न हुए 
उदावते रोग में खिग्ध तथा उष्ण अल्प भोजन हितकारी 
होता है तथा तृष्णा के निरोध से उत्पन्न हुए उदावतं-रोग में 
घृत और शीतळ पानी में घोले हुए सत्त (मन्थ) तथा शीतळ 
यवागू का पान कराना चाहिए ॥ ३४॥ 
विमझ्ः-मन्थलक्षणम्‌-सक्तवः सिषा युक्ताः शीतवारि” 
परिप्लताः । नात्यच्छो नातिसान्द्राश्च मन्थ इत्यभिधीयते ॥ 
( सै० ₹० ) यवागू:--'पड गुणेऽस्मसि’ । 


भोज्यो रसेन विश्रान्तः श्रमश्चासातुरो नरः । 
निद्राघाते पिबेत्‌ क्षीरं स्वप्याच्चेष्टकथा नरः॥ ३५॥ 


श्रमजइवासे चिकित्सा— श्रम के कारण उत्पन्न हुए श्वास के 
संशमन के लिये प्रथम रुग्ण को विश्रान्ति देकर पश्चात 
मांसरस का भोजन कराना चाहिये । इसी प्रकार निद्रावरोध 
से उत्पन्न हुए उदावत में रुग्ण को गो का दुग्ध पिलाना 
चाहिए तथा शयन कराना चाहिए । एवं उसके मनको भच्छी 


लगने वाली कथा सुनानी चाहिए ॥ ३५॥ 
विमशः--वास्तव में भेंस का दुग्ध अभिष्यन्दी एवं 


निद्राजनक होता है । अतः निद्वानयनाथ इसका प्रयोग उत्तम 
है, जेसा कि सुश्रुत ने लिखा हे-मद्दाभिष्यन्दि मधुरं माहिषं 
वह्विनाशनम्‌ । निद्राकरं शीततरं गव्य।त्‌ खिग्धतरं गुरु ॥ 


सु० 
सू० अ० ४५ ) डल्हणाचाय ने गोदुग्ध लेने को लिखा है- 
“निद्राघाते पिवेत्‌ क्षीरं गोस्तनादथवा नरः? । 

आध्मानाद्येषु रोगेषु यथास्वं प्रयतेत हि । 

यञ्च यत्र भवेत्‌ प्राप्रं तञ्च तस्मिन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६॥ 

उदावर्तोपद्रवचिकित्सा-उदावते के उपद्रवस्वरूप उत्पन्न 

हुए आध्मान तथा आदि झब्दसे शूल, परिकर्तिका और 
मलमूत्र आदि के सङ्ग होने पर दोप तथा उस उपद्रव 
की जो अपनी चिकित्सा झाख् में वर्णित हे तदनुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए । इसके अतिरिक्त जिस प्रकार के 
आध्मान में जो चिकित्सा उचित हो अथवा उस रोग की 
भपने प्रकरण में कही हुई औषध का भी यहाँ पर प्रयोग 
करने से लाभ होता है ॥ ३६॥ र 

वायुः कोष्ठानुगो रूक्षेः कषायकडुतिक्तकः | 

भोजनेः कुपितः सद्य उदावत्तं करोति हि ॥ ३७॥ 

बातमूत्रपुरीपासक्कफमेदोबह्दानि वे । 

स्नोतांस्युदावतंयति पुरीषं चातिबतेयेत्‌॥ ३८॥ 

ततो हृद्टस्तिशूलात्तों गौरवारुचिपीडितः। | 

वातमूत्रपुरीषाणि कृच्छेण ङुरुते नरः ॥ ३६। | 
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गज) आआ कक 


श्वासकासप्रतिश्यायदाहमोहवमिज्वरान्‌ । 

तृष्णाहिक्काशिरोरोगमनःश्रवणविश्रमान्‌ ।। 

लभते च बहूनन्यान्‌ विकारान्‌ वातकोपजान्‌ ।।४०॥। 

अपथ्यभोजनोदावत्तंदेतुळक्षणादिकम्‌- पूत्र में 'अपथ्य मो घना 

चापि वद्यते च तथाऽपरः? इस श्लोक के द्वारा अपथ्यभोजन- 

य उदावत का वर्णन आगे किया जायगा, ऐसा कह आये 
थे, अत एव अब उसके हेतुलक्षणादिक लिखते हँ--कोष्ठ 
में अवस्थित अपान वायु रूक्ष पदाथ तथा कपाय, कटु और 
तिर्तरसप्रधान भोजन द्रव्यो के सेवन से कुपित होकर 
तत्काळ उदावतंरोग को उत्पन्न करता है। यह वायु वात, मूत्र, 
मळ, रक्त, कफ ओर मेद के वाहक स्रोतसो को, जो कि नीचे 
की ओर वातसूत्रादिकों का वहन करते हें, उदावर्तित (उध्वं- 
वाहक) कर देता हे तथा मळ को अधिक मात्रा में कठिन 
कर देता दे। इससे हृदय और बस्ति के शूल से पीड़ित, 
भारीपन और अरुचि से भी पीडित वह व्यक्ति वात, मूत्र 
और मल को कठिनता से व्यागता है एवं वह रोगी श्वास, 
कास, प्रतिश्याय, दाह, मूच्छा, वमन, उवर, तृष्णा, दिका, 
झिरोरोग, मनोरोग, कण के रोग तथा इसी प्रकार के अन्य 
चातजन्य विकारों को प्राप्त करता है ॥ 


विमशः-—वायुः— कोष्ठानुगो वायुरत्रापानः, समानतन्त्रदशे- 
नात्‌। कोए्ठः—स्थानान्यामाञ्निपकानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । ह्ृदु- 
ण्डुकः फुफ्फुसी च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥ उदावरतयति=ऊर्ध्वंमावतंय ति, 
भधोवहानि स्रोतांस्यूध्ववहानि करोतीत्यर्थः । पुरीषञ्चातिवर्तयेत्‌- 
उष्ट्रादिपुरीषवत्‌ कठिनं कुर्यादित्यर्थः । 


तं तेललवणाभ्यक्तं स्निग्धं स्त्न्नं निरूहयेत्‌ | 
दोषतो भिन्नवचेस्कं मुक्तं चाप्यनुवासयेत्‌।॥ ४१॥ 
दोषजोदावतंचिकित्सा- उक्त अपथ्यसेवन से उत्पन्न हुये 
उदावत में रुग्ण का प्रथम तेल तथा लवण से अभ्यङ्ग करके 
पश्चात्‌ उसे स्रेहपान करा कर स्वेदित करे। और स्वेदन करने 
के अनन्तर निरूहण ( आस्थापन) बस्ति देवे। निरूहण 
बस्ति के देने से तथा दोष के कारण मल के भेदून ( पतली 
दस्त ) होने पर दोपानुसार भोजन दे के अनुवासनबस्ति 
देनी चाहिए ॥ ४१ ॥ 
विम्रदः-यही क्रम अन्यत्र भी कहा है--उदावर्ते त्वपथ्यो त्ये 
सुनिरूढं ततो भिषक्‌ । यथाद्रीषं भुक्तवन्तमाझु चेत्रानुवासयेत्‌ ॥ 
न चेच्छान्ति त्रजत्येवमुदावतः सुदारुणः | 
अथेनं बहुशः स्विन्नं युञ्ञ्यात्‌ स्नेहविरेचनः।। ४२ ॥ 
उक्तबस्त्योरळाभे क्रिया-निरूहण और भनुवासन बस्ति 
देने से भी यदि कठोर उदावत झान्त न हो तो उस रोगी का 
भनेक बार स्नेहन और स्वेदन कमं करके उसे एरण्ड तेल 
आदि का स्निग्ध विरेचन देना चाहिए ॥ ४२ ॥ 
पाययेत त्रिबृत्पीलुयबानीरम्लपाचनेः ।। ४३॥ 
हिङुकुष्ठबचास्वजिबिडङ्गं वा द्विरुत्तरम्‌ । 
योगावेताबुदाबत्त शूलञ्चानिलजं हृतः ॥ ४४ ॥ 
अपथ्यजोदावर्ते त्रिवृद्धिंग्वांदियोगौ- ( १ ) सफेद निशोथ, 
पीळ ( गुड्फळ 9) तथा अजवायन को समान प्रमाण में 
मिश्रित कर ६ माशे भर लेके अम्ल द्रव (काजी ) तथा 
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चित्रकादिक पाचन-द्रव्यो के चृणं के साथ पिळावे । (२) घृच- 
भर्जित हींग तथा कूठ, वचा, स्वजिक्तार और वायविडङ्ग इन्हें 
उत्तरोत्तर एक दूसरे से द्विगुणित लेकर खाण्ड कूटकर चूण 
बनाकर झीझी में भर देवं। इस चूण को ३ मारो से ६ मारो 
प्रमाण में लेकर काञ्जी के अनुपान से सेवन कराव। 
ये दोनों योग उदावत तथा वातजन्य शूल को नष्ट 
करते हैं ॥ ४३-४४॥ 


देवदावम्रिको कुष्ठं शुण्ठीं पथ्यां पलङ्कपाम । 
पोष्कराणि च मूलानि तोयस्यद्धोढके पचेत्‌ ॥ 

पादावशिष्टं तत्‌ पीतमुदावत्तमपोहति ॥ ४५ ॥ 

उदावर्ते देवदार्वादिकायः- देवदारु, चित्रक की जड़, कूठ, 
साठ, हरड, गुग्गु और पोहकरमूल इन्हें समान प्रमाण में 
मिश्रित कर यवकुट करके ८ पल भर लेकर आधे आढक 
(२ प्रस्थ ३२ पळ ) पानी में डालकर छथित कर चौथाई 
(८ पल) अवशेष रहने पर छान कर पिलाने से उदावत 
रोग नष्ट होता हे ॥ ४५ ॥ 

विमशः--यहाँ पर छाथ्य द्रव्य तथा पानी ओर अवशेष 
काथ सभी की इतनी मात्रा जो लिखी गई वह वृद्धवद्य- 
व्यवहार तथा तन्त्रान्तरददन के प्रमाण से हे- कुं पलङ्कषा 
पथ्यां शुण्डीं दारवाझपुष्करम्‌ । द्वात्रिशता तोयपलेः पक्त्वा पादाव- 
शेषितम्‌ ॥ पाययेत*'"** '*। यद्यपि परिभाषा के अनुसार 
फ़ाथ की एक अञ्जि पर्याप्त है -कायस्थाआ।लांरष्यते ।? किन्तु 
यह नियम जहाँ कोई विशिष्ट मान ( प्रमाण ) में द्रब्य ग्रहण 
करने का नियमन लिखा हो वहाँ के लिये है। जहाँ 
का मान लिखा हो वहाँ यह परिभाषा नहीं चलती । कुछ 
लोगों ने अध आढक से ६४ पल ग्रहण किया हँ। इनके मत 
से रुग्ण को १६ पल छाथ पिलाना प्राप्त होता है कुछ लोगों 
का मत है कि इतना छाथ एक दिन में न पिलाकर धीरे-धीरे 
दो-तीन दिन में थोडा-थोडा करके पिलाना चाहिये, किन्तु 
समानतन्त्र के विरोध से यह मत प्रशस्त नहीं है । 


मूलकं शुष्कमाद्रेव्व वर्षाभूः पञ्चमूलकम्‌ ।। ४६ ॥ 

आरेबतफलं चाप्सु पक्त्वा तेन घृतं पचेत्‌ । 

तत्पीयमानं शास्त्युम्रमुदाबतमशेषतः ।। ५७॥ 

उदावतहरं॑ मूलकादिघृतम्‌- सूखी मूली, सूखा आद्रक 

( साठ ), पुननवा, बिल्व की छाल, सोनापाठा, गम्भारी की 
छाल, पाढळ और अरणी तथा अमलतास,का गिर, इन सबको 
समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ प्रस्थ लेकर यवकुट कर 
१६ प्रस्थ पानी में पकाकर ४ प्रस्थ रोप रहने पर छानकर 
उसमें १ प्रस्थ घृत डालकर घृतावशेष पाक कर लेना चाहिये । 
इस घृत को ६ मारो से १ तोळे के प्रमाण में लेकर मन्दोष्ण 
दुर्ध अथवा जल के अनुपान के साथ सेवन करने से भयङर 
उदावर्तं रोग भी टीक हो जाता है ॥ ४६-४७॥ 


वचासतिविषां कुष्ठं यवक्षारं हरीतकीम्‌ । 
कृष्णां निदेहनीञ्खापि पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४८॥ 


उदावत॑हरं वचदिचूणेम्‌-वचा, अतीस, कूठ, यवच्चार, 
हरढ़, पिप्पली और अरणी इन्हें समान प्रमाण लेकर खाण्ड 


४१२ 
कूटकर चूण कर लेवें। इस चूर्ण को ३ माशे से ६ माहे प्रमाण 
मे लेकर सन्दोष्ण जल के अनुपान के साथ सेवन करने से 
उदावत रोग नष्ट हो जाता है ॥ ४८ ॥ 


इच्चाकुमूलं मदनं विशल्या5तिविषे वचाम्‌ । , 

कुष्ठं किण्वाभिको चेव पिबेत्‌ तुल्यानि पूर्नेबत्‌ ।।४६॥ 
उदावतेह्रमिक्षवाकुमूलादि चूणेम्‌- कडवी तुम्बी की जड़ 
मनफल, कलिहारी की जड़, अतीस, वचा, कुष्ठ, किण्व 
( सुराबीज=आासवपात्रतलस्थ गाढा पदाथ) और चित्रक 
की जड़ की छाल, इन्हें समान प्रमाण में चूणित कर शीझी में 

भर दें। मात्रा ३ सारो से ६ सारो भर। अनुपान--मन्दोष्ण 
जल । यह चूणं पूवं के समान उदावतेनाइाक हे ॥ ४९॥ 


मूत्रेण देवदावेग्नित्रिफलाड्टहतीः पिवेत || ५०॥ 


उदाबतंहरं देवदार्वादि चूणंम्‌- देवदारु, चित्रकमूळ की छाल, 
हरड़, बहेड़ा, आवळा, और बड़ी करेरी इन्हें समान प्रमाण 
से लेकर खाण्डकूट कर चूर्ण बना कर हे माशे से ६ मारो 
प्रमाण में गोसूत्रानुपान के साथ सेवन करने से उदावर्त 
रोग नष्ट होता हे ॥ ५०॥ 


यवप्रस्थं फलेः साध कण्टकार्या जलाढके | 
पक्त्वाऽद्धप्रस्थरोषन्तु पिवेद्धिज्ुुसमन्बितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
उदावतंइरो यवादिकाथः-थव तथा लघु कण्टकारी के फल 
समान प्रमाण में मिला कर १ प्रस्थ ( १६ पळ ) भर लेकर 
१ आढक (४ प्रस्थ = ६४ पल = २५६ तोळे ) जल में कथित 
कर आधा प्रस्थ ( ८ पल ) रोष रहने पर छानकर सन्दोप्ण 
छाथ में घृतभर्जित शुद्ध हिंगु चूण ४ से ८ रत्तीपयन्त प्रक्तिप्त 
कर पीने से उदावतंरोग नष्ट होता है ॥ ५१ ॥ 
विमश:--यहाँ पर छाथ के ८ पळ होने से उसे केसे पिया 
जायगा यह शंका करना उचित नहीं--ऋषयस्त्वेव जानन्ति 
द्रन्यसंयोगजं फलम्‌ । कुछ लोग देवदार्वादिकाथ के समान यहाँ 
- भी पानी का अधिक प्रमाण डालना चाइते हैं। उनके सत 
से यव १ प्रस्थ तथा कण्टकारीफळ भी १ प्रस्थ ग्रहण करते 
हैं। कुछ लोग यव १ प्रस्थ तथा कण्टकारी के फल २ पल 
ऐसा पाठ मानते हैं--'यवप्रस्थं पले द्वे च कण्टकार्याः फलानि च । 


छु अुतसाहिता 






मदनालाबुबीजानि पिप्पलीं सनिद्ग्धिकाम्‌ । 
सठचूण्ये प्रधमेन्नाइया विशत्येतद्यथा गुदम्‌ ॥ ४२ | 
उदावतंएरं गुदप्रधमनम्‌- मेनफल के बीज, सुम्दी के बीज, 
पीपछ, और छोटी करेरी का पञ्चाङ्ग अथवा उसके बीज सभी 
को समान प्रमाण में मिश्रित कर खाण्ड कूटकर चूर्णित कर 
नाडीयन्त्र में अथवा कागज की एक भोगली बनाकर उसमें 
भरझर उसका एक सुख गुदद्वार में तथा दूसरा सुख फूत्कार 
आरने वाळे के मुख के पास रखकर फुत्कार मारे, जिससे यह 
चूर्णे गुदा में घछा जाय और उदावत रोग नष्ट हो ॥ ५२ ॥ 
विमर्शः-६स योग में तन्त्रान्तरदशंन से मदनफल के 
बीजों का ग्रहण किया यया दै--'मदजालाइनोवीज कण्टकारी- 
कणा]रिद तम्‌ ।? 
चुणं निकुम्भकम्पिल्लश्यामेच्वाकपिकोद्धवम्‌ । 
छुतवेधनमागध्योलेबणानाच्य साधयेत्‌ ॥ ५३॥ 
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गबां सूत्रेण ता वर्त्तीः कारयेत्त गुदानुगाः | 
सद्यः शमेकरावेतो योगाबसृतसम्भवौ । ५४ ॥ 


इति छुश्रृतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगं ते कायचिकित्सातन्त्रे 
उदावतप्रतिषेधो नाम (सप्तदशोऽध्यायः, आदितः) 
पञ्चपञ्राशत्तमोऽध्यायः ॥ ५५॥ 


>>०>०7ौ८४००--- 


उदावतेहरा फलवतिः--दृन्ती के शुद्ध बीज, कबीला, लाळ 
जड़ की निशोथ ( त्रिवृत्‌), कडवी तुम्बी के बीज अथवा जड़ 
तथा अजमोदा, अमलतास का गिर अथवा कोशातकी (कदृवी 
तरोई ) की जड़ या बीज, पिप्पली ( मागधी ) और सेन्धव 
लवण, सासुद्र लवण, विड कळवण, सोचल कवण तथा रोमक 
लवण इन सबको समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूर के 
सूणे बनाकर गोमूत्र में डाल के पकावें । पकते-पकते जब 
गाढ़ा लेह बन जाय तब चूएहे से नीचे उतार कर शीत होने 
पर इसकी युदा में जाने योग्य वर्तियाँ बना के सुखाकर शीशी 
में भर देवें। ये दोनों योग अर्थात्‌ मदनादिचूणे प्रधमन 
योग तथा निङुस्भादि फलवर्ति योग अस्त के समान 
गुणकारी हें । अतः उदावतं.रोग में तत्काळ शान्ति 
देते हैं ॥ ५३-७४ ॥ 


विम्ः-चरकाचार्यं ने उदावते-रोग में अनेक प्रकार 
की वतिंयों का उल्लेख किया हे--(१) श्यामात्रिवृन्मागधिकां 
सदन्तीं रोमूत्रपि्टां दशमागमाषाम्‌। सनीलिकां दिलंवणां गुडेन 
वतिं कराक्षुष्ठनिभां विदध्यात्‌॥ (२) पिण्याकसौवचंलहिङ्गुभिर्वा ससषे. 
पत्र्यूपगयावशुकैः । क्रिमिप्नकम्पिछकशङ्किनीभिः सुधाकंजक्षौरयुडेयुः 
ताभिः। (३) स्यात्पिप्पलोसषंपराढवेइमधूमैः सगोमूत्रगुडेश्व वर्तिः । 
श्यामाफलालाबुकपिप्पलीनां . नाड्याऽथवा तत्‌ प्रधमेत्तु चुर्णम्‌॥ 
(४) रक्षो्षतुम्बीकरहाटकृष्णाचूर्णं सजीमूतकसेन्धवं वा । खिग्धे गुदे 
तान्यनुलोमयन्ति नरस्य वर्चोऽनिलमूत्रसक्गम्‌ ॥ ( च० चि० 
अ० २६) वतिं को सपोजिटरी कहते हॅ । वतमान चिकिस्सा- 
शाख को सपोजिटरी का निर्माण करना आयुर्वेद से प्राप्त 
हुआ था किन्तु इनकी सपोजिटरी केवळ गुद आग को चिक्कण 
करती हुई सल की सदु सारकमान्न हे किन्तु आयुवेद की 
फळवतिं (सपोजिटरी) मलमूत्र को प्रवृत्ति कराने के अतिरिक्त 
अपानवायु का संशमन भी करती है, एवं अनेक गुद्गत रोग 
तथा वातविकारों का संशमन भी करती है। उदावर्ते 
पथ्यानि--स्नेइस्वेदविरेकाश्च वस्तयः फलवत्त॑यः । भभ्यञ्गश्च यवाः 
सर्व सृष्टविण्मूत्रमारतम्‌ ॥ आम्यौदकानूपरसा रुधुतेलश्न वारुणी। 
बाळमूलकसम्पाकत्रिदृत्तिलसुधादलम्‌॥ शशवक्गवेरं मातुङङ्गं यवक्षारो 
इरीतकी । लवङ्गं रामठं द्वाक्षा गोमूत्रं लवणानि च । इति पथ्य” 
मुदावर्ते नृणामुक्तं महर्षिमिः॥ उदावतेऽपथ्यानि-वमनं वेग- 
रोषञ्च शमीधान्यानि कोद्रवम्‌। नालीतशाकं शालकं जाम्बवं ककंटीः 
फलम्‌ ॥ पिण्याकमाछकं सर्वे करीरं पिष्टवेक्तस्‌। विष्टम्भौनि 
विरुद्धानि कषायाणि युरूणि च ॥ उदात्ते प्रयत्नेन व्जयेन्मतिमान्नरः॥ 


इति शुश्रुतसंहितायाः _भाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे 
पञ्चपञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५५॥ 
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भ्रथ्यायः ५६ ] 


उत्तरतन्त्रम्‌ 








बट्प ्वाराक्तमोऽध्यायः 


अथातो बिसूचिकाप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥। 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। १॥ 

अवं इसके अनन्तर विसूचिकाप्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 

चिमरंः-उदावतरोग में वातप्रकोप का प्राधान्य होने से 
मन्दाभि होना स्वाभाविक है तथा मन्दाभि विसूचिका का 
हेतु होने से उदावत के अनन्तर विसूचिका का प्रारम्भ 
युक्तियुक्त है । माधवकार ने अजीर्ण के पश्चात्‌ विसूचिका आदि 
की उत्पत्ति होने से अजीण के अनन्तर इनका वर्णन किया हे । 
विसूचिका और प्रतिषेध के मध्य में आदि शब्द लुप्त होने 
खे अळसक ओर विलम्बिका के वर्णन का भी तात्पर्य निकलता 


, है। अन्य टीकाकारों ने विसूचिका शब्द को जहरस्वार्था लइणा 


से अलसक और विलम्बिका का योतक माना है--विसूचिका- 
शब्दोऽयं प्रकृत्या जइत्स्वार्थया लक्षणया अलसकविलम्बिके लक्षयति । 
अजीणेमामं विष्टडधं विदग्ध यदीरितम्‌ | 
विसूच्यलसको तस्माद्भवेद्चापि विलम्बिका ॥ ३॥ 

विसूच्यादीनां कारणम्‌-अन्नपान विधि में आमाजीण, 
विष्टव्धाजीणं ओर विदग्धाजीणे ये भजीण के भेद कहे गये 
हैं। उनसे क्रमशः विसूची, गळसक और विलम्बिका रोगों 
की उत्पत्ति होती है ॥ ३ ॥ 

विमर्दः--अजीण के आम, विदग्ध और विष्टब्ध ये तीन 
मुख्य भेद हैं तथा कुछ के मत से चौथा रसरोषाजीण, पाँचवाँ 
दिनपाकी अजीण भोर छठा प्राकृताजीण माना गया है। 
विसूची, अळसक और विलम्बिका की उत्पत्ति में प्रथम तीन 
अजीणो ( आम, विदरध और उिएब्ध) का ही उल्लेख किया 
गया है, चतुर्थ रसरोषाजीणं का उल्लेख क्यों नहीं किया? 
इस प्रश्‍न के उत्तर में ड्हण ने लिखा हे कि रसरेषाजीणे 
का कोई विशिष्ट परिणाम न होने से तथा उसके दिसूच्यादि 
की उप्पत्ति में कारणभून न होने से एवं उसके किसी एकपक्षीय 
मत वाळे की ओर से प्रतिपादित किये जाने के कारण उसका 
उल्लेख ( प्रतिपादन ) नहीं किया गया है । कार्तिककुण्ड का 
कथन है किये त्रिविध अजीणं चिसूची आदि त्रिविध रोगों की 
उत्पत्ति यथासंख्य करते हैं ऐसा मानना ठीक नहीं है, क्योंकि 
इस प्रकार कफ और चातप्रधान विएस्बिका की उत्पत्ति 
पित्तज विद्ग्धाजीर्ण से मानी जायगी जो कि असम्भव है। 
अतः विसूची आदि की उत्पत्ति यथायोग्य समझनी चाहिए । 
अर्थात्‌ आम, विदग्ध और विष्टव्याजीणे से विसूचिका, 
अलसक भौर विलम्बिका इनमें से कोई भी हो सकता है । 
उक्त प्रकरण में विलम्बिका को विसूचिका और अलसक से 
पृथक विभक्तिनिर्देश करके लिखने का तास्पयं उसकी 
असाध्यता, तथा विसूचिका और अलसक की इस्छूसाध्यता 
का सूचन हे । | 


सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्‌ सन्तिष्ठतेऽनिलः । 
यस्याजीर्णेन सा वेद्यैरुच्यते ति विसूचिका ॥ ४॥ 
विसूच्या निरुक्तिः--जिस रोग में अजीणे हो जाने पर 
प्रकुपित वायु जिस पुरुष के अज्ञ में सूई जैसी चुभन की 
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वेदना उत्पन्न करता हुआ स्थिर होता है उसको प्राचीन वेश 
दिसूची कहते हैं ॥ ४॥ 

विमशंः-विसूच्या निरुक्तिः -“बाहुल्याद्वायुः सूची मिरिव तुदन्‌ 
इति विसूचिनिरुक्तिः? अर्थात्‌ प्रकुपित वायु सुई के चुभोने के 
समान जहाँ पीड़ा उत्पन्न करता हो उसे विसूची कहते हैँ । 
अर्थात्‌ इस रोग में वायु के प्रकोप की अव्यधिकता तथा 
प्रधानता मानी गई हे, जैसा कि तन्त्रान्तर में भी लिखा है-- 
विविधैवेंदना भेदे बास्त्रादेशशकोपतः । सूचीभिरिव गात्राणि भिन- 
तोति विसूचिका ॥ ( मा० मधुको ष ) 


न तां परिमिताहारा लभन्ते विदितागमाः | 
सूढास्तामजितात्मानो लभन्ते कलुषाशयाः ॥ ५॥। 


विसूचिक्ाभावामावयो हेतः आयुर्वेद के ( अनुसार भोजन 
के नियमों के) ज्ञाता एव परिमित (यथायोग्य एवं यथोचित) 
आहार करने वाळे पुरुष इस रोग से पीडित नहीं होते हैं, 
किन्तु भोजन के लोभी और दूषित आमाशय वाळे भसंयनी 
सूखे व्यक्ति ही इस रोग से पीड़ित होते हैं ॥ ५॥ 

सूच्छोऽतिसारो बमथुः पिपासा 

शूलं श्रमो द्वे्नजम्भदाह्दाः । 
ब ह पो = 
बेबण्येकम्पो हृदये रुजश्च 
भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः ॥ ६॥ 

विसूत्रिकालक्षणम्‌-- मूर्च्छा, अतिसार, चमन, प्यास, शूल, 
अम, ऐंठन, जमुहाई, दाह. शरीर की विवर्णता ( नीलापन ) 
तथा कम्पन, हृद्य में पीड़ा तथा शिरःशूल ये लक्षण विसू- 
चिका में होते हैं ॥ ६॥ 

विमशः-विसूचिका रोग में वमन और अतिसार दोनों 
ही लक्षण एक साथ होना आवश्यक है, क्योंकि सुश्रुत ने 
अधोगा ( विरेचन सात्र युक्त) दोषप्रबृत्ति को भआामातिसार 
तथा ऊध्वंगा दोषप्रवृत्ति को छुदि माना है किन्तु चरकाचार्य 
ने चरक विमान, अध्याय दो में लिखा हे कि ऊध्वं और 
अधोमाग तथा चकारात्‌ उभयमागं से आमाईि दोष प्रवृत्त 
होने पर उसे विसूचिका समझना चाहिए्‌-'उध्वश्चाथश्च प्रबृ- 
त्तामदोर्षां यथोक्तरूप! विसूचीं जियात' (० वि० अ० २)। चरक 
ने आमातिसार को प्रथक नहीं माना है । आजकल कालाति- 
सार ( 0001605 ) शडद्‌ के लिये भी विसूचिका शब्द का 
प्रयोग बाहुस्येन होता है। वस्तुतः इन दोनों के लक्षणों में 
भी बहुत समता है । प्राचीनों ने इस रोग को अजीणं की ही 
म्रवर्धमानावस्था मानी है । इससे प्रतीत होता है कि प्राचीन- 
काळ में इस रोग का इतना भयंकर जानपदिक रूप प्रकट 
नहीं हुआ था । अतएव प्राचीनां ने उसका वर्णन भी नहीं 
किया । इतिहासज्ञों का कथन है कि इस रोग को जानपदो- 
ध्वंसी रूप धारण किये हुए लगभग तीन सौ वष से कुछ 
अधिक ही हुए हैं। यह रोग अत्यन्त संक्रामक है तथा कोमा 
के स्वरूप के कोमाविबरियो नामक जीवाणु से दूषित जल या 
खाद्याज् के सेवन से उत्पन्न होता है। यद्यपि यह रोग 
जीवाणुजन्य एवं संक्रामक है, तथापि अजीर्णादस्था इसकी 
उत्पत्ति में बहुत सहायक होती है। अतः अजीणे को भी 
इसका निज कारण कहना अनुचित न होगा। यह रोग मेळा 
तथा वहाँ से लौटे हुए यात्रियों के द्वारा ग्रामो और नगरों 
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में भी फेळता है। प्राचीन वर्णन के अनुसार प्रतिपादित ' 


विसूची प्राणों के लिये भयंकर नहीं होती, जेसा कि गणनाथ 
सेनजी ने भी लिखा ह--सू बामिरिव गात्राणि तोदनी या वसू: 
चिका। प्राचां सा स्यादजीणोंत्था प्रायः प्राणहरी न सा ॥ इस 
तरह लक्षणों में अत्यन्त सान्य होते हुए तथा प्राचीन शास्त्रा 
में वणित विसूचिक्राहर ओपधियों एवं क्रमों द्वारा उपचार 
कर आधुनिक कोळरा नामक रोग में प्रत्यक्ष सफलता देखते 


हुए यह भी कहना कि इन दोनों रोगों में भिन्नता है अथवा , 
वाले &विवेकी मनुष्यों में भी अधिक होता है। चरकाचार्य 


कोलरा का प्राचीन लोगों को ज्ञान नहीं था, दुराग्रहमात्र है । 
इतना अन्तर दोनों में अवश्य मिलता हे कि मूत्राघातादि 
कतिपय लक्षर्णा को अर्वाचीनों ने रोगका लक्षण तथा प्राचीनां 
ने उपद्रव माना हे। आधुनिक दृष्टि से विसूचिका में निम्न- 
लक्षण पाये जाते हं-(1) अतिसार-- इसमें जल की बहुळता 


रहती हे। प्रथम मलातिसरण होता है किन्तु बाद में मळ | 


नहीं रहता हे एदं मळ का वणं चावल के धोवन जेसा होता ; 


हे। (२) बमन-अतिसार के कुछ समय पश्चात्‌ इसकी भी 
प्रबृत्ति हो जाती हे । इसका वर्ण भी अतिसारचत्‌ ही होता है । 
इन दोनों क्रियाओं से शरीर का अधिकांश जळ बाहर निकल 
जाता है एवं अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं। (३) नाड़ी तीब्र 


एवं दुर्बल और दुबंछतम होती जाती है । (४) रक्तदाव कम | 


हो जाता हे । (५) अङ्गां में तोदयुक्त उद्गेटन (7२1101 
०800७5) होते हैं। (६) शरीर शिथिल पड़ जाता है। 
(७) मुख की अस्थियॉ उन्नत दिखाई देती हैं। गाल बेठ 
जाते हैं। (८) आँखें अन्दर धॅल जाती हैं। (९) शरीर पर 
पसीना आता हे एवं दह ठण्ढा पड़ जाता है। (१०) चेहरा 
नीला पड़ जाता हे र (११) खा भी अत्यन्त मन्द हो जाता 
। (१२) मूत्रावरोध इस रोग सुर्‌ ण ? 
है व धिक लगती है। इन छबणो सि > लवण 
विसूचिका एवं अलसक की असाध्य अवस्था में मिलते हैं। 





सुश्रुतसंहिता 


Ne न आइ आ्मोसआे फजऊ क' 











विसश:--इस रोग की उत्पत्ति में वात एवं कफ की 
प्रधानता रहती है। इसे अलसक कहने का तात्पर्य दोषों 
के स्थिरस्व के निमित्त है, अर्थात्‌ आमाशय में भोजन का 
पूर्णतया सूक जाना एवं किसी भी मार्ग से न निकलना ही 


, अलसक है -प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न विपच्यते । आमाः 
। रायेऽळसी भूतस्तेन सोऽलसकः स्मरतः । कविराज गणनाथ सेन जी 
, श्र अ ~ > = 

ने इसको अजीण का उपद्रव ही माना हे। यह रोग प्रायः 


पशुओं में अधिक देखा जाता हे, किन्तु पशुवत्‌ अधिक खाने 


ने आमदोष को द्विविध मानकर उसकी विसूचिका 

अछरूसक संज्ञा की हे-तत्र द्वित्रिभमामप्रदोपमाचक्षते भिषजः 
विक्चिकामल्सकञ्च तत्र विसूचिकामूर्ध्वं चाधश्च प्रवृत्ताम- 
दोषां यथोक्तरूपा विद्यात्‌ । ( च० वि०अ० २) अलसकवणंन- 
अलसकसुपदेक्ष्यामः दुर्वलस्यास्पाग्नेबहुइलेष्मणो वातमूत्रपुरीषवेग- 
विधारिणः, स्थिरयुरुबहुङक्षशीतशुष्कान्नसेविनस्तदन्नपानमविठप्रपी 


ड्तिं श्लेष्मणा च विवद्धमार्गमतिमात्रप्रलोनमलसत्वान्न बहिसुंखी 


. भवति, 


| 


एट, टक 


ततरछ्यंतीसारवर्ज्यांनामप्रदोषलिद्वान्यमिदर्शयत्यतिमा- 
त्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टाश्थ दोषाः प्रदुष्टामबद्धमार्गा स्तियंर्गच्छन्तः 
कदाचिदेव केवलमस्य शरीरं दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति । ततरतं दण्डाल- 
सकममाध्यं ब्रुवत्ते। ( च० वि० अ० २) इस अलसक को हदी 
दण्डालसक कहा है तथा आमदोष चाळा पुरुष पुनः विरुद्वा- 


' ध्यशन ओर अजीर्णाशन करता है तब उसे आमदिप कहा 


जाता हे, क्योंकि उसमें विप के समान लक्षण होते हैं तथा 


' यह आशुकारि और विरुद्वोपक्रम वाळा होने से परम असाध्य 
' माना गया है। आम का संशमन करने के लिये यदि उष्णो- 


विसूचिका के ये सभी लक्षण रक्त में जल और छवण की । 


कमी से होते हैं। आजकल उसकी पूर्ति के लिये इस रोग 
में शिरा द्वारा लवण जळ का प्रवेश कराया जाता हे । प्राचीन 
आचायों ने इन लक्षणों या उपद्रचों के प्रतिरोध तथा उत्पन्न 


हो जाने पर उसके रामनाथ निम्वू के रल, इमली के मन्थ ' 
' अन्न ऊपर या नीचे किली भी मागं से नहीं निकलता ऐसे 


आदि का प्रयोग करने का उपदेश दिया हे और सुश्रुत ने 
भी तो इस (1210१0१7७० ) की अवस्था का नामकरण 
विसूचिका-शोष किया हे - निम्बूरसश्चि व्रिणिकासमेतो विसूचिका- 
शोषहरः प्रद्रिष्ट: । दुग्धेन पातो यदि टङ्ुणोऽसो प्रशामयेत्तां वमनं 
निरुन्ध्यात्‌ ॥ 
कुक्षिरानह्यतेऽत्यथ प्रताम्यति विकूजति | 
निरुद्धो मारुतश्चापि छुक्षी बिपरिधावति || ७ | 
वातवर्चानिरोधश्च कुक्षौ यस्य श्रृशाम्भवेत्‌ । 
तस्यालसकमाचध्टे दृष्णोद्गारावरोधको ॥ ८॥ 


पचार किया जाय तो चहद विप के विरुद्ध पड़ता है और जो 
चिपळच्षर्णो के संशामनाथ शीतक्रिया की जाय तो वह आम 
की वद्धंक होती है । 
दृष्टन्तु सुक्त कफमारुताभ्यां 
प्रनत्तते नोद्ध्वमधश्च यस्य | 
विलम्बिकां तां श्रशदुञ्चिकित्स्या- 
भाचक्षते शास्त्रविदः पुराणाः ॥ ६ ॥ 
विलम्बिकालक्षणम्‌-जिस रोग में कफ और वायु से दुष्ट 


रोग को प्राचीन शास्त्रवेत्ताआ ने विलम्बिका कहा है तथा 
यह अत्यन्त दुश्चिकित्स्य है ॥ ९॥ 

विमशः--यञ्यपि चातकफारब्ध होने से तथा ऊपर और 
नीचे के किसी भी मागं से मलप्रवृत्ति होने से अलसक 
ओर चिळस्बिका में कोई अन्तर नहीं दिखाई देता तथापि 
अलसक को तीब्र शूल से युक्त होने से विळग्बिका से पथक 
समझना चाहिए, जैसा कि कहा है--पीडितं मारुतेनान्नं इळेष्म- 
णा रुद्धमन्तरा । अलसं क्षोमितं दोपेः शाल्यत्वेनेव संस्थितम्‌ । 


अलसकळक्षणानि- जिस रोग में ङुक्ति अधिक फूल जाती .| शलादीन्‌ कुरुते तीब्रां्छयंतीसारवजितान्‌॥ अर्थात्‌ वायु भौर 


है, रोगी मूच्छित होता हे तथा आतंनाद करता है, इक्रा 
हुआ वायु उद्र के उपरिदेश ( हृद्य, कण्ठ आदि ) में 
घूमता है, अधोवायु तथा मळ का पूर्णतया अवरोध हो 
जाता है तथा जिल रोग में प्या भौर डकार बहुत आती 


हे उसे अळसक कहते डं ॥ ७-८ ॥ 


| 


कफ की छुष्टि के कारण अळसक रोग की उत्पत्ति होती है एवं 
उसमें अत्यधिक शूळ होता है । चरक ने शूळ की अल्पता 


और अधिकता मात्र भेद के कॉरण ही विलम्बिका को एथकू 
नहीं माना है अथवा भअळलक के ही उग्र ओर असाध्य _ 
लक्तणों को दृण्डाल्सकवत्‌ माना हे । कुछ लोग. दण्डालसक 


ति.» |) 
नू * 


। 
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को ही विरस्विका का नामान्तर मानते हैं। अलसक और , हो तथा जिसके शरीर के सवं सन्धिवन्धन दीले पड़ गये हों . 
विलम्बिका जेसी अवस्था चिसूचिका के -एक विशिष्ट भेद में , वह संसार में पुनः नहीं आने के लिये चला ही जाता है। 
आजकल भी मिळती है । इसे कालरा सिक्का (0101201. 31८०४) | अर्थात्‌ ऐसा रोगी असाध्य माना जाता है ॥ ११॥ 


कहते हें। कभी-कभी त्रिष की अत्यन्त तीत्रता के कारण 
वमन एवं विरेचन विना हुए ही हृदयातिपात होकर रोगी 
की सत्यु हो जाती दै, यही कालरा सिक्का है । वस्तुतः इस 
अवस्था को विळम्बिका ही कहना चाहिए, क्योंकि उसको ही 
शास्रकारों ने असाध्यतम कहा हे। अलसक इसकी अपेक्षा 
साध्य होता हे, अतः इसकी तुलना करना असंगत हे । 
यत्रस्थमामं बिरुजेत्तमेव 
देशं विशेषेण बिकारजातैः । 
दोषेण येनावततं स्वलिङ्गे 
स्तं लक्षयेदामसमुद्गवेश्च ।। १०॥ 
आमस्य विकारान्तरकारिता-आमदोष शरीर के जिस 
प्रदेश में जाकर अवस्थित होता है वहाँ अपने-अपने कारण 
से कुपित हुए वातादि किसी दोप से ब्याप्त होकर शरीर 
के उसी प्रदेश (भाग) को तल्लिङ्ग अर्थात्‌ चात, पित्त 
और कफ के तोद, दाह और गौरव आदि इन लक्षणों से तथा 


'आमदोष से उत्पन्न होने वाले अपाक, अलसक, आमवात, 


स्तम्भ, आध्मान आदि विकार समूहों से पीड़ित करता है ॥ 
विमशेः-इस शोक के द्वारा आमदोष का कायं अर्थात्‌ 
उसके पहचानने वा उसके जो शरीर में विविध लक्षण, रोग 
या कार्य उत्पन्न होते हैं वे लिखे हैं। प्रथम आम क्‍या है 
इस पर विचार करना है-(१) जठरानळदौबंस्याद निपकस्तु यो 
रसः । स आमसंशको शेयो देहदोषप्रकोपणः ॥ अग्नि के दौबल्य 
से नहीं पचा हुआ रस आम कहलाता है। रस दो प्रकार 
का होता है--एक आहार पाकजन्य रस तथा द्वितीय रस 
घातु। अपनी-अपनी अग्नियों से समी का पाक होता हे 
जैसे जठराग्नि से अन्न तथा अन्नरस का और रसादि 
शुक्ान्त सप्तघातुओं की अग्नि से उनका स्वस्वपाक। यहाँ 
रस से अञ्न रस ही अभिप्रेत है, जेसा कि कहा भी है-- 
(.२) आहारस्य रसः सारो यो न पक्कोऽञ्निलाघवात्‌। स मूलं 
सवैरोगाणामाम इत्यमिधीगते ॥ इस- आम आहार रस से 
दूषित दोष पुवं दूष्य भी आम कहलाते हैं-(३) अविपकम- 
संयुक्तं दुर्गन्धं बहुपिच्छिलम्‌ । सादनं सुवगात्राणामाम इत्यभि- 


धीयते ॥ अष्टाक्नहदय में अभिदोबक्य से अप आद्य रस धातु 
दूषित होकर आमाशय में सञ्चित होती है उसे आम कहा 


डवे—ऊष्मणोऽरपबलत्वेन धातुमाथमपाचितम्‌। दुष्टमामाशयगतं रस- 
मामं प्रचक्षते ॥ ( अ० हः० अ० ) 
यः श्याबद्न्तौष्ठनखोऽल्पसंज्ञ- 
श्छदर्दितोऽभ्यन्तरयातनेत्रः | 
क्षामस्वरः सर्वेविमुक्तसन्धि- 
यीयान्नरः सोऽपुनणागमाय ॥ ११ ॥ 
विसूच्यलसकयोरसाध्यलक्षणानि- विसूचिका एवं अलसक के 
जिस रोगी के दाँत, ओष्ठ एवं नख श्याव ( नीळकृष्ण ) वण 
के हो जाये तथा जिसको संशा अल्प हो गई हो, वमन 
निरन्तर हो रहे हों एवं जिसके नेत्र अद्विकूट या अछिगुद्दा 
( Orbit] ०७४1४) ) में प्रविष्ट हदो गये हो, स्वर च्ीण हो गया 


rrr बाबयायययवपाा 


विमशः--यह असाध्य लक्षण विसूचिका मात्र का ही 
प्रतीत होता है, क्योंकि अळसक में तो वमन होता ही नहीं 
और इसमें छुर्यदित ( वम्यर्दित ) कहा गया है । 'अभ्यन्तर- 
यातनेत्रः? इस लक्षण के भी अलसक में होने की कम टी 
सम्भावना होती है, क्योंकि यह वमन और अतिसार के द्वारा 
जळीयांश के अधिक निकल जाने से ही होता है। इस तरह 
ये श्यावदन्तोष्ठनख आदि लक्षण चिसूचिका ( 010९० ) एवं 
अळसक की भयङ्कर अवस्था के सूचक हैं तथा रूत्यु के समय 
ये लक्षण मिळते हैं। विळम्बिका स्वयमेव असाध्य है ( विल- 
म्बिकां तां भृशदुश्चिकित्स्याम्‌ ) अतः उसका असाध्यता रूप से 
परिसंख्यान यहाँ नहीं किया गया । विसूच्या उपद्रवा:--निद्रा- 
न।शोऽरतिः कम्पो मूत्राधातो विसंशता। अमी क्यपद्रवा धोरा विसूच्यां 
पञ्ज दारुणाः ॥ अर्थात निदानाश, अरति ( किसी भी कायं के 
करने में मन न लगना), कम्प, मूत्राघात तथा बेहोशी घे 
विसूचिका के पाँच भयङ्कर उपद्रव हैं। आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान ने मूत्राघात को विसूचिका का लक्षण ही माना है । 
आधुनिक मत से उपद्रव-अति तीब्र सन्ताप, मूत्राघात, 
कर्णमूलिकशोथ, मूत्रविषमयता, न्यूमोनिया, पित्ताशयशोथ, 
आन्त्रशोथ, प्रवाहिका, गर्भपात, हृत्कायंभेद्‌ (8९:७४ £817९), 
अन्यञ्च—विसूचिका में अवसाद की अवस्था ( 95४९ ० 
00195९0 ) प्रायः ४-८ दस्त तथा ३-४ वमन होने पर उर्पस्न 
होती है, जिसमें हस्तपाद की ऐंठन अधिक कष्टकर होती है 
तथा त्वचा ठण्ढी, उस पर शीत स्वेद, -आँखें भीतर धँली 
हुई, गाछों में गढ़े तथा चेहरा, नख और शाखाओं में 
नीलिमा (-सायनोसिस ) हो जाती है । हाथ पेर उण्डे तथा 
उच्छास ठण्ढा होता है। ये लक्षण भी विसूचिका की असाध्यता 
के दशक हैँं-शीतप,दकरोच्छवासदिछन्नश्वासश्च यो भवेत्‌ काको- 
च्छूवासश्च यो मत्यंस्तं धीरः परिवजयेत ॥ इसमें रक्तभआर ७० मि० 
मी० या इससे भी कम हो जाता हे, नाड़ी हीण, अस्पष्ट और 
अनियमित हो जाती है, मूत्राघात, पंउन आदि भी होते हैं। 

साध्यासु पाष्ण्योदेहनं प्रशस्त- 
सम्रिप्रतापो वमनग्व तीच्णम्‌ । 
पक्के ततोऽन्ने तु विलङ्कनं स्यात्‌ 
सम्पाचनं चापि विरेचनं च ॥ १२॥ 

साध्यविसूचिकादिचिकित्सा- साध्य लक्षणा वाळे विसूचिका, 
आदि रोगों में दोनों पाँव की पाष्ियों में दाह ( अभिकम ) 
प्रशस्त माना गया है । इससे संज्ञाप्रबोधन हो जाता है तथा 
जो भधोमार्ग से अति विरेचन हो रहा हो वह भी बन्द हो 
जाता है। आमदोष के पाचन के लिये असिसेक करना 
चाहिये एवं आमाशयप्रदेशा में अवस्थित दूषित अज्नदाल्य को 
निकालने के लिये मदनफलादि तीचण वामक दर्व्या!से वमन 
कराना चाहिये । इस प्रकार यह आमावस्था का चिकिस्साक्रम 
है, किन्तु दोष के अथवा अन्न के पाकाभिसुख होने. पर 
अवस्थानुसार अनेक प्रकार के रकम कराना चाहिये तथा 
स्वेदादिकमं से सम्यक्‌ प्रकार पाचन और विरेचन कमं 
कराना चाहिये ॥ १२ ॥ 
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विमशेः--विविधलद्धनं थया-चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा | कर पक्क आमदोष तथा पाकाभिसुख अज्ञवाली विषूची का 
मारुतातपौ । Sa व्यायामश्चेति लङ्घनम्‌ ॥ अन्यच्ब- | ग्रहण करें क्योंकि सयोजात विसूचिका में औषध निषिद्ध है। 
शरीरळाघवकरं यद्‌ द्रव्यं कमें वा पुनः । तलद्दनमिति शेयं बूंहणन्तु > ५ ८७.० 

पृथरिवधम्‌॥ छक्ूनशुणाः-अनत्रस्थितदोषा्नेलङ्घनं दोषपाचनम्‌ । क्वारागदं बा लवणं बिडं वा र 

ज्वरघं दीपनं काह्लरुचिलाघवकारकम्‌॥ सम्पाचनमत्र स्वेदादिभिः । यड पाडन सषपाच्‌ बा । 
यदि विष्टम्भ ( विबन्ध ) हो तो विरेचन का प्रयोग करना अम्लेन बा सेन्धबहदिङुयुक्तो 

साहिये। कुछ आचाय यहाँ निश्न पाठ मानते हें-'वान्ते सबीजपूर्णो सघृतो त्रिवर्गो ॥ १५॥ 
ततोऽन्ने तु विलङ्नं स्यात्‌ सम्पाचनं रेचनदीपने च॥ अर्थात्‌ | विसूचिकायांयोगान्तरोपदेश:--“धवाश्वकर्ण शिरीषादि' रूप 
इनके मत से विसूचिका रोग में वामक औषध देने के | से दुन्दुभिस्वनीय प्रकरणोक्त क्षारागद की अथवा विडळवण 


पश्चात्‌ लक्लनादिक कम कराना मानते हैं । को किंवा प्रचुर गुड्युक्त सर्पपचूर्ण को यथोचित मात्रा में लेकर 
विशुद्धदेहस्य हि सद्य एव उष्णोदुक के साथ जीना चाहिये । अथवा दोनों त्रिवगं ( हरद़ 
मूच्छौऽतिसारादिरुपैति शान्तिम्‌ | इ ना सोंठ, मरिच और पतप) डा समान प्रमाण 

आस्थापनं चापि बदन्ति पथ्यं में लेकर चूर्णित करके उसमें एक एक भाग सेन्धवळवण तथा 

शुद्ध हिक्कु चूणे मिलाकर जम्धीरी नीवू के स्वरस के साथ 

सवो घु योगानपराभ्िबोध ॥ १३॥ खरळ कर किसी भी अम्ल (काञ्जी) के साथ सेवन करें ॥१५॥ 

शोधनफळं वस्तिविधानब्न--विसूचिका रोग में उक्त प्रकार दिमर्शः-क्षारागद- सुश्च॒त कळ्पस्थान अध्याय ६ में 


से वमन विरेचन द्वारा देह की ऊध्वं और अधःसंशुद्वि कर देने | वर्णित है, जेसे धव, अश्वकर्ण आदि से ळे के अरिभेद तक के 
से मूर्च्छा, अतिसार आदि लक्षण शीघ्र ही शान्त हो जाते हैं । | द्वब्यों की भस्म ले के षड्गुण गोमूत्र में घोळ कर छान के 
वमन विरेचन के अतिरिक्त पाकाभिपन्न अन्न तथा विष्टम्भ | प॒काकर उसमें पिप्पल्यादि दचान्त औषधचूर्ण तथा लौह भस्म 
की स्थिति होने पर विष्टम्भ को विनष्ट करने के लिये आस्थापन प्रक्षि्त कर लौह पात्र में भर कर रख दं । त्रिफला, त्रिकटु 
( निरूद्वण ) बस्ति का प्रयोग हितकारक होता हे । इन सर्व | तथा सैन्धव लवण और हिंगु इन आटो द्रव्यो को समान 
प्रकार की विसूचिकाओं में अथवा सव शब्द से विसूची, | भाग में छेवें। सघुतौ = तुल्यप्रमाणौ । 

अळसक और विळम्बिका इन सर्व रोगों की अवस्थाओं में भिक जेरूपेतं 

उक्त चिकित्सा क्रम ( पाष्णिदाह, अभिताप, तीदग वमन, कड़ातक' ता वावगयपच 


चिक्न, सम्पाचन, विरेचन और आस्थापन बस्ति ये सब ) पिबेत्‌ स्नुहीक्षीरविभिश्रितं तु | 
हितकारक होते हैं । अब आगे इन सबको नष्ट करने के लिए कल्याणकं वा लबणं पिवेत्त 
विभिन्न योग कहे जादेंगे उन्हें जानो ॥ १३॥ यदुक्तमादावनिलामयेषु ।॥ १६॥ 


विमरशः--/सर्वा 5? के स्थान पर कुछ लोग “सर्वाश्च? ऐसा विसूचिकायां कद्धत्रिकादियोगो-कटुत्रिक अर्थात्‌ सो, 
पाठान्तर मानते हें जिसका अर्थ वच्यमाण योग होता है। | मरिच और पिप्पली के समभाग कृत चूण में पाँचों लवणों 
वषयमाण योगोंमें कुछ योग अपछ दोष तथा आम के पाचनार्थं | का चूर्ण मिश्रित कर थूहर के दुग्ध के साथ पान करें अथवा 
होते हैं तथा कुछ पक आम के अनुळोमनार्थ होते हैं-चरकेऽ- | सुश्रुत के वातब्याधिःचिकित्सा अध्याय चार में गण्डीरः 
छसकचिकित्सा--'तत्र हाध्यमामं प्रदुष्मलसी भूतमुछे खयेदादौ पाय” | पळादा इत्यादिरूप में कहे हुए कल्याणळचण को दे । से 
यित्वा सलवणमुष्णं वारि ततः स्वेदनवर्तिप्रधानाभ्यामुपाचरेदुप- | ६ माझे प्रमाण में लेकर काञ्जी आदि किसी अम्ळ के साथ या 
वास्येचैनम्‌? । अळसके चिकिस्साक्रमः--वमन त्वलसे पूवं लवणे- | उष्णोदक के साथ पीना चाहिए ॥ १६ ॥ 


नोष्णवारिणा । स्वेदो वर्तिलंद्वनन्न क्रमश्वातो5भिवद्धनः ॥ बिभ्ः--कस्पाणडलूवणम्‌-- गापडीर.पळाश कला विधय 
पथ्यावचादेङुकलिन्गण्ञ- आदि से लेकर 'ेतमोच्क अझोकान्त द्रव्यो को मूळ, पत्ते 
सौबर्चलेः सातिविषेश्च चुणेम्‌ । और झाखासहित लेकर ळवणमिश्चित कर जळा के षड्गुण 

सुखाम्बुपीतं विनिहन्त्यजीण जळ में घोळ कर स्रवित करके पकारचे तथा आसन्नपाकावस्था 


 विसूः ४ में हिंग्वादि या पिप्पल्यादि गण के द्वृब्यों का चूण ढाळं । गुण- 

चल चीमरुचञ्च सद्यः ॥ १४॥ | इत्येतत्‌ कल्य[णलवणं वातरोगयुर्मप्डीहाझिषङ्ग।जार्णारशोऽरो चका- 

विसूचिकाइरं पथ्यादिचूणमु-हरढ़, वचा, शुद्ध हिह्लु, | तानं कासादिभिः क्रिमि{मरुपद्रुतानां चोपदिशम्ति पानभोजनेष्व- 
इन्द्रयव ( कळिङ्ग ), टइसून, सोंचळ लवण और अतीस, इन्हें | पीति । ( सु० चि० अ० ४३२) 


ससान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूटकर कपड्छान चूर्ण करके 

छीच्ी में भर देवें। इस चूर्ण को ३ मारो से ६ माशे प्रमाण चल्ला Ha री 
मैं लेकर मन्दोष्ण पानी के .साथ पीने से अजीण, शूळ रोग, अ तुल्यो पिबेद्ठा सगर्धानङुर | 
विसूचिका और अरुचि तत्काळ नष्ट होते हैं ॥ १४॥ न वा मगधोद्भवानां 
__दिमशेः-“गु्ओ रसोनमेदः, अजीणंमामशेषः' अर्थात्‌ आम कल्कं पिबेत्‌ कोषवतीरसेन ॥ 


छा शेषांश, न कि तरुण अजीणं। क्योंकि तरुण अजीणे में उष्णाभिरद्धिमंगधोद्धवानां 
आष निषिद दै । विसूची से सथोत्य विसूची का प्रण न कल्कं पिवेझञागरकल्कयुक्तम्‌ ॥ १७॥ 


; 

हर 
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विसूचिकाइराः पिप्पलीयोगाः-( १ ) पिप्पली, अजवाइन 
और चब्रक ( फणिज्कक या नकछिकनी ) को समान प्रमाण 
में चूर्णित कर ३ मारो प्रमाण में उष्णोदक या काञ्जी के 
साथ पीवे ! (२) अथवा पिप्पली और दन्ती की जढ़ के चूर्ण 
को काञ्जी आदि के साथ पीवे। ( ३) अथवा पिप्पली के 
चुर्ण में उतना ही दन्तीमूळ का चुर्ण मिला कर इसे ६ मारो 
प्रमाण में ले के कोपवती ( कडवी तरोई ) के स्वरसानुपान से 
पीवे। किंवा (४) पिप्पली के चूर्ण में उतना हद्दी सॉठ का 
चूण मिश्रित कर ३ माहे ६से मारो के प्रमाण'में लेकर 
सन्दोषण जळ के साथ पीवे ॥ १७॥ । 
विमशेः--सगधा = पिप्पली, निङुउभः=द्‌न्ती, कोषवती= 
घोष$भेद्‌ः। मगधानिकुम्मपानं विष्टम्भे सति विरे कार्थम्‌ । 
व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्रे 
मूलं समं चाप्यथ आालुलुङ्गःयाः | 
छायाविशुष्का शुटिकाः कृतास्ता 
हन्युचिसूची नयनाञ्जनेन। १८॥ 
विसूच्यां व्योषायअ्जनम्‌-सोठ, अरिच, पिप्पली, फरअ 
के फळ की मांगी, हरिद्रा ओर दारुहरिद्रा इन्हें समान प्रमाण 
में ळं तथा इन चारों के बराबर बिजौरे नीबू की जड़ लेकर 
पाँचों को खाण्ड कूट कर जळ के साथ घोट के गुटिका चना के 
छाया में सुखा कर शीशी में अर देवें। इस वरी को पानी में 
घिस कर नेत्रों में आँजने से विसूचिका नष्ट होती है ॥ १८॥ 
खुबामितं साधुविरेचितं बा 
सुलब्वितं वा अनुजं बिदित्वा । 
पेयादिसिदीपनपाचनीयेः 
4 
सम्यक्‌ क्षुधात्त ससपक्रमेत ॥ १६॥ 
विसचिकायां पथ्यदानकालः-विसूचिका रोग में अच्छी 
प्रकार वमन किये हुए, भली भाँति विरेचन कराये हुए 
तथा ठीक तरह से लक्कन किये हुए रोगी को भूख लगने 
पर दीपनीय तथा पाचनीय ( चित्रकअजवायन, सोंड ) 
आदि औषधियों से संस्कृत पेया, विळेपी आदि भोजन 
में देवं ॥ १९ ॥ 
विमशेः--ङुछु पुस्तकों में इस श्लोक के अनन्तर विसूची- 
रोगनाशनार्थ निम्न अङ्गमद्‌न तथा उद्धतंन के दो योग हें 
कुष्ठश्वायु$ पत्रञ्च राखा शिग्रु वचा त्वचम्‌ । पिष्टमम्लेन तच्छेष 
विसूच्यामङ्गमदेनम्‌ ॥ चित्रकं पूति पिण्याकं कुष्ठं भछातकानि च। 
दौ क्षारौ सैन्धवब्रेब शुक्लं तैलं विपाचयेत्‌ ।-एतदुद्दतंनं कुर्यात्‌ प्रदेहं 
वा विचक्षणः। विसूचिका रोग में सर्वप्रथम वमन, विरेचन 
और लढवून कराने से आमदोष नष्ट हो जाता है। चरकाचायं 
विसूचिका में ळक्कन को श्रेष्ठ मानते हैं--'विसूचिकायान्तु लब्भन- 
मेवाग्रे विरिक्तिवचानुपूवी' ( च० वि० भ० २) भामप्रदोषेषु 
त्वन्नकाले जीणांहारं पुनर्दोषावलिप्तामाशयं स्तिमितयुरुक्रोष्ठमन- 
ब्रामिठाषिणमभिसमीक्ष्य पाययेद्दोषशेषपाचनाथंमोषधम झिसंघुक्ष- 
णार्थन्न, नत्वेवाजीर्णांशनम्‌ । भामप्रदोषदुबंलो शक्ममिन युगपद्दोष- 
मौषधमाद्दारजातं च शक्तः पक्तुम्‌ । अपि चामप्रदोषाद्वारौपधविभ- 
मोऽतिबळत्वादुपरतकायाझिंः सहसेवातुरमवलमतिपातयेत्‌ । आम- 
प्रदोषजानां पुनविकाराणामतप॑णेनेवोपरमो भवति, सति त्वनुबन्धे 
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कतापतपंणानां व्याधीनां निम्रदे निमित्तविपरोतमपास्योपधमातडू- 
विपरीतमेवावचारयेथथास्वम्‌ । सवविकाराणामपि च निग्नद्दे देतुव्या- 
धिविपरीतमौपधमिच्छरित कुशलाः, तदर्थकारि वा। विमुक्ताम- 
प्रदोषस्थ पुनः परिपक्तदोपस्य दीप्ते चाझावभ्यङ्गास्थापनानुवासनं 
स्नेइपानन्च युक्त्या प्रयोज्यं प्रसमीक्ष्य दोषभेषजदेशकालबल* 
शरीराइारसात्म्यसत्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराणि विकाराश्च सम्य- 
गिति। ९ च० चि० अ० २) सुळक्कितळच्षणम्‌-वातमूत्रपुरी- 
षाणां निसर्गे गात्रलाघवे । द्वदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धी तन्द्राछमे गते ॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चेव क्ुत्पिपासासद्ोदये । कृतं लट्कनमादेइयं निव्यंथे 
चान्तरात्मनि ॥ ( च० सू० अ० २२ ) 
आमं शढ़ ह निचितं क्रमेण 
भूयो विबद्धं विगुणानिलेन | 
प्रवत्तेमानं न यथास्वमेनं 
विकारमानाहसुदाहरन्ति ॥ २० ॥| 
भानाइलक्षणम्‌-जिस अवस्था में आमदोष अथवा भपक्त 
अश्वरस और इाकृत्‌ ( विष्ठा = मळ ) आमाशय, पक्काशय 
एवं मलाशय में क्रमशः ( धीरे-धीरे > सञ्चित होते हुए 
कमी विगुण यात ( विकृत वायु या उन्मार्गीभूत वायु) से 
विवद्ध ( अवरुद्ध ) होकर अपने यथोचित मार्ग से नीचे की 
ओर प्रवर्तित न हो सक अर्थात्‌ निकल नहीं सके ऐसे विकार 
को आनाह कहते हैं ॥ २० ॥ 
विमशः—विसूचिका के समान विकृतवातजन्य होने से, 
विसूचिका के तुल्य चिकित्सा होने से तथा विसूचिका का 
उपद्रवस्वरूप होने से उसके अनन्तर आनाहःप्रकरण प्रारम्भ 
किया गया है। आङ उपसर्गपूर्वंक णह:बन्धने धातु से 
आनाहं शब्द्‌ की सिद्धि होती हे । इस प्रकार 'आसमन्तात्नक्चते 
बध्यतेऽवरुध्यते वा मलस्य वायोश्च मार्गो यस्मिन्‌ रोगे स आनाइः? 
अर्धात्‌ जिस रोग में उध्वं ओर अधः या उभयमागं से मळ 
एवं वायु की प्रवृत्ति न हो, उद्र में गुड॒गुड शब्द भी न हो 
उसे आनाह कहते हैं। इस अवस्था में पूर्णतया अवरोध 
रहता है। मळू का निस्सरण संथा अवरुद्ध हो जाता हे । 
वायु का निर्गमन, अपान वायु अथवा उद्गार ( डकार ) 
किसी भी रूप में नहीं होता । आध्मान में भी यद्यपि यही 
अवस्था होती है तथापि वह विना मळसञ्जय के भी हो 
सकता है, जब कि इसमें मळसञ्चय होना अनिवायं है । 
आध्मान में गुड्गुड-शब्द भी होता है। मलका सञ्चय 
आमाशय एवं पक्काशय दोनों में ही हो सकता है। आमाशय 
में आमरस को ही मरस्वरूप समझना चाहिए तथा पछाशय 
में पुरीष को) इस तरह आनाह भी आमजन्य तथा 
पुरीपजन्य दो प्रकार का होता है । 
तस्मिन्‌ भवन्त्याम समुद्भवे तु 
तृष्णाप्रतिश्यायशिरोबिदाहाः । 
आमाशये झूलमथो गुरुत्वं 
हृज्ञास उद्रारविघातनञ्च ॥ २१ ॥ 
आमजानाइलक्षणम्‌- आमरस से उत्पन्न हुये आनाह में 
प्यास, प्रतिश्याय, शिर में जलन, आमाशय में शूळ तथा 
भारीपन, हृदय की जकदाहट ओर डकार का न आनाये 
लक्षण प्रधानतया होते हैं ॥ २१ ॥ 
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विसर्शः--भामरस का स्थान आमाशय है, अतः आमजन्य 
-आनाह के लक्षण प्रधानतया आमाशय में ही प्रकट होते हैं । 
आधुनिक दृष्टि से इसे ?५1071० ०७ऽtप००t।०० कह सकते हैं । 
स्तम्भः कटीपष्ठपुरीषमूत्रे शूलोऽथ मूच्छो स शकद्ठमेच्च | 
्ासञ्च पक्बाशयजे भवन्ति लिङ्गानि चात्रालसकोद्भवानि 


पुरीषञन्यानाहलक्षणम्‌-पुरीषजन्य या पक्काशय में 
उत्पन्न हुए आनाह में कटि और एष्ठ अकड़ जाते हैं, मल तथा 
मूत्र बन्द हो जाते हैं, कटि और एष्ठ में शूळ होता है, रोगी 
मूच्छित हो जाता हे और कभी-कभी पुरीष का वमन होता 
है। श्वास रोग तथा अळसक रोग के लक्षण भी इसमें होते हैं॥ 
विमशः--पक्काशय पुरीष का स्थान है, इसलिये पुरी पजन्य 
आनाह के लक्षण पक्काशय में विशेष रूप से व्यक्त होते हैं। 
उप्र स्वरूप के पुरीषजन्य आनाह में प्रायः आगन्त्रावरोध 
( Intestinal obstruction ) के कारण पुरीषोदावतं के समान 
छत्तण उत्पन्न हो जाते हैं । इसलिये पुरीष अथवा पुरीष के 
समान चमन होता है । वास्तव में तृष्णादित आदि असाध्य 
छच्षण पुरीषोदावतं का ही है और आन्त्रावरोध भी हो गया 
है इसका निदर्शक है । रोग की अत्युआवंस्था में ही ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं। उस समय रुग्ण रासत्रचिकिरसा के लिये भी 
प्रायः अयोग्य हो गया रहता है। इास्रचिकिस्सा से भी 
कदाचित्‌ कोई रोगी बच पाता है। अलसक लक्षण भी इसमें 
होते हेैं-कुक्षिरानश्चतेऽत्यर्थ प्रताम्येत्‌ परिकूजति । निरुद्धो 
मारुतश्चैव कुक्षाबुपरि धावति ॥ वातवर्चोनिरोधश्च यस्यात्यर्थं भवे- 
दपि । तस्यालसकमाचष्टे तृष्णोद्वारौ च यस्य तु ॥ अन्यच्च--पीडितं 
मारुतेनान्नं इलेष्मणा रुद्धमन्तरा । अलसं क्षोमितं दोषेः शाल्यत्वेनेव 
संस्थितम्‌ ॥ शूलादीन्‌ कुरुते तीआंरछबंतीसारवर्जितान्‌ | भन्यञ्च— 
प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न विपच्यते । आमाशयेऽलसी भूत- 
स्तेन सोऽलसकः स्ट्रंतः ` | 
आमोद्भवे वान्तमुपक्रमेंत संसरोभक्तक्रमदीपनीयेः । 
अथेतर यो न न शकृद्ठमेत्तमामं जयेत्‌ स्वेदनपाचनेश्च ।। 
आमपुरीषोत्थानाइनिकित्सा--आमदोपजन्य अथवा अवि- 
पछ रसजन्य आनाह-रोग में प्रथम रागा को वमन कराके 
संसर्गभक्त क्रम से अर्थात्‌ चुधा लगने पर जो भोजन की 
विधि दै उसके अनुसार पिप्पल्यादिगण की दीपनीय 
औषधियों से संसाधित पानी से पेया, विलेपी अथवा यवागू 
सिद्ध कर खाने को देनी चाहिए तथा जो रोगी दाकूत्‌ (मल) 
का वमन न करता हो उस पुरुष के उस पुरीषजन्य आम 
आनाह को स्वेदन-पाचन आदि क्रम तथा औषधियों से आम- 
पाचनपूर्वक ठीक करें ॥ २३॥ 
विमशंः--जो व्यक्ति मल का वमन करता हो उसके 
आमज आनाह की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए, क्‍योंकि ऐसा 
रोगी असाध्य माना गया है, किन्तु जब तक कण्ठ में प्राण हों 
तब तक चिकित्सा करनी ही ष्चाहिए (यावत्कण्ठगताः प्राणास्ताव- 
त्कार्य चिकित्सितम्‌ ) इसलिये ऐसे रोगी की भी प्रथम स्वेदन 
करके पश्चात्‌. विष्ठा और मळ का अनुलोमन करने वाळी 
घरौषधियों द्वारा चिकित्सा करनी ही चाहिए । 
' . विसूचिकायां परिकीत्तितानि 
द्रव्याणि वैरेचनिकानि यानि ॥ २४॥ 


सुश्रुतसंहिता 


तान्भेव वत्तीर्वितरेदू विचूण्यं 
महिष्यजावीभगवां तु मूत्रेः | 
स्विन्नस्य पायो विनि वेश्य ताञ्च 
चूणोनि चेषां प्रधमेत्त॒ नाड्या ॥ २५॥ 
आनाइे विसूचिकायोगातिटेश:-विसूचिका-रोग को नष्ट 
करने के लिये जो दन्ती आदि विरेचक द्रव्य कहे गये हैं उन्हे 
समान प्रमाण में लेके खाण्ड कूट के चूणित कर मेंस, 
बकरी, भेंड, हस्ति और गौ के मूत्र से एक-एक दिन खरल 
करके पका कर वतिं बना लेनी चाहिए। फिर इन वर्तियों 
को स्वेदित किये हुए रोगी की गुदा में रखें तथा इन्हीं 
विरेचक-द्रच्यों के चूर्ण को नाड़ी के द्वारा गुदा में प्रभमन भी 
करना चाहिए ॥ २४-२५॥ 
मूत्रेषु संसाध्य यथ।विधानं 
द्रव्याणि यगन्यूद्ध्वंमथश्च यान्ति। 
काथेन तेनाइु निरूहयेश्च | 
मूत्राद्धेयुंक्तेन समाक्षिकेन ॥ २६॥ 
आनाहे निरूहानुवासनविधानम--संशोधन तथा संशमनीय 
प्रकरण में कहे हुये मदनफल कोशातकी आदि ऊध्वेभाग- 
दोषहर, वामक एवं शिरोविरेचक द्रव्य तथा हरीतकी, 
आरग्वध, एरण्डमूल, त्रिवृत आदि अधोभागदोषहर रेचक 
दन्यो को लेकर यथाविधि उन्हें गाय, भैंस आदि के मूत्र में 
छाथपाक-परिभाषानुसार पकाकर छान के उस छाथ में 
पुनः आधा गोमूत्र मिळावे तथा शहद १ पल एवं त्रिवृत्‌ 
( त्रिभण्डी = निशोथ ) और सेन्धव लवण मिलित एक पळ 
भर मिलाकर निरूहण बस्ति देवं । पश्चात्‌ विरेचन क्रम के 
अनुसार संसजनविधि से पेया, यवागू आदि का सेवन 
कराना चाहिए ॥ २६॥ | 
त्रिभणिडयुक्तं लवणप्रकुव्चं 
दत्त्वा बिरिक्तक्रममाचरेच । 
एष्वेब तैलेन च साधितेन 
प्राप्त यदि स्यादनुवासयेश्च || २७ ॥ 
इति सुश्र॒तसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे विसूचिकाप्रतिषधो नाम ( अष्टादशोऽध्यायः; 
आदितः ) षटपञाशोऽध्यायः ।। ४६ ॥ 
—ooF NO 
अनुवामनविधानम्‌--इन्हीं वामक विरेचक द्रव्यो के कल्क 
और छाथ से तेल सिद्ध कर यदि आवश्यकता हो तो 
अनुवासनः बस्ति भी देनी चाहिए ॥ २७॥ 
विमशंः--आनादे पथ्यानि--उदावर्त्ते हितं सव पाचनं लढदनं 
तथा। आनाहेऽपि यथायोग्यं सेवयेन्मतिमान्नरः॥ भानाह्देऽपथ्यानि- 
अपथ्यानि प्रदिष्टानि यान्युदावत्तिनां पुरा । आनाह्दात्तः परिहरेत्‌ 
तानि सर्वाणि यलतः ॥ अन्यश्च--सुजरञ्च सरं यदू यदन्नं पानब्र 
पुष्टिदम्‌ । उदावर्त्ते तथाऽऽनाहे सेव्यं वज्ये ततोऽन्यथा ॥ 
इति श्रीसुश्च॒तसंहिताया भाषाटीकायायुत्तरतन्त्रे विसूचिका- 
प्रतिषेधो नाम पट्पञ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५६॥ 
र्ट फच 
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सपतपञ्चाशत्तमोऽध्यायः 


अथातोऽरोचकप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ।। २॥ 

अब इसके अनन्तर अरोचक-प्रतिषेध नामक अध्याय 
का विवेचन प्रारम्भ करते हैं, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२॥ 

विमशः--विसूचिकारोग तथा अरोचक दोनों में अन्नि- 
आन्यकारण की समानता होने से तथा दोनों में रसदोषजन्य 
साम्य भी होने से एवं अरुचि में कभी-कसी चमन भी होता 
हे अतएव वभनरूप साम्य से भी विसूचिका के पश्चात्‌ 
अरोचक प्रारम्भ किया गया है । माधवकार ने ऊध्वंगदिकार- 
साधम्यं से स्त्ररभेद्‌ के पश्चात्‌ अरुचिःप्रकरण प्रारम्भ किया 
है। चरकाचायं ने च० चि० अ० २६ में स्थान-साइश्य 
की इछि से सुखरोग के अनन्तर अरोचक को प्रारस्भ किया 
है। यद्यपि अरोचक, अभक्तच्छुन्द और अन्नद्वेव ये परस्पर 
पर्याय हैं, किन्तु दृद्धभोज सें इनका परस्पर भेद स्वीकृत किया 
गया है, जेसे सुख में अन्न डाळने पर स्वादिष्ट न लगे उसे 
अरोचक तथा भोजन का मन से चिचारकर, देखकर और 
सुनकर भोजन करने में द्वेष ( अनिच्छा ) उत्पन्न हो जाय 
उसे भक्तद्वेष कहते हैं तथा जिसकी भोजन करने में श्रद्धा ही 
न हो उसे अभक्तच्छन्द कहते दें-प्रक्षिपन्तु मुखे चान्नं जन्तोर्न 
स्वदते छुहुः । अरोचर्कः स विज्ञेयो मकतद्वे षमतः “णु ॥ चिन्तयित्वा 
तु मनसा इट्टा थुत्वापि भोजनम्‌ । द्वेपमायाति यञ्जन्तुर्भक्तिद्वेषः 
स उच्यते ॥ यस्य नान्ने भवेच्छुद्धा सो5मक्तच्छन्द उच्यते ॥ 








रन्यैश्च मानसैः ॥ चरकाचायं ने अरोचक के कारण तया 
भेड़ादि का निन्न रूप से वर्णन किया दै-“वातादिभिः शोक- 
भयातिलो भक्रो पैम॑नोब्नाशनरूपगन्यैः । अरोचकाः स्युः ( च० 
चि० अ० २६, Wछो० १२४) वातादिमिखयः, सन्षिपातेनैकः, 
शोकादिना गन्धान्तेन[गन्तुरेक एव गणनीयः | यद्यपि शोक; भय, 
अतिलोभ और काम से वायु प्रकुपित होती है--'कामशोक- 
मयाद्वायुःः इसलिये झोकादिजन्य अरोचक का वातजन्य 
अरोचक में समावेश हो जाना चाहिए, किन्तु देतुप्रत्यनीक 
चिकित्साकरणार्थ यहां पर शोकभयादिजन्य अरोचक को 
चातजन्य से पथक लिखा है। अरोचक प्रायः अजीणंजन्य 
होता हे, जेसे मात्रापूर्वक तथा पथ्य अन्न का सेवन करने पर 
भी यदि चिन्ता, शोक, भय, क्रोध, दुःखपूचंक शयन ओर 
प्रजागरण किया हुआ हो तो प्रथम अजीणे उत्पन्न होता दै 
तथ! उससे अरोचक हो जाता है--मात्रयाऽप्यभ्यवहृतं पथ्यं 
चान्नं न जीर्यति ! चिन्ताशोकमयक्रोधदुःखशय्याप्रजागरेः ॥ ( च० 
वि० अ०२) अन्यत्र भी पथक्‌ पृथक दोषो से अरुचि 
के तीन भेद, सन्निपात से चोथा मेद्‌ तथा दूषित ( द्विष्ट ) 
आहार और दूषित मानस दोषां से पाचवीं अरुचि उत्पन्न 
होती है जिनका एथक पथक्‌ ज्ञान सुखरस-परिवतंन से हो 
जाता हे । सुख के कपाय-रस हो जाने से वातिक, तिक्तरस 
हो जागे से पेत्तिक, मधुररस हो जाने से श्ळेष्मिक तथा 
मिलित रस से सान्निपातिक और दोषद्शंन से पांचवें 
मानस अरोचक का ज्ञान कर लेना चाह्िए-पृथग्दोषेः सम- 
स्तेर्वा जिह्वाहृदयसंस्थितैः । जायते5रुचिराहारे द्विष्टैर्थश्व मानसेः ॥ 
कपाय तिक्तमधुरैविथान्मुखरसेः क्रमात्‌ । वाताद्येररुचिज्ञातां मानसीं 
दोषदर्शनात्‌ ॥ वास्तव में अरोचक में चुधा लगती दे, किन्तु 
खाने की इच्छा नहीं होदी। अरोचक के कारणों को प्रधानतया 
हम दो भागोंमें विभक्त कर सकते हैं-( १) शारीरिक। 
(२) मानसिक। वातादि सन्निपातान्त चार झारीरिक 
कारण हैं। इनके अतिरिक्त शोक, भय, लोभ, क्रोध आदि 
मानसिक कहलाते हैं। आधुनिक इष्टि से इस रोग को 
Anorexia कषु सकते हैं, क्योकि इसके भी शारीरिक और 
मानसिक ऐसे दो प्रकार के कारणों का ही निरूपण किया 
गया है। (9) शारोरिक कारण-अरोचक की उप्पत्ति का 
स्थान आमाशय है। उसके द्वारा ही हुधा का नाश और 
दुघा की अभिवृद्धि होती है। आमाशय में वातादि सन्नि- 








दोषेः पथक्‌ सह च चित्तविपथ्येयाश्च 
भक्तायनेषु हृदि चावतते प्रगाढम्‌ । 
नान्ने रुचिर्भवति तं भिषजो विकारं 
भक्तोपघातमिह पञ्चविधं बद्न्ति॥ ३॥ 

अरोचकस्य निदानसंप्र।प्तिमेदा:--वा तादि दोषा से एथकू- 
पृथक तीन तरह का तथा तीनों दोषों के सहमेळन (संसर्ग) 
से चौथा साच्चिपातिक तथा काम, झोक, भय आदि कारणों 
के त्रिपरीत होने से पाँचवा अरोचक उत्पन्न होता है। इस 
तरह हे दोष वीक क में तथा 
हृदय मं अत्यन्त व्याप्त हो जाते हॅ, जिससे अन्न सेवन करने 
में उस व्यक्ति की रुचि नहीं होती हे । इसी तरह के हस रोग | पातान्त दोषों का प्रकोप या आमाशयिक कळाशोय 
को भिषग्जन पञ्च अकार का भक्तोपचात (अरोचक) कहते हैं॥ | ( 9०७४७ ), आमाशयिक ककटाबुंद्‌ ( 09५10 0७7००: ), 

विमशेः--दोपेः परथगिति त्रवः, सह चेति समस्तेरेकः, चित्त. | आमाशयिक उपाम्छता ( पनाण्धा आए ते 
विपयेयात्कामशोकभयादिमिविंलप्तचित्तत्वात्‌ चित्तविपर्ययात्त एकः। | रक्ताव्पता ( ०९% ) ये. शारीरिक कारण ३. निरसे 
कुछ आचार्य 'चित्तविपर्ययात? के स्थान पर 'शोकसमुच्छ्यात? | भोजन के प्रति द्वेष उरपन्न हो जाता है। (२) मानसिक 
ऐसा पाठान्तर मानते हैं। उनके मत से कामशोकभयादिजन्य | कारण- इस अवस्था को 407९38 e४०७ कहते हैं । इः 
शरोचक का महण नहीं होता है। अक्तायन से भन्नवह | अवस्था में हर प्रकार के भोजन से घणा हो जाती हें एवं 
खोतस का अहण होता है, जो कि एलिमेण्टरी केनाल कहा | थोडा सा भी खा लेने पर उद्र एला हुआ मालम होता है। 
जाता है, जिसमें सूख, जिद्वा, फेरिन्क्स, अन्ननलिका | भोजन न करने पर मांसक्षय होता है एवं रोगी मानसिक 
( Oesophagus ), आमाइाय ( Stomach ) चुत्रान्त्र आदि क्रा और शारीरिक दोनों इष्टियों से दुबळ हो जाता है | 
समावेश होता है। डल्हणाचार्य ने लिखा है कि समान- | आयुर्वेदोक्त शोक, भय, अतिलोभ, काम आदि कारण सी 
तन्त्रदर्शन से भक्तायनःशब्द जिह्वा का उपछक्षण है- | इसके अन्तर्गत हो जाते हें । इनके कारण भी भामाशयिक 
पृथग्दोषैः समस्तैश्च जिह्वाहृदयसंभितैः। जायतेऽरुचिराहारे द्विऐ- | खाव कम होता है एवं भू नहीं गती है । 
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हृच्छूलपीडनयुतं विरसाननत्वं 
चातास्मके भवति लिङ्गमरोचके तु। 
हृद्दाहचोषबहुता सुखतिपक्तता च 
मूच्छो सतृड्‌ भवति पित्तकृते तथैव ॥ ४ । 

वातपित्तारो उकयोलैक्षणानि--वातदो प-दुष्टि से उत्पन्न 
हुये अरोचक में हृदयशल तथा पीड़ा और मुख की विरसता 
ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। इसी प्रकार पित्तदृष्टि से उत्पन्न 
हुए अरोचक में हृदय में दाह तथा चोप की अधिकता, सुख 
` की तिक्तता, मूच्छा और प्यास का अधिक लगना ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं ॥ ४॥ 

विमशः - वातपित्तारो चकयोइचरकोक्तलक्षणानि' * “ *'परि हृट- 
दन्तः, कषायतक्त्रश्च मतोऽनिलेन। कट्वम्लमुष्णं विरसब्नपुदि पित्तेन 
विधाव**"। (च० चि० अ० २६) पित्त के विदग्ध होने से छाती, 
हृदय आदि स्थानों में दाह भी होता है। कटु का अर्थ यहाँ 
चरपरा न करके तिक्त ( जिसे लोक में कड़वा कहते हैं ) 
करना 'चाहिए--'पित्तेन विक्तास्यविदाइकृत्‌ स्यात्‌? ऐसा यह 
विदेह का उचित मत है। चोप शब्द का अर्थ आचूपण के 
समान वेदना होता हे ( डल्हण ) 

कण्डूरुरुत्वकफसंस्रवसादतन्द्राः 

श्लेष्मात्मके मधुरमास्यमरोचके तु । 
सवीत्मके पबनपित्तकफा बहुनि 
रूपाण्यथास्य हृदये समुदीरयन्ति ।। ५ | 

कफसन्निपातारो चकरो लेक्षगानि--कफ के द्वारा उत्पन्न 
हुये अरोचक में शरीर में कण्डू और भारीपन की प्रतीति 
तथा सुख से कफ का स्राव, अङ्गो में ग्लानि ( साद ) और 
तन्द्रा तथा सुखमाधुयं ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार 
सबंदोषों की दृष्टि से उत्पन्न हुए अरोचक में वात, पित्त तथा 
कफ उस रोगी के शरीर तथा हृदय में अनेक लक्षण उत्पन्न 


करते हैं ॥ ५॥ 


विमशः--कफजारोचकस्य चरकोक्तछक्षणानि-“ ° °" * 'छत्रणन्न 


वक्त्रम्‌ । माधुयंपेच्छिल्ययुरुत्वशेत्यविवड्धसंबद्धयुत॑ं कफेन? ( च० 


चि० भ० २६ ) विदग्ध श्ळेप्मा के कारण मुख का रस लवण 
हो जाता है, अतः लावणिक रस तथा अविदुग्ध से मधुर 
सुख होता दै, जेसा कि सुश्रताचायं ने कहा है--'इलेब्मा 
विदग्धी लवण: स्मृतः पित्तं विदग्धमम्लम्‌? ( सु० सू० अ० ४० ) 
त्रिदोषजारोचकळक्षणानि चरके--त्रिदोषजे नैकरसं भवेत्त ( च० 
चि० अ० २६ ) अर्थात्‌ त्रिदोपज्जन्य अरोचक में एक दोष का 
सुखरस न होकर तीनों दोषों के मुखरस की प्रतीति होती 
हे । प्रायः सान्निपातिक अरोचक असाध्य होता है-*तर्वा- 
त्मकन्नापि विवजेयेत्तुः । 
संरागशोकभयविप्लुत चेतसस्तु 
चिन्ताकृतो भवति सोऽझुचिदरोनाच्च ॥६॥। 

मानसारी कलक्षणानि= संराग ( काम-वासना ), शोक, 
तथा भय से विकृतचित्त या विछ॒प्तचित्त होने पर तथा 
बीभत्स वस्तुओं के देखने से पाँचवा मानस या आगन्तुक या 


चिन्ताजन्य अरोचक उत्पन्न होता है ॥ ६॥ 
विमर्शः आगन्दुजारो चकलक्षण। नि चरके-'अरोचके शोक- 


सुश्रुतसंहिता 
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भयातिलोभक्रोधाद्यट्टयाशुचिगन्धजे स्यात्‌ । स्वाभाविकद्नास्य- 
मथारुचि९? ( च० चि० अ० २६) अर्थात्‌ शोक, भय अतिलोभ, 
क्रोध आदि से तथा मन के विपरीत अपवित्रता एवं गन्ध 
आदि से उत्पन्न अरोचक को आगमन्तुज कहते हें । इसमें मुख 
का स्वाद स्वाभाविक रहता है, फिर भी अरुचि रद्दती है। 
दोषरूपाणि--दृच्छूलपीडनयुतं पवनेन पित्तातृडदाहृचोपबहुळं 
सकफप्रसेकम्‌ ¦ इलेष्मात्मकं बहुरुजं वदुभिश्च॒ विद्यादवैयुण्य मोइजड्‌- 
ताभिरथापरञ्च ॥ ( च० चि० अ० २६) चात से होने वाले 
अरोचक में हृदय प्रदेशा के शूळ से पीढ़ा होती है। पित्त से 
होने वाळे अरोचक में तृपा, दाह तथा चोप की विशेषता 
रहती हे । कफजन्य अरोचक में श्लेष्मा ( ळाळा ) का स्राव 
अधिक होता है । त्रिदोषज अरोचक में अनेक प्रकार की पीडा 
होती हे । इसके अतिरिक्त शोक आदि से होने वाळे अरोचक 
में मन की व्याकुलता, मूर्च्छा और जडता आदि लक्षण होते 
हैं । आगन्तुक या मानस अरोचक में भी दोपों का सम्बन्ध 
हो ही जाता है जैसे काम, शोक और भय से वायु, क्रोध से 
पित्त, और हषण से श्लेष्मा प्रकुपित होता हे -कामशोकमया- 
द्वायुः क्रोधात्‌ पित्तं च क्रुप्यति । इलेष्मा तु इर्षणात्‌'" "°° ॥ अन्य 
भाचार्य चिन्ताकृत अरोचक के वातादिभेद से निम्न लक्षण 
लिखते हूँ-वातात्मके बिरसमास्यमरोचके तु पित्तन त्रिक्तकडुकं, 
मधुरं कफेन । सर्वैरुपेतमथ सर्वजमेत्र विद्यात्‌ दैन्यं भृशं मवति 
शोकसमुद्भवे तु ॥ किन्तु इसे अनार्ष पाठ माना हे । 


वाते बचाऽम्बुबमनं कृतवाभ्‌ पिवेच्च 
, स्नेहैः सुराभिरथवोष्णजलेन चूर्णम्‌ | 
कृष्णाविडङ्गयवभस्महरेणुभार्गी- 
रास्नेलहिङुलबणोत्तमनागराणाम्‌॥ ७॥ 
वातिकारोचकचिकित्स-वातिक अरोचक में प्रथम वचा 
के क्वाथ से वमन करा के पिप्पली, वायविडङ्ग, यवचार, 
हरेणुका, भारङ्गी, रासना, इलायची, शुद्धहिंगु, सेन्धव लवण 
और शुण्डी, इनके समभाग चूणं को ३ मारो से ६ माशे के 
प्रमाण में लेकर स्नेह ( घृत, तेलादि ) से या विविध प्रकार 
की सुराओं के साथ अथत्रा गरम पानी के साथ सेवद 
कराना चाहिए ॥ ७॥ 
विमशंः-कुषु लोग स्नेहः घुरामिरथवोष्णजलेन, के स्थान 
पर “स्नेहैः सुराभिरथवैलजलेन चूण॑म्‌? ऐसा पाठान्तर मानते हैं, 
जिसका अर्थ इलायची का जळ अथवा एळवालुक का क्वाथ 
गृहीत होता है । चतुर्थ राखेल**'पंक्ति में आये हुए एल शब्द 
से इलायची का ही ग्रहण होता है ' 
पित्ते गुडाम्बुमधुरेबेमनं प्रशस्तं 
स्नेहः ससेन्धवसितामधुसपिरिष्टः | 
निम्बाम्बुचामितबतः कफजेऽनुपानं 
राजद्रुमाम्चु मधुना तु सदीप्यक स्यात्‌ ॥५॥| 
पित्तकफजारो चकचिकित्सा--पित्तजन्य अरोचक रोग में 
गुड़ के जळ के शबंत से अथवा काकोल्यादिगण की मधुर 
औषधियों के क्वाथ से वमन कराना श्रेष्ठ दे। वमन होने के 
पश्चात्‌ सैन्धवलवण, शकंरा, शहद और प्रत इन्हें यथोचित 
प्रमाण में मिश्रित कर स्नेह के रूप में सेवन कराना त 


है । इसी प्रकार कफजन्य अरोचक रोग में मथम नीम के पत्र 


शत 
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और छाल के द्वारा बनाये हुए क्वाथ से वमन कराके राज- | अतीस और पिण्डहरिद्रा, इन्हें समान प्रमाण में लेके 


द्रुम ( आरग्वध ) के काथ में शाहद तथा अजमोद के चूर्ण का 
प्रक्षेप देकर पिलाना चाहिए ॥ ८ ॥ 

विमर्शः--डल्हणाचाय ने लिखा है कि वमन कराके 
यवागू, पेया आदि द्वारा भोजन कराके पश्चात्‌ आरग्वध 
काथ का अनुपान कराना चाहिए । कुछ रीकाकारों ने दीप्यक 
से अजवाइन का ग्रहण किया है । 


चूण यढुप्तमथवाऽनिलजे तदेव 
सर्वश्च सवेकृतमेवमुपक्रमेत ।। ६ || 
कफजसान्निपातिकारोचकयोश्चिकित्सः-—अथवा वातजन्य 
अरोचक रोग में क्रष्णाविडड्यवभस्म इत्यादि श्लोक के द्वारा 
जिस चूण का वर्णन किया है वही चूर्ण कफज अरोचक में भी 
पीना चाहिए। इसी प्रकार सन्निपातजन्य अरोचक रोग में 
पूर्ववत्‌ वमनादि कमं करा के प्रथम प्रत्याख्यान (निषेध) कर 
त्रिदोषनाशक चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ९॥ 
विमशः-अरुचौ चरकौक्तचिकित्साक्रम:--अरु जौ कवलग्राहा 
धूमाः समुखधावनाः । मनोशमन्नपानन्न हर्षणाश्वासनानि च ॥ 
कुष्रसी वर्चला जाजी शर्करा मरिचं विडम्‌ । धात्र्येलाप्मकोशीर- 
पिप्पल्युत्पलचन्दनम्‌ । लोध्रं तेजोवती पथ्या श्र्यूषणं सयवाग्र- 
जम्‌ । आाद्रेदाडिमनिर्यासश्वाजाजीशकरायुतः । सतैलमाक्चिका- 
स्त्वेते चत्वारः कवलग्रह्माः ॥ चतुरोऽरो चकान्‌ इन्युर्वाताथिकजसर्व- 
जान्‌ । कारवी मरिचाजाजोद्राक्षावृक्षाम्लदाडिमम्‌ । सौवचंलं 
गुड़ः क्षोद्रं सर्वारोचकनाइानम्‌ ॥ बस्तिं समौरणे, पित्ते विरेकं वमनं 
कफे । कुर्याद्ुयानुकूलानि हर्षणन्च मनोध्नजे ॥ (च० चि० अ०२६) 
्रा्वापटोलचिडवेत्रकरीरनिम्ब- 
मूर्वा ऽभयाऽक्षबदरामल केन्दरवुक्षेः । 
बीज: करञ्जनृपवृ्ष वेश्च पिष्टे- 
लेहं पचेत्‌ सुरभिमूत्रयुतं यथावत्‌ || १०॥ 
सुस्तां वचां त्रिकटुकं रजनीद्वयञ् 
भागी कुष्ठमथ निद्हनीञ्च पिष्टा । 
मूत्रेऽबिजे द्विरदमूत्रयुते पचेद्ठा 
पाठान्तुगामतिविषां रजनीव सुख्याम्‌॥१९॥ 
मण्टूकिमर्कममृताञच सलाङ्गलाख्यां 
मृत्रे पचेत्त महिषस्य विधान विद्वा | 
एतान्न सन्ति चतुरो लिहतस्तु लेहान्‌ 
गुल्मारुचिश्बसनकण्ठहृदामयाञ्च ॥ १२॥ 
चतुर्णामरो चक्कानां चत्वारो लेहा:-- (१) सुनक्का, परोळपत्र, 
विडलवण, बेत, करीर, नीम की छाल, मूर्वा, हरड़, बहेड़ा, 
बद्रीफल, आँवले, कूड़े की छाल, करञ्ज के बीज और अमळ- 
तास का गिर इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर खाण्डकूट 
के चूण बनाकर चूर्ण से चतुगुण गोमूत्र लेकर सबको कड़ाही 
में डाळ के तन्तुसुद्रादि लक्षण उत्पन्न होने तक यथावत्‌ 
अवलेह के समान पाक कर लेना चाहिए । (२) मोथा, 
सोठ, मरिच, पिप्पली, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, भारङ्गी, कूठ और 
ओर चित्रक ( निर्दृहनी ) इन्हें समान प्रमाण मरें लेकर 
खाण्ड कूट के चूणित कर चोगुने भेड़ के सूत्र में अवएेह के 
समान पकाकर काचपात्र में भर देवं । (३) पाठ . वंशलोचन, 


खाण्ड कूट के चूणित कर द्विरद ( हस्ती ) के चौगुने मूत्र में 
अवलेह के समान पका के वरणी में भर देवं ।! (४) बाही 


( मण्ड्की ), आक की जड़, नीम, गिलोय और कलिहारी 
( ळाङ्गली ) की जड़ इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूट 


के चूणित कर मेंस के चौगुने मूत्र में अवलेह के समान पकाके 
स्वाङ्गशीत होने पर शीशी में भर देवे। इन चारों अवलेहां 
को यथादोष तथा रोग के अनुसार लेकर ६ मारो प्रमाण 
म॑ प्रतिदिन सेवन करने से गुलम, अरुचि, श्वास, कण्ठ के रोग 
और हृद्य के रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १०-१२ ॥ 
विमशः--ये उक्त चार अवलेह यथासंख्य चारों प्रकार के 
अरोचकों में लाभकारी होते हैं। अभया के स्थान में कुछ 
लोग अभयं ऐसा पठान्तर मानते हैं। वहाँ अभयं का अर्थ 
उशीर किया जाता हे । नृपवृक्ष आरग्वधः । निदंहनी = चित्रकः, 
अजमोदा इत्यन्ये। “एतान्न सन्ति--चत्तुरो$्भ्यसतरच? इति केचित्‌ 
पठन्ति । केचिन्न "एतान्‌ वदन्ति मिषजइचतुरइच लेहानू गुढ्मारु- 
जिश्वसनकण्ठह्दा मयेषु? । 
सात्म्यान्‌ स्वदेशरचितान्‌ विविधांश्च भद्यान्‌ 
पानानि मूलफलषाडवरागयोगान्‌ | 
अद्याद्रसांश्च विविधान्‌ विविधे प्रका रे- 
भुञ्जीत चापि लघुरूश्षमनःसुखानि॥ १३॥ 
अरोचके सात्म्यमक्ष्याद्यपदेशः-जिस देश के अन्दर जिस 


प्रकार की विधि से सात्म्य भचय बनाये जाते हॉ उन विविध 
भच्यों का सेवन कराना चाहिए तथा स्वदेशविधि के 


अनुसार बनाये हुये अनेक प्रकार के पेय-पदार्थां का भी 
अरोचक में प्रयोग करें । इनके अतिरिक्त विविध प्रकार के 
मूळ जैसे सकरकन्द्‌, गाजर, मूली तथा आँवले, अनार, कम- 
रख, फालसे आदि खटमीठे फळ, एवं षाडव ( रसालादि ), 
राग ( कपित्थादिकृत पेय अथवा रायता) आदि अनेक 
योगों को तथा लघु, रूक्ष और मन को सुख देने वाळे अनेक 


प्रकार के रसों को बहुविध विधियों से संस्कृत कर सेवन 
करावं ॥ १३॥ 


विमशः--सात्म्यान = सुखकरान्‌ । कुछ आचाय ५सात्म्यान्‌ 
स्वदेशरचितान? इत्यादि छोक का निम्न पाठान्तर मानते हैं-- 
“सात्म्यान्‌ स्वदेशर चितान्‌ विविधेः प्रकारेभुंओत वाऽपि लघुरूक्षमनाः 
सुखेन ? कुछ लोग सात्म्य, देश, रोग, ऋतु और प्रकृति का 
विचार कर भचयादि ग्रहण करते हें । विविध शब्द को भचय, 


पान और फल व रस सभी का विशेषण मानते हैं, अतएव 
यथारुचि किसी का भी ग्रहण कर सकते हें-'तेन यथारुचि 


'फलानि शर्केरान्बितानि कर्पृरचतुर्जातकसुगन्धीनि गृह्यन्ते? 
(डढ्हण) । मूलं = पिप्पलीमूलादि) फलं = दाड़िमादि । षाडवाः= 
रसालाद्याः । रागाः=कपित्यरागादयः । केचित्‌-*सितारुचक- 
सिन्धूत्यैः सबृक्षाम्लपरूषकैः । जम्बूफलरसे्युक्तो रागो राजिकया 
कृतः ॥ मधुराम्लकटूनान्तु संस्काराः षाडवा मताः ।? इत्याहुः । 
अपरे तु षाडवशब्देन यवानीषाडवमाहुः, तन्त्रान्तरसंवादात्‌ , 
रागशब्देन च रागषाडवं मच्या द्राक्षादाडिमाद्यन्वितं सुद्गयूषमिति 
च व्याख्यापयन्ति । अथवा रागः=द्राक्षःकाथः, शालिसक्तृपपन्नो 
मध्वांशाढ्यः स त्रिजातसधान्यः गौलोपेतः शकरापांसुमिओ रागो शे यः 
पाडवो दाडिमाम्लः॥ रागषाडवः-क्कथितस्तु युडोपेतं सहकारफलं 
नवम्‌ । तलनागरसंयुक्तं विज्ञेयो रागषाडवः॥ रसान्‌ = विविधान्‌ 
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मांसरसान्‌ , मधुरादिरसान्व!ः। अरुचि केण्मस्थानगत विकृति 
होने से लघु-रूच आदि कफनाशक भचय-पेय ग्रहण करें । 
आस्थापनं बिधिवदत्र विरेचनळ्च 
कुय्यान्मृदूनि शिरसश्च विरेचनानि ॥ १४ ॥ 
अरोचके निरूइप्रयोगः- इस अरोचक रोग में यथाविधि 
आस्थापन ( निरूहण ) बस्ति का प्रयोग करना चाहिए 
तथा उसके अनन्तर विरेचन देकर पश्चात्‌ मदु दिरोविरेचन 
का प्रयोग करें ॥ १४ ॥ 
विमशः--यद्यए 'तत्रोन्मादभयशोक' इत्यादि छोक द्वारा 
अरोचक में आस्थापन-दस्ति फा निपेध है, तथापि दमनादि 
क्रिया करने के उत्तरकाल में वातानुबन्ध हो जाने पर बस्ति 
का प्रयोग वातनाशनार्थ करना लाभदायक है, पूर्व में नहीं । 
त्रीण्यूषणानि रजनीत्रिफलायुतानि 
चूर्णीकृतानि यवशूकविसिश्रितानि | 


क्षौद्रायुतानि बितरेन्मुखबोधनार्थ- 
मन्यानि तिक्तकडुकानि च भेषजानि ॥१४॥ 
अरोचके त्र्यूषणादिचूर्णम्‌-अरोचक-रोग में मुख का स्वाद्‌ 


ठीक करने के लिये अथवा सुख की रुचि बढ़ाने के लिये किंवा 
सुखगत लाळारस तथा आमाशयगत्त पाचकरस एवं ग्रहणी 


में ख़त होने वाले पित्त, अग्न्याहायरस तया आन्त्रिक रस 
का उद्दीपन करने के लिये सोंठ, मरिच, पिप्पली, हरिद्रा, 
हरड़, बहेड़ा, आंवला ओर यवच्षार इन्हें समान प्रमाण में 
शुष्रीत कर खांड कूट के चूण बना लेवें तथा इस चूर्ण को 
. इमारोसे ६ मारो प्रमाण में प्रतिदिन शहद के साथ मिश्रित 
कर सेवन करावें । इसी प्रकार अन्य तिक्त और कडु भेषज 


भी सुखाद्यवबोधन के लिये प्रशस्त माने जाते हैं ॥ १५॥ 
सुस्तादिराजतरुवरगदशाङ्गसि दे 
कायेजे येन्मधुयुतेर्िबवैश्च लेहेः । 
मूत्रासवेगुंडकृतेश्व तथा व्वरिष्ट: .._ 
क्षारासवश्च मधुमाधवतुल्यगन्धः ।। १६॥। 
` सरोचके काथलेददासवयोगाः- सुरताङुए्ठहरिद्रेस्यादिूप से 
प्रोक्त सुस्तादि गण की औषधियां, राजतरु अर्थात्‌ आरग्वध, 
'मदनगोप, घोण्टेत्यादि रूप से प्रोक्त आरग्वधाद्िगिण की 
औषधियां और दाङ्ग अर्थात्‌ दशमूल के द॒सा द्रब्य इन 
सब को समान प्रमाण में मिश्रित कर यवकूट करके २ तोले 
भर लेकर अष्टगुण ( १६ तोळे ) में डालकर चौथाई शेष 
रख कर छान के शहद मिला कर पीने से अरोचक नष्ट होता 
हे । इसी प्रकार उक्त मुस्तादि दर्व्या के काथ में शकरा डाळ 
कर बनाये हुए अवलेह में शहद मिश्रित कर सेवन करने से 


अरोचक नष्ट होता हे । इसी प्रकार उक्त द्ब्या के चूर्ण के 
प्रक्षेप से युक्त तथा गोमूत्र के द्वारा बनाये हुए आसव तथा 


कुष्ठचिकित्साधिकार में कहे हुए विधान के अनुसार गुड 


और शहद से बनाये हुए एवं पळारचार्‌ के पानी के साथ 
शहद आदि प्रक्षेप द्रव्य डालकर बनाये इए क्षारासव से 


तथा मधु ( शहद ) और माधव ( मधुकृतमच्य ) के समान 
झुगन्धि युक्त मथ का पान कराके अरोचक रोग को नष्ट करें ॥ 
स्यादेष एव फफवातहते चिधिश्च 
शान्ति गते हुतसुलि प्रशमाय तस्य ।(१७॥ 
कफबातजाविपाके त्रिभिः-कफ और वाथ के द्वारा 








सुद्वतसंहिती 





हुतभुक ( पाचकाञ्चि ) के शान्त ( मन्द ) होने पर उसका 
भशमन करने के लिए ऊपर कही हुई इसी चिकित्सातिधि 
का उपयोग करना चाहिए ॥ १७॥ 

.. दिमशः-जाठराझि अरोचक ( अविपाक) की उत्पत्ति 
में कारण हे । यहाँ पर इस कारण में काय का उपचार करके 


कफचातजन्य अविपाक ( अरोचक ) की चिकित्सा का वर्णन 
किया है। कुळ आचायों का मत है कि "प्रशमाय तस्य? इसके 
पश्चात्‌ चकार लुछ है, जिससे तस्य अर्थात्‌ कफदातजन्य मन्द्‌ 
es की शान्ति के लिये तथा अरोचक की शान्ति के लिये 
नों अर्थ अहण किये जाते हैं, किन्तु ण्ड 
न के अर्थ स्वीकार नहीं करते है fs कातिकडपड दरे 
इच्छा$मिघातभयशोकहते$5न्तरमो 
भावान्‌ भवाय वितरेत्‌ खलु शक्यरूपान्‌ | 
अर्थेषु चाप्यपचितेषु पुनर्भवाय 
__ पौराणिकः श्रृतिपथैरनुमानयेत्तम्‌॥ १८॥ 
दुन्यं गते मनसि बोधनमत्र शास्तं 
यद्यत्‌ प्रियं तदुपसेव्यमरोचके तु ॥ १६॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तर्गते कायचिकित्सा- 
तन्त्रेऽरोचकप्रतिषेधो नाम ( एकोनविंशोऽध्यायः, 
आदितः ) सप्रपख्वाशत्तमोऽध्यायः ।। ५७॥ 
OOOO O— 
आगन्तुजारोचकचिकित्सा-किसी वाब्छित वस्तु की 
प्राप्ति होने से तथा भय ओर शोक के कारण अन्तराद्नि 
( जाठराझि या पाचकाझि ) के शान्त होने पर उरपन्न हुए 
अरोचक रोरा में शाक्य अर्थात्‌ प्राप्त होने योग्य भावों 
( पदार्था) को भव ( रुच्युत्पत्ति) के लिये प्रयुक्त करें। 
इसी प्रकार जो अएचित ( नष्ट ) हुये अथं ( भाव ) हैं उनका 
पुनः स जन्म में प्राप्त होना अशक्य र 
( “रा ) सें प्राप्त हो । राम, ज क्य उनम 
पुराणोक्त उपाख्यानों तथा सेकर्डो अन्य लौकिक कथाएँ 
सुनाकर उसे सान्त्वना देकर उसकी नष्ट हुई अभि से उत्पन्न 
हुए अरोचक को दूर करना चाहिए। इनके अतिरिक्त अनेक 
कारणों से मन में देन्य होने पर हितकारक उपदेशों से 
आश्वासन देकर बोधन करना चाहिए तथा जो जो वस्तु उस 
रोगी को प्रिय लगती हो तो वह वह लाळे उसे सेवन करने 
को द्‌। ऐसा करने से आगन्तुक मनोभिघातजन्य अरोचक 
नष्ट हो जाता है ॥ १८-१९ ॥ 
विमशः-अरोचके पथ्यानि-गोधूममुद्/रणशालिके इष्टिका 
मांसं वराहाजशशेणसम्भवम्‌। चेङ्गो झषाण्डं अधुरालिकेलिशः 
प्रोष्ठी खलीशः कवयी च रोहितः वकर्कास्वेत्राग्रनवौनमूलकं 
वार्ताकुशोभाअनमोचदाडिमम्‌। भव्यं पटोलं रुचकं घृतं पयो 


वालानि तालानि रसोनशरणम्‌ ॥ द्राक्षा रसाळं नलदम्बुकाञ्जिक 
मद्यं रसाला दधि तक्रमाद्रॅकम्‌ । कक्ोलखजूर्‌पियालतिन्दुकं पर्क 


कपित्थं बदरं विकट्टंतम्‌ । ताछास्थिमञ्जा दविमबालका सिता पथ्या 
यमानौ मरिचानि रामठम्‌। स्वाद्वम्ळतिक्तानि च देइमा्जेना 
वर्गोऽयसुक्तोऽरुचिरोगिणे द्वितः॥ अरोषकेऽपध्यानि-कासोद्।रः 
क्षधानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ । अह्ृयाजमसख॒ख्ब्रोक्षं क्रोधं लोभं भयं 
शुचम्‌ । दुर्गन्धारुणसेवाञ्च न कुर्यादरुचौ नरः । 

` ॥ हत्यरोक्चसिछिल्या ॥ ५७॥ 








अध्याय! ५८ ] 
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अष्टपञ्चारात्तमोऽध्यायः 
अथातो मूत्राघातप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ।।१॥ 
यथोवाचच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥ 
अब इसके अनन्तर मुत्राघातप्रतिपेध नामक अध्याय 
का वर्णन प्रारम्भ करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
कहा हे ॥ १-२ ॥ | 
विमशः--उदावत्तप्रतिपेध अध्याय में "भूयो वरयामि 
योगांश्च मृत्राधातोपशान्तये? इस प्रकार की हुई प्रतिज्ञा के 
कारण अरोचकरोग के अनम्तर पारिशेष्यात्‌ मूत्राघात- 
प्रतिपेध-नामक अध्याय का प्रारम्भ किया गया हे । 
डल्हणाचाये ने मूत्राघात का मूत्रावरोध अर्थ किया है-- 
'ृत्राधातों मूत्रावरोधःः । कुछ लोगों ने आघात शब्द से 
दुष्टि अर्थ ग्रहण किया है, न कि अवरोध, क्योंकि 
त्रयोद्शदिध मूत्राघातों के अन्द्र पठित मूत्रशुक्र भोर मूत्र- 
साद्‌ नामक रोगों में मुत्र का अवरोध नहीं होता हे, किन्तु 
मूत्रदुष्टि अवश्य होती हे । माधवमधुकोषकार ने मूत्रकृच्छू 
और मूत्राघात में भेद दिखाने की दृष्टि से दोनों के परस्पर 
विभेदक निम्न लक्षण या अर्थ लिखा हे-मूत्रकच्छ्मूत्राघात- 
योश्चायं विशेषः-- (१) मूत्रकच्छे कृुच्छुत्वमतिशयितम्‌ , ईषद्विबन्धः, 
मूत्राघाते तु विबन्धो बलवान्‌ कृच्छृत्वमस्पमिति । अर्थात्‌ मूत्र" 
कृच्छू में मूत्रत्याग करने में अत्यधिक कष्ट होता है, किन्तु 
विबन्ध ( सूत्र का रुकना ) अल्प रहता है । अर्थात्‌ मूत्रस्याग 
बूंद-बूंद ओर अधिक कष्ट से होता है । मूत्राघात में मूत्र का 
विबन्ध ( रुकावट या अवरोध ) अधिक होता है, किन्तु 
कृच्छृता अर्प रहती हे । मूत्राघात को Suppresion of the 
००९ कहते हैं । इसमें मूत्र बनता कम है । मूत्रावरोध को 
Retention of the urine कहते हैं । मत्रकृच्छू को Dysurea 
कहते हैं । 
वातङुण्डलिकाऽष्टीला वातबस्तिस्तथेव च । 
सूत्रातीतः सजठरो मूत्रोत्सङ्गः क्षयस्तथा ॥ ३॥ 
मूत्रमन्थिमूत्रशुक्रसुष्णबातस्तथेब च । 
मूत्रोकसादौ हो चापि रोगा द्वादश कीर्त्तिताः || ४॥ 


मूत्राघात मेद्राः-(१) वातकुण्डलिका, (२) अष्टीळा, 
(३) वातबस्ति, (४) सूत्रातीत, (५) मूत्रजठर, (६) मूत्रो- 
त्सङ्ग, (७) मूत्रक्षय, (८) मूत्रप्रन्थि, (९), सूत्रशुक्र, (१०) 
उष्णवात, (११) पित्तजन्य मूत्रोकसाद्‌ तथा (१२) कफजन्य 
सूत्रीकसाद ऐसे सूत्राघात के बारह प्रकार के भेद कहे गये हैं॥ 

विमशः--अन्य तन्त्रो में मूत्राघात के तेरह प्रकार लिखे 
हैं जायन्ते कुपितैदोंषेमृत्राधाताल्योदश । प्रायो मूत्रविधाताच्े- 
वीतकुण्डलिकादयः ॥ चरकाचायं ने तेरह प्रकार के मूत्र के 
रोग या बस्तिदोप माने हैं--मूत्रौकसादो जठरं कृच्छूमुत्सइ- 
संक्षयो । मूत्रातीतोऽनिलाष्ठीला वातबस्त्युष्णमारुतौ ॥ वातकुण्ड- 
लिक्रा ग्रन्थिविड्घातो बस्तिकुण्डलम्‌ । त्रयोदशैते मूत्रस्य दोषास्तां- 
छिङ्गतः णु ॥ (१) मूत्रीकसाद या मूत्रसाद- 8००70 
Urination. (२) मूत्रजर—Distended bladder. (३) 
सूत्रकृच्छू- D57९ (४) मुत्रोत्संग-Stricture of ure- 
thra..(९) मूत्रक्तय-—Anuren or Suppression of urine, 
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(६) मूत्रातीव-Incontinence of urine. (७) वाताष्ठीला-- 
Inlarged prostate. (८) चातबस्ति—Retention of 
८०४९, (९) उष्णमारुत या उष्णवात Cystitis or ureth- 
ritis. (१ ०) वातकुण्डलिका--89७५71001० stricture. (११) 
मूत्रग्रंथि—Tumour of: the bladder. (१२) विड्विघात-- 
Recto-vesical fistula. (१३) बस्तिकुण्डल-- Atonic 
condition of the bladder. इस प्रकार चरकाचाय ने 
बस्तिकुण्डल-रोग को अधिक मान कर मूत्राघात के तेरह 
भेद कर दिये हैं। बस्तिकुण्डलढदेतुळक्षणादिकम्‌-द्रुताध्बलक्कना- 
यासादमिघातात्प्रपीडनात्‌ । स्वस्थानाद्‌ बत्तिरुद्वृत्तः स्थूलस्तिष्ठति 
गभंवत्‌ ॥ शुलस्पन्दनदाद्दार्तो विन्दुं बिन्दुं स्रवत्यपि। पीडितस्तु 
त्रजेद्‌ धार संस्तम्मोद्रेष्टनातिमान्‌ ॥ बस्तिकुण्डलमाहुस्तं घोरं 
शस्त्रविषोपमम्‌ । पवनप्रबलं प्रायो दुनिवारमबुद्धिभिः ॥ ( च० 
सि०अ० ९ ) 


रौक्ध्याद्वेगबिघातादवा वायुरन्तरमांश्रतः | 

मूत्रं चरति सङ्गृह्य बिगुणः कुण्डलीकृतः || ५ ॥। 
स्ट॒जेदल्पाल्पमथवा संरुजस्कं शानेः शने: | 
वातकुण्डलिकां तं तु व्याधि विद्यात्‌ सुदारुणम्‌ ॥६॥। 


वातकुण्डलिकालक्षणम्‌- रूच पदार्थों के अधिक सेवन करने 
से तथा अधारणीय वेर्गा के धारण करने से विगुण हुआ 
वायु बस्ति के भीतर आश्रित हो मूत्र में प्रविष्ट होकर 
प्रथम उसे अवरुद्ध कर उसे कुपित करके कुण्डलाकार सञ्चार 
करता है, इससे बस्ति में पीड़ा होती है । मूत्रत्याग थोडी. 
थोड़ी मात्रा में पीड़ा के साथ तथा धीरे-धीरे होता है।इस 
अत्यन्त दारुण ( कष्टदायक ) व्याधि को वातकुण्डलिका 
कहते हैं ॥ ५-६ ॥ 

विमशः-मूत्र॑ चरति संगृक्लेति मूत्रं गृद्दीत्वा वायुश्चरति 
भ्रमतीत्यथेः । विगुणः कुपितः । कुण्डलीकृतः वळंयीकृतः कुण्डला- 
कृत्यां वर्तुलीभूतः। “कुण्डलं कणंभूषायां पाशेऽपि वलयेऽपि च? 
इति मेदिनी । कुछ आचाय 'मूत्रमल्पाल्पमथवा सरुजं सम्प्रबतंते? 
यह पाठान्तर तथा कुछ “सरुजं सम्प्रवतंयेत” ऐसा पाठान्तर 
मानते हें। 'रौच्यात? तथा 'वेगविधाताद्‌? ये व्यवहित तथा 
सन्निहित कारण हैं। वायुरन्तरमाश्रितः इत्यादि सम्प्राप्ति है 
और ऊण्डलीकृत:-इत्यादि लक्षण हें । प्रायः रूच्च पदार्थों के 
अधिक सेवन से सावंदेहिक वातप्रकोप होता है एवं वेग- 
विघात स्थानिक वातप्रकोप करता है। मूत्रमाविश्‍्य इस पद्‌ 
से मूत्र तथा उसके आधारभूत बस्ति का ग्रहण करना 
चाहिए । यह रोग शुद्ध वातिक विकृति है । वातवेगुण्य के 
कारण बस्ति सुखसङ्कोचिनी ( Sphincters of the bladder ) 
पेशी के अचानक सङ्कुचित हो जाने से मूत्र त्याग नहीं होने 
पाता, जिससे बस्ति में पीड़ा होती है । सङ्कोच कुछ कम 
होने पर अल्पाइप मात्रा में मूत्रत्याग होने लगता है। इस 
अवस्था को वातकुण्डरिका या उद्वेष्टनाव्मक सङ्कोच ( 8.85- 
modic stricture ) कहते हा चरकाचाय ने वातकुण्डलिका 
के कारण, सम्प्राप्ति और लक्षण निन्न लिखे हैं-गतिसङ्गादुदा- 


वृत्तः स मूत्रस्थानमागंयोः । मूत्रस्य विशुणो वायुभैप्नव्याविद्ध-. 


कुण्डली ॥ मूत्रं विहन्ति संस्तम्भमङ्गगौरववेष्टनेः। तोत़्रुकमूत्र- 
विट्सक्षैर्वातकुण्डलिकेति सा ॥ ( च० सि० अ० ९ ) 


श्र 
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और ऊुक्तिप्रदेश में पीड़ा होती है। इस कृच्छूसाध्य व्याधि 
को वातबस्ति कहते हैं ॥ ९-१० ॥ । 
विमशः--वेगं विधारयेत्‌? यह रोग का हेतु, 'निरणद्धि 
मुखं तस्य वस्तेरबस्तिगतोऽनिलः यह रोग की संप्राति तथा शेष 
सूत्रसङ्गादि रोग के लक्षण हैं। कहीं-कहीं 'अस्तिकुक्षिनिपीडितः! 
के स्थान पर “बस्तिकुक्षी निपीडयन्‌? ऐसा पाठान्तर है। इसे 
( Retention of the urine) कहते हैं। चरके वातवस्ति- 
लक्षणम्‌-मूत्रं धारयतो बस्तौ वायुः क्रुद्धो विजारणात्‌। मृत्ररौधा- 
तिंकण्डू मिर्वातबस्तिः स उच्यते ॥ ( च० सि० अ० ९ ) 
वेगं सन्ध्चाय्ये मूत्रस्य यो भूयः सखरष्डुमिच्छति | 
तस्य नाभ्येति यदि वा कथञ्चरित्सम्प्रबत्तेते ।।११॥। 
प्रवाहतो सन्दरुजमल्पमल्पं पुनः पुनः | 
सूत्रातीतन्तु तं विद्यान्मूत्रवेगदिघातजम्‌ ॥ १२॥ 
मूत्रातीतस्य हेतुसम्प्राप्तिलक्षणानि-जो व्यक्ति सूत्र के 
उत्पन्न हुए वेग को रोककर थोड़े समय बाद फिर से मूत्र 
त्याग करना चाहता हे तब उसका मूत्र प्रवाहित नहीं होता 
हे ओर यदि वह करात ( निकुहन ) कर या जोर लगाकर 
सूत्र स्यागना चाहता है तो किसी प्रकार प्रवर्तित होता है, 
किन्तु इस प्रकार बार-बार प्रवाहण करने से मन्द्वेद्ना 
सहित तथा थोड़ी'थोड़ी मात्रा में बार-बार रुक-रुककर मूत्र 
आता है । इस प्रकार मूत्र के वेग को रोकने से उत्पन्न हुए 
रोग को मूत्रातीत कहते हैं ॥ ५१-१२ ॥ 
विमशंः-इस रोग में 'वेगं सन्धार्य' वेग का रोकना हेतु 
पुनः त्यागने की. इच्छा “यो भूयः स्रष्डमिच्छति? सम्प्राप्त 
हे तथा पुनः मूत्र आना या कथञ्चित्‌ अल्पाल्प वेदना सहित 
आना ये सब रोग के लक्षण हैं। चरके मूत्रातीतलक्षण!दिअम्‌- 
चिरं धारयतो मूत्रं त्वरया न प्रवतंते । मेहमानस्य मन्दं वा मूत्रा- 
तीतः स उच्यते ॥ ( च० सि० अ०-९ ) अर्थात्‌ अधिक समय 
तक मूत्र को रोकने से मूत्रत्याग करने पर सूत्र जल्दी नहीं 
उतरता। यदि उतरता भीहे तो बहुत धीरेःधीरे। इस 
अवस्था को मूत्रातीत कहते हैं! आधुनिक इछि से.इस रोग 
को अपूर्ण मूत्रावरोष् ( Partial reténtion of urine or 
Incontinence of urine ) कहते हैं । 
मूत्रस्य विहते वेगे तदुदावत्तहेतुना । 
अपानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेद्‌ श्राम्‌ ॥ १३॥ 
नाभेरघस्तादाध्मानं जनयेत्तीत्रवेदनम्‌ | 
त॑ मृत्रजठरं विद्यादधःख्लोतोनिरोघनम्‌॥ १४॥ 
मूत्रजठरस्य हेत्वादिकम्‌- उत्पन्न हुए सूत्र के वेग को रोक 
देने से वह मूत्र बस्ति में एकदा होकर उदावत ( ऊपर नाभि 
की ओर बस्ति भर जाने से उभार प्रतीत होने ) के रूप में 








शक्रन्सागेस्य बस्तेश्च वायुरन्तरमा श्रितः । 
अष्ठीलावद्‌ घनं मन्थि करोत्यचलसुन्नतम्‌ ॥ ७॥ 
बिण्मूत्रानिलसङ्गश्च तत्राध्मानञ्च जायते | 
वेदना च परा बस्तो वाताष्ठीलेति तां विदुः ॥ ८॥। 
वाताष्ठीलाया इेतुसम्प्राप्तिलक्षणानि- शङ्कन्मागं (गुदस्थान) 
तथा बस्ति ( आधार ) के मध्य में आश्रित होकर अपान चायु 
अष्ठीला के समान घन ( कठोर ) ग्रन्थि को पेदा करती है, 
जो कि कुछ चळ तथा ऊँची उठी इई होती है। इस ग्रन्थि 
के कारण विष्ठा, मूत्र और वायु का अवरोध हो जाता है 
तथा नामि के नीचे मूत्राशय प्रदेश में आध्मान हो जाता 
है और बस्ति में तीब्र वेदना भी होती हे । इस प्रकार के 
रोग को वाताष्ठीला कहते हैं ॥ ७-८ ॥ 
विमशः-शङ्गन्मार्गो युदः, बसितिमूंत्राधारः, वायुरत्रापानो 
युदबस्तिस्थरोगकरत्वात्‌ , अन्तरं मध्यम्‌ । अष्ठीला-उत्तरापथे 
दौघेवतुलपाषाणविशेषः, अन्ये चमंकाराणां लोहीं भाण्डीमाहुः । 
शकृन्मागस्य यहाँ से लेकर अचलमुन्रतम्‌ तक रोग की संप्राप्त 
तथा विण्मूत्रानिलसङ्गश्च यहाँ से इस रोग के लक्षणों का 
वणेन किया गया है । चरकमतेन अष्ठोलालक्षणादिकम्‌-आध्मा- 
पयन्‌ बस्तिशुदं रुद्ध्वा वायुश्चलोन्नताम्‌ | कुर्यात्तीत्रातिमष्ठीलां 
मूत्रतिण्मार्गरोधिनीम्‌॥ ( च० सि० अ० ९) वस्तिप्रदेश में 
ङुपितवायु बस्ति तथा गुदा में आध्मान उत्पन्न करते हुए 
अष्ठीळा के समान चळ और उभरी हुई ग्रन्थि को पैदा कर 
देता है । इसे अष्ठीला कहते हें । इससे:मळ और मूत्र के मार्ग 
में अवरोध तथा तीब्र पीड़ा होती है । कतिपय विद्वान्‌ अष्ठीला 
से प्रब्रद्ध पौरुपग्रन्थि ( ०1३7६९० 7०5६३९ ) का ग्रहण करते 
हैं। वास्तव में पोरुपप्रन्थि का ग्रहण नहीं किया जा सकता, 
क्योकि वह अचळ होती हे। इसके अतिरिक्त पौरुषग्रंथि की 
वृद्धि में. उन्नतता आगे की ओर दृष्टिगोचर नहीं होती, 
अपितु गुदपरीक्षा से ही इसका ज्ञान होता है। इसमें तीमर 
पीड़ा भी नहीं होती, अतः पौरुपग्रन्थि का ग्रहण नहीं किया 
जा सकता । उद्रस्थित उसके आकार की गाँठ को भी 
अष्ठीळा कहते हे । उदर्र में उछकी स्थिति के अनुसार दो 
नाम या भेद वातव्याधिःप्रकरणोक्त अष्ठीला के किए गाये हैं । 
यदि वह शरीर की ऊर्ध्वाधो दिशा ( अनुप्रस्थ या ४९7४/- 
०७19 ) रहे तो उसे वाताष्ठीला कहते हैं, किन्तु यदि वह 
सीधी न रहकर तिरी ( 001१0० ) रहे तो उसे प्रत्यष्ठीला 
कहते हैं । गुदा के समीप के किसी अबुंद का भी इससे अहण 
किया जा सकता हे। प्रत्यष्ठीका मळ और मूत्र दोनों का 
अवरोध करती है। भतः इसे वस्तिगुदान्तराळीय अद्ुद 
( Recto-Vesicsl tumour ) कहा जा सकता है | 
वेगं बिघारयेद्यस्तु मूत्रस्याकुशलो नरः | 
निरुणद्धि सुखं तस्य बस्तेबेस्तिगतोऽनिलः || ६ ।। 
मूत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्तिङक्षिनिपीडितः । 
वातबस्तिः स विज्ञेयो व्याधिः कृच्छप्रसाधनः: ।।९०।। 
वातबस्ते्देठुसम्प्राप्तिलक्षणानि- यदि कोई अज्ञपुरुष उपस्थित 
हुए मूत्र के वेग को रोकता ह तो बस्तिस्थित प्रकुपित वायु विमशः -तदुदावतंहेतुनेति-तदुदावर्तो मूत्रोदावतंः स एंव 
बस्ति के सुख को बन्द कर देता है, जिससे कुछ समय के | हेतुस्तेनेत्थर्थः। एतेन मूत्रवेगेऽवरुद्धे सति तदुदावर्तहेतुनाऽपानो वायुः 
लिये मूत्रस्याग पूर्णरूप से अवरुद्ध हो जाता है तथा बस्ति .» कुपितः सन्‌ उदरं पूरयेत्‌ । यह्टाँ पर प्रथम मूत्रवेग का रोकना 
























देती हे और नाभि के निल्न प्रदेश में तीब्र वेदनायुक्त आध्यान 
को उत्पन्न कर देती है। इस प्रकार मूत्र और मल के 
अधःस्रोत्तः का निरोध करने वाले इसे रोग को मूत्रजठर 


कहते हैं ॥ १३-१७ ॥ 





हो जाता है, जिससे अपान वायु कुपित होकर पेट को फुला 
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हेतु 'उदरं पूरयेद्‌ भृशम्‌? यह सम्प्राह्ति तथा नाभि के | देते ह इस वार्ते कारण में कायं का उपचार कर इस ऱ्याघि 
हें सूः 6 

नीचे आध्मान आदि शेप सर्व इस रोग के लक्षण हैं। इस | का नाम सूत्रक्तय रखा हे, जेसा कि चरकाचायं ने भी छिखा 
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अवस्था में मूत्रवस्ति अधिक विस्तृत हो जाती हे और पेटू 
में उभरी हुई प्रतीत होती है, अतः पेट फूल जाता है, मूत्र 
त्याग पूर्णतया अवरुद्ध हो जाता है| इसे चिह्न की दृष्टि से 
मूत्रजठर ( Distended 9180067 ) एवं लक्षण की द्ष्टिसे 
पूणमृत्रावरोध ( Complete retention of urine ) कह सकते 
हैं। चरके मत्रजठरलक्षणादिकम्‌-विधारणात्‌ प्रतितं वातोदा- 
वर्तितं यदा । पूरयत्युदरं मूत्रं तदा तदनिमित्तरुक्‌ ॥ अपत्तिमूत्रतिट्‌ः 
मङ्गस्तन्मूत्रजठरं वदेत्‌ ॥ ( च० सि० अ० ९ ) 

बस्तो वाऽप्यथवा नाले मणो वा यस्य देहिनः । 

मृत्रं प्रवृत्त॑ सञ्जेत सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ १५॥ 

सवेच्छनेरल्पमल्पं सरुजं वाऽथ नीरुजम्‌ | 

विशुणानिलजो व्याधिः समूत्रोत्सङ्गसंज्ञितः ॥ १६ !। 

मूत्रोत्सक्षस्य हेतुलक्षणादिकम्‌- सूत्र त्याग करते हुए मनुष्य 

का मूत्र प्रवृत्त होकर भी बस्ति, शिक्षनाल या शिक्षमणि में 
रुक जाता है, अथवा रक्तयुक्त आता है । कदाचित्‌ धीरे-धीरे 
अल्पाद्प सात्रा में पीड़ा या बिना पीड़ा के ही निकलता है, 


बिगुणवायुजनित इस अवस्था को सूत्रोत्सङ्ग कहते हैं॥ १५-१६॥ ` 


विमशेः-वस्ति = B2९, मूत्रनाळ = मेढस्रोतस जिसे 
Urethral canal कहते हें । मणि या सेढाग्र प्रदेश जिसे 
ग्लान्स पेनिस कहते हैं। 'सरक्तम्‌? के स्थान पर “संसक्तम्‌ ऐसा 
पाठान्तर है, वहाँ संसक्त का अर्थ सम्बद्ध करना चाहिये। 
“सरुजं वाऽथ नीरुजम्‌? अतिवातम्रकोप से नीरुजं लिखा है। 
यहाँ पर “िएुणानिलजो व्याधिः? यह हेतु हे `वस्तौ वाप्यथवा 
नाले? इत्यादि सम्प्राप्ति है तथा रोष रोग के लक्षण हैं। चरके 
ूत्रोत्सङ्गदेतुसम्प्राप्तिलक्षणादिकम्‌-खबैुण्यानिळाक्षेपैः किञ्रि- 
मूत्रश्च तिष्ठति। मणिसन्धौ स्रवेत्‌ पश्चात्तदरुर्वाऽथ चातिरुक्‌ ॥ 
मूत्रोत्सङ्गः स विच्छिन्नमुच्छेषयुरुशेफसः ॥ ( च० सि० अ० १९ ) 
आधुनिक दृष्टि से इस रोगका एक नाम नहीं दिया जा 
सकता है । शिश्न में औपसर्गिक मेह (6००००९३) के कारण 
्रणचस्तु ( 8०01115502 ) बन जाने पर मूत्र बाहर नहीं 
निकलता । मागं के पूर्ण अवरुद्ध हो जाने पर सूत्रावरोध भी 
पूरी तरह से हो जाता है। यदि सूत्रमागे पूर्णतया अवरुद्ध 
नहीं हुआ है तो सूत्रमागं में किसी प्रकार भाघात लग जाने 
से मत्र में रक्त की उपस्थिति तथा साथ में अल्पमात्रा में 
मूत्रावरोध भी हो सकता है । इसके अतिरिक्त अन्य कारण 
भी हो सकते हैं । 


रूक्षस्य क्लान्तदेहस्य बस्तिस्थौ पित्तमारुतो | 
सदाहवेदनं कृच्छं कुय्यीतां मूत्रसङ्गयम्‌॥ १७॥ 
ूत्रक्षयत्य हवेतुलक्षणादिकम्‌-रूक्च प्रकृति वाळे तथा ग्लान 
देह वाळे ( थके हुये व्यक्ति ) की बस्ति में स्थित पित्त भौर 
वायु प्रकुपित होकर सूत्र का जय कर देते हैं। इस व्याधि 
को सूत्रस्य कहते हैं। इस व्याधि के उत्पन्न होने पर मूत्र- 
संस्थान में वेदना तथा दाह होती है ॥ १७॥ 
विमशः--यथपि देह की रूक्षता और स्लानता ये केवळ 
पित्त के कारण नहीं होती हैं, तथापि इन्हें वातयुक्त पित्त से 
उत्पन्न समे । वायु और पित्त प्रकुपित होके मूत्र को सुखा 


हे --'मृत्रे शुष्यति संक्षयः? ( च० सि० अ० ९ ) कस्तुतस्तु इस 


अवस्था में मूत्र बनना कम हो जाता दै। बस्ति खाळी रद्दती 
है । मूत्र त्याग की इच्छा होती है, किन्तु बस्ति में मूत्र न 


, रहने से वह नहीं निकलता । रिक्त बस्ति सें दाह तथा पीड़ा 


होती है । इस अवस्था को आधुनिक चिकित्सा में ए7०:९८७ 
or Suppression of urine कहते हें । यह तीव वृक्कशोथ 
( Acute nephritis) तथा अंशुघात ( Sunstroke ) में 
विशेष रूप से होता है । 


अभ्यन्तरे बस्तिसुखे वृत्तोडल्प: स्थिर एब च | 

वेदनावानति सदा मूत्रमाग निरोधनः ।। १८॥ 

जायते सहसा यस्य म्रन्थिरश्मरिलक्षणः । 

स मूत्रप्रन्थिरित्येवमुच्यते वेदनाऽऽदिभिः । १६ ॥ 

मूत्रमन्थेह तुङक्षणादिकग्‌-बस्तिद्वार के अन्दर गोळ, 
छोटी, स्थिर, निरन्तर वेदनायुक्त, मूत्रवाहक स्रोतसो 
( Ureters and Urethra) के झुल का निरोध करने 
वाली तथा वेदना आदि में अश्मरी के समान लक्षणा से युक्त 
ग्रन्थि जिस मनुष्य में सहसा उत्पन्न हो जाती हे उसे 
सूत्रप्रन्थि कहते हैं ॥ १८-१९ ॥ [ 
विमशः--भभ्यन्तरे बस्तिमुखे = वस्तिद्वार स्याभ्यन्तरे) अरमरि- 

लक्षणः = वेदनादिमिः कृत्वा अइमर्यास्तुस्यलक्षणो नत्वधिष्ठानादि- 
भिरइ्मरीतुस्यलक्षणः। स्थान, वेदना तथा कारण की इष्टि से 
सूत्रम्रनिध तथा अश्मरी में कुछ साम्य है, किन्तु अश्मरी में 
दोषों के साथ रक्त का सम्बन्ध नहीं होता जब कि तन्त्रान्तर 
से यह सिद्ध है कि मूत्रग्नन्थि की उप्पत्ति में दात और कफ 
के साथ प्रधानतः रक्त की भी दुष्टि होती है-रक्तं वातकफाद्‌ 
दुष्ट बस्तिद्वारे सुदारुणम्‌ । मन्थि कुर्यात्‌ स कृच्छ्रेण सुजेन्मूत्रं 
तदाबृनम्‌ ॥ अइमरीसमशलं तं मूत्रग्रन्थि प्र चक्षते ॥ ( च० सि० 
अ० ९ ) अर्थात्‌ (१) अश्मरी में रक्त का सम्बन्ध नहीं है, 
किन्तु सून्नम्रन्थि में रक्त का सम्बन्ध प्रधान हे। (२) अश्मरी 
की पूवेरूपावस्था में उस रोगी के सूत्र में बकरे के मूत्र के सहश 
गन्ध आती है बो कि सूत्रम्रन्थि के मूत्र में ऐसी गन्ध नहीं आती, 
जेसा कि अश्मरी पूर्वरूप में लिखा है-अस्त्याध्मानं तदासन्न 
देशेषु परितोऽतिरुक्‌ । मूत्रे बस्तसगन्धत्वं मृत्रकृच्छे ज्वरोऽरुचिः ॥ 
( वा० नि० अ० ९) यहां पर 'भभ्यन्तरे वस्तिमुखे' यह 
सम्प्राप्ति, वेदनावान्‌ इत्यादि रुण तथा डल्हणाचायं के मत 
से उष्णवातहेतुसाइचयं से पित्त को कारण समझना 
चाहिए । चरकाचायं ने मूत्रम्रन्थि की उत्पत्ति सें वायु और 
कफ को कारण ( दोष ) माना है तथा रक्त को दृष्य माना 
हे । वाग्भटोक्तमूत्रम्न्थिलक्षंणम्‌--अन्तर्वेस्तिमुखे वृत्तः स्थिरोऽस्पः 
सहसा भवेत्‌ । भइमरीतुश्यरुष्यन्भिमूंत्रग्रन्थिः स उच्यते ॥ { दा० 
नि० अ० ९) सूत्रमन्थि के लक्षण पौरुषग्रन्थिषुद्धि 
( Enlarged prostate ) के साथ मिळतेजुळते हैं । 


्रत्युपस्थितमूत्रस्तु भेथुनं योऽभिनन्द्‌ति । 

तस्य मूत्रयुतं रेतः सहसा सम्प्रवतते ॥ २०॥। 
पुरस्ताद्ठाऽपि मूत्रस्य पश्चाद्वाऽपि कदाचन | 
भस्मोदकप्रतीकाशं मूत्रशुक्रं तदुच्यते ॥ २१॥ 
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४२६ 
मूत्रशुकहेतुलक्षणादिकम्‌- सूत्रस्थाग के वेग के उपस्थित 
होने पर जो मनुष्य ख्री-सम्भोग कंरता हे उस पुरुष का 
भस्मोदक के समान वणे वाळा मूत्रयुक्त वीय कभी मूत्रस्याग 
के पहले तथा कभी मूत्रत्याग के पश्चात्‌ सहसा प्रवर्तित्त होता 
है, ऐसे रोग को मूत्रशुक्र कहते हैं ॥ २०-२१ ॥ 
विमशः--वाग्भटाचाय ने भी ऐसा ही मूत्रशुक्र का 
लक्षण लिखा हे--मूत्रितस्य खियं यातो वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ । 
स्थानाच्च्युतं मूत्रयतः प्राक्‌ पश्चाद्वा प्रवतंते॥ भस्मोदकप्रतीकाशं 
` मूत्रशुक्रं तदुच्यते ॥ ( वा० नि० अ० ९ ) शुक्रमेह में भी मूत्र 
छुक्रमिश्रित निकलता हे, किन्तु मूत्रत्याग में कोई इच्छता 
नहीं होती । इसमें शुक्र कुछ अन्थिळ हो जाता है, भतः 
कृच्छुता'( पीड़ा ) हो सकती हे । 
व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यानिलाइतम्‌ । 
बस्तिं मेढ शुदञ्रेव प्रदहन्‌ ख्ाबयेद्‌धः ।।२२।। 
मूत्रं हारिद्रमथवा सरक्त रक्तमेव वा | 
कृच्छात्‌ प्रवतते जन्तोरुष्णवातं बदन्ति तम्‌ ॥ २३ ॥। 
उष्णवातलक्षणम--अधिक व्यायाम, पेदळ यात्रा तथा 
अधिक धूप में घूमने या बेठने से वायु के साथ पित्त प्रकुपित 
होकर बस्ति में जा के वस्ति, मेढ तथा गुदा में दाह उश्पञ्न 
करता हे तथा रोगी कठिनता से, वार-बार हल्दी के वर्ण का 
या रक्तमिश्रित मूत्र त्यागता द्वै। अथवा केवल सूत्र का ही 


हें 
त्याग करता है। इस प्रकार के रोग को उष्णत्रात्‌ कहते हैं ॥ 
विमशः--व्यायाम, अध्वगमन ओर धूप में रहने से 


कफादि सौम्यधातु का क्षय होने से तथा समान कारण से 
तेज की वृद्धि होकर पित्त की भी वृद्धि हो जाती है। 
अनिलावृत शब्द का 'वातयुक्त पित्त’ ऐसा अथं करना चाहिए। 
सरक्तम्‌ = ईषद्र्क्तवर्णमीषच्दोणितं वा । अर्थात्‌ कुछ रक्तवणं या 
कुछ रक्त ही 1 रक्तमेव वेति केवलं शोणितम्‌, अत्यन्तरक्तबर्ण 
मूत्रं वा। डल्हणाचायं ने झाङ्का की है कि यहाँ पर उदेशसून्र- 
पाठ के बळ से मूत्रग्रन्थि ओर मूत्रछक्र का ही पठन ठीक है, 
उष्णवात का ठीक नहीं, पुनः यहाँ वर्णन क्यों किया ? इसके 
समाधान में लिखा हे कि जिस प्रकार मूत्रछय रोग के वात 
और पित्त हेतु हैं उसी प्रकार उष्णवात के भी वात और पित्त 
उभय हेतु होने से हेतुसाम्य की इटि से यहाँ उष्णवात का 
वर्णन किया गया है । यहाँ पर ब्यायामा'*"**आदि हेतु, वस्ति 
प्राप्प इत्यादि संप्रा्ति और शेष उष्णवात के लक्षण हैं। 
चरके उष्णवातलक्षणम्‌-उष्मणा सोष्मक मूत्रं शोषयन्‌ रक्तपीतकम्‌ । 
उष्णवातः सुजेत्‌ कृच्छाइस्त्युपस्थातिदाइवान्‌ ॥ (च०सि०अ० ९) 
आधुनिक दृष्टि से उप्णवात रोग के लक्षण सामान्य मूत्राशय 
कळाझोथ ( 0555 ) या मूत्रप्रसेक शोथ, ( urethritis ) 
के कारण होती है । यह शोथ पूयमेद्द ( 6०7०7१०९३ ) के 
गोळाणु ( G०० 0००० ) या दूसरे उपसर्गी से हो सकता है। 
प्रायः पूयमेहगोळाणु से ही यह शोथ हुआ करता है, भतः 
प्राचीन वैद्य औपसर्गिक पूयमेह का उष्णवात से ही 
ग्रहण करते हँ । 

विशदं पीतकं मूत्रं सदाह बहुलं तथा | 

शुष्कं भवति यच्चापि रोचनाचूणसन्निभम्‌ ॥ २४॥ 

मृत्रीकसादं तं विद्याद्रोगं पित्तकृत थुधः | 

पिच्छिलं संहतं श्वेतं तथा ऋृच्छ प्रवत्तनम्‌ ॥ २५ || 
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शुष्क भवति यच्चापि शङ्खचूणेप्रपाण्डुरम्‌ | 
मूत्रीकसादं तं विद्यादामयं द्वादशं कफात्‌ ॥ २६॥ 


दिविधमूत्रीकसादलक्षणादिकम्‌-जो मूत्र पिच्छिल गुण से 
विपरीत युणनाछा, वर्ण में पीछा, दाहयुक्त एवं बहळ ( गाढ़ा 
या घट्ट) होता हे तथा सूखने पर गोरोचन के चूर्ण के समान 
हो जाता दे, ऐसे रोग को विद्वान्‌ पुरुष पित्तजन्य मूत्र: 
कसाद कहते हैं । | 


, केफजमूत्रोकसाद--जो सूत्र पिच्छिल, गाढ़ा या घट्ट, और 
चण में श्रेत दिखाई देता हो तथा कठिनता से मूत्रस्याग की 
पत्ति होती हो एवं सूखने पर शाङ्क के चूर्ण के समान 
पाण्डुर ( श्वेतपीत रक्तमिश्रित) वर्ण का दिखाई दे, ऐसे 
रोग को कफजन्य मुत्रौकसाद कहते हैं तथा यह मूत्राघात का 
वारहदाँ भेद हे ॥ २४-२६ ॥ 

विमशः-सुश्चुताचाय ने मूत्राघात के बारह मेद्‌ माने हैं, 
किन्तु चरकाचाये ने मुत्राघात के तेरह भेद माने हैं, जिनमें 
सूत्रीकसाद्‌ को दोषों की अंशांश कलपना से त्रिविध रूप में 
मानते हुए भी संख्याइछि से एक ही प्रकार का लिखा है और 
सूत्रकृच्छू तथा बस्तिकुण्डल ये दो रोग चरक ने अधिक 
लिखकर मूत्राघात के तेरह भेद कर दिये हैं। सुश्चत ने 
पित्तजन्य और कफजन्य ऐसे सूत्रौकसाद्‌ को दो प्रकार का 
माना है तथा रोष मूत्राघात के १० भेद माने हैं, जिनमें 
द्विचिध सूत्रोकसाद मिलङर मूत्राघात के द्वादश भेद पूरे 
हो जाते हैं । चरकोक्तत्रयोदराभेदाः-पित्तं कफो द्वावपि वा बस्तौ 
संहन्यते यदा । मारुतेन तदा मूत्रं रक्तं पीतं धनं स॒जेत्‌ । सदाहं 
श्वेतसतान्द्रं वा सर्व्वा लक्षणेयुंतम्‌ N मूत्रौकसादं तं बिद्यात्‌ पित्त- 
रलेष्महरे जयेत ॥ अर्थात्‌ (१) वात और पित्त मिलकर अथवा 
(२) वात और कफ मिलकर अथवा (३) चात, कफ भौर 
पित्त तीनों मिलकर जबबस्ति के अन्दर एक ब्रित होते हैं तब 
वहाँ विकृति उत्पन्न कर देते हें । पित्त की प्रधान विङ्ति 
से मूत्र में रक्तपीतवणंता, कफ की प्रधान विकृति से मूत्र में 
श्वेतचर्णता, और कफ तथा पित्त की प्रधानविकृति से मूत्र 
में कफ और पित्त के लक्षण उत्पन्न होते हैं तथा वायु तो 
इन तीनों अवस्थाओं में रहता ही हे । वायु का प्रकोप यहाँ 
आवरणजन्य रहता दे, इसीछिये पित्त तथा श्लेष्मनाशक 
चिकित्सा करने पर वायु के आवरकों ( पित्तकफों ) का जय 
(शमन) होने से वायु स्वयं शान्त हो जाता है । वाग्भटाचायं 
ने चरक और सुश्रुत के आइायों के अनुकूल ही संयुक्त वर्णन 
करते हुए इस रोग को मूत्रसाद के नाम से लिखा है- 
पित्तं कफो द्वावपि वा संद्न्येतेऽनिलेन चेत्‌ । कृच्छ।न्मूत्रं तदा पीतं 
श्वेतं रक्तं घनं स॒जेत्‌॥ सदाहं रोचनाशङ्कचूर्णवणं भवेत्त । 
शुष्कं समस्तवर्ण वा मूत्रसादं वदन्ति तम्‌ ॥ ( वा० नि० अ०९) 
यहाँ पर जब पित्त और कफ एथक-एथक अथवा दोनों ही 
सम्मिलित रूप में प्रकुपित वायु द्वारा ग़ाढ़े हो जाते हैं तो 
रोगी कठिनता से पीत-रक्त या श्वेत और घनदाहयुक्त, 
गोरोचना तथा शाक्लूचू्ण के वर्ण के सदृश शुष्क ( अर्प" 
जलयुक्त ) तथा समस्त दोषों के वर्ण के समान मूत्रत्याग 
करता है। इसे मूत्रसाद कहते हैं । पित्त की विशेषता होने 
पर मूत्रत्याग में विशेष दाइ, मूत्र का रङ्ग पीला, लाल 
अथवा गोरोचना के सहश होता हे। कफ की अधिकता में 
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अभ्यायः ५८ ] 
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' शङ्खचूर्ण के समान सफेद तथा घन होतः दै । त्रिदोषज होने 


पर सभी दोषों के वर्ण अत्यधिक मात्रा में मिळते हैं। जळ की 
कमी होने से सूत्र गाढ़ा रहता है और इसीलिये मूत्रत्याग में 
कष्ट होता हे। आधुनिक दृष्टि से इसे अल्पसूत्र॒ता ( 5०९2४} 
urinati0n ) कहते हैं । जळ की मात्रा जितनी ही कम होगी 
मूत्र का रङ्ग भी उतना ही गहरा होगा । मूत्राशयशोथ 
(सिस्टाइटिस) में मत्रबहुळता रहती है अतः उसे मत्रसाद 
नहीं कह सकते । मूत्राघात-भेदो में सुञ्चुत ने मूत्रशुक्र एक 
भेद माना है, किन्तु चरक ने इसे मूत्राघातों में नहीं गिनाया 
है। चरक और वाग्भट ने विड्विघात नामक मत्राघार्तो सें 
एक भेद लिखा है, परन्तु वह सुश्रुत ने नहीं लिखा है। 
विड्विघातलक्षणम्‌-रूक्षदुर्बलयो वतिनोदावृत्तं शक्कथदा । मूत्रस्तोतः 
प्रपयेत विट्संसुष्टं तदा नरः॥ विड्गन्धं मूत्रयेत्क्रच्छादिडविधातं 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ ( प्व० सि० अ० ९ ) अर्थात्‌ रूज् अथवा दुबळ 
मनुष्य का सळ जब वायु से उदाबत्त ( विलोम = ऊध्वेगति ) 
होकर मनत्रमार्ग में पहुँच जाता है तो मळ से युक्त अथवा 
मल की गन्ध दाळे मत्र का पीड़ा के साथ त्याग करता है, 
इस अवस्था को विड्विघात कहते हें । 'आधुनिक इषि से 
गुदमूत्राशयिक भगन्दर ( ९ct०-नesicsl Fistula ) के होने 
पर कदाचित्‌ मळ का कुछ अंश मूत्राशय मेंगजा सकता है । 
उस स्थिति में मत्र में मळ के टुकड़े अथवा गन्ध मिळती हैं। 
चरको क्तबस्तिकुण्डळवर्णनम्‌-द्रुत।६३लङ्कनायासेरभिषातात्‌ प्रपी- 
डनात्‌ | स्वस्थानाद्‌ बस्तिरुद्वृत्तः स्थूलस्तिष्ठति गर्भवत्‌ ॥ शुल- 
स्पन्दनदाहार्तो बिन्दुं बिन्दूँ ्रवत्यपि। पीडितस्तु स॒जेद्धारां 
संस्तभ्योद्दे टनातिमान्‌ ॥ बस्तिकुण्डलमाइस्तं घोरं शस्त्रविषोपमम्‌ । 
पवनप्रबछं प्रायो दुनिवारमवुद्धिमिः ॥ ( च० सि० अ०९ ) 
जढ्दी-जल्दी चलने से, कूदने से, अधिक परिश्रम करने से 
तथा चोट लगने से बस्ति अपने स्थान से ऊपर उठकर गर्भ 
के समान स्थूल प्रतीत होती हे तथा बस्ति में शूल, स्पन्दन 
( Fluctuation ) तथा दाह होता है । मत्र वृंद चूड करके 
निकलता है, किन्तु बस्ति को दबाने पर मत्र की धारा निकल 
पड़ती है, शरीर जकड़ जाता है और एंठन सदृश पीड़ा होती 
है। इसे बस्तिकुण्डल कहते हैं। इसमें वायु की प्रबळता 
रहती हे । इस रोग को ^tonic condition of the bladder 
कह सकते हैं । दोषान्तरसम्बन्धलक्षणानि-तस्मिन्‌ पित्तान्विते 
दाहः झळ मूत्रविवणंता । इलेष्मणा गौरवं शोथः खिग्धं मूत्रं घनं 
सितम्‌ ॥ ( च० सि० अ० ९ ) बस्तिकुण्डलस्य साध्यासाध्यता-- 
इलेष्मरुद्भविलो बस्तिः पित्तोदीर्णो न सिद्धयति । अविञ्रान्तदिलः 
साध्यो न तु यः कुण्डलीकृतः ॥ कुण्डलीभूतलक्षणम्‌-स्याद्वस्तौ 
कुण्डली भूते तृण्मोहः श्वास एव च । 
कषायकल्कसर्पीषि भयान्‌ लेहान्‌ पयांसि च | 
क्षारमद्यासवस्वेदान्‌ बस्तींश्चोत्तरसंज्ञितान्‌। २७॥। 
विदध्यान्मतिमांस्तत्र विधि चाशमरिनाशनम्‌ | 
मूत्रोदाबतेयोगांश्च कार्त्स्न्यनात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मूत्राधातसामान्यचिकित्सा-- बुद्धिमान वेद्य सर्द प्रकार के 
मृत्राघातों में कषाय, कल्क, घृत, विविध प्रकार के लड्डू 
आदि भक्ष्य, अवलेह और दुग्ध तथा चार, मद्य ( अथवा 
मधु), आसव, उपनाहादिक स्वेद, उत्तर बस्तियां तथा 
वळादात स्येहविरेचन, और अश्मरीनाशक ओपचियां 


उत्तरतन्त्रम्‌ 





४२७ 
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प्रयुक्त करें इनके अतिरिक्त 'सौवचलाढ्यां मदिराम्‌? इत्यादि 
मूत्रोदावतंप्रतिपेधोक्त सम्पूणं योगो का मृत्राघातों में 
प्रयोग करं ॥ २७-२८ ॥ 

विमशः--यहां पर हक्का यह होती हे कि जब वातादि 
दोपभेद से भिन्न-भिन्न सूत्राघात रोग लिखे हैं तव उनकी 
चिकित्सा भी दोषभिन्ञता-इ्टि से भिन्न-भिन्न लिखनी 
चादिए, फिर सवकी सामान्य चिकित्सा किस आशय से 
लिखी ? डल्हणाचाय इस शक्का का निराकरण करते हैं कि 
सर्वे प्रकार के मूत्राघार्ता में वायु कारण होता है! इस वास्ते 
सामान्य चिकित्सा का निर्देश करना उचित है । पुनः दूसरी 
दाङका यह है कि यदि भूत्राघातों में वायु ही प्रधान कारण है 
तो फिर पित्त और कफ दोष मत्राचात के आरमर्भकरूपए 
में क्यों माने गये हैं, और यदि माने गये हैं तो फिर एक ही 
प्रकार की सामान्य चिकित्सा सर्वप्रकार के मत्राघातों में 
क्यों की जाती है ? प्रश्‍न ठीक है, परन्तु सभी प्रकार के सूत्रा- 
घःत प्रायः वातजन्य होते हैं, किन्तु पित्त और कफ ये दोनों 
वात के आदरक होते हं । अतएव इनकी एक ही प्रकार की 
चिकित्सा दोषादिबलविकलप, द्रव्यतत्व और रोगतत्त्व को 
भलीभांति समश्च कर प्रयुक्त करनी चाहिए । इसीलिये 
सुश्वुताचाय ने मूल में मतिमान्‌ शब्द का प्रयोग किया है! 
चरके मूत्राधातचिकत्साक्रमः-द।षाथिक्यमवेक्ष्यंत।न्‌ मूत्रकच्छदरे- 
ज॑येत्‌। बस्तिमुत्तरवर्स्ति च दद्यात्‌ ख्निग्धविरेचनम्‌॥ (च०सि०अ०९) 


कल्कमेवोरुबीजानामत्तमात्रं ससेन्धवम्‌ | 
धान्याम्लयुक्तं पीत्वेव मूत्राघाताद्विसुच्यते ।। २६.॥ 
मूत्राधाते एवांरुवल्कः--ककडी के बीज १ तोळे भर लेकर 
पानी के साथ पत्थर पर पीस कर उसमें सेन्धव लवण का 
प्रक्षेप देकर ४ तोळे काङ्गी मे मिला के पीने से रोगी मूत्राघात 
से मुक्त हो जाता है ॥ २९॥ 


सुरां सोबचेलवतीं मूत्राघाती पिवेन्नरः ! 
मधुमांसोपदंशां वा पिवेद्वाऽप्यथ गोडिकम्‌ ॥ ,३०॥ 
मूत्राघाते सुराप्रयोगः-दो तोळे भर सुरा लेकर उसमें 
सौंचल लवण का प्रक्षेप देकर मूत्राघात के रोगी को पान 
करावें। इसी एकार मांस का भोजन कराके मधु ( शहद ) 
तथा शहद से बनाया हुआ मद्य एवं गुड़ से बनाया हुआ 
सद्य पिलाना चाहिए ॥ ४० ॥ 
विमशेः--यहां पर अन्यतन्त्र के प्रमाण से मधु शब्द का 
“सधु से बनाया हुआ मथ? ऐसा अर्थ किया जाता है-- 
'प्रांतोपदशं मधुना मथ्यं व।ऽपि पिबेन्नरः? 


पिबेत्‌ ङुङ्कुमकषं वा मधूद्‌कसमायुतम्‌ । 
रात्रिपय्युषितं प्रातस्तथा सुखमवाप्नुयात्‌ ॥ ३१॥ 
मूत्राघाते कुङ्कुमप्रयोगः-अच्छी केशर एक तोळे भर लेकर 

उसे पत्थर की खरल में गुलाब जल के साथ अच्छी प्रकार 
घोर कर उसमें १ तोळा शहद्‌ सथा दो तोळे पानी मिला कर 
कलईदार पीतल की कटोरी या कांच या पत्थर अथवा सोने 
चांदी की कटोरी में भर कर ठक के रादरिपयन्त बासी रस्त 
देवे । दूसरे दिन प्रातःकाल शोचादि से निवृत्त हो झुखशुद्धि 
कर लेने पर केषारयोग को पिला देने से मून्राघाती सुख 
प्राप्त करता है ॥ ३३ ॥ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuiji) ` बश्रतसाहत Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
~> 
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दाडिमाम्लां युतां सुख्यामेलाजीरकनागरेः । | कुडव (४ पळ) प्रमाण में पीने से मूत्राचातादि मूत्र रोग नष्ट 
पीत्वा सुरां सलवणां मूत्राघाताद्विसुच्यते | ३२॥ | होते हैं ॥ ३५॥ 
मूत्राघाते द्वितोयः सुरायोगः- पिष्ट ( भारे ) से बनाई हुई | सुस्ताऽभया देवदारुमूबोणां सधुकस्य च | 
दो तोळे भर सुरा में दाडिम का स्वरस दो तोळे भर मिलाके | पिबेदक्षसमं कल्कं मूत्रद्रोषनिवारणम्‌ ॥ ३६॥। 
उसे अम्ल बनाकर फिर उसमें इलायची, जीरक और सोंठ | मूत्रदोषहरो मुस्तादिकस्कः- - मोथा, हरड़, देवदारु, मूर्वा 
प्रत्येक का चूण एक-एक मारे भर मिश्रित कर तथा १ मारो | और सुळेटी इनको समप्रमाण में लेकर खाण्ड कूट के कपड- 
भर सेन्धव लवण का प्रक्षेप देकर पिलाने से व्यक्ति सूत्राघात | छन चू् कर एक तोळे प्रमाण में लेकर मन्दोष्ण जल या 
रोग से मुक्त हो जाता है ॥ ३२॥ | दुग्ध के अनुपान के साथ सेवन करने से सूत्रदोष नष्ट होते हैं। 
प्रथकपण्योदिबर्गस्य मूलं गोक्षुरकस्य च । विमशंः-आधुनिक मनुष्यों के लिये १ कर्ष प्रमाण की 


५३ र मात्रा बहुत अधिक है, इसलिये ४ माशे से ६ माशे प्रमाण 
अद्धेप्रस्थेन तोयस्य पचेत्‌ क्षीरचतुगंणम्‌ ॥ ३३ ॥ उ 


क्षौद्रयुतं | 
i ह सिवा नि प म अभयाऽऽमलकाक्षाणां कल्कं बदरसम्मितम्‌ | 
73050 US al SI अम्भसाऽलवणोपेतं पिचेन्मूत्ररुजापहम्‌। ३७॥ 
वातपित्तजमूत्राघातचिकित्स।-एथक्पर्ण्यादि वर्ग अर्थात्‌ मुवङनाइरोऽ्यया दिक्क: आवळे और बहेदे, इन्हे 
विदारीगन्धादिगण की ओऔषधियां तथा गोखरू हुप की जड़ क ns ois 
इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर आधे प्रस्थ ( ८ पल = चूण में ३ अकरः झाप न श 5 फिर इस 
= i न्ध" 
३२ तोले ) भर लेकर खाण्ड कूट के यवकुट कर ले | फिर ज इ कया क जम दे हे 
इनमें अष्टयुण ( २५६ तो० ) दुग्ध तथा दुग्ध से चंतुगुंण के समस्त भावाला वि घेग होते के सत्र 
( १०२४ तो० ) पानी मिला कर दुग्धमात्र शोप रहने पर गला द ह ह २६ 
उठुम्बरसम कल्क द्राक्षाया जलसयुतम्‌ । 


कपड़े से छान कर उस दुग्ध में शकरा और शहद मिला वितं रात्री शीत 
कर पीने से व्यक्ति वातपित्तजन्य मूत्राघात रोग से मुक्त | पिवेत्‌ पय्युषितं रात्रो शीतं मूत्ररुजापहम्‌ ॥ ३८॥ 
मूत्ररुजाहरो द्राक्षाकस्कः- सुनक्का को १ कष ( १ तोळे ) 


हो जाता है ॥ ३३-३४ ॥ र 
विमर्शः--यहाँ पर छोकगत शब्द की विभक्तियाँ तथा | पमाण में लेकर पत्थर पर पानी के साथ पीस कर ८ तोले 

चीरपाकपरिभापा के अनुसार अर्थ करने पर दुग्ध २५६ तोळे | पानी में घोल कर काचपात्र में भर कर कपड़े से ढक केरख 
होता है, जिसे रोगी एक वार में तो पी नहीं सकता, किन्तु | दें! इस तरह इसे एक रात वासी रखके दूसरे दिन हाथ से 
इस दुग्ध को यदि थर्मस में भर -कर रख दिया जाय तथा | गळ कर छान कर पीने से सूत्र के रोग नष्ट होते हैं ॥ ३८॥ 
दिन भर में थोड़ा-थोड़ा पीने को दिया जाय तो ठीक है। | निदिग्धिकायाः स्वरसं पिवेत्‌ कुडबसम्मितम्‌ | 
अथवा थमंस न हो तो इस दुग्ध को अत्यन्त मन्द आँच वाले मूत्रदोषहरं कल्यमथवा क्षोद्रसंयुतम्‌ ।। ३६ ॥ 

चूल्हे पर पड़ा रहने दें ओर उसमें से थोड़ा-थोड़ा पिलाते मूत्रदोपहरो निदिरिधिकास्वरसः - छोटी कण्टकारी का छुप 
रहना चाहिए। परन्तु यह ठीक नहीं है, जितनी बार दिन में | जड़सहित उखाड़ कर पानी से धो के उसे खरळ में कूट कर 
दुग्ध पी सकता हो उतनी यार दुग्ध को नये रूप से पका | स्वरस निकाल छें। अथवा उसे पुटपाक विधि से पकाकर 
कर पिलाना ठीक हे | इसलिये यहाँ पर क्षीरपाक-परिभाषा स्वरस प्राप्त कर ळे । इस स्वरस को १ कुडव (आधा शरावः 
को ध्यान में रखकर उसी आधार 'से दुग्ध सिद्ध कर पिलावें । | ४ पल=१६ तोळे ) भर लेकर प्रातःकाळ पीने से मूत्रदोष नष्ट 
अर्थात्‌ कल्क द्रव्य से आठगुना दुग्ध तथा दुग्ध से चतुगुण | होते हैं ॥ ३९५ ॥ 

पानी डालकर 'चीरावरोष पाक कर लेना चाहिए--दरन्याद्ट- ME 

गणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चतुर्गणम्‌ । क्षीरावशेषः कतंब्यः क्षीरपाके त्वयं | पपीड्यामलकानान्तु रसं कुडवसम्मितम्‌ | 

विधिः॥ यहाँ पर विदारीगन्धादिगण तथा गोखरू मिलित | पीत्वाऽगदी भवेजन्तुमूत्रदोषरुजातुरः ।। ४० || 

१ पळ (४ तोळा ), दुग्ध ३२ तोला तथा पानी १२८ तोळा | मूत्रदोषहर भामळकस्वरसः- हरे ताजे आँवले लेकर उन्हें 
लेके ३२ तोळे दुग्धावरोष रहने पर छान के शर्करा और शहद | खरल में कूच ( पीस ) कर कपडे में पोटली बना के हार्थो से 
का प्रक्षेप देकर पान करावें। विदारीगन्धादिगण--'विदारी- | दबाकर स्वरस प्राप्त करके १ कुइव (१६ तोळे ) भर छे के 
गन्धा विदारी विश्वदेवा सद्ददेवाश्रदंष्रा दथक्पणीं शतावरी सारिवा | २ तोळे शहद का प्रक्षेप देकर पीने से मून्नदोषों की पीडा 
छा मनुष्य उन रोगों से रहित हो जाता हे ॥ ४० ॥ 


¢ em च 
कृष्णसारिवा जीवकर्षमको मद्दासहा क्षुद्रसदाब्रृहृत्यौ पुननंवेरण्डी | र RS 
हंसपादी वृद्चिकाल्यषभी चेति? । ( सु० सू० अ० ३८ ) धात्रीफलरसेनेवं सूच्मेलां वा पिवेन्नरः ॥ ४१ ॥ 
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निष्पीड्य वाससा सम्यम्वर्चो रासभवाजिनोः | एलायुतो धात्रीफलरसः--अथवा छोटी कावी च १ माशे 
रसस्य कुडवन्तस्य पिवेन्मूत्ररुजापहम्‌ ॥ ३४ || प चूर्णं को आँवले के फल के ४ तोळे भर स्वरस र, 
द साथ सेवन करने से मूत्रदोष नष्ट होते हैं ॥ ४१ ॥ 


- {चेरसः-गदृहे तथा घोड़े की ताजा न 
मूत्ररुजाहरो रासभवाजिवचेरस:--गदहे पिष्टाउथवा सुशीतेन शालितण्डुलवारिणा | 


लीद लेकर उसको कपड़े में पोट्टळीरूप से बाँध कर [रातिः 
दोनों हाथों से पोळी को दबा के स्वरस निकाळ लेना तालस्य तरुण मूल त्रपुसल्य रस तथा ॥ 
चाहिए | इस तरह निकाले हुए इस ळीद के रस को एक । श्वेतं कर्कटकबन्वेव प्रातस्तु पयसा पिबेत्‌ || 8२ ॥ 
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मूत्रदोषद्दरो योगः:--ताडवृक्ष की नवीन जड़ को अत्यन्त 
शीतळ ४ तोले तण्डुकोदुक के साथ पीस कर कपड़े से छान 
के पीचें। अथवा खीरे (ककड़ी) की जड़ या बीजों को पानी 
के साथ पीस कर कपड़े की पोट्टली बना के हाथ से दबा के 
निचोड़ कर स्वरस निकाल के पीवे। अथवा श्वेत ककड़ी या 
उसकी जड़ अथवा उसके बीजों को शीतल जळ के साथ पीस 
कर धारोष्ण या हवा, जीवाणु आदि से सुरक्षित कथे दस 
तोळे दुग्ध में घोलकर प्रातःकाळ पीने से लवे प्रकार के मूत्रा- 
घात नष्ट होते हें ॥ ४२॥ 
विमर्शः--पय शब्द का अर्थ पानी भी हे, किन्तु यहाँ 
अन्यतन्त्र प्रमाण होने से दुर अथ ग्रहण करना चाहिए-- 
"त्रपुसं वाऽथ दुग्धेन मृत्रदोषहर पिबेत्‌? 
श्रतं वा मधुरैः क्षीरं सपिर्मिश्रं पिबेन्नरः । 
मृत्रदोषविशुद्धयथ तथैवाश्मरिनाशनम्‌॥ ४३॥ 
मूत्रदोषहर क्षौरम्‌ मधुर अर्थात्‌ काकोल्यादि गण की 
भौपधियों के दो तोळे भर कल्क तथा १६ तोळे भर 
( अगुण ) दुर्ध तथा चतुगुण ( ६४ सोले ) जळ मिला के 
चीरावरोष पाक कर उसमें ३ तोळा घृत मिश्रित कर पिलाने 
से मत्रदोषों की विशुद्धि तथा अश्मरी का नाश होता है ॥४३॥ 
बलाश्वदंट्राक्रोश्बास्थिकोकिलाक्षकतण्डुलान । 
शतपबेकमूलश्च देवदारु सचित्रकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अक्षवीजश्च सुरया कल्कीकृत्य पिबेन्नरः | 
मूत्रदोपबिशुद्धयथ तथवाश्मरिनाशनम्‌ ॥ ४५॥ 
मृत्रदोषदर बला दिकस्कम्‌-खरेटी, गोखरू; क्रौञ्च पक्षी की 
अस्थि या कोंच के बीज, ताळमखाने, चावल, झतपर्वक 
(जलगण्डीर ) की जड़, देवदार, चित्रक और बहेड़े की 
मजा ( फल-छिलके ) इन सबको समान प्रमाण में मिश्रित 
कर दो तोले भर ले के शीतल जल के साथ पीस के करक 
( पिष्टी या चूर्ण) बनाकर सुरा के साथ पीने से सर्व प्रकार 
के मूत्रदोपों की शुद्धि तथा अश्मरी का विनाश होता हे॥ 


पाटलाक्षारमाह्ृत्य सप्तकृत्वः परिञ्चतम्‌ | 
पिबेन्मूत्रविकारघ्नं संसृष्टं तेलमात्रया | ४६॥ 
मृत्रदोषइरः क्षारप्रयोगः-पाटळा के पेढ़ को जलाकर 
उसकी राख में पड़गुण या चतुगुण जल मिल! कर लात यार 
परिल्रुत कर के छुने हुए जळ को कड़ाही में भर कर पुनः 
पका के जलीयांश नष्ट होने के पश्चात तल में अवशेष रहे श्वेत 
वणं के क्षार को धूप में सुखा के शीशी सें भर देवं । इस क्तार 
को ४ से८ रत्ती प्रमाण में ळे के उसमें थोड़ा सा (१ मारो 
भर ) तिळ तेल संयुक्त कर पानी के साथ पीने से मूत्रविकार 
नष्ट होते हें ॥ ७६ ॥ 
विमशेः--चस्तुतस्तु क्षार के दो भेद होते हैं--(१) प्रति- 
सारणीय ( द्रव एवं बाह्यप्रयोगाथ ), (२) पानीय ( चूर्ण एवं 
आभ्यन्तरप्रयोगार्थं ) उक्त टीका में हारनिर्माण की सामान्य 
विधि का उल्लेख किया है, किन्तु ज्ञार की विशेष निर्माण- 
विधि सुश्च॒त सूत्र अध्याय ११ में लिखी है, उले देखें! 


नलार्मभेद्दभेक्षत्रपुसेवीरुबीजकान्‌ । 


क्षीरे परिग्श्तान्‌ तश्र पिबेत्‌ सर्पि:समायुतान्‌ ॥४७॥ 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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४२६८ 
मूत्रदोषहरं नलादिध्ठीरम-- नरसल, पाघाणभेद्‌, दर्भ, साठे 
की जड़, खीरे की जड़ या बीज, ग्रीष्मकालीन ककड़ी की जड़ 
या बीज जौर विजयसार इन्हें समप्रमाण में मिश्रित कर 
२ तोळे भर ले के १६ तोळे दुग्ध तथा ६४ तोळे भर जल में 
मिश्रित कर दुग्धावरोप'रहने पर उतार के छान कर १ तोळे 
घृत का प्रक्षेप देकर पिळाने से समस्त मत्रदोष नष्ट होते हैं ॥ 
पाटल्या यावशूकाच्च पारिभनद्रात्तिलादपि | 
क्षारोद्केन मतिमान्‌ त्बगोलोषणचूणकम्‌ ॥ 
पिबेद्‌ गुडेन मिश्रं बा लिह्याल्लेहान्‌ प्रथक प्रथक्‌ ॥ 
मूत्रदोपहर' पाटल्यादिक्षारोइकम्‌- पाटला, यवज्षार, पर्वत- 
निम्ब और काळे तिळ इनका यथाविधि चार बना कर उसके 
जळ के साथ दालचीनी, छोटी इलायची ओर पिप्पली को 
समभाग गृहीत कर बनाये हुए १ से ३ मारो भर चुर्ण को 
सेवन करें । अथवा पाटल्यादि के प्रथक-एृथक बनाये द्धारो” 
दक में गुड़ मिश्रित कर अवलेह बना के त्वगेलोपण चूर्ण का 
प्रक्षेप देकर चटाना चाहिए । ये योग मूत्राघातादि सभी मत्र- 
दोषों को नष्ट करते हैं ॥ ४८ ॥ अ: 
विमर्शः--कार्तिककुण्ड का मत है कि त्वगेलोषणचुणंकम? 
यहाँ पर 'त्वगेलोषणतंयुतम्‌ः ऐस! पाठान्तर है तथा पाटली से 
तिळ पर्यन्त द्रब्यों के चूण को मुष्कक्षारोदक के साथ पीना 
चाहिये। अथवा पाटली से तिलान्त दर्व्या के एथक-पथक 
च्ञारोद्क में गुड मिलाकर अवलेह बनाकर त्वगेलोषण द्वब्यों 
के चूर्ण का अक्षेप देकर चराने से मूत्राघातादि नष्ट होते हैं । 
इस आशय का समर्थन विश्वामित्र के निम्न प्रमाण से स्पष्ट दै- 
पाटल्याः पारिमद्वाद्वा तिलाद्वापि यवाप्रजात्‌। कणेलात्वग्युत चूण 
मुष्ककक्षारवारिणा। पिवेद्‌ युडेन मिश्रं वा लिझ्षाछेद्दान्‌ पृथक-पृथक्‌॥ 


आत ऊध्वं प्रवच््यामि मूत्रदोषे क्रमं हितम्‌।। ४६॥ 
सुनेहरुवेदोपपन्नानां हितं तेषु विरेचनम्‌ । 
ततः संशुद्धदेहानां हिताश्चोत्तरबस्तयः।। ५० ॥ 
मूत्रदोषे सामान्यक्रियाक्मः--भब इसके अनन्तर मत्रदोष 
(मत्राघातादि रोगों में) हितकारक सामान्य चिकित्सा क्रम का 
वर्णन किया जाता हे । सवं प्रथम मत्रदोपातुर को ख्रेहपान 
तथा स्ेहाभ्यङ्गरूप में स्रेहित कर फिर स्वेदित करंना चाहिए । 
पश्चात्‌ विरेचक ओषधियों द्वारा विरेचन कराना चाहिए। 
इस प्रकार इनके देह की शुद्धि हो जाने पर उत्तरबस्ति देनी 
हितकारक होती हे ॥ ४९-५० ॥ 
स्जीणामतिप्रसङ्गेन शोणितं यस्य दृश्यते । 
मैथुनोपरमस्तस्य बृंहणश्च विधिः स्मृतः ॥ ५१ ॥ 
मृत्ररक्तचिकित्सा-- स्त्रियों के साथ अत्यधिक सम्भोग करने 
से जिस मनुष्य के जननेन्द्िय-मार्ग से मत्र के साथ अथवा 
अकेला रक्त निकलता हुआ दिखाई देता हो उसे रोकने के 
लिये सर्वप्रथम मेथुन कर्म को सचंथा बन्द कर देना चाहिये । 
डुंहणविधि ( मांसरस, घृत, दुग्ध आदि ) का सेवन हितकर 
होता दे ॥ ५१ ॥ 
विमशः--कार्तिककुण्ड इस पाठ को नहीं मानते, क्‍योंकि 
अधिक सम्भोगजन्य मन्नरोग क्षयशुक्ररोग में समादिष्ट 
हो जाता है तथा मूत्राघात की जो संख्या सुश्च॒तमत से द्वादश 
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और चरक सत से त्रयोद्श लिखी दे उससे भी अधिक 
संख्या होने का भय है। जेजटाचायं इस रोग का पाठ 
स्वीकार करते हैं । 
ताम्नचूडबसा तेलं हितश््ोत्तरबस्तिषु । 
विधानं तस्य पूव हि ज्यासतः परिकीत्तितम्‌ 11५२॥ 
मत्ररक्ते वसोत्तरबस्तिः--मृन्नरक्त-रोग में कुक्कुट ( सुर्गे ) 
की वसा और तिलतेल इन्हें उत्तरवस्ति की विछि से देना 
हितकारी डोता हे । उत्तरवस्तिचिकित्साप्रकरण में उत्तर- 
बस्ति की विधि विस्तार से कह दी गई है ॥ ५२॥ 
क्षौद्राद्धेपात्रं दत्त्वा च पात्रन्तु क्षीरसर्पिषः | 
शकरायाश्र चण च द्राक्षाचूण च तत्समम्‌ ॥ ४३ ॥ 
स्वयद्भुप्ताफलब्वेव तथेव क्षुरकस्य च । 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्तभद्धेभागं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४५ ।। 
तदेकध्यं समानीय खजेनाभिप्रमन्थयेत्‌ । 
ततः पाणितलं चूण लीढवा क्षीरं ततः. पिवेत्‌ ॥५४॥ 
एतत्‌ सपिंः प्रयुञ्जानः शुद्धदेहो नरः सदा | 
मूत्रदोषान्‌ जयेत्‌ सबोनन्ययोगेः सुदुजयान्‌॥ ४६ ॥ 
जयेच्छोणितदोषांश्च बन्ध्या गभ लभेत च | 
नारी चेतत्‌ प्रयुङ्ञाना योनिदोषात्‌ प्रमुच्यते ।। ५७॥ 
मू्रक्तयो!नदोषडरं घृतम--क्षौद्ष ( शहद ) आधा आढक 
(२ प्रस्थ-१२८ तोळे ), क्षीर ( दुग्ध) का मन्थन करके 
निकाला हुआ घृत १ पात्र ( १ आढक=४ प्रस्थ=२५६ तोळे ), 
सहीन पीसी हुई शर्करा १ आढक तथा पत्थर पर पीसे हुए 
सुनको का चूर्ण १ आढक एवं कौंच के बीजों का चूण, ताळमखाने 
का चूर्ण और पिप्पळी का चूर्ण आधा-आधा आढक ९ प्रत्येक 
१२८ तोळे ) भर लेकर एक कलईदार भाण्ड में सबको भर 
कर खज ( मन्थनदण्ड ) के द्वारा खूब घोटकर काच के पात्र 
अथवा मतडाण में भर देवें । इस अवलेह में से एक पाणितल 
(१ कर्ष अथवा हथेली में जितना आ सके ) लेकर खाकर 
ऊपर से दुग्ध का अनुपान करें ! इल घत का सेवन करने के 
पूर्व वमन, विरेचन आदि से शरीर को शुद्धि कर लेनी चाहिये। 
पश्चात्‌ प्रतिदिन उक्त मात्रा में इस घृत का सेवन करने से 
अन्य औषधियों के सेवन करने से भी टीक'न होने वाळे 
मत्राघातादि सवं मत्ररोग नष्ट हो जाते हें । यह योग रक्त 
विकार को भी नष्ट करता है। इस घृत के सेवन करने से वन्ध्या 
खी गर्भ धारण करती हे तथा इसको सेदन करने वाली 
ख्रियाँ बीस प्रकार के योनिव्यापद आदि रोगों से सुक्त हो 
जाती हैं ॥ ५३-५७ ॥ ज्‌ 
बला कोलास्थि मधुकं श्वदष्राऽथ शतावरी । 
मृणालब् करोरुश्च बीजानीक्ुरकस्य च ॥ ५८॥ 
सहर्रवीय्याशुमती पयस्या सह कालया | 
श्रगालविन्नाउतिबला बुंहणीयों गणस्तथा ।। ४६ ॥ 
एतानि समभागानि मतिमान्‌ सह साधयेत्‌ | 
चतुरुणेन पयसा गुडस्य ठुलया सह | ६० ॥ 


द्रोणाबरिष्टं तत्‌ पूतं पचेत्तेन दृताढकम्‌ । 
तत्‌ सिद्धं कलशे स्थाप्यं क्षौद्रप्रस्थेन संयुतम्‌ ॥६१॥ 
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सपिरेत्त्‌ प्रयु्जानो मूत्रदोवात्‌ प्रमुच्यते। ` 
तुगाक्षीयोश्व चूणीनि शकरायास्तथेब च ॥ ६२॥ 
क्षौद्रण तुल्यान्यालोड्य प्रशस्तेऽहनि लेहयेत्‌ । 
तस्य खादेद्यथाशक्ति मात्रां क्षीरं ततः पिबेत्‌ ॥६३॥। 
झुक्रदोषान्‌ जयेन्मत्येः प्राश्य सम्यक्‌ सुयन्त्रितः | 
व्यवायक्षीणरेतास्तु सद्यः संलभते सुखम्‌ ॥. ६४॥ 
ओजस्वी बलवान्‌ मत्यः पिबन्नेव च हृष्यति ।। ६५॥ 
मृत्रदोषहरं बलाघतन्‌- खरेटी का पञ्धाङ्ग या मळ, बदर” 
फल-मजा, झुळेठी, गोखरू, छदावर, कमलनाळ, कक्षेरू, 
तालमख, ने के बीज, दुर्वा (सहस्रवीर्या), ज्ञालपर्णी (अंशुमती), 
'क्ीरविदारी एँ पयस्या ), कृष्ण सारिवा ( काळानुसारी ), 
पुक्षिपर्णी € श्वगालविज्ञा ), कंघी तथा गुढूची को वर्जित कर 
बृंहणीय ( काकोल्यादि) गण की समस्त औषधियों को 
समान प्रमाण में मिश्रित कर आधा आढक ( ११८ तोळे ) 
लेकर चार गुने (२ आढक) दुर्ध तथा १०० पळ (४०० तोळे) 
गुड़ ओर सग्यक्पाकार्थ दुग्ध खे चतुगुण (८ आढकम्दो द्रोण) 
जल मिलाकर १ द्रोण अवशेष रहने तक पकाकर कपडे से 
छानकर उसमें १ आढक (४ प्रस्थ-२५६ तोळे ) घृत मिला 
कर अली भाँति पाक कर लेना चाहिये। फिर स्वाड्गशीत 
होने पर इसमें १ प्रस्थ ( ६४ तोळे ) शहदद मिलाकर घृत 
चुपड़े मिट्टी के कछश में, या काचपान्न में अथवा चीनीमिट्टी 
के झतबाण में भर कर ढक कर छुरक्षित रख देना चाहिये। 
इस छत को विधिपूर्वक सेवन करनेवाला मनुष्य मत्रदोषों से 
मुक्त हो जाता है । > 
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अनुपान--वंशलोचन का चूर्ण १ साशा, शर्करा ६ माझें 

भर, शहद ६ मारे भर लेकर तीनों को पक कटोरी में 
भळी भाँति आलोडित करके इनमें उक्त बलाघृत को 
यथाराक्ति (६ माशे, १ तोळे या २ तोळे भर तक) 
मिश्रित कर चार्ट तथा बाद में दुग्ध का पान करें। इस तरह 
इस घृत को नियमपूर्वक सदा सेवन करनेवाला मनुष्य 
समस्त प्रकार के शुक्रदोषों से रहित हो जाता है । जो व्यक्ति 
अधिक खीसम्भोग करने से छ़ीणवीय हो गये हों वे इसका 
सेवन करने से तत्काल सुख { कामोत्तेजनादिक ) को प्राप्त 
करते हें तथा इसके सेवन से मनुष्य ओजस्वी भौर बलवान 
होकर हर्षित होता है ॥ ५८-६५ ॥ 

चित्रकः सारिवा चेव बला कालाजुसारिवा | 

द्राक्षा विशाला पिप्पल्यस्तथा चित्रफला भवेत्‌ ॥ - 
` तथेव मधुक पथ्यां दद्यादामलकानि च ॥ ६६॥ 

घृताढकं पचेदेभिः कल्केः कर्षं समन्वितैः | 

क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेत्‌॥ ६७॥ 

शीतं परिख्ुतं चेव शकराप्रस्थसंयुतम्‌ । 

तुगाक्षीरयोश्च तत्सवं मतिमान्‌ परिमिश्रयेत्‌। ६८॥ 

ततो मितं पिबेत्काले यथादोषं यथाबलम्‌ | 

वातरेताः शलेष्मरेताः पित्तरेतास्तु यो भवेत्‌ ॥ ६६॥ 

रक्तरेता ग्रन्थिरेताः पिवेदिच्छन्नरोगताम्‌ | 

जीवनीयं च वृष्यं च सर्पिरेतद्‌ बलावहम्‌ (| ७० || 


शृध्यायः ५८-५९ ] 
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प्रज्ञाहितं च धन्यं च सर्वरोगापहं शिवम्‌ | 
सर्पिरेतत्‌ प्रयुज्ञाना ज्ञी गभ लभतेऽचिरात्‌॥ ७१ ॥ 
अस्गृग्दोषान्‌ जयेन्चापि योनिदोषांश्च संहतान्‌ | 
मत्रदोषेषु सर्वेषु कुयोदेतश्चिकित्सितम्‌॥ ७२॥ 


इति सुश्रुतसंहितायासुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे मूत्राचातप्रतिषेधो नाम ( विंशोऽध्यायः; 
आदितः ) अष्टपद्राशत्तमोऽध्यायः । ४८ ॥ 


~ 000 


महाबलाधृतम्‌- चित्रक, सारिवा, बला की जड़, कृष्ण 
सारिवा, ट्राचा, इन्द्रवारुणी, पिप्पली, वृहद्‌ इन्द्रवारुणी 
(चित्रफळा ), मुलेठी, हरड़ और आँवले इनमें से प्रत्येक को 
एक-एक कपे भर लेकर खाण्ड कूटकर पानी के साथ पीसकर 
कल्क बना लेव । फिर इस कल्क में घृत १ आढक £ 9 प्रस्थ= 
२५६ तोळे ), दुग्ध १ द्रोण (४७ आढक=१०२४ तोळे ) तथा 
पानी १ द्रोण मिलाकर छतमात्र शेष रहने तक पकाकर 
स्वाङ्गशीत होने पर कपड़े से छानकर इसमें शकरा १ प्रस्थ 
(६४ तो० ) तथा वंशलोचन का महीन चूर्ण १ प्रस्थ मिश्रित 
कर अच्छी प्रकार आलोडित करके काचपात्र या स्टतबाण 
में भर देवें । फिर दोषों के अनुसार तथा अपने अम्निदळ के 
अनुसार उचित मात्रा (६ माशे से २ तोळे भर तक) से 
योग्य समय ( प्रातःकाल ) में पान करे। जो व्यक्ति, वात 
से दूषित वीयंवाळा, कफ से दूषित वीयंवाला, पित्त से 
दूषित वीयंवाला, रक्त से दूषित वीयंवाला एवं ग्रन्थियुक्त 
वीर्यवाला हो चह अपनी अरोगता के लिये इस घत का 
दो-चार मास पर्यन्त सेवन करे। यह घृत जीवन के लिये 
हितकारी होने से जीवनीय, सम्भोगशाक्ति को बढ़ाने से 
वृष्य तथा बळद्ायक माना गया हे । यह घृत धारणाशक्ति 
( प्रज्ञा) को बढ़ानेवाला, धन्य तथा सवरोगों का नाशक 
भर शिव (शान्ति) कारक हे । इस घत को सेवन करने 
चाळी स्री शीघ्र ही गर्भ धारण करती हे तथा इसे सेवन 
करनेवाली स्त्री असुग्दोष ( रक्तदोष ) तथा बीस प्रकार 
के योनिदोपों से सुळ हो जाती हे सवे प्रकार के मत्र 
के दोषों ( रोगां) में इस घृत के द्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिए ॥६६-७२॥ 


विमशः--मृत्राधाते पथ्यानि-अभ्यञ्जनस्नेहविरेकबस्तिरवेदा- 
वगाद्दोत्तरवस्तयश्च । पुरातना लोद्वितशालयश्च मांसानि धन्वप्रभवाणि 
` मद्यम्‌॥ तक्रं पयो दध्यपि माषयूषः पुराणकूष्माण्डफछं पटोलम्‌ । 
महाद्रंकंतालफलास्थिमज्जी इरीतकी कोमलनारिकेलम्‌ । युवा- 
कॅखर्जूरकनारिकेलतालद्रुमाणामपि मस्तकानि। यथामळं सर्वमिदञ्च 
मूत्राघातातुराणां द्वितमामनन्ति ॥ मूत्राघातेऽपथ्यानि— विरुद्धानि 
च सर्वाणि व्यायामं मार्गशीतलम्‌ । रूक्षं विदाहि विष्टम्भि व्यवायं 
वेगधारणम्‌। करीरं वामनञ्जापि मूत्राघाती विवर्जयेत्‌ ॥ 


इति भ्रीसुश्च॒तसंहिताया भाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे सूत्रा- 
घातप्रतिपेधो नामाष्टपञ्चाज्ञत्तमोऽध्यायः ॥ ५८ ॥ 
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अथातो मूत्रकृच्छप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ।।१॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥ 
अब इसके भनन्तर मूत्रकृच्छूप्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान प्रारम्भ किया जाता है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा. है ॥ १-२ ॥ 


विमर्शः--प्रायः बस्तिगत रोग की समता की दृष्टि से 
सूत्राघात के अनन्तर मूत्रकृच्छूप्रतिपेध-वर्णन उपयुक्त है । 
माधवकार ने हृदयरोग के अनन्तर मूत्रकृच्छू-रोग का वर्णन 
किया हैं, क्‍योंकि एक सौ सात ममो में शिर, हृदय और बस्ति 
ये लीन ममे प्रधान होते हें । अतएव हृद्यरोगवर्णन के 
पश्चात्‌ बस्तिगत मूत्नकृच्छू का वर्णन उपयुक्त हे । सप्तोत्तरं 
ममंशतं यदुक्तं शरीरसंख्यामधिकृत्य तेभ्यः । मर्माणि वर्ति दयं 
शिरश्च प्रधानभूतानि वदन्ति तञ्जञाः॥ ( ० चि० अ० २६) 
इस प्रकार चरकाचायं ने भी चरक चिक्रित्सास्थान के २६ वे 
त्रिमर्मीयाध्याय में बस्ति, हृदय और शिर को प्रधानभूत ममं 
मान कर तीनों के रोगों का एक साथ वर्णन किया है । मूत्र: 
कृच्छ्शब्दाथः-मूत्रस्य कृच्छेण महता दुःखेन प्रवृत्तिः, अर्थात्‌ 
| मूत्रप्रवृत्तिमेत्रकूच्छम । मत्र की कष्टप्रद प्रवृत्ति को म्‌त्र 
कृच्छू ( Painful micturition or 0१5०7९७ ) कहते हैं। यह 
बस्तिसम्बन्धी रोग हे। इस अवस्था में बस्ति मूत्र से 
परिपूर्ण रहती है एवं रोगी को मृत्रत्याग करने की इच्छा नी 
होती दै, किन्तु मत्तमार्ग में किसी प्रकार का अवरोध होने से 
मूत्रध्याग कष्ट के साथ होता है । कुछ लोग 'मूत्रकच्छप्रतिपेधम? 
इसके स्थान पर “मूत्रोपघातप्रतिबेबम्‌? ऐसा पाठान्तर मानते 
हैं तथा उपघात शब्द्‌ का अथे कृच्छृता करते हैं। कुछ अन्य 
आधाय 'मूत्रदोषप्रतिषेधम्‌! ऐसा पाठ लिखते हैं, जिसका भी 
वही अभिप्राय है। डल्हणाचाय ने यहां पर एक दाड्ठा यह 
की है कि जब अश्मरी, म॒त्राधात भोर उदावत आदि रोगों में 
मूत्रकूच्छू का उल्लेख आ ही जाता है, फिर उसका यहां किस 
लिये पिष्टपेषण किया जाता दवै? शङ्का सत्य है, किन्तु मन्न- 
कच्छू रोग की चिकित्सा, लक्षण ओर कार्यभेद से तथा 
समान अन्यतर्न्त्रा में भी मत्रकृच्छूप्रकरण का पथक पाठ 
होने से यहां पुनः उल्लेख करना उचित ही है । 

वातेन पित्तेन कफेन सर्वे- 

स्तथाऽभिघातेः शाक्रदश्मरीभ्याम्‌ | 
तथाऽपरः शकरया सुकष्टो 
सूत्रोपघातः कथितोऽष्टमस्तु॥ ३॥ 


मत्रकच्छ्भेदाः-- वात से, पित्त से, कफ से, सन्निपात से, 
अभिघात से, शकृत्‌ ( विष्ठा-सञ्चयादिक ) से, अश्मरी से 
और शर्करा से कष्टसाध्य मत्रकूच्छू उत्पन्न होता है ।, इस 
तरह मत्रकृच्छू के आठ भेद हैं ॥ ३ ॥ 

विमशः--कुछ भाचायं इस झोक के उत्तराध को निक 
रूप से पढ़ते हैं-“शुक्रोद्वं शकेरया च कष्टे मूत्रस्य 
प्रवदन्ति तज्ज्ञाः । ( डल्हण ) यहाँ पर जो मत्रोपघात शब्द है 
उसका अथे मत्रकृष्कू समझना चाहिए। कथितोऽष्टमस्तु- 
यद्यपि वातादिगणना से ही आठ का बोध हो जाता है पुनः 
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अष्टम शब्द लिखने से अनेक प्रकार के अश्मरीजन्य सत्रकृच्छर | कार ने शर्कराजन्य मत्रकृच्छ न मानकर शुक्रजन्य मूत्रकृच्छ्र 
का एकत्व पकार से ही ग्रहण हो एतदर्थ भम शब्द से स्पष्ट ' साना हे । अर्थात्‌ अपने स्थान से च्युत हुआ शुक्र जब दोषों 


कहा राया हे। चरकाचायं ने मत्रक्रच्छ के हेतु, संख्या और 


सम्प्रा्ति का निन्नरूप से निरूपण किया है -व्यायामतीक्ष्गोष 
धरूध्टमयप्रसङ्गनित्यद्रुतपृ्ठयानात्‌ । आनूपमांसाध्यशनादजीर्णा 


्स्युमूत्र कृच्छ्राणि नृणां तथाऽष्टौ ॥ पृथब््रलाः स्वैः कुपिता निदाने 
सर्वेऽथवा कोपमुपेत्य बस्तौ । मूत्रस्य मार्ग परिपीडयन्ति यदा 
तदा मूत्रयतीह कृच्छात्‌ ॥ ( च० चि० अ० २६ ) मूत्राधात- 
मूत्रक्कच्छनाभेदत्रिचार—मत्राघात 
माने हैं, जिनमें भी द्विविध मत्रोकसाद माना है। किन्तु 

चरकाचाय ने मनत्राघात तेरह प्रकार के माने हैं-- 
श्रयोदशेते मूत्रस्य दोषास्तांछिन्नतः श्ण? । ( च० सि० अ० ९ ) 
सुश्चताचाय ने मूत्रकृच्छ आठ प्रकार के माने हैं । 
चरकाचायं ने भी मूनत्रकृच्छू को मूत्राघात शब्द से लिख कर 
सूत्रस्थान में उसके आठ भेद लिखे हैं-'अष्टौ मूत्राघाता शति 
वातपित्तकफसन्ञिपाताइमरीशकराशुक्रशोणितजाः? { च० सू० अ० 
१९ ) इनमें जहाँ सुशुत ने अभिघातज तथा इाकृद्विचातज 
माने हैं तो चरकाचाय ने शुक्ररोधज और शोणितजन्य मत्र 
कृष्छू माना है । किन्तु संख्या की दधि से दोनों ने ही अष्ट 
मूत्रक्गच्छ्‌ ही माने हैं-'स्युमूंत्रक्कच्छाणि नृणामिहाष्टो?। (च० चि० 
अ० २६ ) मन्नाघात रोग में मत्र शोषित होता है अथवा सत्र 
ज्यादा वनता नहीं है। मन्रकूच्छ में मत्र बनता बराबर है, किन्तु 
उसका वहन या निगमन साग में अवरोध हो जाने से छूच्छूता 
से दोता है। कुछ लोगो का मत है कि मत्रकृच्छूविरोष ही 
मश्राघात है तथा वातपित्तादि चतुर्विध मत्रकृच्छों में सत्रा 
घातो का अन्तर्भाव कर लेते हें और सत्राघात को कोई पृथक 
विकार नहीं मानते हैं (च० चि० चक्रपाणि अ०२६ छो० ४४)। 
आधुनिक दृष्टि से मत्रकूच्छ के कारणों को साधारणतया तीन 
भागों में विभक्त कर सकते हैं--(१) मूत्राशयगतकारण-- 
इस श्रणी में मत्राशयगत अश्मरी, अछुद, तीब्र या जीण 
सत्राशयकलाशोथ ( Actue or chronic cystitis ), फिदङ्गी 


खक्षता ( T०७९5 1001591153 ); योपापद्ध्मांर ( Hysteria ), 
सत्र की परमाञ्लता ( Hyper acicity of urine) तथा 


भूत्रकमिर्या _ ( Thread worms) का उपसग ये कारण 
आ जाते हैं। (२) मूत्रप्रणालीगत कारण शिक्षक्लाञ्ञोथ 


( Urethritis ), औपसर्गिकमेह ( G०n०rrh०९ ), ञ्ञिश्षगत 
उपसंकोच ( Urethral stricturs) इन कारणों से भी 
मत्रमागं में अवरोध हो जाता हे । (३) अन्य का'ण--पौरूष- 
ग्रन्थि ( P7००९ ) की वृद्धि, तथा अश से भी मूत्रकच्छ हो 
जाता दे! मत्राशय पर बुरा प्रभाव डालने वाले व्यायामो से 
मत्रकृच्छ होता हे । जिन तीचण औषधों या खाद्य दर्व्या का 
नि्टरण सत्रमागं के द्वारा होता है वे सब मूत्रकृच्छू के कारण 
है। अत्रमार्ग में जलन होने के कारण रोगी मन्नत्याग नहीं 
करना दाइता ! मद्य का गुण तीचण है और उसका निष्ठेरण 
कृष के द्वारा भी होता है। निईरण काळ में रोगी को मत्र- 
मार्ग में जलन ओर मत्रकृच्छू होता है। सुश्रुताचाय ने शर्करा- 
जन्य मत्रकृच्ू का एथक्‌ वणन किया किन्तु शकरा 
अश्मरी का ही भेद है। अतः उसे शथक मानने की आवश्यकता 
नहीं, जैसां कि चरक ने लिखा द्वै--'एपाशमरी मारुतमिश्नमूति 


| मूत्रमार्गे विधाविते। सशुक्र मूत्रयेत ळृच्छात बस्तिमेह नशूलवान्‌ ॥ 


सुश्चुताचाय ने बारह | 


के प्रकोप से अवरुद्ध होकर मन्नमार्ग में उदर जाता है तब वह 
रोगी कष्ट से शुक्रसहित मृत्रत्याग करता है । शुक्रे दोषेरुपहते 


चरकाचाय ने भी झाकराजन्य मत्रकृच्छू न मानकर शुक्रजन्य 
मत्रकृच्छू ही माना हे-रेतोऽमिधातामिद्दतस्य पुंसः प्रवतंते 
यस्य तु मूत्रक्कच्छ्म्‌ । स्याढेदना वंक्षणबस्विमेद तस्यातिशुरूं 
वृषणातिवृत्ते ॥ शुक्रेण संरुद्वगतिप्रवाह्दो मूत्रं स्त कृच्छेण विमुश्न- 
तीट । तमण्डयोः स्तब्धमिति ब्रुवन्ति रेतोऽमिघातात्‌ प्रवदन्ति 
कृच्छ्म्‌॥ शुक्रं मलाइचेव पृथक्‌ पृथग्वा भूत्राशयस्थाः प्रतिवारयन्ति। 
तद्वःयाहतं मेइनवस्तिशूलं मूत्रं सशुक्रं कुरुते विवद्धम्‌ ॥ स्तब्धश्च 
शूनो झृशवेदनश्च तुथेत बस्तिवषणौ च तस्य । (च० चि०अ० २६) 
अल्पमल्पं समुत्पीञ्य शुष्कमेहनबस्तिभिः | 
फलद्भिरिन कृच्छ्रेण बाताघातेन मेहति॥ ४॥ 
वात जमूत्रक्रच्छूलक्षणम्‌--चालजन्य मृत्रकृच्छू के कारण रुग्ण 
खुष्क ( अण्ड तथा अण्डकोष ), सेहन ( मन्रेन्द्रिय ) तथा 
बस्ति ( मत्रादाय ) को दुदा-दबाकर थोड़ा-थोड़ा तथा फटने 
के समान वेदना के सहित सत्रत्याग करता हे । ऐसे रोग को 
वातज सूत्रकृच्छू कहते हँ ॥ ४ ॥ 
विमशेः--चरकाचाय ने भी वातजमन्रफुच्छ के लत्तर्णों में 
वंक्षण, बस्ति तथा मत्रेन्द्रिय में भयङ्कर पीड़ा तथा बार-षार 
थोड़ा-थोड़ा मनत्रत्याग करना येही लक्षण लिखे हैं--तीजा 
रुजो वंक्षणबस्तिमेढू स्वल्पं मुहुर्मूत्रयतीदद वातात्‌ । ( च० चि० 
अ० २६) इसमें पीड़ा की विशेषता होने से इसे वातिक 
सन्नकृूच्छू ( Nervous dysures ) कहा 
हारिद्रसुष्णं रक्त वा सुष्कमेहनबस्तिसिः | 
अप्निना दृह्यमानाभेः पित्ताघातेन मेहति ॥ ५॥ 
पित्तजमूत्रक्ृच्छ्लक्षणम्‌--पित्तजन्यमनत्रकृच्छू क॑ कारण सुष्क 
( अण्ड), सत्रेन्द्रिय और बस्ति ये अग्नि के द्वारा जसे जळाये 
जा रहे हैं ऐसे प्रतीत होते हुए उनसे हरिद्रा के समान 
पीतवणं, उष्ण और रक्तवण का ( थोद़ा-थोड़ा ) मत्रत्याग 
होता हे । इसे पेचिक मत्रकृच्छू कहते हैं ॥ ५ ॥ 
विमशः--अत्र का हारिद्रवर्ण तथा रक्तवणंता ये दोनों 
लक्षण पित्त के न्यूनाधिक्य से होते हैं। चरकाचाय ने पत्तिक 
मूत्रकृच्छू के लक्षणों में इन लक्षणों के साथ वेदना, इच्छूता 
और बार-बार मत्रस्याग लक्षण लिखा हे, जो कि मत्रकृच्छू 
रोग की स्वाभाचिकता का प्रदृदांक हे-'पीतं सरक्त सरुजं 
सदाहं कुच्छान्मुदुमूंत्रयतीइ पित्तात्‌? । "इस प्रकार के लन्षण 
औपसर्गिक मेह ( G०००४००९. ) तथा मत्राशयकलाशोथ 
1 शिशनकळा के तीब्रशोथ ( Acute oystitis or Aoute 
urethritis ) में मिळते हैं 
खनिर्धं श॒ुद्धमनुष्णग्र युष्कमेहनबस्तिभिः | 
संटृष्टरोमा गुरुभिः रलेष्माघातेन मेहति ॥ ६॥ 
कफजमूत्रकृच्छूलक्षणम्‌--कफजन्य मत्रकृच्छू के कारण झुष्क, 
मत्रेन्द्रिय और बस्ति में भारीपन की प्रतीति के साथ उनसे 
चिकना, श्वेत और कुछ गरम या शीत € अनुष्ण ) मत्र- 
त्याग होता है तथा रोगी की देइ में रोमाञ्च भी होता है। इसे 


ल्याच्छकारा मूत्रपथाद्‌ क्षरन्ती, । ( च० द्ि० अ० २६ ) साधव- | कफजन्य अप्ळाच्छ कहते हैं ॥ ६ ॥ 
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विसशः--चरकाचाय ने बस्ति तथा मूत्रेन्द्रिय में भारीपन 
के अतिरिक्त शोथ होना तथा मन्न फा पिड्छिछ होना लिखा 
हे-जस्तेः सलिङ्गस्य गुरुत्शशोथौ मूत्रं सपिच्छं कफमूत्रकृच्छ्रे । 
( च० चि० अ० २६ ) आधुनिक दृष्टि से इस प्रकार के लक्षण 
अनुतीन मूत्राय कळाशोथ ( 800 ००४९ ०१५७७३) तथा 


अनुतीबर शिक्षकलाशोथ (Sub gcute urethritis) मेँ 
मिळते हैं । 


दाहशीतरुजाविष्टो नानावण मुहुर्महः । 
ताम्यमानस्तु कृच्छ्रेण सन्निपातेन मेहति ॥ ७॥ 
सान्षिपातिक्मूत्रकृच्छूलक्षणम्‌ -सन्निपातजन्य मूत्रकृच्छू के 
कारण रुग्ण सर्चोङ्ग तथा विशेषकर मत्रसंस्थान ( वृक, 
गविनियाँ, वस्ति, झुप्क और जननेन्द्रिय, योनि, गर्भाशय 
ओर डिम्बाशय में तथा मत्र) में दाह, शीत भौर वेदना के 
सहित एवं रुग्ण अन्धकार में प्रविष्ट होता हुआ होकर बार 
वार एवं अधिक कठिनाई से - पीत, रक्त और शुछदण मत्र 
का त्याग करता है उसे सान्निपातिक मत्रकृच्छू कहते हैं ॥ ७॥ 
विसराः--चरकाचायं ने सन्निपातंजन्य मंत्रकृच्छ के 
सचे लक्षणों का अत्यधिक मात्रा में रहना लिखा हे-- 
सर्वाशि रूपाणि तु सन्निपाताद्भवन्ति दत्क्ृच्छूतमं दि इच्छूम्‌?। 


(० चि० अ० २६) 


सूत्रवाहिषु शल्येन क्षतेष्वभिहतेषु व । 

स्नोत:सु मृत्राघातस्तु जायते भ्रशवेद्नः ॥। 

बातबस्तेस्तु तुल्यानि तस्य लिङ्गानि लक्षयेत्‌ ॥ = ॥ 

अभिघातजमत्रकृच्छलक्षगम--अश्नवाहक स्रोतों के आभ्य- 
न्तरिक या वाह्मराल्य के द्वारा सझतयुक्त हो. जाने पर अथवा 
आधात ( चोट ) लग जाने पर अत्यधिक वेदनायुक्त सूत्रकस्छू 
रोग उत्पन्न होता दे । इसमें पोक यातयस्ति के समान 
लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ८ ॥ 
विमशः--यद्यपि लक्षणसाग्य से इसका अद्घण आ वात्तिक 

सत्रकृच्छू से ही हो जाता है, तथापि शाल्यनिर्ठंरणरूप 
चिकिरसायैशिष्टय के कारण इसका एथक पाठ किया है। 
(१) मन और शरीर को पीड़ा पहुँचाने वाळी वस्तु शक्य 
कहलाती है-'मनःऽरीरावाधकराणि शल्यानि?। (२) मछज 
शल्य और दोषज शल्य ऐसे शल्य के दो भेद कर दिये हैं 
तथा स्थावर ( खनिज तथा कन्द्मळादिक विष.) भौर सपं- 

बिच्छू आदि जङ्गम ग्राणियों के द्वारा शरीर में जो कुछ मी 
कष्ट मळ को दूषित करके या दोष को दूषित करके उत्पन्न 
होता हो उसे शल्य कहते ऐएँ--अतिप्रवृद्ध मलदोषजं वा शरीरिणां 
स्थावरजङ्गमानाम्‌ । यत्किद्भिदाबाधकरं शरीरे तत्सवमेव प्रवदन्ति 
शस्यम्‌ ॥ ( ३ ) अनेक प्रकार के तृण, काष्ठ, पाषाण आदि 
तथा अन्तस्टृंत गभरूपी शल्य को निकाळने!के लिये एवं 
यन्त्र, राख, चार और अशि के उपयोग की विधियों का 
वर्णन तथा त्रण का विनिश्चय ( निदान 2121987055 ) 
जिसमें किया गया हो उसे इल्यश्याख कहते हैं--तत्र शस्यं 
नाग विविधतृणकाष्ठपाषाणपांशुलो हु लो्टास्थिबालन्रखपूयाल्नाव- 
दुष्टत्रणान्तगभदास्योद्धरणाथं, त्रशखरक्षारास्षिप्रणिधानम्नणविनि 
श्वयाथंश्वः । (सु० सू० अ० १) आधुनिक विज्ञान में इसे सजेरी 
(807५४ ) कहते हैं । 
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शक्तस्तु प्रतीघाताद्वायुविशुणतां गतः । 
आध्मानञ्च सशूलञ्च मूत्रसङ्गं करोति हि॥ ६ ॥। 
शकृद्रिघातजमुत्रकृच्छ्लक्षणम्‌--विष्ठा के उत्पन्न हुए वेग 
को रोकने से अपानवायु विलोम होकर उदर में आध्मान, 
वातिक शूल तथा मत्रावरोध उत्पन्न कर देता है ॥ ९ ॥ 
अश्मरीहेतुकः पूव मूत्राघात उदाह्मतः ॥ १० ॥ 

अद्मरो जन्यमत्रकृच्छुलक्षणम--पूर्व में निदानस्थान मेँ 
अश्मरी के कारण उत्पन्न दोने वाळे मन्नकृच्छू का वणन कर 
दिया गया हे ॥ १०॥ 

विमशः--अश्मरी जब मत्रमाग में जाकर शिरा, धमनी, 
वातवाहिनी या उस अङ्ग के मांसादिक में अटक जाती दे 
तब मत्रकृच्छू उत्पन्न होता डे--मूत्रमागंप्रवृत्ता सा सक्ता कुर्यादु 
पद्रवान्‌ । दोवंब्यं सदनं कार्ये कुश्चिशुलमरोचकम्‌ । पाण्डुत्वमुष्ण- 
वातब्न तृष्णां हृत्पोडनं वमिः॥ ( सु० नि० अ० ३ ) चरकाचायं 
ने भी अश्मरी के द्वारा मत्रमागं का अवरोध होने पर मत्र 
की कृच्छुता, वस्ति और मत्रेन्द्रिय में शूल, विशी घार के 
रूप में सत्र का होना, श्यकूर वेदना के कारण सत्रेन्द्रिय 
को हाथ सें पकड़कर सखलना तथा अत्यधिक वेड्नाजन्य 
शोभ से चत हो जाने पर सरक्त सत्र का त्याग करना आदि 
लक्षण लिखे हैं-मृत्रस्य चेन्मार्गसुपेति रुद्ध्वा मूत्रं रुजं तस्य 
करोति बस्ती । ससोवनीमेद्दनवस्तिशुलं विशीणधारक्न करोति 
मूत्रम्‌ । ठहाति मेड स तु वेदनार्तो मुदुः शकृन्मुञ्चति मेहते च। 
क्षीमात छू सूत्रयतोइ सासुक तस्याः सुखं मेइत्ि च व्यपायात्‌ ॥ 
( '्च० “५ ० २६ ) 

अश्मरी दारीरा चेव तुल्ये सम्भनलक्षणेः | 
शकरार! बिशेषन्तु णु कीत्तेयतो मम ॥ ११॥ 

अ राजन्यमत्रकृच्द्मेदः-अश्मरी तथा शाकरा 
एवं अश्मरोज्य्य मत्रक्ृच्छ तथा शकराजन्य मन्नरूच्छ ये 
उत्पत्ति-ळच्षण! को इष्रि से समान ही हं। फिर भी शकरा या 
शकराजन्य मत्रकूच्छ में जो विशेषता दे उसका वणन किया 
जाता है, सुनो ॥ ११ ॥ 


पच्यमानस्य पित्तेन भिद्यमानस्य वायुना | 
~ ~ र जू 
श्लेष्मणो5बयवा भिन्नाः शकरा इति संज्ञिताः ॥१२॥ 
शकरासम्प्रापि—पित्त के द्वारा पफ होकर फिर वायु के 


दवारा छोटे-छोटे भेद ( उकड़ों के रूप ) को प्राप्त हुए कफ के 
विभिश्न अदयव ही शकरा कहे जाते हैं ॥ १२॥ 


विमइाः—अर्थात्‌ कफजन्य अश्मरी प्रथम पित्त से पाचित 


, होती है और फिर वायु के द्वारा शोषित होने से कफ का 


संधान टूट जाने पर छोटे टुको का रूप धारण कर मत्रमागं 
से बाहर निकलती है, इसे शर्करा कहते हैं। माधवकर ने 
सुश्च॒त के मळ झोक में ऐसा परिवर्तन कर दिया है-पच्य 

मानाऽइमरी पित्ताच्छोष्यमाणा च वायुना । विसुक्तकफसन्धाना 
क्षरन्ती शकरा मता ॥ वास्तव में संश्लेषण काय छेष्मा का ही 
हे। उसके छीण होने से संझेष नष्ट हो जाता हे भौर इसीळिये 
अश्मरी भिन्न हो ज्ञाती है। इस सरह प्राचीन विद्वानों ने 
अश्मरी को शकरा का कारण माना है, जेसा कि परकाचायं 
ने सी लिखा है--'एषाऽश्मरीमारुतमिन्नमूतिः स्याच्छकरा 
मूत्रपथात्‌ क्षरन्तो’। (वर चि० अ० २६) किन्तु आज के विज्ञान 
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के मत से शकरा ( 975४९5) के समूह से ही अश्मरी का 
निर्माण होना प्रमाणित होता है । 
हृत्पीडा वेपथुः शूलं कुक्षौ वहिः सुदुेलः । 
ताभिभेवति मूर्च्छा च मृत्राघातश्च दारुणः ॥ १३॥ 
राकेरालक्षणानि- शकरा के कारण हृदय में पीड़ा, हस्त- 
पादादि अङ्गो में कम्पन, कुक्षि तथा बस्तिप्रदेश में शूल, 
पाचकाझि की दुर्वलता, मूर्च्छा और दारुण ( भयङ्कर 
कष्टदायक ) मूत्राघात ( मूत्रकृच्छू ) होता हे ॥ १३॥ 
सूत्रवेगनिरस्तासु तास्तु शाम्यति वेदना । 
यावदन्या पुननेति गुडिका स्रोतसो मुखम ॥ १४॥ 
वेदनाशमनकालः-सूत्र के वेग के साथ शकरा के निकल 
जाने पर तब तक वेदना शान्त हो जाती है जब तक कि 
अन्य शर्करा ( गुडिका ) मूत्रवह स्रोतस के मुख को फिर से 
अवरुद्ध नहीं करती ॥ १४॥ 
शरकेरासम्भवस्येतन्मूत्राघातस्य लक्षणम । 
चिकित्सितमथेतेषामष्टानामपि वच्यते || १५॥ , 
शकराजन्यमूत्रकृच्छी पसंद्ारः-- इस प्रकार शकरा के द्वारा 
उत्पन्न हुए कृच्छू रोग की उत्पत्ति का वर्णन किया है। अब 
इसके आगे इन अष्टविध मूत्रकृच्छ्र रोगों की चिकित्सा का 
वर्णन प्रारम्भ किया जाता है ॥ १५॥ 
अश्मरीग्ब समाश्रित्य यदुक्तं प्रसमीच्य तत्‌ । 
यथादोषं प्रयुञ्जीत स्नेहादिमपि च क्रमम्‌ ॥ १६॥। 
मृत्रकृच्छे अइमरीचिकित्सात्रिधिः अश्मरी रोग की इछि 
से जो पूवं में वातादिदोष भेद से चिकित्सा तथा र्नेहादि 
विधान बतलाया है वही सब क्रम मूत्रकृच्छ रोग में भी 
दोषानुसार करे तथा चकारात्‌ पूर्वोक्त मूत्राघात चिकित्सा 
भी मूत्रकृस्छू में करे ॥ १६ ॥ 
विमशंः-अइमरीचिकित्सास्ट्रतिः-तस्य पूर्वेषु रूपेषु स्नेहादि- 
क्रम इष्यते । यथा वाताइमर्या-पाषाणमेदो वसुको वशिराइमन्तकौ 
तथा । शतावरी श्वदंष्टरा च ब्रद्ती कण्टकारिका ॥ ऊषकादिप्रतीवाप- 
मेषां क्ाथेघृंत॑ कृतम्‌ । भिनत्ति वातसम्भूतामरमरीं क्षिप्रमेव तु ॥ 
क्षारान्‌ यवागूरयृंषांश्च कषायाणि पयांसि च। भोजनानि च कुर्वीत 
वर्गेऽस्मिन्‌ वातनाराने ॥ एवं पित्ताइमर्या-—कुशः काशः सरो युन्द्रा 
इत्करो मोररोऽइमचित्‌। वरी बिदारी वाराही शालिमूलत्रिकण्टकम्‌॥ 
एवमेव. कफाइमर्याम्‌-गणो वरुणकादिस्तु गुग्गुल्वेला दरेणवः। 
कुष्ठभद्रादिमरिचचित्रकेः ससुराहये:॥ एतेः सिद्धमजासर्पिरूष- 
कादिगणेन च । भिनत्ति कफसम्भूतामर्मर्री क्षिप्रमेव तु ॥ 
श्वदट्राऽशमभिदौ कुम्भीं हपुषां कण्टकारिकाम्‌ | 
बलां शतावरीं राख्नां वरुणं गिरिकर्णिकाम्‌ 11१७] 
तथा विदारिगन्धादिं संहृत्य त्रैबृतं प चेत्‌ | 
तेलं घृतं वा तत्पेयं तेन वाऽप्यनुवासनम्‌ ।। 
द्द्यादुत्तरबस्तिञ्च वातकृच्छोपशान्तये ।। १८॥। 
वात्मृत्रकृच्छरेत्रैबृतं तैलं घृतञ्र- गोखरू, पापाणभेद्‌, जळ 
कुग्म्री, हाऊबेर, कण्टकारी, बळा, दातावर, रासना, वरुण की 
छाळ, अपराजिता, विदारीरन्धादिगण की ओषधियाँ इन 
सबको समान प्रमाण में एकत्रित कर ४ पल (१६ 
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तोरे ) भर॑ लेके खाण्ड कूटकर पत्थर पर जल के साथ 
पीस के कल्क बना लेवें। फिर इस कल्क से चतुगुंण 
( १ प्रस्थ = ६४ तोले ) त्रेवूत तेल अर्थात्‌ घृत, वसा और 
मजा इन तीनों से समान प्रमाण में मिश्रित तिळ तेळ अथवा 
तळ वसा और मज्जा इन तीतो से समान प्रमाण में मिश्रित 
घृत एवं तेल या घृत से चलुरगुंण (४ प्रस्थ = २५६ तोले ) 
पानी मिलाकर स्नेहावशेष पाक करके स्वाङ्गशीत होने पर 
छानकर शीशी में भर देवें। इस तेल या घृत को ६ मारे से 
बढ़ाकर २ तोळे तक प्रमाण में मन्दोष्ण जळ या दुग्ध में 
मिला के वानजन्य मूत्रकृच्छू की शान्ति के लिए पीने, अनु" 
वासन यस्ति देने तथा उत्तर वस्ति के लिए प्रयुक्त करना 
चाहिए ॥ १७-१८॥ 

विमदः विदारीगन्धादिगणः--तद्यथा, विदारिगन्धा, 
( शालपर्णी ) विदारी, विश्वदेता, सहदेवा, श्वदंष्ट्रा, प्रथक्पर्णी, 
शतावरी, सारिवा, कृष्णसारिवा, जीवकपंभको, महासहा, 
बृहती, पुननंवेरण्डौ, हंसपादी, डुश्चिकाल्यपभी चेति । 
विदारिगन्धादिरयं गणः पित्तानिलापहः । शोषयुस्माङ्गमर्दोध्वं ° 
श्वासकासविनाशनः ॥ ( सु० सू० अ० ३८ ) त्रैवृतं तेलं घृतं वा-- 
अत्र त्रिमिघुंतवसामज्जभिवृंतं तेलं, तेलवसामञ्जभिवृंतं घृतं वा 
त्रैवृतमू । तेळ और घृत दोनों कां पथक एथक पाक करके 
रखें। जिसको जो सात्य्य हो उसका प्रयोग करावं । अथवा 
चातप्रधान तथा कफप्रधान मूत्रकृच्छू में तेल और पित्त- 
प्रधान मूत्रकृच्छ में घृत का उपयोग करना चाहिए। पान 
कराने से घृत या तेल रक्त के साथ सारे शरीर में फेल कर 
दोषों का प्रशमन करेंगे तथा अनुवासन बस्ति देने से 
मलाशय और बृहदन्त्र की रूक्षता आदि को नष्ट कर 
वातादि दोर्षो की शान्ति तथा मूत्रेन्द्रिय में उत्तर बस्ति 
देने से मूत्रनलिका और .बस्तिगत दोषों का विनाश होकर 
मूत्रकृच्छू रोगनाशन में सहायता होगी। अतः पान, अनुवासन 
बस्ति और उत्तर बस्ति तीन विधियों से इस तेळ या घृत 
को प्रयुक्त कर । 

श्वदंष्टास्बरसे तेलं सगुडक्षीरनागरम्‌। 
पक्त्वा तत्पूबबद्योज्यं तत्रानिलरुजापहम्‌॥ १६। | 

वातजमूत्रकृच्छे श्रदंष्टातैलम--गोखरू के स्वरस अथवा 
काथ को ४ प्रस्थ लेकर उसमें १ प्रस्थ तेळ डाल के पका कर 
तैलावशेष करके छान कर शीशी में भर दें। इस तेल को 
माशे से २ तोळे भर तक प्रमाण में ले के १ तोले गुड़, 
१० तोळे दुग्ध और १ मारे शुण्ठी चूणं में मिलाकर पान, 
अनुवासन और उत्तरबस्ति की विधि से वातजन्य मूत्रकृच्छू 
रोग में प्रयुक्त करं । अथवा गोखरू के छाथ में तल डालकर 
गुड़, दुग्ध और सोंठ इन तीनों को भी उचित प्रमाण में 
मिलाकर तेल सिद्ध करना चाहिए ॥ १९॥ 

विमर्शः--चरके वातजमूत्रक्कच्छ्चिकित्सा-(१) भभ्यञ्जन- 
स्नेह निरूइरस्तिस्नेह्दोपनाददोत्तरवस्तिसेकान्‌ । स्थिरादिमिर्वातहरेश्च ˆ 
सिद्धान्‌ दथाद्रसांश्चानिलमुत्रङच्छ्रे ॥ (२) पुनन वेरण्डशतावरीमिः 
पत्तर बृश्ची रबलाइमभिद्धिः i द्विपञ्चमूलेन कुलत्थकोळयवे₹च तोयो- 
त्कवथिते कषाये ॥ तैलं वराहक्षवसाधुतत्र तैरेव कल्केलेवणेश्व साष्यम्‌। 
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तन्मात्रयाऽऽशु प्रतिहन्ति पीतं शूलान्वितं मार्तमूत्रक्कच्छुम्‌ ॥ 
एताति चान्यानि वरोषधानि पिष्टानि शस्तान्यपि चोपनाददे । 
स्युलौमतस्तैलफलानि चेव स्नेहाम्लयुक्तानि सुखोष्णवन्ति ॥ 
( च० चि० अ० २६) 
ठृणोतपलादिकाको लीन्यप्रोधादिगणेः कृतम्‌ । 
पीतं घृतं पित्तकच्छ॑ नाशायेत्‌ क्षीरमेव वा ॥ २०॥। 
पित्तजमूत्रकृच्छु चिकित्सा--कुश-काशादि पञ्चतृण, उत्प- 
छाद्गिण, काकोल्यादिगण और न्यग्रोधादिगण की औषधियों 
के कुक से सिद्ध किया हुआ घृत अथवा दुग्ध पीने से पित्त. 
जन्य मूत्रकृच्छू नष्ट होता है ॥ २० ॥ | 
विमर्शः-- (१) पन्‍्चतृणम्‌--कुशः काशः सरो दमे श्चुः 
सचेति ठृणोद्भवम्‌ । पञ्चतृणमिदं ख्यातं तृणजं पञ्चमूलकम्‌ ॥ 
(२)उत्पलादिगणः-उत्पलरक्तोत्पलकुघुदसौ गन्धिककुवलयपुण्डरीकाणि 
मधुकञ्चेति-उत्पलादिरयं दाद्दपित्तरक्तविनाशनः । पिपासाविषहृद्रो - 
गच्छर्दिमूच्छाइरो गणः॥ (३) काकोल्यादिगणः--काकोलीक्षीर- 
काको लोजी व ऊषं भकसुदूगपणीं माषपर्णी मे दाम हामे दाछिन्नरुहाकर्कटक- 
शृङ्गोतुगाक्षीरी पद्मकप्रपोण्डरीकथिबृद्धिसृद्वीकाजीवन्त्यो मधुकञ्चेति । 
काकोल्यादिरयं पित्तशोणितानिलनाशनः। जौवनो ब्रुंद्णो वृष्यः 
स्तन्यर्लेष्मकरस्तथा ॥ (४) न्यग्रोधादिगणः--न्यग्रोषोदुम्बरा/श्वत्थप्ल- 
क्षमधुककपीतनकङुमा न्को शात्रचो रकपत्रजम्बूद्रयप्रियाळमधूकरो दवि- 
णीवश्ुलकदम्बबदरी तिन्दुकी सल्लकी रोभ्र्ावररोभ्रमछातकपलाशा न- 
न्दौबृक्षश्चेति। न्यग्मोधादिगंणो व्रण्यः संग्राही भग्नसाधकः। 
रक्तपित्तररों दाहमेदोप्नो योनिदोषहृत्‌ ॥ छुंतपाछ में उ 
समस्त गण की ओषधियों का समभाग मिलित कल्क 
४ पळ (१६तो० ), घृत १ यस्थ ( १६ पळ > ९४ तो० ), 
पानी ६४ पळ ( २५६ तोला ), घृतावशेष पाक ।. दुग्धपाक में 
उक्त समस्त गण की औषधियों का कल्क ४ तोला, दुग्ध 
३२ तोळा तथा दुग्ध ले पानी चतुझुण ( १२८ तोळा ) ले के 
दुग्धावशेष पाक कर ळॅ--द्रन्यादष्टयुणं क्षोर क्षीरात्तोयं चतुयुंणम्‌ । 
क्षीराचशेषः कतन्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः ॥ 
दद्यादुत्तरबस्तिव्य पित्तकृच्छोपशान्तये ॥ २१॥ 
पित्तजमृत्रकृच्छ उत्तरवस्ति:-- पित्त के प्रकोप से उत्पन्न हुए 
मृत्नकृष्छू की शान्ति के लिये उक्त तृणपन्चमू लादि, उत्पलादि, 
काकोल्याद् और न्यग्रोघादि गण की भ्रौषधियों के कल्क से 
सिद्ध किये हुए तेळ या घृत के द्वारा उत्तरबस्ति देनी 
चाहिए ॥ २३ ॥ 
विमर्शेः--पित्त के संशमन के लिये घत की बस्ति उत्तम 
रहती हे । यद्यपि वच्यमाण श्लोक ( एभिरेव कृतः स्नेहः) 
में तीनों बस्तियों का विधान होने से उत्तरबस्ति का स्वयं 
प्रहण हो जाता है पुनः उसका ग्रहण क्यों किया गया। 
इसका उत्तर यह है कि पित्तजन्य सून्नक्कच्छू में उत्तरबस्ति 
अत्यधिक हितकारक होती है।यह ज्ञापन फरने के लिए 
उसका द्विवार ग्रहण किया गया है। | 
एभिरेब कृतः स्नेहश्लिविधेष्वपि बस्तिषु । 
हितं विरेचनं चेक्लुक्षीरद्राक्षारसेयुतम्‌ ॥ २२॥ 
पित्तङच्छ्े त्रिविधवस्तिः-निरूहण, अनुवासन और उत्तर 
इन तीनों प्रकार की बस्तियों में उक्त तुणपञ्चक, उत्पलावि- 


इत्तरतन्त्रम्‌ 
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गण, काकोल्यादिगिण, शार न्यग्रोधादिगण की औषधियों के 
कल्क से सिद्ध क्रिया हुआ घृत अथवा तेल यथादोष तथा 
अवस्थाचुसार प्रयुक्त करना चाहिए ! वस्ति के पश्चात्‌ सांडे 
का रस, दुग्ध भोर द्राक्षा के रस के साथ कोई भी विरेचक 
ओऔषधचूण जेसे आरग्वधचूर्ण, निञ्चोथचूणं या झुळेटीचूणं 
कोई भी एक मात्रा दे माहे से ६ मारो प्रमाण में सेवन 
कराना हितकारक होता हे ॥ २२॥ 

विमर्शः-चरके पित्तजमृत्रकृच्छुचिकित्सा--सेकावगादाः 
शिशिराः प्रदेडा ग्रेष्मो विधिर्बस्तिपयोविरेकाः । द्राक्षाविदारीश्चर- 
सेघृंतेश्व कृच्छेषु पित्तप्रभवेषु कार्याः॥ शतावरीकाशकुशश्वदंष- 
विदारिशालीक्षकशेरुकाणाम्‌ । जाथं सुशीतं मधुशकेराभ्यां युक्त पिबेत्‌ 
पेत्तिकमूत्रकृच्छी । पिवेत्‌ कपायं कमलोत्पलानां शङ्गारकाणामथवा 
विदार्याः । दण्डेरकाणामथवापि मूलं पूर्वेण कल्पेन तथाम्बुञ्ञीतम्‌ ॥ 
एवारुबीजं त्रपुषात्‌ कुसुम्भात्‌ सकुङ्कुमः स्याद्‌ दृषकश्च पेयः । 
्राक्षारसेनाइमरिशर्करासु सर्वेषु कृच्छेषु प्रशस्त एषः । एर्वारुबीजं 
मधुकं सदार पेत्ते पिवेत्तण्डुळधातनेन | दावीँ तयैवामळकीरसेन 
समाक्षिकां पित्तकृते तु कृच्छ्रे ॥ ( च० चि० श० २६:) 


सुरसोषकयुस्तादौ बरुणादी च यत्‌ कृतम्‌ | 
तेलं तथा यवाग्बादि कफाघाते प्रशस्यते ॥ २३॥ 
कफजमूत्रक्कच्छचिकित्सा-=खुरसादिगण, ऊघकादिगिण, 
झुस्तादिगण तथा वरुणादिगिण की औषधियों के कल्क के 
साथ में यथाविधि सिद्ध किये हुये तेछ और यदाग्वादि 
कफञन्य मत्रकृच्छू में प्रशस्त साने जाते दें ॥ २३॥ 
विमशः-चरके कफजमूत्रक्ृच्छचिकित्सा- क्षारोष्णतीक्षणोष - 
धमन्नपानं स्वेदो यवान्नं वमनं निरूहाः । तक्र सतिक्तोषधसिद्धतैल- 
मभ्यङ्गपानं कफमूत्रकृच्छे । व्योषं श्रदंष्ट्राशुटिसारसास्थि कोलप्रमाणं 
मधुमूत्रयुक्तम्‌ । पिबेत्‌ झरि क्षोद्र्युतां कदश्या रसेन केडर्यरसेन 
वापि ॥ तक्रेण युक्तं शितिवारकस्य बीजं पिबेत्‌ कृच्छुविनाशहेतोः । 
पिबेत्तथा तण्डुलधावनेन प्रवाळचूणे कफमूत्रङच्छ्धे । सप्तच्छदारग्व- 
धकेकुकेला, धवं कर्षं कुटजं युडूचीम्‌। पक्त्वा जले तेन पिवेद- 
वागू सिद्धं कषायं मधुसंयुतं वा ॥ ( ० चि० अ० २६) 
यथादोषोच्छुयं ङुयादेतानेब च सर्वेजे ॥ २४॥ 
सान्निपातिकमुत्रकच्छुचिकित्स-वातादि तीनों दोषों के 
प्रकोप से उत्पन्न हुये सूत्रकृच्छू में जिस दोष की अधिकता हो 
उसका विचार करके पूर्वोक्त वात, पित्त तथा कफ से उत्पच्च 
हुये मूत्नकुच्छू को नष्ट करने के लिए जो योग लिखे गये हैं 
उन्हीं में से एक, दो या तीनों दोष्हर योगों को सिश्चित कर 
प्रयुक्त करने से सन्निपातजन्य सूत्रच्छू नष्ट होजाता है ॥२४॥ 
फल्गुबश्लीरदभाशमसारचूणेञ्च वारिणा । 
सुरेक्षरसदर्भाग्बुपीतं कच्छुरुजापहम्‌ ॥ २५॥ 
सन्षिपातजमूत्रकृच्छुफरग्वादियोगः-काकोहुस्बर ( फल्णु ), 
श्वेतपुननंवा ( शुश्चीर ) की जड़, द॒भे, शुद्ध शिलाजतु, इन्हे 
समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूर के महीन चूर्ण कर शीशी 
में भर देवें। फिर इस चूर्ण को ३ आशे से ६ माधे प्रमाण में 
लेकर पानी से, सुरा से, ऊख के स्वरस से भथवा दाम के 
पानी के साथ पीने से साध्रिपातिक मून्नकच्छू नष्ट हो आता दे ४ 
विमशः--चरके सांजिपातिकमूंत्रकुच्छु चिकित्सा--सव्व त्रिदोष- 
प्रभवे तु बायोः स्थानानुपूर्व्या प्रसमोश्य कार्यैम्‌ । निभ्मोऽधिके 
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प्राग्वमनं कफे स्यात्‌ पित्ते विरेकः पवने तु बस्तिः॥ अर्थात्‌ 
सान्निपातिक उवर में कफस्थानानुपूर्वी जेखे चिकित्सा की 
जाती है वेसे यहाँ नहीं की जाती, किन्तु यहाँ तीनों दोष 
समान प्रमाण में कुपित हों तो नाभि से नीचे वायु का स्थान 


होने से प्रथम वायु को जीतने के लिए ही प्रयत्न करना 
चाहिए। यदि विषम दोषों के द्वारा सन्निपात हुआ हो तो 


उनमें कफ की अधिकता में प्रथम वमन, यदि पित्त का 
प्राबल्य हो तो विरेचन ओर वायु की अधिकता हो तो प्रथम 
बस्ति का प्रयोग करना चाहिए। इस तरह सन्निपातजन्य 
म॒न्नकृच्छू में समदोषारब्धता और विषमदोषारब्धता का 
विचार कर चिकित्सा की जाती है । 
तथाऽभिघातजे कुर्यात्‌ सद्योत्रणचिकित्सितम्‌ ॥२६॥ 
भमिषातजमूत्रकच्छु चिकित्सा--भत्रसंस्थान के ऊपर अभि- 
घात ( चोट ) लगने से उत्पन्न हुये मूत्रकृच्छू रोग में सद्योत्रण 
के समान चिकित्सा की जाती है। उसके समान उपचार करना 
चाहिए ॥ २६ ॥ 


विमशेः--चोट लगने-से यदि शोथ हो गया हो तो शोथ- 
नाश करने के लिए उष्ण जल को रबर की थेली में भरकर सेक 
करना चाहिए तथा पोल्टिस छगानी चाहिए । यदि त्रण बन 
गया हो तो उसका शोधन कर प्तीवन कम कर देना चाहिए । 
मूत्रकच्छे शाकुज्ञाते कायो वातहरी क्रिया ! 
स्वेदावगा हावभ्यङ्गबस्तिचूर्णेक्रियास्तथा ।। २७॥ 
विड्विधातजन्यमृत्रक्ृच्छु चिकित्सा--विष्ठा के उपस्थित हुए 
वेग को रोकने से उत्पन्न हुए मूत्रकृच्छू रोग में. वातनाशक 


चिकित्सा करनी चाहिए तथा स्वेदन, स्नेहश्क्तेपयुक्त उष्ण 
जल के पात्र (टब ) में अवगाहन, स्नेह, का अभ्यङ्ग बस्ति, 


चूर्ण और रस क्रिया करनी चाहिए ॥ २७॥ 
ये त्वन्ये तु तथा कृच्छे तयोः प्रोक्तः क्रियाबिधिः।।२८।। 
इति सुश्रतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते कायचिकित्सा- 
तन्त्रे मूत्रक्कच्छ्प्रतिषेधो नास ( एक्रबिंशतितमोऽ- 
ध्यायः, आदितः ) एकोनषष्टितमोऽध्यायः॥। ५६॥ 


—°0F PO — 
अइमरीशर्कराजन्यमूत्रक्च्छ्चिकित्सा- अश्मरीजन्य तथा 
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षष्टितमोऽध्यायः 
अथातोऽमानुषोपसर्गप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २ ॥। 


अब इसके अनन्तर भअमानुपोपसगंप्रतिपेध नामक 
अध्याय का व्याख्यान प्रारभ किया जाता हे जैसा कि 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ १-२॥ 

: विमशः--कायचिकिस्सापारिशेष्यवश भूतविद्या का 
वणन प्रारम्भ करने की कामना होने से तथा मत्रकृच्छू रोग 
में बार-बार थोड़ा-थोड़ा मत्रत्यार करने के पश्चात्‌ पूर्णरूप से 
मत्रेन्द्रिय, हस्त, पाद और सुखादि का सम्यक प्रज्ञाऊन न 
करने से उत्पन्न अशौच ( अपावित्र्य ) के कारण अमाघ्नुषो- 
पसगं व्याधि की सम्भावना होने से तद्विषयक व्याधि के निदान, 
सम्प्राप्ति, लक्षण, चिकित्सा आदि का वर्णन अत्यावश्यक है । 
भमानुषाः--न मानुषा इत्यमानुषा देवादिग्रद्माः, तेषामुपसगं 
उपद्रवः, तस्य॒ प्रतिपेधश्चिकित्सितम्‌ । भन्ये चु "भअमानुषोपसग? 
इत्यत्र अमानुषाबाध इति पठन्ति, अमानुषाणि = भूतानि तेषामा- 
वाधा पीडेति इति ब्याख्यापयन्ति। (डब्दणः) शानव से भिन्न देव, 
यक्ष, गन्धर्व किन्नर, पिशाच, राइस, गुह्मक, सिद्ध और भूत 
ये सब देवयोनियाँ मानी गई हैं-'विद्याधराप्सरोय&रक्षोगन्ध्व- 
किन्नराः । पिशाचो गुश्वकः सिद्धो भूतोऽमी देवयोनयः? इत्यमरः । 
जब मनुष्य अपचित्रावस्था नें होता है तथा इनकी झपट या 
छाया से आफ्रान्त हो जाता हे तब अस्वस्थ हो जाता है। 
इसी को यहाँ अमाचुषोपसगं शब्द्‌ से व्यक्त किया हे । 

निशाचरेभ्यो रच्यस्लु नित्यमेव क्षतातुरः । 

इत्ति यत्म्रागभिहितं चिस्तरस्तस्य वच्यते ।। ३ ॥ 

क्षतातुररक्षा-'इत से युक्त रोगी की सदा ही निशाचरो 
से रक्षा करनी चाहिए ऐसा उपदेश संक्षेप से पहले ब्रणितो- 
पासनीय अध्याय में कर आये हें, अब उसका इस अध्याय 
में विस्तार से वर्णन किया जाता है ॥ ३ ॥ 


विमझः-यहाँ पर निशाचर शब्द से देवादिग्रह का बोध 
करना चाहिए । ब्रणितोपासनीय अध्याय में निशाविहरणशीळ 
तथा असुग्मांसादिभोजनशीळल होने से निशाचर राब्द्‌ से 





शर्कराजन्य जो दो रोप मूत्रक्ृच्छ हैं उन दोनों की चिकित्सा- 
विधि अश्मरी तथा शकरा-चिकिस्साप्रकरण लिख दी गई है, 
तदनुसार करें ॥ २८ ॥ 

विमशः--मृत्र कच्छे पथ्यानि-पुरातना लोहितशालयश्च क्षारो 
यवान्नानि च तीक्ष्णमुष्णम्‌ । तक्र पयो दध्यपि गोप्रसूतं धन्वामिषं मुङग- 
रसः सिता च ॥ पुराणकूष्माण्डफलं पटोलं महाद्रंक गोक्रकं कुमारी । 
गु बाकखर्जूरकनारिकेलतालद्रुमाणाञ्च शिरांसि पथ्याः ॥ तालास्थि- 
मज्जा त्रपुषं डुटिश्च शीतानि पानान्यशनानि चापि । प्रतीरनीरं 
शिमवाळुका च मित्र नृणां स्यात्‌ सति मूत्रकृच्छे ॥ मूत्रकच्छे- 
इपथ्यानि--मद्च॑ श्रमं निधुवनं गजवाजियानं सर्वे विरुद्धमशनं 
विषमाशनक् । ताम्बूलमत्स्यलवणाद्रंकतेलभृष्टपिण्याक हिन्नुतिल- 
सपंपवेगरोधान्‌ । माषान्‌ करोरमतितीक्ष्णविदादिरूक्ष मम्लब्न मुञ्चतु 
ननः सति मूत्रङृच्छ्रे ॥ 
इति श्रीसुश्चुतसंहिता भाषाटीकायासुत्तरतम्त्रे मत्रकृच्टूप्रतिषेधो 

'नामैकोनपष्टितमोऽध्यायः ॥ ५९ ॥ 
->->“- 


रात्तलों का ग्रहण किया गया डे। उसका तात्यय यह है कि 
राक्तसों का विशेष स्वरूप तथा स्वभाव होता है कि वे क्त. - 
रोगी में रक्तमांसादि खाने की इच्छा से उसे शीघ्र आक्रान्त 
करते हँ--'दिंसाविद्दाराणि द्वि मह्दावीर्यांणि रक्षांसि पशुपतिकुबेर- 
कुमारानुचराणि मांसशोणितग्रियत्वात्‌ -क्षतज( रक्त )निमित्तं ब्रणि- 
नमुपसर्पन्ति सत्काराथ जिधांसूनि वा कदाचित |? ( सु० सूं० 
अ० १९ ) आयुर्वेद ने शारीरिक रोगों का कारण वात, पित्त 
और कफ तथा मानसिक रोगों का कारण रज और तमको 
मानकर रोगोश्पत्ति तथा उसकी चिकित्सा की व्यवस्था की 
द्वै--वायुः पित्तं कफश्चेति शारीरो दोषसढ्महः । मानसः न 
र॒जश्व तम एव च। प्रशाम्यत्यौपधेः पूर्वो दैवयुक्तिव्यपाश्रयेः। मानसो 
शानविज्ञानपैयंधतिसंभाधिमिः ॥ जिन अवस्थाओं में विचित्र 
लक्षणों की उत्पत्ति इिगोवर होने से त्रिदोषवाद अथवा 
रज और तम की उपपत्ति उपछब्ध नहीं हो सकती, उन सभी 
भवस्थाओों का कारण उन्होने. भूत-पिशाच सदृश इम्ट्रियातीत 
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तत्वों को स्वीकार किया दे । भूत, पिशाच शादि की सत्ता 
का विषय आज भी विवादास्पद बना हुआ दे । यदि इनकी 
सत्ता को स्वीकार भी कर लिया जाय तब भी उन्हीं को 


, रोगोसपत्ति का साक्षात्कारण तो नहीं माना जा सकता, क्योंकि 


मर्हाप चरक ने स्पष्टरूप से कहा है कि देवता, गन्धं, 
राचस आदि किसी को भी क्लेशित नहीं करते हें । रोग की 
उपपत्ति प्रज्ञापराध से होती है, देव-यक्ष आदि के आवेश से 
नहीं-नेव्‌ देवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसाः! न चान्ये 
स्वयमछिषट्मुपङिस्यन्ति मानवम्‌ ॥ ये त्वेनमनुवतन्ते छिइयमानं 
स्वकर्मणा! न स तद्धेतुकः क्लेशो न क्यस्ति कृतकृत्यता ॥ इसके 
अतिरिक्त भी कहा दे कि कभी भी देवताओं, पितरों या राक्षसा 
को रोग का कारण न कहे। अपितु सम्पूण सुख-दुःख का कर्ता 
अपनी बुद्धि को ही समझे एवं अच्छे कम करता हुआ सदा 
निर्भीक रहे--प्रज्ञापराधात्‌ सम्भूते व्याधौ कमंज आत्मनः । 
नामिइांसेद्‌ बुधो देवान्न पित॒न्नापि राक्षसान्‌ । आत्मानमेव मन्येत 
कर्तारं दुखदुःखयोः। तस्माच्छ्रेयस्करं माग प्रतिपथेत नो त्रसेत्‌॥ 
(चरकः) कतिपय विद्वान्‌ भूत, पिशाच, राक्षस, यक्ष 
भादि नामों से विभिन्न. रोगोत्पादक जीवाणुओं का भी ग्रहण 
करते हैं । वस्तुतः यह मन्तब्य भी युक्तियुक्त प्रतीत होता दे 
क्योंकि आयुर्वेद ने भूतोन्माद की चिकित्सा में मन्त्रोपचार 
के अतिरिक्त गुग्गुळ, राळ, लोहबान, निम्यपत्र आदि कुमि- 
नाशक ( 41४।५९१० ) द्रव्यो के धूपन का भी उपदेश किया 
है। इसके अतिरिक्त शिरावेध द्वारा रक्तावसेचन, लेप, नस्य, 
अञ्जन तथा सुखद्वारा औषध सेवन करने का भी निदेश 
मिलता है । इससे स्पष्ट है कि आयुर्वेद के निर्माताओं का 
मत भूतविद्या के पण्डितों से कुछ मिन्न था। 
गुह्यानागतविज्ञानमनवस्थाऽसहिष्णुता । - 
क्रिया वाउमानुषी यस्मिन्‌ स ग्रहः परिकीत्त्येते ॥४॥ 
सामान्यग्रदलक्षणम्‌- गुप्त वस्तु या गुस्त वात तथा 
अनागत ( भविष्य ) का ज्ञान जिसमें हो एवं जिसके शरीर 
और मन की स्थिति अव्यवस्थित हो, जो क्रोध करता हो 


'एवं जिसमें वरदानादिप्रदानरूपी अमानुषी क्रिया हो उसे 


ग्रहजुट ( ग्रहाविष्ट ) ) समझना चाहिए ॥ ४॥ ४ 
विमशः--अमानुषी क्रिया का दूसरा अथ लंघन और 
प्लवनादिक क्रिया भी है । “अमानुषी-या मानुषैः कर्तु न शक्‍य ते! | 


अशुचि भिन्नमय्योदं क्षतं बा यदि वा$क्षतम्‌ | 
हिस्युर्दिसाबिहाराथ सत्काराथेमथापि वा॥ ४॥ 
ग्रदजुष्टह पुरुष:--जो व्यक्ति भोजन करने पर अथवा 
प्रल-मूत्र का त्याग कग्ने पर जल से शुद्धि न करने से अपवित्र 
रहता हो, जिसने शास्त्र की मर्यादा तथा कुलपरग्परा का 
आचार-विचार त्याग दिया हो, जिसके शरीर पर कहीं भी 
छत ( ब्रण ) दो गया है, - थवा ब्रणरहित होने पर भी 
अपवित्र रहता हो ऐसे मनुष्य को ये ग्रह उसकी हिंसा करने 
के लिये, अपनी क्रीड़ा करने के लिये तथा अपना बलि-होभादि 
पूजारूप सत्कार कराने के लिये उसमें आविष्ट होते हैं और 
मिज प्रयोजन सिद्ध न होने पर उसे मार डालते हैं ॥ ५॥ 
विसर्शः--हिंसाविद्दारो वषक्रोडा, तदर्थ, सत्कारार्थं पूजार्थम्‌ । 
अर्यात्‌ वध करने की क्रीया ( कौतुक.) ओर निज पूजा 








कराना ग्रह्दावेशा के ये दो प्रयोजन डल्हण ने लिखे हैं तथा 
अन्य मत से विहार शब्द का अर्थ रतिकिया है जिसका 
अर्थं भी हिँसा में रति ऐसा किया है-अन्ये विद्दारशब्देन रतिं 
मन्यन्ते तत्र हिंसायां या रतिस्तदर्थम्‌ । किन्तु चरकाचायं ने 
उन्माद करनेवाले भूर्ता के तीन प्रयोजन लिखे हैं । (१) उस 
व्यक्ति की हिंसा करना, (२) उस व्यक्ति में पूवंजन्म के 
संस्कारवश उस ग्रह की रति अर्थात्‌ स्नेह हो तथा (३) ये 
परह अपना सत्कार ( अभ्यचेन ) कराने के लिये प्राणियों में 
आविष्ट होते हैं -'त्रिविधन्तु खलन्मादकराणां भूतानामुन्मादने . 
प्रयोजनं मवति। तद्यथा-दिंसा, रतिः, अभ्यर्चनब्गेतिः (च० नि० अ०७) 
असङ्क'थया ग्रहगणा ग्रहाधिपतयस्तु ये. 
व्यज्यन्ते विविधाकारा भिद्यन्ते ते तथाऽष्टघा ॥६॥ 
ग्रहाणामधंख्येयत्वं ग्र्ाधिपाना्राष्टत्वम्‌-ग्रहो की संख्या 
असंख्येय (अगणनीय) हे, किन्तु उनमें जो ग्रहों के अधिपति 
( देवदेत्यादिक ) विविध लक्तर्णो वाले प्रतीत होते हैं वे आठ 
प्रकार के होते हैं ॥ ६॥ 
विमशः--कुछ लोग उक्त शोक में निम्न पाठपरिवतंन 
मानते हैं--'प्रहधिपतिमिस्तु ते। व्यञ्जनैः? ते ग्रहगणा यद्यप्य- 
संख्येयास्तथापि ग्रहाधिपतिभ्रिः स्वस्वामिमिः कृत्वा अष्टधा भिद्यन्ते 


'अष्टमेदमिन्ना भवन्तीत्यर्थः, कि विशिष्टस्ते, व्यञ्जनेविविधा- 


कारा विलक्षणाः । 


देवास्तथा शत्रुगणाश्च तेषां 
गन्धवयक्षाः पितरो भुजङ्गाः | 
रक्षांसि या चापि पिशाचजाति- 
रेषोऽष्टको देबगणो ग्रहाख्यः॥ ७॥। 
अष्टग्रहाणां नामानि--(१) देवता, (२) देवताओं के शत्रु 
( देस्य ), (३) गन्धवं, (४) यक्ष, (५) पितर, (६) 
सुजङ्ग, (७) राइस भोर (८) पिशाच ये आठ देवगण 
ग्रह हैं ७ ७॥ 
विमशः--दौव्यन्तीति स्वर्गे मोदन्ते इति देवाः । शाञ्ुगणाः = 
दैत्यसमृद्दाः गन्धर्वो देवगायना हाह्महूहूप्रभतयः, यक्षाः कुबेरा- 
दयः, पितरः अझ्निष्वात्तादयः, भुजड़ा वासुकिप्रमृतयः, रक्षांसि 
मनुष्यमक्षणकारीणि हेतिप्रहेतिकुलजातानि, पिशाचाः पिशिता- 
शनास्तेषां जातिः । ष्वरका चायं ने देव्य और भुजङ्ग को नहीं माना 
है। उनके मत से गुरु, बृद्ध, सिद्ध, आचार्य और पूज्यों का 
अपमान भी उन्मादादिजनक होता है । भ्रज्ञापराबाद्धययं 
देव्षिपिठ्गन्धवंयक्षराक्षसपिझा चशुरुवृद्धसिद्धा चार्यं पूज्यान वमत्या दि- 
तान्याचरति, अन्यद्वा किञ्चिदेवंविधं कर्माप्रशस्तमारभते, तमात्मना 
इतमुपप्नन्तो देवादयः कुवंन्त्युन्मत्तम' | ( च० नि० अ० ७ ) 


सन्तुष्टः झुचिरपि चेष्टगन्धमाल्यो 
निस्तन्द्री ह्यवितथसंस्कृतप्रभाषी । 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदाता 
ब्रह्मण्यो भवति नरः स देवजुष्ट: ॥ ८॥ 
देवग्रइजुष्टलक्षणम-- देवग्रह से आक्रान्त रोगी सदा सन्तुष्ट 
रहता हे तथा पवित्र रहता है एवं उसको उत्तमोत्तम गन्ध 
और भाला ळी अभिलाषा रहती है। उसे निद्राया तन्द्रा 
आ नहीं आती है, वह सदा सत्य बोलता रै एवं निइम्शर 
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संस्कृत में धाराप्रवाहइ भाषण करता हे । वह तेजस्वी तथा 
स्थिर नेत्रवाला दिखाई देता है। आस-पास में खड़े मनुष्यों 
को वरदान देता है तथा बराह्मर्णा की पूजा करता है ॥ ८ ॥ 
विमशेः-शुचिः शौचयुक्तः, इष्टगन्धमाल्यः? इष्टानि अभि- 
'लषितानि गन्धमास्यानि यस्य सः, गन्धाः कुङ्कमचन्दनादिकाः, 
माल्यानि पुष्पाणि । माधवकार ने 'इष्टगन्धमाल्यः? के स्थान पर 
“अतिदिव्यमाल्यगन्धः? ऐसा पाठान्तर साना है । अर्थात्‌ उसके 
शरीर से अकारण हो उत्तमोत्तम दिब्य माळा के पुष्पों की 
अत्यधिक गन्ध आती रहती हे । 'अवितथसंस्कृतप्रभाषी? अर्थात्‌ 
अवितथप्रभाषी, संस्कृतप्रभाषो च । अवितथं यथार्थ, सत्यमित्यर्थः । 
तथा च विदेह:--“निःस्वप्नं सत्यसंस्कृतभाषिणम्‌? । स्थिरनयनः = 
निमेषरहितः । ब्रह्मण्यः = ब्राह्मणानुरक्तः । यहाँ पर देवग्रह से 
शणमातृकादिक का भी अहण करना चाहिए, जेला कि विदेह 
ने गणमातृकाजुष्ट के लक्षण लिखे हैं क्रोधनः स्रस्तसर्वाङ्गो 
लाळाफेनाविलाननः । निद्राछः कम्पनो मूको गणमातृमिरदितः ॥ 
चरके देवग्रहजुष्टलक्षणं यथा-सोम्यद्गर्टि गम्भीरमधृष्यमकोपनम- 
स्व्ञभोजनाभिलाषिणमल्पस्वेदमूत्रपुरीषवातं शुभगन्धं फुछपन्म- 
वदनमिति देवोन्मत्तं विद्यात्‌? । ( च० चि० अ० ९ ) 
संस्वेदी द्विजगुरुदेबदोषवक्ता 
जिह्माक्षो विगतभयो बिमार्गदष्टिः । 
सन्तुष्टी भवति न चान्नपानजाते- 
दुष्टात्मा अबति च देवशन्रुजुष्टः ॥ ६ ॥ 
देवशब्ञुजुष्टलक्षणम्‌-दानव ( देव्य ) अह से आक्रान्त 
मनुष्य के शरीर से स्वेद अधिक आता है । वह ब्राह्मण, गुरु 
और देवताओं के दोषों का वर्णन करता डे । उसने नेत्रटेढे 
रहते हैं तथा वह किसी से डरता नहीं हे । ऐसा रोगी कुमार्ग 
पर चळनेचाळा अथवा नास्तिक होता है। बहुत खाने पर 
भी अज्ज और पेय आदि से उसकी तृप्ति नहीं होती है एवं 
उसकी आत्मा दुष्ट-अशुभप्रदुत्ति वाळी होती है.॥ ९ ॥ 
हृष्टात्मा पुलिनबनान्तरोपसेवी 
स्वाचारः प्रियपरिगीतगन्धसाल्य: । 
नृत्यन्‌ वै प्रहसति चारु चाल्पशब्दं 
गन्धवेग्रहपरिपीडितो मनुष्य: ॥ १० ॥ 
गन्धवंग्रदपीडितलक्षणानि--जो सदा प्रसन्न रहे, जिसको 


नंदी के किनारे या उपवर्नो में घूमने में अत्यधिक आनन्द |. 


आता हो, जिसका आचरण शुद्ध हो, जिसको सङ्गीत पुदं 
गन्धमालाओं से विशेष रुचि हो एवं जो सुन्दर ढङ्ग से 
नाचता हुआ मन्द-मन्द झुस्कराता हो उसे गन्धव ग्रह से 


पीड़ित समझना चाहिए ॥ १० ॥ 
विमर्शश--चरके गन्धर्वग्रहपीडितलक्षणानि यथा--'( चण्डं 


साइसिकं तीएंगं, गम्मौरमङ्घष्यं ) सुखबाधनुत्यगीतान्रपानस्नान- 
माल्यधूपगन्धरतिं रक्तवखत्रलिकमंदास्यकथानुयोगप्रियं शुमगन्धञ्च 
गन्धर्बोन्मत्तं विद्यात्‌? । ( च० चि० अ० ९ ) 
ताम्राक्षः ग्रियतनुरक्तवसतरधारी 
गम्भीरो ट्रुतमतिरल्पवाक्‌ सहिष्यु: । 
तेजस्वी बदति च कि ददासि कस्म 
यो यक्ष्प्रपरिपीडितो मनुष्यः | ११॥ 








सुंश्रंतसंहितां 
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३ यक्षाविष्टलक्षणानि-जो मनुष्य यक्षग्रह से आक्रान्त होता 
है उसकी आँखें ताम्र के वर्ण के समान छाल होती हैं तथा: 
वह पतले ओर लाल रङ्ग के वख पहनने की अभिलापा 
रखता है या पहनता है। देखने में गम्भीर स्वभाववाला 
तथा तेज मतियुक्त होता हे। ऐसा मनुष्य कम बोलता है 
तथा सहनशील होता है। उसके शरीर और चेहरे से तेज 
टपकत्ता है तथा वह कहता है कि किसके लिये कया दूँ ॥११॥ 

विस्शः-द्रुतमतिः उद्धान्तमनाः, कहीं-कहीं 'द्रुतमतिः के 
स्थान पर द्रुतगतिः? ऐसा पाठान्तर हे। ऐसे पाठान्तर में 
“चलने में तेजगति वाला? ऐसा अर्थ करें। चरके यक्षजुष्लक्ष- 
णानि यथा—असङृत्स्वम्ररोदनहदास्यं नृत्यगोतवाद्यपाठ कथान्नपान- 
स्नानमाल्यध्ूपगन्धरतिं रक्तवस्त्रवलिकमंह्ास्यकथानुयोगमियं शुम- 
गन्धञ्च गन्धर्वान्मत्तं विद्यात्‌ ॥ 

्रेतेश्यो विसजति संस्तरेषु पिण्डान्‌ 

शान्दात्मा जलमपि चापसव्यवस्तः | 
मांसेप्युस्तिलगुडपायसाभिकाम- 
स्तदूसुक्तो भवति पितुम्रहामिभूतः ॥१२॥ 

पित्तम्रद्वाविष्टलक्षणानि--पितृग्रह से आक्रान्त व्यक्ति शान्त 
स्वभाव का होता है, दक्षिण कन्धे पर वरा आदि डाळ कर 
अपसव्य हो के छुशा के आसन बिछाकर उन पर पितरों 
के लिये आरे के पिण्ड बना कर देता है, जळ का भी तर्पण 
करता है, सांस खाने की अभिलाषा रखता है, तिळ, गुड़ 
ओर पायस ( खीर) के भोजन की इच्छा करता है एवं 
पितरों में भक्ति करता हे ॥ १२॥ 

विमशः-साधारण अवस्था में यज्ञोपचोत तथा कन्धे 
का वस्न ( दुपट्टा ) वाम कन्धे के ऊपर तथा दक्षिण कन्धे के 
नीचे रहता है, किन्तु तपंण और पिण्डदान करते समय इसके 
विपरीत कर लेने का शाखीय विधान है। पितृग्रह से आक्रान्त 
रोगी भी वेसा ही करता हे । इस रोगी की मांस आदि खाने 
में इच्छा होती हे । इसलिये इन्हीं द्रव्यो की बलि भी रोग- 
शान्त्यर्थं देनी चाहिए। चरके पितृग्रहजुष्टलक्षणानि 
अप्रसन्नदृष्टिमपर्‍्यन्तं निद्राळं प्रतिहतवाचमनन्नाभिलाषमरोचकाः 
विपाकपरीतञ्च पितृभिरुन्मत्तं विद्यात? । ( च० चि० अ० ९ ) 
भूमौ यः प्रसरति सर्पवत्‌ कदाचित्‌ 

स॒क्तिण्यो विलिखति जिह्वया तथेब । 
निद्रालुगुंडमधुदुग्धपायसेप्सु- 
बिज्ञियो भवति भुजन्नमेन जुष्टः॥ १३॥ 

नागाविष्टलक्षणानि--जो मनुष्य कभी-कभी साँप के 


| समान भूमि पर पेट के बळ लेटकर सरकता हो, जिह्वा से 


ओछ्ठों को चाटता रहता हो तथा अधिकतर निद्रा जिसे 
आती रहती हो और जो गुड़, शहद, दुग्ध और दुग्ध में बनी 
खीर खाने की इच्छा रखता हो उसे सपंग्रह से आविष्ट 
समझना चाहिए ॥ १३ ॥ 
सांसास्रग्विविधसुराविकारलिप्सु- 
निलेज्जो श्रशमतिनिष्ठरो5तिशूरः | 
कोधालुविपुलबलो निशाविहारी 
| शोचद्विड्‌ भवति च रक्षसा गृहीतः ॥१४॥ 
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राक्षसाविष्टलक्षणानि-जो व्यक्ति मांस, रक्त तथा अनेक 
प्रकार की सुरा के प्रकार को खाने तथा पीने की इच्छा 
रखता हो, लजारहित हो, अत्यन्त कठोर स्वभाव 
का हो, लड़ने-भिड़ने के काम में शूरता-वीरता दिखाता 
हो, कोध की प्रकृति का हो, अन्नादि पर्याप्त न खाने पर 
भी जिसका झारीरिक बळ विपुल ( अधिक ) हो और रात्रि 
के समय में इधर-उधर घूमता हो एवं स्नान-सन्ध्या- 
पूजादि पवित्र कार्यी में द्वेष करता हो उसे राक्षसग्रह से 
आक्रान्त जानो ॥ १४॥ 
, विमशः--चरके राक्षसाविष्टलक्षणम्‌--“नष्टनिद्रमन्नपानद्वे षिण- 
मनाद्दारमप्यतिबलिनं शस्त्रशोणितमांसरक्तमास्याभिळाषिणं सन्त- 
जैकन्न राक्षप्तोन्मत्तं विद्यात? । चरकाचायं ने ब्रह्माराक्षशोन्मत्त के 
निन्नलक्षण लिखे हैं--जो अधिक प्रहास और नृत्य करता हो, 
देवता, ब्राह्मण और चेदय इनमें द्वेष तथा अवज्ञा करता 
हो एवं काष्ठादि से अपने को ही पीटता हो उसे बह्राक्ञसो- 
न्मत्त जानो--'प्रासनृत्यप्रधानं देवविप्रवेद्यद्वेंषावज्ञामिस्तुतिवेद- 
मन्त्रशा्ञोदाहरणेः काष्ठादिभिरात्मपौडनेन च ब्रह्मराक्षसोन्मत्तं 
विद्यात्‌? । (च० चि० अ० ९ ) विदेहे ब्रह्मराक्षसाविष्टलक्षणानि— 
देवविप्रयुरुद्वेषी वेदवेदाङ्गनिन्दकः । आत्मपीडाकरो द्दासौ अक्ष- 
राक्षससेवितः॥ 

उद्धस्तः कुशपरुषश्चिरप्रलापी 

दुगेन्धो श्चशमझुचिस्तथाऽतिलोलः । 
बह्वाशी विजनहिमाग्बुरात्रिसेवी 


व्याविमो भ्रमति रुदन्‌ पिशाचजुष्टः । १५। 
पिशाचाविष्टलक्षगानि-जो मनुष्य अपने हाथ ऊपर उठाये 
“रहता हो एवं शरीर में दुबला हो तथा जिसके भङ्ग-प्रध्यङ्ग 
परुष ( रूक्ष) हो गये हों, बहुत देर तक प्रलाप करता हो, 
जिसके देह से दुग॑न्ध आती हो, जो अत्यधिक गन्दा रहता 
हो तथा अत्यधिक लोभी हो, बहुत खाता हो एवं जो निजन 
स्थान में रहने, शीतळ पानी पीने ओर रात्रि में अमण करने 
वाला हो तथा जो उद्विझम होकर रोता हुआ इधर-उधर 
घूमता हो उसे पिशाचग्रह से आक्रान्त समझना चाहिए ॥ 
विमशः--'उद्धस्तो विकृतदशनः? विकृत दष्टिवाला या 
दीखने में विकराल चेहरे वाळा ऐसा डव्हण ने उद्धस्त का 
अर्थ लिखा है, किन्तु माधवकार ने उद्धस्त का अर्थ ऊध्वंबाहु 
किया हे । 'उद्धस्तः' के स्थान पर उद्रः? ऐसा पाठान्तर 
विदेहानुमत है जिसका अथं नझ किया दै. “उद्दञो नमः? । 


अतिलोलः = सर्वस्मिन्नन्ने पाने च सतृष्णः । “याविसः के स्थान 


पर “व्याचेषटन्‌? ऐसा भी पाठान्तर है, जिसका अर्थ विरुद्ध चेष्टा 
करना है। चरके पिशाचोन्मत्तलक्षणं यथा--'अस्वस्थचित्तं स्थान- 
मळममानं नृत्यगीतहासिनं बद्धाबद्धप्रलापिनं संकरकूटमलिनरथ्या- 
चेलतृणाइमकाष्ठाधिरोइणरति भिन्नरूक्षस्वरं नग्नं विधावन्तं नेकत्र 
तिष्ठन्तं दुःखान्यावेदयन्तं नष्टस्मृतिञ्च पिशाचोन्मत्तं विद्यात्‌? | 
( प्व्० चि० अ० ९ ) 
स्थूलाक्षस्त्वरितगतिः स्वफेनलेही 
निद्रालुः पतति च कम्पते च योऽति | 
यश्चाद्रिड्विरदनगादिबिच्युतः सन्‌ | 
संस्ष्टो न भवति वाद्धेकेन जुष्टः ॥ १६॥ 
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9३६ 
यहाविष्टस्य असाध्यलक्षणानि--जिसकी आँखे स्थुळ 
( मोटी ) हों, या आँखें बाहर निकली हो अथवा जिसकी 
दृष्टि (70791 ) विस्फारित हो जाय, जो जल्दी जल्दी 
चलता हो जो अपने मुख से निकले हुए फेन या लार 
को चाटता हो, जिसे नींद अधिक आती हो, जो अधिक 
चलते-फिरते गिर जाता हो, जो भःयधिक काँपता रहता 
हो, जो पर्वत, हाथी और वृक्ष ( नग) आदि ( गढ्हे, 
नदी, तालाब भित्ति और मकान ) से गिरकर ग्रह से आविष्ट 
( आक्रान्त या संसृ) हुआ हो, वृद्धावस्था से या 
वृद्धभाव से गृहीत हो अथवा किसी वधक (छेदक या 
हिंसार्थी ) ग्रह से आक्रान्त हो गया हो ऐसा रोगी 
असाध्य होता है ॥ १६॥ 

विमशः--पूर्व में कह आये हैं कि ये ग्रह हिंसा, कीड़ा 
और पूजा इन तीन प्रयोजनों से मनुष्य को ग्रसित करते 
हैं। इनमें से जो हिंसाप्रयोजन से प्रहाक्रान्त होता है वह 
असाध्य होता है । अर्थात्‌ ग्रह का किसी अपराध से कद्ध होकर 
दण्ड देने की इच्छा से आवेश होना हिंसाजन्य होता हे और 
प्रायः असाध्य होता हे । किसी सुन्दर पुरुष या सुन्दरी के 
रूप, वेश, गायन आदि से मुग्ध होकर आवेश होना रति- 
जन्य एवं बलि-पूजारूप सत्कार की प्रासिमात्र की भावना 
से हुआ आवेश पूजार्थ आवेश कहलाता है। रति और पूजा 
प्रयोजन से उत्पन्नं आवेश की बाधा मन्त्र, होम, बलिदान 
आदि उपचार से शान्त भी हो जाती है । 'वार्धकेन जुष्टः वृद्ध- 
भावेन गुद्दीतः, इत्यर्थः । अन्ये 'वधंकेन’ इति पठन्ति, वधेकेन 
छेरकेन हिंसार्थिना केनचिद्‌ ग्रद्देण जुष्टो गृहीत इति ग्याख्यापयन्ति । 
आचाय(विदेह ने असाध्यता के निल्न लक्षण अधिक माने 
हैं-मूत्रमागं से रक्त जाना, नेत्र का अतिरक्त होना, नाक से 
ज्यादा स्राव होना, जिह्वा रू और फटी हुई होना, शरीर 
के भोतरी अङ्गां में सडन होने से दुर्गन्ध आना और वाक- 
शक्ति नष्ट होना आदि-मेदप्रबत्तः क्षतजः, सास्रावः स्रुतनासिकः। 
रूक्षजिहृः पूतिगर्भो हृतवागतिदुवंलः॥ परके असाध्यळच्षणानि= 
'सर्वेष्वपितु खल्वेषु यो इस्तावुधम्य- रोषसंरम्भान्ञिःशङ्कमन्येष्वा- 
त्मनि वा निपातयेत्‌ स झसाध्यो शेयः, तथा यः साश्चनेत्रो मेढ- 
प्रवृत्तरक्तः, क्षतजिहः, प्रखुतनासिकश्छिथ्म।नचर्मा5प्रतिहन्यमान- 
वाणिः सततं विकूजन्‌ दुरवणंस्तृषातंः पूतिगन्धश्च स दिंसार्थिनोन्म- 
ततो शेयस्तं परिवजयेत्‌? । भन्यष्ष --'रत्यचंनाकामोन्मादिनो तु मिष- 
गभिप्रायाचाराभ्यां बुद्ध्वा तदङ्गोपह्दारबलिमिश्रेण मन्त्रमेषज्यवि- 
थिनोपक्रमेत्‌? । ( च० चि० अ० ९) | 
देवग्रहाः पौणेमास्यामसुराः सन्ध्ययोरपि | 
गन्धवो:ः प्रायशोऽष्टम्यां यक्षाश्र प्रतिपयथ ॥ १७॥ 
कृष्णक्षये च पितरः पञ्चम्यामपि चोरगा: | 
रक्षांसि निशि पेशाचाश्नतुद्श्यां विशन्ति-च ॥१८॥ 
देवादीनां ग्रहणकालः इन ग्रहों में देवग्रह पौणंमासी के 
दिन आक्रमण करते हैं। अतः किसी मनुष्य को पूर्णिमा के 
दिन रोग का आक्रमण हो तो देवग्रह का आवेश समझना 
चाहिये । यदि प्रातःकाल और सायङ्काल की सन्ध्या के 
समय रोग का दौरा या आक्रमण प्रारम्भ हुआ हो तो असुर 
ग्रह का आवेश समझो । प्रायः गन्धवंजाति के ग्रह अष्टमी 
के दिन रुग्ण के शारीर में प्रविष्ट होते हें और यच्षग्रह प्रतिपदा 
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के दिन आक्रान्त करते हैं। पितृम्रह अमावास्था के दिन 
भौर सुजङ्गमरह पञ्चमी के दिन शरीर में प्रविष्ट होते हैं ! इली 
प्रकार राहसग्रह अधेरात्रि के समय और पिश्ञाचग्रह चतुर्दशी 
के दिन सनुष्यों के शरीर में प्रविष्ट होते हैं ॥ १७-१८ ॥ 
विसशः--यहाँ पर विभिन्न प्रकार के ग्रहों के आमण 
व्ही तिथि लिखने का तारपयं यह है कि जिस दिन वे आविष्ट 
होते हैं उस दिन प्रत्येक व्यक्ति का कर्तव्य हे कि वह उसके 
आदिष्ट होने के अशुचि, क्रगम्यस्थानगमन आदि कारण 
को वर्जित कर दे तथा कंदाचिद्‌ आवेश हो भी जाय तो 
जिस दिन आवेश हुआ हो उस दिन शून्य स्थान, चतुष्पथ, 
देवालय आदि यथायोग्य स्थान में बलि-हवनादि कार्य 
करने से वे ग्रह प्रसन्न होकर उस मनुष्य पर आक्रमण करना 
त्याग देते हैं । जेसा कि कहा है-ग्रद्ा गृहतन्ति ये येषु तें 
तेषु विशेषतः । दिनेपु बलिहोमादीन्‌ प्रयु्ीत चिकित्सकः ॥ 
घरकाचाय ने ग्रहाक्रमण के समय के विषय में अत्यन्त 
सुन्दर और आदश्यक बातें लिखी हैं, ,जेले पापकम के 
प्रारस्भ, एवकृत पापकम के परिणामकाल में, अकेले मनुष्य 
के शूल्ययुह में वास करने के समय, चौराहे पर वेठे हुए के 
समय, सन्ध्या के समय, पदकाळ में, रजस्वला स्री के 
साथ सम्भोग करने के समय, नानाविध अशुभ पदार्थों के 
स्पश काळ में, प्रसवकाळ के समय, आदि-उन्मादयिष्यता- 
मपि खलु देवर्षिपितृगन्धवंयक्षराक्षसपिश्चाचानां शुरुवृद्धसिद्धानां वा 
एष्वन्तरेष्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति । तथथा--पापस्य कमणः 
समारम्भे, पूवकृतस्य वा कमंगः परिणामकाले, एकस्य वा झून्य- 
गृहवासे, चतुष्यथाधिष्ठाने वा, सन्ध्यावेलायामप्रयतमावे वा, पर्व 
सन्धिषु वा मिथुनी मावे, रजस्वल।मिगमने वा, विगुणे वाऽध्ययन- 
इलिमङ्गलद्ो मप्रयोगे, नियमत्रत्रह्मचर्यंमङ्गे वा, महाहवे वा, देश- 
कुल्पुरविनाशे वा, महाग्रहोपगमने वा, खिया वा प्रजननङाछे, 
विविध भूताशुभाशुचिस्प्ाने वा, वमनविरेचनरुधिरस्र।वे, अशुचे- 
रप्रयतस्य वा चेत्यदेतायतनाभिगमने बा, मांसमधुतिळयुडमद्ो 
च्छिष्ट वा, दिग्दाससि दा निशि नगरनिगमचतुष्पथोपवनरमशा- 
नाघातनाभिगमने वा, द्विजगुरुघुरयतिपूज्यामिधर्षणे वा, धर्माख्यान- 
व्यतिक्रमे वा; अन्यस्य वा कमंणोऽप्रशस्तस्यारम्मे, इत्यमिकाळा 
व्याख्याता भवन्ति?! (च० नि० ० ७) चरके ग्रह्दावेशकालः-— 
“तत्र चोक्षाचारं तपःस्वाध्यायकोविदं नरं प्रायः शुछप्रतिपदि 
त्रयोदइयाख छिद्रमवेक्ष्याभिधर्षयन्ति देवाः, लानशुत्रिविविक्तसे विन॑ 
धर्मशास्त्रश्रतिवाक्यकुरालं प्रायः षष्ठयां नत्रभ्यां चपंयः, मातृपितृ- 
२] उवृद्धसिंदा चार्योपसेविनं प्रायो दराम्याममावस्यायाञ्च पितरः, 
गन्वर्वाः स्तुतिगीतवबादित्ररति परदारगन्धमाल्यप्रियं चोक्षाचारं 
प्रायो द्वादइयां चतुदंश्‍्याक, सत्त्ववलरूपगर्व शौरयंयुक्तं माल्यानुलेपन- 
दास्यप्रियमतिवाक्करणं प्रायः शुक्लेकादरयां सप्तम्या यक्षाः, स्वाध्या- 
यतो कि यसोपवाशब्रह्मचर्यदेवयतियुरुपूजाऽरतिं भ्रष्टशोचं ब्राह्मणम- 
आह्ाणं वा ब्राह्मगवादिनं झुरमानिनं देवागारसलिलक्रीडनरति 
प्रायः शुक्पञ्जम्या पू्णचन्द्रदर्शने च ब्रह्मराक्षसाः, रक्षःपिशाचास्तु 
हीनसत्त्व पिशुनं स्त्रैणं लब्धं शर्ठ प्रायो द्वितीयातृतीयाष्टमीषु- 
इत्यपरिसंख्येयानां ग्रह्मणामाविष्कृततमा श्रष्टवेते व्याख्याताः । 


ई ० चि० अ०९ ) 
दर्पणादीन्‌ यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा | 
स्वभणि यथा देश्ख देहश्क ।।१९।। 
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विशन्ति च न दृश्यन्ते मह्दास्तद्वच्छरीरिणाम्‌ । 
अविश्याशु शारीरं हि पीडां कुबेन्ति दुस्सहाम्‌। २०॥ 
यहावेशप्रकारः-यहाँ पर कुछ लोग प्रश्न करते हैं कि यदि 
उक्त मह मानव की देह में प्रवेश करते हैं तो दिखाई क्यों 
नहों देते हें, इसका उत्तर देते हें कि जिस प्रकार दर्पण 
(काच) भौर जल-तेल जेसी निर्मल वस्तु में छाया 
( प्रतिबरिरब ) चली जाती हे, किन्तु जाते मय दिखाई नहीं 
देती, इसी प्रकार शीत भोर उषण प्राणियों के शरीर में 
प्रविष्ट होते हुए दिखाई नहीं देते हैं एवं सूयं की किरणे 
स्वमणि ( सूयंकान्तमणि ) में प्रदिष्ट होती हुई भी दिखाई 
नहीं देती हें तथा जिस प्रकार अदृश्य जीवात्मा देह में प्रविष्ट 
करती हुई भी दिखाई नहीं देती हे, उसी प्रकार ये देवादिग्रह 
मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट होते हुए भी दिखाई नहीं देते हैं । 
ये हुष्टप्रह मचुष्य शरीर में प्रविष्ट होकर असह्य पीड़ा उत्पन्न 
कर देते हें ॥ १९-२० ॥ 
विमझः-भावेशाट्टइयतायां हेतुः--अदूषयन्तः पुरुषस्य देई 
देवादयः स्वैस्ठु युणप्रभानेः । विशन्त्यद्ृदयास्तरसा ययैव छायातपौ 
दर्पणसूर्यकान्तौ ॥ ( च० चि० अ० ९ ) 
तपांसि तीव्राणि तथैव दानं 
व्रतानि धर्मा नियमाश्च सत्यम्‌ | 
शुणास्तथाऽष्टावपि तेषु नित्या 
व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ २१॥ 
देवासुरविशिष्युणाः-देव भादि अहो में उग्र तप, दान, 
घत, धमे, नियम, सत्य तथा अणिमा, लघिमा, महिमा भादि 
अट्विध सिद्धियाँ अपने अपने प्रभाव के अनुसार उन व्यस्त 
( व्यि ) भौर समस्त ( समधि ) रूप में रहती हैं ॥ २१॥ 


विमशंः--तपः तपनलक्षण्रुपबासादि । ब्रतानि = श।ख्रोदित- 
विधिना भोजनादिनियमनादि । धर्मः=्क्ायवाङ्मनसां सुचरितम्‌ । 
युणास्तथाऽष्टावित्ति-अणिमा लघिमा चेव मह्दिमा गरिमा तथा। 
प्राप्तिः प्राकाम्य मी ङित्वं वरित्वञ्च।ष्ट सिद्धयः ॥ अन्ये तु—भाबेशर्चेत- 
सो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया | दृष्टिः श्रोत्रं -स्मूतिः कान्तिरिष्टतश्चा- 
प्यद्शनम्‌ ॥ व्यस्ताः समस्ताश्च--इन ग्रहादिकों में अपने प्रभावा- 
नुसार उऊ तप भादि गुण नित्य रूप से तथा व्यस्त 
( द्वि त्रि-वतुर ) रूप में और समस्त रूप में रहते हैं । अर्थात्‌ 
देवादिक ग्रहों में ये गुण समस्त रूप में रहते हैं और असुरादि 
ग्रहों में ब्यस्त रूप.से रहते हैं । 
न ते मनुष्येः सह संबिशन्ति 
न वा मनुष्यान्‌ कचिदाविशान्ति | 
ये त्वाविशन्तीति वदन्ति मोहात 
ते भूतव्रिद्याबिषयाद्पोह्याः ॥ २२॥ ` 
देवादयो नाविशन्ति~-देवादि आहो से तीब्र तप, दान, 
ब्रत भादि डत्कृष्ट गुण होने से ये मनुष्यों के साथ नहीं बेठते 
हैं भौर न तो वे स्वयं मनुष्यों के शरीर में प्रविष्ट ही होते हैं, 
किन्तु जो छोग फिर भी अज्ञान से मानवशरीर में इनका 
प्रवेश मानते हैं उनको भूतविद्या से अनभिज्ञ ही समझना 


पदाहिषु ॥ २२॥ 
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तेषां अहाणां परिचारका ये 
कोटीसहस्रायुतपद्ासंख्याः । 
अस्रग्बसामांसभुजः सुभीमा 
निशाविह्दाराञ्च तमाविशन्ति ॥ २३॥ 
शरीरे ग्रहपरिचारकप्रवेशः--इन देवादिक अरहो के जो 
कोटि ( करोड़ों ), सहस्र ( हज़ारों ), अयुत ( लाखों ) और 
पश्न ( असंख्य ) अनुचर हैं जो कि रक्त, दसा, और मांस 
का भोजन करते हें तथा बळवान शर रात्रि में इधर उधर 
घूमते रहते हैं वे मनुष्या में आवि होते हैं ॥ २३ ॥ 
विमशः-इन ग्रहों के अनुचर रक्त, वसा, मांस आदि 
खानेवाले तथा अशुचि होते हैं । इस वास्ते जो व्यक्ति इन्हींके 
` आचरण वाला (मद्यमांसभोजी) होता हे उसे आक्रान्त करते हैं। 
निशाचराणां तेषां हि ये देबगणमाश्रिताः | 
ते तु तत्सत्त्वसंसर्गाहिज्ञेयास्ठु तदञ्ञनाः ॥ २४ ।! 


इत्तर्तन्त्रम्‌ 
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ग्रहाणां भूतसंशा--जो देवगण की अवश्या को प्राप्त दोकर 
भी हिंसा की इच्छा करते हे उनकी भूतसंज्ञा संज्ञा बनाने 
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बालों ने की है ॥ २८॥ 


ग्रहसंज्ञानि भूतानि यस्माद्वेत्यनया भिषक्‌ | 
बिद्यया भूतविद्यात्वमत एव निरुच्यते ॥ २६ ॥ 
भूतविद्यानिरक्तिः- देथ जिस शाख के चणेनद्वारा ग्र- 
संज्ञक भूतों की पहचान कर सकता है, इसी लिये उस दिया 
को भूतविद्या कहते हैं ॥ २९ ॥ 
विमशेः-(१) ‘भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवंयक्षरक्षःपितृपिशा- 
चनागग्रहाद्यपसष्वेतसां शान्तिकर्मबलिङरणादि ग्रहोपश्ञमनार्थम्‌? 
(सु. सू. अ. १) ( २) भूतविद्या नाम देवाघुरगन्धवयक्षरक्षःपितृ- 
नागपिशाचग्रहात्मकान्ति भूतानि वेत्ति अनयेति, भूतावे शनिराकर- 


णार्थ विद्येति वा भूतविद्या । घाञज्ञकळ इसे (९८०।०५) कहते हैँ । 


तेषां शान्त्यर्थमन्बिच्छुन्‌ वेद्यस्तु सुसमाहितः | 


देवगणानुचरा देवतुल्याः--इन निशाचरो के जो अजुचर | जपेः सनियमेहामिरारभेत चिकित्सितुम्‌ ॥ ३०॥ 


जिस देवगण के आश्रित हो के रहते हैं वे भी उन देवगण ळे सरव 
आदि के संसयं से उसी देवता के समान लरर्णा वाले होते हैं ॥ 
देवप्रहा इति पुनः प्रोच्यन्ते शुचयश्च ये । 
देवबश्च नमस्यन्ते प्रत्यथ्येन्ते च देववत्‌ २५॥ 
देवग्रइसंशा--इन अजुचरों में जो अनुचर पवित्र होते हैं 
उन्हें देवग्रह कहा जाता है। इसीळिये इनको देवता के समान 
नमस्कार किया जाता हे और देवता फे समान ही इनसे 
स्वाभी सिद्धि की प्राथना भी की जाती हे ।' २५॥ 
दिमझः--अनेक पुस्तकों में 'छुचयश्व ये? के स्थान पर 
अशुचयश्र ये? ऐसा पाठान्तर हे, जिसका तात्पर्य है कि जो 
अपवित्र होते हैं वे ही मनुष्यों पर आक्रमण करते हैं । 
स्वामिशीलक्रियाचाराः क्रम एष सुरादिषु | 
निऋतेयी दुहितरस्तासां सप्रसवः स्मृतः ॥ २६॥ 
देवग्रशाणां स्वभावः--देवग्रष्टों के लो अनुचर माने गये हैं 
वे अपने स्वामी ( प्रज्ञु ) के समान स्वभाव, शीळ और क्रिया 
वाळे होते हैं, तथापि पूर्व में कहा है कि ये रक्त, मांस आदि 
खाते हैं। इसका कारण यह दै कि निऋति (|राचलों के पिता- 
मह ) की पुत्रियों के ये सन्तान सूत हैं अतएव इनमें रछ 
मांसादि सेवन करने का स्दसाव कुळपरग्पराप्राक्त है ॥ २६॥ 
विमझः--हाराण्स्वन्द्रजी ने इस श्‍लोक, को निम्नरूप से 
लिखा द्वै-स्वामिशीलक्रियाचारक्रमा एव घुरादिषु। निऋतेयां 
दुद्दितरस्तासां सप्रसवाः स्मृताः ॥ 


सत्यत्वादप्रवृत्तेथु वृत्तिस्तेषा गणे: कृता!!! २७ ॥ 
भनुचरः्रहवृत्तिः-- जो मनुष्य सत्य; शौच भादि आचार- 
विचार से अष्ट हो गये हों उनके शरीर में आविष्ट होकर 
अपनी जीविका को चलानी चाहिए, ऐसी न्यवस्था देवताओं 
ने कर दी दे ॥ २७॥ 
विमशः--शासत्रोक्त सत्य व्यवहारके छोड़ देने से ही 
इनके गणों की अनुचरक्षत्ति बना दी दै--ऐसा अर्थ अन्य 
टीकाकारों ने किया है किन्तु वद्द अनुपयुक्त है। 
हिंसाबिहारा ये केचिद्‌ देवभावमुपाश्रिताः । 
भूतानीति कृता संज्ञा तेषां संल्लाप्रवक्टूमिः ।। २८ ॥ 


५६, सुऽ 


ग्हसामान्यचिकित्ता- इन देवादि अनुचर अदां की शान्ति 
के लिए वेद्य सावधान चित्त होकर शौच, स्नान, अह्मचयं 
आदि नियसपूर्वंक ऑकारसहित गायत्री मन्त्र के एक लाख 
से एक करोड़ तक जप करके यव, तिळ ओर घत का अशि 
में हवन कर चिकित्सा कायं प्रारम्भ करे ॥ ३० ॥ 
रक्तानि गन्धमाल्यानि बीजानि मधुसपिषी । 
भच्याश्व सर्वे सर्वेषां सामान्यो विधिरुच्यते । ३१ ॥ 
ग्रहशान्त्यथ माल्याद॒पद्ारः--ङुङ्कम केशर से बनाया हुआ 
छाळ रङ्ग का गान्ध तथा कनेर के ळाळ पुष्पा की माळा, 
स्प, यव.आदि बीज, शहद भौर घत एवं लड्डू, जलेबी 
फीणी आदि नाना प्रकार के मीठे अचय पदार्थों को एक 
पळाश की. पत्तल या दोनों में रखकर चोराहे पर निजेन 
स्थान में उस ग्रहानुचर के नाम से बलि देनी चाहिये ॥३१॥ 
वस्ाणि गन्धसाल्यानि मांसानि रुधिराणि च ! 
यानि येषां थथेष्टानि तानि तेभ्यः प्रदापयेत्‌ ॥ ३२॥ 
इष्टबलिदानम्‌-जिन देवताओं फे लिये जिस प्रकार के 
अभीष्ट र्हा उनके लिये देसे वस्त्र ( रक्त, पीत, श्वेत, ण्ण 
आदि ) बलि में रखें तथा गन्ध, माळाये, मांस, रक्त ये भी 
जिन्हें .जेसा अभीष्ट हो वेसा बलि में रखं॥ ३२॥ 
विमर्शः--किस देव्रह को कौन सा गन्ध. साल्य और 
वस्र मांसादि अभीष्ट है यह ज्ञान, बुद्ध-वयवहार तथा उस 
ग्रह के स्वभाव और लक्षणों से जाना जा सकता है-'सन्तु्टः 
शुचिरपि चेष्टमाल्यगन्धः? इत्यादि । किसी पुस्तक में “वज्जाणि 
मद्यमांसानि क्षीराणि’ ऐसा भी पाठान्तर है । 
हिंसन्ति मनुजान्‌ येषु प्रायशो दिवसेषु तु | | 
दिनेषु तेषु देयानि तद्भूतबिनिब्वत्तये॥ ३३॥ 
वस्रादिबलिप्रदानकालः-जो ग्रह जिस दिन मानव को 
आक्रान्त करता है उस दिन उस ग्रह की शान्ति के छिए 
बलि वख्रादि का उपहार प चाहिए ॥ ३३॥ 
देवग्रद्दे देवग्रहे हुत्बाऽमिं प्रापयेद्वलिम्‌ | 
कुरास्बस्तिकपूपाज्यच्छत्रपायससम्शृतम्‌॥ ३४॥ 
बछिदानाथं देवस्थानम्‌-प्रस्येक देवग्रह में अभि का डत, 
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तिछ, यवादि से हवन करके बलि देनी चाहिये। बलिकर्म 
में प्रथम नीचे कुश का आस्तरण बिछाकर उसके ऊपर यव- 
चूण, अबीर, गुलाल आदि से स्वस्तिकांचिह्न बनाकर उस पर 
पूप ( मालपूए या पुढले ), घृत, छत्र और दुग्ध में पक्क क्षीर 
रखकर बलि देनी चाहिए ॥ ३४ ॥ 
असुराय यथाकालं बिदध्याक्चत्वरादिषु । 
गन्धवेस्य गवां मध्ये मद्यमांसाम्बु जाङ्गलम्‌ | ३५॥ 
विभिन्नवलिस्थानानि--असुर नामक देवग्रद्द के लिये 
सन्ध्या' के समय में चोरास्ते पर बलि देनी चाहिए तथा 
गन्धवंग्रह की शान्ति के लिये मथ, जङ्गली पशु-पक्षियों के 
मांस और जल इन्हें एक मिट्टी के नये सकोरे में भरकर बलि- 
कर्म के लिये गोशाला के मध्य में रख देवें ॥ ३५ ॥ 
विमशः--कुछु लोग 'नद्यमांसास्बुजाहृल्म' इसके स्थान पर 
ध्रथ्मांतामवुजाकुलम? ऐसा पाठान्तर मानते हैं। चहाँ पर सद्य, 
सांस तथा भग्बुज अर्थात्‌ कमलोस्पछादि ऐसा अर्थ करना 
चाहिये, क्योंकि गन्धो को पुष्प प्रिय होते हैं । 
हृद्ये वेश्मनि पक्षस्य कुल्माषासक्सुरादिभिः । 
अतिमुर्तककुन्दाब्जपुष्पेश्च बितरेद्धलिम्‌ || ३६॥ 
यक्षाय बलिदानम-यक्षग्रह की शान्ति के लिये हृदय को 
प्रिय लगने वाळे सुन्दर मकान में कुल्माष अर्थात्‌ यव की 
पिष्टी से बनाये हुए पदार्थ अथवा अर्धस्विन्न यव तथा रक्त, 
सुरा और अन्य भचय पदाथ एवं अतिसुक्तक (माधवीलता) के 
पुष्प, कुन्द के पुष्प और अब्ज (कमळ) के पुष्प इन सभी को 
एक नये सकोरे में या शाराव में भरकर बलि देनी चाहिए ॥ 
नद्यां पितृप्रह्वायेष्टं छुशास्तरणभूषितम्‌ | 
~ ~ बिघं 
तत्रबोपहरेज्चापि नागाय विविधं बलिम्‌ ।। ३७॥ 
पितृ-नागग्रडबलिदानम्‌-पितृम्रह के दोष से मुक्त होने के 
लिए नदी के किनारे पर दभ का बिछीना बिछाकर उस पर 
यव, तिळ और गुड़ आदि की बलि देनी चाहिए। इसी 
प्रकार नागप्रह की शान्ति के लिए भी नदी के किनारे पर 
ही अनेक प्रकार की बलि देनी चाहिए। अर्थात्‌ गुड़, मधु 
तथा मध्वाशय और दुग्धपक्क क्षीर आदि की बलि देवं ॥ ३७॥ 


चतुष्पथे राक्षसस्य भीमेषु गहनेषु बा। 
झुन्यागारे पिशाचस्य तीघ्रं बलिमुपाहरेत्‌ ।॥। ३८॥ 


राक्षसपिशाचयोबलिदानम्‌- राइसग्रह की शान्ति के लिये |. 


गाँव के 'चौरास्ते पर अथवा अत्यधिक वृक्षों वाळे निबिड या 
बीहड़ जङ्गलो में जाकर बलि देनी चाहिए। इसी प्रकार 
पिशाच ग्रह की शान्ति के ल्यि. टटे-फूटे शून्य मकान में 
तीव्र पदार्था जेसे का मांस या पके मांस का शोरवा और 
मधय की वळि देनी चाहिए ॥ ३८॥ 

पूरे माचरितेमनत्रेभूतविद्यानिद्ितैः | 


न शक्या बलिमिजेतुं योगेस्तान्‌ समुपाचरेत्‌ ।।१६।। 
मन्त्रबलिभ्यामलामे उपायाः--सुश्रुत सूत्रस्थान के अग्रोप 
हरणीय नामक पाँचवं अध्याय में कहे हुए मन्त्र तथा अन्य 
स्त्रो में भी भूतविथा के विषय में कहे हुए मन्त्रों के प्रयोग 


करने से तथा इस अध्याय में लिखे हुए विविध प्रकार के 


थळिदान कर्म से भी यदि इन ग्रहो का संशमन न द्वो तो 
बक्ष्यमाण धूपनादि योगों का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३९॥ 


अजक्षचमरोमाणि शल्यकोळ्कयोस्तथा | 
हिङ्गु मूत्रञ्च बस्तस्य धूममस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
एतेन शाम्यति क्षिप्रं बलवानपि यो ग्रहः ॥ ४० ॥ 
अजादिरोमधूपनम्‌-बकरा और रीछ के चर्म तथा रोम 
एवं शरळकी ( सेह) के कण्टकयुक्त रोम तथा उल्लू की 
पूछ के बाळ या चमं और रोम एव हिंग तथा बकरे का मूत्र 
इन सब द्रव्यो को समान प्रमाण में लेकर खाण्डने योग्य को 
खाण्ड कर चूण कर ळें तथा बकरे के मूत्र में घोटकर ग्रहजुष्ट 
रोगी के पाल अझि में धूप देने से वलवान्‌ ग्रह का आवेश भी 
शीघ्र शान्त हो जाता हे ॥ ४० ॥ 
गजाइपिप्पलीमूलव्योषrमलकसषेपान्‌ | 
गोधानङुलमाजीरऋष्यपित्तप्रपेषितान्‌ ॥ 
नस्याभ्यञ्जनसे केषु बिदध्याद्योगतत्त्वबित्‌ ।। ४१ ॥ 
गरदो पशान्तये नस्य्रा्जनसेकाः- गजपी पल, पिपळामूळ, सोठ, 
मरिच, पिप्पली, आँवले, सरसों इन्हें समान प्रमाण में लेकर 
खाण्ड-कूट कर चूर्णित कर गोधा, नकुल ( नेवळा ), मार्जार 
( बिडाल) और ऋष्य ( नीळाण्ड सूग ) के पित्त से क्रमशः 
भावित कर खरळ करके सुखा कर शीशी में भर देवें। इस 
चूण को नस्य, अभ्यञ्जन और सेक में प्रयुक्त करने से ग्रहदोष 
की शान्ति होती हे ॥ ४१॥ 
खराश्ाश्वतरोळूककरभश्वश्गालजम्‌ । 
पुरीषं गुधकाकानां वराहस्य च पेषयेत्‌ ।। 
बस्तमूत्रेण तत्सिद्धं तेलं स्यात्‌ पूत्रेवद्धितम्‌ ॥ ४२॥ 
खराश्च दिपुरीषपमिडतेलम्‌ गधा, घोड़ा, खच्चर, उल्लू, 
ऊँट, कुत्ता, गीदड़, ( शृगाल ), गिद्ध ओर कोआ तथा सूकर 
इन सबके मळ को समान प्रमाण में लेकर पत्थर पर पीसकर 
कर्क बना ळें। फिर कल्क से चतुर्गुण तेल तथा तेल 
से चतुर्गुण बकरे का मूत्र लेकर सबको एक कलईदार भगोने 
( पात्र ) में भर कर तेलावशेष पाक कर लें। इस तेल को 
पूववत्‌ अर्थात्‌ नस्य, भभ्यङ्ग, सेक आदि रूप में प्रयुक्त करने 
पर उन्माद, अपस्मार आदि बाधायं नष्ट होकर रुग्ण मानव 
का हित होता है ॥ ४२॥ 
शिरीषबीजं लझुनं शुण्ठीं सिद्धाथेकं बचाम्‌ । 
मञ्जिष्ठां रजनीं कृष्णां बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ 
बरत्येश्छायाबिशुष्कास्ताः सपित्ता नयनाञ्जनम्‌॥४३॥ 
ग्रहजुष्टे शिरीषादिवर्तिः- सहजन के बीज, लहसून की 
गिरी, सोंड, सफेद सरसों, वचा, मजीठ, हरिद्रा भौर पिप्पली 
इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड-कूट के चूणित कर खरल 
में डाळ कर बकरे के मूत्र के साथ भावित कर तीन घण्टे 
पर्यन्त घोटे। पश्चात्‌ पञ्जपित्त से भावित कर तीन घण्टे तक 
घोंट के यव की आकृति की वर्तियाँ बना के छाया में सुखाकर 
शीशी में भर देवें। इस वति को गुळाबजळ या पानी में घिस 
कर नेत्र में अजित करने से समस्त ग्रहबाधा नष्ट होती है ॥ 
नक्तमालफलं व्योषं मूलं श्योनाकबिल्वयोः | 
हरिद्रे च कृता बत्येः पूर्वबन्नयनाञ्जनम्‌॥ ४४। न 
ग्रहजुष्टे नक्तमालादिवतिः--कर फळ की मींगी, सोंठ, 
मरि'च, पिप्पली, सोनापाठा की जड़, बिल्व की जड़, हरिद्रा 
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भौर दारु हरिद्रा। इन सबको समान प्रमाण में छेकर खाण्ड 
कूर कर चूर्णित करके पूर्ववत्‌ अर्थात्‌ बकरे के मूत्र में आवित 
करके तीन घण्टे तक घोटकर पश्चात्‌ पञ्चपित्त से भावित कर 
खरळ करके यव के प्रमाण की वर्तियाँ बना के शीशी में भर 
देवं । इन वर्तियों को गुलाबजळ या साधारण जळ में 
घिसकर नेत्रा में आअने से ग्रहदोष नष्ट होते हैं ॥ ४४॥ 
सन्धवं कटुकां हिङ्गु बयःस्थाव्व बचामपि | 
ये ये ग्रहा न सिध्यन्ति सर्वेषां नयनाञ्जनम्‌ ॥ ४५॥ 
ग्रहदोषे सेन्धवादिवतिः-सेन्धव लवण, कुटकी, हिंग, 
गिलोय और वचा इन्हें समान प्रमाण में लेकर खाण्ड-कूट 
कर चूणित करके बकरे के मूत्र के साथ तीन दिन तक 
खरल करके पश्चात्‌ मछुली के पित्त के साथ भावित कर 
खरल करके यव के आकार की चतियाँ बना कर छाया-शुष्क 
कर शीशी में भर देवं। -इस वति को पानी में घिस कर 
नेश्रों में अञ्जन करने से अन्य उपचार से जो-जो ग्रह शान्त 
न होते हों वे इससे शान्त हो जाते हैं ॥ ४५॥ 
पुराणसपिलशुनं हि्ल. सिद्धाथकं वचा | 
गोलोमी चाजलोमी च भूतकेशी जटा तथा ॥ ४६॥ 
कुक्कुटा सपेगन्धा च तथा काणबिकाणिके | 
वञ्जप्रोक्ता वयःस्था च श्रुङ्गी मोहनवल्लिका ॥ ४७ ॥ 
अर्कमूलं त्रिकटुकं लता सख्नोतोजमञ्जनम्‌ । 
नेपाली हरितालञ्च रश्चोन्ना ये च कीतिताः ॥४८॥ 
सिंहव्याघक्ष॑माजो रद्दी पवाजिगवान्तथा | 
श्ाविच्छल्यकगोधानामुष्टस्य नकुलस्य च ॥ ४६ ॥ 
विटल्ग्रोमबसामूत्ररक्तपित्तनखादयः | 
अस्मिन्‌ वर्गे भिषक्‌ कुय्योत्तेलानि च घृतानि च ॥५०॥ 
पानाभ्यञ्जगननस्येषु तानि योज्यानि जानता | 
अवपीडेऽञ्जने चेब विदध्याद्‌ गुटिकीकृतम्‌ ॥ ५१॥ 
विदधीत परीषेके क्कथितं चूर्णितं तथा | 
उद्धलने, ३छच्णपिष्टं प्रदेद्दे चाबचारयेत्‌ ॥ ५२॥ 
एष सबेबिकारांस्तु मानसानपराजितः | 
हुन्यादल्पेन कालेन स्नेद्दादिरपि च क्रम: ॥ ५३॥ 
सब॑ग्रहदोषे लशुन! रिवगेसिद्धं सर्पि:--द्स वर्ष का पुराण 
घी, लहसुन, हिंग, श्वेत सरसों, वचा, दूर्वा, श्वेत दूर्वा, जटा- 
मांली ( भूतकेशी ), जटा ( गन्धमांसी), कुक्कटशिग्बी, 
सपंगन्धा, (वर्षा में होने वाली छत्राकी), काणविका, 
(काकोली), आणिका (क्षीर काकोली), वञ्चप्रोका (वञ्जकन्द्‌) 
वयःस्था ( गुटूची ), काकडासोङ्गी, मोहनवल्लिका ( वट 
पत्रिका), आकडा की जड़, सोंठ, मरिच, पिप्पली, फूछप्रियछु, 
खोतोऽअन, मनःशिला ( नेपाली ), हरताल, श्वेत सर्थपादिक 
रक्षोप्न द्रव्य एवं शेर, व्याघ्र, त्यक्ष ( भालू), वनबिलाव 
( मार्जार ), द्वीपी ( चीता ), वाजी (घोड़ा ) और गाय, 
श्वावित्‌ ( सेही ), शस्यक ( वञ्शए्यक या बदी सेह ), 
गोह, उँट भौर नेवळा इनकी दिष्ठा, त्वचा, रोम ( बाळ), 
वसा ( चरबी ), मूत्र, रक्त, पिस और नख आदि सबको 
समान प्रमाण में लेकर खाण्ड कूट के कल्क बना छे। इस 


तरह बना यष्ट कल्क ७ पछ तथा तिल तेछ अथघा घृत : 


उत्तरतन्त्रम्‌ 


व्य्््ख्ख्चध्य्ख्च्य्ख्य्च्य्च्श्श्श्व्य्य्श्य् 


४४२ 


१ प्रस्थ ( १९ पल) पुवं सम्यक्पाकार्थ जल 9 प्रत्य मिला 
कर तल या घृतावशेष पाक कर लेवे । विज्ञ वेच इस तेळ 
या घृत को पान, अभ्यङ्ग और नस्य में प्रयुक्त करे। उसके 
अतिरिक्त इस वर्ग की पुराणसर्पि से लेकर नख पर्यन्त 
औषधियों से गुटिका बना कर उससे अवपीडन नस्य और 
अजन करे। इसी प्रकार इन औषधियों के काथ से रुग्ण 
के शरीर का सिञ्चन तथा चूणं बना के उसका शारीर पर 
उबरन या छिद़कनं ( डस्टिङ्ग ) करना चाहिए । इसी प्रकार 
इस वग की इन औषधियों को पानी के साथ पत्थर पर पीस 
कर चटनी के समान करके रुग्ण के शरीर पर प्रदेह के रूप 
में प्रयुक्त करें । यहद योग मन की विकृति से उत्पन्न होने वाळे 
उन्माद, अपस्मार एवं अहदोषादि सवे विकारों को नष्ट 
करता है । इस गण को अपराजित गण कहते हैं । अर्थात्‌ यद्द 
गण रोगों से पराजित न छोकर उन्हें ही थोडे ही समय में 
नष्ट कर देता हे । इस गण की औषधियों के सेवन के पूवं या 
पश्चात्‌ अथवा कभी साथ में स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन 
और बस्ति का भी प्रयोग करना चाहिए ॥ ४६-५४ ॥ 

विमशझ-पुराणधृतलक्षणम्‌-'दशवर्षोषितं याज्यं पुराणं 
प्रोच्यते बुधेः? । चर केऽपि--विशेषतः पुराणश्च घृतं तं पाययेद्भिषक्‌ । 
उग्रग्रन्धं पुराणं स्याइशवषस्थितं घृतम्‌ ॥ - लाक्षारसनिभ शोतं 
तद्धि सवंग्रहापह्दम्‌ । मेध्यं बिरेचनेष्वग्ऱ्यं प्रपुराणमतः परम्‌॥ 
नासाध्यं नाम तस्यास्ति यत्स्याद्रषंशतस्थितम । दृष्टं स्पृष्ट मथाघ्रातं 
तद्धि सवंग्रहापदइम्‌ ॥ ( ० थि० अ० ९) शुनम्‌ अर्थात्‌ 
लशति भिनत्ति रोगानिति लझुनम्‌ । सिद्धार्थकः मिद्धप्रयोगारम्म- 
कत्वात्‌, श्वेतसध्पः सिद्ध'थैक उच्यते । गोछोमी = दूर्वा, अज- 
छोमी = श्वेत दुर्वा, सपंगन्धा = वर्षासु छुत्राकारा। काणविका- 
णिके काकोलीज्षी रकाकोश्यों कुछु लोग 'तथा काणविकाणिके? 
एस पाठ में तथा के स्थानं पर "तिका? और 'विकाणिके' के 
स्थान पर 'दिषाणिके' ऐसा पाठान्तर मानते हैं, ऐसे पाठान्तर 
में तिक्ता से कट्ठतुम्घी तथा विषाणिका से मेषश्वङ्गी का अथं 
ग्रहण करना चाहिए। चद्चप्रोखा = वञ्रकन्दः, कुछ लोग 
इंसका स्नुही अथं ग्रहण करते हैं। एवञ्च कुछ आचाय वञ्र- 
प्रोक्ता के स्थान पर “ऋष्यप्रोक्ता? अथ करते हैं, जिससे 
शतावरी का ग्रहण होता है । स्लोतो5जनम-यह पर्णंसा नदी 
अथवा सिन्धु नद्‌ के आसपास की खानों में होता है । 
त्रोतोऽअ्नलक्षणम्‌-वर्मीकशिखराकारं रूपे नोलोत्पल्युति । 
स्रोतोऽञ्जनं प्रशंसन्ति तञ्च प्रत्य्जने हितम्‌ ॥ 


न चाचोक्षं प्रयुञ्जीत प्रयोगं देवताम्रद्दे | 
ऋते पिशाचाद्‌न्यत्र प्रतिकूलं न चाचरेत्‌ | 
वेद्यातुरौ निहन्युस्ते ध्रुवं ऋद्धा महौजसः ॥ ४४ ॥ 
देवग्रहे अचोक्षप्रयोगनिषेच:-देवादि ग्रह के द्वारा! आक्रास्स 
होने पर अशुद्ध ( अपवित्र ) वस्तुओं का प्रयोग -निषिद्ध कर 
देना चाहिए। किन्तु पिशाच ग्रह को छोड़कर अन्य ग्रहों में 
प्रतिकूल ( अपवित्र ) वस्तुओं का उपयोग न करं । क्योंकि 
अनुचित या अपवित्र वस्तुओं के प्रयोग से ये महान्‌ ओजस्वी 
देवादिम्रद कद्ध हो के निश्चय ही वेथ और रोगी दोनों को 
मार डाळते हैं ॥ ५४॥ 
विमएां-चरकाचायं ने देवर्षि, पितुग्रह और गन्धदग्रहा 
के किये तीचण अअन तया क्रकं वर्जित किये हैं-देवषि- 
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पिठृगन्धरवेरुन्मत्तस्य तु बुद्धिमान्‌। वर्जयेदशनादीनि तीदणानि | हिताहिताय नामक २० वे अध्याय में जो हितविधान 


क्ररकर्मे च ॥ सपिंष्पानादि तस्येह सुदु भैषज्यमाचरेत्‌। पूजां 
बल्युपहारांश्च मन्त्राञनविधीँस्तथा ॥ झान्तिकर्मेष्टिह्ोमांश्ष जपस्व- 
स्त्ययनानि च । वेदोक्तान्‌ नियमाँश्चापि प्रायश्चित्तानि चाचरेत्‌ ॥ 
( प्द० चि० अ० ९) 
हिताहितीये यच्चोक्तं नित्यमेष समाचरेत्‌ | 
ततः प्राप्स्यति सिद्धिञ्च यशश्च विपुलं भिषक्‌ ।।५।। 
इति सुश्रुतसंहिता०(सुत्तरतन्त्रान्तगेते भूतबिद्या- 
तन्त्रेऽमाचुषोपसर्गेश्रतिषेधो नाम ( प्रथसो- 
ऽध्यायः, आदितः) षष्टितमोऽध्यायः ।। ६० || 
——= SNS 
अहजुष्टे हिताहारादिसेवनो पदेशः हिताहितीय अध्याय में 
जो भाहार-विहार का उपदेश दिया है उसे नित्य ही पाळित 
करने से लाभ होता है। उसी के अनुसार आहार तथा 
विहार करने से रोगी रोगनाशन रूपी सिद्धि तथा वेद्य विपुल 
यश को प्राप्त करता हे ॥ ९५॥ 
विमशः--द्विताहितीय--छु० सू० अ० २० में शरीर के 
लिये हितकर तथा अहित कर द्र॒ण्यों (पदार्थों का वर्णन 


किया है । द्हाँ पर हिताहित की इछि से द्वव्यों के तीन सेद्‌ | 


किये गये हैं--(१) अपने स्वभाव तथा संयोगवश एकान्त 
हितकारक द्रव्य जैसे जळ, छत, दुग्ध, और चावळ आदि 
ये द्रब्य जन्म से ही हितकारक होते हैं अन्य भी जेसे लाळ 
झालि, षष्टिक, गेहूं आदि। मांसों.में एण, हरिण, कुरङ्ग, कपोत, 
कावा, तीतर, कपि्षल का सांस इत्यादि । दाला में मूंग, 
सटर, मसूर, चना अरहर आदि. शाकों में चिल्ली, बास्तूक, 
करेळा, जीवन्ती, चोळाई । स्नेहो में गोत, लदर्णा में सेन्धव 
लवण, फलों में दाढिम ये सव प्राणियों के लिये सामान्यतया 
अत्यन्त पथ्य माने जाते हैं। 'वरकाचार्य ने भी लिखा हे-- 
'छोहितशालयः शूकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमाः, मुद्दाः दामीधा- 
न्यानाम्‌; सेन्धवं लवणानाम्‌, जीवन्तीशाकं शाकानाम्‌, ऐेणेयं सृग- 
मांसानाम्‌, लावः पक्षिणाम्‌, गव्यं सपिंः सपिंषाम्‌, ( ष्वरक ) । 
अन्यख सुश्रुते-तथा ब्रह्मचर्येन वातशयनोष्णोदकस्नाननिशार्व्- 
ब्यायामाश्चेकान्ततः पथ्यतमाः? ( छु० सू० अ० २० }। (२) 
एकान्तअहितकारकद्रन्याणि-दइनपचनमारणादिपु प्रवृत्तानि अझि- 
क्षारत्रिपादीनि, संयोगादपराणि विषतुल्यानि भवन्ति मधुसर्पिपो- 
मंघुमत्स्यपयसात्र संयोगः। दो द्वितकर पदाथो के संयोग से 
अब तीसरा अहितकर पदारथ बन जाय उसे संयोगविरुद्ध 
( Chemically incompatible ) पदाथ कहते हैं। संयोग 
दी महिमा विचित्र है-योगादपि विषं तीक्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌ । 
सेषजं वापि दुर्युक्तं तीच्णं सम्पथते विषम्‌॥ (२) एकान्तदिता- 
दवितद्रव्यन्तु--यद्वायोः पथ्यं तत्पित्तस्यापथ्यमिति, अर्थाद्‌ हिताहित 
द्रृथ्य वे हैं थो सेवन करने पर शरीर के एक अङ्ग पर हितकर 
बौर दूसरे अङ्ग पर अहितकर एरिणाअ पुक छी समय में 
छिया करते हैं । कुछ लोग 'हिताहितीये? के स्थान में “हिता- 
हित’ ऐसा पाठान्तर मानकर झुश्चत सूत्रस्थान के घ्रणितो- 


उनका नित्य आचरण तथा अहित का परिवर्जन 
करना चाहिए । 
इति सुश्च॒तसंहिताया उत्तरतन्त्रेऽमाचुषोपसर्गप्रतिपेधो 
नाम षध्ितमो ऽध्यायः ॥ ६० ॥ 
—°eSrO— 


एकषष्टितमोऽध्यायः 


अथातोऽपस्मारप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।! २॥ 
अब 'इसके अनन्तर यहाँ से अपस्मारप्रतिपेध नामक 
अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२॥ 
विमशः-अमानुपोपसर्गं अ्रतिपेधाध्याय के अनन्तर 
मनःप्रदुष्टिसामान्य-साधम्यं होने से तथा ग्रहचिकित्सा का 
विधान अपस्माररोग़ में भी हितकारी होता हे, इसलिए 
अमाुषोपसगंप्रतिपेष्टाध्याय के पश्चात्‌ अपस्मारप्रतिषेधा- 
ध्याय प्रारम्भ किया जाता हे । चरकाचाय ने तथा माधदकार 
ने उन्माद के अनन्तर भपर्मार का पाठ लिखा हे । 
स्सृतिभूतार्थविज्ञानमपञ्च परिबजेने ! 
अपस्मार इति प्रोक्तस्ततोऽयं व्याधिरन्तकृत्‌ । ३ ॥ 
भपस्मारनिरुक्तिः-स्श्रति शब्द का अर्थ भूतार्थं ( व्यतीत 
एवं अनुभव में आये हुए विषय ) का विज्ञान या स्मरण 
करना होता हे तथा अपशब्द का गमनार्थ या परिवर्जन अर्थ 
होता है, एवं इन दोनों शब्दों का संयुक्ताथं स्ट्रतिविनाश है । 
इस रोग में रोगी अग्नि और जलादि के स्पर्श और प्रवेश के 
हानिकारक छान का विस्मरण कर देने से उनमें गिर जाता 


है, जिससे उसका अन्त (मरण) हो जाता हे । इसीलिए इस 


व्याधि का नास अपस्मार रखा है ॥ ३॥ 
विमशेः--अपस्मार:--“अपशब्दो गमनार्थः, स्मारः स्मरणम्‌, 
अपगतः स्मारो यस्मिन्‌ रोगे सोऽपस्मारः? € डल्हणः ) । वीती 
हुई घटना के ज्ञान फा ही दूसरा नाम स्मरति हे और इसके 
विनाश को ही अपस्मार कहते हैं । चरकाचायं ने भी स्मृति 
के नाश को ही अपस्मार माना हे--'स्मृतेरपगमं प्राहुरपस्मारं 
भिषग्विदः । तमःप्रवेदां बीभत्स चेष्टं धी सत्त्वसंुवात्‌ ॥? ( च० चि० 
«० १० ) वस्तुतः स्मृति से ज्ञानसामान्य का ग्रहण करना 
दाध्टिए, क्योकि इसर अवस्था में भूत एवं वतमान सब प्रकार 
के झानों का लोप हो जाता है । इसी आशय से चरकाचायं 
ने अपस्मार की सामान्यपरिभाषा करते हुए लिखा है कि 
“अपस्मारं पुनः स्मृतिचुद्धिसत्त्वसंपुवाद्‌ू बीभत्सचेष्टमावस्थिकं तमः 
प्रवेशमाचक्षते? ( ० नि० अ० ८ ) स्मृति, बुद्धि तथा मन 
झा्यनाश को ष्टी अपस्मार कहते हैं, जिसमें रोगी के मन, 
आरमा ओर शरीर में तम का प्रवेश हो जाने से स्मृति, बुद्धि 
भौर मन इनका संज्ञव ( प्रळय या विळोप) हो जाता है 
तथा बह हस्त, पाद तथा झुख से बीभत्स चेष्टाए करने 
गता है । मूर्च्छा, संन्यास आदि रोगों में जो संज्ञानाश 


पासनीय नामक १९ दें अध्याय में कहे हुए दितकारक थाद्वार- | एोता दे पष्ट अपस्मार से कुछ भिन्न होता है । अपस्मार यह 


विद्दारों का सेवन तया अटिवकारळू खाहार-चिदारों का 
परिबर्जन करना जाहिए । छुव॑ खुश्वत सूत्रस्थान के 


भी एक मानस रोग ऐे। इसमें आ उन्माद के समाध 
मस्तिष्क में कोई प्रत्यक्ष विकृति इष्टिगोजर नहीं होती। 
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किन्तु उन्माद में डुद्धिवि्रम हो जाता है, जिससे रोगी | अथवा अभिघात, भूत और अशुचि पदार्थो का संस्पर्श 


देखता या सुनता हुआ भी उसके यथार्थं तत्त्व को ग्रहण 
करने में असमर्थ रहता हे । उन्मादग्रस्त व्यक्ति बातें करता 
है, किन्तु सब असम्बद्ध । इसी प्रकार वह खाता गी है, परन्तु 
उसके स्वाद्‌ का ज्ञान उसे प्रायः नहीं रहता । अपस्मार का 
रोगी एकदम बेहोश हो जाता हे । वह ज्ञान के अतिरिक्त 
किसी प्रकार की क्रिया भी नहीं कर सकता। इस प्रकार 
उन्माद में बुद्विविश्रम ओर अपस्मार में बुद्धि नाश होता है । 
भपस्मार का दौरा आवस्थिक एवं किद्ित्काळावस्थायी ही 
होता है। इसके दौरे का समय भी आयः निश्चित होता है । 
यह बात उन्भाद का दौरा आवस्थिक न होने के साथ-साथ 
स्थायी स्वरूप का भी होताहे। यह रोग चिन्ता, काम, 
क्रोध, शोक तथा उद्वेग जेसे मानसिक कारण एवं शिरोऽभिघात, 
अथवा सस्तिकावरणझोथ (1121108013 ), मस्तिष्कगत 
रक्तत्राव तथा मस्तिकाडुंद जेसे शारीरिक कारणों से सत्त्वगुण 
की हीनता एवं रज और तस की प्रबळता होने पर उत्पन्न 
होता है । स्वभावतः दुर्बळ मनवाले मनुष्यों में रड अधिक 
पाया जाता हे । उपयुक्त कारणों से प्रकुपित हुये दोष 
मस्तिष्क, मस्तिष्कगत इन्द्रियाधिष्ठानों तथा वातनाडियों 
में आश्रित होकर अपस्मार को उत्पन्न करते हैं । 
मिथ्याऽतियोरेन्द्रियार्थकर्मणामभिसेवनात्‌ । 
विरुद्धसलिनाहारविहारकुपिते मं ले: ॥ ४॥ 
वेगनिग्रहशीलानामहिताजझुचिसोजिनाम्‌ । 
रजस्तमोऽभिभूतानां गच्छताञ््न रजस्वलाम्‌ ॥ ४ !। 
तथा कामभयोद्वेगक्रोधशोकादिभिश्चेराम्‌ । 
चेतस्यभिहते पुंसामपस्मारोऽसिजायते ॥ ६ ॥ 
अपस्मारोत्पत्तिहेतु:--इन्द्रियों के भथ ( शब्द स्पर्श रूप 
रस गन्धादि) का तथा कायिक, वाचिक और मानसिक 
कर्मा का मिथ्यायोरा, अयोग और अतियोग के सेवन करने 
से तथा हिताहितीय-अध्याय में कहे हुए संयोगादिविरुद्ध 
आहार के सेवन करने से एवं पूति ( हुगन्धित ), हिष्ट 
( दूषित ), अमेध्य ( अपवित्र) और पर्युंषित ( बासी ) 
ऐसे मलिन आहार के सेवन करने से तथा मछिन विहार 
करने से कुपित हुए वात, पित्त और कफ तथा रजोगुण और 
संभोगुणरूपी मलों से एवं मळ-सूत्रादि अधारणीय वेगों के 
धारण करने के स्वभाववाले पुरुष ओर अहित तथा अपवित्र 


भोजन करनेवाले मनुष्य तथा रजोगुण और तमोगुण की ' 


विकृति से व्याप्त देह तथा मनवाले मनुष्य, एवं रजस्वला 
खी के साथ संभोग करनेवाले पुरुषों के काम, अय, उद्वेग, 
क्रोध भोर शोक आदि करने से चित्त ( मन ) के दूषित होने 
पर अपस्मार-रोग उत्पन्न होता हे ॥ ४-६॥ 
विमराः-मिथ्यातियोग के मध्य में भयोगशब्द लुप्त 
हुआ होने से इन्द्रियों का अर्था के साथ कायिक वाचिक 
और मानसिक कर्मों का मिथ्यायोग, अयोग और अतियोग 
ऐसा अथे होता है। वाचस्पति ने झब्दादिर्यो के मिध्यादि 


मिथ्यायोग; अधिक मात्रा में शीत, उष्ण आदि स्पृश्य तथा 
जान, अभ्यङ्ग आदि का अतिसेवन अतियोग फुं सत्रशो-सेवन 
स्पशं का अयोग कहलाता दे। ( ३) अतिविकृतादि दर्शन 
अथवा अत्यन्त सूचन पदाथा का दशन मिथ्यायोग, 
अत्यन्त तेजस्वी वस्तुओं का अतिद्शन अतियोग 
ओर रूवंथा अनचळोकन रूप का भयोग कहलाता है। 
(४) अयोग्य रों का आस्वादन मिथ्यायोग; रसो का 
अधिक आस्वादन अतियोग तथा रसों का अनास्वादन 
रसनेन्द्रिय का अयोग कहलाता है। (५ ) पूति, पर्युषित 
और दुर्गन्धित वस्तुओं का सूचना मिथ्यासोग; अत्यन्त 
तीदणादि गर्नर्धा का अधिक आघ्राण अतियोग एवं सवंशोऽघ्राण 
गन्धेन्द्रिय का अयोग कहलाता है। कर्मादिमिथ्याऽयोगाति- 
योगाः-व्यायामादिके कायिककमं का निषिद्वकाळ में सेवन 
कम का मिथ्यायोग; अतिसेवन अतियोग और सर्वश्ञोऽसेवन 
अयोग कहलाता दै । परुष ( कठोर ) तथा अनृत ( झूठ ) 
भाषण वाचिक कमं का मिथ्यायोग; अधिक वाचन 
भतियोग एवं सवंथा मौन रहना वाचिककमं का अयोग 
कहलाता है । इसी प्रकार शोकादिचिन्तन रूप मानसक का 
मिथ्यायोग, अतिमात्रचिन्तन अतियोग पुवं सवंथा अचिन्तन 


मानसकर्म का अयोग कहलाता है। मलाः--मलिनीकरणा- 
न्मलाः-मिथ्या आहार तथा विहार से घटकर या बढ़कर 
वात, पित्त और कफ ये शारीरिक दोष तथा रजोगुण और 
तमोगुण ये मन के दोष देह को ओर मन को मळिन कर 
देते हैं, इसलिये इन्हें मळ कहा जाता है। चरकाचार्य ने 
अपस्मार की निश्नरूप से सम्प्राप्ति लिखी है--'त एवंविधानां 
प्राणभृतां क्षिप्तमभिनिवंतेन्ते, तयथा-रजोस्तमोभ्यासुपइतचेत- 
सामुद्भान्तनिषमबहुदोषाणां समलविकृतोपहितानि अशुचीनि अभ्य- 
वहारजातानि वेषम्ययुक्तेनोपविधिनोपयुञ्ञानानां तन्त्रप्रयोगमपि 
च विषममाचरतामन्याश्च शरीरचेष्टा विषमाः समाचरतामत्युप- 
क्षीणदेद्दानां वा दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामन्त- 
रात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयमुपस॒त्य भर्यवतिष्ठन्ते तथेन्द्रियायतः 
नानि च तत्र तत्र चावस्थिताः सन्तो यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि 
चेरिताः कामक्रोधभयलोभमोहृहर्षशोकचिन्तोद्े गादिभिभयः सह्‌- 
साऽमिपूरयन्ति तदा जन्तुरपस्मरति? ( च० नि० अ० ८ ) विषम 
चेष्टा से मस्तिष्क में विकृति उत्पन्न करनेवाली सम्पूर्ण 


शारीरिक क्रियाओं का ग्रहण करना चाहिए। यहाँ पर हदय 
शब्द से मस्तिष्क का ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि वही मन 


तया अन्य इन्द्रियों का अधिष्ठान है--प्राणाः प्राणदूतां यत्र 
श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । तदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिर इत्यभिधीयते ॥ 
सञ्चित एवं प्रकुपित दोषों को जब काम, क्रोध, आदि किसी 
भी उत्तेजक कारण का आश्रय मिल जाता दे तभी अपस्मार 
की अवस्था भी उत्पन्न हो जाती है। चरकाचायं ने सएस्मार 
र सा शवदगो सर कस 
अ र अप र्‌ 

तसोगुण के द्वारा भन के भाक्रान्त होने न रथोगुण तथा 
दोषजुष्ट होने पर एवं चिन्ता, काम, भय, क्रोध, शोक और 





योग निम्नरूप से लिखे हैं-( $ ) जेसे परुष, इष्टदिनाश | उद्वेगादिक से मन के अभिहत होने पर मजुष्यों को अपस्मार 
आदि का श्रवण मिथ्यायोग; पटह, भेरी, ्दङ्गों का अतिशब्द , रोग होता हे- विभान्तबडुदोषाणामदिताशुचिभोजनात । रजत्त- 
श्रवण अतियोग भौर सर्वशोऽश्रचण शब्द का. अयोग कहलाता | मोभ्यां विइतेः सत्वे दोषाबृते हृदि॥ चिन्ताकामभयक्रोष* 
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>) 





शोकोद्वेगादिभिस्तथा । 
( ख० चि० भ० $० ) 
हृत्कस्पः शूत्यता स्वेदो थ्यानं मूच्छो प्रमूढता । 
निद्रानाशश्च तस्मिस्तु भविष्यति भवन्त्यथ ॥ ७॥ 
अपस्मारपूवरूपम्‌-- हृद्य में कम्पन तथा शून्यता की 
प्रतीति, शरीर से पसीने का निकलना, किसी भी ध्यान में 
सप्त रहना, कभी-कभी सूर्छां का उत्पश्न होना, अत्यधिक 
संशा का नाश ( प्रमूढता ) भोर निद्रा का नष्ट होना, होने 
वाळे अपस्मार में ये पूर्वरूप के लक्षण होते हैं ॥ ७॥ 
विमझेः-तस्येमानि पूर्वरूपाणि मवमन्ति--तद्यथा--भूव्युदासः 
सततमक्ष्णोवॅकृतमशब्दश्रवणं, लालासिंधाणप्रल्नवणमनन्नाभिलक्षण 
मरोचकाविपाको, इृदयग्रईः, कुक्षेराटोपो दौर्वल्यमस्थिभेदोऽङ्गमदः 
मोहस्तमक्षो दर्शनम्‌, मूच्छ, अमश्चाभौदणग्च स्वप्ने मदनत्तनपीड न- 
वेपयुव्यथनव्यधनपतनादीन्यपस्मार पूर्वरूपाणि भवन्ति, ततोऽनन्तर- 
मपस्माराभिन्विंत्तिरिव । { प्व० नि० आ० 2) अपस्मार के 
आधुनिक एषि से निम्न पूर्वरूप होते हैं--हनमें बेचेनी, छ्षुधा' 
नाश, शिरःशूलछ, बलहानि तथा निद्राधिक्य मुख्य हैं । 
संज्ञाबद्देषु स्रोतःसु दोषव्याप्ेषु भानवः । 
रजस्तमःपरीतेषु मूढो श्रान्तेन चेतसा ।। ८॥ 
विक्षिपन्‌ हस्तपादं च विजिह्मश्रूविलो चनः | 
दन्तान्‌ खा न्‌ बमन फेनं विवृताक्षः पितेत्‌ द्वितो ॥ 
अल्पकालान्तरञ्ा[५ पुनः सञ्ञा लभेत सः | 
सोऽपस्मार इांत प्राक्त: स च दृष्टश्चतुबिधः ॥ 
बातपित्तकफनृंणाव्वतुथः सन्निपाततः ॥ १०॥ 
अपर्म।र रू५मू--संज्ञावाहक स्रोतसो के वात, पित्त और 
कफ इन दोषां से व्याप्त होने पर तथा रजोगुण और तमोगुण 
के द्वारा भी आक्रान्त ह जाने पर ञ्रान्त चित्त से मूढ 
( साहयुक्त ) हुआ पुरुप इषर-उधघर हाथ-पेर फेडता हुआ 
तथा भों और नेत्रं को विकृत ( टेढा या कुटिल ) करता हुभा, 
दोर्ता को खाता हुआ, फेन का वमन करता हुआ आँखें खोल 
( फाड़ ) कर एथ्वी पर गिर पड़ता है तथा कुछ समय के 
पश्चात्‌ पुनः संज्ञा को प्राप्त कर लेता हे । इस प्रकार के रोग 
को अपस्मार कहते हैं। ओर यह चार प्रकार का होता है 
जैसे वातिक, पेत्तिक, श्लेष्सिक तथा चौथा साच्चिपातिक ॥ 
चरकाचाय ने भी अपस्मार की खरप्रा्ति तथा छक्षणों का 
ऐसा ही वर्णन किया हे--धमनोभिश्चिता दोषा दृदयं पीडयन्ति 
द्वि। स पीब्यमानो व्यथते मूढो न्तेन चेतसा ॥ पर्यत्यसन्ति 
रूपाणि पतति प्रस्कुरत्यपि । जिहाक्षिभूः ज्नवछालो हस्तौ पादौ 


मनस्यभिहते म॒णामपरमारः प्रवतंते ॥ 


च॒ विक्षिपन्‌ ॥ दोषवेगे च विगते सुप्तवत्‌ प्रतिबुष्यते। पृथय्दो षेः. 


समस्तैश्च वक्ष्यते स चतुर्विधः ॥ { ० चि० अ० १०) आधुनिक 
इष्टि से अपस्मार दो प्रकार का होता है--१ ळाइणिक 
( Syinptomatic ) यष्ट आघात, हृद्य, रक्ववाहिनी अथवा 
मस्तिष्क के रोग एवं विषमयता जैसे कारणों से होता है । 
कारण का घान होते हुए इसमें अङ्गीण विकृति सी स्पष्टरूप 
से एइश्टिगोचर ट्वोती है। २. अनेमित्तिक या अज्ञातकारण- 
जन्य अपस्मार ( 101010501० ९11257 ), इसे शुद्ध मानसिक 
अपस्मार भी कहा जा सकता दै ! साधारणवया अपस्मार 
छएने से इली का छी बोध धोता दै ।॥ इसका कोष्ट स्पष्ट 
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ब्र 
कारण नहीं दिखाई देता है और न तो मस्तिष्क में किसी 


प्रकार की अङ्गीय विकृति ही नजर आती हे । अभी तक इस 
के निश्चित कारण का ज्ञान नहीं हो सका है, फिर भी कतिपय 
आधुनिक विद्वानों का मत है कि शरीर के समवतं ( 2(९७- 
bolism ) की क्रिया से रोगी के रक्त में एक विशिष्ट प्रकार 
का विष उत्पन्न हो जाता है, जिसे कोलीन ( 090100) कहते 
हैं। इस विष की उप्पत्ति कैले होती है, इसका ज्ञान अभी 
तक नहीं हो पाया है, किन्तु उनका यह निश्चित मत है कि 
इसी विष के कारण मस्तिष्क की उच्च क्रियाओं ( सोचना, 
स्मरण आदि) के ऊोप के साथ-साथ कतिपय क्रियाओं 
€ इस्त-पादादि विक्षेप, फेनोहम आदि) का नियन्त्रण भी 
समाक हो जाता हे। यह विकृति जितनी ही कम होगी, 
बेहोशी का समय भी उतना ही कम होगा । इसी प्रकार 
विकुति अधिक होने पर वेहोशी का समय अधिक होता है। 
पछाघात के सहच अपस्मार में भी एक ओर के आङ्गो अथवा 
विशिष्ट पेशीलसूह में विशेष विकृति पाई जाती है, इससे 
यह स्पष्ट है कि यथपि अपस्मार ( 10०७७५० ९९१5 ) में 
कोई अङ्गीय विकृति उस्पञ्च नहीं होती तथापि चह अइश्य 
रूप में रहती अवश्य है। जिन अवस्थाओं में मस्तिष्क के 
सम्पूर्ण आग में विकृति न होकर उसका अल्प भाग ही 
आक्रान्त होता हे उन अवस्थाओं में पूर्णतया संज्ञानाश भी 
नहीं होता, अपितु विशिष्ट पेशीसमूह पर ही प्रभाव होने से 
विशिष्ट शङ्गों में विकृति ( सुखवक्रता अथवा नेत्रवक्रता 
आदि ) उत्पन्न होकर लक्षणनिदत्ति हो जाती है । भपस्मार 
की इस अवस्था को भाजकछ जुद्रापस्मार या पेटिट माळ 
( Petit mal ) कहते दे. । इसके अतिरिक्त जिन भवस्थाओं 
में मस्तिष्क का अधिकांश या सम्पूर्ण भाग भाक्कान्त हो जाता 
है उनमें हण भी तीष स्वरूप के प्रगट होते हैं पुवं संशा- 
नाश भी पूर्णतया हो ज्ञाता है, इसको तीप्रापस्मार या प्राण्ड 
माळ ( 57200 7091 ) कहते हैं । यह रोग प्रमथः याइयकाळ 
से प्रारम्भ हो जाता हे । अन्य सानसिक रोगों के समान इस 
रोग में भी आलुवंश्ञिक परम्परा की प्रशुत्ति छुछ अंशों में पाई 
ज्ञाती है । योघापस्मार अथवा अन्य वातिक रोगों से पीबित 
माता-पिता के बालकों में प्रायः यहद रोग बाज्यकाळ से ही 
साधारण रूप में प्रारम्भ होता हे और अवस्था के अनुसार 
आगे चलकर मस्तिष्क का अधिक भाग आक्रान्त हो जाने 
पर यह भी अपना वास्तविक रूप धारण कर लेता है। 
मस्तिष्क में कोई प्रस्य विकृति इष्टिगोचर न होते हुए मी 
यह निश्चयपूर्वक कहा आ सकता है कि अपस्मारं का शिरो- 
ऽभिघात से अधिक सम्बन्ध हे, क्योंकि गत प्रथम महायुद्ध 
में अपस्मार के रोगियों छी परीक्षा करने के उपरान्त यह , 
पता चछा कि उनमें बहुतों को केवळ शिर की चोट से ही 
अपस्मार प्रारम्भ हुआ था। इसके अतिरिक्त उनमें भी 
प्रतिशत में अपस्मार का पेतुक इतिहास भी मिळता था। उक्त 
आँकयों से यह सिद्व है कि इस रोग में कुछजप्रवृत्ति भी पाई 


॥ की कमिकता के अनुसार तीव्र भाक्रमण 
काली हे Fb or oe 7091 ) छो चार भागों में विभक्त 


कर सकते हैं । (१) प्रथम अवस्था-इसे पूर्वरूप ( 4 ) 


भी कहते हें । इसमें रोगी को चछर या अम (४०४६० ) 


प्रतीत होता है और. वाह पकाएर चेतनाहीन होकर भूमि 
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१।ष्यायः ६१ ] 
५र गिर पढ़ता है । (२) द्वितीय अवस्था--इसे पेशीसहक्लोच 
५ Tonie phase or muscular प्रांश100ए ) की अवस्था भी 
कहते हैं । इसमें मुख, गले तथा आँखों की पेशियों के साथ- 
साथ सम्पूर्ण शरीर की पेशियाँ सङ्कुचित हो जाती हैं, जिससे 
रोगी की भाँखे, सुख तथा .गदंन टेढो हो जाती हें, हाथों की 
सुद्दियाँ बंध जाती हैं और हाथ अन्दर की ओर को मुड 
जाते हैं, टॉगे सीधी और कड़ी हो जाती हैं। श्वासनलिका के 
सङ्कोच से श्वासावरोध तथा श्यावता ( 0921055) भी हो 
जाती है। दोनों जबडों के बन्द हो जाने से कभी-कभी जिह्वा 
कद जाने का भी भय रहता हे । यह अवस्था कुछ सेकण्ड 


रहती है । (३) तृतीय अवस्था-इसे शिथिलता की अवस्था 


( Clonic 00०5९2) भी कहते हैं । इसमें पेशियाँ शिथिल होने 
लगती हैं, जिससे श्वास-प्रश्वास की गति पुनः पूर्ववत्‌ प्रारम्भ 
हो जाती हे, सुख से क्षाग निकलने लगते हैं एवं रोगी अपने 
हाथःपैरों को पटकना भी प्रारम्भ कर देता हे । इस प्रकार के 
आक्षेप बार-बार आते हें । कुछ चण में यह अवस्था भी 
समाप्त हो जाती है । (४) विश्राम की अवस्था--इस अवस्था 
में आक्षेप की शान्ति हो जाती है और रोगी सो जाता दै। 
सोकर उठने के पश्चात्‌ रोगी को शिरोवेदना, वमन तथा 
थकावट का अनुभव होता है । जिस अवस्था में एक के बाद 
दूसरा आक्रमण निरन्तर होता रहता है और संज्ञानाश 
पूर्णतया नष्ट नहीं हो पाता हे उसे ( Status epilepticus ) 
कहते हैं । वर्तमान में यह अवस्था असाध्य मानी जाती हे। 
वेपमानो दशन्‌ दन्तान्‌ श्वसन्‌ फेनं बमन्नपि ॥ ११॥ 
यो न्र॒याद्विक्ृतं सत्त्वं कृषणं मामनुधाबति । 
ततो मे चित्तनाशः स्यात्साऽपस्मारोऽनिलात्मकः॥ 
वातिकापस्पारलक्षणम्‌—जो व्यक्ति शरोर से कापता हुआ 
दाँतों को खाता हुआ या कटकटाता हुआ, जोर से श्वाल लेता 
भा एवं सुख से फेन का चमन करता हुआ कहे कि मेरे 
पीछे कोई विक्त |चेहरेवाला तथा काळा सरव ९ प्राणी.) 
पीछा कर रहा हे, जिससे मेरी संज्ञा का नाश हो रहा है 
ऐसे अपस्मार को वातिकापस्मार कहते हैं ॥ ११-१२ ॥ 
विमदाः-“विक्कतं सत्त्वं कृष्णं मामनुधावति’ वास्तंच में 
कोई कृष्ण वणं का प्राणी, ( भूत, प्रेत, पिशाच आदि) 
उसके पीछे दौड़ता नहीं है, किन्छु संज्ञावाइक खरोतसों 
में प्रवि वात के प्रभाव से उस ब्यक्ति को परुष, 
भरण और कृष्ण रूप दिखाई देते हैं-“परुषारुणकृष्णानि 
परयेद्रूाणि चानिळात्‌? ( च० चि० अ० १०) इस अवस्था में 
द्वितीय पुवं तृतीय भवस्था के लक्षण मिळते हें । दाँत किट: 
किटाने के अतिरिक्त कभी-कभी दोनों जबड़ों के यकायक 
बन्द हो जाने से जिह्वा भी कट जाती है । पेशियों के शिथिळ 
होने से फेनोद्गम तथा श्वास'प्रश्वास की गति बढ़ जाती है । 
यह लक्षण तृतीय भवस्था का सूचक है । 
तृट्तापस्वेदमूच्छोत्तो धुन्बन्नङ्गानि विह्वलः । 
यो न्रृयाद्विक्तं सत्त्वं पीतं मामनुधावति ॥ 
ततो मे चित्तनाशः स्यात्स पित्तमंब उच्यते ॥ १३॥ 
पेत्तिकापस्मारलक्षणम्‌- जो ढं का सन्ताप 
स्वेद और सूच्छा से पीड़ित हो पा को कंपाता 
हो तथा विद्ठळ होकर कहता हो कि पीछे फोई पीत वर्ण का 


उत्तरतन्त्रम्‌ | ४४७ 





प्राणी दौड़ रहा है, जिससे मेरी संज्ञा का नाश द्वो रहा दै। 
ऐसे अपस्मार को पेत्तिकापस्मार कहते हैं ॥ १३ ॥ 
विमशः--चरके पेत्तिकापस्मार छक्षणम्‌-पीतफेनाम्व- 
कत्राक्षः पीतासयु ःदर्शकः । सतृष्णोष्णानलब्याप्तडोकदर्शी च 
पेत्तिकः ॥ ( प्व० चि० अ० १०) दोषवेशिष्ट्य के अनुसार 
रोगी में ळच्षणवेशिष्ठ्य भी पाया जाता है, किन्तु फेनोद्वम, 
निह्वादरांन, कम्पन तथा सुख आदि की चक्रता भादि लक्षण 
इसमें भी मिलेगें। विशिष्ट वर्णो का दर्शन एवं प्यास जसे 
लक्षण रोगी में दोरे के पूव या पश्चात्‌ प्रकट होते हैं-पऐेशा 
समझना चाहिये । क्योंकि दौरे के समय तो वह पूर्णतः संज्ञा- 
नाश की स्थिति में रहता है । 
शीतहृल्लासनिद्रात्तः पतन्‌ भूमौ वमन्‌ कफम्‌॥ १४॥ 
यो न्रूयाद्विक्ृतं सत्त्वं शुक्लं मामनुधावति | 
ततो मे पित्तनाशाः स्यात्सोऽपस्मांरः कफात्मकः ॥ 
इळेष्मिकापस्मार लक्षणम्‌ जो व्यक्ति शीत, हृल्लास (जी 
मिचळाना ) और निद्रा से पीड़ित होकर पृथ्वी पर गिर के 
कफ का चमन करता हो तथा ऐसा कहता हो कि कोई श्वेत 
चण का विकृत सरव मेरा पीछा कर रहा है एवं उसके अनन्तर 
उसको चित्तनाश ( मूर्च्छा ) हो जाता हो तो उसे श्लेष्मिका 
पस्मार से पीड़ित समझना चाहिये ॥ १४-१५ ॥ 
विमशंः-चरके श्लंष्मिकापस्माररक्षणम्‌ -शुङ्फेन।ङ्गव- 
क्त्राक्षः शोतो हृष्टाङ्गजो गुरु: । पश्यन्‌ शुछ.नि रूगाणि दचेष्मको 
मुच्यते चिरात्‌ ॥ ( च० चि० भ० १० ) अर्थात्‌ श्ळेव्मिकाप- 
स्मार सें मुख से निकलने वाले ज्ञाग तथा मुख तथा आँखों 
का वर्ण श्वेत रहता है! रोगी का शरीर शीतल, रोमाञ्चित 
तथा भारी रहता है, वह सर्व वस्तुओं को . श्वेत ही देखता है 
तथा इसका दौरा भी देर से समाप्त होता हे । चस्तुतस्तु- 
कफज अपस्मार में मस्तिष्क का बहुत अधिक भाग भाऊछान्त 
रहता दे । अतः दौरा गरभीर एवं चिरस्थायी होता हे । इसमें 
अपस्मार के अन्य सामान्य लक्षण भी पाये जाते हें । इसमें 
यह भी स्पष्ट है कि वातिक तथा पेत्तिक अपस्मार शीघ्र ही 
समाप्त हो जाता है । इसलिये चरकाचायं ने-'अमीदगमपस्म- 
रन्तं क्षणेन संज्ञां प्रतिलममानम्‌” ऐसा लक्षण वातिक और पेत्तिक 
दोनों में लिखा है । 


हृदि तोदस्तडुस्क्तदस्निष्वप्येतेषु सङ्कःथया । 
प्रलापः कूजनं क्लेशाः प्रत्येकन्तु भवेदिह ॥ २६॥ 
वाताद्यपर्मारेषु विरिष्टसामान्यलक्षणानि— वातजन्य भपस्मार 
में हृदय में सूई चुभोने की सी पीड़ा, पित्तजन्य अपस्मार में 
प्यास का अधिक लगना तथा कफजन्य अपस्मार में कफ का 
उस्क्लेदन ( छीवन ) होना ये अपने-अपने दोषानुसार विशिष्ट 
लक्षण होते हैं। सर्वापस्मार सामान्यलचण--अर्थात्‌ तीनों 
प्रकार के अपस्मारो में प्रलाप, कूजन (कू कू शब्द ) और 
क्ळेश ये सामान्य लक्षण पाये जाते हैं ॥ १६॥ 


सवलिङ्गसमवायः सबदोषप्रकोपजे ॥ १७॥ 


सान्निपातिकापस्मारलक्षणम्‌- वातादि सवे दोषों के प्रकोप ` 


से उत्पन्न होने वाळे सन्निपातजन्य अपस्मार में सवंदोर्षा के 
लक्षण मिलते हैं ॥ १७॥ 


. विमशः--चरकासायं ने लिला हे कि साश्िपातिक 


~ 
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अपस्मार तीनों दोषों के प्रकोप दथा उनके ळछणों से युक्त 
होता है--'सर्वेरेतेः समस्तैश्च लिङ्गैशैयस्जिदोषजः। अपस्मारः स 
चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्च यः। प्रतिस्फुरन्तं बहुशः क्षीणं 


प्रचलितञ्रुवन्‌। नेत्राभ्यां च विकुर्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌? 
चरकाचायं ने सास्िपातिक अपस्मार को असाध्य माना हे । 
दुबळ रोगी का अपस्मार तथा पुराने सभी अपस्मार असाध्य 
होते हें । इसके णतिरिक्त जिस रोगी को बार-बार आक्षेप 
आते हों, जो अत्यन्त छीण हो, जिसी ञुङटियाँ ऊफ्र को 
चढ़ जावे, एवं जिसके नेत्र वित हो जादे उसका अपस्मार 
भी असाध्य होता हे। सान्निपातिक अपस्मार सर्व सपूर्ण 
लक्षण होने फे कारण असाध्य होता दे । बहुशः या बार-बार 
दौरा आना भा असाध्यता का योतक हे । वस्तुतः यह 
Status epiispticणs की ही अवस्था है-जेसा कि पीछे बताया 
जा चुका हे । पाश्चात्य विद्वानों ने उसे असाध्य कहा डे । 
संज्ञानाह की दृष्टि से अपस्मार ( 011०05४ ) योषापस्मार 
( Hysteric ) तथा भूच्छा ( ०००६ ) एक ही श्रेणी के रोग हैं, 


AY, 














९. आक्रमण निश्चित समय के ९. ऐखा कोई नियम इसमें 
चाद होता है । नहीं हे । 
१०. गर्भाशय से सम्बन्ध नहीं १०. गर्भाशय से सम्बन्ध 
होता । रहता दे । 
११, मूर्च्छा निद्रा में परिवर्तित हो ११. जल्दी होश आ जाता 
जाती है । डै। 





अपस्मार तथा मूर्च्छा सें सेद--- 
अपस्लार मच्छी 
3. जाक्रमण अतिशीघ्र प्रारम्भ १. आक्रमण चीरे धीरे होता हे । 
होता है । 
२. इसका पूर्वे इतिहास मिलेगा २. यन मिलना आवश्यक 
” नहीं है । 
३. इसमें आँखें फिरी ह़ं ३. आलें फिरी हुई न होंगी । 
सिळंगी ! 


४. सुख से फेन निकलते हैं । २. सुख से फेन नहीं निकलते हैं। 


किन्तु इनके उत्पादक कारेण, आभ्यन्तर विकृति विशिष्ट | + जिह्वा त्रा शरीर के किली.५. चोट के चिह्न प्रायः नहीं 


छण तथा चिकित्सा में भेद पाया जाता है। इसलिये 
अपस्मार का शेष दोनों से सापेक्ष निदान करने के लिये 
निज्ञ कोक दिया जाता है--- 


अपस्मार तथा गोधायश्मार भेद्‌-- 
अपस्मार योषापस्मार-- 
१. इसका आक्रमण जड़े 3. इसका जाक्रमण अधिक 
वेग से होता हे रोगी तीब्र वेग से नहीं 
अपने को सँभाल नहीं होता] 


सकता । 
२. थह सोते समय भी हो २.यह सोते समय कभी 
सकता हे । नहीं होता । 


४. सका शाक्रमण एकान्त ३. इसका आक्रमण एकान्त 
या समूह की अपेक्षा में कभी सी नहीं होता; 
नहीं करता । भपितु कुछ सहायकों के 

पास रहने पर ही प्रारर्भ 


होता है । 


४. इसका आक्रमण होने पर ४. भाँखें और गर्दन वक 


आँखें और गर्दन वक्र हो नहीं होती । 
जाती है । 

५, रोगी यकायक भूमि पर ५. रोगी सदा सावधानी से 
जुटी तरष्ट से गिर जाता है, गिरता है, जिससे उसे 
जिससे उसे कहीं न कहीं कोई चोट नहीं आती । 
प्दोट अवश्य ळग जाती हे । 

६. कस्रीन्कम दतो से जिद्वा ६. जिह्वा कभी नहीं 
श्री कट जाती है। कटती । 


७, मळ और सूत्र का त्याग ७. मळ ओढ समरत का 
अनैच्छिक होने लगता है॥ त्याग कभी अनेब्छिक 
नहीं होता । 


८, कण्डरा प्रतिप तथा अन्य ८. इनका लोप नहीं हो ठा। 


प्रत्यावत्तन दिया लत हो, 
खाती दें । 


भी अङ्ग में वोट के चिल्ल मिळते हैं। 
मिलेंगे । 
६. शरीर गरम होता है । ६. शरीर ठण्डा होता है। 
७. इसमें पूर्वेम्रह ( 417० ) ७, पूर्वग्रह नहीं होता । 
होता है । 


८. इलका कोई निश्चित कारण ८. कारण स्पष्ट दद्टिगोचर 


नहीं दिखाई देता है । होता है । 
९, हुज्ञास तथा आध्मान नहीं ९. ह्चास शीर जाध्यान 
होता है । होते हैं । 


१०. आङ्गो की गति होती है । १०. अङ्गां की गति नहीं होती है। 


अनिमित्तागसादू व्याघेगेमनादकृतेऽपि च| 
आगसाद्चाप्यपस्मारं बद्न्त्यन्ये न दोषजम्‌ ॥ १८॥ 
परमतेनागन्तुकापस्मार वर्णनम्‌-विना हेतु &े रोग का. 
आगमन ( उत्पत्ति ) होने से अर्थात्‌ अकस्मात्‌ रोगोत्पत्ति 
होने से, चिकित्सा के न करने पर भी रोग के मिट जाने से 
तथा अपने आगम {शाख ) के प्रमाण से अन्य विद्वान्‌ 
अपर्भार को आगन्सुङ-रोग मानते हैं; दोषजन्य नहीं मानते। 
विमझः--'अकृते5पीत्यत्र अकृतादिति कचित्पाठस्तत्र 
अङ्कतात्‌ प्रतीकाराङ्गेषजेनेति द्रष्टन्यम्‌ । आगमाश्चेति स्वकीयात्‌, 
न पुनश्चेतरस्मात्‌ । तत्र दोपजत्वेनापस्मारस्य दर्शितत्वात्‌ । वदन्त्यः 
न्ये न दोषजम्‌? इत्यत्र अन्ये “वदन्त्यन्योऽन्यदोषजम्‌? इति पठन्ति 
अन्योन्यदोषजं रजस्तमोदोषजमित्यर्थः । अपरे तु “अन्योऽन्यदूषणात्‌? 
इति पठन्ति, तत्र कायमनसोरन्योऽन्यदूषणात्‌ । 


कसोपयोगादोषाणां क्षणिकत्वात्तथेव च । 
आगमाद्वैश्वरूप्या्च स तु निवेण्येते बुधैः ॥ १६॥ 


अपस्मारस्य दोषजन्यत्वलाषनम्‌-वातपित्तादि दोष सञ्चयादि 
क्रम से रोगों की उत्पत्ति करने के कारण अपस्मार को दोष 
जन्य मानना चाहिये। तया वातादि दोष कभी कमी इण 
क्षण में अपना स्वभाव ( प्रकोपादि ) बदलते रहते हैं, जिससे 
रोग बिना चिकित्सा के भी अदृश्य हो जाता दे, इसलिये भी 
अपस्सार दोपजन्य है । अर्थात्‌ जब तक दोष का वेग रहता है 
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तब तक अपस्माररोग रहता हे । अपने शाख्र तथा | तथा$ल्पेनापि कालेन शरीरस्था दोपाः किञ्रिदुपचिता विकारं जन- 


परशास््र में भी अपस्मार को वातिक, पेत्तिक, 'छेष्मिक ओर 
सान्निपातिक दोषों से उत्पन्न चार प्रकार का मानते हें । इस 
लिये भी यह दोप है। इसी तरह वात, पित्त भौर कफ इन 
शारीरिक दोष तथा रज और तम इन मनोदोषों का विश्वरूप 
होने से इनके नाना ्रकार के रूप या लक्षण अपस्मार में 
दिखाई देने से विद्वान्‌ लोग अपस्मार को दोपजन्य मानते हैं। 


देवे वेत्यपि यथा भूमौ बीजानि कानिचित्‌। 
शरदि प्रतिरोहन्ति तथा व्याधिसमुद्भबः || २०॥ 


रोगाणां नियतकाळोत्पत्तौ हेतुः पृथ्वी के अन्दर पड़े हुए 
कुछ बीज वर्षा में मेघ के बरसने पर भी वे शरद्‌ ऋतु में 
अङ्कुरित होते हैं, इसी प्रकार शरीर में व्याधियों के बीजभूत 
( कारणभूत ) दोषों के रहने पर भी वे निश्चित समय पर 
अपना रोगोत्पादनरूप प्रभाव दिखाते हें ॥ २० ॥ 

विमशः--दोषों का संचय जितनी जल्दी और जितना 
अधिक होता है दौरा भी उतनी ही जल्दी और उतने ही 
अधिक तीव्रता से होता है। कुछ का कहना है कि वातिक 
का बारह दिन बाद, पित्तज का पन्द्रह दिन बाद, और कफज 
का एक मास पश्चात्‌ दौरा होता है-पक्षाद्रा द्रादशाइाद्वा 
मासाद्वा कुपिता मलाः । अपस्माराय कुर्वभ्ति वेगं किञ्रिदथान्तरम्‌ । 
( च० चि० अ० १०) किन्तु यह काल सबके लिये समान 
नहीं होता। इससे कम और अधिक काळ में भी दौरा हो 
सकता है । शरद्‌ शब्द सभी ऋतुओं का उपलक्षण है । कुपित 
दोषों से त्रिदोष तथा आधुनिक दृष्टि से कोलीन नामक विष 
का भी ग्रहण करना चाहिये क्योंकि वह भी अपस्मार का 
उत्पादक कारण है। चूँकि दोषों का प्रकोप निश्चित अवधि 
के पश्चात्‌ ही होता है, अतः रोग का दोरा भी नियत अवधि 
की अपेक्षा करता है जेसा कि अन्यत्र कहा है कि बीज पृथ्वी में 
एड़कर सोया रहता है और योग्य समय आने पर अझछ्कुरित 
हो जाता हे उसी प्रकार दोष शरीर के धातुओं में जाकर 
सो जाते हैं और योग्य समय आने पर प्रकुपित होकर रोग 
उरपद्ध कर देते हैं--अधिशेते यथा भूमिं बोजं काले च रोइति। 
अधिशेते तथा धातु दोषः काले च कुप्यति ॥ इसका निष्कर्ष यह 
हे कि जब तक शरीर की धातुओं में प्रविष्ट हुए दोष पूर्ण प्रबळ 
होकर उन्हें दूषित नहीं कर देते हैं तब तक रोग का पूर्णरूप 
से प्रादुर्भाव नहीं होता है । अर्थात्‌ वे दोष वहाँ पर स्थान 
संश्रय करके अपने वद्धक हेतु की प्रतीक्षा करते रहते हैं-- 
“तत्रस्थाश्च विलम्बेरन्‌ भूयो हेतुप्रतीक्षिण” डल्हणाचायं ने 
(देवे वर्षत्यपि यथे’त्यादि श्होक की सुन्दर व्याख्या की है-- 
- यदि वातपित्तेष्मणां सदेव देहे सद्भावात्‌ सन्ततमपस्मारः 
स्यादतस्तन्निराकरणार्थमाइ--देवे वर्षतीत्यादि । वर्षत्यपि मेघे भूमी 
सुकृष्टायामपि अङ्करजननसमर्थान्यपि कानिचिद्वोजानि शरथेव 
प्ररोइन्ति तथा सबंरोगबीजानां वातादीनां कदाचित्‌ कस्यचिद- 
पस्मारादिव्याधेरङ्करस्थानीयस्य निदानादिसङ्गमे सत्यपि दूष्यादि- 
समुदायेनेव समुद्भवो . भवतीत्य: । अन्ये त्वन्यथा व्याख्यान्ति- 
ननु सश्चयादिक्रमे णोपयोगश्चेष्दोषाणां तदा पुनः कथमस्पेनेव कालेन 
तद्विकारोद्वमः स्यादित्यत आहृ देवेऽवषंतीत्यादि । भवषंति देवे 
यथा शरस्काळे भूमौ स्तिमितत्वात्‌ कानिचिद्वौजामि प्ररोइन्स्येव, 


यन्तीति । एतदेव स्पष्टीकुवंन्नाह स्थायिन इत्यादि । 


स्थायिनः केचिदल्पेनः कालेनाभिप्रवद्धिताः | 
दशयन्ति विकारास्तु विश्वरूपान्निसगंतः ॥ 
अपस्मारो महाव्याधिस्तस्माद्दोषज एब नु। २१॥ 
दोषाणामल्पकालेऽपि रोगोत्पादकत्वम्‌- देह में स्थायी रूप 
से रहने वाले वातादि दोष किसी कारण से प्रवर्धित हो के 
अल्प समय में भी नाना प्रकार के रोगों को अपने स्वाभाविक 
दूषण स्वभाव के कारण उत्पन्न करं देते हैं । इसलिये अपस्मार 
नामक यह महारोग पूर्वोक्त कमोपयोग, इणिकता, आंगम 
और वेशवरूप्य इन चार कारणों से दोपजन्य ही साबित 
होता है; न कि भूतादि-आवेशजन्य ॥ २१ ॥ 
विमशः-भरष्टौ महारोगा यथा--वातव्याध्यइमरी कुष्मेद्दो- 
दरभगन्दराः। भझीसि अरणी चेति महारोगाः प्रकीर्तिताः॥ 
यद्यपि इनमें अपस्मार का नाम नहीं हे तथापि अपस्मार 


राजयचमा आदि ऐसे महारोग हैं कि इनसे रोगी का पिण्ड 
छुड़ाना बहुत मुश्किल है । 


तस्य कार्यो विधिः सर्वो य उन्मादेषु वक्ष्यते | 
पुराणसपिंषः पानमभ्यन्गश्चेबः पूजितः ॥ २२॥ 
अपस्मारचिकित्सा- अपस्मार से पीड़ित रोगी के लिये 
उन्माद रोग में कही जाने वाळी सम्पूर्ण चिकित्साविधि का 
उपयोग करना चाहिए । विशेष रूप से पुराने घृत का पान 
उसी का समस्त शरीर पर अभ्यङ्ग अधिक लाभदायक 
होता है ॥ २२॥ 


विमरंः-उन्माद्‌ रोग में प्रथम स्नेहन पश्चात्‌ स्वेदन, 
कराके उभयतोभागहर अर्थात वामक और शिरोविरेचक 
भौषधियों द्वारा ऊध्वंभाग एवं विरेचक तथा बस्ति द्वारा 
अधोभाग का संशोधन करना जो लिखा है वह अपस्मार में 
भी किया जाना चाहिए। इनके अतिरिक्त अवपीडन नस्य, 
धूपन, भयकारक वस्तुओं का प्रदुरशन, ताडन आदि का भी 
उन्माद्‌ में प्रयोग होता है । उन्माद में चित्तवृत्ति ठिकाने 
नहीं रहती है, इसलिए भयोत्पादन तथा त्रासचिकिस्सा से 
सहसा चित्तवृत्ति या मन पर प्रभाव होकर रुग्ण स्वभावा- 
वस्था में आ सकता दे, किन्तु अपस्मार में रोग का दोरा चला 
जाने पर रुग्ण स्वयं प्राकृतिक हो जाता हे। इसलिये इसमें 
अयोर्पादन, विस्मापन और त्रासन की आवश्यकता नहीं 
होती है। उन्माद में तो रुग्ण सदा व्यग्र एवं विकृत और 
अव्यवस्थित चित्तयुक्त होता है । खिधं स्वित्नन्तु मनुजपुन्मा- 
दात विशोधयेत्‌ । तीषणेरुमयतोभागेः शिरसश्च विरेचनैः ॥ विवि- 
पैरवपोडेश्च सषंपस्नेहसंयुतेः । योजयित्वा तु तच्चूण घ्राणे तस्य 
प्रयोजयेत्‌ । सततं धूपयेच्चैनं श्रगोमांसैः सुपूतिभिः । ` देशंयेदद्भ 
तान्यस्य वदेन्नाशं प्रियस्य वा॥ अन्यश्न-उन्मादे वातिके पूर्व स्नेइ- 
पानं विरेचनम्‌ । पित्तजे कफजे वान्ति परो बस्स्यादिकः क्रमः ॥ 
निरूइणस्नेहवर्ती शिरसश्च विरेचनम्‌। ततः कुर्याचयादोषं ततो 
भूयस्स्वमाचरेत्‌॥ ( सै० ₹०) पुराणप्रुत-थह च्िदोषनाझक 
होने से अपश्मार में यस्थ, सस्चङ्ग तथा पानादि रूप में प्रयुक्त 
करने से काभ करता है। 
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४५० 


सुश्रतसंहिता 








उपयोगो ग्रहोक्तानां योगानान्तु विशेषतः। 
ततः सिध्यन्ति ते सर्वे योगेरन्यैश्च साधयेत्‌॥ २३॥ 
अपस्मारे अडोक्तचिकित्सोपदेशः--पूवं में जो स्कन्द्ग्रह तथा 
देघग्रहों का वर्णन किया है एवं उनके संशमन के जो उपाय 
लिखे हैं उन्हीं का अपस्मार में भी विशेष रूप से उपयोग 
करने से अधिक लाभ होता है तथा अन्य योगोंसे भी 
अपस्माररोग की चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २३॥ 
विमशः--छुश्रुत के भमानुषोपसर्गप्रतिपेध नामक छठवें 
अध्याय में ग्रहशान्ध्यर्थं जप, नियम, होम करना तथा रक्त- 
गन्ध एवं मालाय ओर रक्तवख की चस्वरमार्ग में स्थापना 
एवं नस्य, अभ्यङ्ग, धूप तथा पुराण घृत का प्रयोग लिखा है, 
वही भपस्माररोग में भी प्रयुक्त करने से लाभ होता है। 
चरकाचाय ने अपस्मार की चिकित्सा में लिखा है कि प्रथम 
वातादि शारीरिक दोष तथा रज और तम रूप मानसिक 
दोषों से आदत इए हृदय, संज्ञावाहक खोतस तथा मन के 
दोषमुक्त तथा संप्रवोधन करने के लिये तीचण औषधियों के 
द्वारा वमन-विरेचनादि कमं दोपानुसार करने चाहिए--तैरा- 
बृतानां हृत्त्रोतोमनसां सम्प्रबोधनम्‌ । तीक्ेरादौ भिषक्‌ कुर्यात्‌ 
कमभिवंमनादिमिः॥ वातिकं बस्तिभूयिष्ठेः पेत्तं प्रायो विरे वनेः । 
ैष्मिकं वमनप्रायैर पस्मार मुपा चरेत्‌ ॥ ( 'च० चि० अ० १०) 


शिप्रकटवङ्ग]किणिहीनिम्बत्वम्रससाधितम्‌ । 
चतुरुणे गबां मूत्रे तैलमभ्यञ्जने हितम्‌॥ २४॥ 
भ्रपस्मारे रिः्तादितेन म्‌- सहजन, श्योनाक, किणही 
( कटभी ) और निम्ब इनकी छाल के कएक तथा इनके 
पत्रादि के स्वरस से तेल को प्रथम पकाचें, पश्चात्‌ उसमें 
'वतुरुंण गो-मूत्र डाळ के पकार्वे। तेलमात्र शेष रहने पर छान 
कर शीशी में भर देवें। यह तेल अभ्यङ्ग में हितकारक है ॥ 
विमर्शः-सहजनादि कल्क चार पल, तिळ तेल सोलह 
पल ( एक प्रस्थ), सहजनपत्रादि स्वरस चार प्रस्थ तथा 
गो-सूत्र चार प्रस्थ, तेलावशेष पाक। गवां मूत्रे-चित्त के 
विकार की हरण की इछि से हस्ती, छाग ( बकरी ) ओर 
भेड़ के सूत्रों में निषेध करने के लिये यहाँ गो-मूत्र ऐसा स्पष्ट 
निर्देश किया गया है । 


गोघानङुलनागानां प्रषतक्षेगवामपि । 
पित्तेषु सिद्धं तेलञ्च पानाभ्यङ्गेषु पूजितम्‌ ॥ २५॥ 


अपस्मारहरं गोधादितेलम्‌-गोह, नेवला, हस्ती, चित्र 


आग, ऋष ( रीछ ) और गाय इनका समभांगमिलित पित्त 
चार पळ, तिळ तेल सोलह पल ( एक प्रस्थ) तथा सम्य- 
कपाकार्थ जळ चार प्रस्थ मिळाङर तेलावशेष पाक करं । यह 
तेल अपस्मार के रोगी को पिलाने तथा भभ्यङ्ग में प्रयुक्त 
करने से अच्छा छाभ करता है ॥ २५॥ 


तीचणेरभयतोमागेः शिरश्चापि विशोधयेत्‌ । 
पूजां रुद्रस्य कुर्वीत तदूगणानाञ् नित्यशः ॥ २६॥ 
-अपस्मारे शिरोविरेचनं दैवचिकित्सा च- अपस्माररोग में 


डंसयतो भाग हर अर्थात्‌ बमन हारा रष्व॑ थीए विरेखय हारा 
अघोमाग के दोषों को हरण करने थाळी तीच्य थीएदियं 





1 


के द्वारा तथा तीचण औषधियों के नस्य द्वारा देह का 
संशोधन करना 'वाहिए। इनके अतिरिक्त शङ्कर भगवान्‌ 
तथा उनके गर्णा का पूजन री नित्य करने से अपस्माररोग 
नष्ट हो जाता है ॥ २६॥ 

विमशः--तौद्ष्णेरिति चिषाणिकाब्राह्मीकारवेछकादिभिः । 
उभयतोमागैरिति वमनविरेचनेः । 


बातिकं बस्तिभिश्चापि पैत्तिकं तु विरेचनैः । 
कफजं ` बमनेर्धीमानपस्मारसुपाचरेत्‌॥ २७॥ 
अपस्मारे दोषानुसारेण शोधनम्‌-वातजन्य अपस्मार रोग 
को वातनाशक विविध दव्या से सिद्ध की हुई बस्तियाँ देकर 
पेत्तिक अपम्मार को अनेक प्रकार के विरेचन द्रव्यो से विरेचन 
कराके तथा कफञ्न्य अपस्मार को मदनफलादि वामक वृष्यं 
से वमन कराके टीक करना चाहिये ॥ २७॥ 
कुलत्थयवकोलानि शणबीजपलङ्कुषाम्‌ | 
जटिलां पञ्चमूल्यो द्वे पथ्याद्नोत्क्बाथ्य यत्नतः ॥ 
बस्तमूत्रयुतं सर्पिः ` पचेत्तद्वामिके हितम्‌ ॥ २८॥ 
वातिकापस्मारे कुलत्थादिघृतम्‌-कुळत्थी, यव (जौ), 
कोल ( बद्र फळ), शण के बीज, गूगल .( पलछुषा ), 
जटामांसी, लघु पञ्चमूल तथा बृहत्पञ्चमूळ के दव्य तथा हरण) 
इन्हें समान प्रमाण में अहण कर चतुगुंण पानी में डाळ कर 
उबाल कर के सिद्ध छाथ चार प्रस्थ ळें तथा बकरे का मूत्र 
चार प्रस्थ एवं घृत एक प्रस्थ ओर उक्त कुळध्थादि दृष्यों का 
कल्क चार पळ भर लेके सबको कळईदार भगोने में भरकर 
घृतावशेषपाक कर स्वाङ्गशीत होने पर छान लेवं । एस घृत 
को छुः माशे से एक तोरे भर लेकर प्रतिदिन मन्दोष्ण दुग्ध 
या जल के अनुपान के साथ पीने से वातिक अपस्मार में 
अच्छा लाभ होता है ॥ २८॥ 
काकोल्यादिप्रतीवापं सिद्धं च प्रथमे गणे | 
पयोमधुसितायुक्तं घृतं तत्‌ पेत्तिके हितम्‌ ॥ २६॥ 
पेत्तिकापस्मारे काकोल्यादिघृतम्‌--काकोछ्यादिगण की 
औषधियों का कल्क ४ पल तथा प्रथम ( विदारीगन्धादि ) 
गण की औषधियों के छाथ 9 प्रस्थ में घत १ प्रस्थ मिलाकर 
घुतावरोषपाक कर लेना चाहिए। इस घत को ६ माशे से 
१ तोले प्रमाण में लेकर उसमें सन्दोष्ण दुग्ध १० तोला, 
शहद्‌ १ तोला और शकरा २ तोळा का प्रक्षेप देकर पिलाने 
से पेत्तिक अपस्मार में अच्छा लाभ होता है ॥ २९ ॥ 
चिमशः--काकोल्यादिगणः--काको लीक्षी रकाकोली जी वकषैभक- 
सुद्गपणींमाषपणींमेदामहामेदाच्छिन्नरुहाककटशङ्गी तुगाची री पग्मकप्र- 
पोण्डरीकधि वृद्धिमृद्वीकाजीवन्त्यो मधुकञ्जेति-काकोल्यादिरयं 
पित्तशोणितानिलनाशनः। जीवनो बदृंएणो वृष्यः स्तन्यइळेष्म- 
करस्तथा ॥ प्रथमे गणे- सुश्रुत के द्रष्यसंग्रहणीय नामक ४८ वें 
अध्याय में सवंप्रथम विदारीगन्धाद्गिण का ही पाठ प्रारम्भ 
होतां है, अतएव इसे प्रथमगण माना है--प्रथमगण .या 
दिदारीगन्धादिगण 'जिदारीगन्धाविदारीविश्वदैवासहदेवा- 
श्रदंष्टाएथक्पर्णी शतावरीसारिवाकृष्णसारिवा जीवकषंमको महाः 
सहा क्चुद्रसहा ब्रहत्यौ पुननेवेरण्डो इंसपादी बृश्चिकाल्युषमी चेति। 
विदारीगन्धादिरयं गणः पित्तानिलापहः । शोषयुलश्माइमदोध्वे- 
शासकासविनाशनः ॥ ( सु० सू० ज० ४८ ) 

















"दारुहरिद्वा, समङ्गा ( लजालु), हरडू, बहेढ़ा, 
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ध्रध्यायः ६ ] 








कृष्णावचासुस्त काद्येयुक्तमारग्बधादि के । 
पक्कं च मूत्रवर्गषु श्हेष्मापस्मारिणे हितम्‌॥ ३०॥ 
इलेष्मापस्मारे कृष्णादिघृतम्‌--क्ृष्णा अर्थात्‌ पिष्पल्यादिगण, 
वचादिगण और सुस्तकादिगण की ओषधियों को समान 
प्रमाण में मिश्रित कर २प्रस्थ भर ले के १६ प्रस्थ जळ में 
छथित कर ४ प्रस्थ शेष रहने पर छान कर उसमें १ प्रस्थ 
धृत तथा आरग्वधादि गण की औषधियों का कएक है प्रस्थ 
(४ पळ ) भर मिश्रित कर घृत से चतुगुण (४ प्रस्थ) 
ही मिलित अषए्मूत्रों को भी मिलाकर मन्दाग्नि से 
पव्धाना प्रारम्भ कर दुं। जब पकते पकते घृतमात्र शेष रह 
जाय छान$र स्ट्रतबान में भर देवं। यह घृत ६ माशे से 
१ तोले प्रमाण में प्रतिदिन सेवन करने से कफ के अपस्मारी 
में विशेष लाभ करता हे ॥ ३०॥ 
विमशेः--कृष्णादिगण--«(पिप्पली पिप्पलीमूल चव्य चित्रक शज्ञ- 
वेरमरिचइस्तिपिप्पली इरे णुक्ेलाजमो देन्द्रयवपाठाजी रकसर्षपमद्दानि- 
म्बफलहिङ्गुमागींमधुरसातिविषावचाविडङ्गानि कड़रोहिणी चेति। 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिइयायानिलारुचीः । निहन्याद्दीपनो गुल्म- 
शूलष्नश्चामपाचनः ॥ वचादिगण -'वचामुस्तातिविषाभयाभद्र- 
द।रूणि नागकेशरक्षे ति! ॥ झुस्तकाद्िगिण-'सुस्ताइरिद्रादारुहरि द्रा- 
हरीतक्यामलकबिभीतककुष्ठहैमबतीवचागाठारुडणीहिणी शा भ्रष्टा ति ति- 
षाद्राविडोमछ'तकानि चिित्रकइ्चेतिः। एप सुस्तादिको नाम्न। 
गणः इलेष्मनिष्‌दनः । योनिदोषहरः स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा ॥ 
आरग्वधादिगण-- 'आररवधमदनगो५धोण्टाकण्टकी कुटजपाठापाट- 
लामूर्वेनद्रय रसप्तपर्णनिम्बकुरुण्टकदासी क्रुण्टकुडू चीचित्रकशाष्टा- 
करब्ञद्यपटोलकिराततिक्तकानि सुषवी चेति ॥ आरगरवध।दिरित्येष 
गणः इलेष्मविषापहः । मेहकुष्ठञ्वर वमीङण्डूषनो व्रणशोधनः ॥ 
अष्टमूत्राणि-सेरि भाजाविकरभगोखरद्विपवाजिनाम्‌ । मूत्राणीति 
भिषरथर्येमूत्राष्टकमुद। हृतम्‌ ॥ 


सुरदुमव चाङुष्ठसिद्धाथव्योषहिङ्कुमिः । 
मञ्जडारजनीयुग्मसमङ्गात्रिफलाऽम्बुदेः॥ ३१ ॥ 
करञ्जबीजशीरीषगिरिकर्णी हुताशने: । 
सिद्ध सिद्धाथकं नाम सर्पिमृत्रचतुरुणम्‌ ॥ ३२॥ 
कृमिकुष्ठगरश्वासबलासविषमञ्चरान्‌। 
सर्वेभूतम्रहोन्मादानपर्मारांश्च नाशयेत्‌ | ३३ ॥ 
अपस्मारादिपु सिद्धार्थकं घृतम्‌-कक्काथं- देवदारु, वचा, 
कुष्ठ, श्वेतसषंप, सोठ, मरिच, पिप्पली, हिङ्ु, मजीठ, हरिद्रा, 
ऑवला, 
मोथा, करके फल की गिरी, शिरस के बीज, गिरिकर्णी (श्वेत 
स्यन्द्‌ = सफेद्‌ कोयल ) और चित्रक की जड़ की छाल, इन्हें 
समान प्रमाण में ४ पल भर लेकर खाण्ड कूट के पत्थर पर 
पीसकर कए्क बना लेवें , फिर एक से चतुर्गुण ( १ प्रस्थ = 
१६ पळ ) भर धुत तथा घृत से चारगुना गोमूत्र लेकर 
सबको एक कलईदार भगोने में डालकर मन्दु-मन्दु अग्नि पर 
वढा के घृतावरोष पाक कर छान के सतवान में भर देवें । इस 
प्रकार सिद्ध हुए इस घृत को सिदार्थक-षृत कहते हें । इस 
को ६ मारे से $ तोळे भर प्रमाण में लेकर मन्दोष्ण दुग्ध 
अथवा जळ के अनुपान के साथ सेवन करने से कृमि, कुछ, 
शर-विल, श्वास, बळास ( कफविकार ) और विषमज्वर नष्ट 


इंत्तरतन्त्रम्‌ 
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हो जाते हैं तथा सवंप्रकार की भूतवाधाएँ, ग्रहपीडा, उन्माद 
और अपस्मार नष्ट होते हैं ॥ ३१-३३ ॥ 

विमश:--गर विष--अनेक प्रकार के प्राणियों के अङ्ग, 
मळ तथा विरुद्ध औषधियाँ, भस्म और अद्पवीयं हुए विष, 
इनके योग को गरविष कहते हैं--नानाप्राण्यज्ञ शमड जिरुद्धी |थि- 
मस्मनाम्‌ । निषाणाञ्राद्यवीर्यागां योगी गर इति स्मृतः॥ अष्टाङ्ग 
संग्रदेडपि--'इत्रिम॑ गरसंशन्तु क्रियते विविधोषषैः? । 


द्शमूलेन्दरवृत्षत्वङमूवोमार्गीफलत्रिकेः | 
शम्पाकश्रेयसीसप्तपणोपामार्गफल्गुभिः॥ ३४ ॥ 
रतेः कल्केश्व भूनिम्बपूतीकव्योषचित्रके: । 
त्रिवृत्पाठानिशायुग्म सा रिवाद्ययपौष्करे: ॥ ३५ ॥ 
कडुकायासदन्त्युप्रानीलिनीक्रिमिशत्रुमिः | 
सर्पिरेमिश्व  गोक्षीरदघिमूत्रशकृद्रसेः ॥ ३६॥ 
साधितं पञ्चगव्याख्यं सवोपस्मारभूतनुत्‌ । 
चातुथकक्षयश्वासानुन्मादांश्ध नियच्छति ॥ ३७ ॥ 
पत्नगव्यघृ<मू--दृशमूल के दस द्रव्य, इन्दवृक्ष (कुटज ) 
की छाल, मूर्वा, भारङ्गी, हरड़, बहेडा, आवळा, शम्पाक 
( अमलतास ), श्रेयसी ( गजपीपळ ), सप्तपर्ण की छाल, 
अपामागं ( आँधीजाढ़ा ) का पञ्चाङ्ग, और फल्गु (कठगूलर) 
की छाल इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर ७ प्रस्थ लेकर 
१६ प्रस्थ जळ में कथित करके ४ प्रस्थ रोष रखकर छान लेव, 
फिर इस छाथ में चिरायता, करञ्ज के फळ की गिरी अथवा 
बु की छाल, सोठ, मरिच और पीपळ, चित्रक की छाल, 
निशोथ, पाठा, हरिद्रा, दारुहरित्रा, श्वेत सारिवा, कृष्ण 
सारिवा, पोहकरमूछ, कुटकी, धमासा, दन्ती की जड़, वचा, 
नीलिनी और वायविडङ्ग इन्हें समान प्रमाण में मिश्रित कर 
खाण्ढकूट के-४ पळ भर कल्क बना के डाळं तथा घी १ प्रस्थ 
एवं गोदुरध $ प्रस्थ, गोद्धि १ प्रस्थ, गोमूत्र $ प्रस्थ, और 
और गोबर का स्वरस १ प्रस्थ एवं सम्यक्पाकार्थ जळ 9 प्रस्थ 
मिश्रित कर मन्द्‌ मन्द आँच पर घृतावशेष पाक कर छेना 
प्वाहिए । इस प्रकार सिद्ध हुए इस घृत को पञ्चगब्य घृत 
कहते हैं तथा यह सवं प्रकार के अपस्मारों को एवं भूतावेश 
को नष्ट करता है । इनके अतिरिक्त यह घृत चातुर्थिक उदर, 
खय, श्वास और उन्माद रोग को भी नष्ट करता है ॥ ३४-३७ ॥ 
विमशः--जहाँ कहीं किसी वनस्पति के स्वरस, दुग्ध 
और माङ्गल्य ( दधि ) से पाक करना लिखा हो वहाँ स्नेह 
से चतुुंण पानी सम्यक्पाकार्थ सिलाना ही चाहिए--स्वरस- . 
क्षीरमाङ्गस्यैः पाको यत्रेरितः कचित्‌ । जलं चतुयुंणं तत्र वौर्या- 
धानार्थमावपेत्‌ ॥ ( परि भाषाप्रदीप `) 
भार्गीश््ृते पचेत्‌ क्षीरे शालितुण्डलपायसम्‌ | . 
श्यं शुद्धाय तं भोक्तं बराह्दायोपकल्पयेत्‌॥ ३८ ॥ 
'ज्ञात्वा च मधुरीभूतं तं विशस्याश्नमुद्धरेत्‌ । 
त्रीन्‌ भागांस्तस्य चूरणेस्य किण्बभागेन संसूजेत्‌।३६॥ 
मण्डोद्कार्ये देयश्च आार्गीकाथः सुशीतलः । 
शुद्धे कुम्भे निदध्याच सम्भारं तं सुरां ततः ॥ ४०॥ 
जातगन्धां जातरसां पाययेदातुरं भिषक्‌॥। ४१ ॥ 
भाग्यांदिसराप्रयोग:--भारज्ञी का क्क १ प्रस्थ तथा 
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दुग्ध ४ प्रस्थ एवं जळ १६ प्रस्थ लेकर प्रथम दुग्धावशेष पाक 
कर लेना चाहिए । फिर इस दुग्ध में सॉठी चावल १ प्रस्थ 
प्रक्षित कर इनकी पायस सिद्ध कर लेनो चाहिए । पश्चात्‌ 
तीन दिन तक शुद्ध हुए अर्थाद्‌ भूखे रहे वराह को खिला 
देदें । खा लेने पर जब सुक्त पायस में मधुरता भा जाय 
अर्थात्‌ उसका प्रथम मधुर पाक हो जाय तब उस वराह 
( सूअर ) को मारकर इस पायसान्न को उसके आमाशय 
से निकालकर इसके तीन भाग लेकर उसमें चोथा भाग 
किण्द ( सुराबीज) मिलाकर मण्डोदकाथ ( सन्धानाथं ) 
शीतळ किया हुआ भारङ्गीकाथ मिलाना चाहिए। कुछ 
आचार्यो का मत है कि मण्ड शब्द से सुरामण्ड तथा दकार्थ 
( जलाथ ) भारङ्गीकाथ मिलाना चाहिए । फिर इस घोल को 
एक मिट्टी के नये तथा शुद्ध अर्थात्‌ चातुर्जातक घृत, मधु, 
पिप्पलीचृणं से विलिक्त घड़े में भरकर मुख पर कपड़ा ढक 
के अथवा कपड़मिद्दी कर एकान्त समशीतोष्ण स्थान में 
सन्धानाथं सुरित रख देवें । फिर एक मास अथवा २०-२५ 
दिन के अनन्तर उसके सिद्ध होने की गन्ध आती हो तथा 
उसमें रस उत्पन्न हो जाय अर्थात्‌ ठीक तरह से सुरा उत्पन्न 
हो जाय तथा प्रदीपज्वालन-परीक्षा से भी उसे सिद्ध हुआ जान 
लिया जाय तब कपड़े से छानकर बोतले भर लेवे और 
अपस्मार, उन्माद तथा ग्रहोपज्चष्ट रोगियों को एक तोळे 
से दो तोले की मात्रा में समान जळ मिश्रित कर दोनों समय 
के भोजन के अनन्तर पिळावे ॥ ३८-४१ ॥ 


सिरां बिध्येदथ प्राप्तां मङ्गल्यानि च धारयेत्‌ ॥ ४२॥ 
इति सुश्रुतसंहितायायुत्तरतन्त्रान्तर्गते भूतविद्यातन्त्रे 
ऽपस्मारभ्रतिषेधो नाम ( द्वितीयोऽध्यायः, आदितः ) 


एकषष्टितमोऽध्यायः।। ६१ || 
OOOO 


अपस्मारे सिराव्यघविधानम्‌--अपस्माररोग में प्रोक्त 
चिकित्सा के अतिरिक्त उर, अपाङ्ग तथा ळलारप्रदेश की 
सिरा का वेधन करें अथवा कुछ आचायों के मत से हनुसन्धि 
के मध्य की सिरा का वेधन करना चाहिए। सिरावेध के 
अतिरिक्त ब्रणितोपासनीय अध्याय मे कही हुई छुत्रा, 
अतिच्छुत्रा आदि औषधियों को धारण करें। अथवा रत्न. 
खचितकुण्डळादिक का धारण करें ॥ ४२ ॥ 
विमशः--(१) “सिरां विध्येद्‌? इसके अनन्तर प्रोक्ता? तथा 
किसी-किली ग्रन्थ में प्राप्ताम्‌? ऐसे दोनों प्रकार के पाठ हैं। 
प्रोक्तां पाठ में उरोऽपाङ्गललाटजाम्‌ तथा प्राप्तां पाठ में इनुसन्पि- 
मध्यगताम्‌ ऐसा अथं किया जाता ह i (२) “सिरां विध्येदथ 
प्राप्तां मङ्गल्यानि च धारयेत्‌? यहाँ “मङ्गल्यानि च धारयेत्‌’ के 
स्थान पर “मङ्गल्यादि च कारयेत? ऐसा पाठान्तर दै, जिसका 
अर्थ मङ्गल्य ( हवन, सन्त्रःतन्त्रादि ) कायं 
करना होता हे। अपस्मारे पथ्यानि-नस्यं सिराव्यधो दानं 
श्रासनं वन्धनं मयम्‌ । तज्जनं ताडनं दर्षो धूमपानञ्च विस्मयः ॥ 
धीधैर्यात्मादिविज्ञानं ख़ानमभ्य्षनानि च। लोह्विताः शालयो मुद्धा 
गोधूमाः प्रतनं इविः॥ कूर्मामिषं धन्वरसा दुग्धं श्राह्मीदलं वचा । 
पटोळं बृद्धकूष्माण्डं वास्तूकं स्वादु दाडिमम्‌ ॥ शोभःअनं पयः पेटी 
राक्षा धात्री परूषकम्‌ । तेलं खराश्चमूत्रश्च गगनाम्धु हुरोतकी ॥ 
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अपस्मारगदे नणां पथ्यमैतदुदीरितम्‌ । अपर्मारेऽपथ्यानि-चिन्तां 
शोकं भयं क्रोषमशुचीन्यशनानि च । मद्यं मत्स्यं विरुदधान्नं तौश्णो- 
ष्णयुरुभोजनम्‌ । अतिव्यवायमायासं पूज्यपूजाव्यतिक्रमम्‌ । पत्रः 
राकानि सर्वाणि विम्बीमाषाढकं फलम्‌ ॥ तुषानिद्राक्षुधावेगम- 
पस्मारी परित्यजेत्‌। तोयावगाइनं शैलद्रुमाध्यारोहणं तथा॥ 
शत्यादीनि स्श्रतिध्वंसे वर्जनीयानि यत्नतः॥ चरकेऽतत्त्वामिनिः 
वेशरोगवर्णनं यथा--अनन्तरमुवाचेदमञ्निवेशः  कृताअलिः । 
भगवन्‌ प्राक्‌ समुद्दिष्टः क्वोकस्थाने महागदः ! अतत्त्वाभिनिवेशो 
यस्तद्धत्वाङ्कतिभेषजम्‌ । तत्र नोक्तमतः ओतुमिच्छामि तदिद्दोच्य- 
ताम्‌ ॥ शुश्रषवे वचः थरुत्वा शिष्यायाह्ृ पुनरवसुः। महागदं सौम्य 
शणु सहेत्वाङृतिभेषजम्‌॥ मलिनाद्दारशीलस्य वेगान्‌ प्राप्तान्नि 
गृह्णतः । शोतोष्णसिग्धरूक्षाद्येहदेतुभिश्चातिसेवितेः । दृदयं समुपा- 
श्रित्य मनोबुद्धिवहाः सिराः । दोषाः सन्दूष्य तिष्ठन्ति रजोमोहा- 
बृतात्मनः ॥ रजस्तमोभ्यां वृद्धाभ्यां बुद्धो मनसि चावृते। हृदये 
व्याकुले दोषेरथ मुढोऽर्पचेतनः ॥ विषमां कुरुते बुद्धि नित्यानित्ये 
दितादिते । अतत्त्वाभिनिवेशं तमाहुराप्ता मद्दागदम्‌॥ स्नेहस्वेदोप- 
पन्नं तं संशोध्य वमनादिभिः । कृतसंसजनं मेध्यैरन्नपानेरुपाचरेत्‌॥ 
न्राह्मौस्वरसयुक्तं यत्‌ पञ्चगव्य्चुदाद्ृतम्‌ । तत्‌ सेव्यं दाङ्कपुष्पी च 
यच्च मेध्यं रसायनम्‌ ॥ सुहृदश्चानुकूलास्तं स्वाप्ता धर्मार्थवादिनः । 
संयोजयेयुविज्ञानधेयंस्मृतिसमाधिमिः ॥ (च० चि० अ० १० ) 


॥ इति सुश्रुतसंहिताया भाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे अपस्मारः 
प्रतिषेधो नामेकषष्टितमोऽध्यायः॥ ६१ ॥ 


ORO 


ह्विषष्टितम्ोऽध्यायः 


अथात उन्मादप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः !। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर उन्माद्प्रतिपेध नामक अध्याय का 
व्याख्यान प्रारम्भ किया जाता है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि 
ने कहा है ॥ १-२ ॥ 
विमझः--अपस्मार चिकित्सा के अनन्तर दोनों में मनो- 
दुष्टि के साम्य होने से समान चिकित्सा होने के कारण 
अपस्मार चिकिस्साप्रकरण प्रारम्भ किया गया है । माधव- 
निदान में मदात्यय!ओऔर दाह के अनन्तर उन्मादुरोग का 
वर्णन किया गया हे । कारण कि मदात्यय रोग के लक्षण 
उन्माद जेसे होते हैं, “मदात्यये उन्मादमिव चापरम्‌? तथा 
सदास्यय में दाह भी होता है तथा इसके संक्षिस होने से 
प्रथम इसका वर्णन कर पश्चात्‌ उन्माद का प्रकरण प्रारम्भ 
किया गया हे । चरकाचायं ने राजयच्मा के अनन्तर उन्माद 
प्रकरण लिखा है तथा उन्माद के पश्चात्‌ अपस्मार लिखा है 
तथा आय्योश्पत्ति में उन्माद के साथ अपस्मार का होना 
लिखा दै, इस तरह उन्माद और अपस्मार का 
सर्वन्न माना गया है । 


मदयन्त्युद्धता दोषा यस्माइुन्मार्गमाश्रिसाः | 
मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इति कीर्तितः ॥ ३॥ 
उन्मादजिरुक्ति-मिथ्या आार-विद्वारादिक से प्रबुद्ध दोष 
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उन्मागंग्ामी होकर मनोविश्रम को उत्पन्न करते हैं, अतएव 
इस मानसरोग को उन्माद कहते हैं ॥ ३॥ 
विमशः-उर्पादक कारण के अनुसार दाख में रोगों के 
निज तथा आगन्तुक दो भेद स्वीकार किये गये हैं-'निजा- 
गन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधा स्मृताः?। निज व्याधियाँ प्रधानतया 
शरीरान्तगंत कारणों से तथा आगन्तुक प्रधानतया बाह्य 
कारणों से होती हैं। आगन्तुक रोग निज तथा निज रोग 
आगन्तुकरूप सें भी परिवर्तित हो जाते हैं। यथा -आगन्तु- 
रन्वेति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवृद्धः, अथवा-- 
आगन्तुदि व्यथापूर्वेसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तळे$मणां वेषम्यमापाद- 
यति; निजे तु वातपित्तरलेष्माणेः पूर्व वेषम्यमापद्न्ते जघन्यं 
ब्यथामभिनिवंत्त॑यन्ति ॥ ( च० सू० अ० २० ) शरीर भौर मन 
रूप्‌ अधिष्ठान विशेष के भेद से भी रोगों को दो बड़े वर्गों 
( शारीरिक तथा मानसिक) में विभक्त किया गया है 
तेषां कायमनोमेदादधिष्ठानमपि द्विधा’ प्राचीन आयुर्वेदीय 
चिकिस्सा-ग्रन्थों में जितना बृहद्‌ वणेन शारीरिक रोगों का 
मिळता है उतना मानसिक-रोगों का नहीं । मानस रोगों का 
वर्णन भूतविद्या के नाम से यत्र-तत्र मिळता है । अथववेद सें 
इस विद्या का पर्याप्त वर्णन उपलब्ध होता हे। शारीरिक 
रोग प्रधानतया शरीर को आक्रान्त करते हैं, कारण शरीर 
में अङ्गीय विक्ृतियों का प्रत्यक्ष भी होता है। कुछ काळ 
पश्चात्‌ इनका प्रभाव मन पर भी पड़ सकता हे। इसके 
अतिरिक्त मनुष्यों में कुछ ऐसे रोग भी पाये जाते हैं जिनके 
होने पर अंगों में किसी भी प्रकार की विकृति का प्रस्यक्त नहीं 
होता ऐसे अपस्मार तथा उन्माद सदश रोग ही मानसरोग 
कहलाते हैं । जिस प्रकार शारीरिक रोगों के ज्ञान के लिए 
शरीर के विविध अंगों की प्राकृत रचना व उनके व्यापारों 
का ज्ञान करना आवश्यक है, वैसे ही मानस रोगों का ज्ञान 
करने के लिये भी मन के प्राकृत स्वरूप.को जानना भी 
अनिवायं है । प्राकृत स्वरूप को बिना जाने विकृति छा 
निदुंट ज्ञान करना नितान्त असम्भव है। मन व उसका 
स्वरूप--शरीर तथा इन्द्रियों से भिश्च रहकर भी उनकी 


' सम्पूर्ण क्रियाओं का नियन्त्रणकर्ता द्रब्य विशेष ही मन है । 
नला क्रियाओं का भी स्वयं ही नियन्त्रण करता 


८न्द्रियामिग्रहः कमे मनसः स्वस्य निग्रइः' । आत्मा, इन्द्रिय 
तथा अर्थ का सान्निध्य होने पर भी ज्ञान की प्रवृत्ति या 
अप्रबुत्ति का नियमन सन की वहाँ उपस्थिति या अनुपस्थिति 
के द्वारा ही होता है। मन के उपस्थित रहने पर ज्ञान की 
उत्पत्ति तथा मन के अनुपस्थित रहने पर ज्ञान का पूर्णतया 
अभाव रहता है (२) जेसा कि चरक में लिखा है-लक्षणं 
मनसो शानस्याभावो भाव एव च । सति क्ात्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्षे 
न वतेते । वेवृत्यान्मनमो ज्ञानं सान्निध्यात्त्च बतंते॥ ( 'च० शा० 
अ० १ ) यह प्रतिशरीर सें भिन्न, एक शारीर में एक तथा 
अणु परिसाणस्वरूप होता है, जेसा कि चरक में लिखा है-- 
'अणुत्वमथ चैकत्वं द्वौ गुणौ मनस्तः स्मृतौ? ( चरक ) यदि प्रति 
जाच भिन्न मन न मानकर स भ में एक हा 
मन की कल्पना की जाय तो एक के द्वारा अनुभूत विषय का 
शान दूसरे को भी होना चाहिये । वस्तुतः पेसा नहीं होता, 
अतः मन को प्रतिशरीर में भिद ही माना गया है । एक 
एरीर में अनेक मन छी कश्यना भी अव्यावहारिक है। 
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अनेक मन की कढपना करने पर एक काळ में पक ही क्रिया 
की निष्पत्ति के नियम के खण्डित होने की आशंका दै । 
वस्तुतः मन एक काल में एक ही क्रिया करता हे । अतः एक 
शरीर में एक ही मन की सत्ता स्वीकार करना संद्वान्तिक 
होने के साथ व्यावहारिक भी है । महर्षि गौतम को भी ज्ञान 
के अयौगपद्य या एक साथ एक ही ज्ञान की उत्पत्ति के नियम 
को देखकर ही 'श्ानायोगपद्यादेकं मनः? ऐसा सूत्र बनाना 
पड़ा । मन की प्रतिशरीर में भिन्नता तथा एकत्व को स्वीकार 
कर लेने पर भी यदि मन को विश्रु या महत्‌ परिमाण माना 
जाय तब भी व्यापक मन का एक ही क्षण में अनेक इन्द्रियों 
के साथ सम्पक होने से अनेक ज्ञानों की एक साथ उत्पत्ति 
का दोष पूर्ववत्‌ ही बना रहेगा। यह निर्विवाद है कि मन 
एक काल में एक ही क्रिया करता है । अतः मन को विसु न 
मानकर भणु ही स्वीकार किया गया हे। गोतमने भी 
इसी आशय से 'यथोक्तददेतुत्वाचाणु? ज्ञानों के अयोगपद्य हेतु 
से ही भन को अणु भी माना हे। इसके अतिरिक्त यदि मन 
को भणु न साना जाय तो निद्रा की स्थिति उत्पन्न ही नहीं 
हो सकती । मन की इन्द्वियब्यतिरिक्त प्रदेश में स्थिति का ही 
दूसरा नाम निद्रा है। परिच्छिन्न वस्तु ही सब जगह से 
हटकर एक स्थान पर रह सकती हे; विसु नहीं। विश्रु मन 
का सब इन्द्रियों से सवदा सम्पक रहेगा । भतः सब काला 
में सभी ज्ञानों की उत्पत्ति होगी । सवदा इन्द्रिय ब्यापार 
रहने से निद्रा की स्थिति नहीं दो सकती । अणुरूप एक मन 
के एक क्षण में अनेक इन्द्रियों से संयुक्त न होने के कारण 
अनेक ज्ञानों की उत्पत्ति भी एक ही काल में नहीं होती । 
परिच्छिन्न मन के इन्द्रिय-व्यतिरिक्त प्रदेश में चले जाने पर 
निद्रा भी उत्पन्न हो जाती है। एक काल.में अनेक क्रियाओं 
या ज्ञार्ना की प्रतीति का हेतु भी मन का विसुत्व था अनेऋत्व 
नहीं है, अपितु जिस प्रकार अतितीन्र गति से घूमती हुई 
रील के कारण एक सेकण्ड में अनेक चित्रों को क्रमशः देखते 
हुए दर्शक को उनका क्रम ज्ञान नहीं होता है, अपितु वह 
यही समझता है कि सब में एक साथ ही देख रहा हूँ, उसी 
प्रकार क्रियाओं या ज्ञानों की शीघ्र प्रवृत्ति के कारण ही 
उनकी क्रमिकता का भान नहीं होता; अपितु यह प्रतीति 
होती है कि हम एक साथ अनेक कायं कर रहे हैं। वस्तुतः 
यह भ्रम है । शब्दार्थ-अहण तथा वाक्याथं.ग्रहण में ज्ञाता 
यद्यपि वाक्यों में उच्चरित प्रत्येक वणं का ज्ञान क्रमशः करने 
के पश्चात्‌ पद्‌ का ज्ञान करता है, पद्‌ ज्ञान की स्मृतिके 
द्वारा पद्‌-समूह के ज्ञान से वाक्य का ज्ञान भी इसी क्रमिक 
बुद्धि के आधार पर ही करता हे, तथापि चिरकाळ से अभ्यस्त 
होने के कारण वह इस क्रम को जानने में सर्वथा असमर्थ रहता 
हे । आधुनिक मोह भारी ति बय पढायो के उ 
या आत्मा जैसे अदृश्य तव के स्वीकार 
नहीं है उनका कहना है कि जिस प्रकार एककोपीय प्राणी 
अपने को परिस्थिति के भझुकूछ बनाकर विविध उत्तेजनाओं 
का प्रतीकार करने के लिये तेयार रहता है, पेसे ही 
अनेक कोपषाओं के ससूह से बना हुआ मानव शरीर भी 
उत्तेजनाओं का प्रतीकार करने की दृष्टि से अनेक शारीरिक 
व्यापार भी करता है। इस प्रकार इस शारीर में किसी 
मन जैसे अदृश्य तरव की कक्पना करना व्यथं हे । इसवे 
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अतिरिक्त उनका यह भी कथन है कियदि किसी को 
मन स्वीकार करने का ही आग्रह है तो मस्तिष्क को 
ही मन मान लेने में कोई आपत्ति न होनी चाहिये । 
मस्तिष्क को ही मन मानने में हेतु आधुनिक विज्ञान के 
आधार पर यह सिद्ध हो चुका है कि प्रणालीविहीन ग्रन्थियों 
के अन्तःस्राच ( Internal secretions of ductless glands ) 
नाड़ीतन्त्र पर विविध प्रकार के प्रभाव उत्पन्न करके विविध 
भावों की उत्पत्ति कराते हैं। छृषणग्रन्थि के अन्तःस्राच को 
शरीर, में प्रविष्ट करने से नाडीतन्त्र पर प्रभाव होकर जीण- 
काय वृद्धों'में भी कामवासना की प्रवृत्ति जागृत हो जाती 
हे । इसी प्रकार अधिव्र॒क के भन्तःखाच के प्रभाव स्वरूप 
क्रोध की उरपत्ति होती है। मद्य भी नाडीतन्त्र को उत्तेजित 
करके विविध भावों को उत्पन्न करता है । इसका वर्णन 
मदात्यय निदान में हो ही चुका है । मस्तिष्क की क्षमता 
ही बुद्धिमत्ता की भी निदशक है । जिसकी मस्तिष्कक्षमता 
जितनी ही.अधिक होती है उसकी बुद्धि भी उतनी ही तीच 
तथा आशुग्राहिणी होती है । उपयुक्त आधार पर भौतिक- 


वादियों का यह निश्चित मत है कि शरीर के दृश्यमान 


अङ्गो के अतिरिक्त मन जैसे अदृश्य पदार्थ की कल्पना करना 
निरर्थक है। इसके विपरीत आत्मवादियों का कथन है कि 

मस्तिष्क के रहते हुए भी अतिरिक्त मन की कहपना करना 
 परमावश्यक है । वस्तुतः यदि मस्तिष्कातिरिक्त मन की सत्ता 
स्वीकार न की जाय तों एक ही घटना से विभिन्न व्यक्तियों में 
होने चाळी विभिन्नमावोदयता के कारण का स्पष्ट उत्तर देना 
दुष्कर है। नाटक तथा चित्रपट के विभिन्न दृश्य भिन्न-भिन्न 
प्रेसको में भिन्न भिन्न भावों की उत्पत्ति क्यों करते हैं? एक 
शड्भाररस से प्रसन्न होता है तो दूसरा उसी से घृणा करता है 
तथा वह वीररस या अन्य किसी रस से प्रसन्न भी होता 
है, किसी को नाटक में रुचि ही नहीं होती। इस भिन्न- 
रुचिता का. क्या कारण है? शुद्ध यन्त्रवाद की सहायता से 
ऐसे प्रश्नों का उत्तर देना कठिन है। यदि इसमें व्यक्तिगत 
भावना को कारण माना जाय तब उसका स्वरूप तथा 
अधिष्ठान भी बताना पड़ेगा। विविध भावों की उप्पत्ति का 
कारण प्रणालीविद्दीन ग्रन्थियों के अन्तःसख्रार्वा को तथा 
मस्तिष्क को विविध व्यक्तिगत भार्वा का अधिष्ठान स्वीकार 
करना भी असंगत होगा। एक ही कारण विभिन्न 
में एक ही ग्रन्थि के खाव में न्यूनाधिकता उत्पन्न करके 
कदाचित्‌ पुकही भाव की उत्पत्ति में न्यूनाधिकता तो 
अवश्यरंउरपन्न करा सकता है, किन्तु वह नितान्त विपरीत 
ग्रन्थियों के अन्तःख्राव तथा तज्जन्य विपरीत भार्वो को 
कदापि उत्पन्न नहीं कर सकता । मस्तिष्क भी अन्य यर्न्त्रा 
के समान जड़ ही है, अतः उसमें इस प्रकार की व्यक्तिगत 
भावना की कल्पना करना सवथा प्रतिकूल है। मस्तिष्क का भी 
प्रेरक तथा व्यक्तिगत भावना की उरपत्ति का आधार कोई दूसरा 
अदृश्य तरव ही है । उसी को प्राचीनों ने मन संज्ञा प्रदान की 
हे ।भोतिकवादिर्या के मत का खण्डन करने के लिये नेत्रेन्द्रिय 
के ब्यापार का|उदाहरण भी सर्वोत्तम हे। प्रकाशविद्या के नियम 
के अनुसार यह सिद्ध हो चुका दे कि यथपि इष्टिवितान 
(82५०७) पर दृश्य पदार्थों का चित्र सदा उल्टा ही पड़ता है, 
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तथापि हम मनुष्यों तथा दूसरी वस्तुओं को वेसा नहीं देखते। 
जड्वादियों के कथनानुसार इसका कारण अभ्यास एवं 
अनुभव बताया जाता है। यदि यह अनुभव या अभ्यास 
का ही परिणाम है तो पुनः पूर्ववत्‌ उसके भी अधिष्ठान किसी 
प्रतिसन्धाता या अचुभवों का संग्रह करनेवाले को थक्‌ 
स्वीकार करना ही पडेगा। इन अनुभवों का अधिष्ठान मन 
ही है। इसके अतिरिक्त स्मृति, जाग्रत्‌ स्वप्न तथा सुषुप्ति जेसे 
व्यापारों का मूळ भी मन ही माना जाता है। मन की पूर्ण 
क्रियाशीलता की दूसरा नाम जाग्रत्‌ अवस्था है। किन्तु जब 
वही परिश्रान्त होकर इन्द्रिय्यतिरिक प्रदेश पुरीतति नाड़ी 
में प्रविष्ट हो जाता है तो सुषुप्ति की अवस्था उत्पन्न होती हे । 
जाग्रत्‌ और सुपुप्ति के मध्य की अवस्था ही स्वावस्था है 
इस अवस्था में मन का व्यापार अद्पमात्रा म बनता रहता 
है। अब यह प्रश्न होना भी स्वाभाविक दै कि जब मन ही 
सब कुछ है तो मस्तिष्क को किस श्रेणी में रखा जाय | 
संज्ञाहर औषधियों का प्रयोग करने से मस्तिष्क या नाड़ी 


तन्त्र की क्रियाओं के साथ-साथ मन की भी क्रियाय अवरुद्ध 
हो जाती हैं, अतः मन को भी मस्तिष्क मान लेने में क्‍या 


आपत्ति है ? वस्तुतः मस्तिष्क स्वयं मन नहीं, अपि तु मन का 
साधन है। मस्तिष्क और नाढ़ीसूत्रों द्वारा मन के व्यापार 
होते हैं । ये नाडीसूत्र ही प्राचीनों के अनुसार मनोवाही स्रोत 
हैं। इस प्रकार मन कर्ता तथा मस्तिष्क ओर नाडीसूत्र उसके 
साधन हैं । मस्तिष्क की उत्तमता पर मन की उत्तमता भी 
निर्भर है। मन को यदि मस्तिष्क से पृथक्‌ न माना जाय 
तो एकाग्र चित्त से काये करने पर भी अन्य सभी दृश्यमान 
वस्तुओं का भी ज्ञान होना चाहिये। छान का अयोगपद्य 
मन की सत्ता मस्तिष्क से पृथक्‌ मानकर ही सिद्ध किया 
जा सकता है, मस्तिष्क को ही मन मान लेने से नहीं । मन के 
गुण व दोष- प्रकृति. के समान मन भी त्रिगुणात्मक ही होता 
हे । प्राकृत अवस्था में इसमें सर्व गुण की ही विशेषता रहती 

। अतः इसका दूसरा नाम सरव भी पड़ गया है। रज और 
तम मन के दोष हैं 'रजस्तमश्व मनसो द्वौ च दोषावुर'हूनी । 
इन गुर्णा का प्राबल्य होने पर ही मानसिक ब्याधियों की 
उस्पत्ति प्रारम्भ हो जाती है। मन के कार्य ब उसभ क्रिया की 
सम्पन्नता-कतेव्याकतेग्य का विचार, तक, ध्यान, संकरुप, 
इन्द्रियों का नियमन तथा अपना नियमन आदि मन के कमं 
हैं। (१) चिन्त्यं तिचार्यमृझञ्च ध्येयं सडुल्प्यमेव च। यत्‌ किद्नि- 
न्मनसो ज्ञेयं तत्सव झ्र्थेसंश्ञ +म्‌ ॥ इन्द्रियाभिग्रहः कर्मं मनसः स्वस्य 
निग्रहः। ऊहो विचारश्च'*"। (च० शा० २) । अनुभव (९१०४) 
विवेचन ( T7४7४ ) तथा क्रिया (4००1) इनसे मानसिक 
क्रियायं सम्पन्न होती हैं । मन की ही अवस्था विशेष का नाम 
बुद्धि और अहंकार है । इन्द्रियों द्वारा किया गया प्रत्यक्ष मन के 
पास पहुँचता है। मन उसका हेयोपादेय-दृष्टि से विचार करके 
अहंकार को दे देता है । अहंकार भी यह मेरा है समझकर उसका 
ग्रहण अथवा परित्याग करने के लिये बुद्धि को सौंप देता है । इस 
प्रकार वस्तु के ज्ञान में|इन्द्रियाँ अप्रधान तथा मन आदि तीनों 
अन्तःकरण प्रधान माने गये हैं-सान्तःकरणा बुद्धिः सव विषय" 
मत्रगाइते यस्मात्‌ । तस्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि द्वाराणि शेषाणि ॥ 
(सां० का०)। ये क्रियायें मन के सरव गुण की प्रकृतिस्थता पर 
दी निभेर हैं। सरव गुण की कमी तथा रज और तम की 
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ता से मानसिक ष्याधियों उत्पन्न होती हैं। मानतिक | की (ह मानसिक ष्याधियाँ उसपन्न होती हैं। मानसिक 
हयाशियो में उन्माद का सहरव सर्वाधिक हे, अतः प्रकृत में 
उसी का वर्णन किया जा रहा है) वात आदि दोष विकृत 
होकर जब सनोचाही स्रोतस्‌ ( वातनाड़ी तन्त्र ) में पहुँचते 
ठतो उसके सर्वगुण का हवास एवं रज और तमोगुण की 
करके सनोविञ्नम या उन्मादरोग को उत्पन्न करते हैं। 
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यरथास्थान किया जायगा। सम्प्रति उन्माद की संदिप्त 
परिभाषा के विषय में विचार करते हें । निष्प्रयोज्ञन तथा 
चछृङ्कल प्रवृत्ति का ही दूसरा नाम उन्माद है । प्राकृत 
भ्रवस्था में मनुष्य प्रत्येक काय किसी प्रयोजन से ही करता 
है, बिना प्रयोजन जत्पबुद्धि की भी प्रवृत्ति नहीं होती । 
प्रयोजनमनुशदिश्िय न मन्दोऽपि प्रवतंते' इस उक्ति से सभी 
छियाये सप्रयोजन होती हैं। प्राचीनों ने प्राणेषणा ( जीवित 
हने की इच्छा ), धनेषणा ( प्राणों की रक्षा के साधन धन 
ही इच्छा ), परछोकेषणा ( परलोक में सुख की इच्छा) इन 
तीनों को ही प्रवृत्ति का कारण या प्रयोजन माना है। इन 
तीनों में से किसी के रहने पर ही मनुष्य किसी वस्तु के ग्रहण 
या परित्याग की ओर प्रवृत्त होता है। कतिपय आधुनिक 
विद्वानों ने प्राणेषणा ( Instinct of self preservation ), 
कामेषणा (Sexual instinct) तथा वेषणा (Herd instinct) 
को प्रवृत्ति का कारण माना है । वर्गेषणा का अन्तर्भाव 


परछोकैषणा में किया जा सकता हे । वस्तुतः मनुष्य, अपने 
हित के साथ समाज के हित का भी ध्यान रखता दे, इस 


प्रकार धर्म मनुष्य जाति का अनिवायं अङ्ग है । धार्मिक 
प्रवृत्तियों का मूळ परळोकेषणा ही ट्रे । ये सभी एषणायं तथा 
प्रकृतियाँ प्रायः साता पिता के गुणों के अनुसार सन्तान में 
षती हैं। वृत्त तथा सदाचार आदि गुण जातोत्तर काळ में 
शिक्षण के अनुसार होते हैं। इस प्रकार उपयुक्त एषणाओं से 
रहित होकर कार्य करने की अव्यवस्थित प्रबृत्ति को ही उन्माद 
कहते हैं । व्यर्थ ही तिनके तोड़ना व उनका चवण करना, भूमि 
कुरेदना भादि छोटे छोटे कार्य भी निष्प्रयोजन-क्म की श्रेणी में 
 द्रानेसे मानसरोग या उन्माद के योतक हैं। क्रोध, लोभ आदि 
द्री सामयिक पागलपन ही हैं। विचार करनेसे ज्ञात होगा कि 
` स्वस्य की परिभाषा के अनुसार (२) समदोषः समाझिश्व 
समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इ्त्यमिधीयते 
जिस प्रकार पूर्णस्वस्थ शरीरवाले मनुष्य समाज में अलभ्य 
ही समाज का बहुत कम अंश ऐसा है जो मानस 
रोगों से पूर्णतः मुक्त है। शारीरिक रोगों की अपेक्षा मानस 
का अनुपात अधिक ही है। किन्तु इन दोनों में अन्तर 
' यहहे कि शास्त्रों में शारीरिक रोगों का विशेष वणन होने से 


. उनको पहिचानने में अधिक सौकयं होता दै । इसके विपरीत 
साधारण अवस्था में मानसरोग का ज्ञान नहीं होने पाता, 


' अपितु जब यह उग्र रूप घारण करता है तब हम उसको 
` वागरूपन की संज्ञा देते हैं ।- तारिवक इछि से वह बहुत ए 
_ ही प्रारम्म हो जाता है । मानसिक रोग शारीरिक रोगों की 
अपेक्षा अधिक भयंकर एवं बद्धमूछ हो जाने पर असाध्य भी 
भधिर होते हैं। इतके अतिरिक्त मानसिक बि 
में शारीरिक व्याधयो की अपेक्षा घंशापरम्परा में. च 

_ की सी अधिक प्रदृति रहती है। चरकाचाण ने उन्माद 
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उन्माद किनको और क्यों होता हे ? इसका विवेचन भागे | है 
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की परिभाषा अतीव सुग्दुर लिखी है--'उन्मादं पुनमंनो- 
बुद्धिसंशाशानस्मृतिभक्तिशीलचेष्टाचारविभ्रमं विथात्‌? ( 'च०' नि० 
अ० ७) चिञ्नम शब्द का मन, बुद्धि आदि प्रत्येक 
के साथ सम्बन्ध होता है। मनोविभ्रम होने से चिन्तनीय _ 
अर्थी का चिन्तन नहीं कर सकता है, किन्तु अचिन्त्य 
अर्थं का चिन्तन करता है। ऐसे मन का अर्थ चिन्स्य होता 
“मनतस्तु चिन्त्यमर्थः? । बुद्धिविश्रम होने से नित्य में 
अनित्य कल्पना और प्रिय में अप्रिय धारणा करता है जेसा 
कि कहा भी है-विषमाभिनिवेशो यो नित्यानित्ये प्रियाप्रिये । 
शेयः स बुद्धिविञ्रंशः समं बुद्धिदि पश्यति॥ ( च० शा० अ० १ ) 
संज्ञा अर्थात्‌ ज्ञान के वित्नम होने से अग्न्यादि दाह को सी 
नहीं पहचानता हे। झील के विश्रम होने से अक्रोधी भी 
क्रोध करने लगता हे । चेष्टा के विश्रम से अनुचित चेष्टा 
करता हे। आचार का तात्पर्य शाख्रशिच्ञाकृत व्यवहार है । 
तथा उसके चिश्रम हो जाने से अशोचादिक का आचरण 
करता है । 


एकेकराः सममस्तेश्च दोपेरत्य्थमूच्छितेः । 
मानसेन च दुःखेन स पञ्चविध उच्यते ॥ ४॥ 
विषाद्भवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र भेषजम्‌ । 

स चाप्रबृद्धस्तरुणो मदसंज्ञां बिभर्त्ति च ॥ ५॥ 


उन्मादभे।ः—भत्यन्त विकृत हुए वातादि एक एक दोषों 
से उत्पन्न होने से उन्माद के तीन भेद, सर्वे दोषों की मिलित 
विकृति से चौथा, रजोगुण भौर तमोगुण इन मानसिक दोषों 
से दूषित सन के शोकादि दुःख से उत्पन्न पाँचवाँ उन्माद 
और विषदोष से उत्पन्न होने के कारण उन्माद छु प्रकार का 
होता है। । इन छुट्टों प्रकार के उन्मादो की चिकित्सा अपने 
अपने दोषों के अनुसार करनी चाहिए । जब उन्माद बढ़ा 
हुआ नहीं होता है, अर्थात्‌ अल्प लक्षणोंवाला होता है एवं 
तरुण ( भदपमात्रा में ) होता हे तब उसकी मदसंक्ञा होती 
हे । अर्थात्‌ कुछ लोग. इसे मथ की प्रथमावस्था कहते हैं ॥ 

विमशः--पूर्व में यह कहा जा चुका दे कि शारीरिक 
व्याधियाँ मानसिक तथा मानसिक व्याधियाँ शारीरिक रूप 
में भी परिवर्तित हो जाती हें--“आगन्तुरन्वेति निजं विकारं 
निजस्तथाऽऽगन्तुमतिप्रवृद्धः? इसी भाधार पर उन्माद भी 
स्वतन्त्र या प्राथमिक ( P०३7५) तथा उपद्रव स्वरूप या 
द्वितीयक ( ४९०००१६८५ ) दो प्रकार का होता है। वात भादि 
शारीरिक दोष तथा विष का मन पर प्रभाव पढ़ने से लो 
उन्माद होता है उसे द्वितीयक उन्माद कहते हैं, किन्तु मानस 
दुःखजन्य उन्माद प्राथमिक ही कहलाता है। चरकाचायं ने 
मद को उन्माद की पूर्वकालीन ही अवस्था न मानकर विधि- 
झोणित अध्याय में मद को स्वतन्त्र रोग मानकर चार. प्रकार 
का बताया है-“चत्वारो मदाः, वातपित्तकफसन्निपातनिमित्ताः 
( च० सू० अ० १९ ) इसके अतिरिक्त चरक ने विषजन्य तथा 
मानसिक दुःखजन्य उन्माद का भागन्तुक में अन्तर्भाव करके 
उन्माद के पाँच ही भेद माने हैं-पन्रोन्मादाः, वातपित्तकफ- 
सश्चिपातागन्तुनिमित्ताः ( ष्व० सू० ज० १९ ) 

चरकमतेन उन्मादस्य सामान्यहेतुः विरुद्ददुशशुचिमो जनानि 
प्रधपैणं देवयुरुद्विजानाम्‌ । उन्मादहेतु्मयहपंपूर्वो मनोऽभिषातो 
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विषमाश्च चेष्टाः॥ ( 'च० चि० अ० ९ ) संयोगादि विरुद्ध, 
दुष्ट तथा अपवित्र भोजन करने से, देवता, गुरु या माता 
पिता और ब्राह्मणों का अपमान करने से, अत्यधिक भय या 
अत्यधिक हषं के कारण मनपर प्रभाव पड़ने से तथा शरीर 
की विषम चेष्टां या मन पर आघात लगने से उन्माद 
रोग की उत्पत्ति होती है । | 
विमशः--विरुद्ध भोजनों से साक्षात मन के सत्त्व गुण 
का हवास होने से उन्माद ,की उत्पत्ति होती है । तिरस्कृत 
हुए देवता तथा गुरुजन तथा दुःखी होकर यदि इस प्रकार 
का शाप दें तब भी मनुष्य पागल हो सकता है, क्योंकि 
उनकी वाणी में इस प्रकार की शक्ति निहित रहती है, यह 
अवभूति के निम्न कथन से सिद्ध है-लोकिकानां हि साधूनामर्थ 
वागनुवतेते । ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोऽनुधावति॥ कभी 
अधिक हषे और कभी अधिक दुःख से भी उन्माद रोग को 
उत्पत्ति देखी गई है । भय और हषं से काम, क्रोध, लोभ, 
मोह तथा शोक जेसे मानसिक भावों का भी ग्रहण कर लेना 
चाहिये, क्योंकि इनकी अस्यधिकता भी उन्माद की जननी 
है । इनके अतिरिक्त स्वभाव या शिक्षणाभाव, भावप्रतिकिया, 
( Emotional reflexion ) तथा घरनाजन्य प्रतिक्रिया 
( Conditional reflexion ) भी उन्माद के हेतु हैं। मन की 
स्वाभाविक दुबंलता भी उन्माद का हेतु दै। कुछ शारीरिक 
रोगों से शरीर के दुबल हो जाने के पश्चात्‌ मन भी दुचळ 
हो जाता है, एवं मानसिक रोगों की उत्पत्ति तथा शारीरिक 
रोगों की वृद्धि होती है । उपर्युक्त कारणों से मन हीनसरव- 
हो जाता है तथा मनुष्यों की प्दत्तियों के उच्छुङ्कल एवं निष्प्र- 
योजन होने से उन्मादरोग उत्पन्न होता है । यह घरना- 
जन्य प्रतिक्रिया का एक ज्वलन्त उदाहरण भी है--एक स्त्री 
का पति युद्ध-चेत्र में मारा गया, जिसकी सूचना उसे टेलीफोन 
के द्वारा दी गई । इसके बाद टेलीफोन की घण्टी बजने की 
आवाज से वह मूख्छित हो जाती थी । इसी प्रकार उन्माद 
की भी उत्पत्ति हो सकती है । 
उन्मादस्य संप्राप्तिमाइ- 
तैरल्पसत्त्वस्य मलाः प्रदुष्टा बुद्धेनित्रासं द्वदयं प्रदूष्य । 
त्रोतांस्यथिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः॥ ५॥ 
( च० चि० १२) 
उपयुक्त कारणों से प्रकुपित हुए वात आदि दोष सत्त्व- 
गुण की कमीवाळे अथवा दुल मनवाळे मनुष्य की बुद्धि 
के निवास-स्थान हृदय को दूषित करके तथा मनोवाही स्रोतों 
में ब्याछ होकर मनुष्य के चित्त को श्रान्तियुक या उन्मत्त 
कर देते हैं ॥ ५ ॥ 
विमश:--हृद्य शब्द से साधारणतया मांसपेशी के ब 
हुए वःस्थ रक्त के थेळे का ही ग्रहण होता है, किन्तु “बे 
निवासं’ इस विशेषण पढ़ से स्पष्ट है कि प्रकृत में पेशीमय 
हृद्य का ग्रहण न करके डुद्धि के निवास आज्ञाचक्रान्तराल में 
रहने वाले ब्रह्महृदय ( Fourth ventrica 1 of braio ) का 
ही ग्रहण करना चाहिए; क्योंकि यही उन्माद का अधिष्ठान 
है। इस प्रकार यहाँ हृदय से मस्तिष्क का ही अहण होता 
है। चरक तथा सुश्च ने जो मन तथा मनोबाही दुस 
धमनियों का स्थान हदूय को कहा दै वह भी मस्तिष्क ही 
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pains of cranial nerves) निकलते हें । मांसपेशीमय हृदय 
से नहीं । इसके अतिरिक्त महर्षि भेळ ने भी मस्तिष्क को ही 
मन का स्थान बताया है--शिरस्ताव्वन्तरगतं सर्वेर्द्रियपरं मनः। 
तत्रस्थं तद्धि विषयानिन्द्रियाणां रसादिकान्‌ । समीपस्थान्‌ विजा- 
नाति त्रीन्‌ भावाँश्च नियच्छति तन्मनःप्रमवञ्जापि सर्वे न्द्रियमयं 
बलम्‌ ॥ (भे० खं० चि०)। योगीजन भी मस्तिष्क को ही मन 
का स्थान मानते हें--“एतत्पञ्मान्तराले निवसति च मनः सूसम- 
रूपं प्रसिद्धम्‌?। श्री कविराज गणनाथसेन जी भी मन का 
अधिष्ठान मस्तिष्क या ब्रह्महृदय को ही मानते हैं-'आश्ञा- 
चक्र नाम आश्कन्दद्वय वेष्टितो ब्रह्मगुहांशः, तन्मनसोऽधिष्ठानमिति 
योगिनः? ( प्र शा० तृ० ख० अ० १२) । उपयुक्त प्रमाणों के 
आधार पर निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि चूँकि 
उन्माद में प्रधान विकृति मन की होती हे, और मन का 
अधिष्ठान मस्तिष्क है, अतः डुद्विके निवास हृदय से मस्तिष्क 
का ही ग्रहण करना चाहिए । चरक ने भी शिर या शिरःस्थ 
मस्तिष्क को सम्पूण इन्द्रियों का अधिष्ठान तथा प्राणों का 
आश्रय भी स्वीकार किया है--प्राणाः प्राणभृतां यत्र स्थिताः 
सर्वेन्द्रियाणि च । यद्त्तमाङ्गमङ्गानां र्िरस्तदभिधीयते ॥ सनोवाही 
स्रोत शब्द से कुछु लोग संयोजक नाडीतन्तु ( Association 
Fibres) का ग्रहण करते हैं। वस्तुतः प्राच्य दृष्टिकोण से 
सम्पूर्ण नाडीतन्तु ही मनोवाही स्रोतस साना जाता है, क्योंकि 
वरक ने 'तद्वदतीन्द्रियाणां तत्त्वादीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयन- 
मधिष्ठानभूतन्न” के द्वारा सम्पूण चेतन शारीर को ही मनोवह 
जोत का अधिष्ठान माना है । वस्तुतः अन का कार्येत्र 
सम्पूर्ण शरीर है । अतः मन का वहन करने वाले नाडीसूत्र 
भी शरीर के प्रत्येक सूचमातिसूचम भाग में भी व्याप्त रहते 
हैं। बुद्धि के आश्रय मस्तिष्क के दूषित होने से मस्तिष्क.के 
आश्रित रहने वाली बुद्धि भी दूषित हो जाती हे, जिससे 
उन्माद रोग उत्पन्न हो जाता है । 

मोहोहेगी स्वनः श्रोत्रे गात्राणामपकषेणम्‌। 

अत्युत्साहोऽरुचिश्चान्ने स्वप्ने कलुषभोजनम्‌ ॥ ६॥ 

वायुनोन्मथनञ्चापि श्रमश्चक्रगतसंय बा! 

यस्य स्वादचिरेणेव उन्मादं सोऽधिगच्छति ॥७॥ 

उन्मादस्य पूवेरूपाणि--मोष्ठ, उद्वेग, कार्नो में बिना शब्द 
के ही शब्द खुनाई देना, शरीर के अङ्ग-प्रस्यङ्गों का दुबल 
होना फिर भी किसी भी कायं में अत्यधिक उत्साह होना, 
अन्न में रुचि न होना, निद्रा में कलुषित ( मळममूत्रादि से 
दूषित ) भोजन करने का स्वप्न आना, वायु के प्रकोप के 
कारण हृद्यादिक का व्याङुळ होना तथा कुम्भकार के चक्र के 
ऊपर बेठने पर जैसे चक्कर आते हैं वेसे चक्कर (अम ) की 
प्रतीति होना, ये ळण जिस रोगी को प्रतीत होते हों बह 
जक्दी ही उन्माद रोग से ग्रलित होगा ऐसा समझना चाहिए ॥ 
विमशंः-मोद्दो = मनसो वेचित्यम्‌। चरके उन्मादस्य 

सामान्यरूपं यथा--धी विभ्रमः सत्त्वपरिप्लवश्च पर्याकुला दृष्टिरधीर 
ता च । भबद्धदाक्त्वं हृदयश्न शुन्‍्यं सामान्यम्युन्मादगदस्य लिङ्गम्‌ ॥ 
( ० चि० अ०९) बुद्धि में अम का होना, मन फी चञ्च- 
छता, नेत्रों का व्याकुळ होने के समान इतस्ततश्राळन पूवंक 
इधर उधर देखना, किसी भी कार्य में धीरता न रहना, 
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या चित्त की अस्थिरता, भसम्बद्ध प्रलाप करना ( या कमहीन 
भाषण ), एवं हृद्य की शून्यता अर्थात्‌ सुस्त सा बेंठे रहना 
जैसे उसे संसार की किसी वस्तु से स्नेह ही न हो या उसे 
संसार का ज्ञानही न हो, ये सब उन्माद रोग के सामान्य 
लक्षण हैं । 

विमशेः-कतिपय विद्वान उन्माद के चरकोक्त इन 
सामान्य लक्षर्णा को पूर्वरूप मानते हैं, किन्तु यह उन्माद का 
रूप ही हे। उन्माद-पीडित रोगी को बुद्धि तथा स्मृतिविभ्रम 
हो जाता दै, जिससे वह किसी निश्चित कार्य को न करके 
अस्थिर चित्त से निष्प्रयोजन परस्पर भसम्बद्ध क्रियाएँ करता 
रहता है । रोगी को अपने स्वरूप का किञ्जिन्मात्र भी ज्ञान 
नहीं रहता हे । चह कत्तव्य को अकत्तव्य तथा भक्त्य को 
कत्तव्य समझता है । हित एवं अहित में अन्तर नहीं कर 
सकता । रोगी को व्यर्थ ही अनेक प्रकार की दाङ्काएँ रहा 
करती हैं। उन्माद का रोगी आँखें भी चुराता हे । उसे सुख 
दुः, आचार, धमं आदि का भी ज्ञान नहीं रहता, जैसा कि 
कहा की दै--स मूढचेता न सुखं न दुःखं नाचारधमों कुत एव 
शान्तिम्‌ । बिन्इत्यपास्तस्मृतिबुद्धिसंश्चो ञ्रमत्ययं चेत इतस्ततश्च ॥ 


रूक्षच्छविः परुषवाग धमनीततो वा 
शीतादुरः कृशतनुः स्फुरिताङ्गसन्धिः। 
आस्फोटयत्यटति गायति नृत्यशीलो 
विक्रोशति भ्रमति चाप्यनिलप्रकोपात्‌॥।८॥। 

वातिको -मादळक्षणम्‌-अनिल (चायु) के प्रकोप से 
उस्पन्न हुए उन्माद में रोगी के शरीर की कान्ति रूल तथा 
वाणी (स्वर) कठोर (ककंश ) हो जाती है, उसके 
सारे शरीर पर धमनियों का जाळ फेला रहता हे पुवे उस 
उन्मादी को ,सवंदा शीत का प्रकोप रहता है तथा उसका 
शरीर दुर्बळ होता हे । उसके अङ्ग तथा सन्धियों में फड़कन 
रहता है। सन्धियों को बार बार चटकाता रहता है, बिना 
मतळब इधर-उधर घूमता रहता दे, गाता रहता हे तथा 
है, चिल्ञाता है और चक्कर काटता रहता है ॥ ८ ॥ 

विमझेः-चरके वातोन्मादलक्षणानि--'परिसपँणमजस्रम्‌, 
अक्षिश्रुवौष्ठांसन्वम्रहस्तपादाङ्गविक्षेपणमकस्मात्‌, = सततमनियता- 
नाञ्च गिरामुत्सगः, फेनागमनमास्यात्‌, अभीक्षणं स्मितहृसितनृत्य- 
गीतवादित्रसंप्रयोगाश्चास्थाने, वीणावंशशङ्खञ्जम्यातालशब्दानुकरणम- 
साम्ना, यानमयानेः, भलक्कुरणमनलङ्कारिकेद्रव्यैः, लोभश्चाभ्यव- 
हाय॑ब्वलब्धेपु, लब्धेपु चावमानस्तीव्रमात्सयंञ्च, काइयं पारुष्यम्‌ 
उत्पिण्डितारुणाक्षता, वातोपशयविपर्यांसादनुपशयता च ॥ ( च० 
नि० अ०७) अन्यच्च--ससम्प्रा्तिकं वातिकोन्मादलक्षणम्‌- 
इक्षार्पश्ीतान्तविरेकधातुक्षयोपवासैरनिलोऽतिवृद्धः । चिन्तादि- 
ष्टं हृदयं प्रदूष्य बुद्धि स्मृति चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥ अस्थानह्दास- 
स्मितनृत्यगीतवागङ्गविक्षेपणरोदनानि । पारुष्यकाइ्यारुणवणेताश्च 
जीर्णे बलन्चानिलजस्य रूपम्‌ ॥ ( 'च० चि० अ० १४) अर्थात्‌ 
रू, अल्प तथा शीतान्न के निरन्तर सेवन से एवं विरेचनं 
शातु्य और उपवास से वृद्ध वायु. चिन्तादि मानसिक 
कारणों से विकृत मस्तिष्क को और अधिक दूषित करके 
बुद्धि तथा स्मृति का भी विनाशा कर देता है, जिससे रोगी 
का निष्प्रयोजन हसना, झुस्कराना, नाचना, गाना, शकना, 
८ सु० ४० 











हस्त-पादप्रचाळन तथा रुदन करना आदि लक्षण होते 
हें । भोजन के जीणं होने के पश्चात्‌ इसका वेग और 
भी प्रयळ रूप धारण कर लेता दै। चातिक उन्माद के 
रोगी में हिंसा की प्रवृत्ति नहीं पाई जाती दे । यहाँ पर विरेक 
शब्द से विरेचन, धमन तथा अन्य सभी शोधर्ना के अतियोग 
का ग्रहण करना चाहिए । चिन्ता से वात की वृद्धि करनेवाले 
शोक, भय तथा काम का भी बोध होता है । धातुओं के क्षीण 
होने से रोगी का वर्ण ईषत्पीत रक्त रहता है । 


तृट्र्वेददाहबहुलो बहुसुग्बिनिद्र- 
शछायाहिमानिलजलान्तविहारसेवी | 
तीचणो हिमाम्बुनिचयेऽपि स बह्निराङ्की 
पित्ताहिवा नभसि पश्यति तारकाश्च | ६ ॥ 
पैक्तिकोन्मादलक्षणम्‌--पित्त के प्रकुपित होने से उत्पन्न 
हुए उन्माद में रोगी को बार-बार तृषा लगती है, उसके 
शरीर से पसीना आता रहता हे ओर शरीर में अधिऊ दाह 
होता है, वह रोगी बहुत खाता दे तथा उसे ठीक तरह से 
नींद नहीं आती है एवं वह छाया में बेठने तथा शीतळ वायु 
में घूमने ओर जळ के किनारों ( तरों ) के समीप विहार 
'करने की इच्छा करता हे तथा तीचण ( क्रोधी) स्वभाव 
का होता दे एवं शीतळ जळ के ढेर ( जळाशयादि ) में 
सी अग्नि की शङ्का करता है ओर दिन में भी आकाश में 
तारे देखता है ॥ ९॥ 


विमझेः--हस श्लोक में अपिशब्द होने से-उस रोगी के 
नेत्र, नख और मूत्र ये पीले होते हैं-ऐसा अथं होता है । चरके 
पैत्तिकोन्मादस्य॒सम्प्राप्तिलक्षणे-अजीणेकर्‌वम्लविदाश्मशी ते भोज्ये- 
श्वित॑ पित्तमुदीणंवेगम्‌ । उन्मादयत्युम्रमनात्मकस्य हृदि स्थितं 
पूवैवदाशु कुर्यात्‌ ॥ अमषंसंरम्भविनग्नमावाः सन्त्जैनादिद्रवणौ- 
ष्ण्यरोषाः' । प्रच्छायञ्चीतान्नजलाभिलाषः पीता च भाः पित्त- 
कृतस्य लिङ्गम्‌ ॥ € 'च० चि० अ० ९) अजीण एवं चरपरे 
खट्टे, विदाही तथा अति उष्ण पदार्थों के भधिक सेवन से 
बढ़ा हुआ पित्त जब दुर्बळ मन वाले व्यक्ति के मस्तिष्क में 
पहुंच कर चिन्ता तथा क्रोध जेसी मानसिक विहृतियों से 
युक्त मस्तिष्क को पूर्वापेक्तया अधिक दूषित करके बुद्धि और 
स्मृति को मष्ट कर देता है तब रोगी में असहिष्णुता तथा 
क्रोध की प्रवृत्ति आ जाती है और वह अपने वस्र उतार कर 
नग्न हो जाता है तथा कद्ध होकर लोगों को धमकाता है और 
उनके पीछे उन्हें मारने को दौड़ता है । वास्तव में अत्यधिक 
उष्णता के कारण रोगी वस्र उतार कर नग्न हो जाता है। 
पित्तोन्माद्‌ के कारण रोगी में हिंसा की भी प्रबृत्ति रहती है । 
इस अवस्था को 4०४९ 0९11005 009019 कहते हैं । 


ळद्येम्रिसादसद्नारुचिकासयुक्तो 
योषिद्विविक्तरतिरल्पमतिप्रचारः । 
निद्रापरोऽल्पकथंनोऽल्पसुगुष्णसेवी 
रात्रो शशं भवति चापि कफप्रकोपात्‌। १०॥ 


कफओोन्मादछक्षणम्‌-मिथ्या आहार-विहार से कफ के 
प्रकुपित होने से उत्पन्न हुए उन्माद में रोगी को वमन, अग्नि- 


| माल्य, भोजनादि में अरुचि, कास, स्त्रियों के साथ विविक्त 
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( एकान्त ) में प्रेम करने की इच्छा, बुद्धि की अल्पता तथा 
स्वल्प इधर-उधर घूमना, अधिक निद्रापरायण, किसी के 
साथ वार्तालाप कम करना, थोड़ा भोजन करना तथा उष्ण 
पदार्थों के सेवन तथा उष्णस्थान में सोने-बेठने की इच्छा 
करना ये लक्षण उत्पन्न होते हें । कफज उन्माद का प्रकोप 
रात्रि में अधिक हो जाया करता है। अपि शब्द से कफजन्य 
उन्माद रोगी के नख, नेत्र, चमं, सळ, मूत्नादि श्वेत हो 
हो जाते हैं ॥ १०॥ 


विमशेः--चरके कफजोन्मादस्य सम्प्राप्तिलक्षणे--सम्पूरणै- 
मॅन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो मम॑णि सम्पदुष्टः। बुद्धि स्मृतिज्ञाप्युपद- 
त्य चित्तं प्रमोइयन्‌ सञ्जनयेद्विकारम्‌ ॥ वाकचेष्टितं मन्दमरोचकश्च 
नारीविविक्तप्रियताऽतिनिद्रा । छर्दिश्च लाला च बलश्च सुंक्ते 
नखादिशौक्ल्यञ्च कफात्मके स्यात्‌॥ ( चु० चि० अ० ९) 
अत्यधिक अतिरिनग्ध आदि सन्तपंक भोजन करने वाळे 
आर किसी प्रकार की व्यायामादि चेष्टा और श्रमादि कार्य न 
करने वाळे व्यक्ति का पित्त सहित विकत हुआ कफ मस्तिष्क 
में स्थिर होकर बुद्धि और स्टति को नष्ट करके मनो विश्रम 
पूवक उन्माद रोग उत्पन्न कर देता है। चरक ने लक्षण सुश्च॒त 
के समान ही लिखे हैं, किन्तु नखादि-शौकल्य और भोजन 
करने पर उन्माद की वृद्धि ये विशेष लिखे हैं । इनके अतिरिक्त 
'वरक ने निदानस्थान में जो उन्माद के छण लिखे हैं उनमें 
सुख पर शोथ होना विशेष लिखा हे । “स्थानमेकदेशे, तूष्णी- 
म्भावः- अल्पराश्चङ्क्रमणं, ळालाशिङ्घाणक्रवणम्‌, भनन्नामिलाषः, 
रहस्कामता, बौभत्सत्वं, झौचद्वे षः, स्वप्ननित्यता, श्वयथुरानने, 
झुक्ळस्तिमितमलोपदिरधाक्षत्वं ₹षेष्मोपञ्चयविपर्यासादनुपञयता 
चेति इळेष्मोन्मादळिङ्गानि भवन्ति’ ( च० नि» अ० ७) 
सेदोरोग के समान कफज उन्माद में कफ के साथ पित्त का 
प्रकोप रहता हे । कतिपय भाचायों का कथन है कि इन्द्र 
उन्माद का निद्शंन कराने के लिये छी सोष्म शब्द का 
उपादान किया गया है । अथवा ऊष्मा इाब्दु शक्ति का योतक 
मानकर सबळ कफ उन्माद को उत्पन्न करता है, ऐसा 
अर्थ भी करते हैं। 


सवोत्मके पवनपित्तकफा यथास्वं 
संहर्षिता इव च लिङ्गयुदीरयन्ति ॥ ११॥ 


साभ्रिपातिकोन्मादळक्षणम्‌-सवं दोषों के प्रकोप से उत्पन्न 
हुए उन्माद में वायु, पित्त और कफ परस्पर स्पर्धा करते 
हुए विशुद्ध होकर अपने अपने छक्षणों को उत्पन्न करते हैं ॥ 

'विमर्शः--कुठ आचायं साधिपातिक उन्माद के उक्त पाठ 
को निम्नरूप से लिखते हैं--सर्वात्मके त्रिभिरपि व्यतिमिश्रि- 
तानि रूपाणि बातकफपित्तकृतानि विथात्‌ । सम्पूर्णळक्षणमसाध्य- 
मुदाहरन्ति सर्वात्मकं कचिदपि प्रवदन्ति साध्यम्‌॥ जिस 
साश्चिपातिक उन्माद में वातादि तीनों दोषों के सम्पूर्ण 
छक प्रकट छो जाय उसे असाध्य कहते हैं और- यदि 
समग्र छण प्रगट न इए हों तो ऐसा साश्चिपादिक 
उन्माद कभी कमी कहीं कहीं साध्य होंते हुये भी देखा 
शया है । चरके साल्षिपातिकोन्मादळक्षणम्‌--यः सन्निपात- 
प्रभवोष्तिषोंरः समैः समस्तैः श च देतुभिः स्यात्‌ । सर्वाणि. रूपाणि 
विति ताइगिविस्डमैपज्यविभिविंवज्येंः ॥ अर्थात्‌ त्रिवोप्रलल्य 
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उन्माद अत्यन्त भयङ्कर होता हे । उसकी उत्पत्ति तीनों _ 
दोषों के उत्पादक हेतुओं से होती हे । इसमें तीनों दोषों के 
लक्षण मिळते हैं। यह विरुद्रोपक्रम होने से असाध्य होता 
है। प्रायः सभी त्रिदोषज व्याधियाँ असाध्य होती हैं । क्योंकि 
त्रिदोषज व्याधि में भी वात आदि के विरुद्ध ही चिकित्सा 
की जाती है एवं वह परस्पर विरुद्ध होती है। अर्थात्‌ वातहर 
स्वादु, अग्छ और लवण रसप्रधान द्रब्य कफ और पित्त के 
वद्धंक होते हैं तथा कफहर कट, तिक्त और कपाय रसम्रधान 
द्रव्य वात और पित्त के वद्धंक होते हैं। एक की चिकित्सा से 
दूसरे की वृद्धि होती है। द्रवयां की शक्ति भी परिमित है 
भतः आँवळे जेसे बहुत कम द्रव्य तीनों दोषों पर कायं करते 
हैं। इसके अतिरिक्त दोष के साथ साथ व्याधि का भी ध्यान 
रखना पड़ता हे । सभी त्रिदोपात्मक द्रव्य प्रत्येक त्रिदोष 
व्याधि में कायकर नहीं होते । इस प्रकार विरुद्धो पक्रम तथा 
चिकित्सा के लिये उपयोगी दर्यो के अभाव से त्रिदोष 
उन्माद असाध्य साना गया हे । सम्पूर्ण हेतु तथा रक्षणों से 
युक्त तथा विरुद्धो पक्रम सभी व्याधियाँ असाध्य होती हैं किन्तु 
जिन त्रिदोषज व्याधियों में सम्पूर्ण लक्षण नहीं होते पुवं 
जिनके नाशक दूष्यो की प्रचुरता हो वे साध्य मी होती हैं। 

चौरेनेरेन्द्रपुरुषेररिभिस्तथाऽन्यै- 

बिंत्रासितस्य घनवान्धबसङ्कयाद्ठा | 
गाढं क्षते मनसि च प्रियया रिरंसो- 
जायेत चोत्कटतरो मनसो विकारः ॥ १२॥ 

मनोदुःखजोन्मादहदेतवः- चोरों, राजपुरुषो, ( पोलिस 
आदि ), शाछुओं तथा अन्य हिंसक जन्तुओों से भयभीत होने 
के कारण, धन तथा परिवार के नष्ट हो जाने से अथवा भपनी 
प्रिया के साथ रमण करने की अध्युरकट इच्छा वाले पुरुष की 
इच्छा सफळ न होने पर मन के ऊपर गम्भीर आघात हो 
जाता हे जिससे भयङ्कर मन का विकार ( मानस उन्माद 


रोग ) उत्पन्न होता है ॥ १२ ॥ 
विमरंः-यहाँ पर उन्माद के कारणों में अत्यधिक 


शोक, अत्यधिक भय और प्रगाढ कासवासना ये न 
में कारण हैं। कभी कभी कोई अत्यधिक इषं से भी पागल 
हो जाते हैं। जिन्न लोगो का मन अत्यन्त दुबळ होता है 
उन्हीं को उक्त कारणों से उन्माद होता है। जिस प्रकार के 
कारण से उन्माद की उत्पत्ति होती है रोगी प्रायः उसी के 
सम्बन्ध की बातें करता है । 
चित्रं स जल्पति मनो$नुगतं बिसंक्षो 
गायत्यथो हसति रोदिति मूढसंज्ञः ॥१३॥ 
मानसदुःखजोन्मादलक्षणानि--मानस उन्माद से पीड़ित 
रोबी के मन में जो कोई गोप्य वात भी स्थित हो उसे तथा 
अन्य वातों को वह अज्ञानपूवंक कहता रहता है । हूसी प्रकार 
उदेञ्ान्त स्मृति हो के अपने मन के अजुसार विपरीत 
ज्ञानयुक्त हो के गाता रहता है । कभी हँसता है और कमी 
रोने भी ळग जाता हे तथा कभी कभी सूढसंशक ( सूर्णित 
अथवा सदुसद्विवेकशून्य ) भी हो जाता हे॥ १६॥ 
रक्तेक्षणो हतबलेन्द्रियमाः सुदीनः 
श्याबाननो विषक्ृतेऽथ अवेत्‌ परासुः ॥१४॥. 
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विषजोन्मादलक्षणानि--धतूर, भंगा जेसे विष अथवा 
मथपान करने से भी रोगी उन्मत्त हो जाता है, ऐसे 
विषजोन्माद वाळे रोगी की भाँखें लाळ सुखं रहती हैं तथा 
बल ( उत्साह, उपचयादि ), चछुरादि इन्द्रियों ओर देह 
की कान्ति नष्ट सी हो जाती है। देखने में वह दीन ( ग्छान 
या मुरक्षाया सा ) दिखाई देता है। उसका सुख श्याव 
( धवल-कपिल कृष्ण ) वर्ण मिश्रित रहता है तथा ऐसे 
उन्मादी की उपेक्षा कर देने से वह मर जाता है॥ १४॥ 


विमश--ऊुछु आचायं 'इतवलेन्द्रियभाः! के स्थान पर 
।हुतवलेम्द्रियवाक? ऐसा पाठान्तर मानते ' हैं तथा “वाक? 
-को उपादान स्वरूप मान कर 'अस्यर्थवाक्‌? ऐसा अथ 
निकालते हैं जिससे कि उपघात का सूचक हो। पुवञ्च कुछ 
आचार्य “विषक्ृतेऽथ भवेत्परासुः' इसके स्थान पर 'विषकृतेन 
भवेद्विसंशः? ऐसा पाठान्तर मानते हैं तथा विसंज्ञ का अथ 
विपरीत संज्ञा करते हैं । विषमत्र दूषीविषमिति डल्दणस्तह्नक्षणं 
यथा--यत्स्थावर जङ्गमङ्कत्रिमं वा देहादशेषं यदनिगेतं तत्‌। जीणे 
विषध्नौषधिमिहंतं वा दावाञ्निवातातपशोषितं वा । स्वभावतो वा 
युणविप्रहीनं विषं दि दूषीविषतामुपेतिं । वीर्यास्पभावान्न निपात- 
येत्तत्‌ कफावृतं वषंगणानुवन्धि ॥ वस्तुतः कुछ लोग कामवासना 
की तृप्ति के लिये धतूरबीज स्तम्भक होने से उनका सेवन 
करते हैं जिससे कुछ काळ में ही उन्माद के समान लक्षण 
होने लगते हैं । इसी लिये धतूर को उन्मत्त तथा महामोही भी 
कहते हें । सुड्फा तथा गाँजा भी अधिक पीने से ,उन्माद हो 
जाता है। चरके भूतोन्मादस्य लक्षणानि--अमत्यंवारिवक्रमवीये- 
चेष्टो श्ञानादिविज्ञानवलादिभियः । उन्मादकालोऽनियतश्च यस्य 
भूतोत्थमुन्मादमुदाहरेत्तम्‌ ॥ ( च० चि० अ०९) जिस व्यक्ति 
की वाणी, पराक्रम, शक्ति एवं चेष्टायं भी मनुष्यों से 
अधिक एवं विचित्र हो, जो ज्ञान, विज्ञान तथा बल से युक्त 
हो एवं उन्माद का वातज आदि के समान समय निश्चित 
न हो ऐसे रोगी के उन्माद को भूतोत्थ या भूतजन्य उन्माद 
कहते हैं । भूतोन्माद से चरकोक्त देवोन्माद्‌, गन्धर्वोन्माद्‌ 
आदि सम्पूणं आगन्तुक उन्मादो का ग्रहण हो जाता है । 
भायुर्वेद्‌ ने शारीरिक रोगों का कारण वात, पित्त और कफ 
तथा मानसिक रोगों का कारण रज और सम को मानकर 
रोगोत्पत्ति तथा उसकी चिकित्सा की व्यवस्था का भी बर्णन 
किया हे । जिन अवस्थाओं में विचित्र लक्षणा की उत्पत्ति 
एश्गोचर होने से त्रिदोषवाद या रज और तम की उपपत्ति 
उपलब्ध नहीं हो सकती उन सभी अवस्थाओं का कारण 
उन्होने भूत, पिशाच सदरा इन्ट्रियातीत तरवा को स्वीकार 
किया है । युझ्लानागतविज्ञानमनवस्था सहिष्णुता । क्रिया वाऽमा 
नुषी यस्मिन्‌ स अः परिकीत्यंते॥ ( सुश्च॒त) भूत, पिशाच 
भादि की सत्ता का विषय आज भी विवादास्पद बना हुआ 
है। यदि इनकी सत्ता को स्वीकार भी कर' छिया जाय तब 
भी उन्हीं को रोगोत्पत्ति का साक्षात्‌ कारण तो नहीं माना 
आ सकता, क्योंकि महर्षि चरक ने स्पष्ट रूप से कहा है 
कि--देवता, गन्धं, राइस आदि किसी को भी पागल 
नहीं घना सकते । रोग की उरपत्ति प्रज्ञापराध से ह्वी होती 
हे देव, यस आदि के थादेश ले नहीं । नैव देवा.न गन्वर्वा न 
पिशाचा न राक्षसाः) न चान्ये स्वयमहिंष्टयुपक्िश्‍यस्तिं मानवम्‌ । 





ये त्वेनमनुवत॑न्ते कठिइयमानं स्वकर्मणा । न स तद्धेतु$ः छेशो न 
दस्ति कृतकृत्यता ॥ इतना ही नहीं चरक ने यह भी कह 
दिया है कि कभी भी देवताओं, पितरों या राक्षसा को रोगा 
का कारण न कहे अपितु सम्पूर्ण सुख-दुःख का कर्ता अपनी 
बुद्धि को ही समशे-एवं अच्छे कर्म करता हुआ सदा 
निर्भीक रहे । प्रज्ञापराधसम्भूते व्याधी कमज आत्मनः । नामि- 
शंसेद्‌ बुधो देवान्न पितन्नापि राक्षसान्‌ । भात्मानमेव मन्येत कर्तारं 
सुखदुःखयोः । तस्माच्छ्ेयस्करं मार्ग प्रतिपद्येत नो त्रतेत्‌॥ 
( चरक ) कतिपय विद्वान्‌ भूत, पिशाच, राक्षस, यक्ष आदि 
नामों से विभिन्न रोगोत्पादक जीवाणुओं का भी ग्रहण करते 


3 | हैं। वस्तुतः यहद मन्तव्य भी युक्तियुक्त प्रतीत होता दै, 


क्योंकि आयुर्वेद ने भूतोन्माद की चिकित्सा में मन्त्रोपचार 
के अतिरिक्त गुग्युळ, राळ, लोइबान आदि कृमिनाशक 
( An५९7४।० ) ब्रूब्यों के भूपन का भी उपदेश किया है । 
इसके अतिरिक्त शिरावेध द्वारा रक्तावसेचन, लेप, नस्य, 
अजन तथा सुख द्वारा औषध सेवन करने का भी निर्देश 
मिळता है । इससे स्पष्ट है कि आयुर्वेद के निर्माताओं का 
सत भूतविद्या के पण्डितो से कुछ भिन्न था। देवजुष्टोन्माद- 
लक्षणमाइ--सन्तुष्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निस्तन्द्रो वितथः 
संस्कृतप्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदाता ब्रह्मण्यो भवति 
नरः स देवजुष्टः ॥ देवग्रह के कारण पागळ मनुष्य सदा 
सन्तुष्ट रहता है । वह पवित्र रहता है एवं उसके शरीर से 
अकारण ही उत्तमोत्तम पुष्पों की गन्ध आती रहती है, उसे 
निद्रा या तन्द्रा भी नहीं आती, वह सत्य बोलता हे तया 
धाराप्रवाह से शुद्ध संस्कृत में भाषण करता है । रोगी तेजस्वी 
होता है एवं उसके नेत्र भी स्थिर रहते हैं। आसपास के 


लोगों को वरदान देता है और ब्राह्मणों की पूजा करता है । 
दैवशत्रु :( दानव ) जुधोन्मादलक्षणमाइ-संस्वेदी द्विजयुरुदेव- 


दोषवक्तां जिक्लाक्षो विगतमयो विमागंदृष्टिः । सन्तुष्टो न भवति 
चान्नपानजातेदुष्टात्मा भवति स देवशबुजुष्टः ॥ ( सु० उ० ६० ) 
दानव ग्रह से पीडित उन्मत्त मनुष्य को पसीना बहुत भाता 
है, वह ब्राह्मण, गुरु तया देवताओं के दोषों का वर्णन करता 
है, आँखं;तिरछी रहती हैं और वह किसी से नहीं डरता है । 
ऐसे रोगी की प्रवृत्ति सदा कुमार्ग पर चलने की रहती है। 
बहुत खानें पर भी उसकी तृप्ति नहीं होती तथा वह दुष्ट 
प्रकृति का होता दै । गन्थवेप्रहपीडितस्य लक्षणानि निरूपयति-- 
दृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः प्रियपरिगीतगन्धमाच्यः । 
नृत्यन्वै प्रहसति चार चाल्पशब्दो गन्धवंप्रहपरिपीडितो मनुष्यः ॥ 
( सु० अ० ६० ) जो सदा प्रसन्न रहे, जिसको नदी के किनारे 
या उपवर्नो में घूमने मे अत्यधिक आनन्द आता हो एवं 
जिसका आचरण शुद्ध हो, जिसको सङ्गीत एवं गन्ध-माळाओं 
से अत्यधिक प्रेम हो एवं जो सुन्द्रतम उङ्ग से नाचता 
हुआ मम्द॒ सुसकुराता हो, उसे गन्धव अह से पीडित समझना 
चाहिए । यक्षाविष्टं रक्षयति-तान्राक्षः प्रियतनुरक्तव्रधारो 
गम्भीरो द्रुतगतिरस्पवाक्‌ सहिष्णु:। तेजस्वी वदति च कि 
ददामि कस्मै यो यक्षग्रहपरिपीडितो मञुष्यः॥ ( सु० उ० ६० ) 
जिस उन्मादी की आंखे लाळ हों, जिसको सुन्द्र, बारीक 
तथा लाल रंग के वस्र धारण करने का शौक हो, जो 
शम्भीर एवं शीघ्रगामी हो, जो कम घोले तथा सहनशील हो, 
देखने से तेजस्वी मालम हो एवं जो सवत्र कहता फिरे कि 


~ 
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'सें किसको क्या दूं? ऐसे उन्मादी को यक्ष ग्रह से पीडित समझना 
चाहिये ॥ पितृग्रइजुष्टमाइ--प्रेतानांस दिशत्ति संस्तरेषु पिण्डान्‌ 
शान्तात्मा जलमपि चापसब्यवस्नः। मांतेप्सुस्तिलगुडपायसाभि- 
कामस्तद्गक्तो भवति पितृम्रहाभिजुष्टः ॥ ( सु०उ० ६० ) पितृ ग्रह 
से पीडित उन्मत्त व्यक्ति शान्त रहता है एवं दक्षिण कन्धे 


पर वख आदि डाळ कर कुशा के बने आसन पर पितरों को 
पिण्डदान तथा जळदान करता रहता हे तथा मांस, तिळ, 


गुड और खीर जेसे: पदार्थो में अधिक रुचि रखता है एवं 
पितरों का भक्त भी होता है। साधारण अवस्था में यज्ञोपवीत 
या कन्धे का वस्त्र वाम कन्धे के ऊपर-तथा दक्षिण कक्षा के 
नीचे रहता है । किन्तु पिण्डदान करते समय इसके विपरीत 
कर लेने का शास्त्रीय विधान हे । पितृग्रह से पीड़ित उन्मत्त 
भी वेसा ही करता है । मांस आदि में रुचि होने से इन्हीं 
द्रव्यो की बलि भी रोगशान्स्यथं देनी चाहिए। सर्पग्रहजन्य- 
सुन्मादमाइ-यस्तूव्यौ प्रसरति सर्पवत्कदाचित्‌ स॒क्षण्यो विलिदति 
जिह्वया तथेव । क्रोधालगुंडमधुदुग्धपायसेप्सुर्शातव्यों भवति भुजङ्गमेन 
जुष्टः ॥ ( सु० उ० ६०) जो मनुष्य कभी कभी सांप के समान 
भूमि पर पेट के बळ लेटकर सरकता है तथा जिह्वा से होठों को 
चारता रहता हे और अत्यन्त क्रोधी हो एवं जिसे गुढ, शहद, 
दूध और खीर खाने की बहुत इच्छा रहती हो, उसे सर्पग्रह 
से पीडित समझना चाहिये ॥ राक्षसग्रहजन्यमुन्मादं लक्षयति-- 
मांसासुर्विविधसुराविकारलिप्घुनिलंञ्जो भृशमतिनिश्ठुरोऽतिशूरः । 
क्रोधाळ्विपुलबलो निशाविहदारी शोचद्विड भवति स राक्षसैगृंही तः ॥ 
( सु० उ० ६० ) राइसमग्रहजन्य उन्माद में रोगी मांस, रक्त 
सथा भनेक प्रकार की शराबों को चाहता है, वह निळज, 
अत्यन्त कठोर स्वभाव का और शूर होता है। ऐसे रोगी को 
क्रोध भी बहुत आता है एवं उसमें शक्ति भी बहुत होती 


है । वह रात्रि में घूमता है और पवित्रता से द्वेष करता है । 
पिशाचग्रहजन्यमुन्मादं निरूपयति-उद्धस्तः कृशपरुषोऽचिरप्रलापी 


दुगंन्धो भृशमशुचिस्तथाऽतिलोलः। बह्वाशी विजनवनान्तरोपसेवी 
व्याचेष्टन्‌ अमति रुदन्‌ पिशाचजुष्टः ॥ ( सु० उ० ६० ) जो 
` भनुष्य सुजायं ऊपर उठाये रहता हो अथवा 'उद्कख्ः? नझ 
रहता हो, जिसका मांस क्लीण हो गया है, जिसका शरीर रूक्ष 
है, जिसके शरीर से दुर्गन्धि आती हो, जो बहुत गन्दा रहता 
हो तथा अति लोभी हो, जो अत्यधिक भोजन करे पुवं 
निजेन वनों में घूमता फिरे, जो विरुद्र चेष्टायें करता है एवं 
रोता हुआ इतस्ततः घूमता है, उसे पिशाच अद्द से पीडित 
समझना चाहिए। उन्मादस्यासाध्यतां वर्णन ति--स्थूलाक्षो द्रुतमटनः 
सफेनलेही निद्रालः पतति च कम्पते च यो हि। यश्चाद्रिद्विरदन- 
गादिविच्युतः स्यात्‌ सोऽसाध्यो भवति तथा त्रयोदशाब्दे॥ 
( सु० उ० ६०) जिसकी आंखे बाहर को निकली रहेँ या 
जिसकी दृष्टि ( १०11) विस्फारित हो जाये, जल्दी जल्दी 
` चलता हो, मुख से निकलते हुए लालास्राव को जो चाटता 
हो, जिसे निद्रा अधिक आए जो अचानक गिर पढ़ता हो 
या कांपता रहे एवं जो पर्वत, हाथी अथवा वृक्ष से गिर कर 
पागल हुवा हो वह असाध्य होता है। इसके अतिरिक्त तेरह 
वर्ष पुराना होने पर प्रत्येक उन्माद असाध्य होता है। 
आयुर्वेद एवं भूतविद्या में देवादि ग्रहों के आवेश का कारण 
हिंसा, रति और पूजा पाने की इच्छा बताया हे । अर्थात्‌ 
किसी अपराध से क्र्द्ध होकर दण्ड देने की द्द्च्छा से आवेशज्ञ 


होना हिंसाजन्य होता है और प्रायः असाध्य होता है। किसी 
सुन्दर या सुन्द्री के रूप, वेश, गायन आदि से मुग्ध होकर 
आवेश होना रतिजन्य एवं बलि आदि की प्रासिमात्र की भावना 
से हुआ आवेश पूजार्थ आवेश कहलाते हैं एवं ये दोनों ही 
सन्त्र, होम, बलि-प्रदान आदि उपचार खे शान्त भी हो जाते हैं । 
इस शोक में वर्णित लक्षण ।हंसार्थ आवेश के ही प्रतीत होते 
हैं और इसीलिये असाध्यता के निर्देशक हैं। विदेह ने मूत्र 
माय से रक्त जाना, नेत्र अतिरक्त होना, नाक से अतित्ञाव 
होना, जिह्वा रू या फटी होना, भीतर से ( आभ्यन्तर 
अवयवों में सडून होने से ? ) दुर्गन्ध आना, चाक्शक्ति 
नष्ट हो जाना और अतिदुर्बळता इन अधिक लक्षणों का 
उल्लेख किया हे । > 


स्िग्धं स्विभन्लु मलज्ञसुन्मादात विशोधयेत्‌ | 
तीदणेरुभयतोभागेः शिरसश्च विरेचनेः॥ १५॥ 
विविधेरवपीडेश्व सपं परुनेहसंयुतैः । 
योजयित्वा तु तच्चूण घ्राणे तस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ 
उन्मादचिकित्सा--उन्माद रोग में शारीरिक तथा मान- 
सिक दो दोषों की शुद्धि करने के लिए सर्व प्रथम रुग्ण का 
खेहन कमं करके पश्चात्‌ स्वेदन कमं करना चाहिए । 
सद्नन्तर उभयतो भाग अर्थात्‌ नीचे में उद्र ( छत्र, 
दृहदन्त्रादि ) तथा ऊध्वंभाग में आमाशय, वच्षोगुहा एवं 
शिरोगुहा की शुद्धि करने के लिये उपक्रम करना चाहिए। 
अर्थात्‌ उदरःशुद्धयर्थ जयपाल के तीचण योग जेसे इच्छा 
भेदी, अश्वकन्चुकी, उद्रारि रस आदि अथवा स्वणपत्री 
( सनाय), निशोथ, भारग्वध आदि, किंवा स्नुहीदुर्ध के 
योगों द्वारा विरेचन कमं कराना चाहिए। इसके पश्चात्‌ 
आमाशयादि की शुद्धि के लिये मदनफळल, राजिकाचूणं, 
सैन्धव ळवण इनमें से किसी एक को उष्णोदक के साथ पिला 
के वमन करा देना चाहिए। पुनः शिर की शुद्धि के लिये 
अपामारं बीज चूण, पिप्पली चूर्ण, कायफळ चूर्ण, नकछिकनी 
चूर्ण इनमें से किसी एक के द्वारा शिरोविरेचन कराना 
चाहिये । अथवा अमानुपोपसगंप्रतिषेधोक्त अध्याय में कहे 
हुए चित्तविकृति के प्रशामक अनेक प्रकार के अवपीडन नस्य 
भेढों में से किसी भी योग को सरसों के तेल के साथ मिश्रित 
कर नासामार्ग में अवपीडन नस्य देना चाहिए ॥ १५-१६॥ 
विमर्शः-चरके दोषानुसारेण उन्मादस्य चिकित्साक्रमः~ 
उन्मादे वातजे पूर्वे स्नेपानं विशेषवित्‌ । कुर्यादाबृतमागे तु 
सस्नेहं मृदु शोपनम्‌ ॥ कफपित्तोद्भवेऽप्यादो वमनं सविरेचनम्‌ । 
लिग्धस्विन्नस्य कतंव्यं शुद्धे संसर्जनक्रमः॥ निरूइं स्नेइवल्तित्र 
शिरसश्च विरेचनम्‌ । ततः कुर्यांथथादोषं तेषां भूयस्त्वमाचरेत्‌॥ 
हृदिन्द्रियशिरःकोछे संशुद्धे वमनादिमिः। मनःप्रसादमामोति 
स्मृतिं संश्चाञ्च विन्दति ॥ शुद्धस्याचारविश्रंरे तीष्णं नावनमञ्जनम्‌ ॥ 
(.च० चि० अ०९) 
सततं धूपयेच्चैनं श्वगोमांसेः सुपूतिभिः | 
सषंपाणाखख तेलेन नस्याभ्यङ्गो हितो सदा॥ ड | 
धूपनस्य।भ्यज्ञयोगाः-- उन्माद के रोगी को अत्यन्त दुगगन्ध- 
युक्त कुत्ते और गो के मांस से धूपित करना चाहिए तथा 
सर्षष के तेल के द्वारा नस्य और अभ्यङ्ग करना चाहिए ॥१७॥ 
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भ्रध्याय ६२ ] 





विमरंः-निम्बपत्रवचाहिङ्गत्पनिर्मोकसषंपैः । डाकिन्यादि- | त्रासयेच्छ््ञहस्तैर्वा तस्करैः शचुमिस्तथा ॥ अथवा राजपुरुषा 


हृरो धूपो भूतोन्मादविनाशनः॥ 
दशेयेदद्सुतान्यस्य बदेन्नाशं प्रियस्य वा | 
भीमाकारेनरेनोगे दॉन्तेव्योलेश्च निर्विषेः ।। १८ ॥ 
भीषयेत्संयतं पाशेः कशाभिवोऽथ ताडयेत्‌ | 
यन्त्रयित्वा सुगुप्तं वा त्रासयेत्तं तृणाग्निना ॥ १६॥ 
जलेन तजेयेद्वाऽपि रञ्जुघातेविभाबयेत्‌ | 
बलवांश्चापि संरत्तेज्ञलेऽन्तः परिवासयेत्‌ ॥ २० ॥ 
प्रतुदेदारया चन॑ मर्माघातं बिवजयेत्‌ । 
वेश्मनो5न्तः प्रबिश्येनं रक्षंस्तदेश्‍म दीपयेत्‌ | 
सापिधाने जरत्कूपे सततं वा निवासयेत्‌ ॥ २१॥ 
उन्मादे भयविस्मापनादि-चिकित्सा--उन्माद के रोगी को 
जो वस्तु उसने अपने जीवन सें न देखी हो ऐसी अदूभुत 
चस्तुएँ दिखानी चाहिए। अथवा उसके मन मस्तिष्क 
पर एकदम प्रभाव पटकने के लिये उसकी खी, माता, पिता 
आदि अत्यन्त प्रिय व्यक्ति के मरने की मिथ्या खबर देनी 
चाहिए। इनके अतिरिक्त उसे भीषण आकार वाळे राजस 
स्वरूपी मनुष्यों से, बड़े-बड़े दाँत वाले अथवा शिछित 
हस्तियों से एवं विषरहित गोनसादि सर्पौ से ख्राना 'बाहिष 
एवं पाशों से तथा रस्सियों से इस उन्माद रोगी को 
सुनियन्त्रित कर कशा ( कोडों ) से मारना चाहिए । अथवा 
इसे रस्सी से बाँधकर तथा शरीर को अग्न्यवरोधक कषघथादि 
से सुरक्षित करके घास की असि से डराना चाहिए। अथवा 
गरभ पानी में डुबोने की चेष्टा से या धमकी से डराना 
चाहिए । इसी प्रकार रस्सी के आघात से मारना चाहिए। 
अथवा बलवान आदमी आश्यन्तरिक भावना से इसको 
बचाते हुए जळ में डुबोने का प्रयत्न करें । अथवा हृद्यादिक 
( सद्यप्राणहर ) ममौ की चोट को बचाते हुए उसके शरीर 
में आरा ( मोटी सूई ) चुभो के पीड़ा उत्पन्न करनी चाहिए। 
इस रोगी को किसी घर के भीतर प्रविष्टकरके इसकी रक्षा का 
ध्यान रखते हुए उस घर के अन्दर अथवा उसके बाहर चारों 
ओर आग लगा देनी चाहिए। जल से रहित ढक्कन वाले 
कुएँ में इले निरन्तर कुछ समय तक रखना चाहिए ॥१८-२१॥ 
विमशः--अद्भ्रुतानि = अदृष्टपूर्वाणि मौषणानि। दान्तः 
शिक्षाबद्धिः । नलेन तर्जयेद्वापौति तपेनेति द्रष्टव्यम्‌ जेसा कि 
तन्त्रान्तर में भी कपिकच्छू तथा तत्त लौहशळाका, तेल और 
शरू से स्पशे कराने को लिखा है “कपिकच्छवाऽथवा तपत 
लोंइतेलजलेः स्पृशेत्‌? ( वा० उ० अ० ६) ताडनश्च मनोबुद्धिदेह- 
संवेजनं दितम्‌ । यः सक्तोऽविनये पट्टैः संयम्य सुदृढेः सुखेः । 
अपेतलोह्दकाष्ठादे संरोध्यश्च तमोगृद्दे ॥ तर्जनं त्रासनं दानं दृष॑णं 
सान्त्वनं भयम्‌ । विस्मयो विस्मृतेहेतोनंयन्ति प्रकृति मनः । 
प्रदेशोत्सादनाभ्यङ्गधूमाः पानञ्च सपिषः। प्रयोक्तव्यं मनोबुद्धि- 
स्मृतिसंश्चाप्रबोधनम्‌ । सपिःपानादिरागन्तोमंन्त्रादिश्चेष्यते विधिः ॥ 
भन्यश्व--आश्वासयेत सुद्दा त॑ वाकयेधेमांथंसंहितेः । अयादिष्ट- 
विनाशं वा दरायेदद्‌सुतानि वा॥ बद्धं सषंपतैलाकं न्यसेद्वो- 
तानमातपे। कपिकच्छ्वाऽथवा तप्तेलोंहतेलजलेः स्पशेत्‌ ॥ कशा- 
भिस्ताडयित्वा वा सुबद्धं विजने गृद्दे। रुन्ध्या्चेतो हि विभ्रान्तं 
नजत्यस्य तथा शमम्‌ ॥ सर्पणोद्धूतदंष्टण दान्तैः सिंहेगेजेश्च तम्‌ । 


उंत्तरंतन्त्रम्‌ 
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बहिनींत्वा सुसंयतम्‌ । त्रासयेयुवंधेनेनं तर्जयन्तो नृप।डया ॥ देइ- 
दुःखमयेभ्यो हि परं प्राणभयं स्मृतम्‌ । तेन याति शमं तस्य सर्वतो 
विप्छतं मनः ॥ ( च० चि० अ० ९ ) 


अयहात्यहायवागूश्व॒ तपेणान्‌ वा प्रदापयेत्‌ | 
केवलानम्बुयुक्तान्‌ वा कुल्माषान्‌ वा बहुश्रतः ॥ 
हृद्यं यदू दीपनीयश्च तत्पथ्यं तस्य भोजयेत्‌ ॥ २२ || 
उन्मादे आहारादिव्यवस्था- तीन-तीन दिन ( या एक-पुक 
दिन ) के अन्तर से यवागू ओर यव के मन्ध अथवा लाज 
सत्त॒ का तपंण देना चाहिप्‌। इन सत्तं को केवळ जळ के 
साथ देना चाहिए । बहुश्रुत (अनेक शास्त्राभ्याली = विचक्षण) 
वेद्य उन्माद रोगी के लिये कुलमापों ( अर्धस्विन्न यर्वों ) 
का सेवन करावे। इनके अतिरिक्त उस रोगी के लिये जो 
आहार-विहार तथा ओषध हृद्य ( हृदयबलकारक) ओर 
अशि को दीघ्र करनेताली हो तथा जो भी पथ्य ( हितकर ) 
हो उसे प्रयुक्त करे ॥ २२ ॥ 
विमशेः-पिकमांसप्रयोगः-सम्भोज्य पिकर्मासं वा निर्वाते 
स्थापयेत्‌ सुखम्‌ । त्यक्त्वा स्मृतिमतिश्रंदां संश्ञां लब्ध्वा प्रबुध्यते ॥ 
चटकमासप्रयोगः-भपक्कचरकीक्षीरपानयुन्मादनाशनम्‌ । कूष्माण्ड- 
कबीजप्रयोगः-कूष्मण्डकवो जकस्कः पीतो विनाशयत्यपि । उन्माद- 
रोगमत्युग्रं मधुना दिवसत्रयम्‌ ॥ ताडस्वरसपुराणघृतयोः प्रयोगः— 
उन्मादे समधुः पेयः शुद्धो वा तालशाखजः। पुराणमथवा सपिः 
पिबेत्प्रातरतन्द्रितः ॥ | 


( विडङ्गत्रिफलामुस्तमञ्जिष्ठादाडिमोत्पलेः । 

श्यामेलवालुकेलाभिश्चन्द्नामरदारुभिः ॥ २३ ॥ 

बर्हिएरजनीकु्पर्णिनीसारिवाद्वयेः । 

हरेरएुकात्रिबृहन्तीबचातालीशकेशारेः ॥ २४॥ 

द्विक्षीरं साधितं सपिमोलतीङुसुमेः सह | 

शुल्म कासञ्च रश्वासक्षयोन्मादनिवारणम्‌ ॥ २५॥ 

महाकस्याणधृतम्‌-विडङ्ग, हरद्‌, बहेड़ा, ऑवला, नागर- 

मोथा, मजीठ, अनारदाने, नीळकमळ ( नीलोफर ), निशोथ 
( श्यामा), एळ्वालुक ( एलिया ), इलायची, देवदारु, 
बर्हि्ठ ( नेत्रवाला ), हरिद्रा, कूठ, सुद्गपर्णी, माषपर्णी, 
श्वेतसारिवा, कृष्णसारिवा, हरेणुका ( नेगड़), श्वेत त्रित, 
दन्ती की जड़, वचा, ताळीसपत्र, नागकेशर और चमेली के 
फूल इन सबको समान प्रमाण में मिश्रित कर ४ पळ भर छेके 
खण्ड कूटकर कर्क कर लेवें । फिर कल्क से चतुगुण १ प्रस्थ 
( १६ पळ ) घृत तथा घृत से द्विगुण (२ प्रस्थ ) दुग्ध एवं 
सम्यक्पाकाथं पानी ४ प्रस्थ मिलाकर घृतावशेष पाक करके 
स्वाङ्गशीत होने पर वस्र से छानकर शीशी में भर दैवं। 
इसे कल्याणघृत कहते हैं। मात्रा ६ माशे से १ तोला । 
अनुपान मन्दोव्ण दुग्ध अथवा पानी । गुण-यह घत गुल्म, 
कास, उवर, श्वास, कय और उन्माद रोग को नष्ट करता हे ॥ 


एतदेव हि सम्पक्बं जीवनीयोपसम्श्वतम्‌ । 


चतुगुणेन दुग्वेन महाकल्याणसुच्यते॥ २६॥ 
अपस्मारं महं शोषं क्लेव्यं काश्यमबीजताम्‌ । 
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घृतसेतन्निहन्त्याशु ये चादौ गदिता गदाः ॥ २७। 


महाकल्याणघृतम्‌--अर्थात्‌ उक्त कल्याणघृत में विडङ्गादि 
सालती-कुसुमान्त जो कल्क द्रव्य लिखे हैं उनमें जीवनीयगण 
की ओऔषधियाँ मिला दी जायें तथा २ प्रस्थ दुग्ध के बजाय 
४ प्रस्थ दुग्ध र्मे पाक किया जाय तो उसे महाकल्याणघृत 
कहते हें । यह प्रत अपस्मार, अहबाधा, शोष, नपुंसकता, 
अबीजता ( शुक्र का अभाव, अथवा शुक्र में शुक्राणुओं = 
स्परमेरोझूआ का अभाव ) तथा गुल्म, कासा दि पूर्वोक्त रोगों 
को नष्ट करता है ॥ २६-२७॥ 

विमशंः-जीवनीयगणः--भष्टवर्गः सयष्टीको जीबन्ती मुद्गः 
पर्णिका । माषपरणीगणोऽयन्तु जीवनीय इति स्मरतः ॥ 


बहिंछकुछमस्जिछाकटुकेलानिशाह्वयेः । 
तगरत्रिफलाहिङ्कुबाजियन्धाऽमरद्रुमैः॥। २८॥ 
वचाऽजमोदाकाकोलीमेदामधुकपद्मकेः । 
सशरं हितं सर्पिः पकं क्षीरचतुगुणम्‌ ॥ २६॥ 
बालानां ग्रहजुष्टानां पुंसां दुष्टाल्परेतसाम्‌ | 
स्यातं फलघृतं स्रीणां बन्ध्यानाब्वाशु गर्भदम्‌ || 
फलघृतम्‌-- बर्हिष्ठ ( नेत्रवाला ), कूठ, मजीठ, कुटकी, 
इलायची, हरिद्रा, तगर, इरद़, बहेड़ा, ऑवला, हीङ्ग, 
असगन्ध, देवदारु, वचा, अजमोदा, काकोली, मेदा, झुळेटी 
ओर पझाख तथा शकरा प्रत्येक द्रब्य को समान प्रमाण में 
मिश्रित कर ४ पळ भर लेव तथा पत्थर पर जळ के साथ 
सभी को पीस के कल्क बना लेवें। फिर इस कल्क से चतुर्गुण 
( १६ पछ = प्रस्थ ) घृत तथा घृत से चतुगुण (४ प्रस्थ ) 
दुग्ध सम्यक्पाकार्थ जल ४ प्रस्थ मिला के सबको कळईदार 
भाण्ड में भरके चूल्हे पर चढ़ाकर मन्द मन्द अग्नि से 
. घृतावशेष पाककर स्वाङ्गशीत होने पर छानकर शीशी में 
भर देवं। यह घत ग्रहदोष पीडित बालकों के लिये तथा 
दूषित और भएप वीयं वाळे मनुष्यों के लिये एवं वन्ध्या 
खिया को शीघ्र ही गर्भधारण कराने में प्रख्यात है। एसे 
फलघृत कहते हैं। मात्रा ६ माशे से १ तोला । अजुपान- 
मन्दोष्ण दुग्ध अथवा शुद्ध पानी ॥ २८-३० ॥ 
प्राद्षीमेन्द्रीं विडज्ञानि व्योषं हिङ्गु सुरां जटाम्‌ । 
विषज्नीं लशुनं राख्रां बिशाल्यां सुरसां बचाम्‌ ।।३१॥ 
ज्योतिष्मतीं नागरं च अनन्तामभयान्तथा | 
सौराष्ट्री३्ञ समांशानि गजमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ १२॥ 
छायाविझुष्कास्तद्वत्तीर्याजयेद्विधिकोबिदः | 
अवपीडेऽञ्जनेऽभ्यङ्गे नस्ये धूमे प्रलेपने। ३३॥ 
्राह्मयादिवतिः- आह्मी के पत्र, इन्द्रायण की जड़, वाय- 
विडङ्ग, सोठ, मरिच, पिप्पली, हीङ्ग, देवदारु, अटामांसी 
विषङ्गी ( हरिद्रा), लहसून की गिरि, रासना, विददाल्या 
( गुूची अथवा कलिहारी ), तुलसी, वचा, माळकाङ्ुनी, 
सोठ, सारिवा, इरड़ और सोरटी खक्तिका अथवा फिटकरी 
इन्हें समान प्रमाण में मिश्चितकर खाण्ड कूरकर 
करके गज के मूत्र अथवा बकरी के मूत्र के साथ एक दिन 
तक भअळी-मौँति खरळकर यव के प्रभाणं की वर्तियाँ बमाकर 
छाया में सुखा के शीशी में अर देवें । झाखदिधि किंवा 


ee eee 
ओऔषधियों की प्रयोगविधि को जाननेवाला चैद्य इस वर्ति को 
अवपीडन नस्य में, अञ्जन करने में, अभ्यङ्ग में, नस्य में, 
धू्रपान में और देह के ऊपर प्रलेपन काय में प्रयुक्त करें॥ 
विमशः--प्रसब्नात्कृष्णाथ्र#नम्‌--कृष्णाम रिचसिग्धूत्थमधुगो- 
पित्तनिर्मितम्‌ । अञ्जनं सर्वेभूतोत्धरमहोन्मादविनाशनम्‌ ॥ मरिचा- 
अनम्‌-मरिचं वाऽऽतपे मासं सपित्तं हितमञनम्‌ । वेकृतं पश्यतः 
कार्ये दोषभूतहतस्म्ृतेः॥ दावीँयुडिकाषञ्ञनम्‌-दा्ीँमधुभ्या 
पुष्यायां कृतञ्च युडिका्जनम्‌। नेत्रयोरझनान्नणामुन्मादं नाशयेद्‌ 
द्रुतम्‌ ॥ मद्दाधूपः--कार्पासास्थिमयूरपिच्छब्ृहतीनिर्माल्यपिण्डीत- 
कैस्त्वग्वांशीवृषदं शविट्‌तुषवचाकेशाऽदिनिरमोककैः । गोएक्षद्रिपदन्त- 
हिज्जुमरिचेस्तुल्येस्तु धूपः कृतः स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षसघुरावेश- 
ज्वरष्नः स्मृतः ( भै० २०) 
उरोऽपाङ्गललाटेषु सिराश्चास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ ३४॥ 
उन्मादे सिराव्यधविधानम्‌-उन्साद्‌ रोगी के उरप्रदेश, 
अपाङ्गप्रान्त भोर ललाट प्रदेश में सिरावेधन कर भशद्ध रक्त 
निकाल देना चाहिए ॥ ३४ ॥ 
अपस्मारक्रियाञ्चापि प्रहोदिष्टाञ्च कारयेत्‌ ॥ ३५॥ 
उन्मादे चिकित्सातिदेशः-अपस्मार प्रकरण में कही हुई 
चिकित्सा तथा स्कन्दग्रहादिप्रतिपेधोष्त चिकित्सा एवं 
अमानुषो पसग-प्रतिपेधोपदिष्ट देवग्रहादि चिकित्सा को 
उन्सादरोग में भी प्रयुक्त करं ॥ ३५॥ 
शान्तदोषं विशुद्ध सस्‍्नेहबस्तिभिराचरेत्‌॥ ३६॥ 
शान्तोन्मादे कतँन्यम्‌-जिस रोगी के उन्माद के .दोष 
( वातादि तीन शारीरिक दोष तथा रज और तम ये दो 
मानस दोष ) शान्त हो गये हैं उसका वमनादि से शरीर 
विशुद्ध करके पुनरुन्माद प्राप्त हो उसके लिए स्नेहबस्ति 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३६ ॥ 
विमरः--शान्तोन्मादलक्षणम्‌--प्रसादर्चेन्द्रयार्थानां बुद्धया- 
त्ममनसां तथा । धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादळक्षणम्‌ ॥ 
उन्मादेषु च सर्वेषु छुय्यीच्चित्तप्रसादनम्‌ । 
मुदुपूबी मदेऽप्येबं क्रियां झ॒द्ी प्रजयेत्‌॥ ३७॥ 
उन्मादे चित्तप्रसादनोपदेराः-सचं प्रकार के उन्मादो में 
चित्त-प्रसादून करने का कायं करना चाहिए। इसी प्रकार 
मद्यपानजन्य अद्‌ रोग , में प्रथम सदु संशोधन देकर पश्चात्‌ 
भञ्जन, अवपीडन नस्य, धूपन आदि खवु चिकित्सा करनी 
चाहिए ॥ ३७ ॥ । 
शोकशल्यं व्यपनयेदुन्मादे पञ्चमे . भिषक्‌ | 
विषजे मरदुपूवोब्व विषष्नीं कारयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ३८॥ 


इति सुश्रतसंहितायामुत्तरतन्त्रान्तगेते भूतविद्यातन्त्रे 


उन्मादप्रतिषेधो नाम ( ऽध्यायः, 
आदितः ) द्विषष्टितमोऽध्यायः॥।६२॥ 


शोकजविषजोन्मादचिकित्सा-खी-पुग्रादि प्रिय बान्धवो के 
सरण तथा सट्टे आदि में या चोरों के द्वारा धन के नष्ट हो 
जाने से उत्पन्न हुए शोक का अन पर आघात ठंगने से जो 
मानस उन्माद उत्पन्न हो जाता हे उस में सान्स्वनादि 
उपायों से शोकरूपी शक्‍य को दूर करना चाहिए। विषजन्य 
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उन्माद रोग में सर्व प्रथम शरीर के ऊध्वं और अधोभाग 
का सवु औषधिर्या के द्वारा उभय प्रकार की संशोधन क्रियाएँ 
करनी चाहिए पश्चात्‌ कल्प स्थान में कही हुई विषनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ३८ ॥ 
विमदः--विविषोन्मादचिकित्सा--कामशोकभयक्रोधददर्षेष्यां- 
लोभसम्मवानू । परस्परप्रतिदन्दैरेमिरेव शमं नयेत्‌ ॥ ` शष्ट 
द्रव्यविनाशात्तु मनो यस्योपहन्यते । तस्य तत्सइशप्राप्त्या 
सान्त्वाश्वासैश्च तज्जयेत्‌ ॥ भागन्तुकोन्मादचिकित्सा-सरपिःपाना- 
दिनाऽऽगन्तौ मन्त्रादिइचेष्यते विधिः । पूजावल्युपद्दारे टिद्दोममन्त्रा- 
अनादिमिः॥ जयेदागन्तुसुन्मादं यथाविधि शुचिमिषक्‌ ॥ 
(भे० र०) -अञ्जनादीनां वर्जेनविषयाः--देवर्षिपितृगन्धर्वेरुन्म- 
तस्य च बुद्धिमान्‌ । वज॑येद्जनादीनि तीक्ष्णानि क्रूर मेव च! (अर °) 
क्ररंकम से तजेन, त्रासनादि चिकित्सा वर्जित समझें। 
भागन्तुके दैवादिकृतोन्मादे वा पथ्यानि-पूजाबल्युपहारशान्ति- 
विषयो होमेष्टमन्त्रक्रिया-दानं स्वस्त्ययनं व्रतानि नियमः सत्यं 
जपो मङ्गम्‌। प्रायश्रित्तविधानमअनविधी रल्लोषधौधारणं 
भूतानामनुरूपमिष्टचरणं गौरीपतेरचंनम्‌। ये च स्युभुंवि युश्यकाश्च 
प्रमथास्तेषां समाराधनं-देवब्राह्मणपूजनञ्च श्ञमयेदुन्मादम।गन्तुकम्‌ ॥ 


सर्वोन्मादे पथ्यानि-स्नेद्दो विरेको वमनञ्च पूर्व क्रमान्मरुत्पित्त- 


कफोद्भवेषु । ततः परं बस्तिविधिश्च नस्यं सन्तर्जेनं ताडनमञ्ञनञ्च । 
आश्वासन-त्रासन-बन्धनानि भयानि! दानानि च इषेणानि । 


धूपो दमो विस्मरणं प्रदेइः सिरान्यधः संशमनञ्च सेकः ॥ 
भाश्वयेकर्मांणि च धूमपानं धीधेयंसत्त्वात्मनिवेदनानि। अभ्यञ्जनं 
स्नापनमासनब्च निद्रा सुशीतान्यनुलेपनानि ॥ गोधूममुद्गारुणशा- 


छयश्च धारोष्णदुग्धं शतधौतसरपिः। घृतं नवीनश्च पुरातनञ्च 


कूर्मामिषं धन्वरसा रसालम्‌ । पुराणकूष्माण्डफळं पटोलं ब्राह्मीदलं . 


बास्तुकतण्डुलीयम्‌ । खराश्मूत्रं गगनाम्यु पथ्या सुवणंचूर्णानिः च 
नारिकेलम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसञ्च वेद्येविधेयसयुन्मादगदेषु 
पथ्यम्‌ ॥ ( सै० र० ) उन्मादेऽपथ्यानि--मद्यं विरुद्धाशनसुष्ण- 
भोजनं निद्राक्ष॒धातृटक्कतवेगधारणम्‌ । व्यवायमाषाढफलं कठिछकं 
शाकानि पत्रप्रमवाणि सवशः ॥ तिक्तानि विम्बीज्न भिषक्‌ सदा 
दिशेदुन्मादरोगोपहतेषु गर्हितम्‌ ॥ 

इति ` सुश्च॒तसंहिताया उत्तरतन्त्रे विथोतिनी 

नासिकायां भाषाटीकायासुन्मादप्रतिषेधो नाम 
द्विषश्टितमो5ध्यायः ॥ ६२ ॥ 


CSTD 


श्रिबा्टितमोऽध्याय! 


अथातो रसभेदर्दिकल्पमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोषाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अण इसके अनन्तर रसभेद-विकल्पनामक अध्याय का 
व्याख्यान प्रारम्भ किया जाता हे जेसा कि भगवान्‌ धन" 
वन्तरि ने कहा है ॥ १-२ ॥ 

विमज्न--जेसा कि उत्तरतन्त्र के प्रारम्भ में उत्ररतम्व 
में प्रतिपाथ विषय की सूची का निर्देश करते इए लिखा है 
कि-निखिछेनोपदिइ्यन्ते यत्र रोगाः पृथरिवधाः। शाछाक्यतन्त्रा 
भिता विदेहाधिपकीर्तिताः॥ ये च विस्तरतो इष्टाः कुमारां 
बाषहेतयः। षद्छु कायचिकित्सास ये चोक्ताः परमर्षिभिः ॥ 
उपसगौदमो रोगा ये चाण्यागन्तवः स्मृताः। त्रिषष्टिरसससगाँः 





स्वस्थवृत्तं तयैव च । युक्तार्था युक्तयश्चैव दोषमेदास्तयैव च । 
यत्रोक्ता विविधा अर्था रोगसाधनहदेतवः॥ ( सु० उ० अ० १) 


| यहाँ शाळाक्यतन्त्र, कौमारभ्टत्य, अञ्निवेशादि षट्‌ मुनिया 


द्वारा प्रणीत काय-चिकित्सा में प्रोक्त औपसर्गिक ज्वरादि 
रोग तथा भागन्तुक उन्मादादि रोग विस्तार से कहे जविंगे 
तथा इनके पश्चात्‌ तिरसठ प्रकार के रसों के भेद, स्वस्थ 
वृत्त, तन्त्रयुक्तियाँ और दोर्षा के सेद भी लिखे जावेंगे। 
इस प्रतिज्ञा के अनुसार उन्मादादि रोग समाप्त हो जाने से 
अर्थात्‌ सूतविथा के अनन्तर औपद्रविक अध्यायो में शेष 
तम्त्रभूषण संशक चार भ्रध्यायों में क्रमप्राप्त रसमे द-विकदप- 


नामक अध्याय प्रारम्भ करते हैं। रसा मधुरादयः 
व्याख्याताः, रसाः स्वाद्वम्ललवणाः कड॒तिक्तकषायकाः। रसानां 


भेदेन द्वित्रिकादिमेदेन विकल्पो विमजनं यस्मिन्‌ स तथा । अथवा 


' रसभेदानां विकल्पो दोषभेदवशादवचारणं यस्मिन्‌ स तथा तम्‌ । 


रस शब्द के अनेक अर्थ होते हें। (१) साहित्य शाख में 
रस शब्द से शङ्गार, वीर, करुणादिक नव रस माने गये हैं। 
आयुर्वेद में रस शब्द मुख्यतः निल्न ४ अर्था में. प्रयुक्त होता 
हे-(१) रसश्षाख में रस शब्द से पारद का ग्रहण किया 
गया है->'रसनात सबंधातूनां रस इत्यमिधीयते, जरामृत्युवि- 
नाशाय रस्यतेऽतो रसः स्मृतः ॥ (२) दारीरशाख् में जो 
चौबीसों घण्टे शरीर की प्रणालियों में बहता रहता दै उसे 
शारीर फा आथधघातु रस कहते हें--'अहरहगंच्छतीति रसः? 
(३) रस-कल्पना "रसति शरीरे भाशु प्रसरतीति रसः? इस 
निरुक्ति के अनुसार वनस्पतियों को पीस निचोड्कर जो 
व्ष निकाला जाता है उसे रस या स्वरस कहते हैं क्‍योंकि 
दारीर में प्रयुक्त होने पर वह शीघ्र फेल जाता है । (४) दव्य- 
शुणविज्ञान या निघण्डु शाख में रस शब्द से द्रव्य में रहने 
वाले मधुर, अम्छ, लवण, कडु, तिक्त और कषाय इन पड्रखों 
का ग्रहण किया जाता है जिनका कि ग्रहण या ज्ञान रसने- 


' स्वरिय (जिह्वा) के द्वारा होता है और जिनका गुणों में समावेश 


होता है--'रसनाग्राक्लो गुणो रसः? अथवा “रस्यते आस्वादे 
रसनेनेति रसः? यहां पर रस शब्द से इन्हीं का ग्रहण करना 
अभिप्रेत है । ये चारों अथं 'रस” शब्द से निरुक्त होने पर 
भी आयुर्वेद के विभिन्न अङ्गां में पारिभाषिक ओर रूढ 
हो गये हैं। यथा शारीर शाख में रस हद आय घातु का 
वाचक होसा है। रसशाख में उससे पारद का ग्रहण होता 


हे। सेषज्यकछ्पना के प्रकरण में उससे स्वरस-कए्पना का 


बोध किया आता है ओर उसी प्रकार द्रब्य-गुण शाख में रस 
वाव्द रसनेन्व्रिय के विषयों ( मधुर, अम्ल आदि ) का बोधक ` 
होता है। रसलक्षणम्‌-'रसनार्थो रसः' ( ० सू० अ० ३ ) 
अर्थात्‌ रसनेन्द्रिय के अर्थ ( विषय) को रस कहते हैं । 
जैसा कि अन्यत्र भी स्पष्ट किया गया .है--“रसनेन्दिय- 
प्रायो योऽथः स रसः? "रसस्तु रसनाग्राह्मो मधुरादिरनेकषा? 
रस फे विषय में सुश्च॒त. की व्याख्या में डॉ० भा० शो० 
घाणेकर जी लिखते हैं कि-रस्यते भास्वायते. इति रसः। 
रसनार्थो रसः ( वरक )। औषधियों का जिह्वाप्राह्म अथे। 
इंस अर्थ के अनुसार समस्त औषधियाँ मधुरादि छ रसो मे . 
विभक्त की गई हैं। यद्यपि *रसनाम्राह्म' ऐसी रस की व्यास्या 
की गई हे. तथापि औषधियों के रसों का प्रहण जिह्ठा के 
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जिह्वा पर रस की संवेदना अन्य अङ्गों की अपेक्षया अधिक 
और विशेषरूप से प्रतीत होती है जैसे कटु या कषाय रस 
का ज्ञान जेसे जिह्वा पर होता है चेसे ही गले में भी 
है, आमाशय में होता हे, त्वचा पर होता है। शरीर में रस 
का काय निपातस्थान के साथ सम्बन्ध होते ही होताहे 
उसमें रूपान्तर की आवश्यता नहीं ट्वोती--'रसो निपाते 
द्रन्याणाम' ( चरक ) "रसं विद्यान्निपातेन ( अ० सं० )। रस 
का यह्‌ कायं बहुधा निपातस्थान के ऊपर प्रत्यक्षतया हुआ 
करता हे और उसी स्थान पर मर्यादित रहता हे। यथा 
` फिटकरी जेसी कषाय रसयुक्त औषधि का त्वचा पर प्रयोग 
करने से स्थानिक लसीकास्राच तथा रक्तस्राव बन्द होता 
है, आँखों में प्रयोग करने से पानी का स्त्राव बन्द होता है 
और सुख द्वारा सेवन करने पर आमाशय तथा अन्त्र का 
स्राव ( अतिसार ) कम होता हे। कभी-कभी रस-स्थानिक 
वातनाड़्यों के अम्रों ( Nerve terminals ) द्वारा प्रस्यावतंन 
( Reflex 80100 ) से भी कायं करता हे । 'अम्लः क्षालयते 
सुखम्‌? लवणः स्यन्दयत्यास्यम्‌? 'कडः स्रावयत्यक्षिनासास्यम्‌? ये 
सब उदाहरण प्रस्यावतंन के हैं। यह उक्त प्रकार रस के 
प्रत्यक्ष ज्ञान करने का हे किन्तु भारतीय दर्शनशास्तरों में 
ज्ञान प्राप्ति के तीन साधन बतलाये गये हैं ( $ ) प्रस्यक्ष, 
( २) अनुमान, ( ३) ओर आप्तोपदेश । रस का परिज्ञान 
हुन तीनों साधनों से होता है --्रत्यक्षतोऽनुमानादुपदेशतश्च 
रसानामुपलब्धिः? ( र० चे० सू० ३ ) किन्तु इनमें सर्वाधिक 
उपयोग प्रत्यक्ष ज्ञान का ही होता है जेसा कि ऊपर कह 
आये हैं कि द्रब्य का रसनेन्द्रिय के साथ सम्पर्क होने पर 
ही रस का ज्ञान होता हे । इसे रासनप्रस्य कहते हैं । किसी 
द्रब्य के रसनिर्धारण के लिए सर्वोत्तम उपाय यही है कि 
उसको रसनेन्द्रिय पर रखें उससे मधुर, अम्ल आदि जो 
आस्वाद्‌ प्रतीत हो उसीसे रस का निर्णय करं। कुछ द्रव्यो 
के रस का ज्ञान अनुमान एवं आप्तोपदेश से होता हे जैसे 
खुवणे के कषाय रस और मधुर रस का ज्ञान आप्तोपदेश 


से तंथा शरीर पर उसके कर्मो को देखकर अनुमान से 
किया जाता है। अनुरस तथा अव्यक्त रस का ज्ञान 


विशेषतः आप्तोपदेश से करते हैं और उसकी पुष्टि अनुमान 
से करते हैं। कुछ लोग यह भी कहते हैं कि प्रत्यक्ष से 
रस का सामान्य ज्ञान, अनुमान से विशिष्ट ज्ञान, तथा 


आछोपदेश से प्रायोगिक ज्ञान होता दै--“आस्वाद प्रत्यक्षत- 
उपलभ्यते, अनुमानात्‌ पूर्वोक्तं लिङ्गं इद्वा मधुरोऽयमित्युपळभ्यते । 
उपदेशत आगमात्‌ कषायं मधु, मधुरमुदकमित्यादि। अथवा 
ग्रांस्वादतो रसानां सामान्यत उपलब्धिभे बति, भनुमानार्छिङ्गपूवं - 
काद्‌. विशेषोपलब्धिभंवति, उपदेशतः कर्मणि रसानां प्रबृत्तिरुप- 
छभ्य॒दे अथवा सवेमास्वादत एव रसेन गृह्यते, आगमरच. कचित्‌ 
छचिद्नुमानाच्चेति । ( भा० प्र० ) शीतं कषायं मधुरं विषष्नं 
दश्यश्च बा 1.6 अ लघु रुक्ममुक्तं कषाय-तिक्त 
छघु रूप्यमाहुः ॥ रसोत्पत्तिस्तस्य पाञ्चमौतिकत्वञ्न--तस्य द्रन्यमाप; 
क्षितिस्तथा । निदृत्तीच विशेषे च प्रत्ययाः खाधयस्त्रयः॥ 
( ख० खु अ० १) तस्य रसस्य द्रुन्यमिति आधारकारणम्‌ । 
उक एख का आधार कारण जळ और एथ्वी है। यहाँ पर 
“अप्किती? पेसा द्विवचन का प्रयोग करके “आप! क्षितिस्तथा! 
देखा अर्ग छिख़कर बताया है कि जळ नसर्गिकरीत्या 
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रसवाला होने से वही रस का सुख्य आधार कारण ( उरपत्ति 
कारण या समवायी कारण ) है और एथिवी जल के अनुप्रवेश 
से रसवती होने से गौण आधार कारण है-येनापो हि निस 
गेण रसवत्यः । "सौम्याः खस्त्रापः? ( च० सू० अ०२६)। 
'तस्मादाप्यो रसः? ( सु० सू० अ० ४२ ) । 'रसोऽपां नैसगिकः 
क्षितेस्ठु अवनुप्रवेशक्कतः, तेन रसस्य योनिरापः क्षितिश्चाधारः। 
अर्थात्‌ रस जल का नेसर्गिक धमं हे इस वास्ते रस की 
उत्पत्ति का मुख्य कारण जळ है और थिवी जळ के अनुः 
प्रवेश होने से रसवती होकर गौण आधार कारण है । इनके 
अतिरिक्त आकाश, वायु और अभि ये तीन महाभूत रस 
की सामान्य अभिव्यक्ति तथा वैशिष्ट्य में निमित्त कारण होते 
हैं इस प्रकार पाँचों महाभूत रख से कारणतया सम्बद्ध है 
अतएव द्रव्य के समान रस भी पाञ्चभौतिक होते हैं-'द्रभ्यस्य 


पाञ्रमोतिकत्वाद्‌ तदाश्रितरसोऽपि पाञ्चभौतिकः । रसोऽपां 
नेसगिकः, क्षितेस्तु अवनुप्रवेशकृतः । तेन रसस्य योनिरापः, 


क्चितिश्चाधारः । तस्य ( रसस्य ) निद्गत्तो निष्पत्तौ विशेषे मधुरादि- 
भेदे च खादयः खं वायुरसिश्च एते त्रयः प्रत्ययाः कारणानि, अनेन 
खादीनां त्रयाणां रसम्प्रति कारणत्वसुपद शितं भवति, अपां क्षितेश्च 
तदनिर्वाधमेव । एवं पञानां महाभूतानां रसम्प्रति कारणतया 
वर्तमानत्वाद्रसस्य पाञ्रमोतिकत्वसुपपद्यते’ ( यो० र० ) यद्यपि 
रसोत्पत्ति में जल को प्रधान कारण माना है किन्तु शुद्ध 
आन्तरि ( आकाशीय ) जल अनिर्देश्य रस या अध्यप्तरस 
वाळा होता है किन्तु वही जळ जब पृथिवी पर गिरता है 
तब नदी, नद्‌, सर तडागादि स्थान-वेशि्य से किंवा लोहित, 
कपिल, पाण्डु, नीळ, पीत और शङ एथिवी में मधुराग्ळादि 
षट्‌ रसो से युक्त हो जाता है--यही आशय सुश्रुताचाय ने 
स्पष्ट लिखा है--( १) पानीयमन्तरिक्षमनिर्देश्यरसममृतं जीवनं 
तर्पणं धारणमाश्वासजननमित्यादि? अन्यच्च --(२) तदेवावनिपतित- 
मन्यतमं रपतमुपलभ्यते स्थानविशेषान्नदीनदसरस्तडागवापीकूप- 
चुण्टीप्रत्रवणो द्भिदविकिरकेदारपल्वलादिषु स्थानेष्वस्थितमिति? 
अन्यच्च-( ३) "तत्र लोह्वितकपिलपाण्डुनीलपीतशुक्लेष्ववनि- 
प्रदेशेषु मधुराम्ललवणकडतिक्तकषायाणि यथासङ्कयमुदकानि 
सम्भवन्तीत्येके भाषन्ते? ( सु० सू अ० ४५) चरक .तथा 
अष्टाङ्गसंग्रहकार भी विशिष्ट रङ्ग वाली शृत्तिका के संयोग 
से जळ में मधुरादि रसा की उत्पत्ति मानते हैं--'इवेते कषायं 
भवति पाण्डुरे चैव तिक्तकम्‌ । कपिले क्षारसंसुष्टमूषरे लवणान्वितम्‌॥ 
कड़ पवंतविस्तारे मधुरं कृष्णभृत्तिके॥ इस प्रकार केवल श्वेतादि 
वर्ण वाळी झत्तिका ( घृथिवी ) ही मधुरादि रसों के निर्माण 
तथा अभिषध्यक्ति में कारण है, जल कारण नहीं-क्षितिरेब 
रसस्य निवृत्तावभिव्यक्तो च प्रत्ययो नापः यत आपो झ्यव्यक्तरसा 
एव, 'क्षितिसम्बन्धादेव च रसोऽभिव्यक्त उपलभ्यते । 'चरकेऽपि- 
सौम्याः सन्त्यापोऽन्तरीक्षप्रमवाः प्रकृतिशीता छध्व्यश्चाव्यक्तरसाश्च) 
तास्त्वन्तरीक्षाद्‌ भ्रश्‍यमानाः भ्रष्टाश्च पञ्चमददाभूतयुणसमन्विता 
जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरमिप्रीणयन्ति, यासु षडभिमूच्छन्ति 
रसाः? ( 'ब० सू० अ० २६ ) इति तेन पार्थिवद्रव्यसम्बन्धादेवापा 
रसो व्यज्यते नान्यथा। झुश्चुताचायं ने षड्रसों की उत्पत्ति 
केवळ पृथिवी सम्पक से होती है इस बात का खण्डन कर 
एयिवी आदि पञ्चमद्दाभूतों के अन्योऽन्यानुप्रवेग्नरूपी 
पञ्चीकरण से उत्पन्न जळ में भूमिगत पञ्चमहाभूरतों के उत्कषं 
या अपकष के अनुसार रसोरपत्ति हुआ करती है पेसा मत 
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दिया है। उनमें से एथिवी के गुण अधिक होने वाली भूमि  सप्तादि संख्या का निपेध-सूचक है। इसी प्रकार सडग्रह 
में अम्ल या लवण रसयुक्त जळ होता है । जळ के अधिक : शब्द लिख देने से ये संग्रह ( संक्षेप ) से रस छः दें किन्तु 
गुणों वाळी भूमि में मधुर जळ, अझ्नि-गुणाधिक्य भूमि में | वचयमाण संसर्गादि क्रम से तो रस की बहुलता सिद्ध है 
कटु या तिक्त रसयुक्त जळ, वायु-गुणाधिक्य भूमि में कपाय | ही । ( १ ) मधुर रस: तत्र स्वादुमंधुरो घृतगुडादि। अर्थात्‌ 
रसयुक्त जळ होता हे और आकाश-गुणाधिक्य भूमि में जल ' घृत, गुड़, चीनी, द्राक्षा आदि मधुर रस वाले द्रब्य हैं । यह 


का रस अव्यक्त होता है--तत्तु न सम्यक्‌ तत्र पृथिव्यादीनाम- | 
न्योडन्यानुप्रवेशकृतः सलिलरत्तो भवत्युत्कर्षांपकर्षण । तत्र स्वलक्षण- ' 
भूयिष्ठायां भूमावम्लं लवणञ्च । अम्बुयुणभूयिष्ठायां मधुरं, तेजोयुण- 


मधुर रस एथिवी और जळभूत की बहुळता से द्रब्य में उत्पन्न 
होता हे--'तत्र भूम्यम्बुगुणबाइुल्यान्मधुरः?। ( २) अम्ळरसः-— 
“अम्लोऽम्लिकामातुङुङ्गादि’ अर्थात्‌ इमली, निम्वू , चाङ्गेरी 


भूयिष्ठायां कडक तिक्तञ्च, वायुयुणभूयिष्ठायां कषायम्‌ , आकाशयुण- 


आदि .अम्लरस वाले द्रब्य हैं। यह अम्ल रस जळ 
भूयिष्ठायामन्यक्तरसम्‌ । अव्यक्तं ह्याकादामित्यतः, तत्प्रधानमन्य- | आदि दब्य हैं ह्‌ र वळ 


ia र देन | और अभिभूत की बहुलता से द्रब्य में उपपन्न होता दै-- 
क्तरसत्वात्‌ तत्पेयमान्तरिक्षालामे । चरकाचायं ने भी ऐन्द्रजल (तोपाश्नियुणबाहस्यादम्ल?। ( ३) लवण रसः=-लवणः सैन्थ- 


को एक ही प्रकार का ( अव्यक्त रस वाळा ) माना है तथा , वादिः अर्थात्‌ सामुद और विंडादि-पञ्च वण, लवण रस 
गिरता हुआ और गिरा हुआ वह जल देश तथा काळ के | प्रधान द्रव्य हैं। पञ्चछवणानि-तैन्धवज्राथ सामुद्रं विडं सौव- 
अनुसार एवं सोम, वायु भौर अक ( सूय ) से संस्््ट होता | चंलं तथा । रोमकन्नेति विज्ञेयं बुपैलंवणपश्चकम्‌ ॥ यह लवण रस 
हुआ थिवी के गुणों से भी युक्त होकर षड्गुण युक्त हो | भूमि और भभिगुण की बहुळता से द्रव्य में उत्पन्न होता 
जाता है-जलमेकतिधं सर्व पतत्येन्द् नभस्तलात्‌ । तत्पतत्पति- , है । 'भूम्यञ्चियुणवाहुस्याणः' । (४) कटुक रसः 
तञ्चेव देशकालावपेश्चते। खात्पतत्सोमवास्त्रकेः स्पृष्टं कालानु- | 'ऊषणः कडुको भरिचादिः? अर्थात्‌ सॉठ, काळीमरिच, लाल- 
वतिमिः । शीतोष्णज्जिग्धरूक्षादेर्यथासन्नं मद्दीगुणेः॥ शीतं शुत्रि ¦ मरिच, पिप्पली आदि कटुक रसप्रधान द्रव्य हें। यह रस 
शिवं सृष्टं विमल लधु पह्ुणम्‌ । प्रकृत्या दिव्यमुदकं भ्रष्ट | वायु और अन्निगुण-बाहुल्य से द्रव्य में उत्पन्न होता है-- 
पात्रमपेक्षते ॥ ( च० सू० अ० २७) निष्कर्षः-चरक, सुश्रुत | वाय्तभियुणबाहुल्यात्कड्कः' । त्रिकडुलक्षणं यथा पिप्पली मरिचं 
भर वाग्भट इन तीनों आचायाँ का एक मत हे कि रस की | शुण्ठी त्रयमेतद्विमिश्रितम्‌। । त्रिकड च्यूषणं व्योषं कड़त्िक्रमयो च्यते ॥ 


सुझ्यतया उत्पत्ति जळ में होती हे किन्तु वह उसमें अव्यक्त 
रहता है किन्तु जल का सम्पक एथित्री आदि शेप चार भूतों 
के साथ होने पर एवं देश ओर काल के प्रभाव से उसमें 
मधुरादि पड़स व्यक्त हो जाते हैँ-( १) र्तः खब्वाप्यः प्राग- 
व्यक्तश्च। स षड्ऋतुकत्वात्‌ कालस्य मह्दाभूतयुणैरूनातिरिक्तैः 
संसशे विषमं विदग्धः षोढा प्रथरिवपरिणमते मधुरादिभेदेन । 
( अ० सं० सू० अ० १८) 'स खल्वाप्यो रसः शेषभूतसंसर्गा- 
द्रिदग्धः धोढा त्रिभञ्यते, तद्यथा-मधुरः, अम्लः, लवणः, कडकः, 
तिक्तः कषाय इति। ( सु० सू० अ० ४२ )। रस संख्या-रसों 
की संख्या छुः मानी है मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिप्त और 
कषाय । इनको लोकभाषा में क्रमशः मीठा, .खष्टा, नमकीन, 
चरपरा ( कडु ), कड़वा ( तिक्त) और कसैला कहते हैं। 
मधुर रस को यू० पी०, राजस्थान, {पज्ञाब, मालव ( मध्य- 
प्रदेश ) में मीठा कहते हैं किन्तु गुजरात तथा सौराष्ट्र प्रदेश 
में मीठा शब्द लवण के अथ में प्रयुक्त होता है । कट शब्द 
का हिन्दी में या लोकव्यवहार में कड़वा अर्थ करते हैं किन्तु 
यह गलत द्रान्सलेशन है। कडु शब्द से त्रिकट ( सोंठ, 
सरिच, पिप्पली ) का ग्रहण होता है जो कि कडवे न होकर 
चरपरे होते ईं अतएव में कडु का चरपरा अर्थ करता हुँ और 


तिक्त का अथ तीता अर्थात्‌ कड़वा करता हैँ जैसा कि निम्ब 
(निम्बश्ध तिक्तके श्रेः) । अफीम, कुटकी ४ ये सब 


कडवे ( तिक्त ) होते हैं। (१) 'रसास्तावत्‌ पटू--मधुराम्ल- 
लवणकडतिक्तकषायाः:? ( च० बि० अ० १ )। (२) रसाः स्वा- 
दम्ललवणतिक्तो षणकपायकाः । षड्‌ द्र्व्यमाश्रितास्ते तु यथापूर्व 
बलावद्दाः ॥ ( अ० सं० सू० अ०१)। (३) स्तादुरम्लोऽथ 
लवणः कड़करितक्त एव च । कषायश्चेति षट्कोऽयं रसानां सङ्ग्रद्‌ः 
स्ृतः ॥ ( च० सू० ) स्वादु से लेकर कपाय तक छः रसों के 
नाम छिख देने से ही उनकी पटूस्व संख्या निश्चित हो जाती 
है पुनः पद्‌ शब्द्‌ लिखने का तात्पर्य परवादी के मत से 
५६ उ० स० 








(५) तिक्तरसः--'तिक्तो भूनिम्बादिः' चिरायता, कुटकी, 
गिलोय, निम्ब, करेला, पटोल, पित्तपापडा आदि तिक्तरस- 
प्रधान द्रव्य हें । यह तिक्तरस वायु ओर आकारा गुण की 
बहुलता से द्रव्य में उत्पत्त होता है। ( ६) कपायरसः-- 
'कषायो हरीतक्यादिः अर्थात्‌-हरीतकी, बब्बूल, घातकी 
आदि कपाय रसप्रधान द्रव्य हैं। यह रस एथिवी ओर 
अनिल ( वायु ) रस की बहुलता से द्रब्य में उत्पन्न होता 
है। इस प्रकार दो-दो भूता के सम्पर्क से रसोत्पत्ति बनाई 
गई है किन्तु इसमें चरक तथा चरकमतानुयायी वृद्ध वाग्भट 
और वाग्भट ने अम्ल रस को भूमि ओर अझ्नि के गुणों की 
अधिकता वाळला तथा लवण रस को जळ भर अझि की 
अधिकता वाला: माना है--तत्र भूजलयोर्बाहुच्यान्मधुरो रसः, 
भूतेजसोरम्लः, जलतेजसोलंबणः, वाय्वाकाशयोस्तिक्तः, वायुतेज- 
सोः कड़कः, वायूर्व्योः कषायः ( अ० सं० सू० अ० १८ ) दमाऽ- 
म्भोऽरिनक्ष्माऽम्बुत्तेजःखबाय्त्ररन्यज्ञिलगोऽनिलेः । द्वयोब्बणेः क्रमा- 
्रतैमंधुरादिरसोद्भवः ॥ ( अ० हृ० सू० अ० १० ) किन्तु सुञ्च॒त 
ने अम्लरस को जळ और अग्नि की अधिकता वाला तथा 
लवण रस को पृथिवी तथा जल की अधिकता वाळा माना 
हे । नागार्जुन ने अम्ठ और लवण दोनों रसा को जळ भौर 
अग्नि की अधिकता वाळामाना द्वै--तत्र एमिव्यपां वाहुल्यान्म- 
धुरं विद्यात्‌। भम्लमपामस्नेश्च । लबणमस्े रपांच । कड्कमन्नेर्वाथोश्च । 
तिक्तं खस्य वायोश्च । कषायमवनेर्वायोश्चः (२० वे० अ० ३ ) 
अमुक भूत से असुक रस उत्पन्न हुआ हे इसमें प्रमाण-- 
धते निर्धार्यन्तेऽनुमानात्‌? कथमिति ? वर्धनात्‌ समानजातीयस्य, 
भसमानजातीयस्य क्षपणाःच' ( २० चे० ee ) अर्थात्‌ 
विरुद्ध महाभूतों से उतपन्न दोषों के इय ओर समान महाभूतों 
से उतपन्न दोषों की वृद्धि को देख कर यह रस भमुक महा. 
भूता की अधिकता से उरपन्न हुआ है यह अनुमान किया 
जाता है--जैसे मधुर रस से आप्य कफ की इद्धि भौर आग्नेय 
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पित्त का क्षय होता है यह देख कर मधुर रस सोमगुणातिरेक 
सें उत्पन्न हुआ हे यह अनुमान होता हे । पाञ्चभौतिकस्वेऽपि 
रसस्य पड्विभक्तौ हेसुः--पड्‌ विमक्तीः प्रबक्ष्यामि रसानामत- 
डत्तरम्‌ । षट्‌ पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः॥ रस पाञ्च- 
भौतिक होने पर भी उत्पत्ति-काळ में पञ्चमहाभूतों के न्यूना- 
धिक भाव से मिलने के कारण रसों के छः भेद हो जाते हैं, 
ऐसे तो रस जळ का नेसर्गिक गुण होने से वह आप्य 
( जलोत्पन्न किंवा जलप्रधान गुण ) कहलाता है फिर पञ्च- 
रहाभूर्तो का परस्पर संसग होने से, परस्पर एक दूसरे पर 
अनुग्रह (उपकार ) होने से और एक दूसरे में परस्पर 
अजुप्रदि् होने से सवं कायद्र्व्यों में सर्वभूतो का 
सान्निध्य पाया जाता है किन्तु जिस द्रव्य में जिस भूत 
की अधिकता पाईं जाती है उस पर से उस द्र्य का नाभस, 
वायव्य आदि नामकरण किया जाता है! यह आप्य रस 
भी शेष महाभूतों के संसग ( न्यूनाधिक भाव से मिलने ) 
से परिपाक को प्राप्त होकर मधुरादि भेद से छ प्रकार का 
होता है । रसाः कति भत्रन्ति-अत्र मतमतान्तराणि। यथा--(१) 
“एक एव रस इत्युवाच भद्रकाप्यः-ऱ्यं पश्चानामिन्द्रियार्थानामन्य- 
तमं जिहृ!वेषयिकं भावमाचक्षते कुशलाः, स पुनरुदकादनन्य इति । 
(२) द्वो रसाजिति शाकुन्तेयो ब्राह्मणः-छेदनीयः, उपशमनीय- 
श्वेति । (३) त्रयो रसा इति पूर्णाक्षो मोद्गस्यः-छेइनीयोपशमनी य- 
साधारणा इति । (४) चत्दारो रसा इति द्विरण्याक्षः कौशिकः-- 
स्वादुदितश्च, स्तादुः हितश्च, अस्वादुदितश्च, 
(५) पञ्चरसा इति कुमारशिरा भरद्वाजः-भौमोदकाम्नेयवायव्या- 
न्तरिक्षाः। (६) षडूसा इति वार्योविदो राञरषिः-युरुलघु- 
शीतोष्णलिर्धरूक्षाः। (६) सप्तसा इति निमिबैदेइः-मधु- 
राम्ललवणकड्तिक्तकषायक्षाराः । (८) अष्टौ रसा इति बडिशोः 
धामागंवः-मधुराम्ललवणकडुतिक्तकपायक्षाराव्यक्ताः । (९) अपरि- 








संख्येया रसा इति काक्लायनो व,होकभिपकू--आश्रयगयुणकमंसंस्वाद- 


विशेषाणामपरिसंख्य्रेयत्वात्‌ । ( १० ) पडेव रसा इत्युआच भग- 
वानात्रेयः पुनवंसुः-मधुराम्ललवणकटुतिक्तकषायाः । तेषां षण्णां 
रसानां योनिरुदकं, छेदनोपशमने द्वे कमंगी, तयोर्मिश्रोभावात्‌ 
साधारणत्वं, स्त्राद्वस्वादुना भक्तिः, हिताहितौ प्रभावौ, पञ्जमहाभूत- 
विकारास्त्वाश्रयाः प्रङ्कतिविक्ृतिविचारदेशकालवशाः, तेष्वाश्रयेषु 
द्रत्यसंशकेपु गुणा गुब्लघुशीतोष्णस्निग्परूक्षाद्याः, क्षरणातक्षारः, 
नासौ रसः द्रतयं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकरसं कड़कलवणभूयिष्ठ- 
मनेकेन्द्रियार्थसमन्बितं करणाभिनिृंत्तम्‌ । अव्यक्तिभावस्तु खलु 
रसानां प्रकती भतत्यनुर सेऽनुर ससमन्विते वा द्रत्ये। अपरिसंख्ये 
यत्बं युनस्तेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येयत्वान्न युक्तम्‌ । 
एकैकोऽपि झयेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषानाश्रयते विशेषापरि- 
संख्येयत्वात्‌। न च तस्मादन्यत्वमुपपश्ते, परस्परसंसृष्टभूयिष्ठ- 
त्वान्न चेषामभिनिवृ्े युंणप्रकृतीनामपरिसंख्येथत्वं भवति । तस्मान्न 
संवष्टानां रसानां कर्मोपदिशन्ति बुद्धिमन्तः । तच्चेव कारणमपेक्ष- 
माणाः पर्ण्णा रसानां परस्परेगासंखुष्टानां लक्षणपृथक्त्वसुपदेच्यामः । 
( च० सू अ० २६) 

रस की संख्या के विषय में प्राचीन आचाय कठोरतावादी 
हैं और उसमें तनिक भी न्यूनाधिक्य नहीं करना चाहते। 
दे कहते दैं--'छुः ही रस हैं? नकम भोर न अधिक । इस 
सम्बन्ध में विचार-विमर्श के लिए चरक संहिता के सूत्रस्थान- 


सुश्र॒तसंद्दिता 


od 


अस्वादुर हवितश्चेति । . 








गत आत्रेयभद्रकाप्यीय अध्याय में ऋषियों की एक सम्भाषा- 
परिषद्‌ का आयोजन किया गया हे और उसमें अनेक मत- 
सतान्तरों का प्रदशन करते हये आचाय आत्रेय ने सब मतों 
का समन्वय कर अपने सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है! 

(१) रस एक है--रस एक ही है जो रसनेन्त्रिय का 
भावरूप विषय है और जल से अभिन्न हे, ऐसा भद्रकाप्य 
का मत है। (२) रस दो हें-छेदनीय (लंघन) और 
उपदामनीय ( वृंहण) यह झाङुन्तेय ब्राह्मण का मत है। 
(३) रस तीन हैं-छेदनीय, उपशमनीय और साधारण-यह 
पूर्णा मौद्रल्य का कथन है। (४) रस चार हैं--स्वादु- 
हित, स्वादु-अहित, अस्वा बित और अस्वादु-अहित यह 
हिरण्याक्ष कौशिक का मत है। (५) रस पाँच हैं--भौम, 
आप्य, आग्नेय, चायव्य और भाकाशीय यह कुमारशिरा 
भरद्वाज का सन्तव्य है । (६) रस छः हैं--गुरु, लघु, शीत, 
उष्ण, स्निग्ध और रूकछ यह रशजपिं वार्योविद का कथन है। 
( ७) रस सात हैँ-मधुर, अर्ल, लवण, कटु, तिक्त, कपाय 
और चार ऐसा वेदेइ निमि का मत हे । (८) रस आउ हैं-- 
मधुर, अर्ल, लदण, कटु, तिक्त, कषाय, क्षार ओर अव्यक्त 
यह वडिश धामागंव का कथन हे! (९) रस अपरिसंख्येय 
हे--आश्रच (द्रव्य), गुण, कर्म और स्वाद विशेषो की 
असंख्येयता के कारण रस भी असंख्य है--एऐसा बाह्ीक देश 
के चैथ्य कांकायन का मत है । 


आलोचना 

इन सभी एकीय मतों के पूर्वपक्ष के रूप में स्थापित होने 

के बाद आत्रेय पुनवंसु ने पूर्वोक्त सभी मतों की आलोचना 
की है और युक्तिपूचंक उनका खण्डन किया है:-- 

(१) भद्रकाप्य का मत दै कि रस एक ही है और जळ 
में अभिन्न दै, किन्तु यह मत ग्राह्य नहीं हे क्योंकि जल आधार 
और रस आधेय है और चूँकि आधार ओर आधेय एक नहीं 
हो सकते अतः रस जळ से अभिन्न है यह कथन युक्तिसंगत 
नहीं हे । ( २-३ ) झाकुन्तेय ब्राह्मण तथा पूर्णाक्ष मौदूगढ्य 
का मत भी उचित नहीं हे क्योंकि छेदनीय, उपशमनीय ये 
दोनों रसों के कर्म होते हैं और साधारण भी दोनों के मिश्रण 
से बना कर्म ही है। कारण (रस ) और कायं भिन्न होते 
हैं अतः इस मत से रस का द्वित्व भौर त्रित्व सिद्व नहीं 
होता । ( ४) हिरण्याक्ष कौशिक ने जो चार रस बतलाये हैं 
उनमें दो तो भक्ति ( रुचि ) के विशेषरूप हैं और दो रसों 
के प्रभाव हैं । अतः रदादु-अस्वादु, हित-अहित ये रस नहीं 
हो सकते। (५) कुमारदिरा भरद्वाज पञ्चमहाभूतों के 
अनुसार पाँच रस बतळाते हैं--पार्थिव, जळीय, आग्नेय, 
वायब्य और आकाशीय, किन्तु यह मत भी युक्तियुक्त नहीं 
है क्योंकि उपयुक्त पाँच भेद द्रब्यों के होते हैं, रसों के नहीं। 
रस तो द्रव्यो के आश्रित हैं । आश्रय और आश्रित भिन्न-भिन्न 
होते हैं अतः यह संख्या द्रव्यं की है, रसों की नहीं । दूसरी 
बात यह है कि ये पाञ्चभौतिकःविकाररूप दव्य स्वयं-प्रकृति, 
विकृति ( संस्कार ), विचार ( द्रब्यान्तर-संयोग ), देश भौर 
काल के अधीन रहते हैं किन्तु रस की क्रिया नितान्त भिन्न 
होती है यथा प्रकृति के कारण सुद्ध कषाय भौर मधुर होते हुए 
भी लघु है यद्यपि रस के विचार से गु दोना चाहि९। विकृति 


ह. क 
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के कारण धान्य की अपेक्षा छाजा में लघुत्व दोता दे यद्यपि 
रस में कोई अन्तर नहीं होता तथापि माधुर्य के कारण गुरुत्व 
ही होना चाहिए। मछु और घृत मिलाने पर संयोग के प्रभाव 
से विषाक्त हो जाता है, रस के कारण नहीं। हिमालय में 
उत्पन्न होने वाली औषधियाँ गुणवती होती हैं देश-प्रभाव से 
ही, रस से नहीं । उसी प्रकार काळबरा से बालमूलक दोषहर 
होता हे किन्तु वही बृद्ध होने पर त्रिदोषकर हो जाता है 
यथपि रस में कोई अन्तर नहीं होता। भतः कुमारशिरा 
भरद्वाज के यतळाये विभाग दव्य के ही हो सकते हैं, रसों 
के नहीं । ( ६ ) राजर्षिं वार्यो दिद ने गुरु, लघु आदि छः रस 
बतलाये हैं किन्तु ये द्वध्याश्रित गुण हैं, रस नहीं। रस 
जिह्ा-म्राह्म गुण है किन्तु ये जिह्वा-आह्ं नहीं हैं । (७) वेदेह 
निमि ने जो सात रस साने हैं उनमें मडुरादि छुः तो अनुकूल 
ही हैं किन्तु चार रस नहीं हे । यह तो द्रव्य है जो अनेक 
रस वाले द्वव्यों से उत्पन्न स्वयं अनेक-रसयुक्त विशेषतः कटु- 
ळदण रस विशिष्ट अनेक इन्द्रियार्थों से युक्त तथा एक 
विशिष्ट किया द्वारा निष्पन्न डोता है। इन सब कारणों से 
रस से यह भिन्न है 1. ( ८ ) बडिश धामार्गव ने अव्यक्त रस 
को भी साना दे, यह मान्य नहीं है इसका कारण यह है कि 
व्यक्त और अव्यक्त तो रस की अवस्थाये हैं, ये स्वयं रस 
केसे दो सकते हैं? रस जळ में, भनुरस में तथा अनुरसयुक्त 
दन्य में अव्यक्तावस्था में रहता है। अतः यह एथक रस 
नहीं हो सकता। (९) बाह्लीक वेच कांकायन ने रस को 
अ१रिसंस्येय साना है यह भी उचित नहीं है क्योंकि 
मधुरादि र्ला के आश्रय, गुण, कम तथा संस्वाद की 
विशेषताओं के असंख्य होने पर भी र्ला की संख्या में अन्तर 
नहीं पढ़ता । कारण यह है कि द्राक्षा, दुग्ध, धूत आदि 
क्षाश्रयों, गुरु, स्रिग्घ, पिच्छिक आदि गुर्णा, ब्रृंहण, तर्पण 
आदि कर्मा तथा मधुरतर-मधुरतम भाविसंस्वादों में अवान्तर 
भेद नहीं । यदि यह कहा जाय क्रि परस्पर संयोग से रस 
के आस्वाद, कर्म आदि में भिन्नता आ जाती है, अतः रस 
असंख्य है तो यह भी स्वीकायं नहीं, क्योंकि परस्पर संयोग 
की विशेषता होने पर भी उनके गुण-कर्म में अन्तर नहीं 
आता । संयोग होने पर उनके -स्वाभाविक गुणकम ही 
मिश्चितरूप में इष्टिगोचर होते हैं। अतः ऐसी स्थिति में 
रस असंख्य नहीं माने जा संकते, ठीक उसी प्रकार जैसे 
वातादि दोषों का अनेक प्रकार से संसर्गभेद होने पर भी 
उनकी संख्या तीन ही है, अधिक नहीं। रस की भी इस 
प्रकार छः ही संख्या है, अधिक या कम नहीं । 


सिद्धान्त . 
अभ्त में पुनवघु आत्रेय ने यह सिद्धान्त स्थापित किया 
कि छुः ही रस हैं मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक और कषाय। 
` अष्टांगसंग्रह का विचार 
वृद्ध वाग्मटने अपनी शली से रसों की संख्या का निरूपण 
करते हुए शाखीय सत का समर्थन किया हैः-पूवंपच्ची 
कहता है कि मधुर स्कन्ध में कथित घृत, तेल, गुढ़ आदि 
रव्या में गुण, आस्वाद आदि की अनन्त विशेषताओं के 
कारण रस की शास्त्रीय संख्या मान्य नहीं डो सकती । रस 
की छः संशया तो हो ही नहीं सकती क्योंकि यदि असंख्य 


| 








उत्तरतन्त्रम्‌ 


““* ५-/*/*-/*” | 








४६७ 








I ST TR I TTT id 


विशेषताओं का विचार किया जाय तो रस अपरिसंख्येय दो 
या एक हो। इसका समाधान यह है कि भूर्तों के न्यूनाधिक्य 
से गुणों में यद्यपि सूचमतया थोड़ा बहुत अन्तर होता दै 
किन्तु उनके प्रभाव में कोई विशेष अन्तर नहीं द्दोता । इसके 
अतिरिक्त, थोड़ा तारतम्य होने पर भी उनकी जाति तो एक 
ही रहती है यथा गुरुतर, गुरुतम या ळघुतर आदि में गुरुत्व 
और ल्घुत्व जाति तो एक ही है। उसी प्रकार रसों के 
आस्वाद आदि विषया में भी मधुरत्व आदि जाति तो एक 
ही है। एक रस वाले द्रव्यो के कर्म भी समान देखने में 
क्षाते हैं यथा सुखोपळेप, हदन आदि कमं घृत, द्वाक्षा आदि 
सभी मधुर रस द्रव्यों में ही मिलते हैं दाडिम आदि अम्टरस 
दर्ब्या में नहीं । अतः गुण सामान्य, कर्म सामान्य और जाति 
सामान्य के कारण रस छः ही हैं। यदि रस अनन्त या एक 
माना जाय तो झास्त्र भी निरर्थक हो जाता है क्योकि रस 
असंख्य होने से उसका प्रतिपादन इाक्य नहीं है और एक 
होने से वेशिष्टय के अभाव में प्रतिपादन ही किसका किया 
जायगा ? अतः शास्त्रीय मत ही युक्तियुक्त है । 


नागाजुंन का मत 

रसवेरेषिककार नागाजुंन ने आयुर्वेदोक्त मत का ही 
समर्थन किया दे और इस संबन्ध में उन्होंने दो प्रमाणों का 
आधार लिया है। एक प्रत्यक्ष ओर दूसरा भा्ोपदेश । वह 
कहते हैं किरस छः ही हैं इसको सिद्ध करने में अधिक प्रमाणा 
की आवश्यकत! नहीं । प्रत्यक्षतः छुः ही रसों की उपलब्धि 
होती है। इससे अधिक की नहीं। अतः इससे अधिक या 
कम रसों की संख्या मानने का कोई कारण नहीं दै । दूसरी 
बात यह है कि प्राचीन नीरजस्तम महर्पियों ने रस की छः 
ही संख्या बतळाई है। अतः प्रत्यक्ष और आप्तोपदेश इन 
दोनो प्रमाणो से रस की संख्या ६ ही सिद्ध होती हे । आधुनिक 
मत--'षट्‌ सूत्रकारप्रामाण्यःदास्वादाच' ( र. चे. सू. २) आधु- 
निक शरीर-क्रिया विज्ञान तथा मनोविज्ञान में चार ही रस 
मूलतः माने गये इॅ--मधुर (896४४ ), अग्ळछ (8007 ), लवण 
(891६), और तिक्त ( 81:67 ) कषाय और कडु को वे रस 
और स्पशे की संवेदना का संयुक्त रूप मानते हैं, स्वतन्त्र रस 
नहीं । तथापि ओषध-विज्ञान में कषाय स्कन्ध ( 45t7in¢e- 
०४5७ ) तथा कटुक स्कन्ध ( Volatile oils and pungents ) 
का पृथक्‌ उल्लेख किया है । इस प्रकार व्यवहारतः छुः रस 
भाधुनिक द्रव्यगुण विज्ञान में भी हो जाते हैं। 

रस ओर अनुरस 

रसः--व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । अनु- 
रसश्च-विपर्ययेणानुरसो रसो नास्ती सप्तमः ॥ ( च.सू,अ. २६ ) 
सब मृष्य पाञ्जमौतिक होने से अनेक रस वाले होते हैं जेसे 
हरीतकी ५ रसों बाळी (इरोतकी पञ्चरसाऽलवणा तुवरा परम्‌) । 
रसोन ( छहदसून ) भी पाँच रसा वांला-पञ्चमिश्च रसैयुक्तो 
रसेनाम्लेन वर्जितः। तस्माद्रसोन इत्युक्तो द्रव्याणां युणवेदिभिः॥ 
किन्तु उनकी शुष्क और भाह्रांवस्था में उन्हें जिह्वा पर रखते 
ही प्रारम्भ से अन्त तक यह मधुर दे, यह अम्ल है इत्यादि 
प्रकार से उसका जो रस व्यक्त-स्पष्ट रूप से शात होता है 
उसको-रस-कहते हैं । अर्थात्‌ दव्य की शुप्कावस्था, आर्वावस्था, 
प्रारम्भावस्था ( जिह्ला का संयोग होते ही) और अन्तिमा 
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वस्था ( खाने के अन्त तक ) इन चारों अवस्थाओं में जिसका 
डड > 

यह सघुर हे, यह अम्ल हे इत्यादि प्रकार से स्पष्टतया जो 

भनुभव होता है उसको रस कहते हैं और जो रस इससे 

विपरीत हो अर्थात्‌ उक्त चारो अवस्थार्भो में स्पष्ट रूपसे न 

मालूम होता हो किन्तु अव्यक्त--अस्पष्ट रूप ( छायासात्र ) 


से मालूम होता हो या कार्य देख कर जिसका अनुमान 
किया जा सकता हो उसको या अन्त में स्पष्ट रूप से मालूम 


हो उसको या जो आर्द्रावस्था में उस द्रव्य में स्पष्टरूप से 
भालूम होने पर भी वह द्वव्य शुष्क होने पर उसमें वह रस 
` दुब जाय भर अन्य रस प्रतीत होने लगे तो उस भार्दावसस्‍्था 
के रस को अनुरस कहते हैं। इस प्रकार सधुरादि प्रत्येक 
रस ही अवस्थाभेद से रस या अघुरस संज्ञा को प्राप्त होते हैं । 
अनुरस नाम का कोई सातवाँ रस नहीं है । अन्य आचार्य 
कुछ ऐसा भी मानते हैं कि शुष्कावस्था में लिस द्रब्य का जो 
रस व्यक्त होता है वह रस है तथा शारद्राचस्या में कोई भी 
द्र्य का रस व्यक्त हो कर पुनः शुष्कावस्था में रस की 
प्रतीतिन हो वह रस न_ हो कर अनुरस कहळाता है जेले 
आद्रे पिप्पली में प्रथम मधुर रस व्यक्त होता है किन्तु वही 
पिप्पली जब शुष्क हो जाती हे तब उसमें कटुक रल विदित 
होने लगता है अतएव पिप्पली में कटुक रस माना जाता है 
तथा मधुर रस को अनुरस मानते हैं किन्तु द्रा्चादि फलों 
की आर्द्रावस्था और मधुरावस्था दोनों में ही मधुर रस ही 
होता हे अतः वहाँ मधुर रस ही है। काली, तक्र आदि सें 
प्रथम व्यक्त रूप से जो मधुर रस अनुभूत होता है वह रस 
सथा अन्त में जो तिक्त, अम्लादि परिवर्तित हो जाता है उसे 
अनुरस कहते हें । किन्तु यह मत सवंसम्मत नहीं हे क्योंकि 
चरकाचायं ने आद्रे पिप्पली के मधुर रस को रस ही माना 
है अनुरस नहीं-“लेष्मला मधुरा चाद्रा शुबी खिग्धा च पिप्पली? 
( च. सू. अ. २७ ) निष्कपं:--द्ब्य में स्थित प्रधान रसना- 
ग्राह्य गुण को 'रस! कहते हैं। इसके निस्नाङ्कित ळण होते 
हृ--( ५ ) यहद पूर्णतः व्यक्त होता है अतः इसकी प्रत्यक्ष 
उपलब्धि मधुर, अम्ळ आदि के रूप में स्पष्ट रूप से होती हे 
थथा-पिष्पली में कडु तथा हरीतकी में कपाय आदि । “व्यक्तः 
शुष्कस्य चादौ च रसो द्रत्यस्य लच्यते? (पच. सू. अ. २६) 
(२) द्रब्य की शुष्कावश्था में ही यह स्पष्टरूप से प्रतीत 
होता है। कभी-कभी द्रज्य की आर्द्रावस्था में जो रस रहता 
- हे वह शुप्कावंस्था तक स्थायी नहीं रह पाता। ऐसा अस्थायी 
आर क्षणिक रस 'रस' की. संशा नहीं पा सकता। जो रस 
शुप्कावस्था तक स्थिर रहे या शुप्कावस्था में व्यक्त हो वही 
प्रधान साना गया है और उसे ही रस की .संज्ञा दी गई हे 
जैसे कि द्रवाच्या आरद्रांवस्था में मधुर रसं तथा शुष्कावस्था में 
थी मधुर रस वाळी होती हे उसी प्रकार पिप्पली आद्रावस्था 
में.मछुर होती है किन्तु शुष्क दोने पर कद हो जाती है अतः 
फट रस? कद्दा जाता हे और सधुर भनुरस। (४) द्रब्य 
का रसनेन्द्रिय से संयोग होते डी स्त प्रथम जो रस प्रतीत 
होता दे वी “रस” कदा जाता हे यथा काली, तक्र आवि में 
ञ्छ । रस के विपरीत अनुरस होता है। रस से भभिभूत 
होने के कारण इसकी अभिव्यक्ति मद्दीं हो पाती और यदि 


होती भी है तो बहुत कम और अन्त में । इसके निल्लाङ्कित | 
लक्षण होते हैं--१ * यह थअव्यक्त या ईषद्‌ व्यक्त होता हे-< 1 
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यथा हरीतकी में स्थित मधुर आदि रस । २. द्रव्य की शुष्का- 


सुश्र॒तसंहितो 





वस्था तक यह स्थायी नहीं रहता, यथा--पिप्पली का मधुर 
रस जो भाद्रीवस्था में ही रहता है । शुष्कावस्था में नहीं । 
३. यह प्रधान रख की प्रतीति के अनन्तर अन्त में प्रतीत 
होता हे यथा हरीसकी में प्रथम कपाय रस की प्रतीति 
भर अन्त में मधुर आदि की । काञ्जी, तक्र आदि में भी पहले 
भर्ळरस प्रतीत होता हे. और अन्त में तिक्त आदि। 'तत्रयो 
व्यक्तः स रसः, यस्तु रसेनाभिभूतत्वान्न व्यज्यते, व्यज्यते वा 
किञ्चिदन्ते सोऽचुरसः । तत्र द्रव्ये कश्चिद्वमः सथो व्यक्तः, कश्चिदव्यक्तः, 
कश्चिदीपदू व्यक्तः, कश्चिदन्ते व्यक्तः। तेष्वाथो रसाख्यः, इतरे त्रयोऽ- 
चुरसाः। विपर्ययेणानुरसो रसो नास्तीह सप्तमः। ( च. सू. भ. 
२६ ) "तत्र व्यक्तो रसः । अनुरसस्तु रसेनाभिभूतरादब्यक्तो व्यक्तो 
वा किञ्िदन्ते? ( भ. सं. सू. अ. १७ ) तत्र व्यक्तो रसः स्मृतः। 
अव्यक्तोऽनुरसः किञ्रिदन्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते ॥ ( भ.हू.सू.अ. ९ ) 

ऋत्वनुसार महाभूताथिक्य एवं रसोत्पत्तिः-पञ्चमहाभूर्तो का 
न्यूनाथिक्य ऋतुओं के अनुसार होता है और उसका कारण 
विभिन्न ऋतुभों में विभिन्न रसों की उत्पत्ति होती है । ऋतुओं 
की संख्या छु होने के कारण रघों की संख्या को सङ्गति भी 
इससे ठीक बेठती हे--“पडतुकत्वाच्च कालस्योपपन्नो महाभूतानां 
न्यूनातिरेकविशेषः' ( च. सू. अ. २६) “स पड़तुकत्वात्‌ कालस्य 
महाभूतणेरूनातिरिक्तैः संखे विपमं विदग्धो विपरिणमते? (.अ. 
सं. सू. १८ ) कथं मद्दाभूतानां न्यूनाविक्यम्‌-उच्यते कालस्य 
संवत्सराख्यस्य षडतुकत्वाद्रसस्यापि षड्भेदत्वम्‌। तथा च शिशिरे 
वाय्त्राकाशयोराधिक्याद्रसस्य तिक्तता, वसन्ते वायुपथिव्योः कषा- 
यत्ता, म्रौष्मेऽस्निवाय्तोः कडता, वर्षास्वञ्चिपृयिञ्योरम्लता, रारचॅ- 
रन्युदकयोलंवणता, हेमन्ते पृथिव्युदकयोरमंधुरतेति प्राधान्याद्‌ व्यपः 
देशः, तेनान्यतूंद्भवानामपि रसानां यथोक्तमद्दाभूतदयाधिकयमेव 
कारणं विश्ञेयम्‌। ( इन्दुः ) संवत्सरात्मक ( घर्षात्मक ) काळ 
६ ऋतुओं से युक्त होता है तथा सूर्य और चन्द्र की गति 
वशिष्टथ से प्रत्येक ऋतु शीतोष्णादि विभिन्न स्वभाव वाळी 
होती है अतः उस ऋतु में महाभूंतों का भी विभिन्न प्रकार 


का आधिक्य रहता हे उसी से उस ऋतु में विशिष्ट रस की 
उत्पत्ति होती है जो कि निनश्नतालिकां से स्पष्ट हे- 
संख्या फ़्तु महाभूताधिक्य रसोत्पत्ति 
१ शिशिर वायु+भाकाश तिक 

२. वसन्त वायु+एथिवी कषाय 
३ ग्रीष्म वायु + भ्नि कड्‌ 

3 चर्षा घ्थिवी + भझ्नि भरल 
णु शरद्‌ जर+ भस्नि लवण 

६ हेसन्त पृथिवी + जळ मधुर 


कुछ वस्तुओं में ऋतु के विपरीत भी रस देखा जाता है, 
इसका समाधान इन्दु तो यह करते हैं कि उन उन ऋतुओं 
में कथित महाभूर्ता का आधिक्य प्रधानतः होता दे किन्तु 
अन्य ऋतुओं में भी हो सकता हे अत एव ऋतु-विपरीत रस 
का प्रादुर्भाव देखा जाता हे। चक्रपाणि का इस विषय में 
मत है कि ऋतुओं के अतिरिक्त अहोरात्र तथा अदष्ट के कारण 
भी महाभूता का न्यूनाधिक्य होता रहता है यद्दी कारण है 
कि अन्य ऋतुओं में रसान्तर की उप्पत्ति कुछ वस्तुओं में 
देखी जाती ऐे-'पड्ऋतुकत्बाच्चेति चकारेणा रत्रक्कतोऽपि 
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त्कर्षो ` ज्ञेयस्तथा६द्ृष्टकतश्व तेन हेमन्तादावपि रसान्तरोत्पादः 
कचिद्वस्तुन्युपपश्नो भवति । ( च० द० ) ऋतुओं के कारण 
महाभूतों का न्यूनातिरेक होताहे या महाभूतो के न्यूनाधिक्य 
के कारण ऋतुओं का भेद होता हे--यह बड़ा जटिल प्रश्न दे 
तथा बीजाछूर न्याय से इनका कार्य-कारणभाव समझना 
चाहिये। “द्यपि च ऋतुभेदेऽपि भूतोत्कपंविशेष एव कारणं, 
यदुक्त--तावेतावकेवायू (च० सू अ० ६) इत्यादि, तथापि बीजा- 
ङुरकार्यकारणमाववत्‌ संसारानादितयैव भूतविशेषर्त्वोः कार्यकारण- 
भावो वाच्यः' ( च० द्‌० ) पहले छिख आये हैं कि अम्ल और 
छवेण रसों के भौतिक सङ्गठन के सम्बन्ध में आचाय में 
मतभेद है किन्तु कार्य की इटि से इनमें कोई वास्तविक 
विरोध नहीं हे-'चरके तोयाझियुणबाइुल्याछवणः पठितः) शइ 
तु तोयाझिगुणबाइल्यादम्लः पठ्यते, तदत्र प्रमेये विरोधो नास्त्येव 
उभयथाऽपि वक्ष्यमाणरसयुणानास्चुपपत्तेः ( च० दु० ) “लवणे5- 
प्यपा कारणत्वं शेयं, लवणस्तु सुश्रुते पृथिव्यग्न्यतिरेकात्पठितः, 
अस्मिश्च विरोधे कायंविरोधो नास्त्येव ( च० दु० ) आचायो ने 
भी कार्या को देखकर ही भौतिक सन्निवेश की उपपत्ति 
स्थापित की हे अतः सभी उपपत्तियाँ सही हैं--यथा अम्लरस 
का सङ्कठन पृश्वी-अञझ्चि से माने या जळ-अझ्नि से, दोनों 
ही प्रकार से यह पित्त और कफ का वद्धंक तथा वात का 
शामक होगा । इसी प्रकार ल्ग रस का भी समश्चना 
चाहिये। इसमें आाचायोँ के इष्टिकोण का भी अन्तर कारण 
है। वृंहणत्व आदि कर्मा को देख कर एथ्वी तथा आस्ाव- 
करत्व आदि कर्मा को देख कर, जळ तत्त्व का अजुमान होता 
भतः यह सभी तथ्यमूळक है और इनसे रसों के सङ्गठन 
पर प्रकाश पड़ता है। जळ तथा अभि जेसे परस्पर विरोधी 
महाभूतो के संयोग से रस का अभाव क्यों नहीं हो जाता 
एक ही द्रव्य में परस्पर विरोधी भूर्तो से आरम्भ रसो में 
परस्पर विरोधी गुण क्यों नहीं देखे जाते इत्यादि अनेक ऐसे 
प्रश्नों का एकमात्र उत्तर है-स्वभाव। वस्तु का स्वभाव 
सर्वोपरि है । युक्तियाँ स्वभाव के आधार पर ही चळ सकती 
हैं उसका उळझ्न करके नहीं--नात्र वस्तुस्वभावे युक्तयः क्रोश- 
नौयाः, अपर्यनुयोग्यत्वाद्‌ भावस्वभावानाम्‌ ( च० द्‌० ) भूतों 
का यह स्वभाव है कि उनके सन्निवेश-स्थळ सें कणे ही गुण 
ते हैं सब नहीं, यथा मङष्ठ में जल के द्वारा म 
व्यक हो होती है स्नेह की नहीं, इसी ज 
सेन्धव में अजि के द्वारा उष्णता की अभिव्यक्ति नहीं होती । 
घह सब अदष्ट या स्वभाद के कारण ही होता है--“भूताना- 
` मयं स्वभावः, यत्‌ केनचित्‌ प्रकारेण सन्निविष्टाः कञ्जिद्‌ युणमारमन्ते 
न सबंम्‌। यथा मझुष्टके$द्विमंधुरो रसः क्रियते न सेहः तथा 
सैन्धवे वह्िनाऽपि नोष्णेत्वमारभ्यते। अयञ्च भूतानां सन्ञिबेशोऽ- 
दृष्टप्रभावळत एव । ( च० दु० 
रसा का रूपान्तर (रसानामन्यथानिरूपणम्‌)-निञ्नाङ्किंत 
कारणों से एक रस दूसरे रस में बदल जाता है-(१) अन्यथा- 
त्वगमनं स्थानात? (२० बे० सू० अ० २९) अर्थात्‌ किसी 
प्रब्य को कुछ काल तक पड़ा रखने से उसका रस विक्त हो 
जाता है जैसे चाँवलों का बना हुआ. भात मधुर होता दै 
किन्तु उसे जळ के साथ मिळोकरं कुछु समय त॑क पड़ा रखने 
से उसमें अम्लता उत्पन्न हो जाती है था धान्याम्ल 
( काझी ) बन आती है। इस तरह स्थान का अर्थ पडा 


EE. 
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रखना है किन्तु इसका दूसरा अर्थ पात्र भी होता दै— 
स्थीयतेऽत्रेति स्थानमथिकरणं भाजनं तद्धेतोरपि रसान्तरं भवति 
( सा० प्रर) अर्थात्‌ पात्रविशेष में रखने से भी रस बदल 
जाता है । जेसे मधुरस्वभावी दुग्ध अम्लपात्र में रखने से 
असल हो जाता है । अथवा कांस्यपात्र में दधि रखने से बह 
कडु हो जाती है ( २) “संयोगाद? किसी द्रव्य विशेष के संयोग 
से रसान्तर की उत्पत्ति हो जाती है जसे चुने के संयोग खे 
भरल चिश्चाफळ ( इमली ) मधुर हो जाता है। ( ३) “अग्नेः 
पाकात्‌? अभि के संयोग से पाक होने पर अनेक दर्न्या का 
रख बदल जाता है जेते इमली के फल अभि में पकाने से 
मीठे हो जाते हें । इसी प्रकार जामुन फे खट्टे फळ अझि पर 
पकाकर हवा में सुखाने से मीठे हो जाते हैं । ( ७) “आतपात? 
सूयं के ताप ( धूप ) में सुखाने से भी दर्व्या का रस बदूछ 
जाता है, जेसे कषाय रस वाले तुम्बरु धूप में सूखाने से 
मीठे हो जाते हैं। तुम्बरु को तेजबळ के फळ ( तोमर ) 
कहते हैं। (५) 'भावनया? भावना देने से भी द्वब्यों का 
रख बद्ल जाता है जेसे तिलो का स्वभाविक रस कषाय, 
तिक्त और मधुर दै किन्तु उन्हें यश्मिधु के छाथ द्वारा 
सावित करने से वे मधुर ददो जाते हें । (६-७) 'देशकालाभ्याम्‌? 
देश विशेष से कुछ द्रन्यों का रस दूसरा होता है, जेसे कुछ 


देशों में आमले के फळ मीठे होते हैं। इसी प्रकार काळ के 
प्रभाव से भी द्रव्यो के रसों का रूपान्तर हो जाता है । 


जेसे कचा कदुलीफल कषाय रस होता है किन्तु कुछु काळ 
तक पढ़ा रखने से वह पक कर मधुर रसयुक्त हो जाता है । 
( ८) परिणामतः “परिणामोऽन्यथामावः अर्थात्‌ रूपान्तर 
को प्राप्त होना-इससे द्रव्य का रस बदल जाता है जेसे 
दुग्ध दधि में परिणत होने पर अम्ल हो जाता दै। इसी 
प्रकार फलों सें भी काळ के अधिक होने पर अति परिणाम 
होंने से उनमें अम्लता उत्पन्न हो जाती है जेसे पनस फळ 
( कटहऊफल ) तथा तालफल पक्कावस्था में मधुर होता 
है किन्तु अधिक समय तक पडा रहने के परिणाम से 
अत्यन्त छिन्न होकर जर रस युक्त हो जाता है। (९) 
“उपसर्गंत? कृमि आ उपसर्ग (संक्रमण ) से 
का रस पद जाता रे जे इचु ( i ) में ल्ग दाने 
पर तिक्तता या अम्लता उत्पन्न हो जाती हे । ( ३० ) 'विक्रि- 
यातः? विरुद्धा विप्रतिषिद्धा वा क्रिया विक्रिया, विरुद्ध क्रिया 
करने से द्रव्या में रसान्तर की उत्पत्ति हो जाती है जेसे 
ताळफल को अभि में पका कर भूमि पर रगड़ने से वह तिक्त 
हो जाताहदे। 
रसां का वर्गीकरण 

विदाही और अविदाही भेद से रसों को दो भागों में 
विभक्त किया गयां है--कट्टठ, अम्ल और लवण ये विदाही 
रस हैं तथा स्वादु, तिक्त और कषाय ये विदाहरहित रस 
हैं। विदाही रस अधिक सेवन करने से मूच्छाजनक होते 
हैं तथा अविदाही रस मूर्छां का शमन करते हे--कट्‌ वम्ख- 
लवणा वैथेविदाहिन इति स्मूताः । स्वादुतिक्तकषायाः तसिदाइ- 
रहिता रसाः। विदाहिनो रसा मूच्छौ जनयन्तीति 1 
भविदाद्विनस्तच्छमनाः कीर्तिता मिषयुत्तमेः ॥ ( २० दे० आ० ) 
सौम्याग्मेयमेदेन रसानां द्वैविध्यं, तयोगुंणाश्व--'केचिदाइुः-- 
अग्नीषोमीयत्वाज्ज तो रसा द्विविधाः--सोम्याश्रा ग्नेयाश्व । मधुर- 
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तिक्तकषायाः सोम्याः, कट्वम्ललबणा आग्नेयाः । तत्र 
लवणाः स्निग्धा गुरवश्च, .कड़तिक्तकषाया रूक्षा लघवश्च, सौम्याः 
शोताः, आग्नेया उष्णाः? ( सु० सू अ० ४२) कई आचार्य 
कहते हैं कि जगत्‌ अझोपोमीय ( अग्निगुण उष्णता-प्रधान 
या सोमगुण-शीतता-प्रधान ) होने से रसा के सौम्य और 
आग्नेय ये दो भेद होते हैं। मधुर, तिक्त भौर कपाय ये 
तीन रस सौम्य हैं तथा कटु, अम्ठ और लवण ये तीन रस 
आग्नेय हैं । इसी प्रकार मधुर, अम्ल ओर लवण ये तीन 
रस स्निग्ध और गुरु हैं तथा कडु, तिक्त और कपाय ये 
तीन रस ख्छ और ळघुहैं। सोम्य रस शीत तथा आाग्नेय 





रस उष्ण होते हैं-- 
` चरं रस शुण कसे 
१ सौम्य मधुर, तिक्त, शीत, पित्तशमन, 
कषाय, मुच्छाशमन, 
अविदाही । 
२ आग्नेय कटु, असल, उष्ण पित्तवद्धेक, 
लवण- मूच्छाजनक, 
विदाही । 


भूतविशेषकृतं रसानां धर्मान्तरम्‌--तत्राप्निमारुतात्मका 
रसाः प्रायणोध्वंमाजः, लाघवादुत्प्लवनत्वाच्च वायोरूध्वंज्वलनत्वाव्च 
वहेः । सलिलपृयिब्यात्मकास्तु प्रायेणाधो माज:, श्थिव्या गुरुत्वा- 
न्षिम्नगत्वाच्चोदकस्य, व्यामिश्रात्मक।ः पुनरुभयतोभाजः? ( च० 
सू० अ० २६) अग्नि और वायु की अधिकता वाले रस प्रायः 
ऊपर की तरफ गति करने वाले अर्थात्‌ वमनादि क्रिया से 
दोष को निकालने वाले होते हैं क्योकि वायुं लघु और ऊपर 
की ओर गति करने वाला है तथा अभि ऊध्वंज्वळन स्वभाव 
चाळा हे । जळ और परथिवी की अधिकता वाले रस प्रायः 
नीचे की ओर गति करने वाळे अर्थात्‌ मळ-सूत्रादि का दिरे- 
चन कराने वाले होते ई क्योकि जळ स्वभाव से नीचे की 
ओर गति करने वाळा और एथिवी शुरु होने से नीचे की 
ओर गति करने वाळी होती है । जो रस ऊपर कहे हुए दोनों 
प्रकारा वाळे होते हैं वे उभयतो भाग ( वमन और विरेचन 
दोनों ) कार्य करने वाले होते हैं। रसों के लक्षण- द्रव्यो का 
रसनेन्द्रिय के साथ संयोग होने पर आस्वाद के रूप में 
मधुर आदि विशिष्ट रसा. की जो अनुभूति होती है वह 
ब्वसंवेथ हे, उसका शब्दों में कथन सम्भव नहीं । मिष्टान्न 
खाने पर “वह बहुत मीठा दै? इसके अतिरिक्त और क्या 
कहा जा सकता है ? उस माधुयं का विश्‍लेषण सम्भव नहीं । 
अखः साहित्यिका के रस” के समान ये दडूरत भी आस्वाद 
छे रूप में स्वसंवेद्य मात्र ही हैं किन्तु विज्ञान के चेत्र में यह 
ष्टिकोण पर्याप्त नहीं हे वहाँ तो असीम को स्थूल रेखाओं 
में बॉबना ही होगा जिससे वह प्रत्यक्षगस्य हो सके अतः 
मधुर आदि रखों का प्रयोग करने पर मुख में स्थानीय भौतिक 
या प्रत्यावर्तित क्रियायं होती हैं उन सबका ससष्टिरूप से 
संकलन कर रसों के लक्षण निर्धारित किये गये हैं। 
मधुररसळडणामि--(१ ) तेषां विश्याद्रसं स्वादुं यो वक्त्रमचु- 
लिम्पति । आस्वाद्यमानो देहस्य छादनोऽक्षप्रसादनः॥ प्रियः 
पिपीलिकादीनाम्‌॥ (थ हृ. सू. अ. १०) (२) लेददनप्रीण- 
नाइादमार्दबैरुपलभ्यते । मखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्नुवेडिम्पतीब 





|| 














च॥ (च. सू. अ. २६) (३) “तत्र यः परितोपमुत्पादयति, 
मादयति, तर्पयति, जीवयति, सुखोपलेप्ञनयति, इलेष्माणन्रामिः 
वद्धयति स मधुरः’ (सु. सू. अ. ४२) (४) तेषां स्वादुरास्वाचमानो 
सुखसुपलिन्पति, इन्द्रियाणि प्रसादवति, देहं प्रछादयति) पटपद- 
पिपीलिकादीनाममीष्टतमः, ( आ. सं. सू. क्ष. १८) मधुर र्‌स 
सुख में जाते ही सारे सुख में व्याप्त हो जाता हे भौर मुख 
को लिप्त सा कर देता है। शरीर का सोहन, सर्व इन्द्रियों की 
प्रसन्नता, आहाद, रदुता, भोजन काळ सें आनन्द और 
तृप्ति उत्पन्न करता है, सूच्छित को संज्ञा प्रदान करता है, 
कफ को बढाता हे तथा अमर, चोंटिया और भादि झब्दात्‌ 
मक्षिका प्र्टति को अत्यन्त प्रिय होता दै । जेसे प्रमेह 
में मूत्र के साधुर्य के कारण उसमें चींटियाँ लगती 
हैं और शरीर की मधुरता के कारण शरीर पर मङ्खियाँ 
बहुत बेठती हें -“षट्पदपिपीलिकादिभिश्च झरीरमूत्राभिसरणम्‌? 
मक्षिकोपसपंगे न शरीरसुखमाधुयंम्‌ ८ च० बि० अ० ४) 
इन लक्षणों से किसी वस्तु या द्रव्य में मघुररस की उपस्थिति 
का ज्ञान करना चाहिए। रसवेशेपिककार ने भी इसके 
आह्वादुन, कफजनन, कण्ठतपंण और हृद्य लक्षण लिखे हैं-- 
'लिङ्गं पुनमंधुररसस्य छादनं, इलेष्मजननं, कण्ठतर्पणं, हृधत्वश्न 
(२० दे० अ० ३, सू० १८) । 

अस्लरसलक्षणानि--( १) दन्तर्षान्मुखाल्रावस्वेदनान्मुखः 
बोधनात्‌ । विदाद्द्चास्य कण्ठस्य प्राश्यैवाम्लं रसं वदेद्‌ । ( च० 
सू० अ० २६ )। ( २ ) यो दन्तददषंमुत्पादयति मुखास्रावज्ञनयति, 
श्रदवाञ्चोलाइयति सोऽम्लः' (सु० सू० अ० ४२) (३) 'अम्लस्तु जिहा. 
मुद्देजयति, उरःकण्ठं विददृति, मुखं स्रावयति, अक्षिभ्रुवं संकोचः 
चयति, दशनान्‌ दर्पयति रोमाणि च' ( अ० सं० सू० अ० १८) 
(४) अम्लः क्षाल्यते मुखम्‌'*५ दृषणो रोमदन्तानामक्षिञ्नरनिको- 
वनः॥ (अ० हृ० सू० अ० १ ०) (५) दन्तद्वषंः, प्रत्नावणं प्रक्लेदन- 
श्वाम्लस्य' ( २० दे० अ० ३ ) अम्लरस खाते ही दन्तहर्षं, मुख 
में छालाखाव, शरीर में स्वेद, सुख की शुद्धि, सुख और कण्ठ 
का विदाह, अन्न खाने के प्रति रुचि, जिह्वा का उत्तेजन 
छाती और कण्ठ का विदाइ, नेत्र और भौंहों का सङ्डोच, 
रोमाञ्च और क्ळेदन करता है। तथा हृदय को प्रिय होता 
है । इन लक्षणों (कार्यों) से अम्ल रस का ज्ञान करना चाहिए। 

लवणरसलक्षणानि--( १) प्रलीयन्‌ क्लेदविष्यन्दमादंवं 
कुरते सुखे । यः शीघ्र लवणो शेयः स बिदादान्मुखस्य च॥ (च० सू 
अ० २६ ) (२) “यो भक्तरुचियुत्पादयति, कफप्रसेकञ्जनयति, 
मादंवत्वापादयति, स लबणः ¢ सु० सू० &० ४२ ) ( ३ ) 'लवणो 
सुखं विष्यन्दयति, कण्ठकपोलं विदद्दति,-अन्नं प्ररो वयति? (अ० सं० 
सू अ० १८ ) (४) 'लवणः स्यन्दयत्यास्यं कपोछगळदाहृङ्गद्‌? 
(५) लवणस्य बिसरणम्‌, उष्णत्वं, प्रसेचनञ्च' (२० चे० 
अ० ३, सू० १८ ) लवण रस खाते ही सुख में घुल जाता है 
तथा क्लेद, लाळाखाव, म्टवुता, सुख में विदाइ, अन्न में रुचि, 
कफ का खाव और कण्ठ तथा कपोळ में जळन करता है। 
सारे सुख भें शीघ्र फेल जाता हे और उष्णता उत्पन्न करता 
है । इन ऴणों से लवण रस पहचाना जाता है। 

कटुरसळच्षणानि-( १ ) संवेजयेद्यो रसनं निपाते तुदतीव 
च । विदहन मुखनासाक्षिसं्लायी स कड़ः स्मृतः ।? ( च० सू० 
अ० २६) ( २) यो जिह्वाग्रं बाधते, उद्वेगं जनयति, शिरो ग्रडीते, 
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नातिकान्न स्रावयति स कठ॒क:"( सु० सू० अ० ४२ ) (३) कडकी 


शृशमुद्वे जयति जिहाग्रं, चिमचिमायति कण्ठकपोलम्‌, स्रावयति 
मुखाक्षिनासिकं, त्रिदहृति देहम्‌? ( अ० सं० ) (४) उद्वेजयति 
जिह्ाग्रं कुर्वश्चिमचिमां कडः । त्रावयत्यक्षिनासास्यं कपोलो दहतीव 
च॥ ( अ० छु.० ) ( ५ ) 'करोजिह्वाघ्राणबाधः, उद्वेगो नासात्नावः 
श्िरोग्रहश्च? { र० चे० ) कटुरस जीभ पर लगते ही जिह्वा पर 
उद्वेग, सुई चुभोने की सी वेदना, विदाह के साथ सुख, 
नासिका और नेत्र में स्त्राव, सिर में वेदना, कण्ठ और कपोलों 
में चिमचिमाहट तथा अन्न में रुचि उत्पन्न करता हे। इन 
लक्षर्णा से कटु रस जानना चाहिये । 

तिकरसलक्षणानि--( १ ) प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते 
न च। स तिक्तो मुखबेशय-शोप-प्रहादकारकेः ॥ ( च० सुर 
०२६) (२) थो गले चोषमुत्पादयति, मुखबेशद्यं जनयति, 
भक्तरुचिब्रापादयति इषंत्र, स॒ तिक्तः? (सु० सू० अ० ४२) 
(३) 'तिक्तो विशदयति वदनं, विशोधयति कण्ठं, प्रतिहन्ति 
रसनाम्‌? ( अ० सं० सू० अ० ५८) ( ४ ) 'तिक्तो विशदयत्यास्यं 
रसनं प्रतिहन्ति च। उद्वेजयति जिह्वाग्रं कुवश्चिमचिमां तथा ॥! 
(अ० हु०) (५) तिक्तस्य इषंणं, हृरिमता, शेत्यमास्यस्य, 
गलद्वारशोषणन्र? तिक्त रस जिह्वा पर रखते टी उसकी अन्य 
रस-ग्रहण-शक्ति को नष्ट करता हे, जिह्वा को अप्रिय गता हे, 
सुख में स्वच्छता लाता दै, सुखशोष तथा प्रह्मद का जनक 
है पवं इससे गले में खेंचने की सी पीड़ा, अन्न में रुचि तथा 
रोमहर्ष करता है । कण्ठ को शुद्ध करता दे, मुँह में ठण्ढापन 
लाता है और गळे को सुखाता है, इन छच्तर्णों से तिक्त रस 
जानना चाहिए । 


कषायरसलक्षणानि-( १) वैराद्य-स्तम्भ-नाडयैर्यो रसनं 
यौजयेद्रसः । बध्नातीव च यः कण्ठं कषायः स॒ विकास्यपि। 
( च० सू अ० २६ ) (२) यो वक्रं परिशोषयति, जिह्वां स्तस्भ- 
यति, कण्डं बध्नाति, हृदयं कति पीडयति च स॒ कषाय इति’ 
( सु० सू० अ० ३२) (३ ) 'कषायस्तु जडयति जिहां, बध्नाति- 
कण्ठं, पीडयत्ति हृदयम्‌? ( अ० सं सू० अ० १८ ) (४ ) कषायो 
जडयेज्जिहां कण्ठस्रोततोविबन्धकत्‌? ( अ० हृ सू० अ० १०) 
(५ ) कषायस्य मुखपरिशोषः, इलेष्मसंवृतिः, गौरवं स्तम्मश्च? 
(२० वे० अ० ३) कषायरस जिह्वा में विशदता, स्तब्धता 
और जडता उत्पन्न करता है । कण्ठ को जकडता सा है, 
मुख सुखाता है, हृदय में खींचने की सी पीडा करता है, 
सुख के कफ को गाढ़ा करता है और सुख में भारीपन लाता 
है। इन लक्षणों से कषाय रस को जानना चाहिये। 

रसान गुणकर्माणि--यश्यपि रस स्वयं एक गुण है और 
गुण में गुण नहीं रहता है 'युणे युणानद्वीकारात' अतएव 
अधुरादि रसों के जो गुरु, लघु आदि गुण हैं वे वास्तव में 
रस के भआश्रयभूत पृथिवी आदि दव्यो के ही गुण हैं। 
अधुरादि रस और गुर्वादि गुणों का नित्य साहचयं ( साथ 
रहने का सम्बन्ध ) होने से युवादि गुण यथपि मधुरादि रस 
वाळे वब्यों के हैं तथापि औपचारिक आषा में वे रसों में 
आरोपित किये जाते हैं। जिन शुड़ आदि द्रव्यो में मधुर 
आदि रस रहते हैं उनमें गुरु आदि गुण भी साथ ही रहते 
हें जेसे कि रसों के गुणकम में लिखा गया है कि-मधुररस 
ख्रिग्धः शीळ ओर गुरु है, अम्ल रस लघु, उष्ण भौर खिग्ध 


डत्तरतन्त्रम्‌ 
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हे इत्यादि इस प्रकार मधुर आदि रस और गुरु आदि गुर्णो 
का सहचर भाव होने से मधुर जादि रस और गुरु आदि 
गुणों का आश्रयाश्रयिभाव न होने पर भी मधुरादि रसों 
में गुर्वादि गुणों का आरोप करके औपचारिक भाषा में मधुर 
रस गुरु है, अम्ल लघु है, इत्यादि प्रयोगा किया जाता है। 
जिस प्रकार कोई व्यक्ति उष्ण घृत में स्थित अझ्नि से दग्ध 
होने पर अभि-दग्ध न कहाते हुए घृत-दग्ध ही कहाता है— 
किन्तु वस्तुतः वृत तो दाहक नहीं होता। यद्दी आशय 
भाचायों ने निम्न पंक्तियों में प्रदर्शित किया है 

(१)युणा झुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसथुणान्‌ भिषक्‌ । 
विद्याद्‌ द्रव्ययुणान्‌ कतुरमिप्रायाः पृथग्विधाः ॥ (च० सू० अ०२६) 
(२ ) "तदाश्रयेषु ( रसाश्रयेषु ) च द्रव्यसंशकेपु पृथिव्यादिषु गुणा: 
प्रकृतिविकृतिविचारदेशकालबशादू गुर्वादयो रसेषु साइचर्यादुप- 
चर्यन्ते’ ( अ० सं० सू० अ० १७) (३) गुर्वादयो गुणा द्रञ्ये 
पृथिव्यादौ रसाश्रये । रसेपु व्यपदिइयन्ते साइ चर्योपचारतः? ( अ० 
हृ० सू० अ० ९) महर्षि कणाद ने भी गुण का लक्षण (द्रव्या- 
श्रव्ययुणवान? द्रव्य में रहता हो किन्तु गुणरहित हो ऐसा 
ही किया है। सुश्च॒ताचायं ने भी युर्णो को निगुंण ही 
माना हे-'निर्गुणास्ठु गुणाः स्मरताः? ( खु० सू० अ° ४०) 
मधुररसगुणाः-( १ ) तत्र मधुरो रसः खिग्धः शीतो गुरुश्च’ 
( च० सू० अ० २६ ) (२) 'तत्र मधुरो रसः स्नग्धः शीतो- 
मदू्ुसश्चः ( अ० सं० सू० अं० १८) मधुर रस जल और 
पृथिवी महाभूतों से बना है अतएव इसमें जळ तच्च के 
कारण स्निस्य भौर शीत तथा एथरिवी तत्त्व के कारण गुरु 
गुण होते हैं तथा जळ के कारण यह सदु भी होता है । 

अम्लरसयुणाः--( १) 'अम्लो रसः लघुः, उष्णः, सिग्धश्च? 
( च० सू० अ० २६) यह जल भोर अझ्नि महाभूर्तो से बना 
होने से इसमें जल तत्त्व के कारण स्रिग्ध तथा अझितचव के 
कारण उंष्ण और लघु गुण होते हैं । 

लवणरसयुणाः-(१) “लवणो र्तो नात्यर्थं गुरु: खिग्ध उष्णङ्च? 
(० सू० अ० २६) (२) 'लवणो नातियुरुस्तीक्ष्गोष्णच? (अ० सं० 
सू० १८) लवण रस एथिवी ओर भझि महाभूतों से बना 
होने से इसमें एथिवौ तत्त्व के कारण गुरु तथा किञ्चित्‌ खिग 
भौर असितत्व के कारण उष्ण गुण होते हैं तथा यह अञ्चि 
के कारण तीच्ण गुण वाळा भी होता है । 

कटुरसगुणाः-(१) 'कड़को रसो लघुरुष्णो रूक्षञ्च? (रू० सू० 
अ० २६) कटुक रख वायु भौर अभि मददाभूतों से बना होने से 
इसमें वायु के कारण रूचता भौर लघुता तथा अभि के कारण 
उष्णता और तीचणता होती है । तिकरसगुणाः-'तिचो रसो 
रूक्षः शीतो लघुश्च? (च० सू० अ० २६) यह वायु भौर आकाश 
महाभूतो से निष्पन्न होने से इसमें वायु के कारण रूचता 
आर शीतता भौर आकाश के कारण लघुता गुण होते हैं। 
कषायरसगुणाः --'कषायो रसो रूक्षः शीतोऽलुघुश्चः ( च० सू० 
अ० २६ ) इस प्रकार ब्यवस्थित करने पर गुणों की दृष्टि से 


हो जाते हें तथा प्रत्येक वर्ग में तीनतीन रसों का 
समावेश होता दै । खिग्धवगे में मधुर, अम्ल और लवण रस, 
रुक्षवगं में कषाय, कडु भौर तिक्त, शीतवगं में कपाय, मधुर 
आर तिक्त, उष्णवगे में वण, अस्छ और कडु, युरुवगं में मधुर, 
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कषाय ओर लवण तथा ल्घुवगे में तिक्त, कटु और अम्ल । 
एक वर्ग के तीन रर्सो में भी गुण के तारतम्य की दृष्टि से 
उत्तम, मध्यम और अवर ये तीन कोटियाँ स्थापित की गई 
हैं—रोक्ष्यात्कषायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कडः । तिक्तोऽवरस्त- 
थोष्णानासमुष्णत्वालवण: परः ॥ मध्योऽम्लः कड॒कश्ना न्त्यः खिग्धानां 
मधुरः परः । मध्योऽम्लो लवणश्चान्त्यो रसः खोेहात्रनिरुच्यते ॥ 
मध्योत्क्ृष्टावराः रोत्यात्‌ कषायस्वादुतिक्तकाः । स्वादुगुरुत्वादधिकः 
कषायालवणो5वरः । अम्लात्कड॒स्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमोत्तमः । 
केचिछवूनामवरमिच्छन्ति लवणं रसम्‌ । गौरवे लाघवे चेव सोऽव- 
रस्तूभयोरपि ॥ ( च० सू अ० २६ ) 


अर्थात्‌ 
उत्तम मध्यम अवर 
रूक्ष गुणवाले रसोंमें कषाय कह तिक्त 
उष्ण >» 9 लवण अम्ऊ कटु 
खिग » » मधुर अम्क लवण 
शीत १४. १३ कपाय मधुर तिक्त 
गुरु 99. 99 मचुर कपाय ळचण 
लघु -» » तिक्त कडु अम्ल माने गये हैं 


वीर्यतो विपाकतश्वाविरुद्धानां रसोपदेशेन गुणोपदेशः, अपवादश्व-- 
“शीतं वीयेण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः। तयोरम्लं यदुष्णन्न 
यद्‌ द्रव्यं कडक तयोः ॥ तेषां रसोपदेशेन निर्देशयो गुणसङ्ग्रहः । 
वीर्यतोऽविपरीतानां पाकतश्चोपदेक्ष्यते । यथा पयो `यथा सर्पियंथा 
वा चव्यचित्रकौ । एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक्‌ । 
जो द्रव्य रस और विपाक दोनों में मधुर होता हे वह शीतवीयं 
होता है। जो द्रव्य रस और विपाक दोनों में अम्ल होता है 
वह उष्णवीर्यं होता है । जो द्रब्य रस और विपाक दोनों में 
कटु होता है, वह भी उष्णवीयं होता है। जिन द्रब्यों का 
बीयं और विपाक रस से विपरीत न हो अर्थात्‌ रस के समान 
ही हो उन द्रव्यो के गुण-कमं रसों के जो गुण-कमं विस्तार 
से कहे गये हैं उनके अनुसार ही जानने चाहिए। जेसे दुग्ध 
ओर घी के रस, वीय और विपाक समान ही हैं, अर्थात्‌ 
उनका रस सधुर, विपाक मधुर और वीय शीत हे । अशवा 
जेसे चब्य ओर चित्रक का रस कटु, विपाक कटु और वीयं 
उष्ण है, ये भौर ईस प्रकार के अन्य द्रव्य जिनके रस, विपाक 
और वीयं एक से हों उनके गुण-कमे रस से ही जानने चाहिए। 
तन्त्रकारों ने भी उनके गुण-कमें का निर्देश रसोपदेश से यह 
मधुरं है, यह अम्ल हे, यह कटु है, एतावन्मात्रा से ही 
किया है किन्तु कुछ द्रव्य उक्त सामान्य नियम के अपवाद 
हें-मश्रुरं कित्रिदुष्णं स्यात्‌ कषायं तिक्तमेव च । यथा महददत्पञ्च- 
मूलं यथाऽब्जानूपमामिषम्‌ ॥ लवणं सैन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा 
भर्कायुरुगुडूचीनां तिक्तानामुष्णमुच्यते॥ किञ्रिदम्छं हि संग्राहि 
किब्रिदम्लं भिनत्ति च । यथा कपित्थं संग्राहि मेदि चामलकं तथा ॥ 
पिप्पली नागर बृष्यं कडु चावृष्यमुच्यते। कषायः स्तम्भनः शीतः 
सोऽमयायामतोऽन्यथा । तरमाद्रसोपदेशेन न सर्व द्रन्यमादिशेत्‌। 
दृष्ट तुल्यरसेऽप्येवं द्रब्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ ( ष्द० सू० अ० २६ ) 
“पिष्यली च लशुनो5पि स्नेहौष्ण्यगौर वैः ( ण० सं० सू० १७) 
क्योंकि कुछ मधुर, कषाय और तिऊ रस छाछे द्रब्य उष्ण 
वीय॑ होते हैं जैसे शृहत्पञ्चमूळ कषाय और तिक होने पर भी 
उष्णवीयं है प॒वं जळ में होने वाळे तथा अनूपदेश के प्राणियों 


घुश्रुतसंहिता 
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का मांस मधुर होने पर भी उप्णवीर्य होता हे । सेन्धव लवण 
होने पर भी उष्णचीय नहीं होता हे । ऑवला अम्ल होने पर 
भी शीतवीय होता हे । पिप्पली और लहसून कटु होने पर 
भी स्त्रिग्ध और गुरु होते हें । आक, अगुरु और गिलोय तिक्त 
होने पर भी उष्णवीय हैं । कुछ अम्ल द्रव्य ग्राही हैं जेसे कपित्थ, 
कुछ अस्लद्रव्य भेदक हैं जेसे आँवले, कटुरस अवृष्य है परन्तु 
पिप्पली और सोंठ वृष्य हैं। कपायरस स्तम्भक और शीतवीय 
हे परन्तु हरीतकी कपाय होने पर भी उष्णवीर्यं और भेदक 
हे तथा ब्रदस्पञ्चमूळ कषाय तिक्त होने पर भी उप्ण है । 

किन्तु अष्टाज्नसंग्रहकार ने लिखा है कि जो द्रव्य रस और 
विपाक दोनों में पधुर तथा शीतवीय हों, जो द्रव्य रस और 
विपाक दानों में अम्ल तथा उष्णीय हों और जो द्रव्य रस 
तथा विपाक दोनों में कटु और उप्णवीय हों उन दर्व्या के 
गुण तथा वातादिदोपों का ्रकोपकत्व ओर प्रशमनत्व प्रायः 
उनके रखों से ( रसों के गुणों के अनुसार ) जानना चाहिए । 
( अ० सं० सू० अ० १७) 

रसगुणकर्मोणि--( १ ) “तत्र मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्रस- 
रुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जोजःशुक्रामिवर्धनः, आयुष्यः, षडिन्द्रिय- 
प्रसादनो बलवर्णकरः पित्तविषमारुतन्तः, तृष्णादाहप्रशमनस्त्वच्यः 
केइयः कण्ठ्यो बल्यः प्रीणनो जीवनस्तपंणो वृंदृणः स्थैयंकरः क्षीण- 
क्षतसन्धानकरः, घ्राणमुखकण्ठोएजिहाप्रहादनो दाइमूर्च्छाप्रशमनः 
षट्पदपिपौरिकानामि्टतमः खिग्धः शीतो गुरुश्च । ( च० सू० 
अ०२६) (२) तत्र मधुरो रसो रसरक्तमांसमेदोऽस्थिमञ्जौजः- 
शुक्रस्तन्यवर्धनः, चक्षुष्यः केइयो वर्ण्यो बलङ्गृत्‌ सन्धानः, शोणित- 
रसप्रसादनो बालबृद्धक्षतक्षीणदितः, षट्पदपिपीलिकानामिष्टतमः, 
तृष्णानूच्छांदाहप्रशमनः, पडिन्द्रियप्रसादनः कृमिकफकरश्रेति! 
( सु० सू० अ० ४२) (३) मधुरो रसः । आजन्मसात्म्यात्‌ कुरुते 
धातूनां प्रबळं बलम्‌ ॥ बालबृद्धक्षतक्षीणवणंकेरोन्द्रियौजसाम्‌ प्रशस्तो 
बंहणः कण्ठ्यः स्तन्यसन्धानक्रद्‌ गुरुः । आयुष्यो जीवनः खतिग्धः 
पित्तानिलविषापहः ॥ ( अ० हृ० सू० अ० १० ) मधुर रस जन्म 
से ही मानव को साएम्य होने से उसके रस-रक्तादि धातुओं 
तथा ओज का वद्धेक है अत एव वल्य, जीवन, आयुष्य पुवं 
स्तन्यजनक माना गया है । 

अम्र सगुणकर्माणि-'अम्लो रसो भक्तं रोचयति, भझ्नि 
दौपयति, देहं इंहयति, ऊर्जयति, मनो बोधयति, इन्द्रियाणि 
टुढ़ीकरोति, बलं वर्धयति, वातमनुलोमयति, हृदयं तर्पयति, आस्य- 
मास्रावयति, भुक्तमपकर्षयति, क्लेदयत्ति, जरयति, प्रीणयति, 
लघुरुष्णः सिग्धश्च? ( च० सू० अ २६ ) 'अम्लोऽनिळनिबहणः, 
अनुलोमनः, कोष्ठविदाही, रक्तपित्तकृत्‌, उष्णवीयंः, शीतस्परांः, 
व्यवायीत्यादि? ( अ० सं० सू० अ० १८ ) अग्लरस रुचिवर्द्धक, 
अझ्िदीपक, मन को उत्तेजित करने वाला, मूढ वात का 
अनुळोमक, हृद्य, छालास्नावक और तृप्तिकारक है । नागाजुन 
ने ऐसे वृंहणीय, बल्य, वृष्य और जीवनीय लिखा है । चरक 
मत से यहद शुक्रनाशक माना गया हे । 

लवणरसग्ुणकर्माणि-*लवणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपन 
इच्यावनइछेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो विक्रासी, अधः (व ) खसी, 
भवकाइकरो वातहरः स्तम्मबन्धसंघातविधमनः स्वेरसप्रत्यनीक- 
भूतः, आस्यमात्रावयति, कफं विष्यन्दयति, मार्गान्‌ विशोधयति) 
सवंशरीरावयवान्‌ स्रदूकरोति, रोचयत्याहारम्‌ , आद्दारयोगी, 
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नात्यर्थं गुरु), खिग्ध उष्णश्च? ( प्व० सू० अ० २६) लवण रस | 


दोषकर्म-- ८ 
दीपन, पाचन, भेदन, रोचन, रक्तकोपक, छेदन, कफनिः- | रसो का शारीर दोषों पर कर्म सामान्यविशेष के 
सारक, मूत्रल, शुक्रन्न, धातुनाशक, दोथिल्यकारी है । | नियमानुसार ही होता है, अर्थात्‌ महास्रोत में रसदोष- 


कट्रसगुणकर्माणि-'कटुको रसं वक्‍्त्रं शोधयति, भझ्निं | सन्निपात होने पर रस अपने समान गुण-दोषों को बढ़ाते 
दीपयति, भुक्तं शोषयति, घ्राणमास्रावयति, चक्षुविरेचयति, स्फुटी- हैं तथा विपरीत गुण-दोर्षा को शान्त करते हें -रसदोवसनि- 
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करोतीन्द्रियाणि, अलसकश्वयथूपचयो दरदा भिष्यन्द न ईस्वेदक्लेद- 
मलानुपद्दन्ति, रोचयत्यशनं, कण्डूर्रिनाशयति, व्रणानवसादयति, 
क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांसं विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धां- 
दिछनत्ति, मार्गान्‌ विवृणोति, इलेऽमाणं शमयति लघुरुष्णो रूश्नश्वः 
( च० सू० अ० २६) इख प्रकार कटुक रस इन्ट्रियोत्तेजक, 
संज्ञास्थापक, झुखशोधक, दीपन, पाचन, रोचक, ग्राही, 
हृदग्रोत्तेजक, कफनाशक, अवृष्य, स्तन्यशोधक, धातुनाशक, 
कर्षक, लेखक और विषष्ट है । सुश्रुताचाय ने इसे दुग्ध, शुक्र 
भोर मेड ( चर्बी का नाशक भी लिखा है। अष्टाङ्गसंग्रहकार 
ने इसे लेह, कफ और अज्ञ का शोषक लिखा है । 

तिफ्रसयुणकर्माणि--'तिक्तो रसः स्ववमरो चिष्णुरप्यरोचन्नः, 
विषन्नः, कृमिप्रो मूच्छौदाददकण्डू कुष्ठतृष्णाप्रशमनः, . त्वङ्मांतयोः 
स्थिरीकरण ज्वरन्तो, दीगनः पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः, क्लेद- 
मेदो उसामञ्जलसी कापूयस्वे इमूत्रपुरीषपित्तरळेष्मोपशोषगो रूक्षः 
शीतो लघुश्च? € च० सू० अ०२६) यह रस रोचक, दीपन, 
पाचन है तथा दृष्णानाशक और पुरीष का शोषक है एवं 
कफप्र, अद्वुष्य व लेखन दे तथा क्लेद, मेद, वसा, मजा, 
लसीका, पूय और विप का नाशक है एवं स्वेद, कण्डू, कुछ, 
उवर और दाह को भी नष्ट करता हे । 


कषायरसगुणकर्माणि-'कषायो रसः संशमनः, संग्राही, 
सन्धानकरः, पीडनो रोपणः शोषणः स्तम्भनः इलेष्मरक्तपित्तप्रश- 
मनः शरीरक्लेइस्योपयो क्ता, रूक्षः, शीतो युरुश्च(च०सू० अ० २६) 
कषायो बलासं सपित्तं सरक्तं निहन्त्याशु वध्नाति वर्चोऽतिरूक्षः । 
युरुस्त्वक्सवणेत्वक्त्‌ क्लेदशोषी हिमः प्रीणनो रोपणो लेखनश्च ॥ 
( अ० सं० सू० अ० १८) कषायरस स्तम्भक, सन्धानीय, 
कफल्न, शोषक, ग्राही, रोपण, सचर्णीकरण तथा मूत्रसंग्राही 


'है। अब इन रसो का धातुओं, मर्लों तथा दोषों पर जो कर्म 


या प्रभाव होता हे उसे संक्षेप में लिखते हैं-- 
घातु कमे 


रस धातु क्म 
(१) मधुर--सवधातुवधन, बल्य, जीवन, आयुष्य, स्तन्यवधेन। 
(२) अरळ--दंहण, बल्य किन्तु शुक्रनाशन । 


(३) लवण--धातुनाशन, दोबल्यकर, अवृष्य, शेथिल्यकर । 


(४) कटु-धातुनाशन) लेखन, अवृष्य । 


(५) तिक्त--धातुनाशन, अवृष्य, मेदो-वसा-मजा-लसीकाशोषक 


(६) कपाय-सवंधातुशोषण, लेखन । 


मल कमें 
रस मळ कमं 
(१) मधुराग्ळलवण सृष्टविण्मूत्रमारुत 
(२) कड॒तिक्तकषाय वद्ध विण्सुत्रमारुत 


तिक्तः कडः कषायश्च रूक्षा वद्धमलास्तथा । पट्वम्लमधुराः 
खिग्धाः सश्विण्मूचमारुताः ॥ ( अ० हृ० सू० अ० १०) 
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पाते ठु ये रसा येर्दीषेः समानयुणाः समानयुणभूयिष्ठा वा भवन्ति 
ते तानमिवधंयन्ति, बिपरीतयुणा विपरीतरयुणभूयिष्ठा वा शमयन्त्य- 
भ्यस्यमानाः? ( च० वि० अ० १) ( २) “त एते रसाः स्वयोनि- 
वर्धना अन्ययोनिप्रशमनाश्च? ( सु०. सू अ० ४२) (३) 
 स्ययोनेरागमाद्‌ विवृद्धिर्दोषधातुमलानां क्षयः प्रतिपक्षस्यागमात? 
( र० वे” सू० ) 

मधुर रस--यह जल और पृथ्वी महाभूतो से निष्पन्न दे 
तथा कफ दोष भी एथिवी और जळ से निष्पन्न हे अतः 
कारण की दृष्टि से दोनों समान हैं तथा दोनों में माधुयं, 
स्नेह, गौरव, दोत्य, मादंव और पेच्छिल्य गुण भी समान 
हैं अतः मधुर रस कफवद्धक हे तथा इन्हीं गुणों के कारण 
वात और पित्त का रामन करता हे। “माधुयंस्नेद्दगौरवदोत्य- 
पेच्छिस्यशुणळक्षणः इलेष्मा तस्य समानयोनिमंधुरो रसः सोऽस्य 
माधुर्यान्माधुय वर्धयति, स्नेद्दात्‌ स्नेहं, गौरवाद्रोरवं, दोत्याच्छेत्यं, 
पेच्छिल्यात्पेच्छिल्यमितिः ( सु० सू० अ० ४२) ( २) 'माधुयं- 
स्नेइगौरवपैच्छिल्यमादवेत्यैः इलेष्माणं वर्धधति मधुरः ( र० 
दे०३ सू० अ० ६२) अम्लरस यह एथिवी और अशि महाभूतो 
से निष्पन्न है तथा ख्रिग्ध, शुरु, तीदण एवं उष्ण गुणों से 
युक्त है। पित्त दोष भी अभिभूत की प्रधानता चाळा हे 
एवं तीचण और उष्ण गुणों वाला है अतः दोनों समानगुण“ 
धर्मी होने से पित्त को इसी प्रकार अम्ल रस में ज्रिग्ध और 
गुरुगुण होने से कफ को भी कुपित करता है किन्तु वात 
दोष रूक्त, लघु एवं शीत होने के कारण विपरीत गुण वाळा है 
अतः यह वात का शमन करता है--पित्तं भशविदादित्वादु- 
ऽणत्वात्तीद्शत्वाच्च विदाइयति कोपयति चाम्लः? (र० वे० सू०६८) 
'कोरयति क्लेदयति चैनमम्लः, भोष्ण्यात्ते्ण्यात्‌ गौरवात्‌. स्नेइ।चच’ 
( २० वे सू० ६५ ) | लवणरस-यह जळ और अभि महाभूतो 
से निष्पन्न है तथा खिग्ध, उष्ण एवं गुरु गुणों से युक्त दे अतः 
अम्ल रस के समान यह भी कफप्रकोपक, पित्तप्रकोपक तथा 
वातशामक है--'विष्यन्दयति चैनं लवणः’ (र० वे० सू० ६६) । 
कडरस--यह वायु और अमि महाभूतों से निष्पन्न है तथा 
रूक्त, उष्ण एवं लघु गुणों से युक्त है तथा इसमें तीचण और 
विशद गुण भी है । पित्त के गुणों से समानता होने से यह 
पित्त का वर्धक है तथा कफ के गुणों से विपरीत होने से 
कफ का शामक एवं रूष, लघु एवं कडत्व गुणों के कारण 
वायु के समान-शुण-भूयिष्ठ होने से वातवर्धक है--“भौष्ण्या- 
ैइण्यरौच््यलाघववेशथयुणलक्षणं पित्तं तस्य समानयोनिः 
कडुको रसः, सोऽस्य औष्ण्यादौष्ण्यं वर्धयति, तेषण्यात्तेचण्यं, 
रौद्ध्याद्रौक्ष्यं, लाघवाछाघवं, वेशयाद्‌ वेशयमिति’ ( सु० सू० अ० 
४२) तिक्तरस-यह वायु और एथिवी महाभूतों से निष्पन्न हे 
तथा रूख, शीत भौर लघु गुणों से युक्त है एवं खदु तथा 
विशद गुण भी इसमें है । इन गुणों से वायु के समान गुण 
होने से यह वायु को बढ़ाता है--शेत्यरो दयवे शयलाषवमाद- 
तैरेनं कोपयति तिक्तः? ( र्‌० चे० सू्‌० ७१ ) यह रख पित्त सथा 
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कफ के गुर्णा से विपरीत होले से पित्त तथा कफ को शान्त 
करता है। कषायरम--यह वायु और प्रथिवी महाभूतों से 
निष्पन्न है ओर रूक्ष, शीत तथा लघु गुणों से युक्त है तथा 
विशद्‌ और विष्टम्भी गुण भी इसमें होते हैं। इन गुणो से 
वायु के समान-गुणभूयिष्ठ होने के कारण यह वातवद्धक 
है। पित्त के विपरीत-गुणभूयिष्ठ होने से यह पित्तशामक 
है तथा ऐसे ही कफ के विपरीत गुण भूयिष्ठ होने 'से उसका 
भी शमन करता दे--'तत्र देत्यरौक्ष्यलाघववेशद्यवेष्टम्भ्यगुणलक्षणो 
वायुस्तस्य समानयोनिः कषायो रसः, सोऽस्य शैत्याच्छेत्यं वर्धयति, 
रोक्ष्याद्रोच्यं, लाघवालाघवं, वेशद्याद वेश, वेष्टम्भ्याद्‌ वैष्टम्भ्यमिति? 
( सु० सू० भ० ४२) इस प्रकार वातशामक रस मधुर, 
अम्ल और लवण हैं। पित्तशामक रस कषाय, तिक्त और 
मधुर हैं। कफशामक रस कडु, तिक्त और कषाय हैं । 
स्वाद्वम्ललवणा वायुं कषायस्वादुतिक्तकाः । जयैन्ति पित्तं इलेष्माणं 
कषायकडतिक्तकाः ॥ ( च० सू० अ० १ ) तत्राद्या मारुतं घन्ति 
त्रयस्तिक्तादयः कफम । कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुर्वते ॥ 
( अ० सं० सू अ० १) चातकोपक रस कटु, तिक और 
कषाय हैं। पित्तकोपक रस कटु, अम्ल और लवण हैं। 
कफकोपक रस मधुर, अम्ल और लवण हैं-कट्वम्ललबणाः 
पित्तं स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ । कट़तिक्तकषायाश्च कोपयन्ति 
समीरणम्‌ ॥ ( च० सू० अ० $ ) अन्यच्च'तत्र दोषमेकैकं त्रय- 
ज्यो रसा जनयन्ति, त्रयस्जयश्चोपशमयन्ति, तद्यथा--कडतिक्त- 
कषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं शमयन्ति । कट्‌वम्ल- 
लवणाः पित्तं जनयन्ति, मधुरतिक्तकषायास्त्वेनं दामयन्ति । 
अझुराम्ललवणाः इलेष्माणं जनयन्ति, कड़तिक्तकषायास्त्वेनं शम- 
यन्ति’ ( 'च० वि० अ०°*१ ) 

अपवाद--( १ ) प्रायः मधुर रख यद्यपि कफवर्धक है 
किन्तु शहद, मिश्री, जाङ्गल मांस, पुराना चावल, यव, गेहूँ 
और सुद्ध कफ नहीं बढ़ाते--“तत्र प्रायो मधुरं इळेष्मलमन्यत्र 
पुराणशालियवगोधूम मुद्गमुशक गाजाङ्गलमांमात्‌? ( २) अम्लरस 
पित्तवद्धंक है किन्तु अनार और आमलक नहीं--“प्रायोऽम्लं 
पित्तलमन्यत्र दाडिमामलकात्‌? ( ३) लवणरस पित्तवर्धक 
तथा नेत्र के लिये हानिकारक है किन्तु सेन्धच को छोड़कर । 
“प्रायो लवणं पित्तलमचक्षुष्यमन्यत्र सैन्धवात्‌? (४) कटुरस 
वातवर्धक तथा शुक्रनाशक है किन्तु शुण्ठी, पिप्पली और 
रसोन इसके अपवाद हैं-'प्रायस्तिक्तकड़कं वातलमबृष्यञ्चान्य- 
श्राखृतापटोलीनागरपिष्पलीलझुनात? (५ ) तिक्तरस वात- 
दर्धक और शुक्रनाशक है किन्तु वेत्राग्र, गुद्दची भौर 
पटोळपत्र को छोड़कर । ( ६) कपायरस शीत भौर स्तम्भन 
है किन्तु हरीतकी इसके विपरीत है--'कषायं .शीतं स्तम्भन- 
ब्रान्यत्र हरीतक्याः? ( अ० सं० सू० अ० १८ ) 

इस प्रकार हमने रस शब्द के विमश में रस की व्याख्या, 
रस शब्द से यहाँ ग्राह्य अर्थ तथा उसके भेद, रसके लक्षण 
आदि अनेक रसविषयक उपयोगी विषयों का वर्णन कर 
दिया है जिससे इस विशानयुग के जिज्ञासु पाठक की ज्ञान- 
पिपासा की किञ्चित्‌ तृप्ति हो सके। यह अध्याय रसमेद- 
विकळ्पना-विषयक है अर्थात्‌ रसभेद्‌ कं सूचम विचार 
अंशाश-कछ्पना को रसभेद-विकल्प कहते हैं। चिकित्सा तथा 
स्वस्थवृत्त में रसों का प्रयोग दोषों के अनुसार होता है क्यो 
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कि दोपसाग्य ही आयुवेद का च्य या आरोग्यता है 
( रोगस्तु दोषवेपम्यं दोषसाम्यमरोगता ) 


दोषाणां पञ्चदशधा प्रसरोऽभिहितस्तु यः | 
त्रिषष्ट्या रसभेदानां तत्मयोजनभुच्यते ॥ ३॥ 
र सभेदकथने, प्रयोजनम्‌ पूव में सुश्रुत के घणप्रशनाध्याय 

प्रकरण में दोषों का पन्द्रह प्रकार का जो प्रसर कहा गया 
» अर्थात्‌ पञ्चदश शब्द उपळच्षण मात्र होने से इसका 
तात्पयं तिरसठ प्रकार के दोप होते हैं, और उन दोषों के 
तिरसठ भेद होने से उनके उपयोग के लिये रसा के भी 
त्रिषष्टि (६३) भेद मान लिये गये हैं ॥ ३॥ 


विमशः-अंशांश-कर्पना से दोषों के ६३ भेद किये गये 
हैं जो धातु और मलों के संयोग से असंख्य हो जाते हैं- 
“मिश्रा धातुमलेदोपिा यान्त्यसंख्येयतां पुनः? ( सु० उ० अ० ६६) 
उसी प्रकार रसों के भी ६३ भेद किये गये हैं जो रस, 
अडुरस आदि की कढ्पना से असंख्य हो जाते हैं--त्रिषष्टिः 
स्यात्वसंख्येया रसानुरसकब्पनात्‌? ( च० सु० अ० २६) । 
इस प्रकार रस-भेदविकलप दोपभेद-विकल्प के बिल्कुल 
समानान्तर हे और इसका प्रयोजन यही है कि जिस प्रकार 
की स्थिति दोष की रहे और दोप का जो प्रकार विद्यमान 
रहे वहां रस के उसी प्रकार का प्रयोग किया जाय जेसा 
कि सुश्च॒ताचायं ने कहा हे--एषा त्रिषष्टिव्याख्याता रसानां 
रसचिन्तकैः । दोषभेदत्रिषष्टयान्तु प्रथोक्तव्या विचक्षणेः॥ इस 
दोषभेद्‌-विकरपना से रोग का ठीक ज्ञान कर रसभेद्‌- 
विकएपना के आधार से रोग की चिकित्सा करनी चाहिए 
तस्मात्रसङ्गं संयम्य दोषभेदविकल्पनेः । रोगं विदित्वो पचरेद्रसभेदै- 
यथेरितैः॥ ( सु० उ० अ० ६६) जेसा कि आचार्यं वाग्भट 
ने भी कहा है कि सभी रसों का प्रयोग दोप और औषध 
के अनुसार करना चाहिये। जेसे केवळ वायु में अर्ल, 
पित्तयुक्त वात में अम्ल-तिक्त तथा कफयुक्त वात में भस्ल-कटु 
रस का प्रयोग करें । इसी प्रकार विरेचन औषध एकरस की 
अहृद्य होती हे अतः उस में दो तीन रसों को मिला कर 
प्रयोगं किया जाता द्वैै-दोषभेषजवशादुपयोज्याः । ( अ० 
हू० सू० अ० १०) दोषवशाद्गेषजवशाद्वा सर्वेऽपि रसा उपयोज्या 
भौपयोगिका भवन्ति । दोषवशाद्यया--केवलवायावम्लः, पित्तयुक्ते 
अम्लतिक्तौ, इलेष्मयुक्ते भम्लकड्कावित्यादि । भेषजवशाधथा--- 
त्िरेचनौषधमेकरसमह्ृद्यं द्वित्रिसादि कायंम्‌ । ( हे० ) चरकाः 
चायं-ने भी दोष, औषध तथा रोगों के अनुसार कहीं 
पुकरस और कहीं संयुक्त रसों का प्रयोग करना लिखा है-- 
कचिदेको रसः कब्प्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । दोषौषधादीन्‌ 
सञ्चिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ द्रव्याणि दि द्विरसादीनि 
संयुक्तांश्च रसान्‌ बुधाः । रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्‌ 


प्रति ॥ ( च० सू० अ० २६ ) 
अतिद्रधा विद्ग्धाश्च भिद्यन्ते ते त्रिषष्टिधा | 
रसभेदत्रिषष्टिन्तु वीचय वीच््यावचारयेत्‌॥ 8॥ 
कीदृशा रसाजरिषष्टिमेदान्‌ यान्ति-भविद्ग्ध अर्थात्‌ 
भंयुक्त या एकाकी रस और विदुग्ध अर्थात्‌ संयोग से 
समवाय से मिळे हुए रख तिरसठ प्रकार के भेद को प्रात 


धरध्यायः ६३ | 
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होते हैं । दोषों के भेदों का अवलोकन या विचार करके रों 
के इन तिरसठ भेदो का प्रयोग करना चाहिए ॥ ७ ॥ 
विमर्शः--अविदग्था अन्येन असंयुक्ता एकाकिन इत्यर्थः । 

धातूनामनेकार्थकत्वेन।त्र विदन्धशब्दस्य संयुक्तार्थकत्वात्‌ । विदग्धाः 
संयुक्ताः, संयोगतः समवायतश्च संयुक्ता रसान्तरसंयोगाद्भिथ्न्ते, 
एकेकेन सद्दानुगमनाद्भेदं यान्ति । वीक्ष्य वीक्ष्व-दोषभेद विकरे 
वक्ष्यमाणं तं तं दोषभेदं पौनःपुन्येन विश्ृश्य, रसभेदत्रिषष्टिं = 
त्रिषष्टिधा- भिन्नं तं तं रसम्‌ । अवचारयेत्‌ = प्रयोजयेदित्यर्थः । 
यह रसा का भेद द्वृव्य, देश एवं काळ के भ्रभाव से होता 
हे! हृव्य के पाञ्चभौतिक संघटन की विविधता के अनुसार 
उस में तदनुसार रस का झी निष्पादन होता हे । देशभेद 
से एक ही द्रव्य में अनेक रस उत्पन्न होते हैं। जेसे अन्य 
प्रदेशों की अपेक्षा हिमालय प्रदेश में द्राक्ता और दाडिम 
मधुर होते हैं। कालभेद से भी रसभेदों की उत्पत्ति होती है 
बेले आम्रफल बालावस्था में कषाय, तरुणावस्था में अम्ल 
एवं प्रोढावस्था में सघुर होता हे । इसी प्रकार हेमन्त में 
ओऔषधियां मधुर आर वर्षा में अग्ल हो जाती हैं--“भेद- 
इउचेषां त्रिषडित्रिधनिकस्पो द्रव्यदेशकाळप्रभावाद्‌ भवति? ( च० 
सू० अ० २६) ततत्र द्रव्यप्रभावाद्यया-सोमयुणातिरेकान्मधुर- 
इत्यादि । देशप्रभावाथथा--हिमवति द्राक्षादाडिमादीनि मधुः 
राणि भवन्ति, भन्यत्राम्लानीत्यादि । कालप्रभावाथथा--वालाम्र 
सकषायं, तरुणमम्लं, पक्वं मधुरं तथा हेमन्ते ओपध्यो मधुरा, 
वर्षास्वम्ला इत्यादि । अञ्निसंयोगादयो येऽन्ये रसहेतवस्तेऽपि काले 
द्रव्ये वाऽन्तर्भावनीयाः ? { च० दृ० ) असंयुक्त तथा संयुक्त 
प्रकार से रसा के तिरसठ भेद होते हैं उन में मधुरादि ६ रसा 
के परस्पर दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पांचःपांच और 
६ के संसर्ग से ५७ भेदू तथा असंयुक्त स्वरूप में ६, इस 
प्रकार तिरखठ भेद होते हैं--- 

द्विक रससंयोग से १५ 

त्रिक रससंयोग से २० 

चतुष्क रससंयोग से १५ 

पञ्ध रससंयोग से ६ 

छु रसा के संयोग से १ 

असंयुक्तरसों के योग से ६ 


६३ कुछ 
इन का विस्तृत वर्णन सोदाहरण नीचे दिया जाता है-- 
पञ्चदश दिकप्रकार।:— 

संध्या रस उदाहरण 
१ अधुराम्ळबदर, कएिस्थफळ। 
२ मधुर ळवण--उष्ट्रीदुग्ध, भेड़ का मांस । 
६ मधुर कटुक-कुत्ते, गाळ आदि का मांस । 
२ सघुर तिक्त-गन्धाचिरोजा, राळ आदि । 
५ मधुर कषाय--तिलतेळ, घामनफळ । 
६ अरळ ऊवण--ऊषक ( जारडृत्तिका )। 
७ अम्ल कट--चुक ( शुक्त )। 
८ अर्ल तिक-सुरा 
९ भरल कषाय--हस्तिनी दृधि, शुकमांस । 
१० लवण कट--गोमूत्र, सज्जीखार । 
११ लवण तिक्त--रांगा, सीसा । 
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१२ लवण कषाय--संमुद्गफेन । 

१३ कटु तिक्त-कपंर, जायफळ । 

१४ कट्‌ कपाय--भल्लातक, हरताळ । 

१५ तिक्त कपाय-इस्तिनीघृत । 
रसत्रितये विशतिभेदाः— 

१६ सधुराम्ळ लवण--हस्तिमांस । 

१७ सधुराम्लकट्क--दाल्यकमांस । 

१८ मधुराम्लतिक्त--गोधूमसुरा । 

१९ सधुराग्ळकपाय-मस्तु, तक्र । 

२० मधुर लवण कटु--जंगली कवूतर-मांस । 

२१ मधुर लवण तिक्त-घोंघा का मांस । 

२२ मधुर लवण कपाय-गुड्संयुक्त कमलकंद्‌ । 

२३ मधुर कटुतिक्त-केतकीफळल, सूखा धनिया । 

मधुर कटुकपाय-गोधामांस, एरण्ड तेल । 

२५ मधुर तिक्तकषाय--प्रुद्ची, वानरमांस, चुवरक तेल । 

२६ अम्ल लवण कटु-रोप्य, शिलाजतु । 

अउळ, लवण, तिक्त--हस्तिमूत्र । 

२८ अम्ल वण कघाय--सांभर लवण से युक्त हस्तिनी दधि । 

२९ भरल कटुतिष्त-मरिचयुक्त सुरा । 

३० अम्ल कटुकषाय-अम्ळवेतस । 

३१ अस्लतिक्तकपाय-शुष्क मांसयुक्त सुरा । 

३२ लवण कटुतिक्त-भेड़ का मूत्र । 

३३ लवण कटुकषाय-सांभर लवण युक्त भल्लातक । 

३४ लवण तिक्तकषाय-ससुद्रफेन । 

३५ कटुतिक्त कपाय-देवदारु तेल, कृष्ण अगुरु 
चतुष्करससंयोगेन पञ्चदश रसभेदाः-- 

३६ मधुराम्ळ लवणकटु--गोमूत्र युक्त शिळाजत्तु । 

३७ मधुराम्ललचणतिक्त-गोमूत्र तथा एक खर वाळे पशु 
( घोड़ी ) का दुग्ध । 

३८ मधुरा्ललवणकपाय-लेन्धवयुक्त तक्र । 

३९ मधुराम्लकट्तिक्त-लहदसुन युक्त सुरा । 

४० सधुरास्ककटुकषाय--कांजीयुक्त- प्रण्डतेळ, .खदिरयुक्त 
शिलाजतु । 

४१ सधुराम्ळतिक्तकषाय-तुर्जवीन मिला गूलर का फल | 

४२ मधुर लवण तिक्तकडु--बेंगन का फळ । 

४३ मधुर लवण कटुकषाय--गोमूत्रयुक्त तिलतेल। 

४४ मधुर कटु तिक्तकपाय--तिरू-गुग्युलु । 

४५ मधुर लवण तिक्तकषाय--समुद्रफेन, शकरा, चित्रकयुक्त 
बद्रादि। 

४६ अम्ल लवण कइतिक-सोंचळमिश्रित इस्तिनीद्धि- 
जन्य सुरा । ` 

४७ अम्छलवण कटुकषाय--सोंचळ मिला हुआ हस्तिनीदुधि । 

३८ भम्छलवण तिक्तकपाय--रेहनमक मिश्रित शुकर्मास । 

४९ अम्लकटुतिक्तकषाय--बाल मूलक, हस्तिनो-द्धि। 

५० लवण कटु तिक्तकषाय-सांभर छवण मिश्रित कष्या 
बिल्वफल । 
पञ्चरससंयोगेन षड्‌ भेद।:--- 

५१ मधुराम्ल रवण कटुतिक्त-कच्चे करोंदे के साथ मिश्रित 
भजित देंगन । 


४७६ संभ्र 
५२ मधुराम्ळ लवण तिक्तकषाय--भौद्धिद लवण युक्त तक । 
५३ मधुराम्ल लवण कट्कषाय--त्रिकटु और यवणार से 
युक्त तक्र । 
५४ सघुराम्ळकट्तिक्तकषाय--हरीतकी, आमलकी । 
५५ सुर लवण कदतिक्तकषाय--लहसुन ( रसोन )। 
५६ अम्ल लवण कडु तिक्तकषाय--भज्ञातक तथा रौप्यशिला- 
जतु मिश्रित नीस । 
षड्ससंयोगेनेको भेदः- 
५७ मधुराम्ल लवण कद्ठतिक्तकषाय--कृष्णह रिण-माँस । 
एकेकरसभेदेन षड्भेदाः 
५८ सधुर—सन्तानिका ( मलाई ), गोदुरध, द्वारा । 
५९ अ*ल--कघ्या करोंदा । 
६० छवण-सेन्धदादिक । 
६१ कटु--पिप्पली, चव्य, चित्रक । 
६२ तिक्त-पपट, किराततिक्त, निम्ब, करेला, परोळ, गिळोय। 
६३ कषाय--प्म, रोध, न्य प्रोधाङ्कुर । 
एकेके नानुगमनं भागशो यडुदीरितम्‌ । 
दोषाणां, तत्र मतिमांखििषष्टि तु प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
दोषानुसारेण त्रिषष्टिरसोपयोगः- अंशांशा-कढ्पना की विधि 
से रर्सा का एक-एक के साथ अनुगमन ( संयोग ) होने 
से उन रर्षा के तिरसठ भेद कहे गये हैं अतएव बुद्धिमान 
वे रसों की इस त्रिषष्टि कल्पना को दोपमेदों के साथ प्रयुक्त 
करे । अर्थात्‌ जिस स्थान पर जितनी संख्या में दोष प्रकुपित 
हों उस स्थान पर उन दोषों को शान्त करने वाळे उतने 
ही संयुक्त रसों का प्रयोग करना चाहिये ॥ ५॥ 
यथाक्रमप्रबृत्तानां द्रिकेषु मघुरो रसः | 
पञ्नानुक्रमते योगानम्लश्चतुर एव च ॥ ६॥ 
त्रश्वानुगच्छति रसो लवणः कटुको इयम्‌ | 
तिक्तः कषायमन्तेति ते द्विका द्रा पञ्च च || ७॥ 
यद्य॒था-मधुराम्लः १, मधुरलबण: २, सधुरक- 


टुकः ३, मधुरतिक्तः ४, मधुरकषायः ५, एते पञ््वानु-' 


क्रान्ता मधुरेण | अम्ललवणः १, अम्लकटुकः २, अमु- 

तिक्त: ३, अम्लकघायः ४, एते चत्वारोऽनुक्रान्ता 

अम्लेन | लबणकटुकः १, लबणतिक्तः २, लबणकषायः 

३, एते त्रयोऽनुक्रान्ता लवणेन । कडुतिक्तः १, कटु- 

कषायः २, द्वावेतावनुक्रान्तो कदुकेन | तिळकषायः १, 

एक एबालुक्रान्तस्तिक्तेन| एवमेते पञ्चदश द्विक संयोगा- 

व्याख्याताः ।। = ॥ | 
ट्रिरससँयोगेन पञ्चदशमेदाः--यथाक्रम अर्थाच्‌ मधघुरादि 

क्रम से प्रदसत ( संयुक्त ) हुये रसों में सर्वप्रथम मधुररस 
पाँच रसों के साथ संयुक्त होता हे, अग्लरख चार रसों के 
साथ, छवण रस तीन रसों के साथ, कटुक रख दो रखों के 
साथ और तिक रस केवळ एक कपाय रस के साथ मिलता 
है। इस प्रकार दो-दो रसों के संयोग होने से पन्द्रष्ट प्रकार 
बनते हैं। जैसे (१) मधुराग्छ, (२) मघुरळवण, (४) मधुर 
फहुक, (४) मधुरदिक्त ओर (५) मधुरकपाय। इख प्रकार यह 
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मधुर रस अम्ळादि पाँच रसों के साथ मिलने से पाँच संयोग 
बनाता हे । वेले ही (१) अरळलवण, (२) अस्ककटुक (३) 
अम्डतिक्त और ( ४) अम्लकषाय यह अम्लरस लवणादि 
चार रसों के साथ मिलने से चार संयोग बनाता है । इसी 
प्रकार (१) लवणकटुक, (२) ळवणतिक्त और (३) लवण 
कषाय यह लवण रस कटुका।दे तीन रसों के साथ मिलने 
से त्रिकसंयोग बनाता है। (१) कटुतिक्तओर (२) कटुकपाय। 
यह कडु रस तिक्त और कषाय रस के साथ मिलने से द्विकयोग 
बनाता हे । अब केवळ एक ही तिक्त रस कषाय के साथ 
मिलने से एक योग बनता है। इस प्रकार ये दो-दो रसो 
के संयोग पन्द्रह हुए हैं ॥ ६-८ ॥ 
त्रिकान्‌ बद्ध्यास:-- 
आदा प्रयुञ्यमानस्तु मधुरो दशा गच्छति | 
षडम्लो लबणस्तस्मादद्धमेकं तथा कटुः ॥ ६॥ 
तद्यथा--मधुराम्ठुलब॒णः १, मधुरासुकडुकः २, मधु" 

रामुतिक्तः ३, मधुरासुकषायः ४, मधुरलवणकडुकः ५; 
मधुरलवणतिक्तः ६, मघुरलवणकषायः ७, मधुर" 
कटुकतिक्त: ८; मधुरकटुकषायः ६, मधुरतिक्तकषायः १०, 
एवमेषां दशानां त्रिकसंयोगानामादौ मधुरः प्रयुज्यते । 
अम्गुलबणकडुकः १, अप्ठुलबणतिक्त: २, अमुल- 
बणकषायः ३, अस्रुकडुतिक्तः ४, अम्ुकटुकषायः ४५, 
अम्नुतिःक्तकषायः ६, एवमेषां षण्णामादाबसुः अयुः 
ज्यते । लबणकटुतिक्तः १, लबणकटुकषायः २, लब- 
णतिक्तकषायः ३, एवमेषां त्रयाणामादो लवणः प्रयुः 
ज्यते | कट्ुतिक्तकषायः १, एवमेकस्यादौ कटुकः प्रयु- 
ज्यते । एवमेते त्रिकसंयोगा बिंशतिठ्यांख्याता: ॥१०॥। 

त्रिरसयोगेन विंशतिप्रकाराः- मधुर रस को सव-प्रथम रख 
कर उसके साथ अन्य दो दो रस मिलाने से दस भेद होते 
हैं तथा अम्ल रस को सवं प्रथम रखकर डसके साथ अन्य 
दो-दो रस मिलाने से ६ भेद द्वोते हैं। इसी प्रकार लवण 
रस को सवं प्रथम[रख कर उसके साथ अन्य दो-दो रस 
मिलाने से तीन भेद होतेटें। उसी प्रकारकडु रस को सथ प्रथम 
रख कर उसके साथ तिक्त और कषाय ये दो रस मिळाने से 
एक भेद यनता हे । एस प्रकार तीन-तीन रसों के संयुक्त 
होने से बीस प्रकार बनते हें। जेसे (१) मधुराम्ललवण, 
(२) मधुराम्ळकटुक, (३) मधुराग्ळतिष्त, (४) मधुराग्लकषाय 
(५) मधुरछवणकटुक, (६) मघुरळवणतिर, (७) मधुरलवण 
कषाय, (2) मधुरकटुकतिक्त, (९) मधुरकटुककषाय, और 
(१०) मधुरतिक्तकषाय । इख प्रकार त्रिकरखों के योग 
बने हुए इन दंस भेदों में मधुर रस इन सर्बो में प्रथम प्रयुक्त 
होता है। अम्लरस से ६ भेद--(१) अम्ललवणकदुक, (२) 
अस्ललवणति, (३) अम्छळदणकषाय, (४) अम्लकडुतिक्त, 
(५) अम्लकटुकपाय और (६) अम्लतिळकपाय, इस तरह 
इन ६ प्रकारो में प्रथम अग्छ शब्द्‌ का प्रयोग होता हे । लवण . 
रस से ३ भेद- (१) छवणकटुत्ि, (२) छवणकडुकषाय और 
(३) छवणतिक्तक्षषाय, इस तर तीन भेदों में प्रथम लवण 
शद प्रयुक्त होता दै । कडरस से १ दी भेद-(१) कड, तिक्त 
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लवणकद्धतिक्तकषाय ।' इस तरह इस एक भेद के आदि में 


भौर कपाय, इस तरह इस एक भेद में प्रथम कटु शब्द 
प्रयुक्त हुआ है। इस प्रकार इन तीन-तीन रसों के संयोग से 
बने हुए बीस भेदो का वर्णन हो गया है ॥ ९-१० ॥ 
चतुष्कान्‌ वच्यामः- 
चतुष्करससंयोगान्मधुरो दश गच्छति । 
चतुरोऽम्लोऽनुगच्छेच्च लबणस्त्वेकमेव तु ॥ ११॥ 
मधुराम्ललबणकडुकः १, मधुराम्ललवबणतिक्तः २. 
मधुराञ्ुलबणकषायः ३, मधुरामुकडुकतिक्तः ४, मधु- 
रासुकटुकषाय: ५, मधुरामुतिक्तकषायः ६, मधुरलवण- 
कडुकतिक्तः ७, मधुरलवणकटुकषायः ८, मधुरलवण- 
तिक्तकषाय: ६, मधुरकदटुतिक्तकषायः १०, एवमेषां 
दशानामादो मधुरः प्रयुज्यते | अमुलबणकडुतिक्तः १, 
अमरुलबणकडुकषायः: २, अम्लुलबणतिक्तकषायः ३, 
अम्नुकडुतिक्तकषायः 8, एबमेषां चतुणोमादावमुः प्रयु- 
ऽयते | लबणकडुतिक्तकषायः १, एवमेकस्यादो लवण: 
प्रयुज्यते, एवमेते चतुष्करससंयोगाः पञ्चदरा कीर्तिताः॥ 
चतुष्करससंयो गेन पञ्चदशप्रकाराः-चार रसो के संयोग में 
मधुर रस सव प्रथम प्रयुक्त होकर दुस भेद बनाता है । 
अम्लरस चार योग बनाता है ओर लवण रस केवळ एक योग 
बनाता है । जेसे (१) मधुराम्ल ळवणकटुक, (२) मधुराम्ल 
ळवणतिक्त, (३) मधुराम्ललवणकपाय, (४) सघुराम्लकटुक- 
तिक्त, (५) मघुराम्लकटुकपाय, (६) मधुराम्लतिक्तकषाय, 
(७) मधुरळवणकडुतिक्त, (८) मधुरलवणकड्कषाय, (९) 
मधुरलवणतिक्तकपाय, (१०) मधुरकटुतिक्तकषाय । इस तरह 
हून दल भेदों के प्रथम मधुर रस का प्रयोग हुआ है। 
अम्लरसेन चत्बारो योगाः-(१) अस्ललवणकटुतिक, (२) 
अग्ललवणकटुकषाय, (३) अस्छछूवणतिक्तकपषाय, (४) अम्छ- 
कटुतिक्तकपाय । इस तरह इन चार भेदों के पूर्व अम्लरस 
का प्रयोग हुआ है । लवणरसेनैको योगः-(१) लवण- 
कटुतिक्तक्पाय, इस तरह इस एक योग के आदि में 
लवण . शब्द प्रयुक्त हुआ है। इस तरह चार-चार रसों के 
संयोग से ये पन्द्रह योग कह दिये गये हैं ॥ ११-१२ ॥ 
पञ्चकान्‌ बचद्यास:-- 


पञ्चकान्‌ पञ्च मधुर एकममुस्तु गच्छति ॥ १३॥ 

मधुरासुलवणकडुतिक्तः १, मधुरामुलबणकडु- 
कषायः, मधघुराप्ठलबणतिक्तकषायः 3, मधुरामुकडु- 
तिक्तकषायः ४, मधुरलवणकडुतिक्तकषायः ५, एवमेषां 
पद्चानामादी मधुर. प्रयुज्यते | अमुलवणकडुतिक्तकषायः, 
१, एबमेकस्यादावम्लः | एवमेते षट्‌ पञ्चकसंयोगा- 
व्याख्याता: ॥ १४ ॥ 

पन्नरसयोगेन षट्प्रकारा:--मधघुर रस अन्य चार रसों के 
साथ संयुक्त होकर केवळ एक भेद बनाता है जेसे (9) मधुरा- 
र्ळळवणकडुतिक्त (२) मघुराग्ळळवणकटुकषाय, (३) मधुरा- 
ग्लळळवणतिक्तकषाय, (४) मधुराम्लकटुतिक्तकषाय, (५) मधुर 
छचणकटुतिक्तकषाय। इस तरह इन पाँच भेदो के आदि में 
मधुर रस प्रयुक्त हुआ है। अम्लरसेनैको योगः--(१) अस्ल- 
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अस्लरस प्रयुक्त हुआ है । इस प्रकार से पाँच रसा के ६ संयोग 
कहद दिये गये हैं ॥ १३-१४ ॥ 
षट्कमेकं वक्ष्यामः एकस्तु घटकसंयोग:ः--मधुरा- 
मुलबणकडुतिक्तकषायः, एष एक एवं षघटसंयोग:॥१४॥ 
षड्रसयोगेनेकः प्रकारः--अब ६ रसों के संयोग से एक 
भेद लिखा जाता है। ६ रसों के संयुक्त होने से एक ही भेद 
बनता है जेसे (१) मघुराम्छखवणकदुतिक्तकषाय । यह एक 
दी षट्‌ रसों का संयोग है ॥ १५॥ 
एकेकश्च षड्रसा भवन्ति--मधघुरः १, अम्लः २, 
लबणः ३, कटुकः ४, तिक्तः ५, कषायः ६, इति ॥१६॥ 
एकैकरसेन पड़साः-- एक एक रस एथक रहकर ६ प्रकार 
बनाते हैं जेसे (१) मधुर, (२) अम्ल, (३) लवण, (४) कट्‌, 
(५) तिक्त और (६) कषाय ॥ १६॥ [ 
सवति चात्र 
एषा त्रिषष्टिव्योख्याता रसानां रसचिन्तकेः | 
दोषभेद्त्रिषष्टथां तु प्रयोक्तव्या विचक्षणे: ॥ १७ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरतन्त्रे तन्त्रभूषणाध्यायेषु रस- 
भेदबिकल्पाध्यायो नाम ( प्रथमः आदितः ) 
त्रिषष्टितमोऽध्यायः॥ ६३ ॥ 


“(९२९00 


रसमेदविषयको पसंदारः--इस प्रकार रसशासत्र के चिन्सन 
करने वाले विद्वानों ने रसों के ये तिरसठ भेद कहे हैं; 
विद्वान्‌ वेद्यो का कतव्य है कि वे इन तिरसठ प्रकार के रसों 
को तिरसठ प्रकार के दोष-भेदों के साथ चिकित्सा में 
प्रयुक्त कर ॥ १७॥ 

विमद्यः-चरकोक्तरसभेदाः--स्वादुरम्लादिभिर्योगं शेषेरम्ला- 
दयः पृथक्‌ । यान्ति पतन्नदशेतानि द्वव्याणि द्विरसानि तु ॥ पृथगम्ला- 
दियुक्तस्य योगः शेषेः पृथरभवेत्‌। मधुरस्य तथाऽम्लस्य लवणस्य 
करोस्तथा ॥ त्रिरसानि यथासंख्यं द्रव्याण्युक्तानि विशतिः । वक्ष्यन्ते 
तु चतुष्केण द्रन्याणि दश पञ्च च । स्वाद्वम्लौ सद्दितौ योगं लवणाचैः 
पृथर्गतौ । योगं शेषैः थग्यातश्चतुष्करससंख्यया ॥ सहितौ स्वादु- 
लवणौ तद्वत्‌ कट्वादिभिः पृथक्‌ । युक्तो शेषैः एयग्योगं यातः 
स्वादूषणो तथा । कट्वाबैरम्ललवणो संयुक्तौ सदितौ एयक्‌ ॥ यातः 
शेषैः पृथग्योगं रोषैरम्लकटू तथा । युज्येते तु कषायेण सतिक्तौ 
लवणोइणौ॥ षट्‌ तु पञ्जरसान्यादुरेके कस्या पवजेनात्‌ । षट्‌ चे वेकरसानि 
स्युरेकं षड्समेव तु ॥ इति त्रिषष्टिद्रेब्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया ॥ 
त्रिषष्टिः स्यात्त्वसंख्येया रसाचुरसकरपनात्‌। रसास्तरतमाभ्यां तां 
संख्यामतिपतन्ति हि । संयोगाः सप्तपञ्चाशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्टिपा । 
रसानां तत्र योग्यत्वात्‌ कल्पिता रसचिन्तकेः ॥ (० सू० 
अ० २६) अर्थाद्‌ स्वादु ( मधुर ) रस का अर्ल, ळवण, कडू, 
तिळ और कषाय इन पार्चों में से एक एक के साथ क्रमशः 
योग होने से ५ भेद होते हें तथा शेष अर्थात्‌ अम्लाडि का 
लवणादि के साथ एथक पृथक योग होने से दुक्ष भेद होते हैं 
जैसे अम्छ का लवण, कडु, तिक्त ओर कषाय के साथ सेद 
होने से ४ प्रकार । लवण का कट, तिक्त और कषाय के साथ 
भेद होने से ३ प्रकार । कटक रस का तिक्त और कषाय के 
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साथ योग होने से २ भेद और तिक्त का केवल एक कषाय के 
साथ भेद होने से १ भेद, ऐसे कुल मिला के द्विरस संयोग 
संख्या में ५५ होते हैं। इस तरह ६३ प्रकार की रसमेद्कल्पना 
सुश्चतवत्‌ ही है किन्तु इन तिरसठ भेदों में भी रस और 
अनुरस की कल्पना करने से ( जेसे मधुराम्ल संयोग में मधुर 
रस और अम्ल अनुरस अथवा अम्ल रस और मधुर अनुरस 
ऐसी कल्पना करने से) तथा तर और तम भाव की कल्पना 
करने से (जेसे मधुरतर, मधुरतम, अग्लतर, अस्लतम 
इत्यादि कल्पना करने से ) ६३ से भी अधिक भेद हो सकते 

तथापि रसचिन्तर्को ने स्वस्थ क स्वास्थ्यरक्षण तथा आतुर की 
चिकित्सा में अनतिसंचेप-विस्तरतया इन ६३ भेदों को योग्य 
समश्च कर ५७ संयुक्त रस ओर ६ अळग-अळग ऐसे कुछ इन 
६३ भेदों की कल्पना की है । इस प्रकार रस-भेदों की विशाल 
संख्या को देखते हुए शायद्‌ ही कोई द्रब्य ऐसा मिले जो 
एक-रस हो क्योकि समस्त द्रव्य पाञ्चभौतिक होने से सवरस 
होते हैं किन्तु इन रसों में जो रस प्रबळ होता है वही व्यक्त 
होता है या वह द्रव्य उस रस वाला कहा जाता है तथा शेष 
दुर्बळ रस अव्यक्त होकर भनुरस के रूप में रहते हैं अंतः जब 
किसी द्रब्य को हम मधुर कहते हैं तब हमारा अभिप्राय केघळ 
मधुर से ही नहीं हे बल्कि मधुरप्राय, मधुरविपाक और 
मधुर प्रभाव से भी है । इसी प्रकार अन्य रसों के लिये भी 
समझना चाहिए। जग्धाः षडधिगच्छन्ति बलिनो वशतां रसाः । 
यथा प्रकुपिता दोषा वशं यान्ति बलौयसः ॥ 'तत्र व्यक्तो रसः। 
अनुरसस्तु रसेनामिभूतत्वादन्यक्तः । ( अ० सं० ) 'यत्तु षड्विधः 
मास्थापनमेकरसमित्याचक्षते भिषजस्तद्‌ दुलंमतमं, संसुष्टरसभूयि- 
छत्वाद्‌ द्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि, मधुर्रायाणि, मधुरविपाकानि, 
मधुरप्रभावाणि च मधुरस्कन्धे मधुराण्येव कृत्वोपदिइयन्ते, तथेतः 
राणि द्रव्याणि। ( च० वि० भ० ८) 

इति सुश्रुतसंहिताया उत्तरतन्त्रे विद्योतिनीनामिकायां 

आाषारीकायां रसभेदविकद्पाध्यायो नास 
त्रिषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६३॥ 


>-०२०>००१००-- 


~ 
चतु१षष्टितसोऽध्यायः 


अथातः स्वस्थवृत्तमध्यायं व्याख्यास्यामः । १ ॥। 
यथोवाच भगवान्‌ घन्तरन्तरिः ॥ २॥ 
अश्व इसके अनन्तर स्वस्थवृत्त- विषयक अध्याय का 
विवेचन करते हैं जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ 
विमर्श--पूर्वोक्त औपद्रविक अध्यायोळ क्रमानुसार रस- 
भेददिकदप के पश्चात्‌, क्रमप्रात स्वस्थवृत्त का विवेचन 
किया जाता है। कुड आचाय स्वस्थडृत्त के स्थान पर 'स्वस्थ- 
रद्णीय? ऐसा पाठान्तर मानकर--स्वस्थ की रक्षा का वर्णन 
जिसमें हो ऐसे अध्याय का प्रारम्भ किया जाता ऐे-पेसा अथ 
करते हैं । 
सूत्रस्थाने समुद्दिष्टः स्वस्थो भवति यादृशः । 
तस्य यद्रक्षणं तद्धि चिकित्सायाः प्रयोजनम्‌ ॥ ३॥ 
अतिदेशेन स्वस्थलक्षणं चिकित्साप्रयो जनश्च-सुञ्चुत सूत्र- 
त्थान के दोषधातुमलझयद्वद्धिविश्टानीय मामक १९बे 
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अध्याय सें जो 'समदोषः समाझिश्च' इत्यादि शोक द्वारा स्वस्थ 
मानव क! जेसा लक्षण कहा गया है उस ( मानव तथा 
स्वास्थ्य ) का रक्षण ही चिकित्सा का प्रयोजन है ॥ ३॥ 
विमर्श-समदोषः समाःम्श्भच समधातुमलक्रियः । प्रसन्ना- 
त्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ भायुर्वेद अथवा चिकित्सा 
का प्रयोजन रोग से पीड़ित सअलुप्यों का रोगनिवारण करना 
और स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य की रक्षा करना हे-वत्स सुश्रत 
इद खब्वायुर्वेदप्रयो जनं--व्याध्युपसष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य 
रक्षणञ्च' { सु० सू० अ० ४) चरकाचार्य ने भी चिकित्सा का 
यही प्रयोजन लिखा है किन्तु वहाँ अनुक्रम उल्टा हे किन्तु 
यही स्वाभाविक तथा योग्य है--'प्रयोजनक्रास्य स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षेणमातुरस्य विकारप्रशमनञ्च’ { व्द० सू अ० ३० ) 
कारण यह है कि प्रजा जे. उत्पन्न होती है वह स्वस्थ और 
नीरोगादस्था में जन्म के समय होती है तत्पश्रात्‌ प्रज्ञापरा- 
धादि कारणों से वह व्याण्ग्ति हो जाती है अतः प्रथम 
स्वस्थ प्रजा का स्दास्थ्य-रक्षण आर पश्चात्‌ व्याधित प्रजा 
का ब्याधि-परिमोष् यही क्रम उपयुक्त हे। धातुओं का 
साम्य रखना यह आयुर्वेद का मुख्य उद्देश्य है जो कि 
समधातु का धातुसाग्यानुकतंन करके और विषम धातु की 
विषमता का प्रशासन करके साध्य होता हे--'आातुसाम्यक्रिया 
प्रोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌? ( चरक ) आधुनिक वाश्चात्त्य 
वंथक में भी ये ही दो प्रयोजन के विभाग होते हैं । स्वास्थ्य- 
रण विभाग का नाम ( Preventive medicine’ and 
hygiene ) हे | दूसरे का नाम ( Curative medicine ) हे है 
तस्य यद्दुत्तमुक्तं हि रक्षणं च सया55द्तिः | 
तस्मिन्नथोः समासोक्ता विस्तरेणेह बद्यते ॥ ४॥ 
स्वस्थबृत्तविस्तारः-उस स्वस्थ मानच की रछा के लिये 
अनागतवाधाप्रतिपेध नामक अध्याय में जो विषय संचेप 
से कहे हैं। उनका यहाँ विस्तृत विवेचना किया जाता हे ४९॥ 
यस्मिन्‌ यस्मिश्रुतौ ये ये दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ | 
तेषु तेषु प्रदातव्या रसास्ते ते बिजञानता॥ ५ ॥ 
ऋत्वाश्रयं स्वस्थवृत्तम्‌ देहधारियों ( मनुष्यों ) के शरीर 
में जिस-जिस ऋतु में जो-जो दोष प्रकुपित होते हैं उन-उन 
ऋतुओं में उन उन दोषों के प्रत्यनीक ( विरुद्ध) रस वाळे 
दृण्यों का विद्वान्‌ वेद्य उपयोग करे ॥ ५॥ 
विमझ-ग्रोष्मे सञ्चीयते वायुः प्रावृट्काले प्रकुप्यति । वर्षा 
निचितं पित्तं शरत्काले प्रकुप्यति ॥ हेमन्ते निचितः इळेष्मा वसन्ते 


कफरोगक्कत्‌ ॥ स्वाद्वम्ललवणा वायुं कषायस्वाद्तिक्तकाः । जयन्ति . 


पित्तं इलेष्माणं कषायकद्धतिक्तकाः ॥ 

प्रक्किन्नत्वाच्छरीराणां बघोसु भिषजा खलु | 
मन्दे$ग्नी कोपमायान्ति सर्वेषां मारुतादयः ॥ ६॥ 
. तस्मात्‌ क्लेदिशुद्ध यथं दोष-संहृरणाय च | 
कषायतिक्क्रटुके रसेयुक्तमपद्रबम्‌ ।! ७ ॥ 
नातिस्निग्धं नातिरूक्षमुष्णं दीपनमेव च | 

देयमन्नं नृपतये यज्जलं. चोक्तमादितः ॥ 5 ॥ 
तप्तावरतमम्भो बा पिबेन्मधुसमायुतम्‌ | 

अह्नि मेघानिलाविष्टेऽत्यर्थंशीताम्बुसङ्कले ॥ ६ ॥ 
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तरुणत्वाद्विदाहं च गच्छन्त्योषधयस्तदा । 
मतिमांस्तन्निमित्तं च नातिव्यायाममाचरेत्‌। १०॥ 
अत्यम्बुपानावश्यायग्राम्यघमोतपांसत्यजेत्‌ । 
भूबाष्पपरिहाराथ शायीत च विहायसि ॥ ११॥ 
शीते साग्नौ निवाते च शुरुप्रावरणे गृहे । 


यायात्सङ्गं वधूभिश्च प्रशस्तागुरुभूषितः ॥ 
दिवास्वम्रमजीण च वजयेत्तत्र यत्नतः ॥ १२॥। 


वषंतुंचया-वर्षा ऋतु में मनुष्यों के शरीर अत्यन्त आदर 
रहने से उनकी पाचकाञ्नि मन्द हो जाती है जिससे वात, 
पित्त और कफ ये तीनों दोष कुपित हो जाते हैं। इसलिये 
झिझता की शुद्धि के लिये एवं वातादि दोषों के संहरण के 
लिये कषाय, तिक्त और कटुक रसों से युक्त तथा अपद्रव 
( द्रव रहित या अद्पद्रव युक्त) एवं न ज्यादा खिग्ध और 
न अधिक खूश तथा उष्ण और दीपन गुणयुक्त अखन राजा 
(या प्रजा ) को खाने के लिये देवे तथा पूर्व में द्रवद्रव्य 
विधि के अन्तर्गत पानीय वर्ग में कहे हुए के अनुसार पीने 
के लिये अन्तरीक्ष ( आकाश से गिरता हुआ सञ्चित) जळ 
अथवा पृथित्री को फोड़ के निकलने वाला जल देना चाहिए 
अथवा तप्त करके शीतळ किया हुआ जळ पीने को देवे अथवा 
उस जल में शहद मिला कर पौने को देचे। वर्षा ऋतु में 
दिवस मेघों ( बादलों ) और शीत वायु युक्त होते हैं तथा 
्ञौषधियों के अत्यन्त शीतळ जळ से व्याप्त रहने पर एवं 
तरुणावस्था में होने से विदाइ (अम्लपाक) युक्त हो जाती हैं 
इधलिये मतिमान्‌ मनुष्य वर्षाकाल में अधिक व्यायाम न करे 
तथा अधिक जळ पीना, ओस में शयन, ख्रीःसम्भोग और 
धूप में अमण करना ये सब वर्जित कर दे। एथिवी की 
बाष्प ( गरमी) से बचने के लिये मकान के ऊपर के 
मंजिल में शयन करना चाहिए । यदि वर्षा आदि के कारण 
वायुमण्डल में शीत की अधिकता हो तो उस दिन वायुप्रकोप 
को शान्त करने के लिये खद्दर अथवा ऊन के भारी कपड़े 
'पहन तथा ओढ़ के अभि से गरम किये हुए तथा निवात 
( झोके की वायु से रहित या अएपवात सञ्चार वाळे ) मकान 
में रहे एवं शयन करे। यदि कहीं बाहर जाना हो तो 
शरीर पर प्रशस्त अगर (एवं कस्तूरी आदि) का लेप 
कर हस्तिनी एर सवारी करके आवागमन करे और ऐसे समय 
में दिन में शयन, अजीणं और चकारात्‌ पूवं दिशा की 
आदि को यक्षपूवेक वर्जित कर देवे ॥ ६-१२॥ 


विमशंः- भञ्निमन्दताहेतुः--वर्षाकाळ में अधिक दृष्टि 
होने से शरीर गीले रहते हैं जिससे शरीर में जलीय गुण की 
अधिकता होकर देह की पाचकादि तेरहों प्रकार की 
( सप्तधातुओं की ७, पञ्चमहाभूतों की ५ और तेरहवीं 
जाठरामि ) अञ्नियाँ भन्द्‌ हो जाती हें । यहाँ पर यह प्रश्न 
किया जा सकता है कि वर्षा ऋतु में पित्त के सञ्चय का समय 
होने से पित्त ही कुपित होना चाहिए पुनः वात और कफ 
क्यों | प्रश्‍न सत्य है, किन्तु प्रावृट्‌ ऋतु में कुपित हुआ वायु 
उपशामक आहार-विहार के अभाव के कारण वर्षा ऋतु मे 


भी कुपित हुआ ही अनुवतित रहता है तथा कफ भी मेघोदय 
एवं शीतता के कारण असञ्चित होते हुए भी कुपित हों जाता 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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हे । इस तरह वर्षांकाळ में त्रिदोष प्रकोप होना स्वाभाविक 
ही है। अथवा अभिमान्द्य को तीनों दोषों के प्रकुपित होने में 
कारण समझना चाहिए जेसा कि कहा भी है--शमप्रकोपौ 
दोषार्णां सर्वेषामग्निसंश्रिती? । चरकाचार्य ने भी भूबाष्प, मेघ- 
निष्यन्दन, जल के अम्ल विपाक और अ भिमान्य से वातादि 


त्रिदोषों का वर्षाकाल में प्रकुपित होना लिखा है-भूबाष्पान्मे- 
घनिष्यन्दात्पाकादम्ळजलस्य च । वर्षांस्वभिवले क्षीणे कुप्यन्ति 


पवनादयः॥ ( चरक ) तप्तावरतं =“ृतशीतं जलम्‌--अर्थात्‌ जळ 
को किसी पात्र में भर कर चूएहे षर चढ़ा के उबळने पर 
फेनरहित और निर्मल हो जाय तथा आधा शेष रह जाय 
तब उतार कर शीतळ कर ळें, इसे-शटतशीत-जल कहते हैँ--- 
काथ्यमानन्तु यत्तोयं निष्फेनं निरमेलीकृतम्‌ । भवत्यर्डावशिश्न्र 
श्ृतमाद्ृरिचकित्सकाः॥ इसी को उष्णोदक भी कहते हैं तथा 
यह अष्टमांश, चतुर्थाशा, अरद्धाश अथवा केवल दो चार वार 
उबळ जाय तो भी उष्णोदक कहा जाता दे-अध्मेनांशशेषेण 
चतुर्थनाधंकेन वा । अथवा कथनेनेव सिद्धमुष्णोदकं वदेत्‌ ॥ 
अन्यञ्च—यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निर्मल लघु । चतुर्भागाव- 
शेषन्तु तत्तोयं युगवत्‌ स्मृतम्‌ ॥ ( सु० सू अ० ४५ ) श्वतशीत 
जळ के पीने से सञ्चित पित्त का संशमन होता है। जल में 


मधु ( शहद ) प्रक्षिप्त कर पीने से कफ का संशमन होता है । 
मे ain) में जळ पीना निषिद्ध है "वर्षासु न पिबेत्तोयम्‌? 


किन्तु यहाँ-न पिबेत-का तारपयं भएप पीना होता दे, क्योंकि 
जल तो प्राणियों का जीवन है अतः उसका एकदम निषेध 
करना मना हे--जीवनं जीविनां जीवो जगत्सबेन्तु तन्मयम्‌ । 
नातोऽत्यन्तनिषेधेन कदाचिद्वारि वार्यंते ॥ व्यायाम-- विशेष कर 
शीत और वसन्त ऋतु में ज्यादा करना चाहिए तथा अन्य 
ऋतुओं में अर्प करना चाहिए-व्यायामो हि सदा पथ्यो 
बलिन! ख्िग्धभोजिनाम्‌। स च शीते वसन्ते च मन्दमेव तंतोऽन्यदा॥ 
वर्षाकाळ में किया हुआ अल्प व्यायाम शारीर के क्लेद का 
शोषण करता है तथा पाचकाझ्नि को प्रदीछ करता है । खुश्ते 
वर्षतुंळच्षणम्‌-तत्र वर्षासु नद्योऽम्मर्छन्नोत्खाततटद्रुमाः । वाप्यः - 
प्रोत्फुछङुसुदनीलोत्पलबिराजिताः ॥ भूरव्यक्तस्थळश्वञ्ञा बढुशस्यो- 
पशोभिता । नातिगजेत्त्नवन्मेघनिरुद्धाकंग्रदं नमः॥ ( झु० खु० 
अ० ६) इस ऋतु में नदियाँ जळपूणं होकर प्रवाह के जोर 
से तट तथा निकटवर्ती बृक्षों को नष्ट कर देती हैं। वापी 


प्रफुल्लित, श्वेत तथा नीलकमलों से सुशोभित दिखाई देती 
हॅ । भूमि तृणाच्छादित होने के डी उसके र 


समता या विषमता दिखाई नहीं देती हे तथा विविध प्रकार 
की फसलों से वह शोमित. होती हे और बहुत गजेन न 
करके बरसने वाले बादलों से भाकाश, सूयं तथा ग्रहण ढळे 
रहते हैं । चरके वषतुंसेब्यासेग्यवणं नम्‌-आदानदुबंले देहे 
पक्ता भवति दुबंलः। स वर्षांस्वनिलादीनां दूषणेबांध्यते पुनःः॥ 
भूबाष्पान्मेषनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लजलस्य च । वर्षास्वरिनबछे 
क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ तस्मात्साधारणः सर्वो 'विधिवर्षाश्नु 
शस्यते । उदमन्थं दिवास्वप्तमवश्यायं नदीजलम्‌। व्यायाममात- 
पञ्चैव व्यवायञ्रात्र वजेयेत्‌॥ पानभोजनसंस्कारात्‌ प्रायः क्षोद्रान्वि- 
तान्‌ भजेत्‌॥ न्यक्ताम्ळलवणखेहं वातवर्षाकुलेऽइनि ॥ विशेषशीते 
भोक्तव्यं :वर्षास्वनिळशान्तये । भभिसंरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 
पुराणा जाङ्गलेमासेमोज्या यूभैश्च संस्कृतेः ॥ पिबेत्‌ क्षोद्रान्वितजञाल्पं 
माध्वीकारिष्टमम्दु वा । माइऱ्द्रं तप्तशीतं वा कोपं सारसमेव वा ॥ 
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प्रधर्षोदतंनः्तानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । लघुशुद्धाम्बरः स्थानं | और विरेचन क्रिया द्वारा वर्षा ऋतु में 


भजेदक्लेदि ापिकम्‌ ॥ ९ ० सू अ० ६) आदानकाल के 
कारण दुबं हुये मनुष्यों की पाचकाझि भी दुर्बळ होती हे 
और वह दुबलाग्नि शीत-पवन आदि कारणों से वर्षाकाळ में 
पुनः पीड़ित ( मन्द्‌) रहती है तथा भूपाप्प, मेघस्यन्दन 
और अम्ल जळपाक से वातादि तीनों दोप कुपित रहते हैं 
इसलिये इस ऋतु में सवं साधारण भाहार-विहार करना 
प्रशस्त हे एवं उदमन्थ ( जळ-प्रचुर सत्त), दिवाशयन, ओस 
में रायन, नदी का पानी, व्यायाम, धूप ओर स्त्रीसम्भोग 
वर्जित करने चाहिये। पीने की तथा खाने की वस्तुओं के 
साथ शहद्‌ मिलाकर सेवन करें । अम्ल, लवण और घृत का 
अधिक सेवन करं । यव, गेहूँ, पुराने शालि चावर, जङ्गली 
पश॒-पक्तियों का मांस, शहद मिश्रित माध्वीक, तेज अरिष्ट, 
ऐन्द्र जळ, कूय अथवा तालाब का तप्त करके शीत किया 
हुआ जल हितकारी हे । शरीर का घर्षण, उबटन, स्नान, 
गन्ध और मालाओं का धारण, हल्के तथा स्वच्छ वस्त्र एवं 
कीचड़ रहित स्थान में निवास ये सभी वर्षा ऋतु में सेव्य हैं। 


सेव्याः शरदि यत्नेन कषायस्वादुतिक्तकाः | 
क्षीरेक्षुविक्ृतिक्षौद्रशालिसुदूगादिजाङ्गलाः ॥ १३॥ 
श्वेतस्रजश्चन्द्रपादाः प्रदोषे लघु चाम्बरम्‌ | 
सलिलं च प्रसन्नत्वात्‌ सबेमेव तदा हितम्‌॥ १४॥ 
सरःस्वाप्लबनं चेव कमलोत्पलशालिषु | 
प्रदोपे शाशिनः पादाश्चन्दनं चानुलेपनम्‌ ॥ १५॥ 
तिक्तस्य सपिंषः पानेरस्रकस्रावेश्च युक्तितः | 
बषोसूपचितं पित्तं हरेचापि विरेचनेः॥ १६॥ 
नोपेयात्तीदणमम्लोषणं क्षारं स्वप्नं दिवाऽऽतपम्‌ । 
रात्रौ जागरणं चेव मैथुनं चापि वजयेत्‌। १७॥ 
( स्वादुशीतजलं मेध्यं झुचिस्फटिकनिमेलम्‌ | 
शरच्चन्द्रांशुनिर्धोतमगस्त्योदयनिबिंषम्‌॥ १८॥। 
प्रसन्नत्वाच्च सलिलं सबेमेब तदा हितम्‌ | 
` सचन्दनं सकपूरं बासश्चामलिनं लघु ॥ १६॥ 
भजेञ्च शारदं माल्यं सीधोः पानं च युक्तितः | 
पित्तप्रशसनं यश्च तश्च सवं समाचरेत || २० ॥ 


शरञ्चय्या-शरद्‌ ऋतु के अन्दर कषाय, स्वादु और 
तिळ रसों का सेवन करना चाहिये तथा दुग्ध, ऊख एवं 
हून दोनों की विकृति (ददी, खोया, मलाई, शर्करा, फाणित) 
एवं शहद, साठी चाँवळ, मूँग की दाल, जङ्गली एणादि पशु 
चथा ळावादि पक्षियों का मास एवं मांसरस, पहनने को 
दवेत पुष्पों की मालायें और चन्द्रमा की किरणे सेवन करें 
तया प्रदोष ( रात्रि के प्रथम प्रहर = प्रदोपो रजनीसुखम ) में 
हल्के सूचम वख पहनने चाहिये । शरद ऋतु में सभी प्रकार 
के भोम जळ प्रसन्न ( स्वच्छ ) होने से हितकारक होते हैं । 
शेत कमळ तथा नीळ कमरों ( उत्पल ) से शोभायमान 
तालाबों में स्नान करना चाहिये। रात्रि के प्रथम प्रहर में 
न्द्रमा की किरणें सेवन करें तथा शारीर पर चन्दन का 
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सञ्चित हुये पित्त को 
निकाल देना चाहिये । अत्यन्त तीच्ण पदार्थ, अम्ल पदार्थ, 
उष्ण पदाथ, क्षार, दिवाशयन, धूप का सेवन, रात्रि जागरण 
और ख्रीसस्भोग ये वर्जित करें। जो जळ स्वादु, शीतल, 
मेधाचद्खक, पवित्र तथा स्फटिक के समान निर्मळ, शरत्‌ 
कालीन चन्द्र की किरणों से स्वच्छ हुआ हो तथा अगस्त्य 
तारे के उदित हो जाने से निर्विष हुआ एदं ध्वच्छ होने 
से सर्व प्रकार के जल इस ऋतु में हितकारक होते हैं। पेसे 
जळ में मल्यागिरि चन्दन तथा कपूर मिलाकर उसे सुवासित 
कर पीना चाहिये। पहनने के लिये निमंल तथा हल्का वस्त्र 
उत्तम होता है । शरद्‌ ऋतु में होने वाले पुष्पों की माला 
का धारण तथा युक्तिपूचक सीधु का पान करना चाहिये। 
इनके अतिरिक्त अन्य जो कोई आहार तथा विहार पित्त 
प्रशामक हो उन सवका सेवन करना चाहिये ॥ १३-२० ॥ 


विसर्शः-सुद्ठते शरइतुलक्षणानि--वश्रुरुष्णः शरद्यकः श्रेता- 
भ्ञत्रिमलं नमः । तथा सरांस्यम्वुरुद्षर्मान्ति हंसांसवद्धितेः ॥ पद्ठशुष्क- 
द्रमाकीर्णा निम्नोन्नतसमेघु भू: । बाणसप्ताह्ववन्धूककाशासनविरा- 
जिता ॥ ( खु० सू० अ० ६ ) इस ऋतु में सूय पिङ्गलवणं और 
उष्ण होता है । आकाश निर्मल भौर कहीं-कहीं श्वेतवर्ण मेघ- 
युक्त होता है । सरोवर हंसों सहित कमलों से शोभायमान 
होते हैं। नीची, ऊँची और समभूमि ,कीचड़ युक्त, सूखी 
और चींटियों से भरी हुई होती है तथा कुरण्टक, सप्तपर्ण, 
दुपहरिया (जपा), कास ओर विजेसार इन वृक्षों से सुशोभित 


होती है। चरके शरछक्षणं तत्र सेव्यासेव्यञ्च--वर्षा शीतोचिता-' 


ङ्गानां सहसेवार्कररिमभिः। तप्तानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि 
कुप्यति ॥ तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌। पित्तप्रशमनं 
सेव्यं मात्रया सुप्रकांक्षितेः॥ लावान्‌ कपिञ्जलानेणानुरश्राञ्छ्रमा- 
ब्शशान्‌ । शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुर्घनात्यये ॥ तिक्तस्य 
सर्पिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ धाराधरात्यये कार्यमातपस्य च 
वजंनम्‌ । वसां तेलमवदयायमौदकानूपमामिषम्‌ ॥ क्षारं दधि 
दिवास्वप्नं प्राग्वातश्रात्र वजंयेत्‌॥ दिवा सूर्याशुसन्तप्तं निश्चि 
चन्द्रांशुशीतळम्‌ ॥ कालेन पक्कं निर्दोषमगर्त्येनाविषोक्कृतम्‌ । 
इंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि ॥ खानपानावगाहेपु 
हितमम्बु यथा5मृतम्‌ ॥ शारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि 
च । शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोपे चेन्दुरइमयः ॥ (च० सू० अ० ६) 
चर्षाकालीन शीत से अभ्यस्त शरीर चाले प्राणियों के शरीर 
पर शरद्‌ ऋतु में सहसा सूर्य की किरणों के पड़ने से वर्षा में 
सञ्चित हुआ पित्त इस ऋतु में प्रकुपित हो जाता है अतः 
मधुर खाद्य ओर पेय तथा हल्के, शीतर और तिऊ पदार्थ 
जो कि पित्तशामक हों उनका सेवन करें । जेसे लाव आदि 
का सांस, साठी चाँवळ, जौ और गेहूँ, तिक्तोषध-सिद्ध घत, 
विरेचन, र'क्तमोइण, हंसोद्क का सेवन, शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न 
हुये पुष्पों की माळायें, निर्मल बस तथा प्रदोष ( सायस्र ) 
काळ में चन्द्रमा की किरणें ये सेवनीय हैं। यद्यपि पित्त और 
वह्नि की समानग्रुणता है फिर भी उसमें द्रवांश होने के 
कारण चह पित्त अझिब्टद्धि न कर उसकी मन्दता उत्पन्न 
करता हे । जैसे गरम पानी अग्नि सहश होता हुआ भी 
अग्नि को बुझ्ना देता हे--'भाप्डावयद्धन्त्यनळं जलं तप्तमिवा- 


लेप करना चाहिये इसके अतिरिक्त तिक्त एतपान, रक्तमोक्षण | नलम्‌? ( च० चि० अ० १५) केवळ तिक्त-शतपान से पित्त 
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की शान्ति हो जाय तो उचित है नहो तो फिर विरेचक 
भोपध देवे “विरेचनं हि पित्तस्य अयाय परमौषधम्‌? यदि विरेचन 
से भी पित्त शान्त नहो तो रक्तमोक्षण क्रिया करनी चाहिये। 
दारदू ऋतु में काल्स्वभाववश रक्त दूपित होता ही हे-- 
“शरत्कालस्वभावाश्च शोणितं सम्प्रदुष्यति? ( च० सू० अ० २४ ) 
अविषीकृतम-- वर्षाकालीन जल में भूमिस्थ अनेक विपेले 
खनिज पदार्थं मिल जाते हें । मळ, मूत्र, विपेले कृमि तथा 
उनका मळ-मूत्र-लाळा. सभी जल में मिल जाते हैं अतएव 
ऐसा जळ विपवत्‌ हो जाता है। उसे निर्विष करने के 
लिये सूयं की जीवाणु-नाशक प्रखर किरणें, चन्द्रमा की 
असम्रतमय किरणं और हवा ये आवश्यक हैं तथा यह सर्व 
शरद्‌ ऋतु में लभ्य हैं। इस ऋतु के जल को इंसोदक कहते 
हैं। हंस शाब्द से सूर्य और चन्द्र दोनों का ग्रहण होता है, 
इन दोनों से शोधित जल इंसोदक कहलाता हे अथवा 
हुंससेवायोग्यं जलं हंसोदकम्‌ । यह प्रसिद्ध है कि हंस शुद्ध जल 
का ही पान करते हें। इस ऋतु में जळ के शुद्ध हो जाने से 
तर्सेचन योग्य जळ हो जाता है अतः उसे हंसोदक कहा है । 
हेमन्तः शीतलो रूक्षो मन्दसूयोऽनिलाङुलः ॥ २१॥ 
ततस्तु शीतमासाद वायुस्तत्र प्रकुप्यति । 
को४स्थः शीतसंस्पशोंदन्तः पिण्डीकृतोऽनलः॥२२॥ 
रसमुच्छोषयत्याझु तस्मात्‌ स्निग्धं तदा हितम्‌ | ) 
हेमन्ते लवणक्षारतिक्ताम्लकडुकोत्कटम्‌ ॥ २३ ॥| 
ससपिंस्तेलमहिममशनं हितमुच्यते | 
तीदणान्यपि च पानानि पिबेदगुरुभूषितः ॥ २४॥ 
तेलाक्तस्य सुखोष्णे च वारिकोष्ठेऽबगाहनम्‌ । 
साङ्गारयाने महति कोशेयास्तरणास्तृते।। २५॥ 
\ He ९5 ha 
शयीत रायने तेस्तैववेतो गर्भगृहोदरे । 
खीः श्लिष्टवा5गुरुधूपाढ्याः पीनोरुजघनस्तनीः ।।२६।। 
प्रकामं च निषेवेत मेथुनं तर्पितो नृपः | | 
(मधुरं तिक्तकटुकम्गुं लबणमेव च ॥ २७ || 
अन्नपानं तिलान्‌ माषाञ्छाकानि च दधीनि च | 
तथेक्लुबिक्ृतीः शालीन्‌ सुगन्धाश्च नवानपि॥ २८॥ 
प्रसहानूपमांसानि क्रव्यादबिलशायिनाम्‌ । 
ओदकानां प्लवानां च पादिनां चोपसेवयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मद्यानि च प्रसन्नानि यच्च किञ्चिद्‌ बलप्रदम्‌ | 
क्रमतस्तन्निपेवेत पुष्टिमिच्छ्न्‌ हिमागमे ।। ३०॥ 
दिवास्वप्नमजीण च बजेयेत्तत्र यत्नतः | ) 
एष एब विधिः कार्यः शिशिरे समुदाहृतः ॥ ३१॥ 
हेमन्ततुंचया- हेमन्त ऋतु शीतल, रूस, मन्द्‌ (अप) 
सूयतेजो युक्त एवं वायु की अधिकता वाली होती है इसीलिये 
इस ऋतु में वायु शीत के कारण कुपित होता है तथा कोष्ठ 
( भामाशय, ग्रहणी = पच्यमानाशय ) में स्थित जाठराग्नि 
शीत के स्पश से भीतर ही भीतर पिण्डरूप में होकर आहार 
रस का शोषण कर उसे सुखा देती हे इसलिये इस ऋतु में 
खिग्ध भोजन करना हितकारक होता है तथा लवण, चार, 
तिक्त, अम्छ और कडु रस, घृत, तेछ और उष्ण भोजन करना 
६१ सु० ४० 
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प्रशास्त हे। तीचण भद्य आदिका पान करना चाहिये एवं 
अगुरु का शरीर पर लेप करना चाहिये । स्नान के समय 
शारीर पर तेल का अभ्यङ्ग करके मन्दोप्ण जळ चाले वारिकोष्ठ 
(टब ) में अवगाहन ( निमजन 9 करना चाहिये। लकड़ी 
के कोयले के निधूम अङ्गारो से भरी अंगीठी वाळे निवास 
गुह में रेशम के चद्रे से युक्त बड़ी दाय्या पर शीतनाशक 
ऊनी वस्त्रों को ओढ़कर शयन करना चाहिये । इस ऋतु में 
कोई भी राजा अथवा साधन-सम्पन्न ( धनाढ्य ) पुरुष 
दुग्ध, सिश्यन्न या मांसरस और मद्यादि से वृत्त होकर अगुरु 
का लेप की हुई तथा उसी के धूप से सुगन्धित एवं पीन 
( स्थूल ) और बड़े ( विशाळ) जवन तथा स्तनों वाली 
खरी का गाढ़ आलिङ्गन करके मेथुन करना चाडिये । 
सम्भोग के पश्चात्‌ मधुर, तिक्त, कटुक, अम्ठ ओर लवण 
रस वाले खाद्य और पेय तथा तिळ भोर उड़दी के बने 
हुये पदार्थ, विविध प्रकार के शाक, दही, इछ ( साँटे के ) 
चिकार जैसे गुड़, शकरा, राब, फाणित या दाकरा से दने 
मिष्टान्न सुगन्धयुक्त नये झालि चाँवछ, प्रसह ( एक दूसरे 
से छीनकर खानेनाले) प्राणियों और अनूप देश के पशु-पक्षियों 
का मांस तथा मांस खाने वाले प्राणियों का मांस, बिळ में 
रहने चाले प्राणियों का मांस, जळ में रहने वाले प्राणियों का 


मांस, जळ पर तेरने वाले बतख आदिका मांस और पाँच 


से चलने वाले कच्छुप आदि प्राणियों का मांत सेवन करना 
चाहिये । साथ में विविध प्रकार के सद्य और प्रसन्ना तथा 
जो कुछ भी बलद्दायक हो चह सब पुष्टि चाहने चाळा व्यक्ति 
इच्छापूर्वक या मन भर के हेमन्त ऋतु में सेवन करे। इस 
हेमन्त ऋतु में दिवाशयन ओर अजीणं का वर्जन करना 
चाहिये । शिशिर में भी दवेमन्त के समान ही आहार-विहार 
का सेवन. परिदर्जन करना चाहिये । अर्थात्‌ शिशिर ऋतु 
की 'चर्या हेमन्त के समान ही है ॥ २१-३१ ॥ 
विमशंः--वारिको छे = पाषाणादिविर चिते कुशूलाकारे जलपात्रे। 
आजकल इस काय के लिये रब का प्रयोग होता है जो कि 
काष्ठ अथवा पाषाण से नाव की आकार का बनाया जाता है- 
काष्ठपाषाणादिङृतनोकाकारे जलपात्रे । गभंगृद्दोदरे = बृददगृहमध्ये 
भपर्‌ यत्‌ श्चुद्रगृहं तस्याभ्यन्तरे। इससे भूगृह (तळघर, गुजरात 
में जिसे गोभरा कहते हैं ) का भी प स हे । आजकल 
श्रीमान लोग एयर कण्डीशन ग्रुही में रहते हैं। ये घर ग्रीष्म 
में शीत तथा शीत में उष्ण रखे जाते हैं। ऐसा इनमें यान्त्रिक 
प्रबन्ध होता है। 'गर्भान्तरं वासगृहमिःत्यमरः। शाकानि-- 
भायुर्वेद्‌ में शाक के दस भेद माने गये हें--मूलं पत्रकरीराम- 
फलकाण्डा पिरूढकम्‌ । त्वक्‌ पुष्पं कवकञ्चैव शाकं दशविधं स्मृतम्‌ ॥ 
मूलं मूलकविशादेः। पत्रं बास्तुकादेः, करीरं बंशाङ्करादेः, अग्न 
ेत्रादेः, फळं कूष्म।ण्डवार्ताक्यादेः) काण्डं कमलादेनांलसु, अधि- 
रूढकं -- तालवी जांकुरा स्थिमज्जादि, त्वक्‌ मातुलुङ्गादेः, पुष्पं तिन्तिडी- 
कोविदारादेश, कवक छत्राकम.। अन्यत्र शाकानां षडभेदाः--पत्रं 
पुष्पं फलं नाल काण्डं संस्वेदजं तथा । प्रसन्ना -* प्रस्य उपरितनो 
यः स्वच्छो भागः सा प्रसन्ना कथिता । 'सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्‌? 
इति शाङ्गेषरः। हेमन्ततुळचषणानि--वायुबांत्युत्तरः शीतो रजो- 
धूमाकुला दिशः। छन्नस्तुषारेः सविता हविमानद्धा जलाशयाः ॥ 
दर्पिता धवाक्षखन्नाहम दिषोरभ्रकु्षराः। रोभप्रियज्ञुपुन्नागाः पुष्पिता 
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हिमसाहये ॥ ( सु० सू० भ० ६ ) हेमन्त ऋतु में उत्तर 
शीत वायु चलता है। सवं दिशायें रजःकण तथा धूम से 
व्याप्त होती हैं । भगवान्‌ सूयं ओस से ढके होते हैं। 
तालाब, बावड़ी आदि जळाइारयों में का जल रात्रि में जमकर 
बफ बन ज्ञाता है। काक, गेंडा, महिष, भेंडा और हाथी 
हर्षित (मदोन्मत्त) रहते हैं तथा लोध, कंगुनी और नागकेशर 
के बूच फूल से भरे होते हैं। शिशिरविशेषलक्षणम्‌-शिक्िरे 
शीतमधिकं वातवृष्टयाकुला दिशः। शेषं हेमन्तवत सवं विज्ञेयं 
लक्षणं बुघै: ।: ( सु० सू० अ० ६) चरके द्देमन्ततुसेव्यासेव्यम्‌-- 
शीते शौतानिलस्पशंसंरुद्धो बलिनां वली । पक्ता भवति हेमन्ते 
मात्राद्रव्ययुरुक्षमः॥ स यदा नेन्धनं युक्तं लभते देइजं तदा । रसं 
हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥ तस्म।त्त॒षारसमये खिग्धा- 
म्ललवणान्‌ रसान्‌। औदकानूपमांसानां मेध्यानामुपयोजयेत्‌॥ विलेश- 
यानां मांसानि प्रसहानां भृतानि च। भक्षयेन्मदिर शीधुं मधु 
चानुपिबेन्नरः॥ गोरसानिक्षुविक्गतीवंसां तेलं नवौदनम्‌॥ हेमन्ते5- 
भ्यस्यतस्तोयसुष्णमायुनं हीयते ॥ अभ्यन्गोत्सादनं मूर्धिन तेलं जेन्ता- 
कमातपम्‌ । भजेद्‌ भूमिग्रृइत्रो ष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ शीतेषु संवृतं 
सेव्यं यानं शयनमासनम्‌ । प्रावाराजिनकोशेयप्रवेणीकुथकास्ठुतम्‌ ॥ 
गुरूष्णवासा दिर्धाङ्गो शुरुणाऽयुरुणा सदा । शायने प्रमदां पीनां 
विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ भालिङ्गःयागुरुदिग्धाङ्गीं सुप्यात्‌ समदः 
मन्मथः । प्रकामञ्च निषेवेत मैथुनं शिशिरागमे ॥ वज-येदन्नपनानि 
वातलानि लघूनि च। प्रवातं प्रमिताहाग्सुदमन्थं ह्विमागमे॥ 
( उ० सू अ० ६) इस ऋतु में शीत के कारण च्मछिद 
संकुचित रहने से भीतर की पाचकाझि बाहर न निकलने 
से कुम्हार के आवे € भट्टे)की आग की तरह भीतर बढ़ 
जाती है जिससे वह मात्रा-गुरु तथा द्रव्य ( उड़द, वाराह- 
मांस )-गुरु गुण वाले पदार्थों को भी पचाने में समथ होती 
है और उसे ऐसा आहार न मिलने से शरीर के रसादि को 
सुखा देती हे अतएव खिग्ध, अम्ल, रूचण रस वाळे पदार्थ, 
जलज, आनूप और मेद्‌ (चरबी ) वाळे प्राणियों का मांस, 
मदिरा, शीधु, शहद, गोरस, इछुविकार, वसा, तेल, नूतन 
पाँवक आदि गरिष्ठ द्रव्य सेवम करें । उष्णोदक से खान, 
अभ्यङ्ग, उर्सादून, जेन्ताकस्वेद्‌, उष्णभूमि, भूमि का भीतरी 
भाग, विविध प्रकार के ऊनी कपड़े, अगुरु से देह का लेपन, 
पीनपयोधर वाली खी का आलिङ्गन और ख्ीसर्भोग ये सब 
सेवनीय हैं तथा वातकारक एवं हलके भाहार, पूवं दिशा 
की हवा, नपा-तुळा भोजन, प्रचुर जळवाला' सत्त ये सब 
वर्जित हैं । चरके शिशिरतुंचर्या--ददेमन्तशिशिरी तुख्यौ शिशिरे5रपं 
विशेषणम्‌ । रौक्ष्यमादानजं शीतं मेघमारुतवर्षजम्‌ ॥ तस्माद्धैमन्तिकः 
सवः शिशिरे विधिरिष्यते। निवातमुष्णं त्वधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌। 
. कद्धतिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च । त्रजयेदन्नपानानि शिशिरे 
शीतलानि च ॥ (० सू० अ० ६) यथपि हेमन्त और शिशिर 
तुल्य हैं किन्तु इस ऋतु में आदानकाळ का प्रारम्भ हो जाने 
से रूछता उत्पन्न हो जाती हे तथा मेघ, इवा और वर्षा के 
कारण शीतलता भी रहती है इसलिये हैमन्तिक आहार-विहार 
इस ऋतु में भी करे किन्तु शोके की वा से रहित ऐसे उष्ण 
स्थान में निवास करना चाहिये। कटु, तिक और कषाय 
रस वाळे द्रव्य तथा वातजनक एवं लघु ओर शीतळ आहार 
विहार का विवजंन करना प्रशास्त है । 
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हेमन्ते निचितः श्लेष्मा शेत्याच्छोतशरीरिणाम्‌ । 
ओष्ण्याइसन्ते कुपितः ङुरुते च गदान्‌ बहून्‌ ॥३२॥ 
ततोऽम्लमधुरख्निग्धलबणानि गुरूणि च | 
वजयेद्रमनादीनि कमोण्यपि च कारयेत्‌ ॥ ३३॥ 
षष्टिकान्नं यवाञछीतान्‌ सुदूगान्‌ नीवारकोद्रवान | 
लावादिविष्किररसेदंद्यादयषेश्च युक्तितः ॥ ३४ ॥ 
पटोलन्तिम्बबातीकतिककेश्च हिमात्यये | 
सेवेन्मध्वासवारिष्टान्‌ सीधुमाध्यीकमाधवान्‌ ॥ ३५॥ 
च्यायाममञ्जनं धूसं तीचणं च कवलग्रहम्‌ । 
सुखाम्बुना च सर्वार्थान्‌ सेवेत कुसुमागमे ॥ ३६॥ 
तीच्णरूक्षकटुक्षारकषायं कोष्णमद्रबम्‌ | 
यवसुदूगसधुप्रायं चसन्ते भोजनं हितम्‌ ॥ ३७॥ 
वयायासोऽत्र नियुद्धाध्वशिलानिघीतजो हितः | 
उत्सादनं तथा स्नानं ननिताः काननानि च ॥३८॥ 
सेवेत निहरेच्चापि हेमन्तोपचितं कफम्‌ | 
शिरोविरेकवमननिरूहकवलादिभिः ॥ 
वर्जेयेन्मधुरस्निग्धदिवास्वप्नशुरुद्रवान्‌॥ ३६ ॥ 
वसन्ततुंचया- हेमन्त ऋतु में शीत के कारण शीत 
शरीर वाळे प्राणियों के शरीर में सञ्चित हुआ कफ वसन्त 
ऋतु में उष्णता के कारण कुपित होकर अनेक ( छेष्मिक ) 
रोगों को उत्पन्न करता है । इस लिये इस ऋतु में अर्ल, 
मधुर, खिग्ध, छवण और गुरु पदार्थों का सेवन वर्जित 
करना चाहिए तथा प्रथम वमन पश्चात्‌ विरेवन भादि 
कर्म करने चाहिए । साँठी चावळ, जौ, शीत पदार्थ, मूँग, 
नीवार, कोदो आदि के अदय पदार्थ ( रोटी, लप्सी, कृशरा 
आदि ) बनाकर लाव ( बटेर) आदि विष्किर ( बलेर के 
खाने वाले ) प्राणियों के मांसरसों के सांथ खिलावं। अथवा 
मूंग, कुळत्थ आदि के यूष के साथ भोजन करावें। इस 
हिमात्यय ( वन्तलुं) में परवळ, निम्बपत्र, बेंगन और 
करेळे आदि तिक रस वाले शाकों का सेवन करना चाहिए 
तथा मध्वासव, द्वाक्ञायरिष्ट, सीधु, माध्वीक) साधव आदि 
सुरा भेदो का पान करना 'चाहिए। वसन्त ऋतु के आगमन 
में ब्यायाम, नेत्रो में अक्षन, तीचण द्वृग्यों का भूसपान, 
तीचण औषधियों के छाथों का कवळ्धारण और मन्दोष्ण 
पानी से शौचःखानादि नित्यकर्म करने. चाहिए। वसन्ततु 
में तीण, रून, कड, हार, कपाय-रसप्रधान खादथ तथा 
वेय पुचं मन्दोष्ण तथा-द्रवरहित या अढ्पद्रव पदाथ एवं जौ, 
भग भौर मधु ( शहद ) का प्रचुर मात्रा में भोजन के रूप 
में प्रयोग करना चाहिए। इस ऋतु में नियुद्ध ( बाहुयुद्ध ), 
अध्व ( मार्ग ) गमन और शिछानिघांत ( पत्थर फेंकना ) 
रूपी व्यायाम हितकारी होताच ॥ इनके क पिरि शरीर 
प्र केशर, कस्तूरी, अगुरु आडि उष्ण का भर न 
( उबटन ) करके स्नान करमा पुवं खी-सम्मोग भर बाग- 
दगीचों का सेवन करना चाहिए। हेमन्त ऋतु में सञ्चित 
हुए कफ का क्षिरोविरेचन, वमन, निरूइण य 2328 
आवि के ्वारा निष्टंरण करना 'चाहिए। एवं » लिए 
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र दिवाशयन, युर पदार्थ तथा पतले पदार्थों का सेवन 
दर्जित करना चाहिए ॥ १२-४९ ॥ 

विमशः-- छेष्सहरणमन्न प्रधानं--“इरेद॒सन्ते इलेष्माणं पित्तं 
शरदि नि्हरेत्‌॥ सुश्रुते वसन्तवर्णनम्‌-सिद्धविद्याधरवधूचरणा- 
लक्तकाङ्किति। मलये चन्दनलतापरिष्वज्ञाधिवासिते । वाति कामि- 
जनानन्द्रजननो5नन्नदी पनः । दम्पत्योमानमिदुरों वसन्ते दक्षि- 
णो$निलः ॥ दिशो वसन्ते विमलाः काननेरुपशोमिताः। किशु- 
काम्मोजबकुल्चूताऽशोकादिपुष्पितैः ॥ कोकिलाषट्पदगणेरुपगीता 
मनौदराः। दक्षिणानिळसंत्रीताः सुमुखाः पछवोज्वलाः ॥ ( सु० 
स आ० ६ ) इस ऽसु में मलयाचल का दक्षिणी वायु चलता 
है जो कामोत्तेजक होता हे । इस ऋतु में दिशाय निर्मळ, 
पलाइा, कमळ, बकुळ, आन्न और अश्योकादि पुष्पित कुलो से 
शोमायभान, कोकिळ तथा अमरगणों के कर्णमधुर गुआरव 
से मनोइर, दक्षिण दिशा की वायु से ऱ्या् भोर दृर्षो के 
कोसळ नवीच पत्तों से सुशोभित होती हैं) चरके वसन्तई- 
सेव्यासेऽ्यानि-वसन्ते निचितः इलेष्मा दिनङ्गद्भामिरीरितः । 
कायाम बाथते रोगांस्ततः प्रकुरुते वहून्‌ ॥ तस्माद्वसन्ते कर्माणि 
वमनादीनि कारयेत्‌ । 'युव॑म्ळस्निग्थमधुरं दिवास्त्रप्नञ्च वजयेत्‌॥ 
व्यायामोद्वतेनं धूमं कवलग्रहइम्षनम्‌ । सुखाम्बुना शौचविर्षि 
शीलयेत्‌ कुसुमागमे ॥ चन्दनाुरुदिग्थाङ्गो यवगोधूमभोजनः । 
शारभं शाशमैणेयं मांसं छावकपिशलरूम्‌ ॥ भक्षयेन्निर्गदं” सीध पिवे- 
न्माध्वीकमेव वा । वसन्तेऽनुभवेत्‌ स्रीणां काननानाञ्च यौवनम्‌ ॥ 
( प्व० सू० अ० ३) हेमन्त मँ सञ्चित कफ वसन्त धातु में 
सूयं की किरणों से द्रवित होकर जउराग्नि को अन्द्‌ कर 
आनेक रोग उत्पश्न करता है इस लिये अश्छ, हिनञ्ध और 
मधुर पदार्थ तथा दिवास्वप्न वर्जित [करना चाहिए। इस 
ऋतु में व्यायाम, उबरन, धूमपान, कचळग्रह, नेत्रां में अजन 
ओऔर आन्दोष्ण पानी से शोच-स्नानादि करने चाहिए। 
वन्दन तथा अशुर के करूळ से शरीराङ्गां को लिघ कर यव 
और गेहूँ के बने पदार्थ खावे तथा शरभ, खरगोश, हरिण, 
छाव और कपिल का सांस सेवन करें। निर्गद, सीधु 
तथा साध्वीक का पान करना चाहिये एवं स्त्रियों तथा अङ्गळों 
का सेवन करें । 


व्यायामसुषणसायासं भेथुनं परिशोषि च । 
रसांश्रामिशुणो द्विक्तान्‌ निदाघे परिबजेयेत्‌॥ 9० ॥ 


ग्रीष्मतुंबजेनीयम्‌-~-इस ऋतु में व्यायाम, अग्नि तथा धूप | हैं 


का सेवन, किसी प्रकार का श्रम, मेथुन, देह का शोषण 
करने वाळे आहइाइ-विहारादि कमे तथा अग्नि (पित्त ) गुण 
की अधिकता वाले केट, अम्ल और लवण रस वर्जित करने 
प्वाहिए ॥ ४०॥ 
सरांसि सरितो वापीबेनानि रुचिराणि च | 
चन्दनानि पराध्योनि खंज: सकमलोत्पलाः ॥ ४१ ॥ 
तालवृन्तानिलाहारांस्तथा शीतग्रहाणि च । 
घमकाले निषेवेत वासांसि सुलघूनि च॥ ४२॥ 
शकराखण्डदिग्धानि सुगन्धीनि हिमानि च | 
पानकानि च सेवेत मन्थांश्चापि सशकरान्‌ ॥ ४३॥ 
भोजनं च हितं शीतं सघृतं मधुरद्रवम्‌ । 


0) 





a 


श्वतेन पयसा रात्री शार्करामधुरेण 'च ॥ ४४॥ 
प्रयम्रकुसुमाकीणे शायने हम्येसंस्थिते । 
' शयीत चन्दनाद्रोन्नः स्प्रश्यमानोऽनिलैः सुखेः ।।४५॥) 
ग्रौष्मतुंचर्या-इस ऋतु में ताळाव, नदियाँ, बाबडियाँ, 
सुन्दर बगीचे, अच्छी सुगन्ध बाळे चन्दन, सुगन्धित पुष्पों 
की माळाएँ जिनमें रक्त और नीळकमळ पुष्प लगे हों, ताड के 
पंखों की वायु, शीतळ अवन और अत्यन्त इल्के वेत बस ये . 
सेवनीय हैं । एवं शकरा और खाँड से युक्त, सुगन्धित तथा 
बफ से ठण्ढे किये हुए पानकों ( पेयो) का सेवन करना 
चाहिए । इनके सिवाय जळ, घृत तथा दाकरा से युक्त सत्तुओं 
का सेवन करना चाहिए । इस ऋतु में मधुर द्रव ( रसाळ" 
पानकादि ) जिसमें अधिक हों एसा शृतयुक्त शीतळ भोजन 
करना हितकारी है। रात्रि के समय शकरा से मधुर किये इए 
श्त ( उबाळे (7 ) दुग्ध के साथ भोजन करना चाहिए । 
रात्रि के समय इम्यं ( प्रासाद ) की छुत के ऊपर रखे हुप 
तथा प्रत्यञ्च (ताजा तोड़े इये = नवीन ) पुष्पां से व्याप्त 
( आच्छादित ) दायन ( बिछोने ) पर चन्दन से गीळे अङ्क 
कर के तथा सुख देने वाले पंखों की इवाओं से स्पशित होता 
हुआ शयन करे ॥ ४१-४५ ॥ 
विमशेः--सरांसि-भमनुष्यखातानि जलाधाराणि, सरिद्‌) = 
नदी, वापी = पाषाणादिवद्धा ससोपाना स्वल्पा जलाधारिका पत्थरों 
से बाँधी हुईं तथा जिसमें उतरने के लिये सीढ़ियाँ लगी हों 
ऐसी बावडी या ताळाथ । वनानि रुचिराणीति, सच्छायानि मनोइ- 
राणि काननानि । पराध्यानि = उत्कृष्टानि । घुगन्धोनि = कपूरादि- 
वासितानि । मन्थान्‌ = जळघुताक्तसक्तून्‌ । कुछ तन्त्रकारों ने इस 
ऋतु में दिन से मन्थादि शीतळ पानं तथा रात्रि में श्रत दुग्ध 
के साथ भोजन करना लिखा है-दिवा पानानि शीतानि दितं- 
रात्रौ च भोजनम्‌ । ससर्पिश्शकरं शीतं श्रतेन पयसा युतम्‌॥ 


प्रत्यग्रकुसुमाकीर्णे = नूतनपुष्पास्तृते शयने । रात्रि में मकान के 
ऊपरी साग में छुत पर शयन तथा दिन में शीत ग्रह में शसन 


करना चाहिए “दिवा शोतगृद्दे निद्रा निशि चन्द्रांशुशीतले । मजे 
चचन्दनदिग्धाङ्गः प्रवाते इम्यंमस्तके ॥ ( च, सू. अ, ६) सुञ्च॒ते 
ग्रीष्मतुळच्षणानि-ग्रोषो तौद्षणांशुरादित्यो मारुतो नेऋतोऽघुखः। 
भूस्तप्ता सरितस्तन्व्यो दिशः प्रज्वलिता शव ॥ भ्रान्तचक्राहृयुगलाः 
पयःपानाकुंला स्रृगाः । ध्वस्तवीरुत्तणछता विपर्णाक्वितपादवाः ॥ , 
(सु. सू. अ. ६) ग्रीष्मतुं में सूर्य की किरणें बड़ी तेज होली” 
। नेऋंत्य दिशा का दुःखदायी पवन चलता है, एडदी 
गरम हो जाती दै, नदियाँ पानी कम हो जाने के कारण अल्प 
प्रवाह युक्त होती हैं । . दिएँ जळती हुई सी प्रतीत होती 
हैं। पानी की खोज करने में आन्त हो कर चकवा और चकवी 
घूमती फिरती हैं। हरिण प्यास के मारे व्याकुळ हो जाते हैं । 
छोटे पौधे, घास तथा बेल सूख जाते हैं और बढ़े वृक्ष पत्र 
विहीन हो जाते हें । चरके ग्रीष्मतुंवर्णनं सेष्यासेष्यञ्च--मयूखे 
जेगतः स्नेहं ग्रीष्मे पेपीयते रविः। स्वादु शीतं द्रवं खिग्धमन्नपानं 
तदा हितम्‌ ॥ शीतं सशकेरं मन्थं जाङ्गखान्‌ श्ृगपक्षिणः। घृतं पयः 
सशाल्यन्नं भजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति ॥ मदयमल्पं नवा पेयमथवा सुवहू- 
दकम्‌। रूवणाम्छकट्रष्णानि व्यायामञ्च निवरजयेत्‌॥ दिवा शीतगृहे, 
निद्रां निशि चन्द्रांशुशोतळे । मजेंचचन्दनदिर्धाङ्गः प्रवाते हुम्येम- 





स्तके॥ व्यजनैः पाणिसंस्परश्वन्दनोदकशीतलेः। सेग्यमानो भर्जे- 
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शडे | 
दास्यां सुक्तामणिविभूषितः ॥ काननानि च शीतानि जलानि कुसु- | बेछना या अमण करना, व्यायाम, दिवाशयन और खी- 





मानि च । ग्रीष्मकाले निषेवेत मैथुनाद्विरतो नरः ॥ ( च. सू. 
अ, ६) गरीष्म ऋतु में सूयं अपनी किरणों के द्वारा स्थावर 
जङ्गम पदार्थ या वस्तु स्वरूप जगत्‌ के स्नेहा ( द्ववांश ) 
को खींच लेता है अतः इस ऋतु में मधुर, शीतळ, द्रव और 
ख्रिग्ध अज्ञ तथा पेय हितकारी होते हैं जेसे शकरा, घृत और 
पानी युक्त मन्थ ( सक्त), जङ्गली पशु और पक्षियों के सांस- 
रस, घृत, दुर्ध और साठी चावर्ला का भात सेवन करें। 
. सद्य अल्प पीवे, अथवा नहीं पीवे किंवा उसमें बहुत सा 
पानी मिश्रित कर पीने से नुकसान नहीं होता हे । लवण, 
अम्ल, कटु, रस वाले खाद्य-पेय तथा उष्ण पदार्थ और व्यायाम 
वर्जित करं । चन्दन के जळ से शीतळ ( सिंचे ) हुए पंखा से 
हवा करें तथा गले में मोती सथा अन्य, शीतल मणियाँ 
(रक्ष) पहन कर ठण्ढे बगीचों में घूमे, बठे या सोवे तथा 
शीतळ जळ और शीतळ पुष्पों को सेवन करें। इस ऋतु में 
मैथुन भहीं करना चाहिए, अथवा अल्प करें । मन्थपरिभाषा- 
सक्तबः सर्पिषा युक्ताः शीतवारिपरिप्डताः। नात्यच्छा नातिसान्द्राश्च 
मभ्य इत्यभिधीयते ॥ 
तापालये हिता नित्यं रसा ये शुरवस्रयः | 
पयो मांसरसाः कोष्णास्तेलानि च घृतानि च॥।४६॥। 
बुंहणं चापि यत्किञ्भिदमिष्यन्द्‌ तथैब च | 
निदाघोपचितं चेब प्रकुप्यन्तं समीरणम्‌ || ४७॥ 
निहन्यादनिलध्नेन विधिना विधिकोबिदः | 
( नदीजलं रूक्षमुष्णसुदमन्थ तथाऽऽतपम्‌ ॥ ४८॥ 
व्यायामं च दिवास्वप्नं व्यवायं चात्र वजयेत्‌ | 
नवान्नरूक्षशीताम्बुसक्तूंख्चापि बिबजेयेत्‌ ) | ४६॥ 
यवषष्टिकगोधूमान्‌ शालांश्चाप्यनवांस्तथा | 
हम्येमध्ये निवाते च भजेच्छय्यां मृदृत्तराम्‌ ॥ ५०॥ 
सविषप्राणिविण्मूत्रला लानिष्ठीबनादिभिः । 
शमाप्लुतं तदा तोयमान्तरीक्षं विषोपमम्‌ || ५१॥ 
धायुना विषदुष्टेन प्रावृषेण्येन दूषितम्‌ | 
तद्धि सर्वोपयोगोषु तस्मिन्‌ काले बिवजयेत्‌ ॥ ५२॥ 
अरिष्टासवमेरेयान्‌ सोपदंशांस्ठु युक्तितः । 
पिचेत्‌ प्रावृषि जीणोस्तु रात्रौ तानपि बजयेत्‌ ।।५३॥। 
निरू हैबेस्तिमिश्चान्येस्तथाऽन्येमीरुताप हैः | 
कुपितं शामयेद्ठायुं बार्षिक चाचरेद्विधिम्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रावृट्‌ वर्या--ताप ( ग्रीष्म ) ऋतु के अत्यय ( नाश) 
होने पर मधुर, अम्ल और लवण इन तीन आरी ८ गुरु 
स्वभावी ) रों का सेवन करना चाहिए। इनके अतिरिक्त 
अन्दोष्ण दुग्ध, मांसरस, विविध प्रकार के (.अर्थात्‌ ओषध 
साधित ) तेल और एतो का सेवन करना चाहिए । तथा जो 
कोई खाथ-पेय अथवा भाहार-विद्दार ठंदण हो एवं अभिष्यन्दी 
हो उसका सेवन करना चाहिए। ग्री ष्मतु में सञ्चित हुए तथा 
इस (प्राइट्‌ ) ऋतु में कुपित होने वाळी वायु को शास्त्र के 
विधिविधान को जानने वाळा वेद्य वातनाशक ( खेहन, 
स्वेदन आदि ) विधियों के द्वारा नष्ट करे। इस 'ऋतु में नढी 
का पानी, रूक्ष तथा उप्ण पदार्थ, उद्मन्थ ( सक्त ), धूप में 








सम्भोग वर्जित करना चाहिए तथा नवीन अन्न ( एक वर्ष 
से कम पुराने ), रूच और शीतळ पदार्थ, शीतळ जळ तथा 
सत्तु भी वजित कर देवें। जव की रोटी तथा बाली, साँठी, 
चावर्लो का आत, गेहूँ की रोटो, शूळी, ळप्सी और पुराने शाली 
के भात का सेवन करना चाहिए। मकान के मध्य में तथा 
जहा शोके (प्रवाह ) की वायु सीधी न आती हो ऐसे स्थान में 
सुळायम आच्छादन ( चदरे आदि ) से युक्त शय्या पर शयन 
करना चाहिए। प्रावृट्‌ ऋतु में आन्तरीक्ष ( आकाश से गिरा 
हुआ ) जळ विषेले प्राणियों के मळ, मूत्र, लाळा, शूक भादि 
से मिले हुए होने के कारण विप के समान हो जाता है एवं 
शाळपुष्पादि तथा विषोपधिपुष्पगन्धादि दोष से दूषित हुई 
प्रावृूटू काळ की चायु के सम्पर्क से भी यह जळ दूषित हो 
जाता है इस लिये ऐसे जळ को इस ऋतु में शौच, स्रानःपान 
आदि किली भी कार्य में प्रयुक्त न करें । प्रादृट ऋतु में युक्ति 
पूर्वक मद्य को रुचिकर बनाने वाले द्रञ्यों ( मसालों ) से युक्त 
कर पुराने)अरिष्ट, आसव और सैरेय का पान करना चाहिए 
किन्तु रान्रि के समय इन्हें नहीं पीचें । प्रावुट ऋतु में कुपित 
हुए चायु को निरूहण बस्ति से, अनुवासन बस्ति से तथा 
अन्य वातनाशक उपार्यो ( स्नेहन, स्वेदन आदि ) से शान्त 
करनी चाहिए तथा अन्य वर्षा की विधियों का सेवन करना 
चाहिए ॥ ३६-५४ ॥ 

विमशोः--बुंदणलक्षणम्‌--बं हत्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तद्धि इंह- 
णम्‌ । युर शीतं ग्रदु सिग्धं वलं स्थूलपिच्छिलम्‌ । प्रायो मन्दं 
स्थिरं क्षं द्रव्यं बरंहणसुच्यते॥ 'देहबूंहणाय हितं बंहणीयम्‌? 'बुहणं 
पृथिव्यम्बुयुणभूयिष्ठम्‌? “मांसं बंहणीयानाम्‌? “शरीरब्ंहणे नान्यत्‌ 
खाद्यं मांसाद्विरिष्यते? । नदि मांससमं किञ्चिद्‌ बंंहणं बलवद्धनम्‌? 
अभिष्यन्दि पेच्छिल्याद्गौरवाद्‌ द्रव्यं रुद्ध्वा रसब्रह्मः सिराः । 
धत्ते यद्वोरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दधि॥ निदाधोपचितमिति- 
ग्रीष्स में सञ्चित हुए चायु को प्रावृट्‌ सें कुपित होने पर 
वातनाशक उपायों से झान्त करे । यहां पर प्रश्‍न यह होता 


हे कि वर्षा, हेमन्त और ग्रीप्म में क्रमशः सञ्चित होने वाळे 


पित्त, कफ और वायु को विरेचन, वमन और बस्ति के प्रयोग 
करते रहने से शरद, वसन्त ओर प्रावृट्‌ ऋतुओं में इन दोषों 
का प्रकोप ही नहीं होगा फिर तदर्थ संशामक विधि केसे 
सार्थक होगी ? जेसा कि यही आशय .अन्यत्र लिखा भी है-- 
'सत्चयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः प्रश्न सत्य दे किन्तु 
किन्ही अन्य प्रबळ कारणों से सञ्चयपूवंक प्रकोप हो तो 
उसके संशमनाथ विधान आवश्यक है ही । वार्षिकब्राचरे- 
द्विधिम्‌-चर्षा, शीत ओर ग्रीष्म समय में आनन्ददायक निम्न 
वस्तु होती हैं--वर्षतों --पीताम्बरं पयःपानं पादुका पूर्णमन्दिरम्‌। 
परान्नं प्मपत्राक्ष वृष्टौ सप्त सुखावहाः ॥ शीतरतो-तेलतापन- 
ताम्बूलं तूलिका तप्तभोजनम्‌। तत्षाम्बु तरुणी नारीः शीते सप्त 
सुखावहाः ॥ ग्रीष्मतौ-चन्दनञ्च चतुर्द्वारं चामरं चीरचन्द्रमाः । 
चम्पकं चतुरा नारी ग्रीष्मे सप्त सुखावहाः ॥ सुधुते प्रावड्तुलक्ष- 
णानि--प्रावृष्यम्बरमानद्धं पश्चिमानिलकर्षितैः । अम्बुदेविद्ुदुधोत- 
प्रखुतैस्तुप्तुलस्वनेः ॥  कौमलश्यामशब्पाब्या शक्रगोपोज्ज्वला । 
कदम्बनी पकुटजसर्जकेतकिभूषिता ॥ ( सु० सूं. अ० ६) इस 
ऋतु में पश्चिम दिशा की वायु द्वारा खींचे हुए बादलों से 
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आकाश व्याप्त रहता है और मेघगजन तथा बिजली की 
चसक के साथ कभी थोड़ा थोड़ा पानी बरसता हे । भूमि 
श्यामल रङ्ग की कोमळ हरियाली से सब्द्ध तथा वीरबहूटियों 
से उज्ज्वल होती दै और कदम्ब, बन्धूक, कुड़ा, राळ, केतकी 
आदि जों से शोभायमान दीखती है । प्रावृट्‌ ऋतु के अन्य 
छश्षण--कुवेद्भिश्चातकान्‌ ह्ृष्टान्‌ हंसान्मानसगामिनः। मौमसंतमसे 
सायं पथि दुर्गमकदमे ॥ जघनोद्दहनछान्ताः प्रमृष्टासारमण्डनाः । 
तडित्प्रभाहतालोकनिमीरन्न यनोत्पलाः॥ गर्जितध्वनिना त्रस्तद्ृदया- 
श्वामिसारिकाः । सेव ( स्तर ) कप्लोतसंकारीर्मेघे रश्चाम्बुभूषणेः ॥ 
जितहंसावलीकान्ति-बलाकापंक्तिसारितैः । केकागज॑वलदूसी वन्नृत्य- 
दृहिणवी क्षितेः ॥ ॒ 


ऋतावृतो य एतेन विधिना वतेते नरः | 
घोरानतुऋतान रोगाल्लाप्नोति स कदाचन॥। ५५ ॥ 
ऋतुपथ्याचरणफलम्‌--पूचं में छुहाँ ऋतुवणेनों में कहे हुये 
के भनुसार प्रत्येक ऋतु में जो व्यक्ति पथ्य आहार-विहार 
तथा वसनादि पञ्चको का सेवन करता है वह कभी भी 
भिन्न भिन्न ऋतु में उव्पञ्च होने वाळे भयङ्कर रोगों से आक्रान्त 


नहीं होता दे ॥ ५५॥ 


विमशः-ऋतुकृतान्‌ रोगानिति- अर्थात्‌ अत्यधिक शीत 
था अत्यधिक उष्णता के कारण होने वाळे उ्वर अभ्ठृति रोग । 
वास्तव में रोग उत्पन्न ही नहों ऐसा आहार-विहार करना 
यह सर्वोत्तम उपाय हे । कीचड़ में पांव देके फिर धोना इसके 
बनिस्वत दूर हो के निकलना यही बुद्धिमानी दै--'प्रक्षालनाद्धि 
पङ्कस्य दूरादस्पशनं वरम्‌ ॥ ‘Prevention is better then 
००८९? इसके लिये चरकाचाय के निम्न छोक बहुत महत्त्व 
के हैं-धर्म्याः क्रिया हुर्षनिमित्तसुक्तास्ततोऽन्यया शोकवरां 
नयन्ति । शरीरसत्तवप्रभवास्तु रोगास्तयोरवृत्त्या न भवन्ति भूयः ॥ 
सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्ते पूर्वं गदेभ्यः प्रतिकमे नित्यम्‌ । 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्काल्युक्तं यदि नास्ति दैवम्‌ ॥ 
हैमन्तिकं दोषचयं वसन्ते प्रवाइयन्‌ ्रेष्मिकमञ्रकाले । घनात्यये 
वार्षिकमाशु सम्यक्‌ प्राप्नोति रोगानृतुजान्न|जातु ॥ नरो हिताहार- 
विहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । दाता समः सत्यपरः 
क्षमावानाप्तोपसेवी च. भवत्यरोगः ॥ मतिवेचः कमं सुखानुवन्धं 
सत्त्वं विधेयं विशदा च बुद्धि: | शानं तपस्तत्परता च योगे यस्या- 
स्ति तं नानुपतन्ति रोगाः॥ ( च० शा० अ० २) 

अत ऊध्वं डादशाशनप्रविचारान्‌ वच्यामः | तत्र 
शीतोषणस्निग्ध रूक्षद्रवशुष्केककालिकद्विकालिकौषधयु- 
क्तमात्राहीनदोषप्रशमनवृत्त्यर्थाः ॥ ५६ ॥ 

अव इसके अनन्तर भोजन के बारह प्रकार के विभागों 
का वर्णन करते हें जेसे १ शीत, २ उष्ण, ३ खिग्ध, ४ रूच, 
५ द्वव, ६ शुष्क, ७ एककाछिक, ८ द्विकाळिक, ९ औषधयुक्त, 
१० मात्राहीन, ११ प्रशमनकारक और $२ वृत्तिप्रयोजक 
आहार ॥ ५६ ॥ 

तृष्णोष्णमददाह्मतोन्‌ रक्तपित्तबिषातुरान्‌ | 
ूर्च्छातोन्‌ खीषु च क्षीणान्‌ शीतेरन्नेरुपाचरेत्‌॥५७॥ 


शोताहारविषय:--जो व्यक्ति तृष्णा, उष्णता, मद्‌ और 


दाह से पीडित हो तथा रक्तपित्त के रोगी, विष खाये हुए | मूंगफली आदि। 
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एवं मूच्छा रोग से पीडित और अधिक स्त्री-सम्भोग से जो 
छीण हो गये हो ऐसों को शीतवीर्यं द्वग्यों के सेवन द्वारा 
छाभ पहुंचावे ॥ ५७॥ 

विमशः-शीतचीयं खाद्य तथा पेय उभय का उपयोग 
करना चाहिए। पुराने शाछि चावळ, सांटी चावल; गेहूं, 
मूंग की दाळ, ये प्रायः शीतवीय हैं। पेयों में दुग्ध, सांठे का 
रस एवं फर्छो में संतरा, ओसम्बी, सेव, सेव का मुरब्बा, 
आंचले का सुरव्या, केला, चीकू, अनार (दाडिम), अंगुर, 
किसमिस उत्तम हैं। औषधियों में अवर्ग, जीवनीयगण, 
शतावरी, मुसळी, साळमपश्षा, आंवले, गिलोय आदि श्रेष्ठ 
हैं। इनके अतिरिक्त, मुक्ता, प्रवाळ, शुक्ति और अकीक इनकी 
पिष्टी शीतवीयं है। 


कफत्रातामयाविष्टान्‌ विरिक्तान्‌ स्नेहपायिनः ! 
अक्लिन्नकायांश्च नरानुष्णेरन्नै रुपाचरेत्‌ |। ५८॥ 
उप्णाद्दारविषयः-जो व्यक्ति कफ और वायु के रोगों से 
असित हाँ, तथा जिन्होंने विरेचन लिया हो एवं जिन्होंने 


ख्रेहपान किया हो तथा जिनका शरीर क्लेद-रहित हो ऐश 
को उष्णवीयं खाद्य तथा पान एवं औषधियों के सेवन द्वारा 


लाभ पहुँचाना चाहिए ॥ ५८॥ 


विमशंः-उष्ण वीयं वाळे खाद्यों में बाजरा, मकई, गेहूं, 
चना, उड़दी, तूवर (रहर) की दाळ, मोठ की दाळ, कुलव्थ, सबं 
प्रकार के षंशु-पदियों का मांस तथा पेयों में भेंस का दुग्ध, 
गुड तथा गुड़ के चिकार ( राब, फाणित आदि), शहद, 
फलों में आम, एरण्ड, ककड़ी, छुहारा, मुनक्का, बादाम, 
अखरोट, चिळ्गोजा, पका खोपरा (नारियल ), तिल्ली, 
मूंगफली, भौषधियों में त्रिकटु ( सोंठ, मरिच, पिप्पळी ), 
पञ्चकोल ( पिप्पली, पिपरामूळ, चब्य, चित्रक और सोंठ ), 
दशमूल के द्रव्य, अश्वगन्धा तथा शाकों में चेगन, आलू , 
रतालू , एवं समस्त आसव एवं अरिष्ट, रस, अस्में आदि 
उष्णवीय हैं । उष्ण भोजन भी लाभदायक है जैसा कि 
चरकाचाय ने भी लिखा हे--'उष्णमक्षीयात , उष्णं हि मुज्यमानं 
स्वदते, भुक्तञ्चाञ्मिमौदयंसुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, वातमनु- 
लोमयति, शेष्माणञ्च परिहासयति, तस्मादुष्णमक्षीयात्‌? ( 'च० वि० 
अ० १ ) उष्ण भोजन स्वादिष्ट, अभिदीपक, शीघ्र पचने वाला, 
वात का भनुळोमक, व कफ का नाशक होता है अतः उष्ण 
भोजन करना चाहिए । सुश्च॒ताचायं ने भी लिखा हे कि ख्रिग्ध 
और उष्ण भोजन शरीर के बळ तथा अभि को बढ़ाता है- 
'ज्तिग्पोष्णं बलवह्विदम्‌? ( खु० सू० अ० ४६ ) » 

वातिकान्‌ रूक्षदेहांश्च व्यबायोपहतांस्तथा | 

. व्यायामिनश्चापि नरान्‌ स्निग्धेरन्नेरुपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


खिग्धाद्दारविषयः-यात प्रकृति वाळे तथा वात रोग से 
ग्रसित एवं जिनका शरीर रूच हो उन्हें तथा अधिक रत्री- 
सम्भोग से दुर्बळ और व्यायाम करने वाळे पुरुषों को 
अन्न से टीक करं ॥ ५९॥ 
विमझेः-कुछ अन्न ऐसे होते हैं जो स्वयं खिग्ध होते हैं 
जेसे गेहूँ, ज्वार, उड़द आदि । पेयां में दुर्ध, घत, तळ, वसा, 
मज्जा, सांसरस आदि । फ्लो में बादाम, खोपरा, तिळ, 


, इस तरह झरीर के किये जिग्य पदार्थ 


४८६ 
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आावश्यकीय है । आयुर्वेद में जेह के चार भेद कर दिये हैं 
घृत, तेल, वसा और रुज्ञा--'घृतं तेलं वसा मज्जा खेहो5प्युक्त- 
श्रतुविधः? घी, ते, वसा, मज्जा और मेद ये द्रव्य पचने के 
लिये उत्तरोत्तर आरी तथा वातनाशन के लिये अधिक 
बलवत्तर होते हैं-वसामेदोमञ्जानो शुरूष्णमधुरा वातप्नाः 
आधुनिककाल सें प्राचीनकाळ की भाँति कई प्रकार के जङ्गम 
सेह पदार्थ खाने के लिये तथा चिकित्सा के लिये प्रयुक्त होते 
हैं। इनमें मछली का तेळ निर्देश करने योग्य हे । इसमें 
च्रे ( ४७७) के सिवाय इारीर की पुष्टि और रक्षा के लिये 
अस्यावश्यकीय जीवनीय द्रव्य ( Vitamin A, 1). ) होते 


हैं। इसके दो प्रधान उदाहरण हें काडळीवर आयळ और 
हळीबट लीवर आयळ। तेल, वसा, सेद और मज़ा ये चारों 
प्रष्य सखेहवर्ग के हैं। इनमें तेल (01) और वसा ( E3४ ) 
४८ सेह द्रष्य हें । चेह द्रव्य ग्लिसेरीन और फेटीएसिड के 
संयोग से बनते हैं। रासायनिक दृष्टि से उख प्रकार के स्नेह 
को तेल कहते हैं. जिसमें निज्ञश्रेणी के फेरि एसिड्स्‌ (L०४९ 
Fatty 5005 ) होते हैं। इनके कारण दह स्नेह पतला होता 
है। जिसमें उच्श्रेणी के फेटि 'एसिडस्‌ ( Higher Fatty 
७०05 ) होते हैं वह वसा कहलाता है। इनके कारण वह 





स्ने कुछ गाढ़ा होता हठ | सेद्‌ ( Red marrow ) और मज्जा ' 


( Yellow marrow ) स्नेहभूयिष्ट द्रष्य हैं, पूर्णतया स्नेह 
नहीं है । वसा से शरीर में उष्णता और शक्ति उत्पन्न होती 
हे। अधिक राशि में सेवन करने पर सेद शरीर में सञ्चित 
होळकर सञ्चित शक्ति ( 5९४९ ९०९८६१ ) का कार्य करती 
है। काबों हेडरेट की अपेच्चा वसा से ढाई गुनी शक्ति अधिक 
उत्पन्न होती है। घी, माखन, स्थावर और अङ्गम सेल. 
बादाम, पिस्ता, अखरोट इत्यादि की गिरी सें घरा अधिक 
शशि में मिळती हे । आयुर्वेद के न्रिकाळद्शी महर्पिर्यो ने 
स्नेहों के भेद तथां उनकी विशेषता का जो पता लगाया है 
घहाँ तक आज का विज्ञान नहीं पहुँच पाया है और अभी 
तक इन वेशानिकों को एत और तेल में विशेष छान न होने 
ले छाछडा जनस्पति तेल को घृत के समान गुर्णों बाला 
खोषित कर उसका उत्पादन करके घी के अन्दर मिश्रित कर 
'चिकवाने से भारत के निवासियों का स्वास्थ्य खतरे में डाला 
जा रहा हे। धृत के अभाव हो जाने से रिकेटस और टी० बी० 
सहाभ्रयष्टर रोग रूपी काळ के सुख में जनता विलीन 

होती जा रही दै जिसकी भारत सरकार के स्वास्थ्य विभाग 
छी सहानू सूसंता ही कही जा की है, कि ये पाडतील 
हे हुए भी पाश्चात्य रङ्गसे रंगे कारण इन 
i तीळ का ज्ञान नह्ी-हे । Runs में स्नेहों का 
शेला सुन्दर महादेज्ञानिक वर्णन है--सब प्रथम आयुर्वेद में 
एक णोष्ट का वर्ग कायम कर छिया है अर्थात्‌ जिनमें चिक्कणता 
छो उन्हें स्ने कइवेटें फिर उनके उत्पत्ति की शिसे दो 
सेद कर दिये गये हें-स्थावरयोनि और जङ्गमयोनि- 
छेदानां द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरऽङ्गमा । स्थावरखदाः-- 
तिळ: प्रियाळामिषुको दिमीतकञ्चित्रामयैरण्डमधूकसर्ष पाः । कुसुम्म- 
विख्वारुकमूळकातसीनिको चकाक्षोडकरअशियुकाः ॥ जङ्गमखेहाः- 
खेद्दाशयाः स्थावरसंज्ितास्तया स्युर्जङ्गमा मत्स्यख्रृगाः सपक्षिणः। तेषां 
दथिक्चीरथृतामिपं वसा खेदेषु मव्जा च तथोपदिइयते ॥ ( च० सू० 
ख० १६) हुन दोनों प्रकार की थोनि ( कारण) से उत्पन्न 





हुये स्नेहो को चार भागो में विभक्त कर दिया गया है जिन्हें 

चार महारनेह कहा जाता हे-सर्पिस्तैलं बसा मज्जा लेदो 

दिष्श्चतुविधः। पान!भ्य्नवस्त्ययं सस्यार्थञ्चेव योगतः॥ इन 

चारों प्रकार के स्नेहो का झी उपयोग सिन्न-भिख हे नकि 

डालडा को घी के स्थान में खिलाने जैसा अज्ञानान्धकार। 

अर्थात्‌ पीने या खाने में पत, अभ्यङ्ग कार्य में तेल, वस्तिकार्य 
में वसा तथा नश्य के छिये सज्ञा प्रयुक्त करनी चाहिये। 

इस तरह घृत का सर्व स्नेहो में प्रथम महत्त्व का स्थान है । 

घत को लो वास्तव में आयुष्य ही माना है 'आयुर्व घृतम्‌? 
यही आयुर्वेद की सहान चेज्ञानिकता हे जिसे आज का विज्ञान 
समश्च नहीं पा रहा हे । घृत द्रण्यान्तर के साथ संयुक्त होने 
पर संस्काराजुवर्तन युक्त हो जाता हे अर्थात्‌ यह योगवाष्टी 
हे अपने शुर्णा को रखता हुआ अन्य झणों का भी वहन 
करतां है इसी लिये घृत को सर्वोत्तम माना है अन्य स्नेह 
ऐसे नहीं हैं--सर्पिस्तैं वसा मज्जा सर्वखे्दोत्तमा मताः। एषु 
चेवोत्तमं सर्पिः संस्कारल्यानुवतनाद ॥ ( च० सू० अ० १३) 
संस्कारो झुणान्तरारोपणं, तस्यालुवर्तनमचुविधानं स्वीकरणमिति 
यावत्‌ । एतदुक्तं मवत्ि-यत्‌-न तथा तैलादयो द्रव्यान्तरसंस्कृताः 
संस्कारयुणान्‌ बइन्ति यथा सर्पिरेति। अत एवोक्तम्‌-नान्यः 
स्रेहस्तथा कञ्चिद्‌ संस्कारमनुवर्तते । यथा सर्पिरतः सर्पिः सवंखेद्देत्तमं 
मतम्‌। (° नि० अ० १) घृत त्रिदोष-शामक भी साना गया है- 
लेह्दाद्वातं शमयति पित्तं माधुयंशेत्यतः । घृतं तुस्यगुणं दोषं संस्का- 
राशु जयेत्कफम्‌ ॥ ( 'च० नि० अ० ९ ) अन्यल--ृतन्तु मधुरं 
सौम्यं मृद शीतवीर्यमस्पामिष्यन्दि लेहनमुदावर्तोन्मादापस्मारः 
शलञ्वरानाइवातपित्प्रशमनमसिदौपनं स्मृतिमतिमेधाकान्तिस्वर- 
लानण्यसौङ्कुमायौजस्तेजोबलकरमायुष्यं वृष्यं मेध्यं वयःस्थापनं गुरु 
चक्षुष्यं केष्मामिवद्धनं पाप्मालक्ष्मीप्रशमनं रक्षोध्ंत्र' नवनीत 
( मक्खन ) युणाः--'नवनीतं पुनः सधष्क॑ लघु सुकुमारं मधरं 
कवायमीषदम्छं शीतल मेध्यं हृद्यं संग्राहि पित्तानिलहरं वृष्यमबि- 
दाहि क्षयकासब्रणशोषार्शोऽदितापहं, चिरोत्थितं गुरु कफमेदोवि- 
वर्धनम्‌ वळकरं बृहणं शोषध्चं विशेषेण वालानां प्रशस्यते । क्षीरोत्थं 
पुननंबनीतसुत्कृष्टजेहमाधुय॑मतिशीत॑ सौकुमार्यकरं चक्षुष्यं संग्राहि 
रक्तप्त्तनेत्ररोगइरं प्रसादनञ्चः ( सु० सू० अ० ४५) ख्रिग्धच 
दर्ष्या में सक्खन सबसे अधिक इलका पदार्थ है और उसका 
सम्पूर्ण पाचन और शोषण आंत में होता है। इसमें ७८ से 
९४ प्रतिशत स्नेह, १२ से १५ प्रतिशत पानी, १ से ३ प्रतिशत 
शेटीन और ० से ७ प्रतिशत खनिज (फार्फेट इत्यादि) 
होते हैं। इनके अलावा दुग्ध के जीव द्रव्य ( विटामीन 
A. 1). ) भी इसमें उपस्थित रते हैं अत एव ताजा मक्खन 


चय, इारीरङृशता, अञ्मिमान्य आदि रोगों में अत्यन्त 
लाभदायक प्रमाणित हुआ है और मक्खन के संरक्षण के 


लिये उसे पानी में रखना चाहिये। अथवा उसमें नमक 
डालना चाहिये। सक्खन को एरी गरम करके घी बनाया 
जाता है। घी में केवळ मेद ही शतप्रतिशत होता है । घृत 
के अनन्तर दूसरा नंबर तेल का है। यथ्यपि सवं प्रकार के स्नेह 
जीवन, दण्ये, बलबर्धक तथा वातःपित्तःकफनाशक साने 
गये हैं--'स्नेहना जीवना वर्ण्या बलोपचयवर्धनाः। स्नेहा छते 
च विदिता वातपित्तकफापदाःः॥ ( ० सू० १) तो भरी घृत 
और तेल में गुणइि से जमीन और आसमान जैसा अन्तर 
समश्चना चाहिये । जैसे स्थूल दृष्टि से घृत शीत, मधुर और 
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हथ होता है. किन्तु सेळ उष्ण, तीचण और सर होता है । 
तेल अनेक प्रकार के होते हैं। किन्तु उनमें तिळ-तेळ 
का विशिष्ट महत्व है--सर्वेषां तैलजातानां तिलतेळं विशिष्यते 
बलार्थे खेहने चाग्रयम्‌ । ( च० सू० अ० १३ ) तद्वस्तिघु च पानेषु 
नस्ये कर्णाक्षिपूरणे । अन्नपानविधो चापि प्रयोज्यं वातशान्तये॥ 
( सु० सू० ४५) तेल भी अनेक रोगनाशाथ प्रयुक्त होते 
हैं—तैलं संयोगसंस्कारात्‌ सर्वरोगापदं परम्‌ । तेलप्रयोगादजरा 
निर्विकारा. जितश्रमाः । आसन्नतिवलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा॥ 
घरकाचाय ने छोहों की निश्च भिन्न-भिन्न गुण तथा उपयोग 
लिखे हें--घृतं पित्तानिल्हरं रपशुक्रौजसां हितम्‌ । निर्वापणं 
भृदुकरं स्तरवणंप्रसादनम्‌ ॥ मारुतप्नं न च इलेष्मवर्धनं बलवर्धनम्‌ । 
त्वच्यमुष्णं स्थिरकरं तेळं योनिविशोधनम्‌ ॥ विद्धभसाइतभ्रष्टयोनि- 
कर्णशिरोरुजि । पौरुषोपचये खेहे व्यायामे चेष्यते वसा ॥ बलशुक्र- 
रसइलेष्ममेदो मज्जविवर्धनः 4 मज्जा विशेषतो5स्थ्नात्र बलकृत खेहने 
हितः॥ ( 'च० सू० अ० १४ ) 
मेदसाऽभिपरीतांस्तु स्निग्धान्मेहातुरानपि । 
कफाभिपन्नदेहांश्च रूध्ैरन्नेरुपाचरेत्‌॥ ६०॥ 
रूक्षाहारविषयः- जो व्यक्ति मेदोडद्धि से युक्त हों, अधिक 
चिकने शारीर वाले हो, प्रमेह रोग से पीड़ित हो. तथा कफ 
से जिनका शरीर ( मस्तिष्क, गळा, फेफड़े, सन्धियाँ) अधिक 
व्या ( पीडित ) दों उन्हें रूळ अश्च के सेवन द्वारा लाभ 
पहुँचाना चाहिए ॥ ६०॥ 
विमराः--रूच्ञ, आहार द्रव्यो में चने, जो, बाजरा, कोदो 
आदि तथा पेयां में गोमूत्र तथा उष्णोदक देवं । शिलाजतु, 
गूगल, मण्डूर के योग भी उत्तम हैं। पानी में शहद मिला 
कर पिलाना भी हितकारी है । त्रिफळा चूण, हरिद्रा चूण, 
पुननंवाष्टक चूण ये भी लाभदायक हैं । | 
शुष्कदेहान्‌ पिपासार्तान्‌ दुबेलानपि च द्र्वेः ॥ ६१॥ 
द्रवाहारविषयः- जिनकी देह शुष्क हो गई हो, प्यास 
(तृष्णा) से पीडित और दुबळ मनुष्या को द्रवप्राचुयं आहार 
से लाभ पटुँचाना चाहिए ॥ ६१ ॥ 
विमशेः-द्रवभूयिष्ठ भोजनों में यवागू , सुद्गयूष, यवयूष, 
दुग्धपाक ( खीर ) तथा विविध प्रकार की शाकों के यूष एवं 
मांसरस का ग्रहण करना चाहिए। वृवभूयिष्ठ भोजन सुख से 
पचता है- क्षिप्रं भुक्तं समं पाकं यात्यदोषं द्रगोत्तरम ( सु० सूर 
अ० ४६) किन्तु जिसमें तरल पदार्थ की अधिकता है 
पदार्थ तथा दुर्ध, जब आदि तरल पदार्थ अधिक मात्रा में 
सेवन करना टीक नहीं हैं परन्तु पतले पदार्थ की अधिकता- 
युक्त सूखे पदार्थ ठीक-ठीक पचते हें-द्रवोत्तरो द्रवश्चापि न 
मात्रा युरुरिष्यते । द्रवाळ्यमपि शष्कन्त सम्यगेवोपपथते॥ ( सु० 
सू० अ० ४६ )। 


प्रक्तिनकायान्‌ त्रणिनः झुष्केमेहिन एब च ॥ ६२॥ 
शुष्कमोजनविषयः- कुष्ठ, विसपं आदि रोगों के कारण 
जिनका शरीर छि ( गीला = चिपचिपा) रहता हो तथा 
ब्रण वाळे भौर प्रमेह के रोगियों को. शुष्क आहार से लाभ 
पहुँचाना चाहिए ४ ६२॥ 
विमशेः-शुष्क भोजन का तात्पयं घुतःतेछांदे स्नेह 


Sr 
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पदाथ से रहित भोजन से है तथा पेसे खाद्य पदार्थों से भी है 
कि जिनमें स्निग्धता, मधुरता और दवता कम हो जसे चने, 
जो, मोठ, बाजरा, कोदो आदि। यद्यपि ब्रणितोपासनीय 
अध्याय में बण वाले रोगी को द्रवप्रधान भोजन कराने को 
लिखा है तो पुनः यहाँ णी के लिए शुष्क लिखने से विरोध 
आता है? उत्तर--वहाँ पर क्ळेद्रहित तथा शुद्ध त्रण वाळे 
के लिए द्रवोत्तर भोजन का विधान समझना चाहिए तथा 
यहाँ प्रह्रिचकाय के साहचय से क्लेद्यु् तरणी का ही 
ग्रहण करना उपयुक्त है । 


एककालं भवेद्देयो दुबेलाभिविवृद्धये | 
समाये तथा55हारो द्विकालमपि पूजितः ।। ६३ ॥ 
एककाळद्विकाळाहारविषयः- दुर्बळ पाचकाझि की बृद्धि के 
लिये रुग्ण को एक समय आहार देना उचित हे तथा जिसकी 
अभि समान हो ऐसे व्यक्ति को दोनों समय भोजन कराना 
प्रशस्त माना गया दे ॥ ६३ ॥ 
विमहांः--दुबंछापक्‍िः--अनेक प्रकार के रोगों में तथा कफ 
की अधिकता से श्रप्मि मन्द्‌ हो जाती दे तथा तीनों दोषों के 
समान रहने से पाचकामि संमान रहती है-मन्दस्तीदणोऽथ 
विषमः समश्चेति चतुविधः। कफपित्तानिलाधिक्यात्तत्साम्याञ्जाठः 
रोऽनळः॥ समापल वाले को दोनों समय भोजन देना चाहिए, 
ऐसा न करने से उसकी पाचकारिन भोजन रूपी इन्धन को 
न प्राप्त कर मांसादि धातुओं का विनाश करती है। 'आदारं 
पचति शिखी तद्वजितो रसान्‌ । रसक्षये धातून्‌ धातुक्षये प्राणान्‌ ॥ 
अन्यव्च--आहारमभिः पचति दोषानाद्दारवजितः। धातून्‌ क्षीणेषु 
दोषेषु न जीवेद्धातुशंक्षये ॥ 
आओषधद्वेषिणे देयस्तथोषधसमायुतः | 
मन्दाम्नये रोगिणे च मात्राहीनः प्रशस्यते ॥ ६४ ॥ 
औषधयुक्तमात्राहीनाहारविषयः-जो व्यक्ति औषध लेने में 
द्वेष (अनिच्छा ) करता हो उसे भौषधयुक्त आहार देना 
चाहिए तथा मन्दाग्नि वाळे एवं रोगी पुरुष को मात्राहीन 
भोजन देना चाहिए ॥ ६४॥ 
_ विमशः- कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं कि उन्हें किसी वस्तु 
विशेष को देखने से उसे खाने की अनिच्छा हो जाती है 
ऐेसों को वह वस्तु या औषध खाद्य अथवा पेय में मिश्रित 
कर देनी चाहिए । मात्राहीन अथवा किसी सर्वसाधारण 
स्वस्थ व्यक्ति को जितना भोजन कराना चाहिए उससे कम 
भोजन मात्राहीन कहलाता हे । स्वस्थ पुरुष के लिये हीन- 
मात्रा में दिया हुआ भोजन बळ, वणं और शारीर वृद्धि का 
इय करता है--'तत्र हीनमात्रमाददारराशि बलबर्णोपचयक्षयकरम- 
तुप्तिकरमुदावत्तकरमनायुष्यमबृष्यमनौजस्यं शरीरमनोबुद्धीर्द्रियोप- 
घातकरं सारविधमनमलक्षम्यावहमशोतेश्च वातविकाराणामायतन- 
माचक्षते? प्रत्येक मनुष्यों का शरीर, स्वास्थ्य, शारीरिक बल, 
अभिबळ, शरीरश्रम तथा बुद्धिश्रम भिन्न-भिन्न होने से पुवं 
शीत और उष्णदेश् निवास, औष्मतुं और शीत ऋतु भादि 
की विभिन्नता से भोजन की मात्रा का निर्धारण नहीं किया 
जा सकता दे इस लिये शाञ्रकारों ने आहार-मात्रा की 
इयत्ता का निर्धारण न कर उस व्यक्ति के अग्नियर के 
अनुसार स्वीकृत की है--'आहारमात्रा पुनरभ्रिबलापेक्षिणी' तथा 
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(कुछ भोजन के अनन्तर ऐसे भी लक्षण लिखे हैं क्रि जिनसे 
उस व्यक्ति को विद्ति हो जाता हे कि अब मेरा भोजन पूर्ण 
हो गया है--'कुक्षेरप्रपोडनमाह।रेण, हृदयस्यानवरोधः, पाश्वेयोर- 
विपाटनम्‌ , अनतिगौरवमुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, श्षुत्पिपासो- 
परमः, स्थानासनशयनगमनोच्छ्तासप्रश्वासहास्यसंक््थासु सुखानु- 
बृत्तिः सायंप्रातश्च सुखेन एरिणमनं, वलवर्णोपचयकरत्वञ्चेति मात्रा- 
वतो लक्षणमाद्दारस्य भवति? । ( च० चि० अ० २) 
यथतुदत्तस्त्वाहारो दोषप्रशमनः स्मृतः ।। ६४॥ 

यथतुंदत्ताइारफलम्‌- यथा ऋतु के अनुसार दिया हुआ 
भाहार दोषप्रशामक होता हे ॥ ६५॥ 

विमशः-आयुर्वद शाख में छः ऋतुएँ, तीन दोष, पञ्च 
महाभूत, पड़स और सप्त धातुएँ मानी हुई हैं तथा सिश्न भिन्न 
ऋतुओं सें भिन्न-भिन्न दोषों का सञ्चय, प्रकोप और प्रशासन 
हुआ करता है। पाञ्चभोतिक पदार्थ पञ्चमहाभूत से बने 
हुए शरीर की वृद्धि या क्षय करते हैं। पञ्चमहाभूतों से 
उत्पन्न पड़ख भी वातादि दोषत्रय तथा रस-र'ळादि सप्त 
धातुओं की बृद्धि या क्षय करते रहते हैं। आयुर्वेद का 
डिकित्सा सिद्धान्त इन्हीं पर आधारित है। इसलिए जिल 
ऋतु मे जिस दोष का सञ्चय अथवा प्रकोप होता हो उस 
ऋतु में उस दोष को नष्ट करने वाला भाहार द्वोष-प्रशामक 
कहलाता है । जेले वर्षा ऋतु में वात का प्रकोप होता डे तो 
उसमें स्निग्ध, मधुर, असल, लवण और उष्ण पदार्थ तथा 
शरद ऋतु में पित्त का प्रकोप होता है तो उसमें शीत, मधुर, 
कपाय और तिक्त पदार्थ तथा वसन्त ऋतु में कफ का प्रकोप 
होता है तो उसमें उष्ण, कषाय, कटु और तिक्त रस वाळे 
सज्य पदार्थ देने से दोषों का विनाश होता दै । 


अतः परं तु स्वस्थानां वृत्त्यर्थं सवे एब च | 
प्रविचारानिसानेवं द्वादशात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ६६॥ 

स्वरथवृत््यर्थाहारः-उक्त एकादश प्रकारो के अतिरिक्त 
खिन पुरुषां के वातादि दोष तथा रस-र'कादि घासु समान हैं 
उनकी स्वस्थता को बनाये रखने के लिये सर्वे प्रकार का 
जाहार देना चाहिए। इस तरह भोजन के विषय में इन 
बारष्ट प्रकार के विचारों या विभागों का उपयोग करना 'चाहिए॥ 
चिमर्सः--सानव को स्वस्थ बनाये रखने के लिये न्रिकाळ- 
ड्शी महुर्थियों ने शरीर के भरण, पोषण और रक्षण के. विषय में 
अनेक उपदेश छिन्ते हैँ--सुश्रुताचाय ने खाथ पदार्थों के शूक 
छान्य, दासीधान्यादि भेद,{उनके नदीन और पुराणों के गुण 
कोष, उनकी गुद्ता-लघुता, सज्य पदार्थो के. अनन्तर उनके 
शलुपान जेसे--लेदों में अ्लातक भर तुवरक को छोड़ के शेव 
में डष्णोद्कनुपान --“5णोदकानुपानन्ठु खेहानामथ इस्यते । 
ऋते मछातकने द्वात्ख द्ातःबरकाप्तथा ॥ पिष्टाञ्च सेवन ळे अनन्तर 
झीतोद्कानुपान, याँसाहार का सथपियां (में सथाडुपान 
तथा अम्थपियों के लिये फळरस था जळ- मधं मथोचिता- 
नान्तु सवंमांसेणु पूजितम्‌। अमथपानामुदकं फलाम्लं वा प्रशस्यते ॥ 
ख्री-भोग, व्यायामादि से छान्त इए लोगों के लिये हुग्धाडुपान-- 

“क्षीरं घ्मांध्वमाष्यखीछान्तानामग्ृतोपमम्‌? तथा कृशों के 
सुरा और स्थूर्ला केलिये शहद पानी “रा छञ्षानां स्थूछानाम 
नुपानं मषूदकम्‌? अन्यष्ध-खिग्धोष्णं मारुते पथ्यं कफे रुक्षोष्ण- 


घुश्रुतसंहिता 


मिष्यते । अनुपानं द्वितत्रापि पित्ते मधुर-शोतलम्‌ ॥ द्वितं शोणित- 

पित्तिभ्यः क्षीरमिक्षरसस्तथा । भर्कशेलुश्िरीषाणामासवास्तु विषाः 

तिषु ॥ ( सु. सू. अ. ४६) अनुपाननियमाः-तदादौ कशयेत्‌ 

पीतं स्थापयेन्मध्यसेवितम्‌। पश्चात्पीतं बंदयति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोज- 

येत्र ॥ ९ सुश्रुत ) भक्तस्यादौ जलं पीतमझिसादं कृशाबताम्‌ । 

अन्ते करोति स्थूलत्वमूध्वंत्चामाशयात्कफम्‌॥ मध्ये मध्याङ्गतां साम्यं 

धातूनां जरणं सुखम्‌ । ( अ० सं०) 'समस्थूलक्रशा भुक्तमध्यान्त- 

प्रथमाम्बुपाः? ( अ० हु० ) आहार-विधघि में भी शुचि और 
एकान्त सुरक्षित स्थान में सिद्धमन्त्रो से प्रो्तित पुदं निर्विष 
सिद्ध अज्ञ खाने को लिखा है। परोसने के पात्रों की भी 
विशेषता है--ूत॑ काष्णायसे देयं पेया देया तु राजते। फलानि 
सवेभद्यांश्च प्रदद्याद्वै दलेषु च ॥ कट्वराणि खडांश्चैव सर्वाञ्‌ शेलेषु 
दापयेत्‌ । दद्यात्तात्रमये पात्रे सुशीतं सुशं पयः ॥ काचस्फटिकपा- 
त्रेषु शीतलेषु शुभेषु च। दथाद्वैदू्यचित्रेपु रागषाडवसट्टकान्‌ ॥ 
भोजनविधिः-पूर्वं मधुरमइनीयान्मध्वेऽम्ललवणौ रसौ । पश्चाच्छे- 
पान्‌ रसान्‌ वेथो मोजनेष्ववचारयेत्‌॥ सुखमुञ्चेः समासीनः सम- 
देदोऽन्नतत्परः। काले सात्म्यं लघु खिग्धं क्षिप्रमुष्णं द्रवोत्तरम्‌॥ 
बुभुक्षितोऽन्नमइनीयान्मात्रावद्‌ विदितारामः॥ चुघा के समय पर 
तथा सात्म्य, ख्तिग्ध, उष्ण और लघु तथा द्रवप्राय और मात्रा 
पूदक भोजन करना चाहिए । जो भोजन मलिन, विपादिदुष्ट, 
जूंडा तथा पत्थर घास-मिट्टी के छोटे-छोटे ढेळे से युक्त हो एवं 
बासी, स्वादृहीन भोर ठुगन्धित हो एवं अधिक सख्त, उण्ढा, 
ठण्ढे को गरस किया हुआ तथा जला हुआ अन्न वजित काना 
'चाहिए्‌। भोजन के साथ पानी पीने के नियम--मोजनान्ते 
विषं वारि जीणे वारि बलप्रदम्‌ । अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्नं निर 
म्बुपाना्च स एव दोष: | तस्मान्नरो वहिविवधंनाय सुहुसुँहुरवारि 
पिवेदभूरि ॥ ( भावप्र० ) भोजनोत्तरसेवनीय-कफनाशार्थ 
धूमपान, पूग (सुपारी ), कल्लोळ, कपूर, ळव, जायफळ और 
तास्बूळ आदि का सेवन करना चाहिए पश्चात्‌ एक सौ पग 
चळ कर वामपाश्व से शयन करे एवं मन को प्रिय लगने वाले 


शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्धों का सेवन करना चाहिए । 
ओजनोत्तरवजनीय--मुकत्वोपविशतस्तन्द्रा शयानस्य दु पुष्टता । 


आयुश्च ङ्क्रममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः ॥ (योग र० ) व्यायामश्च 
व्यवायञ्च धावनं पान ( यान ) मेव व । युद्धं गीतञ्च पाठब्न मुहूतं 
भुक्तवास्त्यजेत्‌॥ ( चरक ) शयनं चासनञ्जापि चेच्छेद्वापि द्रवो 
तरम्‌ । नाग्न्यातपौ न प्लवंनं न यानं नापि वादनम्‌ ॥ चरकाचाय॑ 
ने भी 'चरकलंहिता विमान स्थान के प्रथम अध्याय में 
भादारचिधि-विधान का बड़ा सुन्दर वर्णन किया है--उष्णं 


खिग्थं मात्रावज्जीर्णे वीयांविरुद्धमिष्टे देशे इष्टसर्वोपकरणं नातिद्रुतं 
नातिविलम्धितमजट्पन्नहसंस्तन्मना सुआीतात्मानममिसमीच्य स- 


म्यक? ये द्वादश अशन (.भोजन ) के विशेष बिचार हैं। 
अर्थाव इन नियमों के अनुसार भोजन करने से स्वास्थ्य रक्षण 
के साथ-साथ शरीर के बलादि की भी वृद्धि होती है तथा 
इनके निम्न विशेष गुण भी हैं--( १ ) उष्ण भोजन स्वादिष्ट, 


पाचक, वातनाशक तथा कफनाइाक होता है। (२) रिरग्य 


भोजन स्वादिष्ट, शरीरेन्द्रिय-बलवद्धक, वातानुलोमक ड 
दणप्रसादुक होता है। (३) माप्रावद्गोजन आयुवद्धक 
एवं सुपाचक होता दै--'मात्रावद्धि भुक्तं वाठपित्तकफानपीडय- 
दायुरेव दिवध॑यति केवळं, सुखं युदमनुपर्येति, न चोष्माणयुपहन्ति, 
लव्यथक्न परिपाकमेति । (४) जीण होने पर दूसरा भन्न 





च्य 
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OT OS AS AT १७१ शि iii 9४” की 


म्रहणं करें अम्यथ। वह दोष-प्रकोपक होता डे-'अजोर्णे हि 


सुआनस्याभ्यवहृतमाहारजातं पूवंस्याद्दारस्य रसमपरिणतमुत्त माहार- 


रसेनोपस्‌जत्‌ सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु ।?.( ५) वीर्याविरुद्ध , 


भोजन करने से तज्जन्य रोग नहीं होते हैं। ( ६ ) इष्ट देश 
में सघं अभीष्ट सामग्री साथ रखके भोजन करने से मनो- 
विघात नहीं होता है । (७) अतिद्रुत ( जल्दी-जल्दी ) 
भ्गेजन नहीं करने से उत्खेहन और अवसादन नहीं होते हें 
तथा भोजन अपने आमाशयादि निश्चित स्थान में प्रतिष्ठित 
होता हे । ( ८ ) नातिविलम्बितमश्नीयात्‌--गपशप करते हुए 
अथवा समाचार पत्र पढ़ते हुए अन्यमनष्क या अन्य-कायं 
व्यासक्त होकर अधिक देर तक भोजन करते रहने से तृप्ति 
नहीं होती है; अधिक खाया जाता है परोसा हुंआ भोजन 
ठण्डा हो जाता है जिससे उसका पाक भी विषम होता है 
अतः इस कुरेव को छोड़ देनी चाहिए । (९) बिना किसी 
से बोलते हुए ( १० ) बिना हँसते हुए और ( ११ ) तन्मना 
होकर भोजन करना चाहिए। बोलते हुए या हँसते हुए 
भोजन करने से भोजन के कण श्रासप्रणाली में चले जाते 
हैं जिससे उसी समय खाँसी शुरू हो जाती है, कभी-कभी 
खाँसते-खाँसते वमन भी हो सकता है। भोज्यकण श्वास- 


प्रणाली में से न निकल सके तो वहीं सड़न_ उत्पन्न कर 
प्रणालिकाशोथ, पूय आदि उत्पन्न हो जाते हैं। (१२) 


अपनी आत्मा तथा शरीर का ठीक तरह से ध्यान करके 
भोजन करे । यह भोजन मेरे लिए हितकारी है तथा यह 
अहितकारी ( असात्म्य ) है--ऐसा विचार कर भोजन करना 
चाहिए । चरकाचाय ने उक्त द्वादश अशन (भोजन ) 
विचारों के अतिरिक्त अष्ट आहारविधि विशेषायतनों का 
भी उल्लेख किया --तत्र खल्विमान्यष्टावाह्रविधिविशेषायत- 
नानि भवन्ति, तद्यथा--प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोग- 
संस्थोपयोकत्रष्टमानि भवन्ति? ( च० वि० अ० १ ) (१ ) प्रकृति- 

भोज्य द्रव्या का प्राकृतिक ( स्वाभाविक) गुण जैसे माष 
स्वभाव से ही गुरु, सुद्ध लु, शक्ररमांस गुरु तथा हरिणमांस 
लघु होता है । मन्दाञ्ि तथा दुबंलों को लघु एवं दीप्तानि तथा 
परिश्रमियों को गुरु भोजन देने से उनका हित होता है। 
(२) करण-स्वाभाविक द्रव्यो के संस्कार को करण कहते हैं 
तथा संस्कार का तातपयं हे उस द्रव्य में गुणान्तरो की उत्पत्ति 
करना--'संस्कारो हि गुणान्तराधानसुच्यते’ तथा ये गुणान्तर 
उस द्रव्य में जळ और अभि के सन्निकर्ष ( संयोग ) से एवं 
शौच, मन्थन, देरा, काळ, वासन (पात्र) और भावना 
आदि से उत्पन्न होते हें । जेसे तण्डु को जलाभियोग से 
उबाल लेने पर दद्द लघु हो जाता हे-सुधोतः प्रस्तुतः स्विन्नः 
सन्तप्तश्चौदनो लघु? तथा रक्तशाली लघु होने पर भी अभियोग 
से अधिक लघु हो जाता है । मन्थन करने से भी गुण 
परिवर्तित हो जाते देँ-'शोथक्कइधि शोथप्नं सस्नेइमपि मन्थनात? 
देश से भी गुणान्तर होता दै यथा--*मस्मराशेरधः स्थापयेत्‌? । 
वासना से भी गुणान्तर उत्पन्न होते हैं जेसे जळ में कमलादि 
पुष्प डालने से सुगन्धित होना। किसी भी स्वरस की भावना 
देने से युणान्तर या गुणोस्कष हो जाता दे जेसे आमळक- 
स्वरस-भावित आमळकी रसायन | काळप्रकषं से भी गुण 
बढ़ते हें--“पक्षाञ्जातरसं पिबेत्‌’ ( च० चि० अ० १५) किसी 
द्रव्य को विशिष्ट पात्र में रखने से शुणान्तर उत्पन्न हो जाते 
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हं -“्रेफलेनायसीं पात्रीं कल्केनालेपयेत? ( च० चि० अ० १) 


कुछ द्रव्य ऐसे भी होते हैं जिनके गुण संस्कारादि से भी 
परिवर्तित नहीं होते जेसे चह्वि की उष्णता, वायु की चलता 
ओर तेळों की खिग्धसा-वह्वेरौष्ण्यं वायोश्चलत्वं तेलस्य स्नेद- 
इत्यादि । ( ३ ) संयोग-दो अथवा अधिक द्रव्यो के मिलने 
से भी गुणान्तर उत्पन्न हो जाता है जेसे समान प्रमाण में 
मिश्रित शहद और घृत तथा शहद मछली और दुग्ध का 
संयोग विष का रूप ले लेता हे। (४) राशि- का अथं 
प्रमाण है जो कि सवंप्रह और परिग्रह भेद से दो प्रकार का 
होता है | सचंग्रह अर्थात्‌ मिश्रित किये हुए अन्न, मांस और 
सूप ( दाळ ) एकपिण्ड से मान करना तथा परिग्रह शब्द 
से खाद्य-पेयों का एथक्‌-प्रथक प्रमाण ग्रहण करना जेसे अन्न 
१ कुडव, सूप १ पल और मांस द्विपळ ले के फिर' समुदाय 
का सान करना । ( ५ ) देशः पुनः स्थानम्‌-द्रव्यों के उत्पन्न 
होने का स्थान देश कहलाता है जेसे हिमालय सौम्य होने से 
वहाँ उत्पन्न हुए द्रव्य शीत, मधुर तथा वातपित्तनाशक 
होते हें सथा विन्थ्यादि पर्वत आझ्ेय होने से वहाँ उत्पन्न हुप 

द्रव्य उष्ण तथो कटु-तिक्तादि-रसप्रधान एवं कफनाशक 
होते हैं--'आग्नेया विन्ध्य्ैलाद्याः सौम्यो हिमगिरिमंतः? । दिम- 
वति जातं शुणवद्भवति, मरौ जातं लघु भवति? देशसात्म्य का 
तास्पर्य देश-विपरीत गुण वाळे आहार द्रब्य से है जेसे अनूप 
( जळप्राय ) देशा में उष्ण, रूच्षादि द्रब्य तथा धन्व देश में 
शीत, खिरधादि द्रब्य हितकारी होते हैं । (६) कालका 
अर्थ समय है । यह भी निस्यग और आवस्थिक सेद से दो 
प्रकार का होता है । नित्यग काळ ऋतु की इछि से सात्म्य की 
अपेक्षा करता है तथा वास्य, वृद्धादि अवस्थाकृत काळ रोग- 
जनक होता है जेसे बाल्यावस्था में कफ विकार और 
वृद्धावस्था में वातविकार होते हैं । ( ७ ) उपयोगसंस्था-जिस 
में ऐसे आहार का उपयोग करना ऐसे का न करना आदि 
नियम लिखे हों। (८) उपयोक्ता-जो उस आहार का 
उपयोग करता है। उसी व्यक्ति की प्रकृति के अनुकूल 
सास्म्यादि का निश्चय रहता है । 


अत ऊध्वं द्शोषधकालान्‌ वच्यामः | तत्राभक्तं 

प्रार्भक्तमधोभक्तं मध्येभक्तमन्तराभक्तं सामुद्गं महुमे- 
हुम्रासं ग्रासान्तरं चेति दशोषधकालाः।। ६७॥ 

औषधकाल-वर्णनम्‌- अव इसके अनन्तर औषध सेवन 
करने के दूरा प्रकार के कालों का वर्णन करते हैं उनमें 
(१) अभक्त, (२) प्राग्भक्त, (३) अधोभक्त, (४) मध्ये भक्त, 
(५) अन्तराभक्त, (६) सभक्त, (७) सासुद्ग, (2) सुइुसुंहुमंक्, 
(९) ग्रासभक्त, (१०) आसान्तरभक्त ये दस औषधकाल हैं ॥ 

तत्राभक्तं तु यत्‌ केवलमेबोपधसुपयुञ्यते ॥ ६८॥ 

अभक्तकालनिरूपणम्‌-अर्थात्‌ जिसमें केवळ औषध का 
सेवन किया जाता है उसे अभक्तकाळ कहते हें ॥ ६८॥; 

विमरशः--कुछ लोगों ने अभक्त शब्द्‌ के स्थान पर निर्भक्त 
ऐसा पाठान्तर भी साना है । 


बीयाधिकं भवति भेषजमन्नहीनं 
हन्यात्तथाऽऽमयमसंशयमाझु चेव | 
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ग्लानि परां समुपयान्ति बलक्षयं च ।।६९॥। 
अभक्तोषधसेवनफल्म्‌- अन्न-सेवन वर्जित करके केवल 
सेषज ( औषध ) का उपयोग करने से वह भषध अधिक 
शक्तिशाली होती है तथा ऐसी औषध शीघ्र ही निश्चयपूर्वक 
रोगों को भी नष्ट कर देती है। इस प्रकार की औषध का 
सेवन यदि बालक, वृद्ध, स्रिया और अन्य भी कोई कोमळ 
प्रकृति के व्यक्ति करते हैं तो अत्यन्त ग्लानि तथा बलक्षय 

को प्राप्त होते हें ॥ ६९॥ 
विमर्शः--अभक्त भौषध का तात्पर्यं कर्पा से हैं। जैले 
संग्रहणी के रोगी को पर्पटीकल्प कराते समय किसी प्रकार 
का अन्न नहीं देके उसे तक्र, दुग्ध, पछात्ररस ही देते हैं। 
अभक्त का अथं केवळ औषध ही देना और अन्य खाद्य या 
पेय न देना ऐसा नहीं समझना चाहिए क्योकि अन्न में ही 
प्राण प्रतिष्ठित होते हैं “अन्ने वे प्राणा? इस लिये अभक्त का 
अर्थ ईपद्‌ भक्त भी हो सकता है । वास्तव में जिस समय 
औषध दी जाय उसके कुछ समय पूर्व या साथ में या कुछ 


समय बाद तक अन्न न देना चाहिए। उस औषध का टीक 


तरह से पाचन और शोषण हो जाने के पश्चात्‌ ईपद्भोजन 
करा दिया जाय अथवा तक्र, दुग्ध या भाम्रादि रस पिलाये 
जाँय तो कोई हानि नहीं है । 
प्राग्भक्तं नाम यत्‌ प्राग्भक्तस्योपयुज्यते ।। ७०॥ 
प्राग्मक्तोषधवणँनम्‌- जो औषध भोजन के पूर्व रुग्ण को 
खिलाई जाती है उसे प्राग्भक्त कहते हैं ॥ ७० ॥ 
शीघ्रं विपाकसुपयाति बलं न हिंस्या- 
दन्नावृतं न च मुहुवंद्नान्निरेति | 
घ्राग्भक्तसेवितमथौषधमेतदेत 
दद्याच्च वृद्धशिशुभीरुक्रशाङ्गनाभ्यः । ७१॥। 
प्राग्भक्तौषधसेवनफलम्‌--भोजन के पूर्वं ळी हुई ओषध 
का शीघ्र ही पाचन हो जाता है तथा चह औषध शरीर के 
बळ को नष्ट नहीं करती है तथा उसके पश्चात्‌ अन्न सेवन 
कर लेने से अन्न का उस पर आवरण हो जाने से फिर सुह 
से बाहर निकळती नहीं है इस लिये यह प्राग्भक्त औषध 
बद्ध पुरुष, बाळक, डरपोक, दुर्बळ तथा स्त्रियों के लिये 
हितकारी होने से दी जानी चाहिए ॥ ७१॥ 
अधोभक्तं नाम--यद्धो भक्तस्येति ॥ ७२॥ 
अधोभक्तौषधवर्णनम्‌-जो औषध भोजन करने के पश्चात्‌ 
सेवन की जाती हे उसको अधोभक्त कहते हैं ॥ ७२॥ 
सध्येभक्तं नाम--यन्मध्ये भक्तस्य पीयते ।। ७३ ॥ 
मध्येमक्तौषधव्णनम्‌--जो औषध भोजन करने के मध्य में 
दी आती है उसे मध्येभक्त औषध कहते हैं ॥ ७३ ॥ 
पीतं यदन्नमुपयुज्य तदृध्वेकाये | 
हन्याद गदान्‌ बहुविधांश्व बलं ददाति | 
मध्ये तु पीतमपहन्त्यविसारिभावाद्ये- 
मध्यदेहममिभूय भवन्ति रोगाः ॥ ७४ ॥ 
अधोमध्यमक्तोषषयोयुंणाः-अआओजन खाकर बाढ में जो 
जौषध सेवन की जाती है बद्द झरीर के ऊध्वंभागा ( दिर, 
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आँख, नाक, कान, सुख ओर वक्षस्थळ ) फें अनेक रोगों को 
नष्ट करती है तथा बळ प्रदान करती है तथा भोजन के मध्य 
में सेवित औषध इधर-उधर न फेल सकने के कारण मध्यदेह 
के ( कोष्ठगत ) रोगों को नष्ट करती हैं ॥ ७४ ॥ 
विमरशः--कोष्ठळ्चषणस्‌ -स्थानान्यामारिनपक्षानां मूत्रस्य रुधि- 
रस्य च । द्वदुण्डुकः फुफ्फुसौ च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥ 
अन्तराभक्तं नाम-यद्न्तरा पीयते पू्वोपरयोभे'कयोः॥ 
अन्तरामक्तौषधवर्णनम्‌--पूचं ( प्रातःकाळ ) और अपर 
( सायङ्काल ) भोजन के मध्य में जो औषध सेवन की जाती 
है उसे अन्तराभक्त औषध कहते हैं ॥ ७५॥ 
सभक्तं नामयत्‌ सह भक्तेन || ७६॥ 
सभक्तौषधवर्णेनम्‌-जो औषध भोज्य पदार्थों में मिश्रित 
करके पकाकर सेवन की जाय अथवा सिद्ध हुए भोजन में 
मिश्रित करके सेवन की जाय उसे सभक्तोषध कहते हैं ॥७६॥ 
पथ्यं सभक्तमबलाबलयोहि नित्यं 
तद्द्वेषिणामपि तथा शिशुबृद्धयोश्व । 
हृद्यं मनोबलकरं त्वथ दीपनं च 
पथ्यं सदा भवति चान्तरभक्तकं यत्‌ !!७७॥ 
सभक्तान्तराभक्तोषधयो युंगाः-भोजन में मिश्चित कर सेवन 
की हुई औषध स्त्रियों, दुबळ पुरुषों, ओषध-सेवन में द्वेष 
( अनिच्छा ) रखने वाले व्यक्ति एवं बालक तथा वृद्ध पुरुषों 
के ळिये सदा पथ्य ( हितकारी ) होती है । इसी प्रकार पूवं 
और अपर भोजन के मध्य में सेवन की हुई औषध हृद्य 
के लिये हितकारी, मन के बल को बढ़ाने वाली एवं पाचकाझि 
की सदा दीपक होती हे ॥ ७७॥ 
सासुदूगं नाम--यङ्कक्तस्यादावन्ते च पीयते ॥ ७८॥ 
सामुद्ौषधवणंनम्‌- जो ओषध भोजन के प्रारम्भ में तथा 
भोजन के अन्त में ऐसे दो वार सेवन की जाती है उसे सामुद्र 
औषध या सामुद्भकाळ कहते हैं ॥ ७८ ॥ 
दोषे द्विधा प्रबिस्रृते तु समुद्गसंज्ञ- 
साद्यन्तयोयंदशनस्य निषेव्यते तु ॥ ७६॥ 
सामुद्गोषधतेवनयुणाः-जव शरीर में दोषों की स्थिति 
द्विधा प्रतिसत होती है, अर्थात्‌ दोष शरीर के ऊध्वं भौर 
अधोभाग में फेले हुए रहते हैं तब भोजन के आदि तथा 


'| अन्त में ओषध को प्रयुक्त करने से उन दोषों का संशमन 


या नाश होता है तथा इस्री की संज्ञा सासुद है ॥ ७९ ॥ 
सुहुमुहनोम-- 
सभक्तमभक्तं वा यदौषधं युहुसुहुरुपथुञ्यते || ८० ॥ 
मुहमुंहुरौषधवर्णनम्‌--जो औषध सभक्त (भोजन के साथ) 
अथवा अभक्त ( भोजन के विना ) रूप से बार-बार | 
की जाती दै उसे सुहुसुंहुः कहते हैं ॥ ८० ॥ 
श्वासे मुहुमहरतिप्रस्ते च कासे 
हिक्कावमीषु स वदन्त्युपयोञ्यमेतत्‌ ।।८१॥ 
मुहुमुदुरौषधसेवनयुणाः-जब रोगी को बार-बार श्वास 
अथवा कास का आवेग ( दौरा ) आता है । अथवा बार-बार 
हिक्का चलती है या) धार-घार वमन होता है तब 
औषध सेवन करानी चाहिए ॥ ८१ ॥ 








CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


अध्यायः ६४ ] 
ग्रासं तु-यस्पिण्डव्यामिश्रम्‌। ८२॥। 
ग्रासौषधव्णनम--जो औषध भोजन के पिण्ड ( ग्रास या 
कवळ ) के साथ मिश्रित कर सेवन की जाती हे उसे ग्रास 
ओऔषध कहते दें ॥ ८२ ॥ 
विमशंः--ग्रासम्‌ = अन्नेन सद्द ग्रस्यते भक्ष्यते सेव्यते वा 
यत्तद्रासम्‌ । पिण्डव्यामिश्रम्‌ = कवलब्या मिश्रम्‌ । 
ग्रासान्तरं तु-यदूम्रासान्तरेषु || ८३ ॥ 
ग्रासान्तरौषधवर्णनम्‌--जो ओषध दो ग्रासो ( कवळों ) के 
बीच में सेवन की जाती हे उसको ग्रासान्तर औषध कहते हैं ॥ 
ग्रासेषु चूणेमरबलाग्निषु दीपनीयं 
वाजीकराण्यांपि तु योजयितुं यतेत । 
प्रासान्तरेषु वित्रेहमनीयधूमान्‌ 
धासादिषु प्रथितदृष्ठशुणांञ्च लेहाच्‌ ॥ ८8 ॥। 
मासग्रासान्तरौषधयो युंणाः--जो व्यक्ति दुर्सल हों उनकी 
पाचकास्ि को दीत करने के लिये हिंग्वष्टक तथा चित्रकादि 
सूर्णा को भोजन के कवलों में या प्रथम कवळ में मिलाकर 











देने का प्रयत्न करना चाहिए । इसी प्रकार वाजीकरण चूर्ण 


जैसे कपिकच्छु ( कौंच ) चूणे तथा अश्वगन्धादि चूर्ण को 
भी भोजन के कचळों में मिश्रित करके देने छा प्रबन्ध करना 
चाहिए । इसी प्रकार श्वासादि रोगों में वमनकारक औषधियों 
( जायु, चर्म- खुर, ङ्ग, ककटास्थि, शुष्कमत्स्य वज्ञर, क्रिमि 
आदि ) कः धूम आसान्तर में देना चाहिए तथा श्वासादि 
रोगों में प्रसिद्ध एवं इष्टयुणी अवलेद्दों ( च्यवनप्राश, ० 
वासावलेह ) को भी आसान्तर में देना चाहिए ॥ 4७ ॥ 
विमरोः--पाचकाञ्जि को दीप्त करने के लिये ग्रास (कवळ) 
_ के साथ दिया जाने वाळा हिंग्वटक चूर्ण प्रसिद्ध दै-त्रिकड़क- 
मजमोदां सेन्धवं जीरके दे समधरणधृतानामष्टमो हिङ्गुमागः । प्रथम- 
कवलमुक्तं सपिंषा चूरणेमेतञ्जनयति जठराग्नि वातरोगांश्च इन्याव्‌॥ 
एवमेते दशोषधकालाः ॥ ८५॥ 
औषधकालोपसंदारः-- इस प्रकार ये दश औरधकाळ वर्णित 
किये गये हैं ॥ ८५ ॥ | 
विसशेः--चरकाचाये ने झी इन ओघधकालों का वर्णन 


किया है--रोग्यवेक्ष्य यथा प्रातनिरन्नो बलवान्‌ पिवेत्‌। भेषजं | 


लघु पथ्यान्नेयुक्तमयात्तु दुवेलः॥ भेषज्यकालो भक्तादौ मध्ये पश्चा- 
न्मुहुमुंहुः । सामु्गं भक्तसंयुक्तं ग्रासे मासान्तरे तथा ॥ ( चरक ) 
विसरे विण्मूत्रे विशद्करणे देहे च छुलघो 
विशुद्धे चोदूगारे हृदि सुविमले वाते च सरति | 
तथाऽन्नश्रद्धायां क्लमपरिगमे कुक्षौ च शिथिले 
प्रदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कालः स तु मतः ८६ 
इति सुश्रतसंहितायामुत्तरतन्त्रे तन्त्रभूषणाध्यायेषु 


स्वस्थवृत्ताध्यायो नाम ( द्वितीयोऽध्यायः, 
आदितः ) चतुःषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६४॥ 


आहारकालवंनम्‌-मछ और मूत्र के त्याग कर देने पर, 
इन्द्रियों के निमळ ( स्वस्वकाय-संलग्नःप्रतीति ) होने पर 
तथा दारीर के हरुका होने का अनुभव होने पर, उद्गार 
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(डकार ) अत्यन्त शुंद्ध आने पर एवं हृदय के अत्यन्त निमंळ 
विदित होने पर अर्थात्‌ हृद्य के उपर किसी प्रकार का भार 
प्रतीत न होने पर एवं अपान वायु के ठीक निकल जाने पर 
तथा भोजन करने की श्रद्धा ( इच्छा ) प्रतीत हो, शरीर तथा 
सन में किसी प्रकार के' झम का अनुभव न होने पर एवं 
उदर के शिथिल प्रतीत होने पर मनुष्य को भोजन कराना 


-चाहिए। यही वैर्यो के द्वारा अनुमोदित या अभिमत योग्य 


भोजनकाल माना गया हे ॥ त६॥ 
विमशः--भोजनकाल-- उक्त छोक में जो-जो लक्षण दिये 


हैं वे जब प्रतीत हो वही आहारकाल है। आहार काळ के 


लिये कोई. अझुक समय निश्चित नहीं है परन्तु जब भी व्यक्ति 
को छुभ्ुक्षा ( दुधा या भोजन करने की आन्तरिक इच्छा ) 
प्रतीत हो वही भोजनकाळ दै जेसा कि लिखा है--'व॒भुचितोऽ- 
श्रमइनीरान्मात्रावद्‌ विदितागमः? { सु० सू अ० ४६) । अन्य 


| भाचार्यो ने तो यहाँ तक कहा है कि वास्तव में डुधित व्यक्ति 


आधी रात में भी भोजन करे तो वह रोगग्रस्त नहीं दोता 
हे--'अधेरात्रे$पि भुआनः परमार्थं बुभुक्षितः । क्षुधी वैद्यपरित्यागी 
व्याधिमिर्नाभिभूयते ॥ अन्यत्र भी कहा है कि रस, दोष ओर 
सळों के पाक हो जाने पर तथा चधा की प्रतीति होने पर 
आहार देना चाहिए, चाहे वह अन्य दृष्टि से भोजन का 
काळहोयान हो परन्तु रसःदोष-मलादि का पाक और भूख 
लगना बस यही आहार काळ दे--क्षत्सम्भवति पकेषु रसदोष- 
मलेषु च । काले वा यदि वाऽकाले सोऽन्नकाल उदाइृतः॥ तथापि 
महर्षियों ने मजुष्यों के स्वास्थ्य की दृष्टि से तथा सुखसुविधा 
और व्यवहार को नियमित करने के लिये दिनचर्या एवं 
निशाचर्या के वर्णन में सायङ्काल और आतःकाल को भोजन 
का द्विविध काळ माना हे तथा आहार-्रहण को अम्निददोत्र के 
समान प्रातः-सायं भोजन करना यह प्ररास्त माना हे । जिस 
तरह लौकिकासि में घृत, तिळ और यों का हवन प्रातः और 
सायङ्काल ऐसे दो समय में ही किया जाता है वेसे दी अन्न 
तथा अज्ञग्रहणकाल समझना चाहिए--साय॑ प्रातमंनुष्याणा- 
मशनं श्रुतिचोदितम्‌ । नान्तरा भोअनंक्कुर्यादरिनद्दोत्रसमो विधिः॥ 
सुश्च॒ताचायं ने भी काळभोजन की महिमा लिखी है-'काले 
भुक्तं प्रीणयति सात्म्यमन्नं न वाधते । काले सात्म्यं लघु खिगधं क्षिप्र- 
मुष्णं द्रवोत्तरम्‌ !। प्रायः शाख का मत हे कि प्रातःकाल प्रथम 
याम ( प्रर ) के मध्य अर्थात्‌ ९ बजे के पूचं भोजन नहीं 
करना चाहिए तथा दो याम अर्थात्‌ १२ बजे के बाद भी 
भोजन नहीं करना चाहिए प्रथम प्रहर के पूर्व .किया हुआ 
भोजन रसोद्रेग के कारण ठीक तरह से पचता नहीं हे तथा 
दो प्रहर के बीस जाने पर भोजन करने से बल का विबाझ्ष 
होता दै--याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुरमं न लंघयेत्‌ । याममध्ये 
रसोद्वेगो युग्मेऽतीते बलक्षयः॥ किन्तु जिन ऋतुओआं में रात्रि 
बडी होती है उन हेमन्त, शिशिर ऋतुओं में तत्काळ बलपरवूस 
दोषों के प्रतीकार ( संशमन ) के लिये जिग्य भोजन पूर्वा 
में ही कर लेना चाहिए तथा जिन ( ग्रीष्म, प्राइट ) ऋतुओं 
में दिन बड़े हो. उनमें अपराह में ही भोजन कर ऊेना 
प्वाहिष्‌--अतीवायतयामास्तु क्षपा येष्वृतुषु स्म्रताः। तेषु तत्मत्य- 
नीकाढयं भुन्नीत प्रातरेव तु ॥ येषु चापि भवेयुश्च दिवसा भृशमा- 
यताः । तेषु तत्काळविददितमपराहे प्रशस्यते भौर खिन ऋतुओं 
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9६२ सुश्रतसंहिता 
€ शरद्‌, वसन्त ) में रात्रि तथा दिवस समान डाजिंशत्तस्त्रयुक्तयो अवन्ति शाख्रे | तद्यथा- 


हैं उनमें दिन और रात्रिका समान भाग करके उस समय 
मध्याह में भोजन करना चाहिए--रजन्यो दिवसाश्चैव येषु 
चापि समाः स्मृताः । कृत्वा सममहोरात्रं तेपु भु्षीत भोजनम्‌ ॥ 
इन दिनों में रात्रि का भोजन दोपहर के भोजन के सवा पहर 
के पश्चात्‌ रात्रि के पहले प्रहर में करना चाहिए-रात्रौ तु 
भोजनं कुर्यात्‌ प्रथमप्रहरान्तरे । किञ्चिदूनं समइनीयाद्‌ दुर्जरं तत्र 
बजेयेत्‌॥ अप्राप्तकाल और अतीत काळ में भोजन करने से 
भनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं--नाप्राप्तातीतकालं वा 


हीनाधिकमथापि वा । अप्राप्तकालं भुआनः शरीरे ह्यलधौ नरः॥ 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्नोति मरणं वा नियच्छति। अतीतकालं 
भुञ्जानो वायुनोपह्तेऽनले । कृच्छाद्विपच्यते युक्तं द्वितीयञ्च न 
कांक्षति। 'चरकाचायं ने पूर्वकृत भोजन के जीण हो जाने 
पर द्वितीय भोजन करना लिखा है तथा अजीर्णाचस्था मैं 
रूत भोजन के दोष एवं जीर्णावस्था में कृत भोजन के अनेक 
गुण लिखे हैं यथा--'जीणेऽइनीयात्‌, अजोणें हि भुभानस्या- 
भ्यवहृतमाहार जातं पूर्वस्याहारस्य र्षमपरिणतमुत्तरेणाहाररसेनोप- 
स॒जत्‌ सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु, जीर्णे तु भुआनस्य स्तस्था- 
नेषु दोषेष्वर्नो चोदीर्णे जातायाञ्र बुभुक्षायां विवृतेषु च स्रोतसां 
सुखेषु विशुद्धे चोद्गारे हृदये विशुद्धे वातानुलोम्ये विसृष्टेषु च 
वातमूत्रपुरीषवेगेष्वभ्यवहृतमादार जातं सवेदारीरधातूनप्रदूषय दायुरे - 
वामिवर्धयति केवलं तस्माज्जीर्णेऽइनीयात? ( च० चि० अ० १ ) 
इति सुश्च॒तसंहितामुत्तरतन्त्रे विद्योतिनीभापाटीकायां 
चतुःपष्टितमोऽध्यायः॥ ६४ ॥ 


-००७०-३४००-- 


पश्चचछित मो 5्ध्यायः 


अथातस्तन्त्रयुक्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ।। २ ॥ 


अब इसके अनन्तर तन्त्रयुक्ति नामक अध्याय का वर्णन 
छरते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है ॥ ३-२ ॥ 

विमश--तन्त्रयुक्ति शब्दार्थ-त्रायते शरीरमनेनेति तन्त्र 
शाखं चिकित्सा च तस्य युक्तयो योजनास्तन्त्रयुक्तयस्ता अधिक्ृत्य 
कृतोऽध्यायस्तम्‌ । जिसके द्वारा शरीर की रक्षा होती हे उसे 
तन्त्र कहते हैं। शरीर की रक्षा शास्र ( उपदेश) तथा 
चिकित्सा उभय से होती है अतः तन्त्र शब्द से शाख और 
चिकित्सा दोनों का ग्रहण होता है तथा उस शास्त्र और 
चिकित्सा की युक्ति ( योजना ) का वर्णन जहाँ हो उसे तन्त्र- 
युक्ति अध्याय कहते हैं। उस तन्त्रयुक्ति ( तन्त्रयोजना ) के 
भी दो मेद होते हैं। एक वाक्ययोजना तथा द्वितीय अर्थ- 
योजना कहळाती है। वाक्ययोजना में योगोद्देश तथा 
निर्देश का ग्रहण होता है तथा अर्थयोजना में अधिकरण 
पदार्थ का विवेचन किया जाता है । इसका स्पष्टार्थ चोथे सूत्र 
सें किया गया है । तन्त्रयुक्ति का विशेष विवरण अष्टाङ्ग. 
सङ्गह के उत्तरतन्त्र के ५० वें अध्याय में तथा भट्टारहरिचन्द् 
विरचित चरकन्यास के आरम्भ में एवं काळमेघमिषक द्वारा 
रचित तन्त्रयुछि-विचार में पाया जाता है। 





अधिकरणं १, योगः २, पदार्थः ३, हेत्वर्थः ४, उद्देशः 
५, निर्देशः ६, उपदेशः ७, अपदेशः ८, प्रदेशः ६, 
अतिदेशः १०, अपवर्गः ११, वाक्यशेषः १२, अर्था- 
पत्तिः १३, विपय्येयः १४, प्रसङ्गः १५, एकान्तः १६, 
अनेकान्तः १७, पूबेपक्षः १८, निणयः १६, अनुमतं 
२०, विधानम्‌ २१, अनागतावेक्षणम्‌ २२, अतिक्रान्ताः 
वेक्षणं २३, संशयः २४, व्याख्यानं २५, स्वसंज्ञा २६, 
निवचनं २७, निद्शेनं २८, वियोगः २६, विकल्पः 
२०, समुच्चयः ३१, ऊह्यम्‌ ३२, इति ॥ ३। 
हि तन्त्रयुक्तिभेदः-- शास्त्र में तन्त्रयुक्तियाँ ३२ कही गई हैं 
जसे--( १ ) अधिकरण, (२) योग, (३) पदार्थ, (४) 
हेत्वथ, (५ ) उद्देश, (६) निर्देश, (७) उपदेश, (८) 
अपदेश, ( ९ ) प्रदेश, (१०) अतिदेश, ( ३१) अपवर्गं, 
(३२) वाक्यदोष, (१३) अर्थापत्ति, (१४) विपयंय, 
( १५ ) प्रसङ्ग, ( १६ ) एकान्त. ( १७ ) अनेकान्त, (१८) 
पूर्वपक्ष, ( १९ ) निर्णय, ( २० ) अनुमत, (२१) विधान, . 
( २२ ) अनागतावेक्षण, ( २३) अतिक्रान्तावेक्षण, (२४) 
संशय, ( २५ ) व्याख्यान, ( २६ ) स्वसंज्ञा, ( २७ ) निर्व- 
चन, ( २८ ) निद्शन, (२९) नियोग, (३०) विकल्प, 
(३१ ) समुच्चय और (३२) ऊह्य॥ ३॥ 
बिमर्श--अधिकरण से लेकर उद्या तक के संख्येयो के 
निदेश से ही द्वान्निंशत्‌ ( ३२ ) संख्या का ज्ञान हो सकता 


था पुनर्द्ठात्रिशत्‌ शब्द लिखने का तात्पर्य अन्य तन्त्र अर्थात्‌ 


चरक में निदिष्ट ३६ तथा भद्दारहरिचन्द्र मत में लिखित 
४० तन्त्रयुक्तिर्यो को बत्तीस में ही अन्तर्भावित कर दोष का . 
निषेध करने का अभिप्राय है। चरकाचायं ने सुश्रुतोक्त 
बत्तीस तन्त्रयुक्तियों के अतिरिक्त प्रयोजन, प्रत्युस्सार, उद्धार 
और सम्भव ये चार अधिक मान कर छत्तीस तन्त्रयुक्तियाँ 
मानी हें । अट्टारहरिचन्द्र ने चरकोक्त ३६ के अतिरिक्त 


परिप्रश्न, व्याकरण, व्युव्कान्ताभिधान और हेत्वाल्य ये चार 


अधिक मान कर तन्त्रयुक्तियों की संख्या ४० कर दी हैं। 
चरकाचाय ने परिप्रश्न का उद्देश में, व्याकरण का व्याख्यान 
में, व्युत्कान्ताभिधान का निर्देश में और हेतु का हेतवर्थ में 
अन्तर्भाव कर इन्हें ३६ ही मानी हे और सुश्च॒ताचायं ने और 
संक्षेप कर के चरकोक्त चार को घटा कर ३२ ही तन्त्रयुक्तियाँ 
स्वीकार की हें । 
अत्रासां तन्प्रयुक्तीनां कि प्रयोजनम्‌ ? उच्यते 

वाक्ययोजनमर्थयोजनञ्च ॥ ४॥ 

तनत्रयुक्तिप्रयोजनम्‌-भव इन ततन्त्रयुक्तिया का .क्या 
प्रयोजन है इस प्रश्न के उत्तर में सुश्च॒ताचायं ने वाक्ययोजन 
भौर अथंयोजन ये दो इनके प्रयोजन लिखे हैं ४ ४ ॥ 

विमर्श -अत्र चिकित्साशाख्े अर्थात्‌ इस चिकित्सा शास्र 
में वाक्ययोजन अर्थात्‌ असम्यद्ध ( असङ्गत ) वाक्य का 
सम्बन्धन ( सङ्गति ) करना व्यक्ययोजन कहलाता है तथा 
अर्थयोजन से छीन या असङ्गत अर्थ का प्रकाशन या 
सक्कतिकरण अथंयोजन कहलाता दे । योगोदेश, निर्वेश आदि 
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कुर तन्त्रयुक्तियो में वाक्ययोजन करना पड़ता हे एवं 
अधिकरण, पदार्थ और उद्यादि तन्त्रयुक्तियों में अर्थयोजन 
करना पड़ता है । वाक्ययोजनम्‌--असम्बद्धवाक्यस्य सम्बन्धनम्‌ । 
अर्थयोजनं लीनस्य असङ्गतस्य चार्थस्य सन्नतिकरणम्‌ । 
भवन्ति चात्र श्लोकाः | 
असद्वादि-प्रयुक्तानां वाक्यानां प्रतिषेधनम्‌ । 
स्ववाक्यसिद्धिरपि च क्रियते तन्त्रयुक्तितः ॥ ४ || 

तन्त्रयुक्तीनां प्रयोजनान्तराणि--इसख बिषय में यहाँ पर 
कुछ शोकों का उल्लेख है जेखे असद्वादियों ( मिथ्यावादियों ) 
के द्वारा प्रयुक्त हुए चाक्यों का प्रतिपेध करना तथा अपने 
वास्तविक सिद्धान्त का स्थापन या मण्डन करना यह 
तन्त्रयुक्ति का प्रयोजन हे ॥ ५॥ 

विमश-असद्वादिनो हि प्रतिरसपाकवादिनः पाकत्रयवादिनो 
गुणकतृंत्ववादिनो वा। प्रतिपेधनम्‌-अपदेशादिमिस्तन्त्रयुक्तिभिः 
परपक्षदूषणम्‌ ॥ अर्थात्‌ असद्वादी मत वाले मधुरादि प्रत्येक 
रस का पाक होता हे, अथवा त्रिविध पाक होता हे एवं गुणों 
को ही कर्ता या प्रधान मानते हैं ऐसे उनके असद्दाक्य हैं, 
फिर उन वाक्यों का अपदेशादि तन्त्रयुक्ति से निराकरण या 
खण्डन अथवा प्रतिपेभ्र किया जाता है पश्चात्‌ निणय नामक 
तनत्रयुक्ति के बळ से अपने मत या पक्ष जेसे वीयं द्विविध ही 
होता है-का स्थापन (मण्डन) करना ये तन्त्रयुक्ति क॑ 
प्रयोजन हैं । 


व्यक्ता नोक्तास्तु ये ह्यर्था लीना ये चाप्यनिमलाः | 
लेशोक्ता ये च केचिरस्युस्तेषाञ्चापि प्रसाधनम्‌ ॥६।। 
तनत्रयुक्तिप्रयोजनान्तरम्‌ शान में जो अर्थ स्पष्ट नहीं कहे 
गये हों भथवा जो अर्थ लीन (गूढ़) हों किंवा अनिर्मळ 
( असम्यग्दुशित या अस्पष्ट ) हो तथा लेशमात्र (किञ्चिन्मात्र 
या नाममात्र ) से प्रतिपादित हों उन सघको स्पष्ट करना 
यह तन्त्रयुक्ति का प्रयोजन है ॥ ५॥ 
विसरशेः--प्रसाधनं्योगाख्यादितन्त्रयुक्तिमिः समाधानं क्रियते? 
चरकमत से भी समास ( संक्षेप ) से कहे हुये विषय का 
विस्तार करना तथा व्यास ( बिस्तार ) से कहे हुये विषय 
का संक्षेप करना तन्त्रयुक्ति का अयोजन बताया है--तनत्रे 
तमासव्यासोक्ते भवन्त्येता हि कृत्लशः एकदेशेन दृद्यन्ते 
समासाभिददितास्तथा ॥ ( च० सि० अ० १२) 
यथाऽम्बुजवनस्याकेः प्रदीपो वेश्मनो यथा | 
प्रबोधस्य प्रकाशाथ तथा तन्त्रस्य युक्तयः ॥ ७॥ 
दृष्टान्तद्वारा तन्त्रयुक्तिकार्यम्‌-जिस प्रकार संकुचित 
कमलो के समूह का विकासन सूयं करता हे तथा दीपक घर 
के अन्दर अंधेरे में रखे हुये घर-पटादि वस्तुर्झों का प्रकाशन 
करता है उसी प्रकार तन्त्रयुख्तियाँ सङ्कचित अर्थ का प्रबोधन 
( विस्तार ) तथा हेत्यादिक तन्त्रयुक्तियाँ विथमान होते हुए 
पर गढ़ हुए अर्थ का प्रकाशन करती हैं ॥ ७ ॥ 
विमशः--प्रवोषस्य = यथाथंज्ञानस्येत्यर्थंः । सुश्च॒ताचायं प्रका- 
शाथ॑म्‌-ऐेसा पाठ लिखते हैं किन्तु चरकाचायं 'प्रवोधनप्रका- 
शार्थाः' ऐसा पाठ लिखते हैं। झुसे वरक का पाठ अच्छा 
लगता दै अत एव मैंने मुलार्थ तदनुमत ही किया है । सुश्च॒त 
सत से केवल प्रबोध ( यथाथंज्ञान ) का प्रकाशन तन्त्रयुख्िः 


इत्तरतन्त्रम्‌ 
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का कार्य दै किन्तु चरक मत से प्रबोधन ( विस्तार ) और 
गूढ अर्थ का प्रकाशन ये दो अर्थ होते हैं। एकस्मिन्नपि यस्येदद 
शास्रे लब्धास्पदा मतिः | स झास्जमन्यदप्याशु युक्तिशत्वात्प्रपद्यते ॥ 
( च० सि० अ० १२) भन्यशास्नाध्ययनप्रकारः-जिस पुरुष 
की प्रथम एक शास्त्र में बुंद्धि स्थान प्राप्त कर लेती दै । अर्थात्‌ 
वह व्यक्ति प्रथम एक शास्त्र को भलीभाँति पढ़ लेता है तब 
वह शीघ्र ही अन्य शार्त्रों को भी युक्ति के बल से सम्यक्प्रकार 
से जान लेता है । दास्तरार्थज्ञाने तन्त्रयुक्तीनामावश्यकता- 
अधीयानोऽपि शास्त्राणि तन्त्रञुक्त्या विना भिषक्‌ । नाधिगच्छति 
शाज्ञार्थानर्थांन्‌ भाग्यक्षये यथा ॥ ( च० सि० अ० १२) तन्त्र- 
युक्ति के बिना शास्त्र को पढ़ता हुआ भी उसके वास्तविक 
अर्थ को ठीक तरह से नहीं समझ शकता हे जिस तरह भाग्य 
के क्षीण होने पर पुरुपार्थ करता हुआ भी ब्यक्ति धन को 
प्राप्त नहीं कर पाता है अत एव झाख्ममं समझने के लिये 
तन्त्रयुक्तियों क! जानना अत्यावश्यक दै । दुर्शा नसम्यग्‌ ज्ञान- 
योदोषगुणो -दुगंदोतं क्षिणोत्येव शास्र शख्रमिवाबुधम्‌ । सुगृहीतं 
तदेव ज्ञं शाखं शस्त्रत्र रक्षति॥ तस्मादेताः प्रवद्यन्ते विस्तरेणोत्तरे 
पुनः । तत्त्वज्ञानाथैमस्यैव तन्त्रस्य गुणदोषतः॥ (च० सि० अ० १२) 
ठीक तरह से नहीं पकड़ा हुआ दारा जिस तरह उस अज्ञानी 
के हस्ताङुलि आदि का छेदन कर सकता है उसी तरह शास्त्र 
को ठीक तरह से नहीं पढ़ने से वह ब्यक्ति मिथ्या अथवा 
विरुद्ध औषध प्रयोग करके अपने शरीर आष्मादि का ही 
नुकसान कर सकता हे तथा जिस तरह अच्छी प्रकार से 
धारण किया ( पकडा ) हुआ आख तस्करादिक से उसकी 
रक्षा करता हे उसी तरह अच्छी प्रकार से पढ़ा हुआ शाख 
उसकी स्वयं की तथा रोगी की रचा करता है । इसलिये 
गुण और दोप की इछि से इस तन्त्र ( शास्त्र ) के यथार्थ तरव 
का ज्ञान करने के लिये उत्तरविभाग में विस्तारपूर्वक तन्न्न- 
युक्तियों का वणेन किया जाता है । 


तत्र यमरथमधिङ्कत्योच्यते तदधिकरणम्‌ । यथा-- 
रसं दोषं बा ॥ = ।. 


अधिकरणलक्षणम्‌-जिस शर्थ का अधिकार करके जो 
कोई अर्थ विवेचन किया जाता है उसे अधिकरण कहा जाता 
है। जिस तरह रस भौर दोष का अधिकार करके उनके 
विषय में जो कोई भी विवेचन किया जाता है उसे अधिकरण 
कहते हैं ॥ ८ ॥ 

विमशः--चरकटीकाकार चक्रपाणि ने लिखा है कि खिस 
अर्थ का अधिकार ( या उद्देश्य ) करके कर्ता प्रयुक्त दोसा है 
अधिकरण कहते हैं जेसे 'विप्तभूता यदा रोगा? इस प्रकरण में 
रोगादिक को अधिकरण बना कर अर्थात्‌ रोगादि को नष्ट 
करने के लिये महंर्षियों ने आयुवेद का प्रकाशन किया है 
इस लिये यहाँ पर रोगादिक अधिकरण कहलाते हैं “अधिकरणं 
नाम यमर्थमधिकृत्य प्रवत्त॑ते कर्ता, यथा-विश्वभूता यदा रोगाः 
( ० सू० अ० १) इत्यादि । भत्र रोगादिकमधिकृत्या5ः्युवेंदो 
महषषिमिः:कृत इति रोगा इत्यभिकरणम्‌। अन्यष्य-यमर्थमभिङ- 
त्य येऽर्था अभिधीयन्ते तदधिकरणसंश्ञं सवेस्यामिघेयस्येति । तमेवा- 
थम।इ--यथा-रसं दोषञ्रेति । रसविज्ञाने रसमधिकृत्य दोषविशाने 
च दोषमधिकृत्योच्यते इति । रसविज्ञान में रस तथा दोष्‌ 
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विज्ञान प्रकरण सें दोषों का अधिकार करके उनके विषय सें 


विवेचन किया भाता हे अत एव रस तथा दोष अधिकरण हैं । 
येन वाक्यं युज्यते स योगः | यथा-- 
“तेलं पिचेज्नामृतवल्लिनिम्ब- 
हिंस्लाउभयावृक्षकपिप्पलीभि: । 
सिद्धं बलाभ्याड्य सदेवदारु 
हिताय नित्यं गलगण्डरोगे? ॥ 
इत्यत्र तेलं सिद्धं पिबेदिति प्रथमं बक्तठ्ये टृतीय- 
पादे सिद्धमिति प्रयुक्तम्‌) एवं दूरस्थानामपि पदाना- 
सेकीकरणं योगः ।। ६ ॥ 
योगवर्णनम्‌-जिसके द्वारा वाक्य का प्रयोग होता है 
उसको योरा कहते हैं। अर्थात्‌ किसी वाक्य में व्यत्यास 
(विपरीत) रूप से सज्निकृष्ट ( पा्-पास ) और विप्रक 
( दूर-दूर ) प्रयुक्त हुए पदों का अर्थान्वय ( भथं ठीक 
समझाने ) की इष्टि से एकीकरण करना योग कहलाता है । 
जेले अग्ृतवछी ( गिलोय), निम्व, हैंस की जड़, दरड, 
इन्द्रयव, पिप्पळी, दो प्रकार की बळा और देवदाइ इन 
औषधियों के कल्क और छाथ से सिद्ध किये हुए तेल को 
गळगण्डरोग में पान करना हितकारक होता है । इस शोक 
में-तेछं सिद्धं पिवेत-ऐसा लिखना चाहिए किन्तु इनमें के 
सिद्ध-शब्द को तृतीय पाद से रख देने से उसका अन्वय 
( योग ) करके अर्थ करना पड़ता है। इसी प्रकार अत्यन्त 
दूरस्थ पदों का एकीकरण भी योग कहलाता है ॥ ९ ॥ 
विमशः--चरकाचाय के योग की टीका में चक्रपाणि 
लिखते हैं कि योजना को योग कहते हैं अर्थात्‌ अलग-अलग 
रखे हुये पदों के एकीकरण को योग कहते हैं। उदाहरणार्थ 
प्रतिज्ञा हेतूदाहरणोपनयनिगमनादिक। जेसे प्रतिक्षा के लिये 
मातृजश्चायं गर्भः, हेतुः—मातरमन्तरेण गर्भानुपपत्तः, दृष्टान्तः 
कूरागारः, उपनयः-यथा-नानाद्रव्यससुदयात्कूटागारस्तथा गर्भ 
निवंतंनं, तस्मान्मातृजइचायमित्येषां प्रतिज्ञायोगः, एवमन्येऽपि 
योगार्था व्याख्येयाः । 
योऽर्थोऽभिहितः सूत्रे पदे वा स पदार्थः, पदस्य 
पदयो: पदानां वाऽर्थः पदार्थः; अपरिमिताञ्च पदार्थाः | 
यथा--स्नेहरुवेदाऽञ्जनेषु नि दिष्टेषु यो्जयाणां बाऽथो- 
नामुपपत्तिदृश्यते, तत्र योऽथः पू्ोपरयोगसिद्धो भवति 
स ग्रहीतव्यः | यथा--वेदोत्पत्तिमध्यायं वयाख्यास्यास 
इत्युक्ते सन्दिह्यते चुद्धिः-कतसस्य वेदस्योत्पत्ति वच्य- 
तीति, यतः ऋग्वेदादयस्तु वेदाः; विद विचारणे 
बिद्लु लाभे, इत्येतयोश्च धात्वोरनेकार्थयोः प्रयोगात्‌, 
तत्र पूर्वीपरयोगसुपलभ्य प्रतिपत्तिभेवति-आयुर्बेदोत्प- 
त्तिमयं विवक्षुरिति एष पदाथः | १८॥ 
पदार्यामिधायास्तन्त्रयुक्तेवणंनम्‌- किसी सूत्र में अथवा पद्‌ 
मैं थो अर्थ ( 7०८४०४०४ ) कहा गया हो उसे पदार्थ कते हैं। 
किसी एक पद का अर्थ ( तास्पयं ) दो पदां का अथ अथवा 
अनेक पढ़ों का अर्थ पदार्थ कहळाता है! संसार में 
पदार्थ अमेय, अगणनीय अथवा अनन्त या अनेक हें। जेसे 
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खेहन, स्येदन और अक्षन इन पदों के उष्यारण करने से 
उनसे दो या तीन अर्था का बोध हो सकता हे जेसे 
जेह शब्द के गुण, प्रेम और घृत ये तीन अर्थ होते 
हें। स्वेद शब्द से सास्निस्वेद और निरम्ि ( अभिरहित ) 
स्वेद ऐसे दो अर्थ होते हैँ। सञ्जन शव्द के भी नयनाक्षन 
और भभ्यङ्ग ऐसे दो अर्थ उपस्थित होते हैं। इन में इन 
पर्दो या शब्दों से यहां कौन सा अर्थ ग्रहण करना इस 
दाङका के उत्तर में लिखते हैं कि वहां पूर्वोक्त भौर परोक्त 
वाक्य के सम्बन्ध से जो अर्थ उपप ( युक्तियुक्त या सङ्गत ) 
हो उसी का ग्रहण करना चाहिए । उदाहरण की दृष्टि से जेसे 
'वेदोत्पत्तिमध्यपयं व्याख्यास्यामः? ऐसा कहने पर बुद्धि में सन्देह 
होता हे कि वेद तो चार था पांच हैं उनमें से किस वेद की 
उत्पत्ति ( आविर्भाव ) के विषय में चर्चा ( वर्णन ) करेंगे 
क्योंकि ऋग्वेदादिक तो वेद दें और वेद पद ( शब्द ) में जो 
विद्‌ धातु है वह विचारणार्थक विद और छामार्थक विदल - 
ऐसे अनेकार्थक धातु हो सकती है । ऐसे स्थळ में उत्पन्न हुए 
सन्देह के निराकरणार्थ यहां पर पूर्वापर योग का अवलोकन 
करने से प्रतिपत्ति (ज्ञान या निश्चय) होती हे कि यह आयुर्वेद 
की उत्पत्ति ( आविर्भाव) के विषय में कुछ कहना चाहते 
हैं। यही वेदोत्पत्ति में वेद इस पद का अर्थ भायुर्वेद होता है॥ 


विमशः-~पदाथः-“नचु पदार्थैत्वज्ञानमन्तरा तद्विज्ञानस्या- 
नुपपाद्यमानत्वात्प्राक्‌ पदार्थत्वसुपवण्यं ते? अर्थात्‌ पदाथ ज्ञान के 
बिना पदाथौं के विषय का अध्ययन अनुपयुक्त होता दै 
अतएव प्रथम पदार्थ अर्थात्‌ पद्‌ और अर्थ इन दो शब्दों के 
पृथक पथक्‌ अर्थ तथा. संयुक्त अर्थ का विवेचन किया जाता 
हे॥ (१) वैयाकरणशाख्रियों ने पद की परिभाषा में 
'सुप्तिडन्तं पदम? सूत्र द्वारा लिखा हे कि सुप्‌ और तिङ्‌ 
( कारक और क्रियाओं के प्रत्यय ) जिन शब्दों के अन्त में 
हों उन्हें पद्‌ कहते हैं । सुंबादि सात विभक्तियों के २१ प्रत्यय 
सदेव प्रातिपदिक के बाद में ळग कर दाव्द सिद्धि करते हैं 
तथा प्रातिपदिक का अर्थ पाणिनीय ने 'भर्थवदधातुरप्रत्ययः 
प्रातिपदिकम्‌? इस सूत्र द्वारा घातु और प्रत्यय से भिन्न अर्थ 
चान्‌ शब्द को कहा है अतएव सुबन्त शब्द ( पद्‌ ) अर्थवान्‌ 
या सार्थक होता हे । प्रातिपदिक के अतिरिक्त कृदन्त, तद्वित 
और समास से भी सुवादि' प्रत्यय होते हैं तथा कुदन्त, 
तद्वित भर समास के शाब्द सदेव अर्थवान्‌ ही होते हैं। इस 
तरह चेयाकरणों की दृष्टि से पद्‌ का परिष्कृत लक्षण सुप्ति. 
छत्तरवति यद्वर्णससुदायमेकाक्षरं वार्ऽ्यविशिष्टं तत्पदं तेनाथंवत्त्वा- 
वच्छित्राक्षरसमाम्नायोयवणंसमूइ: सुपतिङुत्तरवतिंरित्वर्थः । ( २) 
५5. पद्‌ ० 
नेयायिकों ने पद्‌ की परिभाषा 'शक्त पदम? इस सूत्र 
द्वारा की है। अर्थाद जिस में अर्थ बोधन करने की शक्ति 
रहती हो उसे 'पढ” कहते हैं । वास्तव में शब्द एक विशिष्ट 
सम्बन्ध द्वारा अर्थ का प्रतिपादन करता है। इस सम्बन्ध को 
“हाक्रिः कहते हैं। शक्ति के कारण ही भाषा का व्यवहार होता 
है। जेसे-गामामय ( गाय को लाओ )-ऐसा कहने पर कोई 
व्यक्ति साखाळाझुळू वाळे पशुविशेष को लाता 
बालक जो इस हश्य को देख रहा हो वह उस पश को लाता 
हुआ देखकर गो शब्द से इस पश का ही बोध होता है ऐसा 
समश्च जाता है । तात्पर्यं यह है कि इस गो शब्द में एक 
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NE NNN EAN का के के के की 
"दोष आकृति वाळे पशु को प्रकट ( बोधित) करने की 
शक्ति हे । वेयाकरण, साहित्यक और मीमांसक इस शक्ति 
को भी पदार्थ मानते हैं किन्तु नेयायिक इंसे पदार्थान्तर न 
मान कर इच्छा नामक गुण में अन्तर्हित करते हें। कुछ 
नेयायिकों ने इस शक्ति को ईश्वरेच्छा या ईश्वर-संकेत कहा 
है--“अस्मात्पदादयमर्थों वोड॒व्य इतीश्वरसक्लेतः शक्ति? अर्थात्‌ 
इस पद से इस अथ का बोध करना चाहिए इस प्रकार के 
ईश्वर-संकेत को शक्ति कहते हैं। शक्ति-परिष्क्ृत लक्षण-- 
'अथंस्गृत्यनुकूलपदपदार्थसम्वन्धत्वं शक्तलंक्षणम इस प्रकार किसी 
अर्थ विशेष को अभिव्यक्त करने में समर्थ शब्द को पद्‌ कहते 
हैं। या जिससे कोई अर्थ निकलता हो ( Dealing some 
५९०५९ ) उसे पद्‌ कहते हैं । सुप्‌ भोर तिङ्‌ प्रत्यय जिन शब्दों 
के अन्त में रहते हों उन्हें “पढ्‌” कहते हैं। नेयायिकों ने इसके 
योग, रूढ, योगरूढ ओर यौगिकरूढ ऐसे चार मेद किये टॅ! 
साहित्यिका ने इसके योग, रूढ और योगरूढ ऐसे तीन ही 
भेद किये हें। ( $) थौगिकशब्द--यह अपनी अवयत्र दाक्ति 
द्वारा अर्थ का बोध करता है जैसे पाचक। ( २) रूढशब्द-- 
यह अवयव शक्ति की अपेक्षा न करता हुआ समुदाय शक्ति 
द्वारा भर्थ का बोधन करता हे जेसे मण्डप, डिस्थ और 
कपित्थ । ( ३ ) योगरूढ-यह अवयव शक्ति और समुदाय 
शक्ति के संयुक्तरूप से अर्थ का बोध कराता है । जेसे पङ्कज । 
(४ ) योगिकरूढ-यह अपनी अवयव शक्ति और - समुदाय 
शक्ति दोनों से एयक एथक अर्थ का बोध करा सकता है जैसे 
उद्भिद्‌ । अन्य आचार्यो ने झक्तिया अभिधा के भेदो को 
स्वीकार नहीं किया दे । वे कहते हूँ कि समग्र शब्द अखण्ड 
र रूढि होते हैं । उनका समासान्तगंत विभाग तथा 
तिङन्त, कृदून्त और तद्धितान्त प्रकृति तथा प्रत्यय का 
विभाग काल्पनिक है । पद्शक्तिबोधकारणानि--शक्तिम्रदं 
ब्याकरणोपमानकोषाप्तवाक्यादू व्यबह्दारतश्च। वाक्यस्य शोषाद्विवृते- 
व॑दन्ति सान्निध्यतः सिद्धपदस्य वृद्धाः ॥ पद्‌ में शक्तिका बोध 
$याकरण, उपमान, कोष, आत्वाक्य, ब्यवहार, वाक्यशेष, 
विवृति ओर सिद्धपद्‌ के सान्निध्य से होता है। भर्थ-“ऋच्छन्ती- 
न्द्रियाणि यं सोऽर्थः? अर्थात्‌ जिसे इन्द्रियाँ ग्रहण करती हैं उसे 
अर्थ कहते हैं। इस तरह पदार्थ का अर्थ हे अभिधेय वस्तु । 
“अर्थो नामामिधेयः? यदाडुराचार्याः कोषेषु--'अर्थो5मिघेयरेवस्तु- 
प्रयोजननिवृत्तिपु' तेनात्राभिधेयाथंक एवार्थशब्दः। अभिधेयश्च 
सत्तारूपः, सतो मावः सत्ता तेन पदशक्यत्वं पदार्थत्वम्‌ । अर्थात्‌ 
पदनिष्ठशक्तिविषयत्वं पदार्थत्वम्‌ । को षकारों ने अथे शब्द के अनेक 
तात्पर्य लिखे हैं किन्सु यहां पर अभिधेय तात्पय अपेक्षित है 
तथा वह अभिधेय सत्तार्प होता है । अर्थात्‌ किसी पद के 
अन्द्र निष्ठ ( निहित ) शक्ति के द्वारा जिस तार्प्यं का बोध 
होता है उसे पदार्थ कहते हैं। शक्तिवाद में लिखा है .कि 
'बृत्या पदप्रतिपाद्यमान एव पदार्थः? वृत्ति के द्वारा पद्‌ से प्रति- 
पादुनीय अर्थ को पदार्थ कहते हैं । पदार्थपरिष्कृतलक्षणस्‌-- 
'वृत्तिशानाषीमपदजन्धप्रतिपत्तीयविषयताश्रयत्वम्‌ पदार्थत्वम्‌ 
यही सुश्च॒ताचाय का भी आशय है--“यो3र्थो5मिद्दितः सूत्रे पदे 
वा स पदार्थः ? पद्‌ को शब्द्‌ कहते हैं और यह शब्द वाचक, 
लाक्षणिक और व्य्जक ऐसे तीन प्रकार का होता है। इम तीनों 
प्रकारके शब्दों से जो भथ विदित होता हे उसे पदाथं कहते 
हैं। शब्द की तीन सरहद की शक्तियाँ होती हैं । (१) अभिधा, 
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(२) लक्षणा और (३ ) व्यक्षना। उसी तरद्द अथं के भी 

तीन भेद माने हैं जैसे ( १) वाच्यार्थ, ( २) ळचय़ा्थ और 

(३) व्यङ्गयार्थं । अभिधाशक्ति से वाच्यार्थं का ज्ञान होता दै, 

लक्तणा शक्ति से च्यार्थं का ज्ञान होता है तथा व्यञ्जना 

शक्ति से व्यङ्गयार्थ का ज्ञान होता हे--वाच्योऽर्थोऽनिषया 

बोध्यो लक्ष्यो लक्षणया तथा । व्यङ्गयो व्यअ्षनया तात्वु तिस्रः 

शब्दस्य शक्तयः ॥ नेयायिक इछि से प्रत्यक्ष, अनुमान भादि 

प्रमाणा द्वारा जो भी वस्तु का ज्ञान प्राप्त होता है उसे पदार्थ 

कहते दें। जेसे स्थावर सृष्टि में घट, पट तथा मठादि 

तथा जङ्गम सृष्टि में पशु, पछी, मनुष्यादि ये सब उच्चरित 

पदों के द्वारा जाने जाते हें । इसी लिये 'अभिधेयत्वं पर!थंत्वम? 

ऐसा कहा है । अर्थात्‌ जो कुछ भी कहने योग्य वस्तु दै उसे 

पदार्थ कहते हैं। “प्रमितिविषयाः पदार्थाः? प्रमा ( यथाथंशानं 

प्रमा) के जो भी विषय हैं उन्हें पदार्थ कहते हैं। आचाय 
प्रशस्तपाद ने पदार्थघमंसंग्रह नामक पुस्तक में पदार्थ के 
लक्षण के विषय में लिखा है कि जगत्‌ में जिसका अस्तित्व 
या विद्यमानता हो, जो शेय अर्थात्‌ जानने योग्य हो एवं 
जो अभिधेय अर्थात्‌ कथन या प्रतिपादन के योग्य हो उसे 
पदार्थ कहते हैं--'पण्णामपि पदार्थानां साघम्य॑म स्तित्वामिधेयत्व- 
शेयत्वानि? तारपयं यह है कि संसार की कोई भी वस्तु पदाथ 
कही जा सकती है । जब किसी शास्त्र या अन्थादि में शिष्य 
या याचक उसके विषय में कुछ जानने को उत्सुक हो तथा 
आचार्य या ग्रन्थकार उसके विषय में कुछ कहें या प्रतिपादन 
करें उसे पदार्थ कहते हें । अर्थात्‌ जिस झाख्र या अन्य में 
जिस दस्तु का निरूपण या प्रतिपादन ( विवेचन) किया 
जाता है वह दस्तु उस शाख या ग्रन्थ का पदार्थ ( प्रतिपाद्य 
विषय ) है। द्यते गम्यतेऽनेनार्थोऽर्मिन्नितिः पदार्थः । अर्थात्‌ 
जिस वाक्य में विभिन्न पदों द्वारा शर्थ ज्ञात होता हो 
चह पदार्थ है । 


यद्न्यदुक्तमन्याथंसाथकं भवति स हेत्वर्थः । 
यथा- सृत्पिण्डोऽद्भिः प्रछ्चियते तथा माषदुग्धप्रश्चति- 
भित्रणः प्रछिय्यत इति ॥ ११॥ 


हत्वर्थतन्त्रयुक्तिलक्षणम्‌-किसी अन्य वाक्य के उच्चारण 
करने से दूसरे अर्थ का समाधान हो जाय उसे हेस्वथ कहते 
हैं। जेसे कहा कि मिट्टी का पिण्ड जळ से आदे ( गीला ) हो 
जाता है उसी तरह उड़द और दुग्ध आदि कफवद्धंक 
के सेवन करने से प्रण क्लेद (कीचड़, कफ) युक्त हो जाता है। 


विमशेश-यहाँ पर बाह्य स्हत्पिण्ड दृष्टान्त से माष-दुग्धादि 
सेवन से आशभ्यन्तरिक घणप्रक्‍्छेद का होना सिद्ध किया 
गया है। कुछ आचाय ने 'यदन्यदुक्तमन्या्थंसाधकं मवति? के 
स्थान पर 'यदुक्तमुसयाथ॑साधकम्‌? ऐसा पाठान्तर लिखा है। 
जिसका अर्थ स्पष्ट ही है । जो उसयार्थ का साधक हो/उसे 
हेस्वर्थ कहते हैं। चरकरीकाकार चक्रपाणि ने हेत्व की 
निम्न ब्याख्या की है--देत्वथों नाम यदन्यत्रामिद्दितमन्यत्रोप- 
पद्यते, यथा--'समानयुणाभ्यासो हि घातूनां बृद्धिकारणम्‌' 
( च० सू० अ १२) इति वातमधिङ्ृत्योक्तं, तत्र वातस्येति 
वक्तव्ये यदयं समानशब्द धातूनामिति करोति, तेन यथा वायो- 
स्तथा रसादीनामपि समानयुणाभ्यासो वृद्धिकारणमिति गभ्वते। 
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समान गुणधमीं पदार्था का सेवन धातुओं की वृद्धि का 
कारण होता हे । यहाँ पर यद्यपि यह वाक्य वात के विषय 
में कहा गया हें परन्तु इससे धारणार्थक धातु शब्द वायु के 
भ्रतिरिक्त रस-रक्तादि धातुओं का भी बोध करा देता है । 


समासवचनमुद्देश: | यथा--शल्यसिति ॥१२॥ 

उद्देशतन्त्रयुक्तेलेक्षणम--संक्षेप से कोई बात कहनी हो उसे 
उद्देश कहते हैं जेसे 'शल्यम? ऐसा संक्षेप में कहने से समस्त 
शरीर को बाधा पहुँचाने चाळा शल्य होता हे यह अर्थ हो 
जाता है । यहाँ पर मन को बाधा पहुँचाने चाला मानसिक 
तथा शरीर को बाधा पहुँचाने वाळा शारीरिक ऐसा विस्तार 
न कर संक्षेप सें कह दिया है इसी को उद्देश कहते हैं ॥ १२॥ 

विमर्शः--उद्देशस्य चक्रपाणिकृतवर्णनम्‌--'उद्देशो नाम 
संक्षेपामिधानं यथा--'हेतुलिक्षोषपधशानम्‌? ( 'व० सू अ० १) 
भनेन सर्वायुर्वेदाभिधेयोद्देशः । रोग के हेतु का ज्ञान, लिङ्ग का 
ज्ञान ओर रोग की भौषध का ज्ञान त्रिसूत्री आयुर्वेद 
कहलाता है-देतुलिन्गौषधश्ञानं स्वस्थातुरपरायणम । त्रिसूत्रं शाश्वतं 
दिव्यं बुबुधे यं पितामहः ॥ इस संक्षेपोक्ति से समस्त (अष्टाङ्ग ) 
आयुर्वेद का बोध हो जाता हे । 


विस्तरबचनं निदेशः यथा-शारीरमागन्तुकं चेति!। 
निर्देशतन्त्रयुक्तेलक्षणम्‌- किसी वस्तु का विस्तार से वर्णन 
करना निर्देश कहलाता है जेसे शारीर में होने वाळा दुःख 
शारीरिक शल्य तथा मन में होने चाळा दुःख मानसिक शल्य 
कहलाता डे । ऐसे शल्य के दो भेद होते हें। यह शए्य का 
विस्तार से वणन होने से निर्देश कहलाता हे ॥ ११ ॥ 
विमशः--निर्दंशस्य चक्रपाणिकृतविवरणम्‌ -'निदेशो नाम 
संख्येयोक्तस्य विवरणं, यथा-हेतुलिङ्गीषधस्य पुनः प्रपञ्चनं 'सबंदा 
सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌? इत्यन्तेन कारणप्रपञ्चनमि- 
त्यादि । अर्थात्‌ सामान्य धर्मयुक्त औषध स्वभाव पदार्थों 
की शुद्धि में कारण होती हे । यह सामान्य कारण भी गुणगत 
सासान्य, कमंगत सामान्य और द्र्यगत सामान्य ऐसे तीन 
प्रकार का होता हे । यह सब विस्तृत विवेचन है । 


एुवमित्युपदेशः । यथा--तथा न जागृयाद्रात्रौ 
दिवास्वप्नश्र बजयेत? इति ॥ १४॥ 
उपदेशातन्त्रयुक्तेलक्षणम्‌-इस प्रकार का आहार और विहार 
करना चाहिए । इसे उपदेश कहते हें । जेसे रात्रि में ज्यादा 
नहीं जागना चाहिए एदं दिन में शयन वर्जित करना चाहिए॥ 
चिमञ्चः--इस प्रसङ्ग में टीकाकार डल्हण शङ्का करते 

कि उपदेश और नियोग में क्या भेद हे । उत्तर में कहा जाता 
है क्रि उपदेदा प्रायिक ( अक्सर पालनीय ) होता है। जेले 
पायः रात्रि में नहीं जागना चाहिये किन्तु जिस व्यक्ति को 
क का श्रकोए छो उसे रात्रि जागरण कराना हितकर होता 
है.। इसी तरह दिन में नहीं सोना चाहिए। यह भी प्रायिक 
ही है क्योंकि औष्म ऋतु तथा तृष्णा भोर हिका आदि होने 
पर दिवाश्चयन कराना प्रशस्त होता है। किन्तु नियोग में 
प्रायिकता नहीं होती दे--यथा--'पथ्यमेव भोक्तव्यम्‌? पथ्य 
भोजन सभी को करना आवश्यकीय है। जो इस 'ज्वरितो- 
ऽदितमदनीयाद्ययप्यस्यारुचिर्भवेत? वाक्य में अहितकर भोजन 
भी पथ्यकारक ही माना जाता है । उपदेशस्य चक्रपाणिकृत- 
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चणेनम्‌ --'उपदेशो नामाप्तानुशासनम्‌? यथा -'खेइमग्ने प्रयुक्त 
ततः स्वेदमनन्तरम्‌? ( च० सू० अ० १३ )। आप्त पुरुर्षो की 
आज्ञा को मानना उपदेश कहलाता हे । जसे प्रथम स्नेह का 
प्रयोग करना चाहिए पश्चात्‌ स्वेदन करना चाहिए । 

अनेन कारणेनेत्यपदेशः | यथाऽपदिश्यते-मधुरः 
श्लेष्माणमभिवद्धयतीति ॥ १५॥। 

अपदेशाख्यतन्त्रयुक्तेर्लक्षणम्‌- इस कारण से यह काय हुआ 
हे इसको अपदेश कहते हें । अर्थात्‌ किसी कार्य के हेतु का 
कथन करना अपदेश कहलाता हे । जेसा कि कारण बताया 
जाता है कि मधुर रस कफ का वर्धक होता हे क्योंकि कफ 
भी मधुर होता है और मधुर रस भी मधुर भतः दोनों समान- 
जातीय होने से सेवित मधुरःरख कफ खूप से परिणत हो 
जाता है ॥ १५॥ 

विमशः--अपदेशस्य चक्रपाणिकृतवणनम्‌--अपदेशो नाम 
यत्प्रतिश्चातार्थताधनाय हेतुवचनं, यथा--“वाताञ्जलं जलाद्देशं 
देशात्‌. काळंस्वभात्रतः। विद्याद्‌ दुष्परिहार्यत्वात्‌? ( च० वि० 
आ० दे ) इत्यादि, तत्र प्रतिश्ञातार्थस्य द्वेतुवचनं दुष्परिह।र्यत्वा- 
दिति। प्रतिज्ञात अर्थ की सिद्धि के लिये हेतु ( कारण) 
वाक्या का निदेश करना । जल की दुष्टि में वात हेतु, देश 
की दुष्टि में जल्हेतु और काल की छुछि में देश हेतु होता 
है । ये हेतुवचन हैं । 

प्रकृतस्यातिक्रान्तेन साधनं प्रदेशः । यथा--देव- 
दत्तस्यानेन शाल्यसुदूध्ृतं तथा यज्ञदत्तस्याप्ययसुद्धरि- 
ष्यतीति ॥ १६॥ 

प्रदेशाख्यतन्त्रयुक्तेवर्णनम्‌- प्रकृत ( प्रकरणागत या प्रस्तुत 
या वर्तमान ) का अतिक्रान्त ( व्यतीत या भूत ) से साधन 
करना प्रदेश कहलाता है । जेसे-उदाहरण के लिये कहा 
जाता है कि इसने देवदत्त का झाल्य निकाला है अतएव 
यज्ञदत्त का भी शट्य निकाल देगा ॥ १६ ॥ 

विभरः--प्रदेशस्य चक्रपाणिकृतवणेनम्‌--प्रदेशो नाम 
यद्वद्ुत्वादथस्य कार्स्न्येनामिधातुमशक्यमेकदेशेनामिधीयते, यथा= 
'अन्नपानेकदे शोऽयसुक्तः प्रायो पयो गिकः? (“० सू ० अ० २७) चक्रपाणि 
ने प्रदेश का अर्थ सुश्रुत से भिन्न किया हे । अथं के अधिक 
होने से उसका 'समम्ररूप सै वणन करना असम्भव होता 
हे अतः उसके पुकदेश के वर्णन करने को प्रदेश कहते हैं। 

प्रक्ृतस्यानागतस्य साधनमतिदेशः । यथा 
यतोऽस्य वायुखध्वधयुत्तिष्ठते तेनोदावर्ती स्यादिति।१७॥ 

भतिदेशलक्षणम्‌- प्रकृत ( उपस्थित या वतमान ) वस्तु 
के द्वारा अनागत ( भविष्य ) का साधन करना अतिदेश 
कहलाता है । जेसे-उदाहरण के लिये इस व्यक्ति का वात 
ऊपर को उठ रहा है इससे प्रतीत होता है कि इसे उदावतं 
रोग होगा ॥ १७ ॥ 

विमशेः--अत्र वायोरूध्वेमुत्थानं प्रकृतम्‌। तेन प्रस्तुतेन अनाः 
गतं भविष्यमुदावतित्वं साध्यते । हाराणचन्द्रजी ने अन्यत्र कहे 
हुए विधान का अन्यत्र प्रयोग करना अतिदेश लिखा है 
जैसे हेमन्त ऋतु में कही हुई चर्या का ही प्रयोग शिशिर में 
भी करने को कहना अतिदेश दे । इतरत्र विहितस्य विभेरितरत्र- 
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प्रयोगायोपदेश्ञोऽतिदेशाः, यथा--'एप एब विधिः कार्यः शिशिरे 
समुदाइृतः। अतिदेशस्य चक्रपाणिकृतवर्णनम्‌ “अतिदेशो नाम 
यत्किश्जिदेव प्रकाइ्यार्थमनुक्तार्थसाधनायेव एवमन्यदपि प्रत्ये 
तव्यमिति परिभाष्यते, यथा-यच्चान्यदपि किञ्चित्‌ स्यादनुक्तमिह 
पूजितम्‌ । वृत्तं तदपि चात्रेयः सदैवाभ्यनुमन्यते॥ ( 'च० सू० 
अ० ८ ) किसी वस्तु या अर्थ को यस्किञ्चित्‌ ( स्वल्प 
स्वरूप ) प्रकार से कह कर उससे अनुक्त अर्थ का ज्ञान कर 
लेने का कह देना अतिदेश हे । आत्रेय जी कहते हें कि इस 
विषय में जो भी हमने नहीं कहा है किन्तु अन्यन्न इसी 
प्रकार का पूजनीय (योग्य, हितकारी ) वृत्त (वस्तु या 
अर्थ या उपदेश ) हो उसे में स्वीकृत कर लेता हुँ । 'वालादपि 
सुभाषितं ग्राह्मम्‌? । “परेभ्योऽपि आगमयितब्यम्‌? । सर्वो हि लोको 
बुद्धिमतामावार्यः शञ्श्चाबुद्धिमताम्‌?। इस तरह आत्रेयमत से 
योग्य ज्ञान कहीं से भी ग्रहण कर लिया जाना स्पष्ट सिद्ध 
है। प्राचीन महर्षि सदा उदार रहे हें । उन्होने ज्ञानग्रहण 
में कभी संकोच नहीं किया है । 


अभिव्याप्यापकर्षणमपवगः । यथा-अस्वेद्या 
विपोपसष्टा:, अन्यत्र कीटविषादिति ।। १८॥। 

अपवर्गतन्त्रयुक्तेलक्षणम्‌-किसी वस्तु का व्यापक रूप से 
निपेध करके उसमें से किसी एकदेश के निपेध का विधान 
कर देना अपवर्ग कहलाता है। जेसे बिष खाये हुए या 
विष से आक्रान्त सभी अस्वेद्य होते हैं किन्तु कीटविष 
को छोड़ कर । अर्थात्‌ कीटविष वाले को स्वेदन कराया 
जाता है ॥ १८ ॥ 

विमशः--अपवर्गस्य चक्रपाणिकृतव्ण नम्‌-'अपवर्गो नाम 
साकल्येनो दिष्टस्येकदेशापकपणं यथा--'न पर्युषितान्नमाददीता- 
न्यत्र मांसहरितकशुष्कशाकफलभक्ष्येन्यःः ( 'च० सू० अ०८) 
इति | अत्र हि सामान्येन पर्युंषितभक्षणनिपेवं कृत्वा मांप्तादेः पयु- 
पितस्यापि भक्षणमपकृष्य विधीयते । यह वर्णन सुश्रुत सदृश 
ही है । प्रथम सम्पूर्ण का निषेध कर फिर उसके एकदेश का 
विधान कर देना अपवर्ग है । 


येन पदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्यते स वाक्यशेषः । 
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यथा-शिरःपाणिपादपाइवप्रष्ठोदरोरसामित्युक्ते पुरुष- 
ग्रहणं विनाऽपि गम्यते पुरुषस्येति ॥ १६ ॥ 


वाक्यशेषवर्णनम्‌-किसी पद्‌ के उच्चारण (या लेखन ) 
न करने पर भी उसका अध्याहार होकर वाक्य समाप्त हो 
जाता हो उसे वाक्यरोप कहते हें। जेसे शिर, पाणि, पाद, 
पार्श्व, पष्ठ, उद्र और उर ऐसा कहने पर यहाँ पुरुष शब्द के 
न लिखने पर भी ऐसा विदित हो जाता हे कि पुरुप के 
पाणि, पाद आदि ॥ १९॥ 


विमश्ेः-वाक्यशेपस्य चक्रपाणिङ्कृतवणनम््‌ वाक्यशेषो 
नाम यछाषवार्थमाचार्येण वाक्येषु पदमकृतं गम्यमानतया पूर्यते, 
यथा--प्रवृत्तिद्देतुभा वानाम्‌? ( च० सू० अ० १६) इत्यत्र “अस्मि? 
पदं पूर्यते तथा “जाङ्गलजेः रसेः? इत्यत्र मांसशब्दः पूयंते। वाक्येषु 
चैत एव पदाः होषाः कियन्ते, येऽनिबेशिता अपि प्रतीयन्ते । 
छाधवार्थ किसी वाक्य में किसी शब्द के न लिखने पर भी 
चह अर्थात्‌ भासित हो जाय उसे त्राक्यरेप कहते हैं । 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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यद्कीत्तितमर्थादापद्यते साऽर्थापत्तिः, यथा-- 

ओदनं भोक्ष्ये इत्युक्तेऽथोदापन्नं भवति-नायं पिपा- 
सुरयंवागूमिति ॥ २०॥ 

अर्थापांतवर्णनम्‌ - बिना वर्णन किये ही जिस वस्तु या 
अर्थ का ज्ञान हो जाय उसे अर्थापत्ति कहते हैं। जेसे कोई 
व्यक्ति कहे कि में ओदन (भात या चावल) खाऊँगा तो 
अर्थात्‌ ( अनायास ) ही यह ज्ञान हो जाता है कि यह 
यवागू कं पान की इच्छा नहीं रखता हे ॥ २० ॥ 

विमशः-नायं पातुमिच्छुयंवागूमित्यथंः । अर्थापत्तेश्चक्रपाणि- 
कृतवर्णनम्‌-_अर्थापत्तिर्नाम यदकीतितमर्थादापद्यते साऽर्थापत्तिः | 
यथा--नक्त दधिभोजननिपेधः, अर्थाद्ित्रा भुजी तेत्यापद्यते । 

यद्यत्राभिहितं तस्य प्रातिलोम्यं विपय्ययः । यथा- 
कृशाल्पप्राणभीरवो दुश्चिकित्स्या इत्युक्ते विपरीतं गृह्यते 
र॒टादयः सुचिकित्स्या इति ॥ २१॥ 

तिपर्यंयळक्षणम्‌--जो भी कुछ कहा गया हो या विधान 
हो उसके विपरीत जहाँ ग्रहण किया जाता हो ठसे विपयंय 
कहते हैं.| जेसे दुर्बेळ, अद्पप्राणशक्तिवाले तथा भीरु 
( डरपोक ) दुश्चिकित्स्य होते हं ऐसा कहने पर उसका 
विपरीत ग्रहण किया ह कि दृढ़, महाप्राण वाले और निडर 
पुरुप सुचिकित्स्य होते हें ॥ २१ ॥ 

विमशः-प्रातिलोम्यं = बिप्रीतम्‌ ` अर्थापरच्या अविपरीत- 
एवार्थः प्रतायते इत्यनयोर्भेदः : विपयंयस्य चक्रपाणिकृतवर्ण- 
नम्‌ 'विपर्ययो नाम अपकृष्टात्पतापोंदाहरणन--यथा निदानो- 
क्तान्यस्य नोपशेरते विपरीतानि चोपशरतेः ( च० नि० अ० ३) 
इति । यह भी सुश्च॒तवत्‌ ही हे । 


प्रकरणान्तरेण समापनं प्रसङ्गः । यद्धा, प्रकरणान्त- 
रितो योऽर्थोऽसङ्गदुक्तः समाप्यते स प्रसङ्गः | यथा-- 
पञ्महाभूतशरीरिसमवायः पुरुपर्तस्मिन्‌ क्रिया 
सोऽधिष्ठानमिति वेदोत्पत्तावभिधाय भूतचिन्तायां 
पुनरुक्तं यतोऽभिहितं पञ्महाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 
इति, स खल्वेप कमपुरुपश्चिकित्साऽधिक्रत इति ॥२२॥ 


प्रसङ्गतन्त्रयुक्तेवणनम्‌- अन्य प्रकरण में उल्लिखित किसी 
अर्थ का बार-बार उल्लेख करके समाप्त करना प्रसङ्ग कहलाता 
हे। अथवा किसी अन्य प्रकरण (प्रसङ्ग) में बार-बार कहे हुए 
अर्थ की अन्य प्रकरण में उक्ति करके समाप्ति करना प्रसङ्ग 
कहलाता हे । जेले एथिवी, जळ, तेज, वायु और आकाश ये 
पञ्जमहाभूत तथा शरीरी ( जीवात्मा ) का समवाय (सम्बन्ध 
से सम्मेलन ) ही पुरुष कहलाता है और उसी में सवे प्रकार 
की शारीरिक क्रियाएँ होती हैं और वही सब का या चिकित्सा 
का अधिष्ठान ( पात्र, स्थान, आधार.) है ऐसा वेदोत्पत्ति 
नामक अध्याय ( सु० सू० अ० १ ) में कह कर पुनः सर्वभूत- 
चिन्ता शारीर नामक अध्याय ( सु० शा० अ० १) में फिर 
से कहा कि जेसे कहा है कि पञ्ज महाभूत तथा शरीरी 
( जीवास्मा ) का समवाय सम्बन्ध , से सञ्जात संयोग पुरुप 
कहलाता है और यही कमे पुरुप निश्चयरूप से चिकित्सा 
में उपयोगी हे ॥ २२ ॥ 
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विमशः-भअपरे प्रसङ्गङच्षणं लिखन्ति--'अधिकरणान्तरितो 
योऽर्थोऽसक्दुक्तः इति पठित्त्रा व्याख्यानयन्ति-खेह विरेकाधि कारयो- 
नंबज्तरी निषिद्धः, पुनञ्बराधिकारे तरुणज्वरिणः स्नेहशोधने 
निषिद्धे इति अधिकरणेऽन्तरितस्यार्थस्यासङ्कदुक्तिः । अर्थात्‌ किसी 
पूज अधिकरण में कहे हुए विषय का पुनरन्यत्र किसी 
अधिकरण या प्रसङ्ग में बार-बार कहना प्रसङ्ग कहलाता है । 
जेसे स्नेहन और विरेचन के प्रकरण में नदउवरी के लिये 
स्नेहन और विरेचन का निषेध करके पुनञ्वंराधिकार में 
कहना कि तरुणञ्वरी को स्नेहन तथा शोधन निषिद्ध है। 
प्रसङ्गस्य चऋपाणिकृतवर्णनस्‌--'प्रसङ्गो नाम पूर्वामिहितस्यार्थस्य 
प्रकरणागतत्वादिना पुनरभिधानं, यथा--'तत्रातिप्रभावतां दृझ्या- 
नामतिमात्रदर्शनमतियोगः' ( च० सू० अ० ११ 3 एवमादयमिधाय 
पुनः 'अत्युग्रज्ाब्दश्रवणाच्छुवणात्सर्वंशो न च? ( च० शा० अ० १) 
इत्यादिना पूर्वोक्त एवार्थोऽभिधीयते । पूर्वोक्त अथे का प्रकरण 
उपस्थित होने पर पुनवणन करना प्रसङ्ग कहा जाता है । 
जेसे अतिप्रभावाले दृश्यों का अतिद्शन अतियोग कहलाता 
है । इसी बात को एुनः अत्यन्त उग्र शब्द्‌ का श्रवण अतियोग 
कहा जाता है ऐसा वर्णन करना प्रसङ्ग नामक तन्त्रयुक्ति दै । 
(सवत्र) यद्बधारणेनोच्यते स एकान्तः | यथा— 
त्रिवृद्विरिचयति, मदनफलं वामयति ( एब ) ॥ २३ ॥ 
'एकान्तलक्षणम्‌-सचंत्र ( सर्वावस्था में ) जो वात निश्चय- 
पूर्वक कही जाती हे उसे एकान्त कहते हें । जेसे त्रिवत्‌ 
( निशोथ ) विरेचन करती ही हे और मदनफल वामक 
होता ही हे ॥ २३॥ 
विमशंः--अवधार णेन अत्रिकस्पेन नियमेनेत्यर्थः । पुकान्तस्य 
चक्रपाणिकृतळक्षणम्‌--'८कान्तो नाम यदवधारणेनोच्यत, यथा- 
निजः शारीरदषोत्यः, त्रिबृद्विरचयताीत्यादि ॥ 
क्कचित्तथा क्वचिदन्यथेति यः सोऽनेकान्तः । 
यथा-केचिदाचाय्यों ब्रुबते द्रव्यं प्रधानं, केचिद्रसं, 
केचिद्वीय्य, केचिद्विपाकमिति ।। २४ ॥ 
भनेकान्तलक्षणम्‌--किसरी स्थल पर देसा और किसी स्थळ 
पर अन्यथा हो उसे अनेकान्त कहते हैं। जेसे कुछ आचाय 
कहते हैं कि द्रव्य प्रधान होता हे, कुछ रस को प्रधान बताते 
हैं, कुछ वीयं की प्रधानता प्रदशित करते हैं और कतिपय 
विपाक को प्रमुख मानते हैं । अर्थात्‌ किसी एक विषय में 
अनेक मतमतान्तर हो ठसे अनेकान्त कहते हैं ॥ २४॥ 
विमद्ाः-अनेकान्तस्य चक्रपाणिकृतवणेनस्‌ -'अनेकान्तो 
नाम अन्यतरपक्षानवधारणं, यथा--ये ह्यातुराः केवलाद्वे षजाइते 
त्रियन्ते, न च ते सवं एद भेषजोपपन्नाः समुत्तिष्ठेरन्‌? ( च० सूर 
अ० १०) इत्यादि । 
आक्षेपपू्वकः प्रश्नः पूर्वपक्षः | यथा-कथं वात- 
निमित्ताश्चत्वारः प्रमेहा असाध्या भवन्तीति ॥ २५॥ 
पु्रश्चलक्षणन्‌-किख्री विषय का आक्षेप करते हुए प्रश्न 
करना पूर्वपक्ष कहा जाता हैं.। उदाहरणार्थ जेसे किस प्रकार 
वातजन्य चार प्रकार के प्रमेह असाध्य होते हैं ॥ २५॥ 
विम्दाः--पूर्वपद्चस्य चक्रपाणिकृतवर्णनम्‌ पूर्वपक्षो नाम 
प्ररिज्ञातार्थसन्दू्षकं वाक्यं, यथा--मत्स्यात्न पयसाऽन्यवहरेत्‌ ॥ 


YAY SAAS OO sr, १७. 


सुश्रुतसंहिता 








इति प्रतिश्ञातार्थस्य "सर्वानेव मत्स्यान्न पयसाऽभ्यवहृरेदन्यत्र चिल- 
चिमात्‌? ( च० सू० अ० २६) इति यहाँ पर प्रथम प्रतिज्ञात 
करा दिया (घोषित कर दिया ) कि दुग्ध के साथ मत्स्य 
नहीं खाना चाहिए पश्चात्‌ इसे दूषित करने के लिये लिख 
दिया कि चिळचिम नामक मत्स्य को छोड़ कर अन्य मछ- 
लियों को दुग्ध के साथ सेवन न करें। अर्थात्‌ चिलचिम 
नामक सत्स्य को दुर्ध के साथ खाने का विधान करने 
से दुग्ध सह मत्स्यभक्तण-निपेधसूचक प्रथम वाक्य दूषित 
हो जाता हे । 
तस्योत्तरं निणय: | यथा--शरीरं प्रपीड्य पश्चा- 

दधो गत्वा वसामेदोमज्ञानुविद्धं मूत्रं विसजति वातः, 
एबससाध्या वातजा इति ॥ २६॥। 

निर्णेयाख्यतन्त्रयुक्तेलक्षणम-- किसी प्रश्न के उत्तर को निर्णय 
कहते हैं जेसे प्रकुपित वात प्रथम शरीर को पीड़ित कर पीछे 
अघाः प्रदेश में जा के वसा, मेद और मजा के साथ संयुक्त हो 
के उन्हें कुपित कर मूत्राशय में जा के मूत्र को भी दूषित 
कर वसादि के साथ मूत्र को बाहर निकालता है इस लिये 
वातजन्य प्रमेह असाध्य होते हैं ॥ २६॥ 
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तथा चोक्तप्‌ू-- 
कृत्स्नं शारीरं निष्पीड्य मेदोमज्जावसायुतः | 
अधः प्रकुप्यते वायुस्तेनासाध्यास्तु वातजाः॥ २७॥ 
नि्णयतन्त्रयुक्तेरुदाहृरणान्तरम्‌- मिथ्या आहार-विहार से 


| प्रकुपित हुआ वात समग्र शरीर को निष्पीड़ित कर मेद, 


मज्ञा और चसा के साथ संयुक्त हो के उन्हें भी दूषित कर 
नीचे के बस्ति प्रदेश में जा कर सूत्रको दूषित कर उसे 
मज्जादि के साथ बाहर निकालता है। इस लिये वातजन्य 
प्रमेह असाध्य होते हें ॥ २७॥ 

विमशः-गर्भीर धातुओं में प्रकुपित वात के प्रविष्ट होने 
से मजादि का क्षय हो कर उसके पूर्व-पूर्व की अन्य धातुएँ 
भी नष्ट होती हें इस लिये वातिक प्रमेह असाध्य माने गये 
हैं--साध्याः कफोत्था दश पित्तजाः षड्‌ याप्या न साध्याः पवना- 
चतुष्कः । समक्रियत्वाद्विषमक्रियत्वान्मह्ात्ययत्वाञ्च यथाक्रपन्ते ॥ 
निर्णयस्य चक्रपाणिकृतवर्णनम्‌--*निणंयो नाम विचारितस्या- 
थेस्य व्यवस्थापनं, यथा--चदुष्पदभेषजत्वादििचारं ङृत्वाऽभिधी 
यते--“यदुक्तं पोडशकलं पूर्वाध्याये भेषजं तद्युक्तियुक्तमलमारोग्याय? 
( च० सू० अ० १०) पूणं रूप से विचारित किये अर्थ की 
ब्यवस्था करना निर्णय कहलाता हे जेसे पोडश कलाओं से 
युक्त भेषन आरोग्य सम्पांदुन के लिये पर्याप्त है । चतुष्पाद-- 
भिषग्‌ द्र्व्याण्यधिष्ठाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । युणवत्कारणं शेयं 
विका रव्युपशान्तये ॥ इन चारों में से प्रत्येक चार-चार गुणों 
वाला होने से सोळह शण युक्त भेषज कहलाती दे-वेच्- 
गुणाः-श्रते पर्यवदातत्वं बहुशो दृष्टकमंता । दायं शो चमिति शेयं 
वेद्ये युण चतुष्टयम्‌ ॥ द्रब्यगुणाः-बहुता तत्र योग्यत्वमनेकेविधः 
कल्पना । सम्पच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ परिचारकः 
गुणाः--उपचा रशता दाक्ष्यमचुरागश्च-भःरि। शोचश्लेति चतुष्कोऽयं 
गुणः परिचरे जने ॥ आतुरगुणाः-स्प्रतिनिदे शका रित्वममीरुत्वम- 


थापि च। शापकत्वञ्च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृताः ॥ षोडशः 
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श्रध्यायः ६५ ] 
गुणाः-कारणं षोडशगुणं सिद्धो पादचतुष्टयम्‌ । विज्ञाता शासिता 
यक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥ ( च० सू० अ०९ ) 


परमतमप्रतिषिद्धमनुमतम्‌ । यथाऽन्यो त्रयात्‌ 
सप्त रसा इति, तच्चाप्रतिषेघाद्नुमन्यते कथ- 
ब्रिदिति ॥ २८॥ 

अनुमतलक्षगम्‌ दूसरे के मत का निषेध न करके उसे 
स्वीकृत कर लेना अनुमत कहदळाता है । जेसे कोई कहे कि 
रस सात होते हैं। उसका प्रतिपेध न करके उसे यथाकथञ्चित्‌ 
स्वीकार कर लेना अनुमत कहा जाता है ॥ २८॥ 

विमझेः-अनुमतस्य चळप!णिकृतवणनस्र-“अनुमतं नाम 
एकोयमतस्यानिवारणेनानुमननं, यथा--'गभंशल्यस्य जरायुःप्रपा- 
तनं कमं संशमनमित्येके’ ( च० झा० अ० ८) इत्यायेकीयमतं 
्रतिपाद्याप्रतिषेव!दनुमन्यत्े । 


प्रकरणालुपू्याऽभिहितं विधानम्‌ । यथा-सक्थि- 

ममोण्येकादश प्रकरणानुपूऽ्योऽभिहितानि ॥ २६ ॥ 

विधानलक्षणम्‌- प्रकरण के अनुपूर्व ( प्रकरणपुरस्सर या 
प्रकरणप्राप्त ) किसी का वर्णन करना विधान कहा जाता 
जैसे सक्थि ( राँग ) के ममं ग्यारह होते हैं, ऐसा प्रकरण 
पूवेक कहा गया हे ॥ २९॥ 

विमशः--सक्थिमर्माणि -'क्षिप्रतलहृदयकूचंकूचंशिरो युल्फे- 
न्द्रवस्तिजान्वाण्युविलो हिताक्षाणि विटपञ्चेति’। विधानस्य चन्द्र- 
नन्द्नकृतळच्षणस्‌--'परिपाय्याऽथेकथनं विधानम्‌?। विधानस्य 
चक्रपाणिकृतलछक्षणम्‌-- विधान नाम सूत्रकारश्च विधाय वर्णयति, 
यथा—'मलायनानि बाध्यन्ते दुष्टेमांत्राधिकेमंलेः? इत्यत्र दुष्टशब्देन 
मलानां हीनत्वमधिकत्वमाचायंणृह्दीतमाचार्यो वर्णयत्ि-मलवृद्धि 
गुस्तया लाघवान्मलसंक्षयम्‌ । मलायनानां बुध्येत सङ्गोत्सर्गादतीव 
च ॥ ( च० सू० अ० ७ ) इति केचित्तु प्रकरणानुपूर्व्याऽर्थामिधानं 
विषानमाहुः, यथा--रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जुक्राणासुत्पादक्र- 
मानुरोषेनामिधानम्‌ । ँ 

एवं बच्यतीत्यनागतावेक्षणम्‌ । यथा श्लोकस्थाने 
न्यात्‌-चिकित्सितेषु वक्ष्यामीति ॥ ३०॥ 

अनागतवेक्षगम्‌- किसी अनागत ( भदिष्य ) विषय 
कार्याथं अवेक्षण ( निरीक्षण या वर्णन या स्मरण) करना 
अनागतावेक्षण कहलाता है । जेसे ःछोकस्थान ( सूत्र स्थान ) 
में कहे कि यह विषय चिकित्सास्थान में विस्तार से कहा 
जायगा । यह अनागतादेच्ञण है ॥ ३० ॥ 

विमशः--अनागतावेज्षणस्य चक्रक्ृतवणेनम्‌ अनागताः 
वेक्षणं नाम यदनागतं बांध प्रमाणीङृत्याथंसाधनं, यथा--भथवा 
तिक्तसर्पिषः? इत्याथनागतावेक्षणेनोच्यते । 


यत्पूर्वमुक्तं तदतिक्रान्तावेक्षणम्‌ । यथा चिकित्सि- 
तषु त्रूयात्‌-श्लोकस्थाने यदीरितमिति ॥ ३१॥ 
अतिक्रान्ता वेक्षणम्‌-जो बात पूर्व में कह दी हो उसका 
स्मरण करना भतिकान्तावेक्षण हे । जेसे चिकित्सास्थान के 
वर्णन में कोई कहे कि यह विषय तो शोक स्थान (सूत्र 
स्थान) में कह दिया गया हे । यही अतिक्रान्तावेक्षण है ॥ 
विमशः--चरक में इसको अतीतावेक्षण नाम से कहा हे। 
“अतीतावेक्षणं नाम यद्रतीतमेवोच्यते? यथा-'सा कुटी तच्च शयनं 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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ज्वरं संशमयत्यपि? ( च० चि० अ० ३ ) इत्यत्र स्वेद्राध्यायविहितं 
कुट्यादिकमतीतमवेक्षते । चिकित्सा प्रकरण में सूत्रस्थानीय 
'चौदृहव॑ स्वेदाध्याय के कुटीस्वेद का स्मरण अतीतावेक्षण है । 
उभयहेतुद्शनं संशय: | यथा--तलह्ृद्यामिघातः 
प्राणहरः पाणिपादच्छेदनमप्राणहरमिति ॥ ३२॥ 
संशयब्रणेनम्‌- दो प्रकार के असमान अर्था के हेतु का 
वर्णन करना संशय कहा जाता है। जेसे तलह्ृदय नामक 


मर्म पर आघात होने से प्राणनाश ( मृत्यु ) होता है तथा 
पाणि ( हस्त) और पाद्‌ का छेदन ( आघात या काटना ) 
प्राणहारक नहीं होता है 


॥ ४२ ॥ 
विमशंः-उभयोविसद्गशयोरर्थयो हँतुस्तस्य दशंनम्‌ । डढ्हण 
इस विषय में शक्रा करते हैं कि तलहृदयाभिघात नामक 
म्मे प्राणहर तथा पाणिपाद्‌ का छेदन अप्राणहर होता है 
ऐसा एथक पथक स्पष्ट दै पुनः संशय ही नहीं होता ९ परन्तु 
जहाँ पर आघात और छेदन दोनों क्रियाएं हाँ तो वहां सन्देह 
होगा कि आघात लगा है अतः झत्यु होगी अथवा छेदून हुआ 


है भतः ब्यक्ति जीवित रहेगा ऐसा संशय हो सकता है। 


संशयस्य चक्रकृतवर्णनम--'संशयो नाम विशेषाकांक्षानिर्धा- 
रितोमयविषयज्चानं, यथा--'मातरं पितरब्रेके मन्यन्ते जन्म- 
कारणम्‌ । स्वमावं परनिर्माणं यइच्छाञ्चापरे जनाः॥ ( 'च० सू० 
अ० ११ ) इत्यादिनोक्तः संशयः । विशिष्ट ज्ञान करने की इच्छा 
से उभय (दोनों) प्रकारं के उत्तर जहां ददो वहां संशय 
कहलाता है जेले कुछ लोग माता-पिता को जन्म कां कारण 
मानते हैं, कतिपय स्वभाव को और अन्य पर ( अन्य 
ईश्वरादि ) से निर्मित होना तथा इतरं यइच्छा को जन्म का , 
कारण मानते हैं । ऐसी स्थिति में यहां संशय ही संशय होता 


हे कि वास्तव में जन्म होने के प्रति कारण क्या है । 


तन्त्रेऽतिरायोपवणेनं व्याख्यानम्‌ । यथा-इह 
पञ्चबिंशतिकः पुरुषो व्याख्यायते, अन्येष्वायुरबेदतन्त्रेषु 
भूतादिप्रश्रत्यारभ्य चिन्ता ॥ ३३॥ 

व्याख्यानळक्षणम्‌-अपने तन्त्र ( शास्त्र में किसी 
अतिरिक्त ( अधिक या विशिष्ट) अथं ( वस्तु ) का वर्णन 
करना व्याख्यान कहा जाता है। जेसे यहां धन्वन्तरि या 
सुश्चत तन्त्र ( शास्त्र या सम्प्रदाय) में पञ्चीसदां पुरुष 
( कर्मपुरुष, राशिपुरुष या क्षेत्रज्ञ ) मांना जाता हे किन्तु 
अन्य आयुर्वेदिक तन्त्रों में भूतादि ( तामसिक अहङ्कार ) से 
प्रारम्भ कर सृष्टि के तरवो का चिन्तन किया गया है। वहाँ 
अव्यक्त को मान कर चिन्तन नहीं होने से २४ तरदं से ही 
यह चैतन्य सृष्टि बनी है ॥ ३३॥ 

विमक्षः--तन्त्रे = शाख ।. अतिशयस्यातिरिक्तस्या्थ॑स्योपवणंनं 
ख्यापनं व्याख्यानम्‌ । पञ्चर्िशतिकः= पञ्रविशतितम इत्यर्थः । 
अन्यक्तादी नामष्टानां प्रकृतिविकारेः षोडशभिः सह चतुविशतित्वात्‌ । 
पुरुषः इति क्षेत्रशः । प्राचीन सांख्य का अनुयायी सुश्रुत पुरुष 
को पद्चीसवां तरव मानता है। अर्थात्‌ अव्यक्त ( सूळ प्रकृति 
या प्रधान ) महान्‌ ( बुद्धितस्व ), अहङ्कार और पञ्च- 
तन्मात्राएँ, ( शब्दतन्मात्रा, स्पशतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, 
रसतन्मात्रा ओर गन्धतन्माब्रा ) ये अष्ट प्रकृति कही जाती 


हैं तथा पञ्जज्ञानेन्द्रियां, पञ्चकमेम्व्रियां एवं उभयात्मक मन 
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ये कुळ २४ तरव होते हैं किन्तु ये अव्यक्त या मूल प्रकृति जो 
कि जड़ मानी गई हे उसके कारण कारणानुरूप कार्य 
से सभी अचेतन हैं। इनमें चेतन्य सम्पादन करने के 
लिये पञ्चीसवें पुरुष तत्व की आवश्यकता है अतएव सुश्च॒त ने 
२५ तरवो का पुरुष स्वीकृत किया है । अष्टौ प्रकृतयः प्रोक्ता 
विकाराः षोडशेव तु । क्षेत्रज्ञश्च समासेन स्वतन्त्रपरतन्त्रयोः॥ 'तत्र 
सवे एवाचेतन एष वर्गः, पुरुषः पञ्चविंशतितमः कार्यकारणसंयुक्त 
श्वेतयिता भवति’ ( सु० शा० अ० १ ) फर्येण=मद्ृदादिविकार- 
गणेन, कारणेन = मूलप्रकृत्या संयुक्तः अर्थात्‌ पुरुष ( जीवात्मा ) 
के सान्निध्य से ही जड़भूत मूळप्रकृति में सर्गोत्पत्ति, प्रारम्भ 
हो जाती है जेसे वत्स के सान्निध्य में गौ के जढ़ चीर में 
प्रवतन की प्रवृत्ति जेसा कि सांख्यकारिका में भी लिखा है-- 
“पङ्गबन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृतः सगे:' नव्य सांख्यमताजुयायी 
'वरकाचायं ने २४ तश्तों को ही स्वीकृत किया है । उन्होंने 
पष्यीसवां पुरुष न मान कर अव्यक्त को ही आत्मा मान ली 
है--अव्यक्तमात्मा क्षेत्रश्चः शाश्वतो विभुरव्य्रयः। तस्माथदन्य'त्तद यक्त, 
वच्यते चापरं द्रयम्‌॥ चरकाचायं ने सुश्रुत की तरह अष्ट 
प्रकृति और षोडश विकार के समुदाय में से अव्यक्त को छोड़ 
कर शेष २३ को ही चेत्र माना है तथा उसका जेन्नज्ञ अव्यक्त 
है जहां से सर्गोत्पत्ति शुरू होती है-खादीनि बुद्धिरब्यक्तम- 
इङ्रारस्तथ।ऽष्टमः । भूतप्रकृतिरुद्दिष्टा विकाराश्चैव षोडश ॥ बुद्धीः 
न्द्रियाणि पञ्चैव पञ्च कर्मेन्द्रियाणि च । समनस्काश्च पञ्चार्था विकारा 
इति संश्चिताः ॥ शति क्षेत्रं समुद्दिष्टं सवंमव्धक्तवजितम्‌ । अव्यक्तमस्य 
क्षत्रस्य क्षेत्रश्चसृषयो विदुः॥ जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुज्याऽइमिति 
मन्यते। परं खादोन्यहृङ्कारादुत्पद्यन्ते यथाक्रमम्‌ ॥ ततः सम्पूर्ण- 
सर्वाज्ञो जातोऽभ्युदित उच्यते ॥ ( च० शा० अ० 9) 


अन्यशाख्रासामान्या स्वसंज्ञा | यथा-मिथुन- 
मिति मधघुसपिषोग्रहणम्‌ , लोकप्रसिद्धमुदाहरणं वा ॥ 


स्वसंज्ञालक्षणम्‌- अन्य शास्त्रा से विचित्र तथा अपने शा 
में अनुकूल या प्रसिद्ध किसी वस्तु के नामकरण को स्वसंज्ञा 
कहते हैं जेसे मिथुन शब्द से आयुर्वेद में शहद और घृत का 
अहण होता हे । अथवा लोक ( संसार ) में जो प्रसिद्ध हो वह 
स्वसंज्ञा का उदाहरण समश्च लेना चाहिए ॥ ४४॥ 
विमशंः-मिथुन शब्द लोक में शहद और घृत के लिये 
अधिक प्रसिद्ध नहीं है इसीलिये लोक प्रसिद्ध उदाहरण करने 
को लिखा हैं । महाजेह शब्द के उच्चारण करने से घृत, तेल, 
वसा और मजा इन चार का बोध होता हे-'सपिस्तैलं वसा 
मज्जा खेद्दोऽप्युक्तश्चतुर्विषः' इसके अतिरिक्त मिथुनीभूत 
( मिश्रीभूत ) वातपित्त, चातकफ ओर पित्तकफ का द्वन्द्व 
शब्द से ग्रहण होना और मिथुनीभूत तेल-घृत का यमक 
शब्द से ग्रहण होना स्वसंज्ञा कहलाती है। स्वसंज्ञायाश्चक्र- 
कृतवर्णनम्‌-- स्वसंशा नाम या तन्त्रकारेव्यंवद्दारार्थ संज्ञा क्रियते, 
यथा जैन्ताकहोळाकादिसंज्ञा । जेन्ताक और होलाक ये दोनों 
त्रयोदुशविध स्वेदों में से हैं । 
निश्चितं वचनं निर्वेचनम्‌ | यथा--आयुरविद्यते5- 
स्मिन्ननेन वा, आयुबिन्दतीत्यायुबद: ॥ ३५ ।! 


ओर पञ्च महाभूत ये षोडश विकार कहे जाते हॅ । इस तरह 


घुश्रुतसंहिता 





निर्वेचनलक्षणम्‌-किसी विषय में निश्चित वचन कहना 
निवंचन कहलाता है । जेसे आयु का वर्णन जिस शास्र में 
हो अथवा जिस शाख के द्वारा मनुष्य आयु को प्राप्त कर 
सकता हो उसे आयुर्वेद कहते हैं ॥ ३५॥ 

विमशं-भआयुर्वेद शब्द में आयु और वेद ऐसे दो शब्दों 
का संयोग है । दोनों का एथक-पएथक्‌ अर्थ और फिर संयुक्त 
अर्थ जानना आवश्यक है । आयु्च्षणम्‌--'ारीरेन्द्रियसरत्वा- 
त्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । नित्यगश्चानुबन्धश्च परया यैरायुरुच्यते॥ 
शरीर, इन्द्रिया, मन और आत्मा के संयोग को आयु कहते 


हैं तथा धारि, जीवितम्‌ , नित्यग और अनुवन्ध ये उसके 


पर्याय हैं। परिष्कृतळछणम्‌ -“शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोगविशि- 
धत्वे सति धार्यादिपर्यायवाचकेनामभिरमिधीयमानत्वमायुद्ठम्‌? उस 
आयु के वेद को आयुर्वेद कहते हैं--तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो 
वेदविदां मतः। वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुमयोहितम्‌॥ 
अन्यष्य-ह्दिताहितं, सुखं .दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । मानञ्ज 
तश्च यत्रोक्तमाथुर्वेदः स उच्यते । चार प्रकार की हितायु, अहिः 
तायु, सुखायु ओर दुःखायु का वर्णन जहाँ हो तथा उस 
आयु के हितकारक आर अहितकारक द्रब्य गुण कर्मों का. 
जहाँ वणन हो और आयु का मान तथा जीवात्मा भौर 
परमात्मा का जहाँ वर्णन हो उसे आयुर्वेद कहते हैं । अन्यष्व- 
आञुष्याण्यनायुष्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि यतो वेदयतीत्याययु- 
वेंदः। आयु के लिये हितकारी तथा अहितकारी द्रव्य, गुण 
भर कर्मों का जिस शाख में वर्णन हो उसे आयुर्वेद कहते हैं । 
अन्यञ्च-आयु्दिताहितं व्याधेनिदानं शमनं तथा । विद्यते यत्र 
विद्वद्भिरायुर्वेदः स उच्यते॥ जिस शास्र में हित और अहित 
आयु, व्याधि (रोग) को जानने के उपाय भौर उसकी 
चिकित्सा ( शमन ) का उपाय जहाँ वर्णित हो उसे विद्वान्‌ 
लोग आयुर्वेद कहते हैं। इस तरह वेद शब्द विदू ज्ञाने अथं 
में होने से आयुर्वेदयतीत्यायुर्वेदः, आयुषो वा वेइः, आयुर्वेदः, 
तथा विद्‌-सत्तायास्र इस अर्थ में होने से आयुर्विद्यतेऽरिमिन्नित्या- 
युर्वेदः, एवं विद्लू-लाभे इस अर्थ में होने से आयुबिन्दति 
प्राप्नोति वाऽनेनेत्यायुर्वेदः ऐसा सिद्ध होता है । निष्कषं-भूः 
मण्डल के समस्त शाखा जो भी आयु के हिताहित का वर्णन 
करते हों वे सब आयुर्वेद हैं। आयुर्वेद केवळ चरक, सुश्र॒त, 
वाग्भट आदि कतिपय पुस्तकों का नाम हे ऐसा समझना 
महान्‌ अज्ञानता है। संसार की समस्त पेथियाँ तथा ज्योतिष 
शास्त्र, धर्म शाखा, कमंकाण्ड आदि सभं। आयु का हित 
साधन करने की इछि से आयुर्वेद कहळाते हैं। त्रिकालदर्शी 
महर्षियों के द्वारा आविभूंत यह शब्द अत्यन्त विशाल भथ 
का बोधक है । इसको ( 9०/९7०९ ०£ 111९2) या जीवन का 
विज्ञान भी कह सकते हैं, इसलिये जो कोई भी औषध चाहे 
किसी देझ में उत्पन्न हो, किसी पद्धति से बनी हो यदि वह 
आयु के लिये हितकर हो, रोगों का नाश करती हो, एक रोग 
को नष्ट कर अन्य उपद्रव उत्पन्न न करती हो तो उसका 
उपयोग अवश्य किया जाना चाहिये परन्तु यदि अपने देश 
के वातावरण में उत्पन्न हो तथा स्वदेश-पद्धति से बनी हो 
उससे रोग नाश हो जाता हो तो बाह्य देशं की औषध न 
लेकर स्वदेश की ही ग्रहण करें किन्तु रोगी के प्राणों को 
बचाने के लिये बाह्य ओषध न ग्रहण करना महान्‌ मूखंता है। 
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ग्रध्यायः ६५ ] 
(१) प्रयोगः शमयेद्‌ व्याधिं योऽन्यमन्यमुदीरयेत्‌ । नासौ 
प्रयोगः शुद्धस्तु शमयेयो न कोपयेत्‌ ॥ ( चरक) (२) “र्वो 
दि लोको बुद्धिमतामाचायेः झाब्ुश्चाबुद्धिमताम्‌?. ( ३ ) तदेव युक्तं 
भैषज्यं यदारोग्याय कस्पते। स एव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः 
प्रमोचयेत्‌ ॥ ( ४ ) 'नानोषधिभूतं किञ्रिञ्जगत्‌? ( ५ ) “परेभ्योऽपि 
आगमयितव्यम्‌? (६) बालादपि सुमापितं ग्राह्मम्‌?। निर्वचनस्य चक्र- 
कृत चणंनम्‌--'निर्वचनं नाम पण्डितबुद्धिगम्यो दृष्टान्तः, यथा-— 
“ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌? ( च० स्रू० अ० १६) 
इति । पण्डितों के द्वारा बुद्धिगम्य दृष्टान्त ( उदाहरण ) को 
निवंचन कहते हैं जैसे संसार के भाव पदार्थों के नाश का 
कारण न होने से उनका विनाश जाना नहीं जाता है जेले 
काळ नित्य है फिर भी निमेषादि युगपर्यन्त काळ क्षीण होता 
रहता है किन्तु उसके नाश का कारण ज्ञान न होने से चह 
जाना नहीं जाता है । न नाशकारणामावाद्भावानां नाशकारणम्‌ । 
शायते नित्यगस्येव काळलस्यात्ययकारणम्‌ ॥ शीघ्रगत्वाचथाभूत- 
स्तथा भावो विपद्यते ॥ ( च० सू० अ० १६) 


रृष्टान्तव्यक्तिनिंद्शनम्‌ । यथा-अग्निर्वायुना . 


सहितः कत्ते बृद्धिङ्गच्छति तथा वातपित्तकफदुष्टो 
त्रण इति ।। ३६॥ 


निदशेनलक्षणम्‌-षष्टान्त देकर किसी वस्तु या अर्थ का 
विशेष प्रकाशन ( स्पष्टीकरण) करना निदर्शन कहलाता 
है। जेसे अभि, वायु के सम्पर्क होने से कक्ष (घास के 
समूह ) में या कोष्ठ में बृद्धि को प्राप्त होती है उसी प्रकार 
चात, पित्त और कफ से दूषित त्रण भी वृद्धि को प्राप्त 
होत। हे ॥ ३६॥ 


विमशः-निदशंनं = दृष्टान्तेन व्यक्तिय॑स्मिन्‌ वाक्ये तत्तथा । 
अथवा दृष्टान्तेन दशनं निदशेनम्‌। एतेनेतदुक्तं भवति--दृष्टान्ते- 
नार्थः प्रसाध्यते यत्र तनिदशंनम्‌ । अर्थात्‌ दृष्टान्त से जहाँ अथं 
को इढ किया जाता है उसे निदृशन कहते हैं। निदर्शनस्य 
चक्रकृतलदणम्‌--'निदशंनं नाम मूखंविदुषां बुद्धिसाम्यविषयो 
दृष्टान्तः, यंथा--'तरिज्ञातमर्रतं यथा? ( च० सू० अ० १ ) 
इत्यादि । मूख ओर विद्वानों के बुद्धि के समान विषय का 
जहाँ दृष्टान्त दिया जाय जेसे अच्छी प्रकार जानी हुई औषध 
अस्त के समान होती है। यह दृष्टान्त मूख विद्वान्‌ दोनों 
के समझने योग्य है । चरक का पूर्ण छोक निम्नानुसार है-- 
यथा विषं यथा शास्त्र यथाऽभ्षिरशियंथा। तथौषधमविज्ञातं विज्ञा- 
तमञ्रृतं यथा ॥ ( च० सू० अ० १) निदुशंननिवंचनयोभेंद्‌ः— 
“यन्निदरनं मूखंबिदुषां बुद्धिसामान्यविषयं, निवेचनन्तु पण्डित- 
बुद्धिवेधमेव, किंवा निवचनं निरुक्तिः-यथा--'विविधं सर्पति 
यतो विसपंस्तेन संश्चितः? ( च० चि० अ० २१ ) इत्यादि । 
निदर्शन मूल और विद्वानों के लिये समान ज्ञेय है किन्तु निव- 
न को पण्डितों की बुद्धि ही समझ सकती है । निवंचन शब्द्‌ 
का अथ निरुक्ति भी है । इसे भी पण्डित ही समश्च सकते 
हैं। उदाहरणार्थं दिसपं शरीर में चारों ओर विसपंण करता 
( फेलता ) है अतः इसे विसपे कहते हैं। यह निरुक्ति भी 
पण्डित ही समझ सकते हैं। 


इद्भेव कत्तेव्यमिति नियोगः | यथा-पथ्यमेब 
भोक्तव्यमिति ॥ ३७॥ 
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नियोगलशक्षणमू--यही करना चाहिए इस प्रकार की 
आज्ञा को नियोग कहते हैं। जेसे सदा पथ्य ही भोजन 
करना चाहिए ॥ ३७ ॥ 
विमशः--कहीं-कहीं नियोग में व्यभिचार भी देखा जाता 
है जेसे उवरित पुरुष को अरुचि भी हो तो भी अपथ्य भोजन 
दिया जाना चाहिए जेसा कि कहा भी दे-ज्वरितो5द्वितमदनी - 
याद्यद्यस्य ह्यरुचिभेवेत्‌ । अन्नकाले ह्यभुज्ञान: क्षीयते म्रियते$थवा ॥ 
तन्त्रान्तरे5प्थुक्तम्‌-उत्पद्यते हि साऽवस्था देशकालबलम्प्रति । 
यस्यां कार्यमकार्य॑ स्याद्वर्जितं कार्यमेव च ॥ नियोगस्य 'चक्रकृत- 
लक्षणम्‌--नियोगो नाम अवद्यानुष्ठेयतया विधानं, यथा--'न 
त्वया स्वेदमूच्छांपरीतेनापि पिण्डिकैषा विम्रोक्तव्याः ( च० खू० 
अ० १४ ) इत्यादि । अवश्यकतंब्य के विधान को नियोग 
कहते हैं जेसे स्वेद प्रकरण में कहा है कि स्वेदन होते-होते 
तुम्हे मूच्छा भी आजाय तो भी यह पिण्डी नहीं छोड़ना । 
इद्ञ््रेदञ्नेति समुच्चय: | यथा--मांसवर्ग एणह- 
रिणादयो लाबतित्तिरिशारङ्गाश्च प्रधानानीति ॥ ३८ ॥ 
समु्चयलक्षणम्‌- यह, यह और यह भी ऐसे अनेक अर्थ 
एक साथ कहने को समुच्चय कहते हं । जेसे मांसवग में एण 
का मांस, हरिण का मांस, प्रधान होता है वेले ही लाव, 
तित्तिर और शारङ्ग का मांस भी अच्छा होता हे ॥ ३८ ॥ 
विमशः-_समुचयस्य चक्कपाणिकृत॑लक्षणम्‌- समुत्चयो 
नाम यदिदं चेदं चेति कृत्वा विधीयते, यथा--“वर्णश्व, स्वरश्च? 
( च० इ० भ० १ ) इत्यादि । 
इदं वेदं वेति विकल्पः | यथा-रसौदनः सघृता 
यवागूबों ( भबत्विति ) ॥ ३६॥। 
बिकल्पलक्षणम्‌-यह अथवा चह श्रेष्ट हैं ऐसा जहाँ कथन 
हो उसे विकल्प कहते हैं । जेसे मांसादि के रस के साथ भात 
का सेवन अथवा घृत के साथ यवागू का सेवन श्रेष्ठ होता है ॥ 
विमशः--विकल्पस्थ चक्रपाणिकृतं चणंनम्‌-विकस्पः 
पाक्षिकामिधानं, यथा--'सारोदक वाऽथ कुशोदकं बा? ( च० चि० 
अ० ६) इत्यादि । अर्थात्‌ प्रमेह रोगो खदिरादि सार से 
षडङ्गविधि द्वारा कृत उदक ( पानी) पीवे अथवा कुशोदक 
पीवे अथवा मधु ( शहद ) और पानी पीवे अथवा त्रिफळा 
का स्वरस पीवे इत्यादि विकल्प के उदाहरण हैं-सारोदकं 
वाऽथ, कुशोदकं वा मधूदकं वा त्रिफलारसं वा । सीधुं पिबेद्वा निगद्‌ 
प्रमेही माध्वीकमग्रयं चिरसंस्थितं वा ॥ ( च० चि० भ० ६) 
यद्निर्दिष्टं बुद्धयाऽबगम्यते तदूह्यम्‌ । यथा 
अभिहितमन्नपानविधौ चतुर्विधञ्नान्नमुपदिश्यते-भच्त्यं 
भोय्यं लेह्यं पेयमिति, एवञ्तुर्विषे वक्तव्ये द्विविधम- 
मिहितम्‌ । इदमत्रोह्मम्‌--अन्तपाने विशिष्टयोडेयोप्रे- 
हणे कृते चतुणोमपि ग्रहणं भवतीति) चतुबिधश्चाहारः 
प्रविरलः, प्रायेण द्विविध एव; अतो ह्वित्वं प्रसिद्ध- 
मिति । किञ्ान्यत्‌-अन्नेन भक्ष्यमवरुद्ध, घनसाध- 
म्यात्‌ 3 पेयेन लेह्यं, द्रबस।धर्म्यात्‌ ॥ ४०॥ 
ऊहझाख्यतन्त्रयुक्तेलेक्षणम्‌--जो वस्तु या अर्थ साक्षात्‌ न 
कहा गया हो किन्तु डुद्धि से जिसका ऊह (तक या भवगमन) 


%०२ 
हो जाता हो उसे ऊद्यतन्त्रयुक्ति कहते हॅ । जेसा कि अज्नपान 
विधि नामक भध्याय में चार प्रकार का अन्न कहा गया है-- 
(१) भच्य, (२) भोज्य, (२) लेह्य और (४) पेय किन्तु इस 
प्रकार कहीं चतुविध कहने की अपेक्षा यदि द्विविध (अन्न 
भौर पान) का ही उल्लेख किया हो तो वहाँ यह ऊह या तक 
किया जाता है कि यहाँ पर अञ्न भौर पान इन विशिष्ट दो 
शब्दों के ग्रहण करने पर चारों ( भचय, भोज्य, लेह्य, पेय) 
का ग्रहण कर लिया जाता है क्योंकि चार प्रकार का आहार 
कचित्‌ ( कहीं ) कथञ्चित्‌ ( केसे ) प्राप्त होने से प्रविरल 
होता है । प्रायः द्विविध (अन्न और पान ) आहार ही सवत्र 
सुलभ होता है । इसलिये आहार के विषय में द्वित्व संख्या 
प्रसिद्ध है भर भी स्पष्ट ही है कि अन्न शब्द का उच्चारण 
करने से भचय आहार का बोध हो ही जाता है क्योंकि दोनों 
में घनतारूप साधम्य है और वेले ही पेय शब्द के उच्चारण 
करने से लेह्याका बोध हो ही जाता है क्योंकि दोनों में 
द्ववतारूप समानता है ॥ ४० ॥ 
विमशः--ऊद्मस्य चक्रकृतं लक्तणम्‌-ऊ््य॑ नाम यदनिवद्धं 

प्रन्थे प्रशया तक्‍्य॑त्वेनोपद्श्यते, यथा--'परिसंख्यातमपि यद्द्‌- 
द्रथ्यमयौगिक मन्येत तत्तदपकषेयेत' ( 'च० वि० अ० ८) इति । 
अर्थात्‌ किसी ग्रन्थ (पुस्तक या शास्र ) में लिखी न हो 
किन्तु प्रज्ञा ( विशिष्ट बुद्धि ) से तक कर ग्रहण कर ली जाय 
उसे ऊछ्या कहते हैं जेते शास्त्र में वमन या विरेचन किसी 
भी योग में कोई द्रव्य लिख भी दिया गया हो किन्तु 
वह उस डुद्धिमान्‌ वेथ को अयोग्य प्रतीत हो तो निकाल 
देवे इसी प्रकार किसी योग में किसी श्रेष्ठ दव्य का उल्लेख 
न भी किया हो तो भी बुद्विमान्‌ वेथ अपनी ऊह ( तर्क) 
शक्ति से उसे ग्रहण कर छे--'तेभ्यो हि सिषग्बुद्धिमान्‌ परिसंख्या 
तमपि यथद्‌ द्रव्यमयौगिक मन्येत, तत्तदपकषंयेत्‌, यथच्चानुक्तमपि 
यौगिकं मन्येत तत्तद्विदध्यात्‌, वर्गमपि वर्गेणोपसंसजेदेकमेकेनाने- 
छैन वा युक्ति प्रमाणीङृत्य । 'प्रचरणमिव भिक्षुकस्य, बीजमिव 
कषकस्य, सूत्रं बुद्धिमतामल्पमध्यनल्पशानाय भवति, तस्माद्‌ बुद्धिम- 
तामूहापोइवितर्काः, मन्दबुद्धेस्ठु यथोक्तानुगमनमेब श्रेयः । ( च० 
चि० अ० ८ ) 

भवन्ति चात्र | 

'सामान्यद्शेनेनासां व्यबस्था सम्प्रदर्शिता । 

विशेषस्तु यथायोगमुपधायों बिपश्चिता ॥ 9१॥ 

द्वात्रिशद्युक्त्यो ह्येतास्तन्त्रसारगवेषणे । 

मया सम्यग्बिनिहिताः शब्दाथेन्यायसंयुता: ॥ ४२ ॥ 

यो ह्येता विधिबद्देत्ति दीपीभूतास्तु बुद्धिमान्‌ | 

स पूजाही मिषकश्रेष्ठ इति घन्बन्तरेमेतम्‌॥ ४३॥ 


इति सुश्रुतसंहितायामुत्तरनन्त्रे तन्त्रभूषणाध्यायेषु तन्त्र- 
ब्त ( ठुतीयोऽध्यायः, आदितः ) पञ्चषष्टिः 
तम्रोऽध्यायः ॥ ६५॥ 


XN — 


तनत्रयुक्तेरुपसंहाररतज्ञ्यानफलञ्र-द्वस प्रकार सामान्यदर्शन 


( सामान्य लक्षणों ) से इन तन्त्रयुक्तियों की व्यवस्था या 
व्याख्या कर दी गई है। इनके विषय में कोई वेशिष्टय 
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या यथासम्बन्ध पूर्वक समझ के धारण करनी चाहिए । 
तन्त्रो ( शास्त्रों ) के सार भागों की गवेषणा ( खोज ) करके 

ये बत्तीस प्रकार की तन्त्रयुक्तियाँ शब्द और अर्थ के न्याय 
से सङ्गत कर लिखी हैं। जो बुद्विमान्‌ वेद्य दीपक के समान 
शास्त्रार्थ की प्रकाशक इन तन्त्रयुक्ति्यों को यथाविधि जान 
लेता है वह पूजा के योग्य है तथा वेद्यो में श्रेष्ठ गिना जाता 
है ऐसा धन्वन्तरि भगवान्‌ का मत हे ॥ ४१-४३॥ 


विमशः-दात्रिशत्‌-सुश्च॒ताचार्यं ने तन्त्रयुक्तियों की 
संख्या ३२ ही मानी हे किन्तु चरकाचायं ने प्रयोजन, 
प्रत्युत्सार, उद्धार ओर सम्भव ये चार अधिक मान कर इन 
की संख्या छुत्तीस कर दी हे । भट्टारहरिंचन्द्र ने चरक की 
३६ तन्त्रयुक्तियों के भी अतिरिक्त परिंप्रक्ष, व्याकरण, व्युत्का- 
न्ताभिधान और हेत्वाइ्य ऐसी चार और अधिक सान के 
इनकी संख्या चाळीस कर दी हे । चरकोक्ताः पड त्रिशत्तन्त्र- 
युक्तयः-तत्राधिकरणं योगो ददेत्वर्थोष्थ॑ः पदस्य च । प्रदेशोदेश- 
निर्दे शवाक्यशेषाः प्रयो ननम्‌ ॥ उपदेशापदेशातिदेशार्थापत्तिनिणंयाः। 
प्रसङ्गेकान्तनेकान्ताः सापवर्गो विपयंयः॥ पूर्वपक्षतिधानानुमतन्या- 
ख्यानसंशयाः । अतीतानागतावेक्षास्वसंश्चोह्मसमुचयाः॥ निदशंनं 
निर्वचनं संनियोगो विकल्पनम्‌ । प्रच्युत्सारस्तथोद्धारः सम्भवस्त- 
नत्रयुक्तयः॥ ( च० सि० अ० १२) प्रयोजनळच्ञणम्‌-प्रयोजनं 
नाम यदर्थ, कामयमानः प्रवतंते, यथा--'धातुसाभ्यक्रिया चोक्ता 
तन्त्रस्यास्यप्रयो जनम्‌? { च० सू० अ० १ ) जिस अर्थ की इच्छा 
रखते हुए कोई किसी कःय में प्रवृत्त होता है उसे प्रयोजन 
कहते हैं। जेसे इस तन्त्र ( चरक झाख्र ) को लिखने की 
प्रवृत्ति में शरीर के घटे हुए या बढ़े हुए धातुओं ( वातादि 
दोषत्रयतथा रसादि-शक्रान्त सक्षधातुर्ं ) को समान 
करना ही झुख्य प्रयोजन है। प्रत्युस्साररछषणम्‌--प्रत्युत्सारो 
नाम उपपत्त्या परमतनिवारणं, यथा--वार्योविदः प्राइ- 
रसजानि छु भूतानि रसजा व्याधयः स्मृता? ( च० सू० 
अ० २५) इस्यादि । द्दिरण्याक्षो निषेधयति-'न इथात्मा 
रसजः, स्मृत? हृत्यादि । उपपत्ति (युक्ति) से दूसरे 
के मत का निवारण (खण्डन या निषेध) करना 
प्रत्युर्खार हे, जेले वार्योविद महर्षि कहते हें कि रोगों की 
उत्पत्ति में रजोगुण और तमोगुण से युक्त केवळ भकेछा मन 
ही कारण नहीं हे क्योंकि शरीर के बिना शारीरिक रोग 
उत्पन्न नहीं हो सकते तथा शरीर के बिना मन की भी स्थिति 
(.आश्रय ) नहीं हो सकती है तथा भूत या भूर्तो का शरीर 
अन्न रस से उरपञ्च हुआ है और भिन्न-भिन्न रोग भी मिथ्या 
प्रयुक्त रस से ही उत्पन्न होते हैं। अर्थात्‌ रोग तथा पुरुष का 
जनक जो रस हे उसका भी कारण जळ हे इसलिये जळ ही 
रोगोरपत्ति में सुल्य कारण है । अथवा रस युक्त ही जल होता 


है हस वास्ते भी रोगोत्पत्ति में मुख्य कारण जळ छी है-- 


शारछोमा ने रोगोस्पत्ति में मन को कारण माना किन्तु वार्यो 
विद ने उक्त युक्ति से उसके मत का निवारण कर रोगोत्पत्ति 
का कारण रस या जळ माना यही प्रत्युत्सार नामक तन्त्र 
युक्ति दै--रजस्तमोभ्यान्त॒ मनः परीतं तत्त्वसंशकम्‌ । शरीरस्य 
समुत्पत्तौ विकाराणाञ्च कारणम्‌ ॥ वार्योविदस्तु नेत्याह न ह्येकं 
कारणं मनः। नर्ते शरीराच्छारीररोगा न मनसः स्थितिः॥ रस- 


जानकारी करने की इच्छा हो तो विद्वान्‌ के द्वारा यथायोग - 
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जानि तु भूतानि व्याधयश्च परथग्विधाः । आपो हि रसवत्यस्ताः 
स्ट्रता निवृत्तिदेतवः ॥ ( च० सू० भ० २५ ) उद्वारतन्त्र- 
युक्तेळक्षणम्‌ -उद्धारो नाम परपक्षदूषणं कृत्वा स्वपक्षोद्धरणं, 
- यथा--'येपामेव हि भावानां सम्पत्‌ सअ्जनयेन्नरम्‌। तेषामेव हि 
भावानां विपद्दयाधीनुदीरयेत? ( च० सू० अ० २५ ) इत्यादिना 
स्वपक्षोद्धरणम्‌ । दूसरे के पक्त को दूषित करके अपने पक्ष 
(मत ) की स्थापना करना उद्धार हे । जेसे चरकसूत्र 
स्थान के यज्ञःपुरुपीय नामक पच्चीसवं अध्याय में रोगों का 
कारण क्या हे इस प्रश्न के उत्तर में अनेक मत उपस्थित 
होने पर सवका खण्डन करके पुनर्वसु ने कहा कि सुनो-जिन 
भावों ( पदार्थों की सम्पत्‌ ( अच्छाई या प्रशरस्तगुणता ) 
पुरुष को उत्पन्न करती है उन्हीं भावों की विपत्‌ € विकृति 
या वैगुण्य ) अनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करती है। 
अर्थात्‌ पञ्चमहाभूतों की प्रशस्तता पुरुष की उत्पादक दे और 
उन्हीं की विकृति या वेगुण्य रोगों की भी उत्पादक है । 
सम्भवाणख्यतन्त्रयुक्तेलेत्षणमु--सम्भदो नाम यद्यस्मिन्नुपपदयते 
स तस्य सम्भवः, यथा--मुखे पिप्लुब्यज्गनीलिकादयः सम्भवन्ती- 
त्यादि । अर्थात्‌ जो वस्तु जहाँ उपयुक्त हो सकती हो उसका 
वहाँ होना सम्भव कहलाता है जेसे सुख के ऊपर पिप्ल, 
व्यङ्ग और नीलिका आदि रोग। भ्रद्टारहरिचन्द्रोक्त भन्य 
चार तन्त्रयुक्ति्यो सें से जो परिप्रश्न नामक तन्त्रयुक्ति कही 
हे उसका उददेश में, व्याकरण का व्याख्यान में, व्युत्कान्ता- 
भिधान का निर्देश में और हेतु का हेत्वर्थ में अन्तर्भाव कर 
दिया जाता है । 

इति सुश्र॒तसंहितःयासुत्तरतन्त्रे तन्त्रभूषणाध्यायेषु 
सापारीकायां तन्त्रयुक्तिर्नाम पञ्चपष्टितमोऽध्यायः ॥ ६५॥ 
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षट्घाष्टितसोऽध्यायः 


अथातो दोषभेदबिकल्पनामाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥ 

अब इसके अनन्तर दोष-भेद-विकल्प नामक अध्याय का 
व्याख्यान करतेहें जेसाकि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है॥१-२॥ 

विमशः-दोषाः--धातून्‌ दूषयन्तीति दोषा वातादयस्तेषां 
भेदः प्रथकसंसर्गसन्निपातभेदेन, तस्य विकल्पनमेकैकाथनुगमनेन 
नानात्त्रकरणं प्रपञ्चनं दोषभेदविकल्पस्तमधिकृत्य कृतस्तं दोषभेद- 
तिकल्पमध्यायम्‌ । अर्थात्‌ मिथ्या आहार-विहार के सेवन 
करने से घट कर अथवा बढ़ कर शारीर की रस-रक्तादि धातुओं 
को जो दूषित करते हों उन्हें दोष कहते हैं जैसे वात, पित्त 
और कफ ये तीन दोष होते हैं--वायुः पित्तं कफश्चेति शारीरो 
दोषसंग्रहः । मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ अन्यच 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः | विकृता5विकृता देहं 
बन्ति ते वर्तेयन्ति च ॥ इन वातादि दोषों के पृथङ्‌ एयक , 
संसर्ग ( द्वन्द्व रूप) और सन्निपात रूप से जो भेद किये 
गये हें उनमें भी एक-एक का अनुगमन कर अनेक सचम भेद 
करना दोषभेदविकल्प कहा जाता है। वात, पित्त भोर 
कफ इन तीनों की दोषसंज्ञा, धातुसंज्ञा और मळसंज्ञा शास्त्र 
में व्यवहृत दे-शरीरदूबणाद्दोषा धातवो देहधारणात्‌ । वातपित्त- 
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मिथ्या आहार-विहार से स्वयं प्रकुपित हो कर शरीर को 
दूषित करने से दोष तथा सात्म्य या हितकारी आहार- 
विहार के सेवन करने सेये समावस्था में रह कर शरीर 
की विविध क्रियाएँ करते हुए उसे धारण करते हैं अत 
पुव इन्हें धातु एवं ये अत्यधिक प्रकुपित हो कर दारीर को 
मलिन कर देते हैं अत एव इन्हें मळ भी कहा जाता हैं। 
चरकाचाय ने मलो के विपय में लिखा है कि शरीर के 
धातुओं का मळभूत और प्रसादभूत ऐसे दो विभाग होते 


हैं। वहां त्रिदोषों को जब कि वे शरीर के बाधक होते हैं मळ 


माना दे-“शरीरधातबः पुनरद्रिविधाः संग्रहेग गळभूना: प्रसाद- 
भूताश्च, तत्र मळभूतास्ते ये दारीरस्य बाधकरा: स्युस्तद्था--शरीर- 
च्छिद्रे पूपदेद्दा: पृथग्जन्मानो वहिसुंखाः परिपकाश्च धातवः प्रकुपि- 
ताश्च वातपित्तक्चेष्माणः, ये चान्येऽपि केचित्‌ दाररे तिष्ठन्त्री मात्राः 
शरीरस्योपधातायोपपयन्ते सबास्तान्‌ मलान्‌ संच्ष्मद्दः ( चरक ) 
दोष शब्द का परिष्कृतळत्तण -'प्रकृत्यारस्भकत्वे सति दुष्टिकरत्बं 
दोषत्वम्‌? अर्थात्‌ जो समावस्था में प्रकृति ( स्वास्थ्यप्रकृतिश्च 
स्वास्थ्यम्‌ ) का आरम्भक होते हुए विपमावस्था में उसे 
दूषित करते हों उन्हें दोप कहते हैं । शरोरमुलकदोष--वेसे तो 
यह स्थावर और जङ्गम अथवा चेतन और अचेतन समस्त 
सृष्ट पदार्थ पाञ्चभौतिक माने गये हैं--'म‡ खल्विदं पाञ्र- 
मोतिकम्‌' किन्तु उनमें से इन त्रिदोर्पा का चिकित्सा की दृष्टि 
से विशेष महत्व हे तथा शरीर के निर्माण सें भी ये विशेष 
भाग लेते हैं इसी लिये शरीर को दोप, धातु तथा मळ-मूलक 
माना गया है-'दोषधातुमलमूळं दि शरीरम्‌? यहाँ पर यद्यपि 
दोष शब्द्‌ से वात, पित्त और कफ तथा धातु शब्द से रस- 
रक्तादि-शुक्रान्त सप्त धातु, एवं मल से विष्ठा, मूत्र-स्वेद्‌ 
आदि का ग्रहण होता हे क्योंकि देहधारक त्रिदोषो के समान 
रसरक्तादि पोपणवृत्ति से एवं मल देह के अवष्टम्भक होने 
से शरीर की स्थिरता में मूळ ( प्रधान ) कारण माने जाते हैं 
जेसा कि कहा भी है-शुक्रायत्तं बलं पुंसां मलायत्तन्न जीवनम्‌ । 
तस्माद्यत्नेन संरक्ष्ये यक्ष्मिणो मलरेतसी ॥ तथापि चिकित्सा की 
दृष्टि से त्रिदोर्षा की शासक क्रिया होने से ही रस-रक्तादि 
धातुओं तथा विप्मूत्र-स्वेदादि मों की क्रियाएं शरीर में 
सुसञ्चालित होती रहती हैं अतएव शरीर के संरक्षण में 
त्रिदोर्घो का विशेष महरव हे । जिस प्रकार लोक के समस्त 
क्रियाओं के सञ्चालन के लिये सोम ( चन्द्र ) सूय और 
अनिल ( पवन ) की प्रधान आवश्यकता हे उसी प्रकार इस 
छोकसम्मित पुरुष ( सजीव शरीर ) को धारण करने के लिये 
त्रिदोपों की अत्यन्त आवश्यकता हे --विरुर्गादानविक्षेपैः सो म- 
सूर्यानिला यथा । धारयन्ति जगद्देहं कफपित्तानिलास्तथा॥ ९ खु० 
सू२ अ० २१ ) इस तरह शरीर गत कफ, पित्त और वायु 
बाह्य जगत्‌ के{सञ्चाळक चन्द्र, सूयं और वायु के प्रतिनिधि 
हैं। तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाञ्ेयं, इलेष्मा सौम्यं इति । सोम 
एव शरीरे इलेष्मान्तर्गंतः । अभिरेव शरीरे पित्तान्तगंतः । 


अष्टाङ्गवेदविद्ांसं दिबोदासं महोजसम्‌ | 
झिन्नशाखार्थ सन्देहं सूच्मागाधागमोदधिम्‌॥ ३॥ 
दोषभेदविषये सुश्चुतप्रश्नः-—शल्य, शाल्याक्य आदि अष्टाङ्ग 
क्षायुवेंद के विद्वान्‌, महान्‌ ओजस्वी, शाख्राथं के सन्देहो के 


कफा शेया मलिनीकरणान्मलाः ॥ ( झा० पू० ख० अ०५) | छिन्न-भिन्न करने वाळे तथा लीन अर्थयुक्त एवं दुःख से 
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जानने योग्य जो आगम (शाख) हैं उनके भगाध समुद्र ऐसे 
दिवोदास से विश्वामित्र के पुत्र श्रीमान्‌ सुश्रुत प्रश्न करते हें ॥ 

विमश -अष्टाङ्गेति-अष्टाङ्गानि शल्यादीनि वाजीकरणान्तानि 
तान्यैत्र वेद आयुर्वेदः, तेन तत्र वा विद्वान्‌ यस्तम्‌ | शल्यादि से 
ले के वाजीकरण तक जो आयुर्वेद के भ्रष्ट अङ्ग हैं तदूपी 
आयुर्वेद के विद्वान्‌ भर्थात्‌ पारङ्गत । अष्टाङ्गानि यथा--(१) 
शल्यं ( ५८५६९९५ ), (२) झालाक्यं (7. ४; T., Denti- 
stry, opthalmology,) (३) कायचिकित्सा ( Medicai 
branch ). (४) भूतविद्या, (५) कौमारभ्शत्य या बाळ 
चिकित्सा ( Science of paediatrics ), ( ६ ) अगद्‌तन्त्र 
या दृंप्ट्राचिकित्सा, या विषगरवेरोधिकप्रशामन या जाङ्गलि 
( Toxic०।०५५ ), (७) रसायन तन्त्र और (८) वाजी- 
करण तन्त्र-कायबालग्रहोध्वाङ्गदष्टाहाल्यजरावृषान्‌ । भष्टावङ्गानि 
तस्याहुश्चि कित्सा तेपु संस्थिता ॥ महोजसं = महाप्रभावम्‌। सूक्ष्माः 
लीनार्थाः, अगाधा दुरवगाहा ये भागमा एवोदधयस्ते सन्त्यस्मि- 
न्निति । श्रीमानिति राजश्रिया ब्राह्मया वाऽलङ्कृतः। ननु विश्वाः 
मित्रो गाधिराजः तत्सुतत्वेन राजश्रिया योगो युक्तः, कथं ब्राह्मया 
श्रियेति सत्यं, विश्वामित्रस्य ब्राह्मण्यं तपसा, ततो ब्राह्मया त्रिया 
योगो युक्त एव । अन्ये तु क्षत्रियाणां त्रह्मषिजातत्वेनोभययोग इति 
मन्यन्ते। अपरे तु विद्यासमाप्त्या ब्राह्मया श्रिया योग इति 
मन्यन्ते । तथ। चोक्तम्‌-'विद्यासमाप्तो ब्राह्मं वा सत्त्वमाषंमथापि 
वा । भ्रुवमाविशन्ति ज्ञानात्तस्माद्वैद्यो द्विजः स्मृतः ॥? 


विश्वामित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रतः परिप्रच्छति । 
द्विषष्टिर्दोपभेदा ये पुरस्तात्परिकीत्तिताः ॥ ४॥ 
एकशो द्विशास्त्रिशो वा कति दोषभेदा:-- पूर्व में अर्थात्‌ सुश्रुत 

उत्तरतन्त्र के रसभेदविकल्प नामक तिरसठवे अध्याय में 
दोषों के हीनाधिक भाव से या अंशांशकल्पना से रसभेदा- 
नुसार द्विपष्टि ( ६२ ) दोपभेद भी द्वोते हैं ऐसा कहा गया 

अतएव तत्कथनानुसार एक'एक दोष के कितने भेद, 
दो-दो दोषों के मिलने से कितने भेद तथा तीन-तीन दोषों 
के मिलने से कितने भेद होते हैं ॥ ४ ॥ 


विमश--यहाँ पर दाक्का यह होती हे कि त्रिपष्टि (६३) 
रसभेद दोषभेदों के अनुसार हैं तो फिर दोपों के भी रस- 
भेदानुसार ६३ भेद होने चाहिए । इसके उत्तर में डल्हणा- 
चाय. स्पष्टीकरण करते हैं कि दोषों के भेद ६२ तथा रसों के 
मेद ६३ ही होते हैं किन्तु दोषों का पड़सों के समान मात्रा में 
उपयोग करने से स्वास्थ्य नामक तिरसठवाँ भेद होता 
हे 2द्विष्िदोंपभेदाः स्यू रसभेदास्त्रिषष्टिधा । स्वास्थ्यं त्रिपष्ठं 
विज्ञेयं तत्र पड़सयोजनम्‌। अथवा एक-एक करके ६ भेद, 
दो-दो के २१ भेद और तीन-तीन रे मिल जाने के ३६ ऐसे 
कुल दोषों के भी तिरसठ भेद होते हं-एकदाः पड द्विशस्त्वेक- 
विंशतिश्रतुरन्विता | त्रिशो द्वात्रिरादित्येवं त्रयो दोषाखतिषष्टिधा ॥ 
इति ( डल्हणः ) 

कति तत्रैकशो ज्ञेया द्विशो वाऽप्यथवा त्रिशः | 
तस्य तद्वचनं श्रत्वा संशयच्छिन्महातपाः ॥ ५॥ 


दोषभेदभरश्नस्योत्ततम्‌- खुश्चुत के दोषमेदु-विषयक पूर्वोक्त 
प्रश्न को सुन के संशय छेदन में समथ, महान्‌ तपस्वी, प्रसन्न 


आत्मा वाळे एवं राजाओं में श्रेष्ठ दिवोदास नामक नृपति 
शास्त्र के तत्त्वानुसार अथवा यथार्थ भावना से सुश्रुत के 
लिये उत्तर कहने लगे ॥ ५॥ 


परीतात्मा नृपशादूलः सुश्रुतायाह तर्बतः । 
त्रयो दोषा धातवश्च पुरीषं मूत्रमेब च ॥ ६॥ 
त्रिदोषादीनां देह्धारकत्वमू- वात, पित्त और कफ ये 
तीन दोप तथा रस-रक्तादि ये सात धातुएँ एवं पुरीप (मल) 
तथा मूत्र ये अविकृत (अदूपित) अवस्था में या समानावऱ्था 
में रह के हितकारक मधुरादि रसों के सहयोग से देहमा 
धारण करते हैं ॥ ६॥ 


देहं सन्धारयन्त्येते ह्यव्यापन्ना रसेहितेः ! 

पुरुषः षोडशकलः प्राणाश्चैकादशेव ये || ७॥ 

रोगाणान्तु सहस्र यच्छतं बिंशतिरेब च | 

शतञ्च पञ्च द्रव्याणां त्रिसप्रत्यधिकोत्तरम्‌ || ८ ॥ 

पुरुषप्राणरोगादिसंख्यावर्णनस्‌-- पुरुष पोडश कलायुक्त 

कहलाता हे । अझ्ि, सोम आदि प्राण एकादश कहलाते हैं। 
रोगों की संख्या ग्यारह सौ बीस हे एवं द्रव्यो की संख्या 
पाँच सौ तिहत्तर। यह सब इस झाख्य ( सुश्च॒तग्रन्थ ) में 
विस्तार से वर्णित कर दिया हे ॥ ७-८ ॥ 


विमश--पुरुष पोडश कलाओं से युक्त होता है। पुरुष 
दब्द का विवेचन पूर्व स्थानों में आ जाता है। अर्थात्‌ पञ्च 
महाभूत तथा आत्मा इनका समवाय सम्बन्ध से संयोग 
होना पुरुप कहा जाता. है। इसी को कर्म-पुरुप भी कहते 


। हैं--'पतन्ममहाभूतशरीरिसमवायपुरुषः, स णव कमंपुम्षश्चिकित्साधि- 


कृतः? । षोडशकलः कला शब्द के अनेक अर्थ हैं । (१) कुछ 
लोगों के मत से एथिव्यादि पञ्चमहाभूत और एकादश 
इन्द्रियां इन पोडश विकारों के अर्थ में कला शब्द प्रयुक्त हुआ 
हे । इस लिये पुरुष इन सोलह विकारों से युक्त होता है । 
(२) कुछ लोगों ने कळा शाब्द को शरीर के अङ्ग तथा 
प्रत्यङ्ग के अथे में प्रयुक्त किया है । जेसे शिर, ग्रीवा, पाणि 
( हस्त), पाद्‌ (पांव ), पारे, पृष्ट ( पीठ), उद्र और 
अंस ( स्कन्ध ) ये आठ अङ्ग तथा चिज्ुक ( ठोडी या-डाढी ), 
नासा, ओष्ट, वङ्कण, अङ्गुष्ठ, अङ्कुलियाँ, पारण. ( एड़ी) 
और गुल्फ ये आठ प्रव्यङ्ग हैं। इन दोनों को मिलाने से 
सोलह अङ्ग-प्रत्यङ्ग होते हैं तथा पुरुप इन सोलह कळाओं 
( अङ्ग-प्रत्यङ्गों ) से युक्त होता हे। (३) इतर आचायों ने 
कला शब्द को गुणवाची माना हे तथा ये पुरुष के सुख- 
दुःखादि पोडश गुण हें तथा पुरुप इन गुणों से युक्त होता है 
इसलिये 'पोडशकल: पुरुषः? ऐसा कहा गया है--“तस्य सुखदुःखे, 
इच्छाद्वेषौ, प्रयत्नः, प्राणापानाबुन्मेषनिमेषौ बुद्धिमंनः सङ्कस्पो 
विचारणा स्मृतिर्विज्ञानमध्यवस्तायो विषथोपलब्ध्श्च युणाः? ( सु 
द्ा० अ० १) एते कमंपुरुषस्य षोडदागुणाः । अतएव कला 
इत्युच्यन्ते । जिस प्रकार चरकाचाय ने “चय-५ादं पोडशकलं 
भेषजं मिषजो भाषन्ते’ यह वाक्य लिखा है वह भी षोडशकलम्‌ 
का अर्थ पोडशगुणम्‌ ऐसा किया है । अर्थात्‌ भिषग्‌ , द्रष्य, 
अधिष्ठाता ( सेवक ) और रोगी ये चिकित्सा के चार पाद हैं 
तथा इनमें से एक-एक पाद चार-चार गुणों से युक्त होने से 
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से सोलह गुण होते हैं और भेपजकमं इन सोळह गुणों से 
युक्त होने पर उत्तम होता है । प्राणाश्चेकादशेत्र ये--प्राणः 
जीतयन्तीति प्राणाः, प्राणनात्‌ प्राणाः, पञ्चभूतात्मक जड्शरीर 
में जीवन या चेतन्य के लक्षण जिनके कारण उत्पन्न होते 
हैं वे तशच प्राण कहलाते हें । यद्यपि वास्तव में पुरुष या 
जीवात्मा चेतनता में कारण है, तथापि वह स्वयं अकेला उन 
लक्षणों को उत्पन्न नहीं कर सकता । उसको कुछ कारणों की 
आवश्यकता होती दे-आत्मा शः करणेर्योगाज्जञानं तस्य प्रत्रतंते । 
. करणानामवेमल्यादयोगाद्वा न वतंते ॥ नेकः प्रवर्तते कर्तु भूतात्म! 
नाइनुते फलम्‌ । संयोगाद्वतते सर्व तमृते नास्ति क्रिञ्चन ॥ ( च० 
शा० अ० १ ) अतः पित्त, कफ, चायु, सत्वगुण, रजोगुण, 
तमोगुण, पञ्च ज्ञानेन्द्रियां और भूतात्मा (जीवात्मा) ये 
द्वादृश प्राण हें-'अझ्नि: सोमो वायुः सत्त्रं रजस्तमः पन्ने न्द्रियाणि 
भूतात्मेति प्राणाः? ( सु० शा० अ० ४) अर्थात्‌ इनके संयोग 
होने से शरीर गें चेतनता के निश्न ठकूण उत्पन्न होते दैं-- 
“तस्य सुखदःखे इच्छाद्वे पौ प्रयल्ञः प्राणापानावुन्मेपनिभेषो वुद्धिमंनः 
सङ्कल्पो विचारणा स्मृतित्रिज्ञानमध्यवसायो विषयोपळब्विश्चेति 
गुणाः ( सु० शा० अ० ५) अन्यच्च--इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं 
प्रयल्लश्चेतना धतिः । बुद्धिः स्मृतिरहक्कारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ 
यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः । न सृतस्यात्मलिङ्गानि 
तस्मादादवमं र्षयः ॥ शारीरं दि गते तस्मिन्‌ शुत्यागारमचेतनम्‌ । 
प्मभूतावशेपत्वात पञ्रस्बं गतमुच्यते ॥ ( च० शा० ) इन 
चेतनता के लक्षणा के होने से ही शरीर में आत्मा हे, यह भी 
प्रमाणित किया जाता हे । क्योंकि मूत शरीर में पञ्चभूतादि 
होते हुए भो उपयुक्त चेतन्य लक्षण नहीं देखे जाते दैं। 
न्याय सूत्रो क्तपुरुषगुणाः --'इच्छाद्दे पप्रयलशुखदुःखश्ञानान्यात्मनो 
लिङ्गम्‌? (न्या० सू० १) वेशेषिकद्शनोक्तपुरुपगुणाः-- 
प्राणापाननिमेपोन्मेषजीवनमनोगतीन्द्रियान्तरविकाराः सुखदुःखे 
च्छाद प्रयल्नाश्चात्मनो लिङ्गानि’ ( वे० दू० २,४) आधुनिक 
काल में जीवन के पांच लक्षण माने गये हैं--( ५) | 
या उत्तेजित्व ( 1771000)1119 )--वाह्य उत्तेजना या आघात 
से उद्दी्त होकर उसके प्रतिकार के लिये या शरीररक्षा 
के लिये उचित परिवतंन करने की शक्ति जसे कच्छुप के सुख 
को स्पशं करने का यन्न करने पर वह अपनी सुख तथा हस्त- 
पाइ को भीतर सङ्कचित कर लेता है । अमीबा भी अपने 
मिथ्यापाद्‌ ( स्यूडोपोडिया ) को स्पर करने से सङ्कुचित कर 
लेता हे। (२) सात्म्यीकरण ( 4551001100 )--खाद्य-पेय 
पदार्थों को सेवन करके उनको हजम ( पाचित) करना। 
(३) वधन ( ७7०७४ )—दिनःप्रतिदिन शरीर की वृद्धि 
करना । (४) प्रजोत्पादन ( 1९1०१००४०१ )—अपने 
समान जीवधारियों को जन्म देना । (५) मळोस्सर्जन 
( एकससियेशन )--शरीरगत त्यज्य पदार्थों का उस्सजन 
करना । यहां पर जो बारह प्राण दिये गये हैं उनमें त्रिदोष- 
सारम्यीकरण, मलोत्सजन, वर्धन इत्यादि के द्वारा, त्रिगुण 
सुख-दुःखादि के द्वारा शरीर में चेतनता का प्रदर्शन करते 
हैं। पञ्च बुद्धीनिद्रयां विषयोपळब्धि के द्वारा वही काय करती 
हैं। इन द्वादशविध प्राणों के दृश आयतन ( आश्रयस्थान ) 
बताये गये हे--२ शङ्क, हृदय, बस्ति और नाभि ये तीन 
ममं, कण्ठ, रक्त, शुक्र, ओज और गुदा-दरैबायतनान्याहुः 
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प्राणशव्द से प्राणवायु का भी ग्रहण होता हैं--वायुय्यो 
वक्त्रसन्नारी स प्राणो नाम देहधूक । सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्रा- 


प्यबलम्त्रते । प्रायशः कुरुते दुष्टो दिक्षाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ ॥ (सु० 


नि०अ० १) तत्र प्राणो मूर्धन्यवस्थितः कण्टोरश्चरो बुद्धो न्द्रिय ृदय- 


. मनोधमनीधारणष्टीवनक्षवथूद्गार प्रश्वासो च्छव्ासात्नप्रवेशादिक्रियः । 
( अ० संर ) नामिस्थः प्रागपवनः स्पृष्टा दृत्कमलान्तरम्‌ | कण्डा- 


दहिविनिर्याति पातुं विष्णुपदासृतम्‌ ॥ पीत्त्रा चाम्त्ररपीयूषं पुनरा- 

याति वेगतः । प्रीणयन्‌ देइमखिलं जीवयज जठरानलम्‌ ॥ 

( शाङ्गधर ) अर्थात्‌ प्रश्वासोच्ट्रास का कायं जीवन के लिये 

नितान्त आवश्यक है और इस कार्य के साथ इस वायु का 

घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण इसको प्राण वायु ( 0%८९॥ ) 

कहते हैं । उदानादि शेष वायुओं को भी प्राणवायु कहा दै । 

प्राणोऽपानो व्यान उदानः समानोऽनः इत्येतत्‌ सर्वे प्राण इति 

( ब्रृदृदारण्यकोपनिपत्‌ ) 

रोगाणान्त- रोगा की संख्या ११२० ह; जी कि सुश्चुंग के 

छुह स्थानों में निम्न छोकों द्वारा कही गई दे-( १ ) हीनाति- 
दग्धः क्षारेण, त्रथः प्छष्टादयोऽसिना । =तुर्ा धूमत्रिहृतः पञ्च 
शोणितदुष्य: ॥ दोषधातुमलादीनां ४!चत्रिश्वत्‌ क्षयवृद्धितः । द्वे 

स्थील्यकाइर्य त्रितरिधो विस्रंसादयो वलक्षयः । पट्‌ शोफाः पड व्रणा 

वह्वित्रितयं विषमादिकम्‌ । भामं विदग्धं विष्टब्यमजोणंत्र तथा 
त्रिधा । इति षद्पष्टिरातङ्काः सूत्रस्थाने निददिताः ॥ अर्थात्‌ 
सुश्च॒त के सूत्रस्थान में ६६ रोगों का वर्णन किया गया हे। 

जेसे क्षार से हीनदग्ध तथा अतिदग्ध दो रोग; असि से प्लुष्ट, 

दुद्‌ग्ध तथा अतिदग्ध ऐसे तीन रोग | नोट_यंद्यपि अभिद्ग्ध 

के सम्यग्दग्ध सहित चार भेद लिखे हैं, परन्तु सम्यग्द्र्ध रोग 

नहीं हे, अतः अभिद्ग्धरोग तीन प्रकार का ही लिखा है। 
धूमयुक्त स्थान में बन्द हो जाने से मनुष्य के ।श्वासादि मार्गो 
में घूआँ भर कर श्वासकृच्छृतादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं, 
इसे धूमोपहत ( Aएhyi१४।०१ ) नामक चौथा रोग कहा 
है। पांच प्रकार की रक्तदुष्टि होती हे, जेसे १--वातदूपित 
रक्त, २—पित्तदूपित रक्त, ३--कफदूपित रक्त, ४-सन्निपात- 
दूपित रक्त एवं ५-रक्त दोप से विगड़ा हुआ रक्त | वातादि 
तीन दोष, रसादि सप्तधातु तथा मल, मूत्र और स्वेद ये तीन 
मळ एवं आतंव, दुग्ध और गर्भ ये तीन इस तरह ये कुल 
सोलह वस्तुएँ हैं । इनमें से प्रत्येक के क्षय से १६ विकार तथा 
प्रत्येक की वृद्धि से १६ विकार ऐसे कुळ ३२ विकार इनकी 
क्षयवृद्धि-निमित्त होते हें । स्थौल्य और काश्य नामक दो 
रोग होते हें। इसी तरह बल ( ओज ) के विस्रस, व्यापत्‌ 
और चय के कारण इन्हीं नाम के तीन रोग होते हें । सु० 
सू० अ० १५ में इनका वर्णन है। शोफरोग वात, पित्त, 
कफ, रक्त, सन्निपात ओर आगन्तु ऐसे ६ कारणों से उत्पन्न 
होने से ६ प्रकार का होता है --'स षड्निधो वातपित्तकफशोणित- 
सन्निपातागन्तुनिमित्तः’ ( सु० सू० अ० १७ )। इसी प्रकार त्रण 

भी ६ प्रकार के होते हें । पाचकाझि की वात से विकृति के 

कारण विषमास्नि, पित्त से विकृति के कारण तीचणाझि और 

कफ से विकृति होने के कारण मन्दाभि ऐसे पाचकाझि की दुष्टि 

से ३ रोग होते हें -तेभंवेद्विषमस्तीक्षणो मन्दश्वाझिः समेः समः। 

विषमो वातजान्‌ रोगांस्तीचणः पित्तनिभित्तजान्‌ ॥ करोत्यभ्नि- 


प्राणा बेषु प्रतिष्ठिताः । शङ्कौ ममंत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रौजसी गुदम्‌ ॥ | स्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसम्मवान्‌ ॥ इसी तरह कफ के 


६४ सु० उ० 


४१०६ 
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प्रकोप से आमाजीणे, पित्त के जागर से 


विद्ग्धाजीण और , नत्नास्थिपवेणाम्‌ । रिङ्गं कफाबृते व्याने चेष्टाः स्तम्भस्तमैव च॥ 








ASN SNS SP Pr, NN _ 
€*/४/४*-”४/*/%/* “५ ८५/५४/१८५० AANRNANNNSNN > १७७ “*“*“**«“«< 


वायु के प्रकोप से विष्टव्याजीण ऐसे तीन प्रकार के अजोणं | (खु० नि० अ० १) 


होते हैं । कुछ आचाय चौथा रसदोपाजीण और पाँचवाँ दिन. 
पाकी अजीणे एवं छुठा प्राकृताजीण ऐसे अजीर्ण के छ भेद मानते 
हैं—आमं विदग्धं विष्टब्धं कफपित्तानिलेर्त्रिमिः । अजीर्णं केचिदि- 
च्छन्ति चतुर्थं रसशेषतः॥ अजीर्णं पत्वमं केचिन्निदोपं दिनपाकि 
च । वदन्ति पष्ज्नाजीण प्राक्रतं प्रतिवासरम॥ इस तरह सुश्रुत 
के सूत्रस्थान में ६६ रोग वणित किये गये हें । (२) निदान- 
स्थानरोगवर्णनस्‌-आमपक्ारये श्रोत्रे तथेन्द्रियचतुष्टये । स्व- 
गामिषसिरास्नायुसन्ध्यस्थिमञ्जसम्भवाः ॥ शुक्रे चैकाङ्गसर्वाङ्ग- 
गताः सप्ताधिका दश । त्रयोदशावृते रन्यैदो षेः स्युर्मास्तेः खल ॥ 
चतुविधं वातरक्तमाक्षेपश्चापतानकः। पक्षाघातोऽपतन्त्रश्च मन्यास्त” 
म्भोऽदितस्तथा ॥ गृध्रसी सहृ विश्वाच्या शिरःक्रोष्टकपूर्वकम्‌ । 
खञ्जः पङ्गुः कलायाख्यः कण्टकः पाददाहङृत्‌ं॥ पादद्दर्षोऽववाहुश्च 
मूकमिन्मिनगङ्गदाः । तून्याध्मानद्वयेऽष्ठीलाद्यमशौसि षट्‌ तथा ॥ 
घर्मेकीलश्चतस्रश्चाइमयंः पञ्च भगन्दराः । तथाऽष्टादश कुष्ठानि 
किलासानि पुनस्मिधा ॥-प्रमेद्दा विशतिः प्रोक्ताः पिडिका नव 


तत्कृताः । उदराणि तथाऽष्टौ च मूढगर्भस्तथाऽष्टधा ॥ बाह्या विद्रधयः 


घट्‌ स्युस्तथान्तःस्थाः स्मृता दश | विसपंनाडीस्तनजास्तथेव पञ्च 
पत्र च॥ ग्रन्थयः सप्त चेका स्यादपची सप्तधा5बुंदम्‌ । गलगण्डा- 
स्यः सप्त वृद्धयः परिकीतिताः ॥ उपदशा मताः पञ्च 'ौीपदन्न तथा 
त्रिषा । भझ्ञा भष्टादरा ज्ञेयाः शूकदोषास्तथेव च ॥ चत्वारिंशत्तथा- 
ऽष्टौ च क्षुद्ररोगाः प्रकीत्तिताः । अष्टावोष्ठमवा दन्तमूलेषु दश पञ्च 
च ॥ अष्टौ दन्तेषु जिह्वायां पञ्च ताझगता नव। कण्ठे चाष्टादश- 
ज्षेयाश्रतुःसबंसरा गदाः ॥ एवं सुखे सक्षषष्टिरिति स्थाने द्वितोयके । 
दाचत्वारिंशदधिका त्रिशती परिकीतिंता॥ आमाशय (Stomach) 
पफाथाय ( Large intestioe) अथवा पश्यमानाइहाय 
{ ग्रहणी=D९०१९००० ) कर्णं तथा शेष इन्द्रियचतुष्टय 
( नासा, नेत्र, रसनेन्द्रिय और व्वगिन्द्रिय ) एवं त्वचा, 
मांस, लिरा, स्नायु, सन्धियाँ, अस्थियाँ, मज्जा भर शुक्र तथा 
शरीर का कोई एकाङ्ग प्रदेश ओर सर्वाङ्ग प्रदेश ऐसे कुछ 
१७ ध्रदेशो में एक-एक रोग होने से सप्तदश रोग संख्या होती 
छै ¦ इसी प्रकार भिन्न-भिन्न प्रकार के वात के भिन्नःभिश् 
दोषे के द्वारा आवृत हो जाने पर तेरह प्रकार के भाजत 
वाद नामक रोग होते हैं। जेसे ३१-पित्तादधत वात, 
२--कफावृत वात, ३-शोणितान्वित वात, ४--पित्तादृत 
प्राण, ५--कफावूत प्राण, ६--पित्तावृत उदान, ७--कफाबुत 
उदान, <--पित्तावुत समान, ९--कफावृत लमान, 
५०->पित्तावृृत अपान, ११--कफादढृत अपान, १२--पित्ताद्वत 
ब्यान और १३--कफावूत व्यान । आवृतवातलक्षणानि--दाहइ- 
सन्तापमूर्च्छाः स्युर्वायौ पित्तसमन्विते । रोत्यशोफयुरुत्वानि तस्मिः 
धरेव कफादृते ॥ सूचीमिरिव निस्तोदः स्पशेद्वेषः प्रसुप्तता । शेषाः 
पिठविकाराः स्युर्मारते शोणितान्बिते ॥ प्राणे पित्ताइते छदिर्दाहृशचै- 
वोपजायते । दौवंल्यं सदनं तन्द्रा वैवर्ण्यञ्र कफाबृते। उदाने 
पित्तसंयुक्ते मूच्छाँदाइृञ्रम्माः॥ अस्वेददर्षो मन्दोऽञ्ञिः शीत- 
स्तम्भौ कफावृते । समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददाहोष्ण्यमूच्छनम्‌ ॥ 
कफाधिकत्च विण्मूत्रं रोमददर्षः कफावृते। भपाने पित्तसंयुक्ते 
दाद्दौष्ण्ये स्पादसग्दरः । अधःकाययुरुत्वश्च तस्मिन्नेव कफावृते ॥। 
व्याने पित्तावृते दाद्दो गात्रविक्वेपणं ङमः । गुरूणि सवंगात्राणि स्तम्भ- 


इस तरह सुश्चताचायं ने विभिन्न वायु का पित्तादि के 
साथ संसग होने को आदरण कहा है तथा उसके उक्त 
त्रयोदश प्रकार लिखे हैं, किन्तु अष्टाङ्गसङग्रहकार ने वायु के 
आवरणों के २२ भेद माने हैं--इति द्वाविशतिविधं वायोरावरणं 
निदुः । एवं दवाभ्यां दोषाभ्यां, रक्तादिभिः षड्मिर्धातुभिः, अन्नेन, 
मूजण, विशा, सबंधातुभिः, पुनः प्राणादिपञ्चकस्य पित्तेन, तद्वत्‌ 
कफेन इति द्वाविंशतिविधं वायोरावरणमुक्तग्‌ । ( इन्दु ) इनमें 
से नौ आवरणों का वर्णन सुश्च॒त में नहीं हैं, जो अष्टाङ्ग 
सङ्ग्रह में निम्नरूप से है--मांसेन कठिनः शोफो विवणेः 
पिटिकास्तथा । दषः पिपीलिकानाञ्च सञ्चार इव जायते॥ चछः 
खिग्धो मृदुः शीतः शोफो गात्रेष्वरोचकः। आढ्यवात इति ज्ञेयः 
स इच्छो मेदसाद ते ॥ स्परमरथ्याङ्तेऽत्युष्णं पीडनञ्चाभिनन्दति । 
सूच्येव तुयतेऽत्यर्थमङ्गं सीदति झुल्यते । मञ्जावृते विनमनं ज॒म्मणं 
परिवेष्टनम्‌ । शूलञ्च पीड्यमाने च पाणिभ्यां ऊभते सुखम्‌ । शुक्रा- 
वृतेऽतिवेगो वा नवा निष्फलताऽपि वा । मुक्ते कुक्षौ रुजाजीर्णे 
शाम्य॑त्यन्नाबृतेऽनिले । मूत्राप्रबृत्तिराध्मानं वस्तेमूंत्राबृते भवेद्‌ । 
विडाइते विवन्धोऽधः स्वे स्थाने परिक्कन्तति। व्रजत्याशु जरा 
स्नेही शुक्ते चानह्यते नरः । शकूत्‌ पीडितमन्नेन दुःखं शुष्कत्रिरात्‌ 
सुजञेत्‌। सवंधारवाबृते वायौ श्रोणिवंक्षणपृष्ठरक्‌ । विलोमो मारुतो- 
ऽस्तास्थ्यं हृदयं पीञ्यतेऽति च । ( नि० अ० १६ 9 चार प्रकार 
का वातरक्त रोग जैसे ( १) वातिक वातरक्त, (२) पित्त 
और रक्त जन्य वातरक्त, (३) कफदूषित या कफाधिक 
वातरक्त, (४) सान्निपातिक वातरक्त एवं आक्षेप 
(Convulsi0ns), अपतानक (1129105), पत्ताघात ( Hemi- 
०6४7०» ), भपतन्त्रक (उ ५४५७1७), मन्यास्तस्भ (7079०0०118), 
अर्दित ( 7००७] palsy Bell's paralysis) यह अष्टाङ्गसंग्रह 
की दृष्टि से एकायाम तथा व्यावहारिक भाषा में लकवा कहा 
जाता हठ । गुध्रस्री ( Sciatica ), विश्वाची ( Brachial paras 
lysis or erb’s paralysis, or monoplegia brachialis), 
क्रोष्टफशीपष ( Inflamation of the knee joint), सञ्ज 
( Monoplegis crura]iऽ ), पहु ( Dipl ), कलायखक्ष 
( Lathyrism ), कण्टक, पाददाह, पादहप, अवबाहुक, मूक, 
मिन्सिन तथा गद्गद रोग, तूनी (जो शूल, पकाशय या 
मूत्राशय या दोनों से नीचे की ओर गुदा या उपस्थ या दोनों 
में तला जाता है जेसे वृछ्छशूल = R९०१] ००॥० में होता है 
चह तूनी है । जब शूळ का रुख ऊपर की ओर होता है जेसा 
कि कभी-कभी आन्त्रशूळ में देखा जाता है तब उसे प्रतितूनी 
कहते हें । आध्मान ( Tympanites or meteorism ) और 
प्रस्याध्मान Gastro tympanites ), अष्ठीला भौर प्रत्यष्ठीला 
Enlargement of prostate अथवा Cancer of the rectum 
or prostate), छु प्रकार के अश (21125), 'पडशौसि भवन्ति- 
वातपित्तकफशोणितसन्निपातैः सहजानि चेति’ (सु० नि० अ० २) 
पृथग्दोषैः समस्तैश्च शोणितात्‌ सहजानि च। भरशौसि षट्‌ 
प्रकाराणि विद्याद्‌ युदवलित्रये॥ प्रायः सहज ( F ) 
भौर जन्मोत्तरकाळज ( 4०५५५० ) ऐसे भश्च के प्रधान 
विभाग हैं-“तमासतस्तु द्विविधान्यशौसि सइजानि जन्मोत्तर- 
कालजानि च? (अ० सं०) चर्मकीछ, कफ से, वात से, पित्त से 
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भौर शुक्र से ऐसे चार प्रकार की अश्मरी ( Stone or 








०३।०।५३) “चतस्रोऽशमर्यो भवन्ति रेष्मा धिष्ठानास्तथथा-इलेष्मणा, 


` वातेन, पित्तेन, शुक्रेण चेति? ( सु० नि० अ० ३) भगन्दरः 
( Fistula in 800 ) भगयुदवस्तिप्रदेशदारणाच्च भगन्दरा इत्यु- 
च्यन्ते। अपाः पिडकाः पकास्तु भगन्दराः। विशेषेण भगस्य 
दरणादन्यत्रापि मगवद्दारणाञ्च भगन्दरः। भगं परिसमन्ताञ्च गुदं 
वर्स्त तथैव च । भगवद्दारयेचस्मात्तस्माज्शेयो भगन्दरः॥ गुदस्य 
घङ्गुले क्षेत्रे पार्श्वतः पिडकातिकृत्‌ । मिन्ना भगन्दरो ज्ञेयः । भगन्दरः 
भेदा-“वातपित्तरळेष्मसन्निपातागन्तुनिमित्ताः शतपोनकोष्टरग्रीय- 
परि्राविशम्बूकावर्तोन्मार्गिणो यथासंख्यं पञ्च भगन्दरा जायन्ते’ 
(.सु० नि० अ० ४) पाँच प्रकार के भगन्दर ( 1509 10 
370 )--(१) वात से शतपोनक ( Multiple Fistula ), 
(२) पित्त से उद्धप्रीव (६) कफ से परिज्ाची, (४) सन्निपात 
से झम्बूकावतं, (५) आगन्तुक कारण से उन्मार्गि। वाग्मट 
ने भगन्दुर के आठ प्रकार बतलाये हैं--दोषैः एथग्युतैः सर्वेरा- 
गन्तुः सोऽष्टमः स्मृतः । अर्थात्‌ सुश्ुतोक्त पाँच अगन्द्रों के 
अतिरिक्त तीन हन्द्ज और मान लिये हैं-(१) परिक्षेपी-- 
वातपित्तात्‌ परिक्षेपी परिक्षिप्य युं गतिः। जायते परितस्तश्र 
प्राकारं परिखेव च॥ इसे हासं शू फिस्चुला ( Horse shoe 
15०७ ) कहते हें। (२) ऋचु--ऋजुर्वांतकफाइज्ज्या युदो 
गत्या विदायंते । (३) अशों भगनद्र--कफपित्ते तु पूर्वोत्थ दुनां- 
माश्रित्य कुप्यतः । अर्शोमूले ततः शोफः कण्डूदाहादिभान्‌ भवेत्‌॥ 
स शीघ्र पकमिन्नोऽस्य क्लेदयन्‌ मूलमशेसः । ख्रवत्यजस्तं गतिमिर- 
यमर्शो भगन्दरः आधुनिक इाए्यतन्त्र में अगन्द्र के निम्न 
भेड़ किये गये हैं--( १) पूणं अगन्दुर ( Compleet fistula ) 
या हिसुखी भगन्दर । इसका एक सुख मलाशय के भीतर 
और दूसरा मलद्वार या गुदौष्ठ के पास चर्म पर होता है । 
(२) बह्िमुंखी या बाह्य अन्ध भगन्दूर ( ६:४९] blind 
101७ ) इसका केवळ एक छिद या सुख बाहर गुदो के 
पाल चर्म पर खुलता है । (३) अन्तसुखी या आन्तरिक 
सगन्टूर्‌ ( Internal blind fistula ) इसका छिद्र चर्म पर 
नहीं होता दै, वह भीतर की भोर मलाशय में खुलता है। 
एनमें उत्पन्न पूय मळाशय में जाती है जिससे मळ के साथ 
पूष निकळती है। अट्टारह प्रकार के कुछ--कुष्णातीति ङुषं, 
ध्वगादि धातुओं का नाश करने कें कारण कुछ कहते हैं। 
कुष्ठमुशन्ति तत्‌ । कालेनोपेक्षितं यस्मात्‌ सर्वं कुष्णाति तद्वपुः । 
( ० सं० ) व्यवहार में कुषठों के सु्य दो भेद हो सकते हैं- 
(१) महाकुछ, (२) जुदरङुष्ठ । मद्दाकुष्ठ को लेप्रोसी (८९०११) 
सथा घुदळुष्ठवग में अनेक चसंरोगों का समावेश होने से 
Diseases of the skin or Dermatoses कहु सकते ई। 
सहाकु्ों की संख्या सात हैं तथा खुतरकु्छों की संख्या 
एकाएक् छैं-“तत्र सप्त महाकुष्ठानि, एकादश क्चुद्रकुष्ठानि, एवम- 
टादश कुष्ठानि भवन्ति । ( सु० नि० अ० ५) तीन प्रकार का 
किलास । यह स एक प्रकार से कुष्ठ ( त्वग्दोष ) का ही 
स्वरूप डे । इसे शिन्न या सफेद दाग ( 1,९7००१८००७ ) सी 
कहते हैं । चरकाचाय ने औी किलास के दारुण, वारुण और 
श्वित्र ऐसे तीम नाम लिखे हैं--'दारुणं वारुणं श्रित्रं किछासं 
नाममिखिमिः'। सोजसंहिता में शिन्न के दो भेद किये हैं-- 
(१) दोषज और (२) प्रणज--श्रित्रन्तु द्विविधं विद्यादोषजं त्णजं 
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तथा । तत्र मिथ्योपचाराद्धि अणस्य अ्रणजं स्मृतम्‌ ॥ कुछ भोर 


- किछास में निन भेद होता है--कुष्ठ कृमिजन्य, संक्रामक 


और शरीर के धातुओं का नाश करने वाळा होता दै । किळास 
इस्स्से बिदकुळ बिपरीत है। प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः सर्वान्‌ 
संक्ळेथ चावद्देत्‌ । संस्वेदक्ळेदसंकोथान्‌ कृमीन्‌ सूक्ष्मान्‌ सुदारुणान्‌। 
लोमत्वकलायुधमनीतरुणास्थीनि बे क्रमात्‌ । मक्षयेत्‌, श्रित्रमस्माच 
कुष्ठवाद्ममुदाइतम्‌ । ( अ० सं० ) टीका में इन्दु लिखते हँ 
अस्मांत्‌ कारणात्‌ श्वित्रं बाह्मकुष्ठशाब्देनोच्यते । क्ळेदकृम्याद्यमावात्‌ 
तदपि त्वग्रोगत्वमित्यर्थः। यह आयुर्वेदोक्त विज्ञान-द्वारा मी 
शतशः सत्य प्रमाणित हुई है। किलास में विकृति 
मनुष्यां की त्वचा के ऊपरी पतं में मेक्यानिन ( M९2०7 ) 
नामक एक रङ्ग रहता है तथा इसी से त्वचा रङ्गयुक्त होती 
है। यहद रङ्ग धूप से शरीर की रक्षा भी करता दै । किलास 
में स्वचा का यष्ट रङ्ग जाता रहता दे जिससे दह खेत हो 
जाती है। प्रायः शारीर के एक ओर जिस स्थान पर 
यह रोगा होता दै उसी स्थान पर दूसरी ओर हुआ करता हे। 
श्रेत रोग पर कुष्ठ की भाति न सुस्ता होती दै, न कृमि 
मिलते हैं, परन्तु त्वचा की खदुता नष्ट होती है । बीस प्रकार 
के प्रमेह तथा प्रमेहजन्य नव पिडिकाएं (१) इाराविका, 
(२) सर्षपिका, (३) कर्छुपिका, (४) जाछिनी, (५) विनता, 
(६) पुत्रिणी, (७) मसूरिका, (८) भळजी, (९) विदारिका 
और ( १०) विद्रधिका । पिढकाओं को काबन्कळ ( 0970८ 
7०९ ) कह सकते हैं। घरकाचाय ने इनके सात सेद दी 
किये हैं । प्रमेह-पिडकाओं में जाळ सदृशा कई सूचम छेद दोते 
हें, क्योंकि एक पिडका कई सूचन फुन्सियों से बनती हे । 
ये पिठकाएँ प्रायः ग्रीवापश्चाद्वाग, पीठ, अंस, चूतड़, होठ या 
चेहरे पर होती हैं। इनमें दाह, पीड़ा ओर रक्तिमा बहुत 
होती है और जददी फेलती हैं । .इनका मुख्य कारण मधुमेह 
या इचछुमेह और वसामेइ होता है-“उपेक्षयाऽस्य ( मधुमेहस्य ) 
जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः। मांसलेष्ववकाशेषु ममंस्वपि च सन्धिषु॥? 
(वरक) परन्तु कभी-कभी ये पिडकाएँ प्रमेह के अतिरिक्त कम- 
जोरी पेदां करने वाले ज्वरादि से भी उत्पन्न होती हैं--'विना 
प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः' पिडकापूय में स्वणवणे पूय जनक 


गुच्छाणु ( Staphylococcus pyogenes ३०८९०३ ) मिलते हँ । 
आठ प्रकार के उद्र रोग-एथग दोषेः समस्तेश्च प्लोइवद्धक्षतो- 
दकीः । सम्भवन्त्युदराण्यष्टौ । उदुर रोग शब्द का अथ सोत्सेध 
उद्रस्थ रोग । उदर शब्द से रोग के स्थान का तथा रोग के 
एक प्रधान लक्षण का बोध होता दै--तात्स्थ्यतद्धमंताभ्याश्न 
तत्समौपतयाऽपि च । तत्साहृचर्याच्छब्दानां वृत्तिरेषा चठुविधा ॥! 
सामान्यतया उद्र रोगों को Generalised abdominal enla- 
९१९०६७ कृष सकते हें । आयुर्वेद में उद्र के फूलने में 
वातादि एथक-एथक तीन दोष, चौथा सन्षिपात, पाँचवीं 
प्लीहा की बुद्धि से प्लीहोद्र ( Enlargement of spleen 
870. 17९५ ( यङ्कद्दाण्युद्र ), बदधगुदोद्र Stricture ०: the- 
rectum oF 30०5, आान्श्रपरिवतंन 7०।४८।५5, अन्त्रसम्मूः 
श्ड॑नुजन्य बद्धगुद = Acute intestinal obstruction, 
झतोदुर या परित्रावी उद्र या छिद्रोव्र 'डिद्रोदरमिति प्राहुः 
परिस्रावीति चापरे? ( अ० सं० ), इसे आन्त्रछेदनजन्य उद्रा- 


वरणशोथ ( Peritonitis due to perforation of the 
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४०७०] ) कह सकते हें । उदकोद्र या दकोद्र या जलोद्र 
( 5०६९३ ) आधुनिक दृष्टि से उद्रोत्सेध निम्न कारणों से 
होता हे-( १ ) मेदो$द्धि- से उद्र फूलता है परन्तु नाभि: 
गतं में कोई परिवतंन नहीं होता, साथ-साथ शरीर के अन्य 
अङ्गों में मेदोवृद्धि के लक्षण मिळते हें-'चलस्फियुदरस्तनः? 
(२) आायु-के आन्त्र में सञ्चित होने से उदर फूलता है 
जिसे आध्मान कहते हैं। 'आइतमाध्मातदतिशब्दबत्‌? (३) 
जल--के उद्रावरणशुहा ( P९:it०nia] ००४।४ ) में तथा 
कभी-कभी उद्र की दीवाळ में जळ इकट्ठा होने से उदर 
फूलता है। ( ४) मल--जीण विबन्ध के कारण मळ की गांठे 
आन्त्र में इकट्टी हो जाती हैं जो ररोळने पर प्रतीत होती हैं 
तथा दबाने से वे दब जाती हें या चिभक्त हो जाती हैं साथ 
में शिरःशूल, मन्दाझि, सुस्ती, आध्मान भादि लक्षण होते 
हैं। (५) उदरस्थ अङ्गवृडि - बस्ति, गर्भाशय, वीजकोप, 
य्त्‌, प्लीहा के घढ़ने से समस्त उद्र फूछा हुआ सा 
दीखता है । बस्तिवृद्धिजन्योद्र को Distended bladder, 
गर्भाशय तथा गर्भाशयजलबृद्धिजन्योदर को जळगभ (H५- 
dramni0s ), बीजकोपवृद्धिजन्य उद्र, यकृद्‌ वृद्वधिजन्य 
उद्र को यक्तद्दाल्युद्र ( Eulargement of the spleen with 
enlarged liver) कहते हें क्योंकि प्रायः प्ळीहावृद्धि के साथ- 
साथ यकृत्‌ की वृद्धि हुई रहती है किन्तु केवळ यकृत ही 
बढ़ा हो तो उसे Enlarged liver कहते हैं किन्तु इसे यळृद्दा- 
ल्युद्र नहीं कहते हैं-( १) "तदेव प्लीद्दोदरं यक्षद्दाल्युदरं 
शेयम्‌ , क झेयमित्याह यकृति कालखण्डे, किम्भूते ? प्रदुष्टे । ( २ ) 
भावप्रकाश में भी यकृद्ाल्युदर को प्लीहोद्र का भेद बतलाया 
है--'प्लोदोदररयैव भेदो यङ्ददाल्युदरं तथा ' ( ३) चरकाचाय 
भी कहते हैं कि समाम हेतु, लक्षण और चिकित्सा होने से 
यकृद्दाल्युदर को प्लीहजठर ( प्लीहोदुर ) में ही समाविष्ट 
करना चाहिए--'तुल्यहेतुलिङ्गोषधत्वात्तस्य प्छीइजठर एवावरोध 
इत्येतथकृत्प्लीदोदर॑ विद्यात! ( चरक) । (४) रक्तविकार 
विषमज्वर आदि कारणों से जहाँ प्लीहा बढ़ती हे उनमें प्रायः 
यकृत्‌ भी दुष्ट हो कर बढ़ जाता है । अतः प्रायः यकृत्‌ और 
प्डीहा साथ-साथ बढ़े होते दें इसी लिये आयुवद में प्लीहोदर 
शोग में ही यक्त वृद्धि का समावेश कर उद्र रोगों के आठ 
ही मेद्‌ लिखे हैं, अन्यथा यकृद्वृद्धि का नवम भेद भी 
लिखना पड़ता। आठ प्रकार के मूढगर्भ-प्रायः गर्भाशय में 
गर्भ साता की पीठ की ओर सुख करके कुछ आभु ( टेढ़ा 
या वक्र ) हो के तथा हस्त-पादादि भङ्गो को संकुचित कर 
सोता ( रहता ) है--'गर्भध्तु खल मातुः पृष्ठाभिमुख ऊध्वंश्िराः 
सङ्कच्याङ्गान्यास्ते जरायुदृतः कुक्षौ । स चोपस्थितकाले जन्मनि 
प्रसूतिर्मारतयोगाव परिवृत्यावाक्‌रिरा निष्क्रामत्यपत्यपथेन, एषण 
प्रकृतिः, विक्कतिः पुनरतोऽन्यथा? ( सु० शा० भ० ६ ) भन्य ब-- 
आअुमो5मिमुखः शेते गर्मो गर्भाशये खियाः। स योनिं शिरसा 
याति स्वमाबाद प्रसवम्प्रति॥ शर्भे का शिर आगे को दछ पर 
दरका रहता है । रीड आगे को सुद़ी रहती है । दोनों जांघे 
उद्र पर और टांगे जांघों पर मुडी <हती हें । दोनों बाहु 
च पर और एक दूसरे के ऊपर मुडे रहते हैं। प्रसूति काळ 
के कुष्ठ समय पूर्व उसका सिर नीचे हो जाता दे, चूतड़ ऊपर 
को होता दै और प्रसव के समय सिर के बळ दी जम्म लेता 
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है, जिसमें सिर, चा, कन्धे, ऊध्वं झाखाएं, उद्र, चूतड़ 
आर अधोशाखाएँ क्रम से बाहर आया करती हैं । प्रसव के 
समय ब्रह्मरन्ध्र और अधिपतिरन्भ्र के बीच का भाग याने 
शीर्पाप्र आगे को रख कर जन्म लेता है। यह स्वाभाविक 
और सबसे सरल प्रसव-मार्ग हे | इसे शिर उद्य ( Vertex 
presentation ) कहते हैं। इसके अतिरिक्त गर्भोदयों को 
सूढगभ ( Mal presentation कहते हें | अर्थात्‌ यो निमागं 
में अयोग्य रीति से आया हुआ सर्वावयवसम्पञ्न गर्भ-- 
'सर्वावयवसम्पूर्णो मनोबुद्धचादिसंयुतः । तियुणापानसंमूढो मूढः 
गर्भोऽभिधीयते । 

मूढगर्भ भेदाः सुश्च॒ताचार्य ने अन्यों का एकीय मत देते 
हुए प्रथम खूढगभं के चार सेद लिखे हैं--( १ ) कीलः, ऊध्वे- 
बाहुशिरःपादो यो योनिमुखं निरुणद्धि कील इव स कीलः, अर्थात्‌ 
हाथ, शिर और पेर ऊपर को करके योनि के मार्ग को कील 
की भाति रोक देता है वह क्रील है । माधवकार ने इसका 
उल्लेख संकीलक करके किया है। आधुनिक में यह 00०७ 
back and side presentation कहा जा सकता है ॥ (२) 
प्रतिखुरः निसतहस्तपादशिराः कायसङ्गी प्रत्तिखुरः' जिसमें 
हाथ, पेर और शिर निकल आवे परन्तु शरीर रुक जाय वह 
प्रतिखुर हे! अष्टाङ्गहदय में इसे विष्कम्भ का एक भेद करके 
किया है--इस्तपादशिरोमिर्यो योनिं भुझः प्रपते । इसकी टीका 
में अरुणदृत्त लिखते हे-'इस्तेन पादेन शिरसा अतुल्यकालं कदा- 
चिद्धस्तेन कदाचित्पादेन, कदाचिच्छिरसा योनि प्रति भुम्नः कुरिलो 
मूढगभः प्रपद्यते भायाति स एको विष्कम्मो नाम मूढग्भः। माधव- 
कार ने लिखा है कि--इश्येः खुरैः प्रतिखुरं स दि कायसञन्गोः 
उसको टीका में विजयरक्तित लिखते हैं-इस्येहंस्तपादशिरोभिः 
प्रतिखुरः, खुरसाधर्म्यात्‌ । खुरशब्देन इस्तपादाघुच्येते । प्रतिखुर 
को Presentation of thehead with two hands and two 
।९६५ कहते हें। (३) बीजकः--'यो निर्गच्छत्ये #शिरोभुजः स 
बीजकः? जिसका सिर और एक हाथ ही निकले उसे बीजक 
कहते हैं । माधवकार ने सिर के साथ दोनों हाथों का निकलना 
बीजक माना हे-“गच्छेद्र नद्वयशिराः स च बीजकाख्यः इसको 
Head presentation with one or two hands prolapsivg 
(४) परिघः-'यस्तु परिघ इव योनिसुखमावृत्य तिष्ठेत्‌ स 
परिषः? जो अर्गला ( भागळ ) दण्ड की भाति योनिसुख को 
रोक के बेठता है उसे परिघ कहते हैं । इसे 7an5४९rse pre- 
sentation in general कहते हें । इनमें कोल और परिध 
तियग्द्दन ( Transverse presentation ) ळे प्रकार हे तथा 
प्रतिखुर और बीजक संकीणंद्‌शंन (Complex presentation) 
के. प्रकार हें । इस प्रकार सुश्रुताचाय ने मूढगभं के इन चार 
भेदो का चर्णन एकीय मत से करके पुनः आगे कह दिया कि 
यह टीक या निश्चित नहीं है कि मूढगभे चार प्रकार का ही 
होता हे किन्तु जब वह विगुण वायु के द्वारा पीड़ित हो कर 
अपत्यमार्ग को प्राप्त होता हे तब संख्या की इयत्ता या 
निश्चितता नहीं रहती। अर्थात्‌ अपस्यमार्ग में संसक्त ( अटके 
या फसे ) हुए गर्भ के अङ्ग'प्रस्यङ्गों का सूचम विचार कर 
यदि प्रत्येक गति के लिये स्वतन्त्र संख्या मानी जाय तो 
इसकी इयत्ता कदापि नहीं हो सकती क्योंकि प्रत्येक अङ्गदृशंन 
के कई भेद हो सकते हें। फिर सुश्रुत ने तथा अष्टाङ्गसंग्रह” 
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कारने इन असंख्य गतियों को तीन वर्ग में विभक्त कर दी दै-- 


(१) 'स्वमावगता अपि त्रयः सङ्गा भवन्ति-शिरसो ल्‍ 
जंघनस्य वा? (सुश्रुत) (२) समासतस्तु त्रिविधा गतिरूध्वा 
तियंङ्‌ न्युन्जा च? ( अ० सं० ) इस वर्गीकरण का वतमान 
वर्गीकरण के साथ भी ठीक समन्वय हो जाता दै। जेसे- 
(१) शिरोगति या न्युव्जा राति--€08009110 presentation 
(२ ) अंसगति या तियब्गरति—Shoulder or transverse 
presentation, (३) जघनगति या ऊ९्वंगति— Pelvic prese- 
०६४० इन असंख्य गतियों में से भी व्यवहार में निल्न 
आठ गतियां मिळती हैं--“तत्र कश्चिद्‌ द्वाभ्यां सक्थिभ्यां योनि- 
मुखं प्रपते, कश्चिदाभुसैकसक्थिरेकेन, कश्चिदाभु्सक्थिशरीरः 
स्फिग्देशेन तियंगागतः, कश्चिदुरःपार्श्वए्ठानामन्यतमेन योनिद्वार 
पिधायावतिएते, अन्तःपार्श्वापवृत्तशिराः कश्चिदेकेन बाहुना, कश्चि- 
दाझुभशिरा बाहुद्रयेन, कश्चिदाभुभ्रमध्यो इस्तपादरिरोभिः, कश्चिदे- 
केन सक्थ्ना योनिमुखं प्रतिपथते5परेण पायुम्‌ , इत्यष्टविधा मूढगभ- 
गतिरुद्दिष्टा समासेन? ( सु० नि० अ०८ ) ; 
e 
यहाँ मूढगर्भ की गति की इछि से जो आठ प्रकार वणन 
किये हैं उनमें चार प्रकार जघनगति- £९1४1० presentation 
के हें । यथा--( १) Both knee presentation, (२) One 
knee presentation, (३) Slightly oblique pelvic prese- 
ntation or breech presentation with thighs flexed 
and legs extended. ( ४ ) Footling presentation शेष 


चार तियक्‌ गति के हैं। यथा—(५) गravsverse prese- ' 


ntation it the lst or 4th ‘position. (६) With 
one hand prolapsing. (७) Both The hands prolapsing 
(८ ) Presentation of head, Two hands and two legs. 
माधवोक्तमूढगर्स की अष्टविध गति निम्न है--द्वारं निरुध्य 
शिरसा जठरेण कश्चित्‌ कश्चिच्छरीरपरिवतितकुब्जदेईः । एकेन 
कश्चिदपरस्तु भुजद्वयेन तियंग्गतो भवति कश्चिदवाङ्धुखोऽन्यः । 
पार्श्वापवृ्ततिरेति तयैव कश्चिदित्यष्टथा गतिरियम्‌? यहाँ पर 
बिरसा शब्द से जो मूढगर्भ लिखा दे वह यदि मोटा शिर 
( शिरसा विपुलेन ) ऐसा अर्थ किया जाय जैसा कि माधव के 
दोनों टीकाकारो ने किया है तब तो यह सूढगभे का प्रकार 
हो सकता हे तथा ऐसी स्थिति जळश्ीषं ( Hyarocepbalus ) 
रोग में होती है । अन्यथा शीर्षाप्र के बळ जन्म लेना तो 
प्रायः स्वाभाविक ही है । यदि शीर्ष के अन्य अङ्गो से जन्म 
ले तो प्रायः कुछ न कुछ कठिनाई उत्पन्न होती ही है। 
इसलिये शिरसा में सिर की उन सब गतियों का समावेश 
कर सकते हैं जो आज गभभसद्व्जनक सिद्ध हुई हैं यथा-- 
(१) Occipito posterior presentation, (२) Posterior 
asynelitism. * (३ ) Brow presentation इस्यादि। 
अवाङ्सुखः-सुख आगे करके जो जन्म छेता है उसको 
Face presentation कहते हें । विद्रधिः^5०९३ बिदहु- 
तीति विद्रधिः-'दुष्टरक्त(तिमात्रत्वात स बे शीघ्रं विदक्षते । 
ततः शीप्रविदा दिसवा द्विद्रधीत्यभिधीयते ॥ ( च० सू० अ० १७) 
घुश्च॒ते-्वप्ररक्तमांसमेदांसि प्रदूष्यास्थिसमाभरिताः। दोषाः शोफं 
शनैधोरं जनयन्त्युच्छिता भृशंस्‌॥ महामूलं रुजाबन्तं वृत्तञ्चाप्यथवाऽऽ- 
यतम्‌ । तमाइविद्रषि धौरा विशेयः स च षड्विधः॥ पथग्दोपै: 


समस्तैश्च क्षतेनाप्यसंजा तथा । षण्णामपि त तेषां हि लक्षणं सम्भ्र- 
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१०६. 
बक्ष्यते.। ( सु० नि० अ० ९ ) जो विशेष दाह उत्प अत: 
हो उसे विद्रधि कहते हैं । प्थक्‌-एथक दोषा से तीन, म्रि्ळित 
दोर्षा से य, अत ( चोट छगने ) से उत्पन्न पाँचवीं तथा 
रक्तज छुटी विद्रधि । चरकाचाय ने बाह्य और आभ्यन्तरिक 
ऐसे विद्रधि के दो भेद किये हे -'विद्रनि द्विविधामाडुर्वाद्या- 
माभ्यन्तरीं तथा? बाह्यविद्रधियाँ ६ प्रकार की तथा आन्तरिक 
विद्रधियाँ दस प्रकार की कही गई हैं। 

आन्तरिक विद्वधिस्थान--ग॒दे बस्तिमुखे नाभ्यां कुक्षौ वङ्कः 
णयोस्तथा । वृक्कयोयंकृति प्लीह्वि हृदये छोम्नि वा तथा॥ गुदा, 
बस्तिसुख, नाभि, कुक्षि, दोनों वंक्षण, वृक्क, यकृत्‌, प्लीहा, 
हृद्य तथा छोम ये प्रायः अन्तर्विद्रधि-स्थान हैं। चरकानु- 
सार भो अन्तविद्रधि इन्हीं स्थानों में होती है किन्तु वाग्मट 
इन स्थानों में बाह्यविद्ृधि भी होना मानते हैं “वराश्योष्त्र तत्र 
तत्राश्षे' ( अ० ह० ) तत्र तत्र नाभ्यादावङ्गे जायते’ (अरुणदत्तः) 
उमयभेद-(क) बाह्य रोगमागं में उत्पन्न बाह्यविद्धथि और 
मध्यम तथा भान्तरिक रोगमाग में उरपन्न विद्रधि आन्तरिक 
हो सकती है। त्रयो रोगमागांः-( १) शाखा, (२) मर्मा- 
स्थिसन्धयः, ( ३) कोष्ठश्च। (१) तत्र शाखा रक्तादयौ- 


धातवस्त्वक्‌ च स बाह्यो रोगमागंः। (२) मर्माणि पुनव॑र्ति- 


हृदयमूर्धादो नि, अस्थिसन्धयोऽस्थिसंयोगास्तत्रोपनिबद्धाश्च खायु- 
कण्डराः, स मध्यमो रोगमागे: । ( ३ ) कोष्ठः पुनरुच्यते मद्दाज्लोतः 
शरीरमध्यं मह्दानिम्नमामपक्काशयश्चेति पर्यायशब्दैस्तन्त्रे स रोग- 
मागे आभ्यन्तरः। ( ख ) शरीर में कहीं भी त्वचा, माँस, 
स्रायु में उत्पन्न बाह्यविद्रधि भौर अन्तः शरीर में उत्पन्न 
आन्तरिक विद्रधि हो सकती है-बाझास्त्वक खायुमासोत्थाः 
कण्डराभा महारुजाः । अन्तः रारीरे मांसास॒क्‌ प्रविशन्ति यदा 
मलाः ॥ तदा सञ्जायते अन्थि्गम्भीरस्थः सुदारुणः॥ ( 'च० सू० 
अ० १७) ( ग ) अधिक गहरी, मोटी, दारुण और घातक 
आन्तरिक विद्रधि तथा इससे विपरीत बाह्य विद्रधि समज्ञे । 
बाह्योउत्र तत्र तत्राङ्गे दारुणो ग्रथितोन्नतः। आन्तरो दारुणतरो 
गम्भौरो युर्मवद्धनः ॥ वश्मौकवत्‌ समुच्छायी शीघ्रधात्यभिशस्रवत्‌॥ 
( अ० सं० ) 

निष्कपें--शिरोगुहा, उरोगुहा तथा उदरगुहा में उत्पन्ञ 
विद्रधि आभ्यन्तरिक एवं शाखाओं में तथा उक्त तीनों 
गुहाओं की प्राचीर में होने वाली विद्रधि बाह्य हो सकती है । 
निम्न विद्रधियों को आन्तरिक मान सकते हैं-( १ ) गुद- 
विद्रथि—lschio-rectal Adscess or pelvirectal Abscess. 
(२) बस्तिविद्रधि—Oystitis or prostatic Abscess, 
(३) नाभि, कुक्षि और वंक्षण विद्रधि--L००६।।५९१ eri. 
tonitis in the umblical lumder, and 11180 regions. 
( ४) वंक्तणविद्रधि—P०॥ ३७८९५५, ( ५ ) दृक्षिण वंक्तण- 
विद्रषधि—Appendioular abscess, ( ६) बृकविवृधि-- 
Pyelonephritis pyonephrosis perinephritic abscess 
or Lumber abscess, ( ७ ) यङ्कद्व्द्रषि—-Liver abscess, 
(८ ) प्लीहविव्रधि---391९710 3७5०९५३, (९ ) हृद्यविदूि- 
Parolent pericarditis, (१०) छोमविद्रषि । इनके अतिरिक्त 
8009012110 abscess, peritonsillar abscess, empyema, 
lung abscess आर Brain abscess इत्यादि ॥ पाँच प्रकार के 
चिसपं. पॉस प्रकार के नाडी रोग और पाँच प्रकार छे स्तन 
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रोगों का वर्णन किया गया हे । विसर्प:-- एरिसीपेलस 
0९188, विविधं सपंति यतो विसर्पस्तेन संशितः । परिसर्पोऽथवा 
नाम्ना स्वतः परिसपंगात्‌ ॥ ( चरक ) अन्यश्च--त्वस्ग्रांसशोणित- 
गताः कुपितास्तु दोषाः सर्वाङ्गसारिणमिह्ास्यितमात्मलिङ्गम्‌ । कुर्वन्ति 
विस्तृतमनुन्नतमाशु शोफं तं सरवतो विसरणाञ्च विसप॑माहुः ॥ 
( सु० नि० अ० १० ) भेदाः-( १) सुश्च॒ताचायं ने तीनों 
दोषों से एथक पथक तीन, चोथा सान्निपातिक भौर पाँचवाँ 
तज ( रक्तज ) विसप ऐसे इसके पाँच भेद माने हैं ( २) 
ब्यावहारिक इछि से जिसमें क्षत का पता न हो उसे आयुवेंदा- 
नुसार दोषज विसपं और पाश्चात्य परिभाषा में 14iopathic 
विसप कहते हैं तथा जिसमें कृत का पता छग जाय उसे 
तज ( 7७७००७०) विसपं कहते हें । विसपं के जीवाणु 
Streptococcus erysipelatis त्वचा में तत होने से शरीर में 
प्रविष्ट हो के विसप उत्पन्न करते हें । इस तरह विसप को 
दोषज तथा इतज दो प्रकार का भी उत्पत्तिष्टि से कह 
सकते हैं । 
सर्वाङ्गसारी-यद्यपि विसपं शरीर के सवं भागों में सञ्चरण 
करने वाला होता है ( बहदिरन्तरुभयतो वाउवयवशः ) स्वमङ्गं सतु 
शीलमस्येति । बहिः श्रितः श्रितश्चान्तस्तथा चोभयसंश्रितः। विसर्पो 
बलमेतेषां गुरु शेयं यथोत्तरम्‌ ( चरक ) तथापि रर, लसीका, 
त्वचा और मांस ये चार धातुएं मुख्य दूष्य तथा वातादि 
तीन दोष मिलकर विसर्पोत्पत्ति-में सात प्रकार का दोष-दृष्य 
संग्रह माना गया हे--रक्तं लसीका त्वङ्‌ मांसं दूष्यं दोषार्नयो 
मलाः । विसर्पाणां समुत्पत्ती विशेयाः सप्त धातवः॥ ( चरक ) 
विसप आन्तरिक अङ्गो में से विशेष कर हृदयावरण, फुफ्फु- 
सावरण, फुफ्फुस, मस्तिष्कावरण और रक्त में प्रविष्ट हो के 
उन्हें दूषित करता है। कभी-कभी विसर्प में शरीर की बाह्य 
त्वचा पर फेलने की प्रवृत्ति दिखाई देती है। इस प्रकार के 
विसर्प को 170510९155 migrans कहते हैं। चरकाचार्य ने 
विसर्प के सात भेद॒ किये हैं । क्षतज विसर्प का स्वतन्त्र वणेन 
नहीं है-'सप्त विसर्पा इति वातपित्तकफाश्निकदंमग्रन्थिसन्निपाता- 
ख्या: किन्तु निदान में क्षत के द्वारा विसप की उत्पत्ति होनी 
मानी है-अत्यादानादिवार्वमादजीर्णाध्यदनात्‌ श्षतात्‌ । वध- 
बन्धप्रपतनाद्‌ दंष्रादन्तनखक्षतात्‌ ॥ ( च० चि०) आधुनिक 
चिकित्सा शाख में बिना चत हुए विसपं की उप्पत्ति असम्भव 
हे। चरकोक्त अभिविसपे जो कि वात-पित्तजन्य होता है, 
ग्रन्थिविसर्प जो कि कफ-चातजन्य होता हे ओर कदमक 
विसप ( Cellulo cutaneous or ;anyrenous crysipelas ) 
जो कि पित्त और कफ से उत्पन्न होता हे । सुश्रुत में स्वतन्त्र 
रूप से नहीं मिळते हैं--आमेयो बातपित्त।भ्यां रन्थ्याख्यः कफ- 
वातजः । यस्दु कदमको धोरः स पित्तकफसम्भवः॥ 
नाडीरोग--शोफ न पकमिति पक्कमुपेक्षते यो यो वा ब्रणं प्रचुर- 
पूयमसाधुबृत्त:। अभ्यन्तरं प्रविशति प्रबिदारयं तस्य स्थानानि पूर्व- 
विद्दितानि ततः स पृयः॥ तस्यातिमात्रगमनाद्‌ गतिरित्यतश्च नाडीव 
यद्वदति तेन मता तु नाडी | दोपेखिमिभंवति सा पृथगेकशश्च संमू 
ड्छितैरपि च शाव्यनिमित्ततोऽन्यः ॥ जो अज्ञ वेद्य पफ शोफ को 
-नहीं पका है ऐसा समक्ष के उपेक्षित कर देता है तथा जो 
अधिक पूय वाले घण की चिकित्सा नहीं करता है तब बह 
पूय उस रोगी के त्वगादि अष्ट स्थानों को विद्वीण करके भीतर 





प्रवेश करता हे । उस पूय के अधिक भीतर जाने के कारण 
'गति’ कहलाता है और नाली की तरह बहता रहता है इस 
लिये 'नाडी? कहलाता है । नाडी को सायनस ( 51705 ) या 
71501. कहते हें। सायनस और फिश्रला में भो मेद है। 
जिस नाडी का एक सुख बाह्य त्वचा पर खुलता हो और 
दूसरा सुख पाक स्थान से सम्बन्ध रखता हो उसे सायनस 
कहते हैं। दो पाक स्थानों को मिलाने वाली नाडी को भी 
सायनस ही कहते हैं । दो आशयों को अथवा आशय और 
बाह्यत्वचा को मिलाने दाली सहज या जन्मोत्तर नाडी को 
फिस्चुळा कहते हैं। जेले भगन्दर, मस्ति, और योनि को 
मिलाने वाली नाडी को Vesicovaginal fistula तथा चस्ति 
भर मलाशय को मिलाने वाळी नाडी को Recto-vesical fis. 
"५७ कहते हैं । 


स्तनरोग- स्त्रिया को होते हैं, कन्याओं में नहीं होते हैं 
| क्योंकि उनके स्तनों की धमनियाँ संकुचित होती हैं इस लिये 
कन्यकास्तर्ना में दोष प्रवेश नहीं कर पाते हैं किन्तु वे ही जव 
गर्भवती तथा प्रसूत हो जाती हैं तथा धमनियों के द्वार खुल 
जाने से दोष उनमें प्रवेश कर रोग उत्पन्न करते हैं--धमन्यः 
संवृतद्वाराः कन्यानां स्तनसंश्रिताः। दोषाविसरणात्तासां न भवन्ति 
स्तनामयाः॥ तासामेव प्रजातानां गर्मिणीनाञ्र ताः पुनः । स्वभा- 
वादेव विवृता जायन्ते सम्भवन्त्यतः॥ गर्भाशय और स्तनों में 
घनिष्ठ सम्वन्ध रहता है । गर्भाधान होने के पश्चात्‌ गर्भाशय 
के बढ़ने के साथ स्तन भी बढ़ते हैं। स्तनों में रक्त का सञ्चार 
अधिक होता है, दुग्धग्रन्थियाँ फूळती हैं उनकी संख्यावृद्धि 
भी होती हे और दुग्धहारिणी नाडियाँ विस्तृत होती हैं। 
इसका कारण गर्भाशय से या गर्भ से अथवा बीजम्रन्थि 
( 0४००9 ) से एक ऐसा रासायनिक पदार्थ बनता है जो रक्त 
द्वारा स्तनों में पहुँच कर उपर्युक्त परिवर्तन करता है। 
आयुर्वेद्‌-हष्टि से गर्भधारण के कारण रुका हुआ आन्तरिक 
रज एकत्रित हो के गर्भ को बढ़ाता है तथा उससे बचा हुआ 
रक्त ऊपर को जा के स्तनों को पुष्ट करता है इसलिये गभिणी 
स्त्रिया पीनोन्नत पयोधर वाळी होती हँ--“ग्रद्दीतगर्भाणामातैव- 
बद्दानां स्रोतसां वर्त्मान्यवरुध्यन्ते गर्भेण, तस्माद्‌ शृद्दौतगर्माणामा- 
बं न दृझ्यते, ततस्तदधः प्रतिहतमूध्वमागतमपरं चोपचीवमानम- 
पुरेत्यमिधीयते, शेपश्रोध्वंतरमागतं पयोधरावभिप्रतिपद्चते तस्माद्र- 
भिण्यः पौनो्नतपयोधरा भवन्ति? (सु० शा० अ० ४) । स्तनरोगो 
में सुझ्यतया स्तनविद्रधि Mammary 25८९३३ अथवा स्तन- 
को प— 251४5 अथचा Inilamation of the breasts, स्तन- 
रोगशाब्देन स्तनकोप इति प्रसिद्धो रोग उच्यते। सात प्रकार के 
अन्थि रोग-पघ्रन्थि एक छोटी, गोळ, परिमित आकार की हच 
गर्भ गाँठ प्रतीत होती हे तथा उसके चारों ओर कोश ( 0७]- 
5०1९ ) भी होता हे । क्योंकि चरक में उस पर शस्त्र से चीरा 
लगा कर कोदासहित निकालना लिखा है-बिपाटय चोदधृर॑य 
भिषक्‌ सकोशं शख्रेण दग्ध्वा जणवश्विक्रित्सेत ( च० शो० चि० ) 
इस दधि से ग्रन्थि को 05४ कह सकते हें । सुश्रुत में ग्रन्थि 
रोग के वातज, पित्तज, कफज, सेदोजग्रन्थि और सिराजप्रन्थि 
ऐसे पाँच मेद्‌ छिखे हैं ! इनमें भेदोज ग्रन्थि को 5९0००००५४ 
०५5४ कह सकते हैं। सिराजग्रन्थि को एन्यूरिञ्म (47९५५5) 
कहते हैं। यह रक्तवाहिनियों के एक हिस्से का पूण विस्फार 
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( Fusiform ) अथवा अपूण विस्फार ( Sscoulated ane- | गोभी के फूछ के समान दीखते हें। कुछ समय के पश्चात्‌ 


urism ) होने से होती है। चरकसंहिता में मांसम्रन्थि भी 
मानी हे--“्न्थिमँहामांसभवः अष्टाङ्गसंग्रह में ग्रन्थि के नो 
भेद बतळाये हें -'दोषासङ्मांसमेदोऽस्थिसिराब्रगभवा नव? 
इनमें से मांसग्रन्थि, रक्तग्रन्थि, अस्थिग्रनिथ और त्रणम्रन्थि 
ये चार सुश्रुत में नहीं हें । इनमें से अस्थिग्रन्थि £७८००५ 
union या Vicious—union of bone हो सकती हे तथा 
व्रणग्रन्थि False or 810९ ४९०१ हो सकती है। इस 
तरह अन्थि में अनेक विकारों का समावेश ग्रथन धर्म की 
सम,नता एर किया गया हे--'स गन्थिग्रंथनात्‌ स्मृतः? 
एक प्रकार की अपची को Chronic tuberculous lym- 
phadenitis or scrofula कहते हे । अपची रोग लसीका 
ग्रन्थियों (Lymphatic ४1911१5) की विकृति है। यह विकृति 
मुख्यतया राजयच्मा के जीवाणु से होती दै । जव केवल गले 
की अन्थियौँ फूळती हैं तब उसे कण्ठमाला या गण्डमाला 
कहते हैं--'गलस्य पार्श्वे गलगण्ड एकः स्याद्गण्डमाला बहुभिश्च 
गण्डेः? ( च० शोथ चि०) । अष्टाङ्गहृद्य में कण्ठ, सन्या, 
अक्ष, कक्षा, दंक्षण की ग्रन्थियों का विकृत.होना लिखा है। 
हुन्वस्थिग्रन्थ- 81७०8111375 ४३०45. कच्षाप्रन्थियाँ-- 
Axillary glands, अछकप्रन्थिय-Supra and infra clavi- 
cular glands. वाहुसन्धिग्रन्थियाँ-G13745 in the posterior 
cervical triangle, सन्याग्रन्थियाँ-—D९९? cervical glands. 
गळमग्रन्थिया-Superficial cervical glands, वंक्षणग्रन्थियाँ- 
Inguinal 88005, सात प्रकार का अछुद रोग--गात्रप्रदेशे 
कचिदेव दोषाः संमूच्छिता मांसममिप्रदूष्य । वृत्त स्थिरं मन्दरुजं 
प्रहान्तमनल्पमूल चिरवृद्धयपाकम्‌ । कुर्वन्ति मांसोपचयन्तु शोफं 
उदबुंदं शाखविदों वदन्ति ॥ भेदाः-वातेन पित्तेन कफेन चापि 
रक्तेन मांसेन च मेदसा च? ये ६ हैं, सातवाँ भध्यबुंद | 
चाहिए । अद्दुंद को ट्यूमर (7०००८ ) या नीओप्लाञ्म 
( Neoplasm ) कहते हें । आधुनिकों ने अबद के सौम्य और 
घातक ( मेल्भिण्ट ) ऐसे दो भेद किये हैं। शरीर में जो 
धातुएँ हैं सारे अछुंद उन्हीं में बनने से तदनुसार उनका 
नामकरण किया जाता है। जेसे ( १ ) केष्माबेद-\yx0m३, 
(२) स्वगङ्कुराज्ुद—Ppilloma, (३) मेदोब्ुं-Lipoms, 
(४) अस्थ्यज्गुं द- 05९००॥, (५) तरुणास्थ्यदुदू--(0007- 
droma, (६) दुन्ताचुंदू--00००५००७, ( ७) मजाबुद-- 
Myeloma, ( ८ ) नाड्यंबुदू--१९०:००४७, ( ९ ) मांसाडुंद- 
४४१०००७ इत्यादि । अबुंदो के दो विशिष्ट भेद हैं--१. साकों- 
मा--Sarcoma, २. केन्सर या कार्सिनोमा--087067 07 ०७ 
7०00709, सार्कामा--अस्थ्यावरण, भस्थि, सज्जा इनमें प्रायः 
उत्पन्न होता है । ये भी सौम्य और घातक दोनों प्रकार के 
होते हैं। यह प्रायः हन्वस्थि, प्रगण्डा स्थि, प्रको ्ठास्थि, ऊर्वस्थि, 
नासास्थि और लसीकाग्रन्थियों में अधिक होता है । केन्सर-- 
बाहा और $ेष्मिक त्वचा में अधिक होता है जेसे ओ, 


जिह्वा, सुख, अञ्ञप्रणाळी, जठर, आन्त्र, मळाशय, स्त्रिया मे ह 


गर्भाशय और स्तन, पुरुषों में अष्ठीलाग्रन्थि ( _0:05189(८ ) 
और शिक्ष इसके प्रधान स्थान हैं। यह रोग चालीस वर्ष के 
पश्चात्‌ होता है। इस अडुंद के पृष्ठ पर बहुत से अङ्कर हो 
जाते हैं ( मांसाकुरेराचितम्‌ ) जो कभी-कभी खिलते इए 


इनमें बण बन जाते हैं जिससे न्यूनाधिक मात्रा में रक्त बद्दता 

रहता हे--“ललवत्यजस्रं रधिरम? सीन प्रकार का गलगण्ड इसको 

घेघा तथा सिंपल गॉयटर ( 510 91० ४०४० ) कहते हैं । वात, 

कफ और मेद बढ़ कर मन्या का आश्रय करके गले में गण्ड 

उत्पन्न कर देते हँ--वातः कफश्चेव गळे प्रबद्धो मन्ये तु संसत्य 

तथेव मेदः । कुर्वेन्ति गण्डं क्रमशः स्वलिङ्गेः समन्वितं तं गलगण्ड- 

माहुः? वातकफमेदांसि पृथग गलगण्डकारणानि, तेन त्रय एव गल- 

गण्डाः, पेत्तिकस्तु न भवत्येव, न्याधिस्वभावात्‌ चातुर्थिकज्वरवत्‌? 

( मधुकोष ) आधुनिक दृष्टि से गळगण्ड रोग में थायरायड 

ग्रन्थि की विकृति प्रधान कारण है। इस रोग में यह ग्रन्थि 

बढ़ जाती हे । यह ग्रन्थि हमारे स्वास्थ्य के लिये परमावश्यक 
है जो बाल्यावस्था में शरीर की वृद्धि और साधारणतया 
आहार-परिवर्तन का नियन्त्रण करती है। दुर्ध, अण्डा, प्याज, 
मूली इत्यादि खाद्य पेय द्वव्यों में आयोडीन (100152) नामक 
जो रासायनिक पदार्थ होता है उससे इस ग्रन्थि का घनिष्ठ 
सम्बन्ध हे । यह ग्रन्थि आयोडीन को ग्रहण. कर उससे 
थायरोक्सिन ( T7०५९ ) नामक द्रव्य बनाती है जो रक्त 
में मिल कर उपयुक्त कायं किया करता है। इसकी कमी से 
शरीर में मोरापन और अधिकता से पतलापन भा जाता है । 
यह मन्थि अपने द्रव्य की न्यूनाधिकता से अधिक प्रभावित 
होती है । जब खाद्य-पेय द्या में सदेव आयोडीन की कमी 
होती है, अथवा चरबी की अधिकता, खटिक की अधिकता, 
जीवद्रव्य की कमी, आन्त्र में जीवाणुओं की उपस्थिति, इनके 
कारण खाद्य द्रव्यो में योग्य मात्रा म॑ आयोडीन उपस्थित 
होने पर भी उसका ठीक शोषण नहीं होता तब इस ग्रन्थि में 
थायरोक्सिन नामक पदार्थ यथोचित मात्रा में नहीं बनता । 
इसका सव प्रथम असर खुद अन्थि के ऊपर हो कर वह स्थायी 
रूप से बढ़ जाती है । 


सात प्रकार का वृद्धि रोग-वात, पित्त, कफ, रक्तमेद, मूत्र 
और आन्त्र इनके कारण वृद्धिरोग सात प्रकार का होता है । 
चरकसंहिता में बृद्धि को ब्रध्न कहा है और रक्तज को छोड़ 
कर रोष ६ प्रकार माने हें । चरक ने रक्तज ब्रध्न को पित्तज 
में अन्तर्भावित कर दिया है। यह फल ( अण्ड 1९७०४ ) 
तथा उसके कोश (8०:०४००) का रोग है । जेसा कि चरक में 
भी लिखा हे-त्र्ोऽनिळादेदंषणे स्वरिङ्गेरन्त्रं निरेति प्रविशे- 
न्मुझुश्च । मूत्रेण पूर्णे मृदु मेदसा चेत्‌ खिग्धञ्च विद्यात्‌ कठिनञ्ज 
शोथम्‌॥ कोई भी दोष कुपित हो के उद्र-गुहा के निचले हिस्से 
में जाकर वृषण तथा कोश में रक्त ले जाने वाली वाहिनियों 
के द्वारा उन्हें दूषित कर बढ़ा वेते हैं इसी को बृद्धि रोग कहते 
हैं--अधः प्रकुपितोऽन्यतमो हिं दोषः फलकोशवाहिनीरभिप्रपद् 
धमनीः फलको शयो बृद्धि जनयति तां बृद्धिमित्याचक्षतेः ( सु० नि० 
अ० १२ ) इनमें प्रायः वायु तो प्रधान रहता ही हे क्योंकि 
शोफ, शूलादि का जनक वात होता है-क्रुदो रुद्धगतिर्वायुः 
शोफशुलकरश्चरन्‌ । ( अ० सं० ) दृषणबृद्धि को 80०६७] swe- 
1108 कहते हें । वातादि-दोषजन्य वृद्धि प्रायः वुषण-प्रकोए 
( 0:०४४४ ) के तीब्र ( 4०४९ ) और पुराने ( Chronic ) 
प्रकार हें । रक्तजबृषणवृद्धि को ध३०३४००९।९ कहते हैं । इसमें 
बृषणकोश के भीतर रक्त सञ्चित हो जाता है। इस रक्तजजदि के 
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"रण अण्ड पर आघात, मन्नजबृद्धि में पानी निकलना 


अथवा अण्ड में घातक अचुंद की उत्पत्ति आदि हैं। मेदोवृद्धि- 
को वृषपणगत कोपद--1£12111॥1॥1.515 of the scrotum 


कहते हृ । भूत्रवृद्धि को हाइड्रोसीळ ( Fydroce!e ) कहते हु | 
इसकी सम्भाप्ति से मूत्रसन्धारण काया सूत्र का कुछ भी 
सम्वन्ध नहीं ह । जेमे जलोदर मे उदरावरण की लमी का- 
वाहिनियों से चू कर लसीका उदर गुहा सें इक्ट्टी होती हे 
वैसे ही बृपणकोश की लसीकावाहिनियों से चू कर लसीका 
कोश में इकट्टी होती हे । इस लसीका के कारण कोश फुलता 
है। जलोदर की भाति इसका जलबृपण नाम रखना उचित 
है । आन्त्रबृद्धि-अर्थात्‌ आन्त्र के रपण कोश में आने (उतरने) 
से वह फूलता हे । वास्तव में इस विकार में न आन्त्र की वृद्धि 
होती हे, न आन्त्र में अन्य कुछ विकृति होती हे । केवळ 
आन्त्र उदर गुहा का अपना स्थान छोड़ कर नीचे वृपण कोश 
में आ जाती हे--स्वनिवेशादधो नयेत्‌' ( अ०्सं० ) इसे हनिया 
Hernia कहते हैं । हर्निया वास्तव में शारीर के किसी अङ्ग के 
अपने स्थान के छिद्र के बाहर निकल कर दूसरे स्थान में 
पहुँच जाने को कहते हैं। इस तरह फुफ्फुस, मस्तिष्क और 
आन्त्र की हनिया हो सकती हे। आयुर्वेदोक्त आन्त्रबृद्धि 
वंत्तणगत ( 0०/१2 ) हनिया हे । क्यों कि इसमें आन्त्र- 
वंक्षण सुरङ्गा में से हो कर फलकोप में उतरती है--'आन्त्र॑ 
द्वियुणमादाय जन्तोर्नयति क्षणम्‌? । यदि आन्त्र वहिर्चक्षणीय- 
छिद्र तक आकर ग्रन्थि के रूप में स्थित होता है तो उसे 
अप्राप्तफलकोशा-वृद्धि या अपूर्ण आन्त्र-चृद्धि ( Incomplete 
hernia or bubonorele ) कहते ऱ्ह । “अप्राप्तफलको शाया वात- 
वृद्धिक्रमो हितः' । यदि वहिवंक्षणी छिद्र में से हो कर अण्डग्रन्थि 
के ऊपर तक आन्त्र पहुँच जाय तो उसको कोशरप्राप्त वृद्धि 
या पूण आन्त्रत्रृद्धि—Complete or scrotal hernia कहते 
हें -'कोशप्राप्तान्त वर्जयेत? यदि ब्रपणत्रद्धि में आन्त्र न हो कर 
केवल चपा ( Omental 1011111 ) होने से वह बटुत स्ट्ट्‌ 
होती हे । शौरी आनन्‍्त्रवु छि---17९छा0/वों hernia शयः स्रियं 
में और्वी सुरङ्गा ( ७11010) ८२0१ ) के द्वारा आन्त्र ऊम्प्रदेश 
के ऊपरी भाग में आकर उत्सेद उत्पन्न करती है। नाभि की 
आन्त्र्रवृद्धि-U mh) ical Jer! 110- इसमें नाभि के द्वारा आन्त्ना- 
वयच बाहर निकल आता है ओर नाभि-प्रदेश में उस्ले 
दिखाई देता है। नालच्छेदन के पश्चाद नामि पाक होने से 
यदि नामि दुबंछ हो गई एो तो शिशुओं भार बालकों सें यह 
रोग दिखलाई देता है जो टुलावस्था तक स्वयं ठीक हो जाता 
है। नाडीकल्पन ( छेदन ) टीकन होने पर घरक में आयाम- 
ब्यायामोत्तण्डिता और सुश्रत भें ठुण्डिसंज्ञिता नाभक धिकार 
से इसी का उल्लेख है। युवावस्था में नाभि के बदले उद्र- 
सीवनी के विच्छिन होने रो छुद्र उत्पक् हो कर उसके द्वारा 
आन्त्रावयव बाहर आता ६ । ऐसी आन्द र स्थूटस्ियों में 
अधिक दिखाई वैती ! पांड प्रकार के उपदद हीते ई अंसे-- 
बातिक, पैत्तिक, रेष्मा सान्निपातिक और रक्तज---स 


ध्र नर = eo f 214; 
पत्नविधलिमिंदों पे: 'प्रथक रामदतरस * ५ 
वर्तमान र्म द्र्ल रोरः ५! हः) 1१८ श्रॉकर ( BE chnnere ) कात 
ॐ यथा इसका मुख देवर देशीळस उंद्रके नामक जीवाणु 
Bacillus of duemeey 0 ४ ३ उपदा “पी प श्रीया छुद्प के 
करती रो ताता दिनक वीच में जनने- 
खाल 
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"मट्तेरसञजा चः ( सू दि० अ० १२ ) | 





न्द्रिय के ऊपर स्फोट उत्पन्न होता हे जो थोडे समय में गल ` 
कर पीडायुक्त चण में परिव<त हो जाता है । चण के किनारे 
साफ कटे हुए होते हैं तथा इसमें कठिनता न होने से इसे 
सॉफ्ट शंकर कहा हे। इस बण से ३छु दिनों तक गाढ़ा, 
पीला और खून-मवाद ( ५५) बहता हे । इसके स्राव अत्य- 
धिक दिपेळा होने से जहाँ लगते हें वहाँ ५हले जेसे बण बन 
जाते हें । चण-पाश्व भाग लाळ होता हे । प्रायः एक तरफ 
वंक्षण में गिल्टियाँ निकल आती हैं। उपदंश स्त्री और पुरुष 
दोनों में होता द्वे- स्त्रीणां पुंसाञ्च जायन्ते उपदंशाश्च दारुणाः 
योग्य समय पर चिकित्सा न करने से घरण शीघ्र फैल कर खी 
आर पुरुप के जननेन्द्रियों बा न्ट भ्रष्ट कर देता है -'सआतमात्रे 
न केरोति मूढ: क्रियां नरो यो विषये प्रसक्तः। कालेन शोथक्रिमि- 
दाहपाकेविशीणंशिश्षो त्रियते स तेन ॥ (माधवनिदान) । उपदंश 
मेथुनजन्य व्याधि--वीनी रियल डिसीज Venereal disease 
है। पाश्चात्य वेद्यक में उपदंश के अतिरिक्त अन्य चार मेथुन- 
जन्य व्याधियों का पता लगा है। (१) फिरङ्ग, गरमी या 
आतदाक (8५11115) । भावप्रकादाकार ने फिरङ्गदेश के फिरङ्ग 
रोग पीडित व्यक्ति ( स्त्री या पुरुष) के साथ मेथुन करने से 
यह रोग उत्पन्न होता है अतः इसका नाम भी फिरङ्ग रख 
दिया हे । इस रोग का मुख्य कारण Treponema pallidum 
नामक पेचदार जीवाणु है । मेथुन के दो से ६ सप्ताह के बीच 
में जननेन्द्रिय पर एक छोटे से दाने के रूप में रोगका 
प्रादुर्भाव होता दे। कभी-कभी इस रोग का विष ( चेप ) 
ओष्ट, स्तन, अङ्कुलियाँ और जिह्वा आदि स्थानों पर लग जाने 
से वदाँ भी दाना पड़ जाता है। धीरे-धीरे यह दाना बढ़ कर 
फूट जाता है और घण चन जाता है । यटोळने से यह ब्रण 
कठिन प्रतीत होता हे अतः इसे कठिन घण ( Hard chan- 
८7९ ) भी कहते हं । इससे न खून बहता दे, न पीप बहता है 
और न पीड़ा होती हे । केवळ लसीका का स्त्राव होता है 
जिसमे रोग के जीवाणु होते हैं। (२) औपसगिक पूय मेह 
या सोजाक ( 01077०९ ) कुछ लोग इसे उप्णवात कहते 
Fs परन्तु यह दीक नहीं क । इस रोग का कारण Gonococcus 
नामक जीवाणु है जो सूजाक पीडित ब्यक्ति के साथ मैथुन 
करने से मूत्रमार्ग में प्रवेद कर शोथ पेंदा करता हे । मैथुन 
करने के दो से भाठ दिन के अन्दर शिक्षमणि में शोथ, 
लाली, मूत्रमागंदाह, सूत्रकृय्छू, सूत्रभाग से रक्तयुक्त खाव 
आदि लक्षण होते हॅ । (३ ) गुद्मवंक्णी यकणालुद्‌ ( Granu- 
1909 Cenito-Inguinale )-- इसमें भी शिक्ष या भग पर 
एक दाना पड़ता है जो फूट कर चरण बन जाता है। अष्टाद्ठ- 
सङ्ग्रह में जो लिङ्गाशं नामक रोग का वर्णन मिलता हे 
उसके साथ इसका साग्य हो सकता है। (४) बद ( 01. 
matic 11000, Jympho-granuloms ) इसमें गुद्येन्द्रियों 
पर दाना या चण नहीं बनता । केवळ धीरे-धीरे एक तरफ 


की जंचासे की ग्रन्थियाँ निकक जाती हैं। पश्चात्‌ शोथ, 
ग्रन्थिपाक, अन्थिस्फोटनजन्य बण, स्त्राव ज्वर आदि लक्षण 


होते टें! आयुवद में त्रत्न नामक रोग जो तन्त्रान्तर में 
बर्णित ठे उसळे साथ हसका साम्य हो सकचा है-भत्यभि- 
| ध्युन्दिगुर्वन्नसेवनान्निचयद्गतः | करोति परिथिवच्छोथं दोषो वठक्षण- 

सन्धिएु ॥ ज्यरशुलाइसादाद्य तं अर्शित निर्देशेत ॥ तीन 
। अकार का श्वीपद, जिसमें दिहा के समान पॉव हो जाता हो 
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/उसे 'छीपद कहते हैं--'शिलावत्‌ पदं छीपदम? "शनेः शनंघंनं | ०४:९ ) कहते हें । (९) वक्र--बच्चों में अस्थि मुलायम होने 


शोफं छोपदं तत्मचक्षते' ( अ० सं० )। इसे हिन्दी में फीलपाँव 
तया डाक्टरी में ( Filariasis or Flephantiasis ) कहते हें | 
इसका मुख्य कारण ( 711909) नामक कृमि है जो मच्छर 
के द्वारा कारने से शरीर में प्रवेश करता है -कुपितास्तु दोषा 
वातपित्तरलेष्माणोऽधःपपन्ना वङ्कू गो रुजानुजङ्ग।स्त्रवतिष्ठमानाः 
कालान्तरेण पदमाश्रित्य झानेः शोफं जनयन्ति, तं छोपदमित्या च 
क्षते । तत्‌ त्रिविध वातवित्तकफनिमित्तमिति । अन्यच्च—यः 
सज्वरो व्ह्लुगजो भ्रशातिः शोथो नृणां पादगतः क्रमेण । तच्छली पदं 
स्यात्‌ करकणनेत्रशिश्नी छनासास्वपि केचिदाहुः । (माधवनिदान) 
'छीपद अधिकतर टाँगों पर भौर फोतों पर होता है परन्तु 
हाथ, कण, नेत्र, शिक्ष, ओए, नासा, भग, स्तन और वृषण 
इत्यादि पर भी हो सकता है । 

अट्टारह प्रकार के भझ रोग, प्रथम भग्न के दो प्रकार 
होते हैं--(१) सन्धिमुक्त या सन्धिविश्लेप ( Dislocation ) 
इसमें अस्थियों के सिरे अपना स्थान छोड़ कर दूर हर जाते 
हैं या' सन्धिकोप के दिद में से बाहर निकल भातेहें। 
इस सन्धिसुक्त के पुनः निग्न छः भेद होते हैं--(१) उत्पिष्ट- 


Fracture dislocation, जिसमें अस्थि का चूर्ण हो जाय | 
(२) विश्िष्ट--3ए००5%४४४०४ or Incomplete dislocation. 


इसमें सन्धि का थोड़ा सा तिळेप होता हे । (३) विवर्तित-- 
Lateral displacement. वामया दक्षिण भाग में अस्थि 
का सरकना । (४) अवक्षिघ—Downward displacement. 


अस्थि का नीचे सरकना। (५) अतिक्षि-Complicated 
(४०००९, इसमें मांस, सिरा, धमनी इत्यादि अङ्ग विदीणं 
होते हॅ । (६) तियंकिच्िछ—Complete dislocation. जिसमें 
सन्धि टेढ़ी हो गई हो । उक्त प्रकारा से अतिरिक्त पाश्चात्य 


शल्यदास में सत्रण ( 07९० ) विश्छेप और अन्नण 1०९4 ) 
विश्लेष ऐसे दो भेद अधिक मिलते हें । सब्रण में त्वचा 
विदीणे होकर सन्धि का सम्बन्ध वाह्य वायु के साथ हो 
जाता है। अन्रण में त्वचा विदीर्ण न होने से सन्धिविश्लेष 
का सम्बन्ध बाह्य वायु के साथ नहीं होता है । श्रीकण्ठदत्त ने 
इन दोनों का भी वर्णन किया है-'द्वितरिधं दि भग्नं सन्रण- 
मव्रणन्र? (२) काण्डभग्नू--( ०7९ ) के यद्यपि अनेक भेद 
हो सकते हैं - भग्नन्तु काण्डे वहुब। प्रयाति समासतो नामभिरेव 
तल्यम्‌” तथापि सुश्र॒ुताचार्यं ने द्वादश प्रकार मुख्य लिखे 
हैं--(१) कर्कटक-दोर्नो तरफ से उटा हुआ, बीच में टूटा 
हुआ और गॉठ की भाति उभरा हुआ भग्न कर्कटक होता 
है । (२) अश्वकर्ण-हड्डी टेढ़े रूप में टूटती है । इसे र 
fracture कहते F | णिंत-—हड़ा के छोटे- टे कड़े 
हो जाते हैं, इसे hn कद डा (४) पिच 
जिसमें नाड़ियाँ, रक्तवाहिनियाँ और पेशियाँ टूट जाती हैं, उसे 
( Complicated fracture ) कहते हैं । (५) भस्थिछुल्ञित— 
हड्डी लम्बाई में टूरती है। इसे अनुदेध्ये . ८००४४०4 ina] 
0०६७४९ ) कहते हैं । (६) काण्डभग्न-इसमें हड्डी चौड़ाई 
में टूट जाती है । यह ( 178175ए९0'52) भग्न कहलाता है | 
(७) मजाचुगत-हड्ी का टूटा भाग दूसरे में प्रविष्ट हो 
जाता है । इसे ( Impacted 1090ए:€) कहते हैं । (८) भति- 
पातित-इसमें पूरी हड्डी हूर जाती है । इसे (ट०एlet 55. 
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से टूटी नहीं अपितु टेढी हो जाती है । इसे चक्र ( Green 
1० ) कहते हें । (१०) छिन्न--इसमें हड़ी का कुछ भाग 
ट्ट्ता है । इसे ( Incomplete fracture ) कहते हॅ! (११) 
पाटित और (१२) स्फुटित--हन दोनों में हड्डी टूटती नहीं दै । 
इसमें द्रारं पड़ जाती हैं। इन्हें पारित या स्फुटित 
(Fissured fracture) कहते हे । 
इस तरद ६ प्रकार के सन्धिमुक्त तथा बारह प्रकार के 
काण्डभझमिलकर भम्न के अद्वारद्द प्रकार होते हैं। अट्टारह 
प्रकार के शकदोष--अनुचित प्रकार से लिद्ववृद्धिकर योगों के 
प्रयोग करने से निम्न अट्टारह {प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं-- 
सपपिका, अष्ठीलिका, ग्रथित, कुम्भिका, अळजी, रूदित, 
सम्मूडपिडका, अवमन्थ, पुष्करिका, स्पदाहानि, उत्तमा, 
शतपोनक, व्वक्पाक, शोणिताबुंद, मांसार्डुद, मांसपाक, 
विद्रधि और तिळकाळक। शूकरान्दार्थः--( १) स जन्तुमल:, 
(२) लिङ्गवृद्धिकरयोगः, ( ३ ) ऊषर्‌जलेपु बाहुल्येन दृइयमानो 
जन्तुतुल्याकृतिः कञश्चिदोषधिविशेषः शूकः । (४) एवं वृक्षजानां 
जन्तूनां शकेरुपलिप्तं लिङ्गं दशरात्रं तलेन मृदिनम्‌ " अर्थात्‌ किसी 
जन्तु का मल अथवा लिङ्गवृद्धिकर योग, ऊपर जल में होने 
चाळी जन्तुतुल्य स्वरूप की कोई विशिष्ट औपध शूक 
कहलाती हे । वात्स्यायनमत से वृक्षा पर जन्म लेने वाळे 
जन्तुओं के बाळ शूक कहलाते हैं। ये शूक सविष और 
निर्विष भेद से दो प्रकार के होते हें । इनमें से विपयुक्त शूक 
रोगकारक होते हैं-- कृष्णानि चित्राण्यथबा शुक्रानि सविषाणि 
तु । पातितानि पचन्त्याशु मेढ निरवशेषतः ॥ अडचास प्रकार 
के क्षुद्र रोग-( १) छोटे रोगों को कुद्रोग कह सकते हैं। 
(२ ) विशेष .वर्गीकरण के अनुसार जिनका कहीं भी समावेश 
नहीँ हुआ हो ऐसे रोग। (३) दोष--दृष्यादि के अनुसार 
| विस्तृत रूप में वर्णन न कर जिनका संक्षेप में वर्णन हो। 
| (४) जिनकी हेतु, लक्षण ओर चिकित्सा बहुत साधारण हो। 
सुश्रुत में छुद्र रोगों की संख्या चौवालिस है--'समासेन 
चतुश्चत्वारिंशत्‌ क्षुद्ररोगा भवन्ति। तथथा--( १) अजगल्लिका, 
। (२) यवप्रख्या, ( ३) अन्धालजी, ( ४) विवृता, (५) 
कच्छपिका, ( ६ ) वल्मीकम्‌, ( ७ ) इन्द्र वृद्धा, (८) पनसिका, 
(९) पापाणगद्ंभः, ( १०) जालगदंशः, (११) कचा, 
( १२) विस्फोटकः, ( १३ ) अग्निरोहिणी, ( १४ ) चिप्पम्‌ 
( १५) ङुनखः, (१६) अनुशयी, ( १७) विदारिका, 
( १८) शकराबुंदम, ( १९ ) पामा, (२०) दिचचिका, (२१) 
रकसा, ( २२;) पाददारिका, ( २३ ) कद्रम, ( २४) अलसः, 
(२५) इन्द्रलुप्तम्‌, (२६) दारुणकः, ( २७) अरुंषिका, 
(२८) पलितम्‌, (२९) मसूरिका, ( ३० ) योवनपिडका, 
( ३१ ) पश्मिनीकण्टकः, ( ३२ ) जतुमणिः, ( ३३ ) मशकः, 
( ३३ ) चम कीलः र ( ३५ ) तिळकाळलकः ( ३६ ) न्यच्छुः, 
(३७) व्यङ्गः, (३८) परिवर्तिका, (३९) अवपाटिका, 
( ४० ) निरुद्धप्रकशः, ( ४१ ) सन्निरुद्धयुदः, (४२ ) अहि- 
पूतनम्‌, ( ४३ ) वृषणकच्छूः, ( ४४ ) गुद॒भंशक । वाग्भट ने 
चुद्रोग छत्तीस और माधव ने तेतालीस माने हैं। वाग्भट ने 
इनमें कुछ अपने विशिष्ट डुवरोगों के नाम लिखे दैं-- 
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सुश्ुतसंहिता ९ 
IS AISI, प््ल्््ड्ल्ड्ड्ड्ड््ड््ड््ड्ल््ल्ड्ड्ड्य् ्ड्ड् ) 
(१) गदुंभी, (२) गन्धनामा, (३) राजिका, (५) असुप्ति या | के साथ वात और कफ को भी इस रोग की उत्पत्ति में कारण 
स्वाप (Local anesthesia, or Numbness,) (५) इरिवेल्िका साना है तथा खालित्य और पालिस्य में भेद भी लिखा है~ कु 
(६) उत्कोठ और (७) कोठ, इन्हें ( Urticarin or Angione- | 'तेजो5निलायः सह केशभूमिं दश्ध्वा तु कुर्यात्‌ खलितिं नरस्य। t, 
urotic ०९0००० ) कहते हैं। उत्को भरूगीं ( 41९1४ ) किञ्चित्तु दग्ध्वा पलितानि कुर्णीदधरित्प्रभस्वञ्च रिरोरुहाणाम्‌ ॥* 
का एक प्रकर लक्षण है । ( चरक ) पालित्य को ( Preruature canities) कहते हैं । 


इनमें वल्मीक का सादृश्य १९०01१००३5 and मसूरिका-ससूर दाळ के दाने के तुल्य आकार और वणं 
mycetoma 07 roadurn fool इन विकारों के साथ हो की पिटकाएँ इस रोग मे प्रायः होती हैं, अतः इसे मसूरिका 
सकता है। पापाणगदुंभ को औपसर्गिक कर्णमूलिक शोथ या | कहते हैं--( १) 'मसूरमात्रास्तदर्णास्तत्संज्ञाः पिटका घनाः 7 
छणफेर ( Epidemic parotitis or mums) कह सकते हैं। | ( अ० सं० 9) (२) धया सव॑गात्रेषु मसूरमात्रा मसूरिका पित्तक्र- 
*पाष्गणवत्‌ काठिन्यात्‌ पापाणगदुभः । कक्षा को हर्पिस | फात प्रदिष्टा’ ( चरक ) इसी को शीतला, माता, चेचक या 
झोस्टर ( Herpes zoster ) कह सकते हैं । सुश्रुत की कक्षा | वसन्त रोग ( स्माल पॉक्ल 871011 0०5, या वेरिभोळा-. 
कचद्धाठसी का ग्रन्थिशोध ( Acute lymphadenitis of the | Variola ) कहते डा छोटी माताको स्वग्‌-ससूरिका ( चिकन 
७३11197 819005 ) है किन्तु चरक और वाग्भट की कक्षा | पॉ Chickenpox or varicella ) कहते हैं | 
ल ॥ रह < पालण पुरुषों के सुख पर होने वाळी पिडकाएँ- 
विस्फोटक को या पडणारा पातकी पे उिफगंस शाल्मलोकण्टकप्रख्याः कॅफमारुतशोणिते: । जायन्ते,पिडका यून 
कह सकते हैं। चिप्प या अजङ्कुलिवेष्ठक को ( Onychin वन यायजदूविकाः ६ प नि ठार ह का मुखे 
ज ब प क | 0000.1.00: 
सुश्रुत में इतरो ग या उपनख भी कहा हे किन्तु चरक ने जो डा कत मक लयी रमेल म पभ लयच 
क्ृतरोग का वर्णन किया हे उसमें चर्मनखान्तर पाक होता | त्दचा का सौम्य अर््ुद्‌ ( Papilloma of the skin ) है । 
हे जिसे पारोनीक्िया या हिटलो (Paronychia or whitlow) 
कहते हैं । कुनख को ओनिकोग्रिफोसिस (०nychogryphosis) जतुमणि, माष और तिळकाळक--ये त्वचा के विकार हैं। 
कहते हैं । दाकराबुंद को ( 0००: ९००1१7 (४०००० ) कह | इन विकार्रो में त्वचा पर मेलेनिन (312८015) नामक स्याही 
सकते हैं । कदर को ( 0011) और अलस को ( 011101५० ) | मायळ रंग जम जाता है। इन्हें मोळ (9106) कहते हैं। ` 
कहते हैं । इन्द्रलुस को खालित्य या रुज्या या गञ्ज ( 0 सम या भनुन्नत ( ४०० -९८५०९१ १०) और उत्सन्न या 
“॑&) कहते हैं। इस रोग के नामादि के विषय में अनेक | उन्नत ( ८160912१ 17९ ) करके इसके दो भेद होते हैं। 
मतान्तर हैं । वाग्भट का कथन है कि इन्दळुप्त में वाळ सहसा | सम को तिळकालक या तिळ ( \०-९।९४३९५ 70012 ) भौर 
गिरते हैं और खलति में धीरे धीरे गिरते हैं । यही दोनों में फक | उन्नत को मपक या ससा ( £।९४०६९१ ००।९ ) कहते हैं। जो 
है--'खलतेरपि जन्मवं सःनं तत्र तु क्रमात्‌ ॥? (अ० सं० उत्त० २३) तिल या मत्ता सहज होता है उसे जतुमणि ( Congenital 
इज्या को अष्टाङ्गहृदय में रूब्या और माधवनिदान में रुद्मा | १0९) कहते हे । न इसी को लान्छुन कहते ई-*न्पच्छं 
कहा हे । इन तीनों के अतिरिक्त वाग्भट ने इसका पर्याय | 5०दनसुच्यते 7! चमंकीळ पहले अर्शोनिदान में कह आये हैं। 
चार्यं दिया है-'तदिनद्रल्ं रूट्यान्च प्राहु्ाचेति चापरे ॥? | 'घडानुकृष्णवणे चर्मकीलं प्रकीतितम्‌? वाग्भट चमकीळ को मशक 
माधवरीका में श्रीकण्ठदत्त कातिक के मतानुसार इन्द्रलुपतरोग | का. ही एक अधिक उन्नत प्रकार मानते हें-'मशेभ्यरतून्नततरान्‌ 
शमश्च ( डाढ़ी ) में खालित्य शिर में और रद्या सारे देह में | चर्मकौलान्‌ सितासितान्‌' ( अ० सं० )। , 
होती हे ऐसा लिखते हैँ-कार्तिऊस्त्वाहइ-इन्द्रलप्तं इमश्चुणि व्यञ्ग-जबं सुख र अन्य स्थानों पर होता है 
भवति, खालित्यं शिरस्येव, रुद्या च सदेदे इति, आगमस्त्वत्र नास्ति। | तब उसे नीलिका कहते हैं--इयामलं मण्डलं व्यङ्ग वक्नाइनयत्र 
हस मतानुसार रुह्या को (5109९०० universalis ) कह नीलिका? ( अ० सं० ) 'कृष्णमेबं युणं गात्रे नीलिकां तां विनिः 
सकते हैं | दारुण में शिरः कपाळ के वाळों का स्थान कठिन, | शेपे ( भोज ) व्यङ्ग, न्यच्छु और नीलिका र IS 
खाजयुक्त, रूखा और दरारयुक्त हो जाता है। वाग्भट ने इस विकृति के द्वी नाम र. ।.घमनिकाओं, शिराओं र केशिकाओं 
का समावेश शिरोरोगों में किया हे-कण्डूकेशच्युतिस्वापरीक्ष्य्त | का पक छोटा क म या Ss स ~ 
स्फुटनं त्वचः । सुसूक्ष्मं कफवाताभ्यां विद्याद्दारुणकन्तु तत्‌ ॥ इसे होते दै । द पिळरी अ 1 या नीची ( “aprillary 
( Seborrhoes capitis or pityriasis capitis ) कह सकते | 5 गला ) कहते है । | 
' परिवर्तिका- मरद्‌न-पीडनादि कारणों से सेढू का चम मेढ 


हॅ। अरूंपिका सिर की छाजन है । इसे (902९015 of the 
१७०९ 810. 5०819 कहते हैं । पलित अर्थात्‌ बालों का खेत होना। | ( लिङ्ग ) के ऊपर चढ़ कर शिक्षमणि के पीछे गठीला हो के 


क्रोध, शोक और श्रम से उत्पन्न शारीर की गरमी और पित्त | लटकता है । इसमें शोथ, वेदना, दाह और पाक होते हैं 
सिर में जाके बालों को पकाता है जिससे पछित रोग/हो ता है-- | इसे पेराफायमोसिस ( १2721700४5 ) कहते हैं । 

क्रोपशोकश्रमकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः | वित्तञ्च केशवान्‌ पचति अवपारिका-भढ्पयोनि वाळी बाला ख्री के साथ गमन | 
पलितं तेन जायते ॥ ( खु० नि० अ० १३ ) चरकाचायं ने पित्त | करने से अथवा हरुताभिघात से, शिक्ष दबाने से या मलने से | 
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और शुक्र-वेग रोकने से जब शिक्षचर्म फट जाता है तो उसे 
अवपारिका कहते हैं । 

निरुद्धप्रकश--जव वात-दूपित शिक्ष-चम शिक्षमणि को 
पूणतया आच्छादित कर देता दै, जिससे चमंद्वार छोटा होने 
से मणि के ऊपर आने वाळा प्रकाश निरोधित हो जाता दै, 
अतः इसे निरुद्धपकश ( निरुद्धप्रकाशत्वा न्निरुद्धप्रकशः ) 
( मधुकोष) अथवा मणि के विकास के निरोध होने से निरुद्ध 
सणि ( मणेतिकासरोधश्च स निरुद्वमणिर्गदः ) ( वाग्भट ) कहा 
जाता हे । अंग्रेजी में इसे फायमोसिस (९1101०0515) कहते हैं । 

सन्निर्दयुद--अधारणीय वेग के धारण से या अधो वायु 
और मळ के वेगो को धारण करने से कुपित चात गुदा में जा 
कर सहाज्रोद का निरोध करके उसके नीचे का द्वार छोटा कर 
देती है, इसे सन्निरुद्व्युद ( स्ट्रक्चर ऑफ दी रेकटम्‌-Stric 
ture of the rectum ) कहते हैं। यह रोग प्रवाहिका, 
अतिसार, अशा, भयन्द्र, राजयचमा, फिरङ्ग, सोजाक इत्यादि 
से जो गुदा में तण होते हें उनके स्थान पर सङ्कोच होने से 
उत्पन्न होता है । 

भहिपूतना- यह बच्चों की गुदा में मळ-सूत्रादि लगे रहने 
से वहाँ रक्छ-कफजन्य कण्डू उत्पन्न होती है, तब खुनाने से 
वहाँ फुन्लियाँ उत्पन्न होती हैं सौर वे पक के फूट कर त्रण 
रूप में परिवर्तित हो जाती हें, इसे अहिपूतन कहते हैं। 
इसी को कुछ लोग सातृकादोप, पूतनादोष, एष्टारु, गुदकुन्द 
और अनामिक भी कहते हैं-ब्रगेः सहैकीभूतं तमपानं घोरमहि- 
पूतनं विद्यात्‌? । केचित्तं मातुकादोषं बदन्त्यन्येऽपि पूतनम्‌ । पृष्ठारु- 
गुदकुन्दत केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥ ( अ० हु० ) दुष्ट स्तन्यपान 
तथा मळ का अप्रक्षालन ये दो कारण भोज ने लिखे हैं-- 
दुष्टस्तन्यस्य पानेन मलस्याक्षालनेन च? ( भोज ) अंग्रेजी में इसे 
इन्फेण्टाइळ एरिथीसा ऑफ्‌ जाक्वेट-( Infantile erythe 
ma 0: |७०१०३, या नेप्कींराद--Nेapkinrash अथवा सोअर 
थदक्स-~Sore buttocks कहते हं । 

वृषणकच्छु-लान न करने तथा खिर्धोत्सादन (उबटन) 
ने करने से सळ दृषण पर इकट्ठा हो के पिघल कर कण्डू 
उत्पन्न करता है और तब खुजळाने से वहाँ स्फोट, त्रण और 
खाव दो जाता हे, इसे बृषणकच्छू (एक्जीमा ऑफ दी स्कोरम 
७०८९००७ of the scrotum 3 कहते हैँ 


गुदअंश-प्रवाहण (कुन्थन = कांखना या करांजना) तथा 
अत्यधिक सर के अतिसरण से रूक्ष एवं दुबल शरीर वाळे 
महुष्य की गुदा बाहर निकलने ळग जाती है इसको गुदभंश 
( प्रोलेप्सस रेक्टाई-++?7019950५ reoti ) कहते हें ॥ रोमा- 
न्तिका, कूकर खाँसी, अतिसार, प्रवाहिका आदि कारणों से 
शरीर का रूण तथा कमजोर होना तथा युदा का भी रूच 
भोर कमजोर होना, शुद्ञ्रंश का कारण है। जिन-जिन रोगों 
में अधिक समय तक अतिसरण होता है, जेसे प्रवाहिका, 
अतिसार, कंचवे इत्यादि तथा जिनके कारण रोगी को अधिक 
देर तक प्रवाहण करना पढ़ता है, जैसे कब्ज, अझ, बस्तिगत 
अश्मरी, सूत्रमागं-सङ्कोच, अष्ठीळाबुद्वि इत्यादि ये सब रुदः 
अंश के साक्षात्‌ कारण हैं। 
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ओष में-उर्पन्न होने वाले आठ रोग होते हैं-“तत्राष्टावो- 


छयोः? इन्हें ओष्टप्रकोप कहते हैं। ( १) वातज ओष्टप्रकोप- 
_ Cracked or chapped lips, ( २) पित्तज ओष्टप्रकोप, ( दे ) 
कफज शओष्टप्रकोप, ( ४) सन्निपातज ओष्टप्रकोप, इन तीनों 
को Herpes 120i] कह सकते हैं । ( ५) रक्तज और (.६ ) 
मांसज भोष्ठप्रकोप ये दोनों ओट के Epithelioma ह 
(७) मेदोजन्य तथा (८ ) | अभिघातजन्य ओष्टप्रकोप । 


वाग्मट ओष में ग्यारह रोग मानते हैं--( १ ) खण्डौष् (घ&- 
7९1७) 'तत्र खण्डो इत्युक्तो वातेनौष्ठो द्विधा कृत (२) ओछाडुद 
( Epithelioma ) 'खजूरसद्शन्नात्र क्षीणे रक्तेऽबुदं भवेत’ ( द ) 
जलाबुंद (1००५५ ०५५४) 'जलवुद्बुदवद्वातकफादोछे जळाबे 
दुन्तसूळ में उत्पन्न होने वाले पन्द्रह रोग होते हैं। 

"पञ्चदश दन्तमूलेषु’ ये निम्न हैं। (१) शीतादद ( 8106- 
ding or Spongy 8००5 ) कारण-सुखशुद्धि का अभाव, 
पारद्सेवन और स्कर्वी रोग । “( २) दन्तपुप्पुटक ( गम्‌ 
बॉयळू ५० 0०1) । (३) दन्तवेष्ट ( पायोरिया एठ्वियो- 
लेरिस-P्‌०rrh०९ ७17९०७५ अथवा सुप्युरेरिव जिञ्जीवाइ- 
दिख or suppurative gingivitis (४) सौषिर, (५) महा- 
सौषिर, ( ६) परिदर, (७) उपकुश, ( ८) वेदुर्भ, सोषिरं 
से लेकर दन्तवेदर्भ तक दन्तवेष्टप्रकोप ( पठार) के 


विविध प्रकार हैं। महासौपिर के इन लक्षणों 'ससन्निपातश्वर- ` 


वान्‌ सपूयरुधिरस्नुतिः' ( अ० सं०), 'विवृद्धमनिशं दन्तान्‌ ताल्वोष्ठ- 
मपि दारयेत्‌ । महासौषिरमित्येतत सप्तरात्रान्निहन्त्यसून्‌॥ (भोज) 
का विचार करने से यह बहुधा गेन्म्रिनस स्टोमेटाइटिस, या 
केन्क्रम ओरिस = Gavgrenous stomatitis or Cancrumo- 
४5 होगा। इसमें गाळ के भीतर अथवा मसूड़ों पर एक त्रण 
बनता है जो जिह्वा, ताल इत्यादि पर फेळता है, तीब्उवर 
भी होता है। रोगी ७-१० दिन के भीतर मर भी जाता है। 
(९) वर्धन इसे अधिदन्त या खलवर्धन भी कहते हैं- 
“दन्तोऽधिकोऽधिदन्ताख्यः स चोक्तः खलवरधनः॥? यह 
टूथ ( 3507० ००४ ) है । कुछ लोगों ने इसे अकलदाढ़ 
( wisdom ६००४४ ) मानी है, किन्तु इसे निकाल दिया जाता 
है, अतः अकलदाढ़ नहीं हें-'उदधत्याथिकदन्तन्तु ततोऽस्िमव- 
चारयेत्‌ ॥? ( १० ) अधिमांस ( Impacted wisdom tooth ), 
( ११-१५) पांच प्रकार की दुन्तनाडियां-वातज, पित्तज, 
कफज, सन्निपात और शठ्यजन्य। वाग्मट ने दुन्तमूळगतः 
रोगों में दन्तवेष्टक और परिद्र का वर्णन नहीं किया है तथा 
वर्धन रोग को दुन्त रोगों में लिखा है। दुन्तविद्रषि-एडिव 
योलर एव्सेस ( 41४९०।३7 २७०९५ ) अधिक लिखा है 
तमांते मळे: सान्नेर्वाह्यान्तःश्वयथुयुरः । सरुग्दाइः ्नवेद्धिन्नः 
पूयाख्रं दन्तविद्रधिः ॥ 


दन्त में होने वाळे आठ रोग होते हें-'भष्टो दन्तेषु? जेले 
(१) दाळन, इसे शीतदुन्त भी कहते हैं--बातादुष्णासहा दन्ताः 
शीतस्पर्शाधिकव्यथाः। दाल्यन्त इव शूलेन शोताख्यो दाछनश्च 
सः ॥ ( अ० सं० ) अंग्रेजी में इसे टूथ एक या ओडण्टोडाय* 
निया = T०००९ ०९ ०५०६००३ कहते हैं । (२) क्रिमिः 
दुन्सक ( 060०७) 0७1125 ) । ( ३ ) दुन्तहषं ( ओडन्टायटीज 
0०००५७७ ) । (४) भनक, (५ ) दुन्तशकंरा ( 1७८४० )॥ 
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( ६) कपालिका। दांतों के ऊपर दन्तवल्क ( ६०.०९ ) का | 


कवच या आवरण होताहे। इसके ऊपर पथरी जम जाने से 
यह कवच निकल आता है। इसे कपालिका कहते हें । 
( ७) श्यावद्न्तक। (८) हनुमोक्त या हनुसन्धिविश्ळेष 
( Dislocation of the lower [७७ ) । हनुसन्धिबन्धन ढीले 
होने से या हंसते और जंभाई लेते समय अधिक मुख खोलने 
से, या खुळे सुख पर आघात छगने से हनुसुण्ड हनुखात के 
अज्लुंद पर से फिसलता हुआ उसके आगे पहुँच जाता है । यह 
ष. कभी एक ओर तथा कभी दोनों ओर होता है । 

वाग्भट ने निश्न तीन दन्त रोग अधिक लिखे हैं-- 
( १) कराळ--'कराळस्तु करालानां दशनानां ससुद्भवः॥` 
( २ ) चाळ -“चालश्चलद्भिदंशनेर्भक्षणादधिकम्यथैः? । (३) दन्त 
सेद्‌--'दन्तभेदे द्विजास्तोदभेदरुक्स्फुरनान्विता॥ ॥ (अ० सं०) । 
___ जिह्वागत पांच रोग होते हें -'जिहागतास्तु--कण्टकारि- 
विधा्न्िमिर्दोपैः, अलास, उपजिहिका चेति’ ( सु० नि० अ० १६) 
जिह्वाकण्टक रोग Chronic superficial £0555 रोग है 
तथा वातादिभेद से उसकी तीन अवस्थाएं हैं-जेसे 
(१ ) वातकण्टक-Oracked or fissured ५००६०० ( २ ) 
पित्तकण्टक--२९० glazed tongue. (३) कफकण्टक-- 
Ichthyosis. (४) अळाख--Sublingual abscess. (५) 
उपजिह्निका--7०००।०. इसमें जिह्वा के नीचे श्लेष्मद्रव 
( Glairy mucoid fluid ) का सञ्चय होने से उत्सेध उत्पन्न 
होता है । प्रायः यह सञ्चय जिह्वाधरीय लालाम्रन्थि के स्रोतसो 
में होता दे सुश्रत इसे कफ भोर रक्तजन्य मानता है किन्तु 
चरकानुसार उपज्जिह्विका केवळ कफजन्य होती है--यस्य 
इलेष्मा प्रकुपितो जिहवामूलऽवतिष्ठते । आशु सञ्जनयेच्छोथं जाय ते- 
ऽस्योपजिह्विका ॥ वाग्भटाचायं इसे अधो निह्वा कहते हैं-'अधि- 
जिहः सरुककण्डूवाक््याद्दार वेघतकृत” । ताळुगत नौ रोग होते 
हैं-जेले ( १) गलशुण्डिका-इसे इलॉगेटेड युड्ुुला ६।००- 
६.९4 ४५] कहते हैं । इसमें कण्ठावरोध, तृपा, कास और 


वमन होते हैं --'कण्ठोपरोधतृटकासवमिक्ृदू गलशुण्डिका? ( अ० , 


सं० )1 (२) तुण्डिकेरी वनकार्पासीफळ के समान शोथ 
होने से तुण्डिकेरी नाम रखा हे-दनुसन्ध्याश्रितः कण्ठं कार्पासी: 
फलसन्निभः । पिच्छिलो मन्दरुक शोफः कठिनस्तुण्डिकेरिका ॥ 
( भ० सं० ) । वाग्मटाचायं इसे कण्ठ रोगों में मानते हैं । इसे 
Enlarged Tonsils कह सकते हॅं। (३) अध्रुष--तालुप्रकोप 
Palatitis), ( ४ ) मातकच्छप-- यह तालु का Sarcoma 
ह्रो सकता है | ( है ) अबुंद-- यहद तालु का Cancer ष्टो 
सकता हे । (६ ) मांससंघात--यह Adenoms of the 
palate हो सकता हे ॥| ( ७ ) तालुपुप्पुट-- यह Epuiis of the 
9०182 हो सकता है । (८) ताठशोष । ( ५ ) तालुपाक-- 
यह Ulceration of the palate हो सकता हे । 


कण्ठ में अद्ठारह रोग होते हैं--किन्द सुश्च ने परारग् 
में कण्ठ में सत्तरद्द रोग लिले हॅ--तप्तदश कण्ठे' किन्तु जहाँ 
उन्हें गिनाया है भट्वारइ ही पूर्ण हो जाते हैं। १-५ प्रकार 
की रोहिणी-( १) वातज, (२) पित्तज, ( ३) कफज, 
(४) सन्निपातज, (५ ) रक्तज । रोहिणी रोग को डिफ्थी- 
रिअल इन्फले मेशन ऑफ्‌ दी ओट (Diphtherial inflamation 











of the throat ) कहते हैं। यह चिकार ( B. Diphtheris ) 
नामक जीवाणु से होता हे । इस रोग में गले के भीतर एक 
झिल्ली बनती है जो स्वरयन्त्र और नासा में फेल कर श्वासा- 
वरोध करती हे जिससे रोगी मर जाते हैं । रोगी के गले की 
श्लिज्ली में जो जीवाणु होते हैं वे खासने, बोलने ओर छींकने 
के समय थूक और श्षिल्ञी के सूचमकणों के साथ बाहर आते 
हें ओर समीपस्थ मनुष्यों के गले में वायु के साथ प्रदेश करके 
रोग उत्पन्न करते हैं। यह रोहिणी बालकों में अधिक इभा 
करती है । उनमें इनका संक्रमण प्रायः पेन्सिल, रूमाल, 
तौलिया, गिलास इत्यादि सुख के साथ सम्बन्ध रखने वाळी 
चीजों से होता हे । इसमें प्रधान लक्षण उवर १०४, नाडी 
तेज और हृदय कमजोर तथा श्वासकृच्छ होता हे-आयु- 
वेदर्जा को इसका पूर्णज्ञान है--“गछे5निलः पित्तकफो च मूर्छितो 
प्रदूष्य मांसञ्च तथेव शोणितम्‌ । गलोपसंरोधकरे स्तथाऽङ्करे निह- 
न्त्यसून्‌ं ब्याधिरियन्तु रोहिणी ? दोषानुसार घातकता-'सय- 
स्ञत्रिदोषजा हन्ति त्र्यदाच्छलेष्मसमुद्गत्रा । पञ्चाहात्‌ पित्तसम्भूता 
सप्ताहात्‌ पवनो स्थिता॥? ( खरनाइ ) वरक में आरक काळसीमा 
त्रिराश्र कही है-- त्रिरात्र परमं तस्य जन्तोभ॑वति जीवितम्‌ । 
कुशलेन त्वनुक्रान्तः क्षिप्रं सम्पथते सुखी ॥' ( ६) कण्ठ शालूक 
बढ़े बेर की गुठळी के बराबर, कफ से उत्पन्न हुई तथा काँटे 
के या शूक के समान खुरदरी, स्थिर, दोस्त्रक्रिया-साध्य जो 
ग्रन्थि गले में होती है उसे कण्ठशालूक ( 4१९००५९५ ) 
कहते हैं। यह चिकार गले के नालापश्चिम भाग में उत्पन्न 
होता है जिससे नासासाग का अवरोध होता है--“शालको 
मार्गरोधनः।' अतएव रोगी सुख से श्वास लेता है । सोते 
समय खुर्राटे से साँस चलती है-“अन्तर्गले घुर्धुरिकान्तरितञ्च 
शालकसुच्छूबासविरो धकारी॥? ( च० चि० अ० १२ ) (७) अधि- 
जिह- इसको एएिग्लोटाइदिस ( 09०५५७७) कहते हैं। 
चरक ओर वाग्भट जिह्वा के ऊपर होने वाले शोथ के लिए 
उपजिह्विका और नीचे होने वाले शोथ को अधिजिह्विका 


कहते हैं -'जिह्योपरिष्टादुपजिह्विका स्यात्‌ कफादधस्त्रादधिजि- 
हिका च? ( 'च० चि० अ० १२) “( ८ ) वल्य-_इसी को चरक 
में विडालिका लिखा है, वाग्मटमतानुसार गलौध और वलय 
प्रायः एक रोग हें । केवळ वलय में पीड़ा और शोफ की 
अल्पता होती है-'वलयं नातिरूक्‌ शोफस्तद॒देवाय तो नतः।! (अ.सं.) 
( ५.) बलास, ( १० ) एकब्रन्द्‌, ( ११ ) बन्द, (१२) शतप्नी, 
( १३ )गिछायु, ( १४ ) गलविद्रधि, (१५ ) गळोघ, 
( १६) स्वरध्न, ( १७ ) सांसतान और ( १८ ) विदारी। 
सरवेसर अर्थात्‌ सारे मुख में होने वाळे रोग चार हें । सुञ्च॒त ने 
यहाँ पर भी सुखरोग के गणनारम्भ में सवंसर रोगों की 
संख्या तीन ही मानी है -'त्रयः सर्वेष्वायतनेषु? किन्तु अन्त 
में जहा उन्हे एथक एयक गिनाया है, उनकी संख्या चार 
कर दी है--'सवंसरास्तु वातपित्तकफशोणितनिमित्ताः? भर्थात्‌ 
वातज, पित्तज, कफज और रक्तज ऐसे सवंसर रोगों की संख्या 
चार है । किन्तु फिर अन्त में सुश्रुत कहते हैं कि जो रक्त 
सवंसर रोग हे वह पित्तज के. समान ही होने से तद्न्तगंत 
समझ लेना चाहिए-'रक्तेन पित्तोदित एक एव कैश्चित्‌ प्रदिष्टो 
मुखपाकसंश्चः? । 








अध्याय: ६६ ] 
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पित्तोदित-सचंसरळच्षणं यथा “मुखस्य पित्तजे पाके दाहोषो 
तिक्तवक्त्रता । क्षारोक्षितक्षतसमा व्रणास्तद्वञ्च रक्तजे । वाग्भट ने 
सारे सुख में होने दाले रोगों की संख्या आठ मानी है । 
सवंसरऽ-( १ ) 'मुखगतौष्ठादिसप्तस्थानव्यापकतया सवंसरत्वं 
शेयम? ( मधुकोश )। ( २ ) “सर्वस्मिन्‌ मुखे ये भवन्ति ते सवं 
सराः ( डल्हण )। (३) 'सबंमुखेषु सरतीति सवेसरः 
( आढमल्ल )। वाग्भट, शाङ्गधरादि ग्रन्थों में सवंसर रोगों 
की सुखपाक ( 800080) संज्ञा की है। वाग्भट और 
शाङ्गधर में मुखपाक पाँच प्रकार का लिखा दै--'मुखपाको 
भवेद्वातात्‌ पित्तात्तद्वत्कफादपि । रक्ताञ्च सन्निपाताच्च॥' ( शाङ्गधर ) 
इस तरह सुश्रुत के निदान नासक द्वितीय स्थान में तीन 
सौ ब्रयालिस रोगों का वर्णन किया गया हे। (३) शारीरः 
स्थानरोगसंख्यावणंनम्‌-'अष्टो शुक्रगता रोगा अट्टावातंवदुष्टयः । 
चत्वारी$सग्दराः प्रोक्ता अपातस्त्वपराकृतः॥ मक्कछलीनशोषाश्च 
नेगमेषाहृतस्तथा । नागोदरः स्रुतिगर्भे शारीरे सप्तविंशतिः ॥' 


शुक्रगत रोग आठ प्रकार के होते हैं-“वातपित्तेष्मशोणित- 
कुणपग्रन्भिपूतिपूयक्ष णमूत्रपुरी षरेतसः प्रजोत्पादने न समर्था भवन्ति’ 
(१) “वातवर्णवेदनं वातेनः--अर्थात्‌ वात से दूषित वीयं 
वातिक वणं और वेदना ( पीडा या लक्षण ) से युक्त होता 


,है-'रूक्षं फेनिलमरुणमल्पत्रिच्छिन्नं सरुजं चिराश्च निषिच्यते 


वातेन? ( अ० खं० )। ( २) 'पित्तवणंवेदनं पित्तेन? पित्त से 
दूषित वीर्य पित्त के वर्ण और वेदना वाळा होता है-'सनील- 
मथवा पीतमव्युष्णं पूतिगन्धि च । दइल्लिङ्गं विनिर्याति शुक्रं पित्तेन 
दूषितम्‌? ( च० चि० अ०३०) । (३) “इलेष्मवर्णवेदनं 
इलेष्मणा?- कफ से दूषित वीयं कफ के वणं और वेदुना(लक्षणों ) 
चाला होता है । (४) “शोणितबणंवेदनं कुणपगन्ध्यनल्पन्न र क्तेनः- 
रक्त से दूषित शुक्र या शुक्र में रक्त मिलने से या कामला 
उत्पन्न होने से शुक्र का वणं लाळ, पीला, हरा इत्यादि हो 
जाता है इसको रक्तशुक्रता ( Haemospermis ) कहते हें | 
अतिमैधुन से यह दशा होती है-'तस्य मैथुनमापथमानस्य न 
शुक्रं प्रवततेऽतिमात्रो पक्षीणरेतस्त्वात्‌, तथाऽस्य | 
दारीरस्यैव धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शोणितं प्रच्या- 
वयति, तच्छुरक्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गेण शोणितं प्रवर्तते वातानुसुत- 
लिङ्गम्‌ ? ( च० नि० अ० ६)। (५ ) “ग्रन्थिभूतं इलेष्मवाता- 
भ्याम्‌?-कफ भोर वात से दूपित वीयं अन्थिभूत या गाँठदार 
होता है । सूत्रमागंसे बाहर निकलने वाले शुक्र में वृषण- 
ग्रन्थियों से शुक्राणु तथा अष्ठीला ( P०३४९), वीर्याय, 
कौपर की भ्रन्थिर्या और लिटर की ग्रन्थि्या का रस मिलकर 
शुक्र बनता हे । जब शुक्र में इन रसो का मिळना अद्प होता 
है तब वह ग्रंथिभूत या गाढा हो जाता है । (६) “पूतिपूयनिभं 
पित्तरळेष्मभ्याम्‌?- पित्त और कफ से दुगन्धित तथा पूयदार 
वीयं होता दे । अष्टीळा, शुक्राशय या शुक्रोरपादक संस्थान के 
किसी अङ्ग में पुराना शोथ होने से पूय: के समान शुक्र 
निकलता हे इसे पूयशुक्रता ( Pyospermis ) कहते हें ; 
( ७ ) 'क्षीणं प्रायुक्तं पित्तमारुताभ्याम्‌?- पित्त भौर वात के कारण 
जीण शुक्र के छण पूर्व में लिखे जा चुके हैं-“शुक्रक्षये मेढ 
वृषणवेदनाऽशक्तिमयुने चिराद्वा प्रसेकः प्रसेके चाब्परक्तशुक्र- 
दशंनम्‌? ( सु० {सू० अ० १५ )। ( ८ ) भूत्रपुरोषगरिष न्निः 























पातेनेति’ सन्निपात से दूषित वीय मूत्र और मळ को गन्ध 
चाळा होता दै | शुक्राय शोर शुक्रवाहिनिर्याँ मूत्राय और 
मलाशय के बीच में होती हैं। यदि किसी कारण मठाशय 
का या मूत्राराय का या दोनों का सम्बन्ध हो जाय तो शुक्र 
में दोनों की गन्ध भा सकती हे । जेसा कि भगन्दर रोग में 
होता दै-“बातमूत्रपुरीषाणि कृमयः शुक्रमेव च । भगदरात्‌ प्रस्नः 
वन्ति यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥' 


वतमान काळ में शुक्र में निल्न दोषों का होना प्रमाणित 


हुआ है-( १ ) अझुक्राणुता (47००९८०३) यह नपुंसको में 
होती हे । (२) अर्पशुक्राणुता ( 011४०7००५९७० ) इसमें 
शुक्राणु संख्या में कम और कमजोर होते हैं । (३)नष्टशुक्राणुता 
( Necrozoospermia ) इसमें वीयंगत जीवाणु मत के समान 
होते हैं । (४ ) रक्तशुक्रता ( Haemospern!is ) शुक्र में रक्त 
मिला रहता है । (५ ) अल्पशुक्रता ( 0110501001 ) इसमें 


शुक्र अल्प राशि में और सुश्किक से निकलता है। (६) 
शुक्रक्षय या अशुक्रता ( 397677॥० ) इसमें शुक्र का उत्सर्ग 
होता ही नहीं है। चरकाचाय ने शुक्र में निम्न आठ दोष माने 


हैं _'फेनिळ तनु रूक्षञ्च विवर्ण पूति पिच्छिलम्‌ । अन्यधातूपसंसृष्ट- 


मबसःदि तथाऽष्टमम्‌ ॥? ( च० चि० अ० ३०) आतंत्रगत रोग भी 
आठ प्रकार के होते हैं-“आर्तवमपि त्रिभिर्दोषैः शोणितचतुर्ये: 
पृथरद्रन्द्वैः समस्तैश्चोपसृष्टमबीजम्मवति’ अर्थात्‌ ( १ ) वात, (२) 
पित्त, (३) कफ, (४) रक्त, (५) श्ळेष्मवात, (६) पित्तश्ळेष्मा, 
(७) पित्तवात और (2) सन्निपात से दूषित आतंव । आर्तव 
भी दोषानुसार सुर्दे की गन्ध वाला ( कुणपगन्धी ), ग्न्धि- 
भूत, दुर्गन्धित ( पूति ), पूयदार, क्षीणातंव और सूत्र-मल 
युक्त आतंव होता है। इनके अतिरिक्त असृग्द्र, रजःकृच्छ 
आदि आतंव-दोष होते हें । आधुनिक चिकिवसा-विज्ञान में 
आतंव के निम्न दोष माने गये हैं--आतंवद्शन ( Menstru- 
७६००) और आतंव का अद्शंन ( 4९7०7०९ ) ये दोनों 
स्त्रियों के शरीर के स्वाभाविक धमं हैं परन्तु जब ये दोनों 
अपने उचित समय पर नहीं होते हें तब चेकारिक कहे जाते 
हैं। (३) आतंददशन ( ५९०5४००४०० ) का काळ बारह 
वर्ष से ५० वर्ष तक का माना जाता है -'तद्र्षाद्‌ द्वादशात्काले 
दर्तमानमस॒क्‌ पुनः। जरापक्कशरीराणां याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥? 
( २) आतेवादशेन ( 4९००-०९६ )--आतंव का अदर्शन 
बारह वष के पहले, ५० वषे के पश्चात्‌ तथा मध्य में गर्भधारण 
आदि कारणों से होता है । इसके तीन भेद मान लिये गये हैं- 
( १) अनातंव, (२) नष्टातंव ओर (३) आबृतातंव । 
( द ) अनातेव ( Primary amenorrhoea )--बा रह वषं के 
पूर्व और पचास वषं के पश्चात्‌ जो आतंवादशन रहता है वह 
स्वाभाविक ( ९७१७००७1०1 ) होता है। कभी-कभी योग्य 
काल के भी अनेक वर्षों बाद आतंवद्शन होता है। इसे 
कालातीत या विलम्बित (70९७१०0 ) अनातंव कहते हैं। 
यह अवस्था प्रायः रक्तत्षयय, राजयचमा तथा अन्य शरीर 
शोषक रोगों के कारण या गर्भाशय तथा बीजकोश (0१०7५) 
के विळम्ब से परिप होने के कारण उरपन्न होती है । कमी- 
कभी ये दोनों सदा के लिये अपरिपछ ( अविकसित ) रह 
जाते हैं, जिससे खी में आतंवद्शंन कदापि महीं होतो। इस _ 
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अवस्था को स्थायी ( 2९10190७06) अनार्तव कहते हैं। 
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शरीर का पात होता है उसे गर्भपात (0॥1503771020) कहते 


विलस्बित ओर स्थायी प्रकार वकारिक हें। ( २) नष्टातंव हैं- आचतुर्थात्ततो मासात्प्रस्रवेद्रभ॑विद्रवः। ततः स्थितशरीरस्य 


( Secondary amenorrhoes )--यह भी स्वाभाविक भर 
वैकारिक दो प्रकार का है । सगर्भावस्था और प्रसूतावस्था 
इसके स्वाभाविक कारण हैं तथा वकारिक कारणों में रक्तक्षय, 
राजयचमा, मधुमेह, दुष्टाबुद, चित्तोद्वेग, उन्माद तथा अन्य 
मानसिक विकारों की गणना होती दै। (३) आवृतातंव-- 
( Cryptomenorrhoes )-- इसमें योग्य वय में आतवस्राव 
प्रारम्भ होता है परन्तु बाहर आने का मार्ग अवरुद्ध होने के 
कारण आंतंव रक्त भीतर ही आवृत या भ्रच्छुज्ञ रहता है। 
इसके कारण गर्भाशय-ग्रीवा में छिद्र न होना (mer 
forate c९९४।< ), योनिमार्गाभाव ( Absence of vagina), 
योनिद्वार के पर्दे में ( ०९० ) छिद्र न ,होना, इत्यादि सहज 
व्यङ्ग हैं । (३) क्षीणातंव ( Oligomenorrhoea ) (४) 
कुच्छातंव ( Dysmenorrhoea) (५ ) रजःप्रदर ( Meno- 
0011929 ) ऋतुसत्राव के दिनों में ही रक्त का अधिक निकलना । 
(६) गर्भाशयप्रदर ( Metrorriagia )--ऋतुकाल में रक्तत्राव 
होकर अनातव काल में भी रक्त का जाना। 
असुग्दर चार प्रकार के होते हें-जसे वातिक, पत्तिक, 
श्ळैष्मिक और सान्निपातिक । अपरा के न गिरने से उत्पन्न १ 
रोग, मक्कशूल १, ळीनगभ १, गभशोष या शुष्कगभ १, 
नेगमेप से अपहृत गर्भ १, नागोद्र १ भोर गर्भस्रति १ ऐसे 
शारीर स्थान में सत्ताईस रोग कहे गये हैं-मक्क्च शूछ-- 
“प्रजातायाः प्रजननशोणितसञ्षनितशुल मक्कळः ? यह गभजन्म 
हो जाने के पश्चात्‌ गर्भदोष-निःसारक वेंदना ( 410४7 Pains) 
। लीनगभः -'वातोपद्रवशृदीतत्वात्‌ स्रोतसां लीयते गभः, 
सोऽतिकालमवतिष्ठमानो व्यापद्यते? ( सु० शा० अ० १०) 
अन्यञ्च--'यस्याः पुनर्वातोपस॒ष्टल्नोतसि लीनो गर्भ: प्रसुप्तो न 
स्पन्दते, तं लीनमित्याहुः? ( अ० सं० ) गर्भाशय आदि प्रजनन 
खोतसों में वात के प्रकुपित होने से गभ लीन होकर स्पन्द्न- 
रहित हो जाता है । इसको 0115500 ६७०४०० कहू सकते 
ई। शुष्कगभः--“वाताभिपन्न एव शुष्यति गर्भः, स मातुः कुक्षि 
न पूरयति, मन्दं स्पन्दते च ॥!' ( सु० शा० अ० १०) उक्त 
ज्रोतसों में वातप्रकोप होने से गर्भ सूख जाता दे तथा 
माता की उद्रत्रद्धि रुक जाती दै और मन्द स्पन्दन होता है । 
नेगमेपापहृतगभः-*शुक्रशोणितं वादयुनाऽमिश्रपन्नमवक्रान्तजीच- 
माध्मापयत्युदरं, तं कदाचिथद्गच्छयोपशान्तं नेगमेषापहृतमिति 
भाषन्ते? वायु से. पीडिंत झुक्रशोणित ( गभ ) जीवात्मा के 
अवक्रान्त ( अवतरण ) करने के पश्चात्‌ उदुर में आध्मान 
उत्पन्न कर देता दै। कभी यह ध्मान स्वेच्छा से ही 
शान्त हो जाता है। इसे नेगमेपापहृत गर्भ कहते हॅ । 
नायोदरः--उक्त नेगमेषापहृत गभं धीरे-धीरे छीन हो 
जाने पर नागोदर कहलाता हे-“तमेव झदाचित्‌ प्रडीयमानं 
नागोदरमित्याइः* भष्टाङ्गसंग्रह में इसी को उपशुष्कक कहा 
है--'तदुपशुष्कर्क नागोदरश्च' । “तं ग्भैमुपशुष्ककनागोदरशब्दा- 
भ्यांमाचक्षते? ( इन्दु )। गर्मलुतिः-गर्भधारण से चोथे मास 
तक जो गर्भ गिर जाता है उसे गभखुति या गर्भस्नाव 
(4७०५००) कहते हैं तथा पञ्चम और षष्ठ मास में जो स्थित 


पातः पञ्चम पष्ठयो: ॥? 


अथ चिकिस्सितस्थानरोगाः-- 
अथ मसेदोडनिलावेगाच्छूयथुः सरूजश्व थः। 
आढ्यवातः सचसराः शोफाः पञ्च प्रकीतिताः। 
कणपास्यामयाः पञ्च कलेब्यसुक्तं चतुर्दिघधर । 
चान्तरेचितयोः प्रोक्ता व्यापदो दृश पञ्च च! 
पण्नेत्रप्रणिधानस्य नेन्नस्यकादशंच तु। 
पञ्च बल्तिकृतास्तत्र चत्वारः पीडने कृताः । 
एकादश द्वव्यकृताः सछ शाय्याङ्कतास्तथा । 
चत्वारिरचतस्रश्व वेद्यतोी व्यापद्स्तथा ॥ 
क्रोधायासादिकाः पश्चदुश॒चातुरहेतुकाः । 
स्रेहस्य कारणान्यष्टावग्रत्यागमकृन्ति च ॥ 
इति नेत्रादिदोपेण षष्टिः सत्त समासतः । 
एवं चिकित्सितस्थाने रुजोऽष्टानदत्िस्तथा ॥ 
सेदोधालु तथा वायु के आवेग ( विकार या प्रकोप) से 
रुजायुक्त शोथ, आव्यवात, सर्वत्र घूमने वाले ( सवदेह- 
प्रसरणशील ) पाँच प्रकार के शोफ। पाँच प्रकार के कर्ण- 
पालि के रोग, चार प्रकार का क्लेव्य ( नपुंसकता रोग ), 
चमन ओर विरेचन के मिथ्या प्रयोग से उत्पन्न पन्दह प्रकार 
की व्यापत्‌ , नेत्रप्रणिधान के द्वारा उत्पन्न पड व्यापत , नेत्र 
की ग्यारह ,प्रकार की व्यापत्‌, बस्तिजन्य पाँच प्रकार की 
व्यापत्‌, बस्तिपीडनङ्कत चार प्रकार की व्यापत्‌, दृव्यकृत 
एकादश व्यापत्‌, सत्तरह प्रकार की शय्याव्यापत्‌ , चौवाळीस 
प्रकार को वंद्यकृत व्यापत्‌, क्रोध तथा आयासजन्य पञ्च 
प्रकार की व्यापत्‌, रोगिकृत दश प्रकार की व्यापत्‌, स्नेह 
के अशाख्रीय प्रयोग से उत्पन्न अष्ट व्यापत्‌ , - इस तरह 
नेत्रादि दोष से उत्पन्न सतसठ प्रकार की व्यापत्तियाँ होती 
हें । इस तरह चिकित्सा स्थान में अटठानवे प्रकार के रोगों का 
वर्णन किया गया हे । 


अन्नादिरच्ञाविज्ञाने विंशातिदिषहेतुकाः 
वेगाः स्युः स्थावरे दुर्वीकरमण्डलिनां विषे ॥ 
राजिलवेकरक्षानां प्रत्येक सप्त सत्त च। 


सूषिकास्तु दशाष्टौ च सप्त वेगा अलकंजाः ॥ 

सप्तपशिशतञ्चात्र कीटानां विषदायिनास्‌ । 

सस्तचत्त्रारिंशद्यतं कल्पस्थाने शातद्वयस््‌ ॥ 

अक्नपान की रक्षा के ज्ञान के विषय में स्थावर-विषसंसग 
हो जाने से उत्पन्न बीस प्रकार के वेग तथा दर्वीकर सपं, 
मण्डळीसपं, राजिळसपं ओर वेकरअसर्प इनमें से प्रत्येक के 
दंश करने के कारण उत्पन्न सात-सात प्रकार के विषवेग 
खूषिक दुंहा से उत्पन्न अद्वारह प्रकार के वेग, कुत्ते के दंश 
से उत्पन्न सात प्रकार के वेग तथा विपेछे कीटों के दंश के 
कारण उत्पन्न एक सो सतसठ रोग होते हें। इस तरह 
कट्पस्थान में दो सौ सेतालीस प्रकार के रोगों का वर्णन 
किया गया हे । 

नव सन्ध्याश्रयाः भोळा चर्ध्मज्ञाश्चेकरविशञतिः । 

शुङ्कभागे दुरकश्ध चत्वारः ळुष्णभागजाः ॥ 





. 'अष्यायः ६६ ] 


सर्वाश्रयाः सप्तदश इध्जि द्वादशेंच छु। 
बाझ्यजौ द्वौ नेत्ररोगाविति षट्सप्ततिः स्खताः ॥ 
कुकूणकः शिशोरेच कर्णेऽष्टाविंशतिरेणाम्‌ । 
एकत्रिंशद्‌ प्लाणगताः  सप्रतिश्यायपञ्चकाः ॥ 
एकादश शिरोरोगाः परं शााळाक्यसंज्ञिते। 
आतङ्कानां शतं श्रोक्त घर्‌चस्वारिंशता युसैस्र्‌ ॥ 
नव बाळग्रहा योनिव्यापदो चिंशतिः खियाः। 
एवं छुमारतन्त्रेऽस्मिन्ञेको नत्रिशदासयाः ॥ 
अष्टौ ज्वरा झतिसाराः पट्‌ चतस्नरः प्रवाहिकाः । 
'वस्वारो अहणीदोषा यचमेको गुल्सपञ्नचकस्‌ ॥ 
हृद्दोगाः पञ्च चत्वारः पाण्ड्वाख्याः काम्रलाद्वयस््‌। 
हलीमकः पानकी च रक्तपित्त चतुविधस ॥ 
षट्प्रकारा सता मूच्छ विकाराः सघ् मंद्यजाः । 
दाहाः पञ्च तृषः स्त छुद्दंयः पञ्च देहिनास्‌ ॥ 
हिछ्काः श्वासास्तथा कासाः प्रत्येकं पञ्च पञ्च च। 
स्वरभेदास्तथा घट्‌ स्युरविंशतिः कृमिज्ञातयः ॥ 
नवोदावतका दृष्टा विसूच्यस्तित्र एव 'च। 
आनाहो द्वावामविटको तथाऽरोचकपञ्चकम्‌ ॥ 
मूत्राघाता द्वादृश स्युरिति कायचिकिस्सिते । 
आमयानां दातं प्रोक्त चत्वारिंशध्य सघ च ॥ 
देवतादेस्यगन्धवयचपित्रहिरच्ञसास्‌ 

पिशाचस्याभिषङ्गेण गदाश्भाष्टौ प्रकीतिताः॥ 


भपस्माराश्च चत्वार उन्मादाः षडदीरिताः। 
अ्रष्टाइश् गदा भूतविद्यायां सूचमदर्शिभिः॥ 
एवं हि सोश्रुते तन्त्रे काशिराजेन कीर्तिताः। 
रोगाणान्तु सहर्ख यच्छतं विंशतिरेव च॥ 


नेत्र की सन्धि में निम्न नव रोग होते हे--'नव सन्ध्याश्र- 
यास्तेषु' ( १ ) पूयाळय अथवा अश्रचाशय शोथ ( 4००५९ 
or chronic dacryocystitis) अथवा अश्रवाशयविद्रधि 
( Lacrymal abscess ), ( २ ) उपनाह र्‌ Laorymal 
०५५४), ( ३-६) चार प्रकार के नेत्रसाच ( अश्रुवाहका- 
चयवरोग ( Diseases of the lacrymal appuratus) 
(७) पर्णिका, (८) अळजी और (९) क्रिमिग्रन्थि 
चर्मंप्रान्त ( ७४९10) में निम्न इक्कीस रोग होते हैं-- 
“वत्मंजास्त्वेक उिंशतिः!--( १) उत्सङ्गिनी, (२) कुम्भिका 
और ( द ) अञ्जननामिका इन्हें ( Diseases of the glands ) 
कहते हैं, इनमें उत्सङ्गिनी तथ' कुम्भिका को ( Chalazion or 
meibomian ०५५६४ ) कह सकते हैं। तथा. (४ ) अ्षन- 
नामिका को ( 8४९) कहते हैं । ( ५) पोथकी ( Granular 
conjunctivitis ), (६) वत्मंशकरा ( Infection of the 
bomian land), (9) अर्थोवत्मं, ( ८ ) शुष्काश-शोणिताश, 
(९) बहलवत्सं, ( १०) वत्मेबन्धक, ( ११) छिष्टवत्मं 
( Avgioneurotio oedema ), ( १२) कदुंमवत्म ( Non 
ulcerative blepharitis), ( १३) श्याववस्मं ( Ulcer 
tive blepharitis), ( १७ ) प्रक्िन्नवत्म, (१५ ) अपरि- 
छिन्नवत्मं, (१६) वातहतवत्मं ( Paralysis of VITth 
cranial nerve), ( १७) वर्त्माबुद ( Tumour of the 
1905 ), ( १८) निमेष ( Affections of the III oranial 
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०९:४९), ( १९) लगण, ( २०) विसवर्मं तथा (२१) 
पचम्रप्रकोप (Trichissis, districhiasis) ॥ 

नेत्र के छुछ भाग ( 8०९७ ) में निग्न ग्यारह रोग होते 
हैं--'शुङ्मागे दशैकश्वः ( १ ) प्रस्तारि-अमं, { २) शुकळामं, 
(३) चतजामं, (४) अधिमांसाम और (५) खाय्वमं, 
छुन अमा को टेरिजियम ( 2६९7५४०० ) कहते हैं। ( ३) 
शुक्तिका ( 2९7०5 ), (७) अजुन ( Phlyctenular con- 
junctivitis ), (८) पिष्टक ( पीतबिन्दु ?nएuiculs 9, 
( ९) जालसंज्ञक (80०6४ ५४) (१०) सिराजपिडका 
( Deepsoleritis ), (११) बळासप्रथित ( Perinands 
conjunctivitis ) | 

नेत्रं के कुष्णभाग ( 0०77९ ) में निम्न चार रोग होते 
छें-'चत्वारः कृष्णमागजाः? ( १) सबणशुक्क ( छु ) ( 1705 
mation of the cornea or keratitis or ulcerative kera- 
titis or corneal ulcer), (२) अब्रण शुक्र (छ ) 
( चतर हित९र०॥ ulcerative keratitis or corneal opa- 
०४५ ), (३ ) भक्तिपाकात्यय ( Hypopyon or keratomsr 
1203 ), ( ४ ) भजकाजात ( Anterior stapbytoma ) ॥ 

नेत्र के समस्त भाग में निम्न सत्तरह रोग होते है 
“तर्वाअयाः सप्तदश? प्वार प्रकार के अभिष्यन्द्‌ ( C0०7० 
शं) जेते वाताभिष्यन्द्‌, पित्ताभिष्यन्द्‌, कफामिष्यन्द्‌ 
भौर रऊसिष्यन्द्‌ सथा चार प्रकार के ही अधिमन्थ ( 918१- 
०००७), (९) सशोफपाक तथा (११) अशोफपाक, 
( ११) हताधिमन्थ (Secondary Glaucoma), (१२) अनि- 
पयय या वातपयंय ( Afection or atrophy of the V 
oraniel nerve), ( १३) शुष्काद्विपाक ( Ophthalmople- 
ड), (१४) अन्यतोवात, (१५) भम्छाध्युषितहष्टि, 
(१६) सिरोत्पात ( Hvjeremis of copjunctiva ), 
( १७) सिराहषं ( 3००८४ ०००४] ०श1ए॥४४५ ) । 


इछ ( Pupil or Vision or Lens) में निम्न बारह 
प्रकार के रोग होते हैं--'इष्टिजा द्वादशैव तु? जेसे छुः प्रकार 
के लिङ्गनाश (तिमिर फी ही -विशेषावस्था छिङ्गनाश कहे 


गये हैं, इन्हें 0५२८५०४ कहते हैं ) अर्थात्‌ वातिक, पेत्तिक, 


श्लेष्मिक, रक्त, सन्निपातजन्य और संसर्गजन्य लिङ्गनाश, 
( ७) पित्तविदुग्ध इष्टि (1057 ७1०००९३५ ), ( ८ ) श्ळेष्म- 
चिद्ग्ध दृष्टि ( Night blindness ), (९ ) घूमदर्शी ( Glau- 
००००७ ), ( १०) इस्वजाड्य ( रेटिनाइरिस पिग्मेण्टोजा- 
( Retinitis pigmentoss ), ( 99 9 नङुळान्धता, 
( १२ ) गम्भीरिका (Paralysis of the VI cranial nerve) 
एवं नेत्र में बाह्य दो कारणों से उत्पन्न होने वाळे छिङ्गनाश 
अर्थात्‌ सनिमित्त छिङ्गनाश भौर अनिमित्त छिङ्गना्। इस 
प्रकार ये छिअत्तर ( ७६) नेत्रगत रोग इसमें कहे गये हैं। 
कुकूणक नामक रोग बच्चों में होता है 1 

कर्ण के विभिन्न भागों में निम्न अद्वारह रोग होते. हैं-- 
(१) कर्णशूछ (55: ००७ ), ( २) कर्णनाद्‌ ( i५०७ ), 
( ३) कणंबाधियं ( ९९५ ), (४) कण च्येड ( Labry- 
फा), (५) कर्णत्राव ( ०४०८५३०९० ), '( ६) कर्णेकण्डू 
( Itching sensation 10 the Far ), (७) करणेव ( Wax 
in the Far), (८) कृमिकणे ( Worms in ७०.७७ ) 
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( ९) कण प्रतिनाह ( Obstruction of the Eustachiun 
४०७९), ( १०) दो प्रकार की कर्णविद्रधि ( Furnculosis 
in the Ear or herpes in ext Ear), ( ११) कर्णपाक 
( Suppuration in the Ear), ( १२ ) पूतिकर्ण (70०४० 
discharge from the .Ear ), ( १४-१६ ) चार प्रकार के 
कर्णां ( Polypus in the Ear) ( १७-२३ ) सात प्रकार 
के कर्णाब॒ु द ( Hard tumour in auditory meatus ) 
( २४-२७ ) चार भंकार का कर्णशोथ ( Inflammatory con- 
dition of the Far )। सप्तविध कर्णाबद --वातेन पित्तेन 
केफेन चापि रक्तेन मसेन च मेदसा च । सर्वात्मकं सप्तम मदन्तु ।? 
चतुर्विध कणं शोफ -“दो बैरित्रभिस्तैः एथगेकशश्च नूयात्तथाऽशाौस्ि 
तथैव शोफान्‌ ॥? 


घ्राण ( नास्ता ) में निम्न ३१ एकतीस रोग होते हैं-- 
( $) अपीनक्ष ( Atrophic 111015). (२) पूतिनस्य 
( Ozaens), (३) नासापाक ( Chronic rhinitis ), 
(४ ) नासागत रक्तपित्त ( ४४151७५15१, (५) पूयशोणित 
( Lupus in the nose), ( ६ ) कर्णेक्षवधु ( Vasomotor 
rhinorrhoea ), कणभ्रंशधु ( Mucoid discharge of the 
thickened living membrane of the sinus ), (८) दीप्त 
(Severe buruing or irritation in the nose or coryza), 
(९) नासानाह ( Deviatation of septum ), (१०) नासा- 
परिस्राव (Acute and chronic rhinorrhoea), (११) नासा- 
शोष ( Rhinitis 5००0 , ( १२-१५) चार प्रकार के अझ 
( Nasalpolypi ), ( १६-५९) चार प्रकार के नासाशोथ 
( Dermetitis, Fissures. boils in the vestibule), 
( २०-२६ ) सात प्रकार के अब॒द ( New growths in the 
nose ), ( २७-३१ ) पाँच प्रकार के प्रतिश्याय ( Acute rhi- 
०४४ ) इस तरह इकतीस नासा रोग होते हैं। 
शिर के अन्दर निम्न ग्यारह प्रकार के रोग होते हॅ-- 
(१) वातिक, (२) पेत्तिक, ( ३) श्ळेष्मिक, (४ ) सान्नि- 
पातिक, (५) रक्तज, (६) उयज, (७) क्रिमिजन्य, 
(८) सूर्यावतं, (९) अनन्तवात, (१०) अर्द्धावभेदक 
और ( ११) शद्भुक । इस प्रकार शाळाक्यतन्त्र में १४६ एक 
सौ छियालीस रोगों की संख्या होती हे । 
निम्नलिखित नौ प्रकार के बालग्रह रोग होते हॅ-- 
(३) स्कन्दग्नह, (२) स्कन्दापस्मार, (३) शङ्नी, 
(४) रेवती, (९) पूतना, ( ६) अन्धपूतना, ( ७ ) शीत- 
पूतना, ( ८ ) सुखमण्डिका, (९ ) पितृम्रह नेगमेष । 
रियो में योनिव्यापद्‌ नामक निग्न बीस रोग होते हैं-- 
($ ) उदावर्त्तं, (२) बन्ध्या, (३) विप्छुता, (४) वरि. 
प्लुता, (५) वातला, ये पाँच योनिरोग वाठजन्य होते हैं 
तथा (६) रुधिरच्रा, (७) वामिनी, { ८ ) खंलिनी, 
(९) पुन्रन्नी और (१° ) पित्तला, ये पाँच योनिरोग 
[पत्त के प्रकोप से होते हैं तथा (११) अत्यानन्दा, 
(१२) कर्गिनी, ( १३-१४) चरणा तथा अतिचंरणा और 
(१५ ) श्ळेष्मळा ये पाँच रोग कफ के कारण होते हें। इसी 
तरह (१६) षण्डा, (१७) फलिनी, (१८) महती, 
(१९) सूचिदकत्रा और (२०) खबंजा ये पाँच सणिपात- 





जन्य योननिरोग हैं। इस तरह इस सुश्रुत ग्रन्थ के अन्तर्गत 
कुमारतन्त्र में २९ उन्तीस रोग कहे गये हैं । 

अब निम्न आठ प्रक्रार के उवर-( १) वातिक, 
(२) पेत्तिक, (३) श्लेष्मिक, (४) सान्निपातिक, 
(५) वातपेत्तिक, (६ वातश्लेष्मिक, ७ पित्तश्ळैष्मिक, 
८ आगन्तुक । 

निम्न ६ प्रकार के अतिसार--( १ ) वातिक, (२ ) पेत्तिङ, 
(३) शेष्मिक, (४) सान्निपातिक, (५) शोकातिसार, 
( ६) आमातिसार । 
_ निल्न चार प्रकार की प्रवाहिका ( १) वातिक, (२) 
पत्तिक, ( ३) छेष्मिक, (४) रक्तज! निम्न चार प्रकार 
के ग्रहणो रोग ( Chronic Diarrhoea or Sprue )--( १ ) 
वातिक, (२) पेत्तिक, (३) छेष्मिक और (४) सान्नि- 
पातिक --'एकेकशः सबराश्चेव दोपेरत्यश्रेमूच्छितेः । सा दुष्टा बहुशो 
भुक्तमाममेव बिमुतन्नति ॥' एक प्रकार का राजयच्मा ( Tubercu- 
losis, T. B., or Pthisis) राजयच्मा त्रिदोषजन्य व्याधि 
है। निज्ञ पाँच प्रकार के गुल्म रोग-( १) वातिक, 
(२) पेत्तिक) (३) श्ळेष्मिकक (४) सान्निपातिक, 
( ५ ) रक्तजगुल्म । 

निउ्न चार या पाँच प्रकार के हृद्रोग (Heart disesses) 
(१) वातिक, (२) पेत्तिक (३) श्लेष्मिक, (४) 
सान्निपातिक और पाँचवाँ कृमिजन्य हृद्दोग-'चतर्गिध: स 
दो पैः स्यात कृमिमिश्च पृथक्‌ प्रथक्‌ !? तत्रान्तर में ह्ृद्रोगो के 
पाँच भेद किये हैं किन्तु त्रिदोषजन्य हृद्रोग की उत्तरावस्था 
ही कृमिजन्य हृदोग होता है अतएव स॒श्रुत में ४ प्रकार के 
हृद्रोंग लिखे हैं । 


निम्न चार प्रकार के पाण्डुरोग ( 3190015 )--( १ ) 
वातिक, (२) पेत्तिक, ( ३) श्छेष्मिक और ( ४ ) सान्नि- 
पातिक -'पाण्ड्वा मयो5ष्टाधविष: प्रदिष्टः पृथक्‌ समस्तैयुंगपच्च 
दोषे: 1? यद्यपि तन्त्रान्तर में मत्तिकाभक्षणजन्य पाँचवाँ 
पाण्डुरोग माना गय! है--'पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफैः 
सन्नयः । चतुर्थः सन्निपातेन पञ्चमो मक्षणान्मृदः ॥? ( च० चि० 
अ० १६ ) किन्तु उसका त्रिदोषजञन्य पाण्डुरोग में अन्तर्भाव 
कर दिया है क्योंकि विभिन्न रसवाली डृत्तिकाओं के सेवन 
करने से प्रथम वातादि दोष कुपित होते हैं पश्चात्‌ उन दोषों 
से पाण्डुरोग उत्पन्न होता है -'कषाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा 
कफम्‌ । कोपये-सृद्र्ादीश्च रोक्ष्याद्गक्तन्च रूक्षयेत्‌ ॥ तथापि 
चरकाचायं ने जो प्राँचवाँ खझद्धक्षणजन्य पाण्डुरोग माना है 


वह विशिष्ट चिकित्सा की इष्टि से है । जेसे मूत्रश्वेद्धि और 


आन्त्र द्धि । 

निञ्ज दो प्रकार के कासळा रोग ( ५३८०१०९ )— 
(१) कामळा, (२) कुम्भकामळा तथा कुड्भकामळां. की 
ही प्रवृद्धावस्था लाघरक या लाघवक मानी गई हे। कुम्ध- 
कामला का छी दिशिष्ट भेद हृळीमक ( Chronic 00४%पळ 
tive Jaundice or 0107085 ) है। और कुम्भकामला का 
ही अवस्थामेद्‌ पानकी या पालकीं रोग हे -“तन्तापो मित्र- 
वचेरत्बं बिरिन्तश्च पीतता। पाण्डुता नेत्ररोगश्च पानकीलक्षणं ` 
वदेत्‌ ॥' इस तरह सुश्रुत तथा चरक में पाण्डुरोग की विशिष्ट 
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अवस्था कामला तथा हारीतक ने भी कामला और हलीमक 
को पाण्डु का ही एक रूप मानकर पाण्डु के आठ भेद माने 
हैं--वातेन पित्तेन कफेन चैव त्रिदोषसृद्भक्षणसम्भदे च । द्वे कामले 
चेव हलीमकश्च स्ट्रतोऽष्पैवं खळ पाण्डरोगः ॥ 

निम्न चार प्रकार के रक्तपिचत--(Haemorrhagic disease) 
(३ ) वातिक, (२) पेत्तिक, (३) श्लैष्मिक और (४) 
सान्निपातिक किन्तु द्वन्द्रज भी तीन होते हैं, ऐसे रक्तपित्त के 
सात भेद भी माने हैं-सान्द्रं स पाण्डु सस्नेहं पिच्छिलं च कफा- 
न्वितम्‌ । श्यावारुणं सफेनञ्च तनु रूक्षञ्च वातिकम्‌ ॥ रक्तपित्तं कपा- 
याभे कृष्णं गोमूत्रसन्निमम्‌ । मेचकागारधूमाभम्षनामन्च पेत्तिकम्‌ ॥ 
पंसष्टकिङ्गं संसर्गात्रिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ (च. चि, अ. ४) 


निम्न रोगों में रक्तस्राव होता है- (१) निळोहा (Purpura), 
(२) झोणितप्रियता ( Haemophilia) (३) रक्ताश 
( Bleeding piles ), (४) नासागत रक्तस्राव (Epistaxis), 
(५) ( Haematemesis) जो कि आमाशय तथा श्वास- 
प्रणाळी से विना खाँसी के होता है तथा जो केवल 
श्वासप्रणाळी से कासपूवंक होता हो उसे ( ६) रक्तष्टी वन 
( Haemoptysis ) -कहते हैं। ( ७) कणरक्त्राव ( Otorr 
has = ओटोरेजिया ) ये सब ऊध्वंग रक्तपित्त के प्रकार हें । 


अधोग रक्तपित्त या रक्तस्राव निम्न रोगों में गुदा, मूत्रेन्दरिय 


ओर योनि से होता है--( १) रक्ता B1९९in४ एileऽ ), 
( २) 0००९९ या दुष्ट त्रण, (४ ) हीमेचूरिया ( Haema- 
५०५६), (४ ) मेनोरेजिया ( Meno0rrhagis ), भात्तेदरकाल 
में योनि से अधिक स्त होने वाळा रक्त। (५ ). मेट्रोरेजिया 
( Metrorrhagia ) आतंवातिरिक्त काळ में योनि से होने 
वाला अधिक रक्तत्राघ । 

निम्न ६ प्रकार की मूच्छा--सिनकोप (810०0०९) ६०4 कोसा 
(Coma) (१) वातिक, (२) पेत्तिक, (३) श्लेष्सिक, (४) रक्तज, 
(५) मथजन्य और (६) विषजन्य मूच्छा । वातादिभिः शोणितेन 
मद्येन च विषेण च । षट्स्वप्येतासु पित्तं हि प्रभुत्वेनावतिष्ठते ॥ 

मथजन्य निम्न सप्त रोग--( १) वातिक, (२) पैत्तिक, 
(३ ) श्लेष्मिक, ( ४-६ ) द्वन्द्रज तथा ( ७ ) सन्निपातज । 

निम्न पाँच प्रकार के दाइ--( १) सथपानजन्य दाह, (२) 
रक्तज दाह (३) तृष्णानिरोधजन्य दाह, (४) रक्तपूर्णकोष्ठजन्य 
दाइ, (५ ) धातुक्षयजन्य दाह। 

निम्न सात प्रकार के तृष्णा रोग--(५) वातिक, (२) पेत्तिक, 
(३) श्ळेष्मिक, (४) कृतजतृष्णा, (५) क्षयजन्य तृष्णा, (६) 
भामजन्य तृष्णा, (७) भक्तजन्य तृष्णा । कुछ लोगो ने सवज 
( साणिपातिक ) उष्णा तथा श्रमजन्य तृष्णा भौर हद्रोगजन्य 
तृष्णा भी सानी है । 

निम्न पाँच प्रकार के छदि ( वमन ) रोग--(१) वातज छदि, 
(२) पित्तज छुर्दि, (३) कफज छर्दि, (४) साश्चिपातिक छुदिं तथा 
(५) बीमत्सदुर्शनजन्य छुर्दि। इनके अतिरिक्त दौहंद (गर्भ)- 
जन्यछुर्दि, आसदोषजन्य छुदि, सासम्यम्रकोपजन्य छदि और 
छुमिरोगजन्य भी छुर्दि होती है । 

निम्न पाँच प्रकार के दिक्कारोद--( १) अखजा हिका, 
(२) यमला दिका, (३) छव्राहिक्का, (९) गम्भीराहिक्का और 
(५) महादिषा । 
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निम्न पाँच प्रकार के श्वास- (१)महाश्वास, (२) ऊध्वश्वास, 
(३) छिन्नश्वास, (४) तमकश्वास और (५) चुद्रश्वास । 

निम्न पाँच प्रकार के कास--( १ ) वातिक, ( २) पेत्तिक, 
(३) श्लेष्मिक, (४) उरःचतजकास और (५) क्षयजन्यकास । 

निम्न ६ प्रकार के स्वरभेद--(१) वा तिक स्वरभेद, (२) पैत्तिक 
स्वरभेद, (३) कफज स्वरभेद, (४) सानब्निपातिक स्वरभेद, 
(५) इय जन्य स्वरभेद्‌.तथा (६) मेदोवृद्विजन्य स्वरभेद । 

निम्न बोस प्रकार के कृमिजन्य रोग--सात प्रकार के पुरीष- 
जन्यक्ृमि-- (१) अजवा, (२) विजवा, (३) किप्या, (४) चिप्या, 
(५) गण्हूपदा, (६) चुरव तथा (७) द्विसुख कृमि । छ प्रकार 
के कफज कृमि--(१) दभंपुष्पा, (२) महापुष्पा, (३) प्रन, 
(४) चिपिट, (५) पिपीलिकाकृति और (६) दारुण कृमि । 
सात प्रकार के रक्तज कृमि--( १) केशाद्‌, (२) रोमाद, 
(३) नखाद, (४) दन्ताद, (५) किक्तिश, (६) कुष्ठज और (७) 
परिसपं कृमि। इस तरह सात पुरीषजकृमि, छु प्रकार के 
कफज कृमि भौर सात प्रकार के रक्तजकृमि मिलकर बीस 
प्रकार के कृमि रोग उत्पन्न होते हें । 

. निम्न नौ प्रकार के उदावतं रोग-यद्यपि यहाँ पर उदावतं 
९ होते हैं 'नवोदावतंका इष्टाः? ऐसा लिखा है, किन्तु भिन्न-भिन्न 
अनेक कारणों से उदावत उत्पन्न होने से उसके निम्न अनेक 
भेद किये गये हैं--वातविण्मूत्रजम्माश्क्षवोद्वारवमीन्द्रियेः । 
क्षत्ृष्णोचछ्वासनिदाणां धृत्योदाबतंसम्भवः ॥ ऐसे माधव ने 
तेरह भेद माने हैं । सुश्रुताचाय ने भी उदावत के उक्त 
तेरह भेद माने हैं--त्रयोदशविधश्वासौ भित्र एतैस्तु कारणे: । 
सुश्रुताचाय ने अपथ्य भोजन से उत्पन्न होने वाला भी एक 
अन्य उदावत॑ माना है--अपथ्यभोजना्वापि वक्ष्यते च 
तथाऽपरः । ( १) वातजोदावतं, (२) पुरीषजोदावत, 
( ३) मूत्रोदावतं, (४) जुम्मोदावतं, (५) अश्रुजोदावत, 
(६) छिक्काजोदावतं, ( ७ ) उद्गारजोदावतं, ( < ) छर्दिजो- 
दावत, (९) इन्द्रिय अर्थात्‌ शक्रवेगरोधजोदावतं, (१०) इञो 
दावतं, (११ ) तृष्णाजोदावतं, ( १२) उच्छासजोदावत, 
( १३ ) निद्राजोदावतं । 

तीन प्रकार के विसूचिका रोग-विसूचिका रोग प्रायः 
त्रिदोषजन्य एक ही प्रकार का होता है किन्तु त्रिविध 
अजीर्णों ( आमाजीणं, विष्टब्धाजीर्ण और विद्ग्धाजीण ) से 
विसूचिका, अझसक और विलम्बिका ये तीन प्रकार के रोग 
उत्पन्न होते हैं । सम्भवतः - एकोत्पत्तिकारण-समतावश 
विसूचिका को त्रिविध लिख दी हो । 

दो प्रकार का आनाइरोग- जेसे (१) आमदोषजन्य आनाह 
तथा (२) पुरीषजन्य आनाह । र 

त प्रकार.कै अरोचक--(१) वातिक अरोचक, (२) पत्तिक 
अरोचक, (३) कफज अरोचक, (9) साश्चिपातिक अरोचक, 
५-कामशोकभयादिचित्तविपयंयजन्य .अरोचक। | 

बारह प्रकार के मूत्राघात--(१) वातङुण्डलिका, (२) अष्ठीला, 
(३) वातबरिति, (४) सूत्रातीत, (५) सून्रजठर, (६) सूत्रोत्सङ्ग, 
(७) मूत्रक्षय, (2) मूत्रप्रन्थि, (९) सूत्रशक्र, (१०) उष्णवात 
तथा दो प्रकार के मुन्नीकसाद । अर्थात्‌ और कफ- 
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मूत्रोकसाद । इस तरह कायचिकिस्सा प्रकरण में एक 
दौ सैंताडीस रोग लिखे गये हैं । हनके अतिरिक्त (१) देवता, 
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(२) देत्य, (३) गन्धर्वं, (४) यक्ष, (५) पितर, (६) सुजङ्ग, 
(७) राक्षस और (८) पिशाच के बहाने (नाम) से कार 
के रोग लिखे गाये हैं तथा चार प्रकार के अपस्मार रोग- (१) 
वातिक, (२) पत्तिक, (३) झेष्मिक और (४) सान्निपातिक । 

६ प्रकार के उन्माद रोग-(१) वातिक, (२) पैत्तिक, 
(३) श्ळेष्सिक, (४) सान्निपातिक, (५) मानसदुःखजन्य और 
(६) विषसेवनजन्य उन्माद । इस तरह शास्त्र की सूचमता का 
विवेचन करने वाले विद्वानों ने भूतविद्या के अन्तर्गत भट्टार 
रोगों का वर्णन किया है । इस तर काशिराज ( दिवोदास 
धन्वन्तरि ) ने इस सुश्चुततन्त्र में कुल एक हजार एक सौ 
बीस रोगों के निदान चिकित्सादि का वर्णन किया है ॥ 


व्यासतः कीर्तितं तद्धि- ` 
यह सब इस झार ( सुश्रुत में विस्तार से वर्णित 
छर दिया है । 
=—भिन्ना दोषाख्ञयो शुणाः । 
द्विषष्टिधा भवन्त्येते भूयिष्ठमिति निश्चयः. ६ ॥ 


वातादीनां द्विषष्टिमेदाः--यथ्पि वात, पित्त और कफ ऐसे 
दोर्षो की संख्या तीन है--'वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः 
समासतः? तथापि तर-तम या चीण-बृद्धादिमेद से भिन्न 
( भेदित ) होकर द्विषछि ( बासठ ) भेद होते हें । ये तीनों 
वात, पित्त और श्लेष्मा गुणमय अर्थात्‌ सशवरजस्तमोमय 
होते हैं। जेसे वायु रजोगुणभूयिष्ठ होता है क्योंकि वायु 
गतिमान्‌ हे-पित्तं पङ्गु कफः पङ्गः पक्वो मलधातवः। वायुना 
यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ तथा रजोगुण भी सरवंभावों 
का प्रवतेक माना गया है--( रजश्च प्रवतंकं भावानाम्‌) अतः 
दोनों का एकगुणी होने से मिलना उत्तम हे । पित्त 
सरवोस्कट होता है क्योकि पित्त ( भालोचक ) प्रकाशक होता 
है तथा सरव गुण भी लघु और प्रकाशक होता है--'सत्त्व 
लघु प्रकाशक? अतः दोनों समानधर्मियों का सम्मिलित होना 
'आवश्यक है। कफ तमोबहुल होता है क्योकि कफ अचळ, 
आवरक आदि गुणयुक्त होता है एवं तमोगुण भी अज्ञान 
क्षौर आवरक आदि गुणों से युक्त होता हे-सत्त्वादिळक्षणानि- 
प्रीत्यप्रीतिबिषादात्मकाः प्रकाराप्रबृत्तिनियमार्थाः। अन्योऽन्यामि- 
भवाश्रयजननमिथृनवृष्तयश्च गुणाः ॥ सत्त्वं लघु प्रकाशकमिष्टसुपष्ट- 
म्भकं चलग्च रजः। शुरुवरणकमेव तमः प्रदीपवच्चार्थतो वृत्तिः ॥. 
( सांख्यकारिका )। अब यहाँ पर शङ्का यह होती है कि जब 
कफ तमोबहुल होता है तो कफप्रकृतिक पुरुष में सरवगुणोप- 
पञ्जता देखने और झा में सुनने में केसे आती है ? इसका 
उत्तर यष्टी है कि कफ में तम और सत्व दोनों गुण होते हैं 
ऐसा शाख में लिखा है--'सत्त्वतमोबहुला आपः? यह. निश्चय है 
कि ये वातादि दोष तर-तम या उय-बुद्यादि भेद से द्विषि 
( बासठ ) प्रकार के होते हैं ॥ ९ ॥ 


त्रय एव प्रथक्‌ दोषा द्विरो जिक | 
त्रयोदशाधिकेकडिसममध्योल्बणेख्रिराः ॥ १०॥ 
पव्द्वारादेवन्ठु सद्द भवन्ति क्षयमागतेः | 
क्वीणमध्याधिकक्षीणक्षीणडद्धैस्तयाऽपरेः ॥ 
दादरौबं समाख्याठाखयो दोषा दिपष्टिषा॥ ११॥ 


(९॥अधिकबुदधवात, मध्यदुद्धपित्त, 


दोषाणां द्विषष्टिमेदप्रकाराः--एथक्‌-प्रथक्‌ अर्थात्‌ पुक-एक 
करके बढ़े हुए दोष तीन होते हैं । जेसे--( १ ) प्रबुद्ध वाहु 
किन्तु स्वस्थ पित्त और श्लेष्मा। (२) प्रयुद्ध पित्त किन्तु 
स्वस्थ वात और शलेष्सा। (४) प्रवृद्ध श्‍लेष्सा किन्तु स्वस्थ 
चात और पित्त । अब दो-दो दोषों के समान सात्रा में तथा 
अधिक मात्रा में अबृद्ध होने से नव भेद होते हैं। अर्थात्‌ 
समान मात्रा में बढ़े हुए दो दोषों के कारण तीन भेद्‌ तथा 
भन्यतर अधिक वृद्ध दोषों के कारण छुः भेद होते हैं, जैसा कि 
लिखा है--समदवृद्धास्यां द्वाभ्यां द्वाभ्यां दोपाभ्यां त्रयो मेदाः 
अन्यतराधिकदृद्धाभ्यां द्वाभ्यां द्वाभ्यां दोषाभ्यां षट्‌ „ इत्येवं प्रकारेण 
नव भेदाः। जेसे--(१) वात और पित्त सम अ्रमाण में बुद 
ओर शलेण्मा स्व्रमाणस्थ। (२) दात और श्लेष्मा ससान 
प्रमाण सें बृद्ध संथा पित्त स्वप्रमाणस्थ। (३ ) पित्त और 
श्लेष्मा ससान प्रमाण में बुद्ध तथा वात स्वप्रमाणस्थ । ऐसे 
तीन भेद । | 

दोषों की अन्यतर अधिक बृद्धि से निम्न छुः भेद होते 
हं-अर्थात्‌ दो बढ़े हुए दोषों में एक अधिक बढ़ा हुआ हो 
तथा दूसरा अपेक्षाकृत कम और तृतीय स्वप्रमाणस्थ हो 
( १) बढ़े हुए वात और पित्त इन दो में वात्र अधिक बढ़ा 
हुआ हो तथा पित्त उससे कम किन्तु श्लेष्मा स्वप्रमाणस्थ। 
(२) बढ़े हुए वात और पित्त में पित्त अधिक वृद्ध हो तथा वात 
उससे कम वृद्ध एवं श्लेष्मा स्वप्रमाणस्थ। (३) बढ़े हुए वात 
और श्लेष्मा में वात अधिक वृद्ध, श्लेष्मा कम वृद्ध तथा 
पित्त स्वप्रमाणस्थ । (४) बढ़े हुए वात और रळेप्मा में श्लेष्मा 
अधिक बुद्ध हो, वात कम बढ़ा हो किन्तु पित्त स्वप्रमा गस्थ। 
(५) बढ़े हुए पित्त और श्लेष्मा में पित्त अधिक बढ़ा हो, 
श्लेष्मा कम बढ़ा हो तथा चात स्वप्रमाणस्थ हो। (६) पढ़े 
हुए पित्त भोर श्लेप्मा में श्लेष्मा अधिक बढ़ा हो, पित्त कम 
बढ़ा हो और वात स्वप्रमाणस्थ । तीनों दोषों के अधिक बढ़ने 
से तेरह भेद होते हें । अर्थात्‌ बढ़े हुए तीनों दोषों में से एक 
की अधिक वृद्धि होने से तीन भेद, हीन दोषों में से दो की 
अधिक वृद्धि से तीन भेद, दोषों की हीन अर्थात्‌ च्षीण, मध्य 
और उर्बणस्थिति से छः भेद, तीना दोषों की समान बृद्धि 
से एक, उदाहरणार्थ अधिक बढ़े हुए वात, पित्त और कफ 
में से (१) केवळ वात अधिक बढ़ा हुआ होने से एक भेद तथा 
इनमें से (२) केवल पित्त अधिक चढ़ा हुआ होने से द्वितीय 
भेद और (३) केवळ कफ अधिक बढ़ा हुआ होने से तृतीय भेद 
होता है। अब अधिक बढ़े हुए तीनों दोषों में से दो-दो दोषों 
की अधिक शुद्धि होने से भी तीन भेः: होते हैं, जैसे बढ़े हुए 
तीनों दोषों में से (१) वात, पित्त अधिक बढ़े हुए हों, अथवा 
कभी (२)वातःकफ अधिक बढ़े हुए हों, किंवा इन तीनों में से 
(३) पित्त श्लेष्मा अधिक बढ़े हुए हों । (१) क्षीण वात किन्तु 
पित्तश्लेष्मा स्वप्रमाणस्थ। (२) क्षीण पित्त किन्तु वातश्ळेष्मा 
स्वम्रमाणस्थ । (३) क्षीण कफ किन्तु वात-पित्त.स्वप्रमाणस्थ। 

हीनमध्योल्वणबृद्धाः षडू--(१) द्टीनवृद्ध वात, मध्य वूद्धपिण्त, 
अधिक-वृद्ध श्लेष्मा । (२) हीनवृद्ध वात, 
अधिकवृद्ध पित्त । (३) हीनवृद्ध पित्त, अधिकवृद्ध वात, सच्यः 
वृद्धश्लेष्मा । (४) मध्यद्यद्ध वात, ही नवृद्वपित्त, अधिक, बुद्- 
श्लेष्मा (५) हीनबद्धरळेष्मा, अधिकबृद्ध पित्त, कळी | 
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समान बृद्ध होने से एक जेसा कि तन्त्रान्तर में भी कहा है-- | इन तीन दोषों के बोसठ भेद लिखे गये हैं किन्तु जब वात, पिच 
द्युस्वगेकोस्वणाः पट्‌ स्युद्दीनमध्याधिकैश्व पट्‌ । समैश्रेकी विकारास्ते | और कफ एक साथ और एक समय में स्वस्थ ( स्वप्नमाणस्थ ) 


सत्निपातास्त्रयोदद ॥ 


हैं तब वह तिरसठवां स्वास्थ्य नाम का भेद कहा जाता 


इस तरह छयावस्था को प्राप्त हुए दोषों के पीस भेदों | है । यही बात निम्न श्लोकों के रूप में भी कही गई दै-- 


के साथ मिलाने से पञ्धास भेद होते हैं। जेसे-वात, पित्त 
और कफ इनमें से एक-एक के क्षीण होने पर तीन भेद 
होते हैं तथा इनमें से दो-दो के जीण होने पर नव भेद होते 
हैं। जेसे ( २ ) वात-पित्त समप्रमाण में क्षीण किन्तु श्लेप्मा 
स्वप्रमाणस्थ, (२) वातश्लेष्मा सम्रप्रसाण में क्षीण किन्तु 


पित्त स्वप्रमाणस्थ } (३ ) पित्तश्ळेष्मा समप्रमाण में क्षीण 
वातस्वप्रमाणस्थ । 


अब अधिक जीण होने से ६ भेद होते हैं जेसे ( १ ) वात- 
पिच क्षीण होने पर उनमें वात अधिक 'क्षीण.हो किन्तु ष्मा 
स्वस्थ हो । (२) चात-पित्त के क्षीण होने पर उनमें पित्त 
अधिक सीण हो किन्तु ेण्सा स्वस्थ हो। ( ३) वात-श्लेष्मा 
लीण होने पर उनमें वात अधिक क्षीण हो किन्तु पित्त स्व- 
प्रमाणस्थ हो । (४) वात-श्ळेप्सा क्षीण होने पर उनमें श्लेष्सा 
अधिक क्ञीण हो किन्तु पित्त स्वप्रमाणस्थ हो । (५) पित्त- 
श्लेष्मा क्षीण होने पर उनमें पित्त अधिक क्षीण हो किन्तु वात 
स्वप्नमाणस्थ हो। (६ ) पित्त-श्लेप्सा क्षीण होने पर उनमें 
श्लेष्मा अधिक च्हीण हो किन्तु वात स्वप्रमाणस्थ हो । 

अब क्षीण दोषत्रय भेद से भी तेरह अकार के भेद कहे 
जाते हैं, जेसे--उनमें से तीनों दोषों के समान क्षीण होने पर 
एक भेद तथा तीनों में से एकएक के अधिक क्षीण होने पर 
तीन भेद होते हैं जैसे क्षीण हुए वात, पित्त और श्लेष्सा में 
(१) वात अधिक क्षीण, (२) कभी पित्त अधिक क्षीण 
और ( ३) कभी कफ अधिक क्षीण । 

अब अधिक ज्षीण द्विदोष होने पर भी तीन भेद जेसे-- 
अधिक क्षीण हुए वात, पित्त ओर कफ में से कभी (१) वात- 
पित्त अधिक क्षीण हो, कभी ( २ ) वातश्लेष्मा अधिक क्षीण 
हो तो कभी (३ ) पित्तश्लेष्मा अधिक क्षीण हो । अब हीन, 


मध्य और उल्बण ( उत्कट ) रूप से क्षोण हुए दोषों के | 


६ भेद लिखे जाते हैं। जेसे (१) हीनक्षीण वात, मध्यक्तीण 
पित्त और उल्बण ( अधिक ) क्षीण श्लेष्मा । (२) मध्यक्षीण 
घात, हीनक्षीण पित्त और अधिकक्षीण श्लेष्मा। (३) अधिक 
सीण वात, मध्यक्षीण पित्त भोर हीनक्षीण श्लेष्मा । (४) छीन- 
शीण वात, अधिकक्षीण पित्त, सध्यक्षीण श्लेष्सा । (५) अधिक 
छ्लीण दात, हीनक्षीण पित्त और भध्यच्हीण श्लेष्मा। 
(६) मध्यक्षीण वात अधिकक्षीण-पित्त और हीनक्षीण श्लेष्सा । 
यहां पर मध्य शब्द्‌ से स्वस्थ दोष का अहण होता हे ओर 
अधिक शब्द से बृद्ध दोष का ग्रहण होता है हसलिये क्षीण, 
मध्य और अधिक भेद से भी दोषों के ६ भेद होते हैं, जेसे-- 
(१) क्षीणवात, स्वस्थपित्त और बृद्धरलेष्मा । (२) क्षीणवात, 
वृद्धपित्त ओर स्वस्थश्लेष्मा । (३) स्वस्थवात, क्षीणपित्त और 
शुद्ध श्छेष्मा । (७) छुद्ध वात, क्षीण पित्त और स्वस्थ शलेष्सा । 
(५) स्वस्थवात, छद्दपित्त और क्षीणश्लेष्मा । (६) बुद्धवात, 
स्वस्थपित्त और च्ञीणश्ळेष्मा। अब दो दोष चीण तथा एक 
दोष बुद्ध फे तीन भेद छिखते हें-(१) वातपित्तवृद्ध तथा 
छीणश्लेष्मा । (२) वातश्ळेष्मा बुद्ध तथा चीण पित्त । (३) पित्त 
एलेष्मा शुद्ध तथा च्ञीण बात । इस प्रकार दात, पिच और कफ 


पृथग्बृद्धैमं र्स्पित्तक फेभेंद्त्रयं भवेत्‌। 

संसर्गे तु भवत्येषां भेदस्तुल्याधिकेन च ॥ १॥ 
वातपित्ते समे वृद्धे समावेवं मरुत्कफो । 

सभी पित्तकफावेचं स्युस्त्रयस्तुल्य़रवृद्धितः ॥ २॥ 
बृद्धिङ्गते मरुर्पित्ते पवनस्सवधिकस्तयोः। 
अन्रस्मिन्‌ पित्तमधिक दृद्धयोर्वातपित्तयोः॥ ३॥ 
शद्धो समीरणकफावेतयोरधिकोऽनिळः । 

अधिके तु तयोरेव भवेद्गेदान्तरं कफे ॥ ४॥ 
बुद्धौ पित्तकफौ तद्वदेतयोः पित्तमुत्करम्र्‌ । 
बृद्वयोरेतयोरेव बलळासस्त्वधिकः पुनः॥ ५॥ 
इत्येकाधिकसंसगंदोषभेदा अवन्ति पट्‌ । 
एवसेतेः समुद्दिष्टा भेदास्तुल्याधिकेनंव ॥ ६॥ 
पूर्वः सह. भवन्त्येवं विकल्पा द्वौ तथा दृशा । 
सज्ञिपातेषु जायन्ते दोषभेदाखयोद्श ॥ ७॥ 
एकस्तत्र विकल्पः स्याद्‌ बृद्धि प्राप्तेः समेखिभिः। 
वद्धिक्भतेषु सवेषु तेषु वृद्धतमो मरुत्‌ ॥८॥ 
पुनः पित्तं पुनः र्लेष्मेत्येकाधिकतमेस्रयः। 
प्रवृद्ध वातपित्ते च भेदोऽन्यस्मिन्‌ बलासतः॥ ९॥ 
मरुत्कफी तथा. पित्ताद्वातः पित्तकफाद्‌पि। 
आधिक्येन द्वयोरेवं दोपभेदास्रयो मताः ॥ १०॥ 
हीनमध्याधिकेदोपेर्विकपाः संभवन्ति पद्‌ । 
अन्यो5न्यापेक्षया तेषां होनवृद्धः समीरणः॥ ११ ॥ 
मध्यवृद्धं तथा पित्तं श्लेष्मा तत्राधिको मतः । 
मध्यः समी रणोऽन्यस्मिन्‌ दीनं पित्तं कफोऽधिकः ॥१२॥ 
मध्य पित्तं मरुत्तीत्रः स्वल्पः ळेष्माऽपरत्र तु। 
मध्यः रलेष्मोर्बणं पित्तं हीनो वातस्तथा स्थितः ॥१३॥ 
मध्यः श्ळेष्पोल्बणो.वायुः पित्तं हीनं तथा स्थितम्र्‌ । 
मध्यचातोऽधिकं पित्तं हीनवृद्धस्तथा कफः॥ १९॥ 
पुबमेते भवन्त्यत्र सन्निपातास्नयोद्श । 
पूर्वेद्वांदशमिः साद्धं विकल्पाः पञ्चविंशतिः ॥ १५॥ 
यथा वृद्धैस्तथा चीणेदोंषेः स्युः पञ्चविंशतिः । 
शीणस्वस्थाधिकेरेभिर्दोषभेदा भवन्ति षट्‌ ॥ १६ ॥ 
तीणः समीरणस्तत्र स्वस्थं पित्तं कफोऽधिकः । 
छीणो वायुः कफः स्वस्थः पित्तमत्राधिकं तथा ॥ १७ ॥ 
शीणं पित्तं सरुत्‌ स्वस्थो भेदोऽन्यस्मिन्‌ बळी कफः । 
स्तीणं पित्तं कफः स्वस्थः प्रवृद्धस्वधिको मरुत्‌ ॥ १८ 
श्लेष्मा च्ञीणोऽनिळः स्वस्थः पित्तसत्र तथोल्बणस्र्‌ । 
कफः 'डीणः समं पित्तं प्रबुद्धस्तु समीरणः ॥ १९ ॥ 
लीणस्वस्थाधिकेरेबं भेदाः षट्‌ परिकीतिंताः। 
ख्यङ्गते मरुत्पित्ते प्रा्ो बुद्धि तथा कफः॥ २०॥ 
'ीणौ समीरणकफौ तथा स्यात्‌ पित्तसुत्करस । 
क्षीणौ पित्तकफौ तद्वन्नभस्वानू स्यात्त चुद्धिमान्‌ ॥ २१॥ 
द्वौ क्षीणावेकशुद्धश्च भेद्त्रयमिति स्स्रुतम्‌। 
वातपित्ते गते बुद्धि सम्प्राप्तत्न इयं कफः ॥ २२॥ 
शुदौ वातकफौ तङ्टत्‌ पित्तञ्चाथ उयङ्गतम्‌ । 
सतुत पित्तकफौ बुद्धौ प्रकीणः पदनः पुनः ॥ २३ ॥ 
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से दाह, श्रम, स्वेद और बळछय ये लक्षण उर्पञ् होते हैं। 








क्षीणे पित्ते यदा वायुद्वद्धावस्थः समं कफम्‌ । 
शुळं शोत्यमत्यन्तगौरवम्‌ ॥ ४॥ 
पित्त क्षीण होने पर बढ़ा हुआ चायु समानावस्था वाळे 


५२४ संश्रुतंसाहता 
एकक्षीणद्विवृद्धेश्व त्रयो भेदा भवन्त्यमी । 
क्ञीणमध्याधिकेस्त्वेव॑ भेदा द्वादश कीर्तिताः॥ २४॥ बृद्धवाताव रुद्धकफल्क्षणानि-- 
प्रकृतिस्थः समीराष्यैस्तयैकः परिकीर्तितः । 
त्रिषष्टिदोषभेदानामिति ' सम्यङनिरूपिता ॥ २५॥ विकषति तदा 
बृद्धक्षी णवातपित्तरलेष्मणां लक्षणानि-( १) वात वृद्धि 


होने पर व्यक्ति अधिक बोलता है, तथा चह दुबळा और 
काला सा दिखाई देता है। उसके अङ्ग-प्रत्यङ्गों -में फड़कन 
होती है। धूप में बेठने तथा उष्ण पदार्थ सेवन करने की 
इच्छा करता है। निद्रानाश, अल्पबलता भौर मळ में 
गाढ़ापन ये लक्षण होते हैं (२) पित्त की वृद्धि होने पर 
उस व्यक्ति का शरीर पीतवण सा दीखता हे अथवा उस 
व्यक्ति को प्रत्येक पदार्थ पीतवण से भासित होते हैं। सारे 
शरीर में सन्ताप बना रहता है, शीत आहार और विहार की 
कामना करता है, उसे नींद कम आती है, कभी-कभी 
मूच्छित भी हो जाता है, बळ की हीनता, इन्द्रियों की 
दुबेळता तथा मळ-मूत्र और नेत्रों में पीलापन हो जाता है । 
( ३ ) कफ की वृद्धि होने पर उस व्यक्ति का शरीर श्वेत, 
शीत, स्थिर और गौरवयुक्त होता है। उसे अवसाद 
(सुस्ती), तन्द्रा और निद्रा आती हे । उसकी सन्धि (जोड़)- 
पान्त की अस्थियॉ विशिएट ( कुछ एथक ) हो जाती हैं । 
क्षीणवातादि लक्षण--( $ ) चात के क्षीण होने पर शरीर 
के अङ्गनप्रत्यङ्गों की चेष्टा मन्द्‌ हो जाती है, वचन (बोलने ) 
की शक्ति अल्प हो जाती हे, शरीर में प्रहषं ( खुशी ) नहीं 
रहती हे, तथा उसकी संज्ञा ( चैतन्य शक्ति ) मूढ ( सुस 
सी ) हो जाती हे। (२ ) पित्त के क्षीण होने पर शरीर की 
गरमी तथा पाचकास्नि मन्द्‌ हो जाती है एवं शरीर की प्रभा 
( कान्ति या तेज ) फीकी पड़ जाती हे। ३-ेष्मा के क्षीण 
होने पर सारे शारीर में रूक्तता और रारीर के अन्दर दाह 
होता है तथा आमाइय से अन्य जो ष्मा के आशय हैं 
उनमें तथा शिर में शून्यता हो जाती है एवं सन्धियों 
में शिथिलता, बार-बार प्यास ळगना एवं दुबलता ये लक्षण 
होते हें । इस प्रकार हन उक्त छक्षणों से प्रकृतिसमसमवेत 
( कारणाजुरूप कायं ) रूप से बढ़े हुए या ज्ञीण हुए वात, 
पित्त और कफ का ज्ञान करना चाहिए और इनमें से दो-दो 
दोषों के लक्षण दिखाई देते हों तो द्विदोषसंसर्ग तथा तीनों 
दोषों के मिश्रित लक्षण दिखाई देते हों तो सान्निपातिक 
( त्रिदोष ) संसर्ग समझना चाहिए । 
क्षीणमध्याधिकद्रयेकक्षी बद्धानां लक्षणानि— 
एको डृद्धः समश्रैकः च्चीणस्स्वेको यदा भवेत्‌। 
हीण एुकः प्रवृद्धौ द्वौ च्ीणौ षौ वृद्धिमांस्तथा ॥ १ ॥ 
एक एद स्थितस्तत्र व्यक्तरूपेण देहिनि। 
प्रवृद्धो मारुतः पित्तं प्रकृतिस्थं कफक्तये॥ २॥ 
शुहदीस्वा स्थानतो यत्र यत्राङ्गेषु विसपंति। 
तत्र तत्रास्थिरो दाहः श्रमः स्वेदो बलक्षय:॥ ३॥ 
अर्थात्‌ कोई भी एक दोष इद्ध, एक सम और एक क्षीण 
अथवा एक क्षीण, दो बढ़े हुए अथवा दा वीण और एक बढ़ा 
हुआ हो तो इनमें एक दोष मुख्य या व्यक्त रूप से रहता है 
जैसे--बृद्ध वायु, प्रकृतिस्थ पित्त को कफ के क्षीण होने पर 
पकढ़ कर जिस-जिस अङ्ग में फेळता दै वहाँ-वहाँ अस्थिर रूप 


कफ को खींच कर जहाँ फैलता हे या स्थान-संश्रय करता है 


वहाँ शूल, शीतता और अत्यन्त गौरव ये लक्षण उत्पन्न . 


होते हैं ॥ ४॥ 
बृद्धपित्तावरुद्धवातलक्षणानि-— 
वृद्धं कफक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं प्रभञ्जनम्‌ । 
यदा रुणद्धयस्य तदा दाहः शूलः प्रजायते ॥ ५ ॥ 
कफ के क्षीण होने पर बढ़ा हुआ पित्त प्राकृतिक घात को 
जब घेर लेता हे तब उस व्यक्ति के शारीर में दाइ भौर शूल 
ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ` ॥ 
वृद्व पित्तावरुडकफलक्षणानि— 
वृद्धं वातक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ । 
निरुणद्धि तदा तस्य स्युस्तन्द्रागौरवञ्चराः ॥ ६॥ 
वात के क्षीण होने पर बढ़ा हुआ पित्त जब प्राकृतिक 
कफ को रोक ( घेर ) लेता है तव तन्द्रा, गौरव और ज्वर ये 
लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ ६॥ 
` वृद्धछेष्मावरद्धवातलक्षणानि-- 
ष्मा चुद्धो यदा वायुः समः पित्तपरिक्षये । 
निरुणद्धि तदा तस्य गौरवं शीतकज्चरम्‌ ॥ ७॥ 
पित्त के क्षीण होने पर बढ़ा हुआ कफ जब समप्रमाणस्थ 
वायु को घेर लेता हे तब उस.मनुष्य के शरीर में कफजन्य 
गौरव तथा झीतपूवक ज्वर का आगमन होता है ॥ ७ ॥ 


वृद्धकफावरुद्धपित्तलक्षणानि--- 
कफो5निलक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं यदा बली । 
निरुणद्धि तदा तस्य स्रद्वस्ित्वं शिरोव्यथा ॥ ८ ॥ 
वात के क्षीण होने पर कफ जब प्रकृतिस्थ पित्त को निरुद्ध 
कर देता है तब अभिमान्य और शिरोव्यथा ये लक्षण उत्पन्न 


होते हैं ॥ ८ ॥ 
संयुक्तपित्तकफयोलेक्षणानि-- 
प्रापो गुरुता तन्द्रा निद्रा स्यात्त्‌ सुदठ्ुजा । 
छीवनं पित्तकफयोनंखादीनाच्य  पीतता॥९॥ 
पित्त और कफ के संयुक्त होने पर प्रलाप, शरीर में 
सारीपन, तन्द्रा, निद्रा, हृद्य में पीड़ा, बार-बार थूकना 
तथा नख, मल, मूत्र, त्वचा आदि में पीळाएन ये छच्चण 
उत्पन्न होते हैं ॥ ९॥ 
कफसंयुक्तपि'त्तलक्षणांनि-- 
कफः पित्तेन संयुक्तो बलहार्नि सरा त्यस्‌ । 
करोत्यपाकमरुचि गौरवं गात्रसादृताम्‌ ॥ १०॥ 
कफ पित्त के साथ संयुक्त होने पर शरीर में बळ की 
हानि, धातुओं का अत्यन्त जय, अभ्निमान्य, अरुचि, शरीर में 
भारीपन तथा शारीर का अवसाद ( ग्लानि ) ये लक्षण उत्पन्न 
होते हैं ॥ १०॥ 
द्दीनपित्तवातयुक्तकफुलक्षणानि- 
मारुतेन युतः शेष्मा हीनपित्तः समाचरम्‌। 
करोति सदतां वहेर्मक्ते नाज्चाभिलावितास्र ध ११४ 


EY 
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वेपनं गौरवं स्तम्भशेर्यतोदांस्तथाऽचिरात्‌। 
शुङ्त्वञ्च नखादीनां पारुष्यं वपुपोऽपि च ॥ १२॥ 
पित्त के हीन ( क्षीण ) होने पर वातयुक्त कफदोष से 
भम्निमान्द्य तथा भोजन के ग्रहण करने में अरुचि उत्पन्न होती 
है। इनके अतिरिक्त शरीर में कम्पन, भारीपन, जकड़ाहर, 
शीतता और सूई के चुभाने की सी पीड़ा और नख-मळ 
सूत्र-नेत्र और त्वचा आदि में श्वेतता और शरीर में खुरद्रापन 
ये लक्षण उत्पन्न होते हें ॥ ११-१२॥ 
कुपितपित्तवातलक्षणानि-— 
कुपितो पित्तपचनौ परिक्षीणकफे यदा। 
उद्वेष्टन श्रमं तोद्‌ं कुरुते स्फोटनं तथा ॥ 
तथाऽङ्गमदंदाहौ च चोषं दूयनधूपने ॥ १३॥ 
कफ के क्षीण होने पर पित्त और वात कुपित होकर शरीर 
में उद्देषन ( एंठन ), थकान, सुई चुभोने की सी पीड़ा, त्वचा 
का फटना, अङ्गमदं, दाह, चोष, दूयन ( परिताप) और 
धूपन ये लक्षण उत्पन्न करते हैं ॥ १३॥ 
क्षीणपित्तानिळवृद्धइलेष्मलक्षणानि— 
ष्मा पिधत्ते स्रोतांसि यदा पित्तानिळक्तये । 
चेष्टानाशं तदा कुर्यान्मूच्छां वाग्भङ्गमेव च ॥ १४॥ 
पित्त और वात के क्षीण होने पर प्रवृद्ध कफ शरीर के 
स्रोतसों के सुखो को बन्द कर देता है, जिससे हस्त-पादादि 
अङ्गां की चेष्टा का नाश, मूर्च्छा और वार्भङ्ग (वाणीस्खळन ) 
ये ळग भी उत्पन्न होते हैं ॥ १४ ॥ 
क्षी गवातइलेष्म वृद्ध पित्तलक्षणानि— 
देहौजः स्रंसयत्‌ पित्तं वातशेष्मक्तये तृषाम्‌ । 
कुर्या दिन्व्रियदौ्ंल्यं मुच्छा ग्लानिं क्रियाक्षयम्‌ ॥ १५ ॥ 
चात और कफ के क्षीण होने पर प्रबद्ध पित्त देह के ओज 
का ज्ंसन ( पात या क्षय ) करता हुआ तृषा को बढ़ाता हे 
तथा इन्द्रिय-दौर्वल्य, मर्च्छा, ग्लानि और देह की समस्त 
क्रियाओं का विनाश करता हे॥ १५॥ 
क्षी णर्ळेष्मपित्त बृद्धवातलक्षणानि- 
अर्साणि पीडयन्‌ चायुः क्ेष्सपित्तपरित्तये। 
संज्ञाप्रणाशं कुरुते प्रकम्पं विदधाति च॥ १६॥ 
कफ और पित्त के क्षीण होने पर वृद्ध हुआ वायु मम- 
स्थानों क्रो पीड़ित करता हुआ संज्ञा का विनाश तथा देह 
का प्रकम्पन करता हे ॥ १६॥ 
प्रवृद्धक्षीणसमदोषलक्षणानि- 
दुर्शयन्ति प्रवृद्धाः स्वं लिङ्गं दोषा हि केवलम्‌ । 
हीणा जहति लिज्ज स्वं समाः स्वं कमं कुवंते ॥ १७॥ 
मिथ्या आहार-विहार किंवा,स्वप्रकोपक कारणों से वृद्ध हुये 
घातादि दोष केवळ अपने-अपने लक्षणा को दिखाते हैं अर्थात्‌ 
घात बढ़ने पर उसके रूच्‌, शीत, लघु, सूचम, चल, विशद्‌ 
शौर खर जो ये लक्षण शास्र में कहे हैं, वे ही गुण शरीर में 
बढ़े हुए दीखते हैं। अर्थात्‌ वायु के बृद्ध होने से शरीर में 
रू्षता, शीतता, लघुता, सूचमता, चलता, विशद्ता और 
सरता बढ़ जाती है । इसी प्रकार पित्त के वढ़मे पर उसके 
खेह, उष्ण, तीचंण, द्रव, अम्ल, सर और कडु, जो ये लक्षण 
शास्त्र में कहे हैं बे ही गुण शरीर में बढ़ जाते हैं। वेसे ही कफ 
के बढ़ने पर उसके गुरु, शीत, सदु, खिग्ध, मधुर, स्थिर भौर 
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पिच्छिल जो गुण शाख में लिखे हैं वे ही गुण शरीर में बढ़ 
जाते हें । जब उचित भाहार न मिलने से तथा चयकारक 
विहार के करने से वातादि दोष इीण हो जाते हैं तब 
उनका इस शारीर में जो-जो अपना-अपना प्राकृतिक कमं है, 


! उसे छोड़ देते हैं तथा उचित आहार-विहार से अपने-अपने 


प्रमाण में स्थित वातादि दोष अपने-अपने कार्य को उचित 
रूप से करते-रहते हैं ॥ १७॥ 

सुश्रुताचाय ने सूत्रस्थान अध्याय पन्द्रह में इन दोषों की 
छृय-वृद्धि आदि के विषय में उत्तम विवेचन किया है 
दोषों की वृद्धि का कारण स्वयोनिवधक द्रच्यों का अतिसेवन 
माना गया है-'बृद्धिः पुनरेषां स्वयोनिवर्धनात्युपसेतना द्भवति? 

वातवृद्धिलक्षणानि--'तत्र वातवृद्धौ बाक्पारुष्यं कार्य, कार्ष्ण्य- 
गात्रस्फुर णमुष्णकामिता निद्रानाशोऽर्पबळत्बं गाढवर्चेस्त्वन्च ।? 
वातवृद्धि में बोलने में स्वर की रूछता, शरीर की कृशता और 
कृष्णता, देह में फड़कन, उष्ण आहार-विहारेच्छा, निद्रा न 
आना, निबळता तथा मल का गाढ़ा हो जाना ये लक्षण होते हैं। 

पित्तब्रद्विलक्षणानि-'पित्तबृद्धौ पीतावभासता, सन्तापः, 
शीतकामित्वमल्पनिद्रता, मूर्च्छा, बलद्वानिरिन्द्रियदौबंच्यं, पौत- 
विण्मूत्रनेत्रत्वञ्च? । पित्त की बृद्धि होने पर सारे शरीर में पीलेपन 
का भास, देह-सन्ताप, शीत आहार-विहार की कामना, निदा 
की अल्पता, मुच्छा, बल की हानि, इन्द्रियों का दौबल्य, 
विष्ठा, सूत्र ओर नेत्रा में पीलापन हो जाता है 

श्लेष्मवृद्धिलक्षणानि--।'इलष्मवृद्धो शौक्ल्यं शोत्यं स्थ य गौरवमः 
बसादस्तन्द्रा निद्रा सन्धिबिरलेषश्च" कफ की वृद्धि होने पर शरीर 
में शङ्ता, शीतता, स्थिरता, गुरुता, अवसाद, तन्द्रा, निद्रा 
और सन्धि ( जोड़ों ) का विश्लेष ( च्युति 51००३०० ) ये 
लक्षण होते हें । 

अथ क्षीणदोषलक्षणानि--“तत्र वातक्षये मन्दचेष्टताऽस्पवा 
क्त्वमप्रहर्पो मूढसंज्चता च ।' वात के क्षीण होने पर शरीर के 
अङ्गनप्रत्यङ्गों की चेष्टाओं का सन्द हो जाना, बोलने की शक्ति 
कम हो जाना, शारीर में खुशी न रहना तथा संज्ञा का भान 
न रहना ये लक्षण होते हैं। 

पित्तत्तयय लक्षणानि--पित्तक्षये मन्दोष्माञ्चिता निष्प्रमता च? 
पित्त के क्षीण होने पर शरीर की गरमी तथा पाचकाग्नि, 
पञ्चमहाभूताग्नियों तथा सप्त धारवझियों का मन्दु होना ये 
लक्षण होते हैं 

श्हेष्मक्षयलक्षणा नि--'रलेष्मक्षये रूक्षताऽन्तर्दाइः आमाशये 
तरइलेष्माशयशुन्यता सन्धिशेथिल्यं ( तृष्णा, दौबेल्यं प्रजागरणं ) 
च ! कफ की 'व्हीणता होने पर शरीर में खूच्षता, 
अन्तदौह, कफाशयों में शून्यता, सन्धियों में ढीलापन आदि 
लक्षण होते हैं। समाः स्वं कमं ङुवंते--वातस्य कर्माख्यलिङ्गं 
यथा--'तत्र प्रस्पन्दनोद्वददनपूरणविवेकधारणलक्षणो वायुः पञ्चधा 
प्रविभक्तः शरीरं धारयति’ अर्थात्‌ वायु पाँच 
है, अतः उसके स्थाम भी शारीर में पाँच हें तथा सबके कमं 

भिन्न भिन्न हैं । वातमेदाः-- 

प्राणोदानौ समानश्च च्यानश्रापान एव च। 
स्थानस्था मारुताः पञ्च यापयन्ति शरीरिणम्‌ ॥ 

१-प्राण, २-उदान, ३-समान, ४-ब्यान, ५-अपान । 


गो : समानो नाभिमण्डले । 
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हृदय सें प्राणवायु, गुदा में अपानवायु, नाभिमण्डळ में |~ 


समान वायु, कण्ठदेश में उदानवायु तथा सारे शरीर में व्यान 
बायु रहती है । ब्यानवायु शरीर का सञ्चालन ( प्रस्पन्दून ), 
उदानवायु इन्द्रियार्थो का धारण ( उद्धहन ), प्राणवायु 
आहार के द्वारा पूरणकाय, समानवायु रस-मूत्र-पुरीषादि 
का एथक्करण ( विवेक) तथा अपान वायु शुक्र-सूत्रादिक को 
देगकाळ में खींच कर बाहर निकालने तथा अदेगकाळ में 
उन्हें धारण करने का कायं करती है । 
प्राणवायुकार्या दिकम्‌ -'्रागनिति प्राणयतीति वा प्राणः? 

बायुर्यो ववत्रसञ्चारी स. घ्राणो नास देहषक । 

सोऊञ्न॑ प्रवेशयध्यन्तः प्राणांश्चाप्यचळस्बते ॥ 

प्रायशः कुरते दुष्टो हिष्ठाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ । 

शाङ्गधरे प्राणवायुव्णनम्‌- ` 

नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृषट्टा हत्कमलान्तरस । 

कण्ठा हिविनिर्याति पातुं विष्णुपदास्ट्रतस््‌ ॥ 

पीस्वा चास्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः! 

्रीणयन्देहसखिलङ्जीवयज्ञठरानिळख् h 

उदानवायुकार्यादिकम्‌- 

उदानो नाम यस्तूध्वसुपेति पवनोत्तमः । 

तेन भाषितगीतादिविशेपोऽभिप्रवतते ॥ 

ऊध्वंजञ्जुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेषतः। 

उदानस्य पुनः स्थानं नाभ्युरः कण्ठ एव 'च ॥ 


वाकप्रबृत्तिप्रयन्लौजोबळवर्णादिकमं पल! 
वाग्मटे-उरःस्थानसुदानस्य नासानाभिगलांश्वरेत्‌ । “उद्‌ 
ऊध्वेसनितीत्युदानः! ॥ ् 


समानवायुकार्यादिकम्‌--भुक्तपीते समं नयतीति समानः? 
खाये तथा पीये हुए पदार्थों का पाचकासि के सहयोग से 
पाचनादि कार्य करने दाळी समान वायु कहलाती दै 
आसपकछ्काशयचरः समानो वहिसम्ञतः । 
सोऽच्नं पचति तजांश्च विशेषान्‌ विविनक्ति च ॥ 
गुल्माञ्निलादातीसारप्रम्ट्तीन्‌ ङुरुते गदान्‌ ॥ 
व्यानवायुकार्या दिकम्‌ --'बीरयंवत्कमं कुवन्‌ विगृद्य वाऽनितीति 
न्यानः' जो दीयवान कार्य करके अथवा स्वपराक्रम से सबको 


जीतकर शारीर में रससंवहनादिक विशिष्ट कार्य करता हो 


उसे ब्यान कहते हैं । 
छृत््देहचरो व्यानो रससंवहनोथ्तः ! 
स्देदाटूकंख़ावणश्वापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि ॥ 
फ्रद्धश्व ङुरुते रोगान्‌ प्रायशः सवंदेहगान्‌॥ 
दाग्भट ने ब्यान का स्थान हृद्य माना .हे-'न्यानो हृदि 
स्थितः श्ससंवहन से रखपरिश्रमण ( Blood cerculation ) 
तथा रसपरिऋमण ( Lymph ०९००७०० ) दोनों का बोध 
होता है । यह रक्तज्ञावक भी है अर्थात्‌ रक्त जब धमनियों से 
केश्षिकाओं ( 0५01118112 ) में पहुँचता हे तो उनकी दीवारें 
खत्यन्द पतली द्वोने से उनमें से रक्त, रख, प्राणवायु तथा 
अन्य पोषक तत्त्व जदित होकर भमिद्च-भिद्ध शारीरिक अङ्गों 
को तृत करते-रदते हैं, इसलिये कहा है कि--स ( रसः ) तु 
व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतरपयेत्‌। अपानवायु कार्या दिकस्‌- 
“ूत्रपुरीषा्यपनयन्नरधोऽनितीत्यपानः' अूश्र-पुरीष आदि को नीचे 
की ओर ढकेळता हुआ शरीर का जो दित करता हो उसे 
छणान कहते ई! 


। दौड़ रही है । बस ठीक वेसे ही यह शरीर कमरा 


सुश्रुतसंहिता 





पक्काधानालयो5पानः काळे कर्षति चाप्ययस्‌ । 
समीरणः शाकुन्शूत्रशुक्रगर्भात्तवान्यधः ॥ 
ऋद्धश्व कुडते रोगान्‌ घोरान्‌ बर्तियुदाश्रयान्‌ ॥ 
संक्षेपेणेषां स्थानकर्मा णि-- 

हृदिं प्राणो गुदे5पानः सम्तानो नाभिसंस्थितः । 
उदानः कण्ठदेशे स्यादू ब्यानः सर्वशरीरगः॥ - 
अञ्चप्रवेशनं  आ्रूत्रायुत्सर्गोडञ्ञविपाचनसू ! 
भाषणादि्निमेषादि तट्ठयापाराः ळमादसी ॥ 


दातनिरुक्तिः--'बातीति वातः? वा गतिगन्धनयोरित्यस्मिन्नर्थे 
वा धातोः क्तप्रत्यये कृते वात इति सिद्धयति। गति शब्द्‌ के 
गतिगंमनं, गतिं्ञानं, गतिः भातिः और गतिर्मोक्षः ऐसे चार 
अर्थ होते हैं तथा गति का गन्धन अर्थात्‌ सूचन करना यह 
भी अर्थ हे । इस विशाळ अर्थ वाली “वा” धातु से वात शब्द 
सिद्ध हुआ हे अतः वतमान पुंलोपेथी सायन्स में नबंसू 
सिस्टम के जितने कार्य हैं वे सब कार्य हमारी चात के हैं किन्तु 
उससे भी अधिक हैं । इसलिये नवस सिस्टम का वातलंस्थान 
ट्रान्सलेशन अत्यन्त उपयुक्त हे! शरीर-सज्यारी या शरीर में 
विद्यमान वात का छान केसे हो ? क्योंकि नेयायिकों ने इसे 
रूपरहित साना हे तथा इसे जानने को स्पर्शनेन्द्रिय ( त्व- 
शिन्द्रिय ) का -उपयोग किया है--'रूपर हितस्पशंवान्‌ वायुः; 
वास्तव में छोक-सम्बारी वायु भी चछुरिन्द्रिय से नहीं 
दीखता, स्पशनेन्द्रिय से ही उसका ज्ञान होता है तो 
फिर शारीरस्थ वात केसे दीख सकता है. किन्छु उसके 
अनेक कार्यों से उसकी विद्यमानता माननी ही पड़ती है। 
छात्रों को समकश्ञाने के लिये में एक सुन्दर लौकिक उदाहरण 
देता हुँ । एक मकान में बिजली-तारों की फिटिङ्ग करा रखी है । 
बढ्व लगे हैं, उसका कनेक्शन सड़क की बिजली-तार की 
छाइन से होता हैं। पावर हाउस से इन तारों में वियत्‌ 
करेण्ट दौड़ता आता है और कमरे के बल्ब जगमगाने छग 
जाते हैं । तारों में प्रवाहित होने ( दौड़ने ) वाली यह वियत्‌ 
ङरेण्ट नेत्रं से दीखती नहीं किन्छु यदि कोई सजुण्य इन तारों 
छो त्वगिन्द्रिय से छूए तो एकदम झटका या धक्का या शाक 
लगने से उसे पता छग जायगा कि इन तारों में वियष्छक्ति 
हे, इसमें 
सर्वत्र ज्ञान तन्तुओं का प्रसार ( फिडिङ्ग) विद्युत्‌ के तारों 
के समान हे । इन झान-तन्तुओं में जो वायु दौड़ती हे उसे 
विद्युत्‌ का करेण्ट समक्ष छो । मस्तिष्क एक प्रकार से पावर 
हाउस है । जैसे पावर हाउस से विद्युत्‌ सारे नगर के तारों 
में प्रवाहित होती है चेसे ही मस्तिष्क से शरीररूपी नगरी सें 
दोतसूर्त्रा में वायु दौड़ती हुई शरीर की समस्त चेष्टाओं 
छो उत्पन्न करती हे । बस इन शारीरिक चेष्टाओं से ही जाना 
जाता है कि वात है। वात के कार्यों के शान के लिये चरकाचार्थ 
चे बढ़े सुन्दर ढङ्क से वर्णन किया है--'वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, 
प्रवतेकश्चेषटानासुष्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रिया- 
णामुद्योजकः, सर्वे न्द्रियाणामभिवोढा, स्वंशरीरधातुव्यूद्दकरः सन्धा- - 
नकरः शरीरस्य, प्रवतको वाचः, प्रकृतिः शब्दस्पश॑योः, श्रोत्रस्पशंः 
नयोमूलं, दर्षोत्साइयोर्योनिः, संम्रीरणोऽग्नेः,: दोषसंशोषणः, क्षेत 
बहिमेडानां; स्थूलाणुत्लोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनाम्‌ ५ आयुषोऽचु- 





प्रवृत्तिप्रत्ववभूतो भवत्यकुपितः ('च० सू० ज० ३२) इस तरह यह ४ 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 
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निर्विवाद है किजो कार्य Nervous systcm का है वही कायं 
यात का है। 8:81 या मस्तिष्क इसका. मुख्य केन्द्र है। 
यहीं से शारीराङ्गों को चेष्टावह ( M०t०ः-े€प४९ऽ ) सूत्र द्वारा 
आकज्ञापं जाती हें तथा समस्त शारीर से सांवेदनी सूत्र 
( Sensory nerves ) द्वारा यहाँ ही समाचार प्राप्त होते हैँ 
इसलिये Brain ( मस्तिस्क ) को मानव राजधानी का राजा 
या शासक ( King or Rular) कह सकते इं— 
ग्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सवेन्द्रियाणि च । 
तदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिर इत्यभिधीयते ॥ ( चरक ) 
सुश्रुताचार्य ने प्रकृतिभूत वात के निम्न कार्य लिखे हँ 
स्वयम्भूरेष भगवान्‌ वायुरित्यभिशब्दितः । 
स्वातन्त्र्यान्निस्यभावाद्च सर्वंगत्वात्तयेव च॥ 
सर्वेपामेव सर्वात्मा सर्वलोकनमस्कृतः। 
स्थिव्युस्पत्तिविनारेषु भूतानामेष कारणस ॥ 
अव्यक्तो व्यक्तकर्मा च रूक्षः शीतो रघुः खरः । 
तियंग्गो द्विगुणश्वैव रजोबहुङ एव च॥ 
अचिन्त्यवीर्यो दोषाणां नेता रोगसमूहराट्‌। 
आशुकारी झुहुंश्चारी पक्काधानगुदालयः। 
देहे विचरतस्तस्य लक्तणानि निवोध से॥ 
दोवाणां नेता--अर्थात्‌ यह पित्त, कफ, विष्टा-मूत्रादि मल 
तथा रस-रक्तादि धातुओं में गति उत्पन्न करके उन्हं स्थाना- 
न्तरित करता हे-- | 
पित्तं पङ्कु कफः पङ्गुः पङ्गवो . मळ्धातवः । 
वायुना यन्न नीयन्ते तन्न गच्छन्ति सेघवत्‌॥ 
रोगसमृहराट्‌्-- 
विभुत्वादाशुकारित्वाहलित्वादन्यकोपनात्‌। 
स्वातन्त्र्याद्वहुरोशस्वाद्दोषाणां प्रवलो5निळः ॥ 
भन्यच--शाखागताः कोष्टगताश्व रोगा 
समोध्वंसर्वावयवाङ्कजाश्च 
ये सन्ति तेषां न तु कश्चिदन्यो 
वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 
( च० सि० अ० 9) 
सश्र॒तेऽकुपितवातकार्याणि— 
दोषधार्‍वञ्तिसमतां सम्प्राप्ति विषयेषु च , 
क्रियाणामाबुळोम्यञ्च करोत्यङुपितोऽनिळः ॥ 

(सु० नि० अ० 9) 
स्वप्रमाणस्थपित्तकर्मा णि--'रागपक्तितेजोमेधोष्मकृत्पित्त'--पत्रधा प्र- 
विभक्तमञ्निकर्मणाऽनुग्रहं करोति’ ( सु० सू० नि० अ० १५) 
१-र्जकपित्त ( रक्षकाझि ) आहार रस को रञ्जित करने से 
'रागकृतः कहलाता है । 'यत्तु यकृत्म्लीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ 
रक्नको5भरिरिति संशा स रसस्य रागकृदुक्तः! । 'आमाशयाश्रयं पित्तं 
रअक॑ रसरञ्जनात्‌? र्षकपित्त का स्थान यकृत्‌ और प्लीहा है 
आमाशय ( 8००० ) इसका स्थान नहीं है। भाहार के 
पाचन से जो रस बनता हे, वह इस रक्षक पित्त द्वारा 
रख्वित होने पर रक्त कहलाता है— 

रञ्जितास्तेजसा त्वापः शारीरस्थेनः देहिनाम्‌ । 

अञ्यापश्चाः प्रसज्नेन रक्ूमित्यभिधीयते ॥ 
आधुनिक शोध के अनुसार रक्त में छालकण ( R. 8. 0. ) 
होतेष्टें जो छि एस को रस्त करते हैं। इनका निर्माण 





शरीर की छोटी अस्थियों की मजा में होता दै किन्तु गर्भा- 
वस्था में श्ण के यकृत्‌ तथा प्लीहा में इनका निर्माण होता 
है--ऐसा माना जाता है । कुछ भी हो यकृत और प्लीहा 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रसक्त रूप में अवश्य ही रक्तनिर्माण में 
भाग लेते हैं। २-*पक्तिकृत्‌? आहार को पचाने वाळा पाचक- 
पित्त है— 

पित्तं पञ्चात्मकं तज्ञ प्ामाशयमध्यगम्‌ । 

पचव्यन्नं विभजते सारकिद्टौ प्रथक्‌ एथक्‌॥ 

तत्रस्थमेच पित्तानां शेषाणामष्यनुग्रहम्‌ । 

करोति बलदानेन पाचकं नाम तस्स्म्ट्रम्‌ ॥ 


आधुनिक क्रियाविज्ञान की दृष्टि से पाचन का कार्य कई 

स्थानों पर तथा अनेक पाचक रखें के द्वारा होता हे । सर्व- 

प्रथम सुख में छालारस ( 88917७ ) के द्वारा भोजन के कार्वो- 

हैड़ेट पर पाचक-कार्य शुरू होता है। किर आमाशय की 

दीचाळों में + स्थित ग्रन्थियों से निकला हुआ भआामाशयिक रस 

( Gastric ००९ ) भोजन के विविध विभागों पर अपना 
प्रभाव कर उन्हे पचाताहै। यहाँ से अन्नग्रहणी ( 1)10१1- 

num ) में जाता है जहाँ पर यकृत्‌ से पित्त ( B1९ ) अग्न्या- 

शय ( ?००।६५९ ) से अभिरस तथा आन्त्र का आन्त्रिकरस 
मिलकर उसके विविधावयर्वो को पचा कर अन्तिम ग्राह्य रस 

स्वरूप में कर देते हैं। आयुर्वेदमत से यह कार्य जाठराझि 
का है-जाठरो भगवानझ्निरीश्वरोऽन्नस्य पाचकः। सौक्षम्याद्रसा- 
नाददानो विवेकत नेव शक्यते॥ इस अझि का स्थान उद्र 
माना हे जेसा कि इसे जाठरः, उदर्यः; औदयः आदि नाम 
दिये हैं किन्तु आगे चलकर पकाशय और आमादाय के मध्य में 
स्थित पित्त को माना है तथा वही चतुर्विध अन्न को पचाता है- 
“तश्चादृष्टहेतुकेन विशेषेण पकामाइायमध्यस्थं पित्तं चतविधमन्नपानं 
पचति?। इस पित्त को धारण करने वाळी कळा को "पित्तधरा 
कळा? कहते हैं-वष्ठी पित्तधरा नाम या कळा परिकौर्तिता । पक्का- 
माशंयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीतिता॥ चरकाचाय ने पाचन्‌- 
प्रकार का वर्णन बहुत सुन्दर किया है-अन्नमादानकमां तु 
प्राणः कोष्ठं प्रकषंति । तदद्रवेमिन्नसधातं स्नेशेन रुदुताक्नतम्‌॥ 
समानेनावधूतोऽग्निरुद्यः पवनोद्वदः । काले भुक्तं समं सम्यक्‌ पच- 
त्यायुविंबृद्धये ॥ एवं रसमलायान्नमाशयस्थमधः स्थितः । पचत्यरिन- 
यंथास्थाल्यामोदनायाम्बुतण्डुलम्‌ ॥ अर्थात्‌ {जिस प्रकार चूल्हे 
पर रखी हुई स्थाली ( पतेली या शरतीया या बरळोई ) सें 
जळ और तण्डुल (चावल) डालकर पकाने से भात पक जाते 
हैं वैसे ही आमाशय में स्थित अन्न को अधःस्थित पाचकार्नि 
पचा कर रस और मळ रूप में परिणत करती हे । चरकाचायं 
ने जो लौकिक उदाहरण देकर समझाया है उसे आज विज्ञान 
की सूचमता ने बहुत विस्तार से जान लिया है। आमाशय 
के नीचे अग्न्याशय अवश्य है तथा उसमें पाचनाथ अग्निर 
भी अवश्य है किन्तु वह रस आमाशय सें न जाकर पाश्चस्थित 
ग्रहणी ( ९००००० ) में जाकर पाचन का काय करता है । 
तेजःकृत्‌-ठेज शब्द्‌ का यहाँ इष्टि अर्थ है-'तेजो इश्रिति 
ख्यातम्‌? दृष्टि में रहने वाळे पित्त को आलोचक पित्त कहते 
कहते हैं--भौर वह दृश्य पदार्थों के रूप को महण करता 
है - यददष्ड्यां पित्तं तस्मित्नालोचकोऽप्निरिति संशा स रूपअणाधि- 
कृत. नेन्नगोछक में जो विविध अङ्ग होते हैं उनमें २भ्यन्तरीय 
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इष्टिपरळ में रूप ग्रहण का कार्य होता है, इसे ( ॥१€४in ) 
(रेरीना ) कहते हैं। प्रकाश की या बाह्यवस्तु की किरणें नेत्र 
के भीतर कुप्णसण्ड्ळ ( C0rn९॥ ), तेजोमण्डल ( Aqueous 
humour), इष्टिमण्डळ ( Pui! ), काच ( Lens) ओर 
सेदोजळ ( Vitreous ४ण००४० ) में से होकर इष्टिपटल 
( 7८४४७ ) पर पड़ती हैं। और वहाँ वस्तु का उलटा प्रति- 
विम्ब होता है । यह परळ नाडीसूत्रों से और विशेष प्रकार 
की सेलों से बनता हे और इन सूत्रों का और सेलों 
का सीधा सम्बन्ध दृष्टिनाड़ी (090४० 7९7४९) के साथ 
होता है जो मस्तिप्क में मिलती है । इस दृष्टि का रंग सेलों 
के भीतर विशेष प्रकार का रंग रहने के . कारण नीललोहित 
होता है। प्रकाश की किरणों के दृष्टिपटक पर पड़ने से 
वहाँ एक विशेष रासायनिक प्रक्रिया होती'हे । इस क्रिया 
से पटल की प्रतिक्रिया अम्ल होती हे और उसके रङ्ग 
में भी फक हो जाता है जिसका प्रभाव इष्ट्रिनाडी द्वारा 
मस्तिष्क को पहुंचता है और हम रङ्ग-रूपादिक का ग्रहण 
करते हें। आलोचक पित्त दृष्टिपटलगत प्रक्रिया के साथ 
सम्बन्ध रखता हे । 

मेधाङ्कत्‌ “धीर्धारणावती मेधा? अर्थात्‌ दृष्ट, श्रुत और 
अनुभूत ज्ञान को जो धारण करती हो उसे 'मेधा? कहते हें 
तथा इस मेधा को उत्पन्न करने चाले पित्त को साधक पित्त, 
साधकास भी कहते हें और इसका स्थान हृदय माना गया 
हे तथा यह पित्त वान्छित मनोरथ का साधन करने वाला 
होता है--'यत्पित्तं हृदयसंस्थ तस्मिन्‌ साधकोऽञ्निरति सञ्च 
सोघमिप्राथितमनोरथसाधनकृदुक्तः ( सु० सू० अ० २१ ) यद्यपि 
साधक पित्त का स्थान हृदय बताया हे किन्तु हृद्य के रक्त- 
सञ्चालन के काय से इसका कोई सम्बन्ध नहीं हे। वह कार्य 
हृदयस्थ व्यान वायु का है । प्राचीन कल्पना के भन्नुसार 
हृदय रक्तसञ्चालन तथा सुख, दुःख, छुद्धि और मनका 
स्थान माना गया ह--'हृदये चित्तर्ावत्‌ (योगसूत्र)! अन्यच्च - 
देहिनां हृदय देहे सुखदुःखप्रकाराकम्‌ : तत्सकोचं विकासशब्व स्त्रतः 


कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ ( नाडीज्ञानम्‌ )। आधुनिक वेज्ञानिक ' 


खोज से सुख-दुःखादि काय मस्तिष्क में होते हैं--ऐसा सिद्ध 
हुआ हे, इस लिये कुछ लोग हृदय का अर्थ मस्तिष्क भी 
करते हें । साधकपित्त बुद्धि, मेधा, अभिमानादि मानसिक 
कार्य साधन करता है, इसलिये इसे साधकपित्त कहते हैं-- 
“बुद्विमेधाऽभिमानाद्येरमिप्रेतार्थंसाधनात्‌ । साधकं ह्ृद्रतं पित्तम्‌’ 
( वाग्भट ) अर्थात्‌ साधक पित्त का कार्य मानसिक है और 
इससे मस्तिष्क के विविध कार्य हुआ करते हैं । 
ऊष्मकृतू-- शरीर में उष्णता उत्पन्न करके उसे उष्ण 
( गरम ) रखने वाळा, इसे-श्राजक पित्त-कहते हैं तथा इसका 
स्थान त्वचा है एवं त्वचा का आजन करने से इसे-श्राजकाञ्चि- 
भी कहते हैं--त्वक्स्थं आजकं ञ्राजनात्त्वचः' ( वाग्भट )। 'यत्तु 
त्वचि पित्तं तर्मन्‌ आजकोऽभ्निरिति संज्ञा, सोऽभ्यङ्गपरिषेकाव- 
गाहावलेपनादीनां क्रियाद्र्न्याणा पक्ता छायानाञ्ज प्रकाइाकः? 
( खु० खू० अ० २१ ) यह पित्तमदन, सेचन, अवगाहन और 
ठेपनादि' क्रियाओं में प्रयुक्त द्रब्यों को पकाता हे और कान्ति 
का प्रकाशक है । वर्ण और प्रभा के आश्रित जो शरीर की 
कान्ति होती दै, उसे छाया कहते हँ--दाया वणेप्रभाश्रया? 


SSS SAA AAS TY SS 


AT) 








( चरक ) इस प्रकार की कान्ति का उत्पादक-ञ्राजक पित्त- 
हे । वास्तव में इस पित्त से त्वचा के विविध काय व्यवस्थित 
रूप से होते हैं, जेसे स्वेद उत्पन्न करना, तेलग्रन्थियों से तेल 
उत्पन्न करके त्वचा को सदु, अक्षत और चमकीली करना, 
शरीर की उष्णता का नियभन करना इत्यादि मात्रामात्रत्व" 
मूष्मणः। ( चरक >, चरकाचायं ने संक्षेप में पित्त के निञ्ञ 
कायं ळिखे हैं -दअ॑नं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तुष्णादेहमार्दवम्‌ । प्रमा - 
प्रसादो मेथा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ ( च० सू० अ० १८ ) 

कफ या श्लेप्मा का वर्णन-'केन जलेन फलतीति कफः अर्थात्‌ | 
जो जळ ( भूत ) से उत्पन्न होता हो या पोषित होता हो 
उसे,कफ कहते हें । यद्यपि श्लेष्मा, जळ और सोस (चन्द्रमा) 
तीनों भिन्न-भिन्न हें: किन्तु इसमें कोई शक नहीं कि जलभूत 
से शरीर में कफ की उत्पत्ति होती है एवं कफ का दूसरा नाम 
श्लेष्मा भी हे कारण कि शरीर के समस्त कोपाणुओं एवं 
अङ्ग-परत्यङ्गों को छिष्ट करने ( जोड़ने ) का कार्य करता है-- 
'छिऽ्णात्ीति इलेष्मा' सुश्रुताचाय ने आलिङ्गनार्थक शिप धातु 
से कृदन्तीय प्रत्यय करके श्लेप्मा शब्द सिद्ध किया हे- तत्र 
'वा? गत्तिगन्धनयोरिति धातुः, "तप? सन्तापे, 'क्ष्षः आलिङ्गने, 
एतेषां कृद्विहितेः प्रत्ययेरवातः, पित्तं, 'छेष्मेति च रूपाणि भवन्तिः 
( सु० सू० अ० २१ ), ` अत्र च आिङ्गनार्थस्य छिप्‌ धातोमंनिन्‌ 
प्रत्यये गुणे च कुने इलेष्मेति रूपम्‌? । शारीर के विविध अङ्गं में 
सहयोग उत्पन्न करके शरीर को स्थिर करना र्ळेप्मा का 
कार्य है । लोक में चन्द्र, सूये और अनिल ( वात )--विसर्ग, 
आदान और विक्षेप इन अपनी-अपनी त्रिविध क्रियाओं से | 
जैसे जगत्‌ का धारण करते हैं वेसे ही ये तीनों दोष उनके 
प्रतिनिधि रूप में देह में स्थित होकर उक्त त्रिविध क्रियाएं 
करके देह का धारण करते हें--विसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिला 
यथा । धारयन्ति जगद्दृह कफपित्तानिलास्तथा ॥ (सू० सू० अ० २१) 
इसी लियेःइनकी परस्पर अभेदता भी स्वीकार की है--तत्र 
वाथो रात्मेवात्मा, पित्तमाग्नेयं, इळेष्मा सौम्य इति। सोम एव शरीरे 
उळेष्मान्तर्गतः, अझ्निरेव शारीरे पित्तान्तर्गतः । 

श्लेप्ममेदुकाय -सन्धिश्‍लेपणस्नेहनरोपणपूरणवलस्येयंकृच्छलेष्मा 
पञ्चधा प्रविभक्त उदककमंणा$नुग्रहं करोति? अर्थात्‌ सन्धि-संश्ळे- 
पणकारक, खिग्धताकारक, रोपक, पूरक, बळ ओर स्थैयकारक 
ऐसे कफ पाँच प्रकार से विभक्त होकर जलीयकमं ( तृप्ति, 
शान्ति आदि) करके शरीर का उपकार करता हं । (१) सन्धिः - 
संडळेषण-जोड़ों में रोगन करना अर्थात्‌ जिस तरह अक्ष 
( गाड़ी के पहिये के धुरे ) में स्नेह ( घृत या तेल) लगाने 
से वह अच्छी प्रकार चळता है उझ्ली तरह श्लेष्मा से संश्षिष्ट 
या अभ्यक्त सन्धियाँ अपनी गति उत्तम प्रकार से करती हैं-- 
सनेद्दाभ्यक्ते यथा ह्यक्षे चक्रं साधु प्रव ते। सन्धयः साधु वतन्ते 
संशिष्टाः इलेष्मणा तथा ॥ ( खु शा० ) इस सन्धिगत श्लेष्मा 
को श्लेषक कफ कहते हें-'सन्धिसंरलेषाच्छ्लेषकः सन्धिषु स्थितः? 
( अ० हृदय ) अन्यच्च -“सन्धिस्थस्तु इलेष्मा सवंसन्धिसंरलेषात्‌ 
सवेसन्ध्यनुग्रहं करोति? ( सु० सू० अ० २१ ) आधुनिक इष्टि से 
जिस चल सन्धि में बपेण या गति अधिक होती है वहाँ पर 
उस सन्धि को घण से बचाने के लिये उनमें एक 
र्लेपसल कला (Synovial membrane) होती है जिससे एक 
प्रकार का तरळ खाव निकळता है जिसे-सन्धिस्थश्लेष्मा 


| 


| 
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(3700१1 1०१) कहते हें। यह स्त्राव उस सन्धि में कायं 
(गति) करने वाळे सभी उपाङ्गौंको तर रखता हे, जिससे जोडों 
में गति के समय आवाज नहीं होती हे, घर्षण नहीं होता है, 


SASS AAS A 





" उष्णता पैदा नहीं होती है, अङ्ग कम चिसते हैं, अधिक काळ 


| | 


* 


तक काम देते हैं, उन्हें मोड़ने में कम कष्ट होता है और 
प्राणी तेजी से चळ फिर सकता है या हरकत कर सकता है| 
(२) स्नेहनकृत-- भोज्य पदार्थो का स्नेहन या क्लेदन करने 
वाला, इसे क्लेदक कफ कहते हैं। आमाशयगत कफ को अन्न 
का क्लेदन करने के कारण क्लेदक कफ कहते हैं--'क्लेदकः 
सोऽन्नसंघातक्लेदनात्‌?। आहार की मधुरता, चिक्कणता तथा 
अन्न की छिन्नता होने से आसाशय में जो सर्वप्रथम 
श्लेष्मा उत्पन्न होता है बह भी मधुर और शीतल होता है-- 
माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाञ्च प्रक्लेदित्वात्तथेव च । आमाशये सम्भवति 
इलेष्मा मध्र-शीतलः ॥ (सु ० सू० अ० २१) । यही भामादाथस्थ 
श्लेष्मा आमाशय में स्थित रहता हुआ कफ के अन्य स्थानों 
को तथा समस्त शरीर को अपने प्रभाव से उद्ककमे के द्वारा 
अनुगृहीत करता है। (३) गोपक-रोपण करने वाळा। (४) पूरण- 
कृत--अक्षिपूरण करने वाळा, इसको तपंक कफ कहते हैं । यह 


`. हिर में स्थित होकर नेत्र आदि झानेन्द्रियों का तर्पण करने 


से तपंक कहलाता है--'शिरस्थः स्नेहसन्तर्पणाधिकृतत्वादिन्द्रिया- 
णामात्मत्रीर्ये गानुग्रहं करोति? (सु० सू० अ० २१) । (५) बलस्थैयं- 
कृत्‌ बळ तथा त्रिक सन्धि की स्थिरता करणे चाला, इसे 
अवलम्बक कफ कहते हैं। इसका स्थान उर (छाती) है 


' जोकि अपने प्रभाव से त्रिकस्थान का धारण करता है और 


अक्षरस के साथ मिलकर हृदय को अपने कार्य में सामश्यं 
देता है--*उरःस्थस्त्रिकलन्धारणमात्मबीर्ये णान्नरससडितेन झृर्या- 
'वलम्बनं करोति? ( सु० सू० अ० २१ )। वाग्मट के भतानुसार 
यह उरस्थ कफ अन्य कफस्थार्नो के भवळम्बन करने का 


e हे ¢ ® त्कर 
कार्यं करता है--'कफधाम्नाश्न शेषाणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌ । ततोऽ- 
वलम्वकः इलेष्मा? । 


बोधक कफ जिह्वा के मूलभारा तथा कण्ठ में स्थित होता 
है तथा अपनी सौम्यता से जिह्वा इन्द्रिय को सर्वप्रकार के 
रसे के ज्ञान में प्रवृत्त करता हे-'जिह्वामूलकण्ठस्थो _जिल्लेर्द्र- 
यस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यग्रसञ्चाने वतते? ( सु० सू. अ० २३ )। 
'रसवोधनाद्वोधको रसनास्थायी। पञ्चविधकफनामकार्याणि -'केष्मा 
तु पञ्चधौरःस्थः सन्निक्कष्य स्ववीयंतः । हृदयस्थान्नवीर्याच तत्स्थ 
एवाम्दुकमंणा ॥ कफधाम्नाञ्च शेधाणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌ । अतोऽ- 
वलम्बकः इलेष्मा यस्त्वामाशयसंस्थितः। क्लेदकः सोऽन्नसंघात- 
क्लेदनाद्रसबोधनात्‌। बोधको रसनास्थायी शिरःसंस्थो5क्षितपणांत । 
तर्पक सन्धिसंर्लेषाच्छलेष्मकः सन्धिषु स्थितः॥ इलेष्मस्थानानि- 
उरः्कण्ठदिरःछोमपर्वाण्यामाशयो रसः। मेदो घ्राणञ्च जिहा च 
कफस्य सुतरामुरः ॥! 

अविकृतकफकार्याणि-'स्नेद्दो बन्धः स्थिरत्वञ्ज गौरवं वृषता 
बलम्‌ । क्षमा धृतिरलोभश्च कफक्माविकारजम्‌ ॥? ( चरक ) । 
सन्निपातचिकित्साप्रकारः--'समं रक्षअयन्‌ वृद्धं क्षोणं दोषश्च 
वर्धयन्‌ । विभिनाऽनेन विषमं सन्निपातश्चयेद्भिषक्‌ |” सन्निपात की 
चिकित्सा करते समथ जो दोष समप्रमाण में हो उसकी 
रक्षा करते हुए तथा जो बढ़ा हुआ हो उसे जीतते हुए 
तथा चीण दोष को बढ़ाते हुए वेच्य विषम सन्निपात की 
चिकित्सा करे । 


६७ सु० ० 
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५२६ 
मिश्रा घातुमलैरदोषा यान्त्यसंख्पेयतां पुनः ॥ १२॥ 
तस्मात्‌ प्रसङ्गं संयभ्य दोषभेदविकल्पनेः | 
रोगं विदित्बोपचरेद्रस भेदैयेथेरितेः ॥ १३॥ 


दोषाणामसंग्व्येयत्वम-ये दोष रक्तादि धातुओं तथा विष्ठा, 
मूत्र, स्वेद आदि मलों के साथ मिश्र होने पर असंख्येयता 
(बहुता) को प्राक्त होते हैं इसलिये दोष-धातुःमल-संसगं के 
प्रसङ्ग का संयमन ( सह्लोचन ) कर दोषभेद-विकल्पना से 
रोगको समझ कर पूर्वोक्त रसभेद के आधार से रोग की 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १२-१३॥ 


विमशः-धातुगतवातलक्षणानि थथा- (१)स्रगतवातलिङ्गानि- 
'वेवण्ये स्फुरणं रोक्ष्यं सुप्ति चुमचमायनम्‌ । त्दक्स्थो मिस्तोदनं 
कुर्यात्‌ त्वग्भेदं परिपोटनम्‌ ॥' (२-३) रक्त-मांसगतवातलिङ्गानि- 
'त्रणांध्र रक्तगो, ग्रन्थीन सञूलान्‌ मांससंश्रितः ।! ( ४ ) मेदोगत- 
वातलिङ्गानि-“तथा प्रैदःश्रिदः कुर्याद्रुन्थीन्‌ मन्दरुजोऽब्रणान्‌ ॥!? 
( ५) सिरागतवातलिङ्गानि--'कर्याद्‌ सिरागतः शूलं सिराकृञ्रन- 
पूरणम्‌ " (६) ख्रायुगतचातलिङ्गानि-'न्नायप्राप्तः स्तम्भकम्पौ 
शुलमाक्षेपणं तथा ॥ (७) सन्धिगतचातलिङ्गानि “हन्ति सन्धि- 
गतः सन्धीञ्‌ शूलशोफो करीति च !! (८) अस्थिगतवातलिङ्गानि - 
'अस्थिशोषञ्च भेदञ्च कुर्याच्छूलञ्च तच्छितः ॥' ( ९) मजगतवात- 
लिङ्गानि -'तथा मज्जगते रुक्‌ च न कदाचित्‌ प्रशाम्यति ? (१०) 
शुक्रगतवातलिङ्गानि-*प्रवृत्तिः प्रवृत्तिर्वा विकृतिः शुक्रगेऽनिले ॥! 
( सु० नि० अ० ३ )। चायु का पित्तादिके साथ जो संसर्गं 
होता है उसे आवरण कहते हैं। ये भावरण बाईस होते हैं-- 
ऽति द्वार्विशतिविधं वायोरावरणं विदुः ¦ ( अ० सं० ) । 'एवं दवाभ्यां 
दोषाभ्यां, रफादिभिः पड्मिर्धातुभिः, अन्नेन, मूत्रेण विशा, सर्वधातुः 
मिः, पुनः प्राणादिपञ्चकस्य पित्तेन, तदत्‌ कफेन, इति द्वार्विशनिविधं 
वायोरावरणमुक्तम्‌। (इन्दुः) । ( १ ) पित्तावतवातलक्षणानि--- 
'दाहसन्तापमूच्छाः स्यूरवायो पित्तसमन्विते ।' ( २) कफावृतवात- 
लिङ्गानि -“शेत्यशोफशुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफावृते ॥? ( ३ ) रक्ता- 
बृतचातलचगानि-'सूचीभिरिव निस्तोदः_स्पशंद्रेषः प्रस॒प्तता॥ शेषाः 
पित्तविकाराः स्युर्मारते शोणितान्विते ॥ ( ४ ) पित्तावृतप्राणछक्ष- 
णानि--'प्राणे पित्तावृते छर्दिदाहश्वैवोपजायते ? ( ५) कफावृत- 
प्राणछक्षणानि --दौवेत्यं सदनं तन्द्रा वेवण्यंञ्च कफावृते ।? (६) 
पित्ताबृतो दानलिङ्गानि-'उदाने पित्तसंयुक्ते मूच्छांदा¢ञ्रमक्लमाः 
(७) कफावृतोदानलिङ्गानि- 'अस्वेदहषो मन्दोऽभ्निः शीतस्तम्मौ 
कफावृते ° (८ ) पित्ताबृतसमान लिङ्गानि “समाने पित्तसंयुक्ते 
स्वेददाहोष्ण्यमूच्छंनम्‌  ( ९) कफाब्ृतसमानलिङ्गानि-'कफा- 
धिकव्च विण्मूत्रं रोमद्दषंः कफावृते ।? (१०) पित्ताबृतापानलिङ्गानि - 
“अपाने पित्तसंयुक्ते दाद्ौष्ण्ये स्यादस॒ग्दरः ।' (११) कफावृतापान- 
लिक्ञा नि--'अधःकायगुरुत्वन्न तस्मिन्नेव कफावृते।' (१२) पित्तावृत- 
ब्यानलिङ्गानि-“याने पित्तादृते दाहो गात्रविक्षेपणं क्लमः1"(१३) 
कफावृत्तव्यानलिङ्गानि-*गुरूणि सकंगात्राणि स्तम्भन ञ्जा स्थिपवेणाम्‌। 
लिङ्गं कफावृते व्याने चेष्टाः स्तम्मस्तयैव च ॥? (१४) सांसावृतवात- 
लिङ्गानि—'मांसेन कठिनः शोफो विवणंः पिरिकास्तथा । हृषः पिपी- 
लिकानाञ्च सब्नार इव जायते ॥' (१५) सेदसाबृतवातलिङ्गानि- 
“चलः जिग्धी सृदुः शीतः शोफो गात्रेषररोचकः। आढ्यरात इति 
शेयः सङ्च्छो। मेद्साबते । (१६) अस्थ्याब्ृतवातलिङ्गानि- 
'स्पशेमर्थ्यावृतेऽत्युष्णं पीडनञ्चाभिनन्दति । 
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सीदति शस्यते ॥' (१७) मजाब्वृतचातलिङ्गानि -'मज्जाबृत्ते विन- 
मनं ज॒म्भणं परिवे्नम्‌। शूलञ्च पीड्यमाने च पाणिभ्यां लभते 
सुखम्‌ ।' (१८) शुक्राबृतवातलिड्वानि--शुक्राब ते;तिवेगी वा न 
वा निष्फलत्ताऽपि वा ? (१९) अन्नात्रृतवातलिङ्गानि-'मुक्ते कुक्षौ 
रुजा जीणें शाम्यत्यन्नाब्वृतेऽनिले ।' (२०) सूत्राब्गृतवातलिङ्गानि— 
“मूत्राप्रवृत्तिराः्मानं वस्तेमूत्रावृते भवेत्‌ ।! (२५) विडाच्चतवात- 
लिडज्ञानि--'विडा जते ति्रन्धोऽधः स्वे स्थाने परिकृन्तति । ब्रजत्याशु 
जरां स्नेहो भुक्ते चानह्यते नरः । शक्त पीडितमन्नेन दुःखं शुष्वं 
चिरात्‌ स॒जेत्‌ ।! (२२) स्वंधात्वाबृतवातलिड्ञानि--'सबंधात्वा- 
कते वायौ श्रोणिवह्लनणण्ए रुक । विलोमो मारुतोऽस्वास्थ्यं हृदयं पीड्य- 
तेऽति च ॥ ( अ० सं० नि० अ० १६) ॥ 

पित्तइलेष्मणोर्धांतमलमिश्रयोर्ळक्षणानि बृद्धवाग्भटे यथा-- 
( १) स्वर्गतपित्तलिङ्गानि*पित्तं त्वचि स्थितं ` कुर्याद्विस्फोट- 
कमसूरिकाः ।? ( १-२ ) रक्तमांसगतपित्तलिङ्गानि -'रक्ते विसर्प 
दाहञ्च मांसे मांसावकोथनम्‌ ॥ ( ३ ) :मेदोगतपित्तलिङ्गानि— 
“सदाह्दान्‌ मेदसि ग्रन्थीन्‌ स्वेदवृडवमनं भृशम्‌ ।? (४-५) अस्थि- 
सञ्जगत पित्तलिङ्गानि-'अस्थिदाइं भृशां मज्ज्ि हारिद्रनखनेत्रताम्‌ ।? 
( ६) श॒क्रगतपित्तलिङ्गानि-'पूति पीतावभासन्र शुक्रं शुक्कसमा- 
श्रितम्‌ ? (७-८) सिराख्रायुगत पित्तलिङ्गानि—'सिरागतं क्रोधः 
नतां प्रलापं खायुगं तृषाम्‌ ? ( ९ ) कोष्ठगतपित्तळिङ्गानि— 
'कोष्ठगं मदतृडदाह्वान्‌ व्यापिनोऽन्यांश्च यक्ष्मणः ॥? 

(१) व्वग्गत्ेष्मलिङ्गानि--'इलेष्मा त्वचि स्थितः कुर्यात्‌ 
स्तम्भं श्वेतावभासिताम्‌ ।? ( २-३) र क्तमांसगतर्लेष्मलिङ्गानि— 
“पाण्ड्बामयं शोणितगो मांसस्थश्चाबुंदापचीः ।? ( ४-५ ) मेदोऽ 
स्थिगतश्ळेप्मलिङ्गानि—'भाद्रचर्मांवनद्धाभगात्रतां त्वचि गौरवम्‌ । 
मेदोगः स्थूलतां मेहमस्थ्नां स्तब्धत्वमस्थिगः ।? ( ६-७ ) मजशुक्र- 
गतर्लेष्मळिङ्गानि--“मञ्जगः शुङ्नेत्रत्वं शुक्रस्थः शुक्रसञ्चयम्‌ ।? 
(८ ) सिरागतरलेष्मलिङ्गानि-'विबन्धं गौरवत्राति सिरास्थः 
स्तब्धगतत्रतान्‌  ( ९-१०) खायुकोष्टगतश्लेप्मलिङ्गानि-- 
“न्नायुगः सन्धिशूनत्वं कोष्ठगो जठरोन्नतिम्‌। अरोचक्राविपात्रौ च 
तांस्तांश्च कफजान्‌ गदान्‌ ।? ( ११-१२ ) विण्मूत्रगतश्ळेष्मलिङ्ग 
निदेशः-'विण्मूत्रयोः साश्रययोस्तत्र तत्रोपदिइ्यते ।? ( १३) 
विभिचेन्द्रियगतदो षलिङ्गनिदेशः--“उपतापोपघातौ च स्वाश्रये- 
न्द्रियगेमलेः ॥? । 

भिषक्‌ कत्ती$थ करणं रसा दोषास्तु कारणम्‌ । 
कार्यमारोग्यमेवेकमनारोग्यमतोऽन्यथा ॥ १४॥ 


चिकित्सायां कतृंकरणादिनिर्देशः-- चिकिरसाच्यवसाय में 
' भिषक्‌ ( चिकित्सक ) कर्ता ( प्रमुख ) होता है तथा द्वब्या- 
श्रित जो स्वादु, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय रे 
६ रख- हैं वे करण ( उपकरण या प्रमुख सामग्री) के रूप में 
माने जाते हैं। वात, पित्त और कफ ये तीन दोष रोगों की 
उत्पत्ति में कारण हैं और वेद्य के औषध प्रयुक्त करने का कायं 
उद्देश्य ) आरोग्य ( रोगझुक्ति या नीरोगता ) सम्पादन है। 
इससे भिन्न को अनारोग्य कहते हैं ॥ १? ॥ 
विमदाः-चिकित्सा-( १ ) “याभिः क्रियामिर्जायन्ते शरीरे 
धातबः समाः | सा चिकित्सा विकाराणां कमं तद्विषजां स्मृतम्‌ ॥? 
जिन क्रियाओं के करने से शारीर की बढ़ी हुई रस-रक्तादि 
धातु घटकर तथा शरीर की घटी हुई धातुएँ बढ़कर स्वप्रमा- 
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णस्थ हो जॉय उसे चिकित्सा कहते हें । (२) 'चतुणौं 
भिषगादीनां झास्तानां धाठवेक्रतौ ' प्रवृततिर्धातुसाम्यार्था चिकित्से- 
त्यभिधीयते ॥? ( च० सू० अ० ९)। भिषक, द्रव्य ( औपध ), 
उपस्थाता ( सेवक ) और रोगी इन चारों की अपने अपने 
गुणों से युक्त होकर शरीर की घिक्ृत हुई रस-रक्तादि धातुशओं 
को सम ( स्वप्रमाणस्थ ) करने में जो व्यापार हे, उसे 
चिकित्सा कहते हें । इस काय में जो चिकित्सा के चार पाद 


Ss 
ह 'भिषर्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । गुणवत्कारणं 


शेयं विकारव्युपशान्तये ।? अन्यश्च -'वैद्यो व्याध्युप सृष्टश्च भेपजं परिः 
चारकः । एते पादाश्चिकित्सायाः कमंसाधनद्वेतवः ॥? ९ सु० सू? 
अ० ३४ ) उनमें मिषक को भ्रधान माना गया है क्योंकि वैद्य 
इनमें विज्ञाता ( जानने वाला ), शासन करने वाला और 
औषधि आदि का प्रयोक्ता है, अतएव वह प्रधान है--'विश्चाता 
शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ।' ( च० सू. अ० ९ ) । जिस 
प्रकार पाचन व्यापार में पाचक के लिये पात्र, इन्धन 
(कड़ी) और अभि कारण हैं तथा युद्धसम्बन्धी विजय 
में विजेता के लिये रणभूमि, सेना और प्रहरण (आयुध ) 
कारण हैं उसी प्रकार रोग की चिकित्सा करने में वेद्य के लिये 
रोगी, औषध और उपचारक कारण माने गये हैं । (कारण का 
तात्पय यहां उपकरण है-'कारणमिति उपकरणम्‌ । पक्तौ हि 
कारणं पक्तुर्यथा पात्रेन्धनानलाः । निजेतुर्विजये भूमिश्चमूः प्रहर- 
णानि च ॥ आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंश्चिताः । वैद्यस्या- 
तश्चिकित्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥? जिस प्रकार घर के निर्माण 
में प्रयुक्त होने वाली मिट्टी, दण्ड, चक्र और सूत्र ( धागा या 
डोरा ) ये सभी कुम्भकार के विना घट-निर्माण नहीं कर 
सकते, उसी प्रकार चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाली औषध, 
उपचारक और रोगी वेद्य के विना कोई महत्त्व नहीं रखते 
'मृदण्डचक्रसूत्राथा कुम्भकाराइते यथा। नावहन्ति युणं वेदयादते 
पादत्रयं तथा ॥? (च० सू अ०९) | अब चिकित्सा-चतुष्पाद्‌ में 
प्रत्येक के गुण लिखते हें-(१) उत्तमवेद्यगुणाः-“र॒ते पर्यवदातत्वं 
बहुशो वृष्टकमंता । दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञेयं बेचे गुण चतुष्टयम्‌ ॥? (च० 
सू०अ० ९)। शास्त्र में निभ्णात तथा अनेक वार जिसने प्रत्यक्ष 
कम € क्रियात्मक ज्ञान Practical ) देखा हो तथा स्वयं 
किया हो तथा जो दक्ष ( चतुर या प्रत्युत्पन्नमतियुक्त ) 
हो एवं मन, वचन और कम से पवित्र हो वह गुण-चतुष्टय- 
युक्त उत्तम वैद्य है । सुश्रुताचाय ने उत्तम वेद्य के निम्न लक्षण 
लिखे हें-'तत्त्वाधिगतशात्नार्थो दृष्टकर्मा स्वयं कृती | लघुहस्तः 
शुचिः श्रः सञ्जोपर्धर मेषजः ।। प्रत्युत्पन्नमतिरधींमान्‌ व्यवसायी 
विशारदः । सत्यधर्मपरो यश्च स मिषकपाद उच्यते ॥' ( सु० सू 
अ० ३४७ ) ( २ ) उत्तमद्रन्यगुणाः “बहुता तत्र योग्यत्वमनेक- 
विकल्पना । सम्पञ्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां युण उच्यते ॥? ( च० 
सू० अ० ९) । अरुप प्रमाण में औषध देने से काय नहीं होता 


है, अतएव उसकी प्राप्ति अधिकता से हो सकती हो, उसमें 


रोग नष्ट करने की योग्यता हो, काथ, चूण, गुटिका, अवलेह 
आदि उसकी अनेकविध कल्पनाएं की जा सकती हों तथा 
उसमें रस, गुण, वीर्य, विपाक और प्रभाव इनकी सम्पत्‌ 
( सम्यक्प्रकारेण विद्यमानता ) होनी चाहिये । 

सुश्रुते द्रन्यगुणाः-'प्रशस्तदेशसम्भूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्‌धूतम्‌ । 
युक्तमात्रं मनस्कान्तं गन्धवर्णरसान्वितम्‌ ॥ दोपश्नमग्लानिकरम- 
विकारि विपर्यये । समीक्ष्य दत्तं काले च भेषजं, पाद उच्यते |? 
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(सु० सू० अ० ३४)। औषध उत्तम भूमि में उत्पन्न हुई होनी 
चाहिए, जसा कि सुश्र॒ताचायं ने लिखा हे--'श्वश्नशर्कराइम- 
विषतहमीकइमशानवधायतनदेवतायतनसिकताभिरनुपहृतामनूषराम- 
भङ्गुरामदूरोदकां ख्जिग्धां प्ररोहृवतीं सृद्वीं स्थिरां समां कृष्णां 
गौरीं लोहितां वा भूमिमौषधार्थ परीक्षेत ।? अर्थात्‌ जो भूमि बिल, 
कंकड्‌, वल्मीक, श्मशान, वधस्थान और देवालय की न 
हो, ऊपर न हो, पानी जिसमें नजदीक हो, स्निग्ध हो 
एवं काली, श्वेत या रक्तत्रणं की हो ऐसी भूमि में उत्पन्न 
औषध श्रेष्ठ होती हे। ऐसी भूमि में उत्पन्न होने पर भी 
उस औषध को कीड़ों ने न खाया हो, जिस पर विष का 
प्रभाव न हुआ हो, जोशस्र से कटी न हो, जो धूप से 
सुराई न हो, जो वायु से सूखी न हो, जो आग से जली 
न हो, जो अधिक जलवषण से गल न गई हो, चालू रास्ते 
पर होने से उपसर्ग (1६९०४०० ) जिस पर न पहुँचा हो, 
जो उत्तम रस्युक्त और पुष्ट हो तथा जिसकी जड़ 
जमीन में गहराई तक गई हो वह श्रेष्ठ है उसे उत्तरा- 


विषशख्जातपपवनदह्दनतो यसम्वाधमार्गेरनुपददतमेकरसं पुष्टं पथ्वव- 
गाढमूलमुदीच्यां चौषधमाददी तेत्योषधभूमिपरीक्ष।विशेषः सामान्य: 
(सु० सू ० अ० ३७) । प्रशस्त दिन में औषध उखाड़नी चाहिए, 
इस विषय में सुश्रुताचाय लिखते हैं-'अत्र केचिदाहुरा- 
चार्याः—-प्रावृडवर्षाशरद्धेमन्तवसन्तय्रीष्मेषु यथासंख्यं मूलपत्रत्वक्‌- 
क्षोरसारफलान्याददीतेति, तत्त॒ न सम्यक्‌ सोम्यान्नेयत्वाञ्जगतः । 
सौम्यान्यौपधानि सोम्येष्वृतुऽ्वाददीताग्नेयान्याग्नेयेषु, एवमन्या- 
पन्नगुणानि भवन्ति । सौम्यान्योषधानि सौम्येष्बृतुषु गृहीतानि सोम- 
युणभूयिष्ठाथां भूमौ जाताम्यतिमधु'र्निग्धशीतानि जायन्ते ! एतेन 
शेपं व्याख्यातम्‌ ? ( सु० सू अ० ३७ )। मतान्तर से जइ 
प्रावृड्‌ ऋतु में, पत्तियाँ वर्षा ऋतु में, छार शरद्‌ ऋतु में, 
दुख्य देमन्त ऋतु में, सार ( काष्ठान्तभूंत परिणत अंश ) 
चसन्त ऋतु में और फल ग्रीप्म ऋतु में म्हण करने चाहिए । 
परन्तु यह मत ठीक नहीं है क्योंकि जगत्‌ सौम्य और 
आग्नेय दो प्रकार का होता है इसलिसे सौस्य ( शीतवीयं ) 
औषधियों को सौम्य ऋतुओं में तथा आग्नेय ( उष्णवीय ) 
औषधियों को आग्नेय ऋतुओं में ग्रहण करना चाहिए। इस 


हे । सोमगुणभूयिष्ठ भूमि में उत्पन्न हुई तथा सौम्य ऋतु में 
ग्रहण की हुई सौम्य औषधियाँ अत्यन्त मधुर, स्निग्ध और 
शीतळ होती हैं । ऐसे ही आग्नेय भौषधियों के विषय में 
समझना चाहिए । 

विसर्गकाल अथग दक्षिणायन--इसमें वर्षा, शरद्‌ भौर हेमन्त 
ये तीन ऋतुएँ होती हें श्रावण और भाद्रपद्‌ में वर्षा, आश्विन 
और कार्तिक में शरदू भौर मार्गशीष॑ तथा पौष में हेमन्त 
ऋतु होती है । 

आदानकाल अथवा उत्तरायण- इसमें शिशिर, वसन्त ओर 
ग्रीप्म ये तीन ऋतुएँ होती हैं । माघ और फाउ्णुन में शिशिर, 
चेत्र और वैश्ाग्य में बसन्त तथा ज्येष्ठ भौर भापाढ़ में प्रीष्म 
ऋतु होती दे । वास्तव में फाण्युन और चेत्र में वसन्त, 
वैज्ञाख और ज्येष्ट में भीष्म, भाषा} और श्रावण में वर्षा, 


उत्तरतन्त्रम्‌ 
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हेमन्त, पौष और मोघ में शिशिर ऋतु होनी Si | क्योंकि 
माघशुछु पञ्चमी को चसन्तपञ्चमी कहते हैं । यहाँ से बसन्ती 


बहार शुरू होकर बराबर फाल्गुन और चेंत्र तक रहती है । 
इसी प्रकार वेशाख और ज्येष्ठ में गरमी अधिक पड़ने से 
ग्रीष्म तथा आषाढ और श्रावण में पानी यरसने से वर्षा । 
आजकल आषाढ़ में पानी कम बरसने लगा हे । अतः यहाँ 


ऋतुमास अनुकूल नहीं हे । भाद्रपद भौर आश्विन शरद्‌। 


यहाँ भी पित्त का प्रकोप अक्सर आश्विन और कार्तिक मास. 
में होने से ऋतुमास अनुकूल नहीं है। कार्तिक और अगहन में 
हेमन्त एवं पोष तथा माघ में शिशिर ऋतु होती ह । शिशिर 
ऋतु में शीत अधिक पड़ता हे--'शिशिरे शीतमबिकम्‌ |? इस 
चास्ते यहाँ भी यह ऋतुक्रम अत्यन्त उचित प्रतीत होता है । 

ओषधियाँ कब उखाड़ी जाँय--( १ ) 'तत्र वर्षास्वोषधय- 
स्तरुण्योऽस्पवाीर्याः? अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में औषधियाँ नवी नोरपञ्न 
और अरुपशक्तिक (अपरिणतरस-गुग-वीयं:विपाकवाली) होती 


ज | हं । (२) ता एवोषधयः कालपरिणामात्‌ परिणतवीर्या बळवत्यो 
भिसुख हो के उखाड़ कर संग्रहीत करे--'तस्यां जातमपि कृमि- 


हेमन्ते भवन्त्यापश्च प्रसन्नाः खिग्धा अत्यर्थ युतर्यश्च ।? ( सु० सू० 
अ० ६ )। वे ही ओषधियाँ हेमन्त ऋतु में समय के परिणाम 
से परिपक्कवी्य, बलवान्‌ , अत्यन्त स्रिग्थ और भारी हो 
जाती हें । इसलिये हेमन्त ऋतु में औषधियों को उखाड़ के 
संग्रहीत करें । वास्तव में. जो औषध जिस ऋतु में उत्पन्न 
होती हो उसके २-३ मास बाद उस ओषधि को उखाड्ने से 
वह उस समय में परिपक्क रस-गुण-वीयं विपाक वाली होती 
हे । यह साधारण नियम याद्‌ रखना चाहिए । 

उपस्थाता या उपचारक के गुण -“उपचारश्चता दाक्ष्यमनु- 
रागश्च मतरि । शोचक्षेति चतुष्कोऽयं युणः परिचरे जने ॥' ( च० 
सू० अ० ९ )1 ( १ ) रोगी की सेवा करने का जिसे ज्ञान हो, 
(२) दक्ष हो, (३) रोगी में अनुराग (श्रद्धा) हो और 
जिसमें (४) शौच ( पावित्र्य आचार-विचार) हो ऐसा 
परिचारक श्रेष्ठ गुणयुक्त माना जाता ह्‌। सुश्च॒ुताचाय ने लिखा 
हे कि -'लिग्योऽजुयुप्सुर्बलबान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे । वैद्यवाक्य- 
कृदश्रान्तः पाद: परिचरः स्तः ॥ (खु० सू० अ० ३४)। उसका 
स्वभाव स्निग्ध ( मुलायम, ककंशतारहित या चिडचिडापन 


र | रोगी में प्रेम करने हो, उसे रोगी 
प्रकार ग्रहण की हुई ओऔषधियाँ निर्दोष एवं गुणयुक्त होती | रहित या रोर करने वाळा ) हो, उसे रोगी की निन्दा 


न करने वाळा या रोगी से घृणा न करने वाला तथा बळदान्‌ 
होना चाहिए, जेसा कि अन्यत्र भी कहा है-“परिकर्सिणश्च 
खिग्धाः स्थिरा बळ्दन्तश्च? (सु० सू० अ० ५) । अर्थात्‌ पूदकाळ 
में संज्ञाहर ( -22९5।१९६।० ) ज्षपधियों का पूर्ण काद न था 
अर्थात्‌ शख्रकमं के ससय रोगी को यन्त्रण करने की या कल 
कर रखने की आवश्यकता थी ऊवा उन्सादादि के रोगी 
अथवा सच्चि पात के दरूदार्‌ रोरी को भो स्कड कर रखने के 
लिये परिचारक क इरूदार्‌ होता कादश्यक शा ३ हत्ती कारण 
सुश्रुताचाय ने सेदक कः दरुदाच्‌ होला किसा है रूळ रोगी 
की केवल शुऋूषः झरने के "किदे शरू को कोई आवश्यकता 
नहीं दोणो ह इसस्िदे चरकाय रे ररिारक के शणो मे 
बळ का निर्देश रहीं किया है उरे स्दाित् को राखा करणे के 
युक्त अर्थात्‌ यूषरसारदिकिरय, स्ऐशाइआ { रहेर एशच्या 3, 
स्वापनादि-एरिचयर (37२) के उडे होश! याहि 


भाद्रपद और आशिन में पारदू, कार्तिक और अगहन में | क्योंकि रोगी को रक्षा करने के रे उक्त रसतियऱ्शो बाहर हो 
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परिचारक के गुणों में पहले निर्दिष्ट किया गया हे । पाश्चात्त्य 
देशों में परिचर्या के लिये पुरुषों की अपेक्षा परिचारिकाओं 
(3०:5७ ) का प्रचार अधिक हे क्योंकि उनमें पुरुषों की 
अपेक्षा परिचर्या के लिये आवश्यक गुणों की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति होती है एवं उनका स्वभाव कोमल तथा वे प्रियदर्शना 
होती हैं, जेसा कि परिवेषिका के गुणों में भी हे--'खाता 
विशुद्धवसना नवधूपिताङ्गी, कपूर सौरभमुखी नयनाभिरामा । बिम्वा- 
थरा शिरसि बद्धसुगन्धिपुष्पा, मन्दस्मिता, क्षितिभृतां परिवेषिका 
स्यात्‌ ॥? ( क्षे कु० ) 
रोगिगुणाः--*स्मृतिनिर्देशकारित्वमभौरुत्वमथापि च । ज्ञापकः 
त्वञ्च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृताः ॥? ( च० सू. अ० ९ )। 
जिसकी स्मरणशक्ति टीक हो, जो वेय की आज्ञा का पालन 
करता हो, जो डरपोक न हो तथा रोग के - विषय का तथा 
अपने शरीर और मन का सब हाल ठीक-ठीक तरह से यंत 
सकता हो वह गुणयुक्त रोगी है। कहीं-कहीं अस्म्ति ( पूव 
वस्तु को भूल जाना ) भी गुण हो जाता है जेसे ज्वर वेग के 
आगमन काळ का स्मरण न करना --ज्वरवेगन्न कालञ्च चिन्तय- 
ब्ज्वयंते तु यः । तस्येष्टेश्च विचित्रश्च प्रयोगैनाशयेत्‌ स्मृतिम्‌ ॥" (० 
चि०अ०३)। उसी प्रकार किसी का पुत्र, कळत्र आदि अनुरक्त 
या अभीष्ट व्यक्ति से विरह हो जाय तो उन्हें भूलने का प्रयत्न 
कर हृच्छोक शक्य को निकाल देना चाहिए । कहीं-कहीं रुग्ण 
का भीरुरव होना गुण हो जाता है जैसे उन्माद रोग में 


“सर्पेणोदधृ उदष्ट्रेण? इत्यादि रूप से उसे डरा के चिकित्सा 


की जाती हे । 
स॒श्च॒ते रोगियुणाः--'आयुध्मान्‌ सत्ववान्‌ साध्यो द्वव्यवा 
नात्मवानपि । आस्तिको वेद्यवाक्यस्थो व्याधितः पाद उच्यते ॥! 
( सु" सू अ० ३४) । दीघे आयुष्यवाला, सच्वसारयुष्त, 
साध्यरोग-लक्षणवाला, धनवान्‌ , आत्मवान्‌ ( मनःसंयमी ), 
आस्तिक (ईश्वर, गुरु, देवताओं पर श्रद्धा करनेवाला ) 
तथा वेद्य के वाक्यों में विश्वास करने वाळा रोगी व्याधित- 
पाद ( गुणयुक्त चौथाई पादयुक्त ) होता है। वास्तव में 
चिकित्सा-व्यवसाय की सिद्धि में चिकित्सापाद-चतुष्टय का 
गुणयुक्त होना अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि गुणवान्‌ वेद्य गुण- 
युक्त तीनों पादो की सहायता से महान्‌ रोग को भी थोड़े ही 
समय में नष्ट कर सकता ह --शुणवद्धि स्रिभिः पादेश्वतुर्थो गुणवान्‌ 
मिषक्‌ । ब्याधिमस्पेन कालेन महान्तमपि साधयेत्‌ ।? ( सु» सूर 
अ० ३४ ) | यदि वेद्य के विना तीनों पाद्‌ गुणवान्‌ भी हो तो 
वे निरर्थक हैं । इनमें अकेला गुणवान्‌ वे रोगी को रोग से 
शुक्त करा सकता है जेसे जल में फॅसी हुई नौका का तारण 
कुशल कर्णधार ( प्रधान नाविक ) अन्य मझ्ाहो की सहायता 
छे विना कर देता है -“ेधहीनाखयः पादा युणवन्तोऽप्यपार्थकाः । 
उद्वातृदो तृश्रह्माणो ययाऽध्न्युं विन ऽम्बरे ॥ वेदस्तु युणवानेकस्ता- 
रयेद्ातुरान्‌ सदा । प्लवं प्रतितरेीनं कर्णधार इवाम्भसि ॥ ( सु० 
सू अ° ३७ ) | रर 
दोपास्तु कारणम्‌--दारीर को स्वस्थ रखने तथा विकृत 
करने में वात, पित्त और कफ ये तीन दोप मुख्य कारण हैं। 
यद्यपि सुश्रुत में दाल्यतन्त्र की दृष्टि से रक्त को भी चौथा 
दोष माना है किन्तु वह भी वातादि त्रिदोष से ही दूषित 





सुश्रुतसंहिता 





होता है अतः चौथा दोष नहीं हे । ये ही तीनों दोष शरीर 
की अस्वस्थता और स्वस्थता में प्रमुख कारण हैं--'वायुः पित्त 
कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः । विक़ता5विक्ृता देहं ध्नन्ति ते 
वतेयश्ति च ॥? तथा इन्हीं तीनों दोषों में से कफ शरीर में बल 
का विसर्ग ( बलूसर्जन ) और पित्त आदान ( रसाकर्धण या 
रसशोषण) करके तथा वायु विक्षेप (रस-रक्तादि का एक स्थान 
से दूसरे स्थान में प्रक्षेपण और शरीर में सल-मत्रादि का विक्षेप 
तथा स्राचण) करके देह का धारण करते हैं, जेसे वाह्य जगत्‌ में, 
चन्द्र, सूर्य और वायु त्रिविध क्रिया करके जगत्‌ का धारण करते 
हे-'विसगांदानविक्षेपेः सोमसूर्यानिला यथा । धारयन्ति जगद्देहं 
कफपित्तानिलास्तथा॥? (सु० सू० अ० २१)। अर्थात्‌ बाह्य जगत्‌ 
के चन्द्रमा, सूर्य एवं वायु और शरीरगत कफ, पित्त और 
वायु इनका स्वरूप भी एक है तथा क्रियाएँ भी एक हैं। इसी- 
लिये चरक तथा सुश्रुत में इनके अभेद का वर्णन किया 
गया है--तन्न वायोरात्मेवात्मा, पित्तमाप्नेयं, श्‍लेष्म। सौम्य इति । 
सोम एव शरीरे इलेष्मान्तगंतः, अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः ।? 
चरकाचाय तो यहाँ तक मानते हैं कि बाह्य जरात्‌ के चन्द्रमा, 
सूय और वायु शरीरगत दात, पित्त और कफ तथा बल के 
कारण हैं--'तावेतावर्कवायू सोमश्च कालस्वभावमार्गपरिगृहीताः काल- 
तुरसदोषदेहवलनिवृंतिप्रत्ययभूताः समुपदिश्यन्ते ।' विसर्ग-'विस 
जति जनयत्याप्यमंशमिति विसगं: |? जेसे चन्द्रमा अपनी अम्ूत- 
तुल्य रश्मियों के द्वारा बाह्य जगत्‌ को खिग्ध और शीतल रखता 
है चैसे ही श्लेष्मा भी अपने प्रभाव से शरीर को स्रिग्थ और 
शीतल रखता है। आदान-'आददाति क्षपयति प्रथिव्या: सौम्यांश- 
मित्यादानम्‌ ।' सूयं अपनी प्रखर किरणों से प्रथिवी का जलांश 
ग्रहण कर उसकी छिन्नता ( गीलेपन ) या आद्रता को दूर 
करता है, पुनः सहस्रगुणा पानी बरसा के लोक की रक्षा 
करता हे -'सहदस्रुणमुत्त्रष्टुमादत्ते हि रसं रविः? (रघुचंश)। उसी 
प्रकार पित्त शारीर में अन्न रस का ग्रहण करता है--“पक्त्वा 
तस्यान्नरसस्याहरणमादानम्‌ ।? विक्षेप --“शोतोष्णवर्षांदीनां यथा- 
योगं प्रेरणम्‌? बाह्य जगत्‌ में जेसे वायु शीत, उष्ण, मेघादि का 
प्रेरण यथावश्यक करके जगत्‌ की रक्षा करता है उसी प्रकार 
शरीरगत वात रारीर में सळ-मूत्रादि का विक्षेप तथा 
पित्तादि रसों का स्रावण करके रक्ता करता हे। सोम का 
वाह्य जगत्‌ में कार्य -'सोमः शिशिराभिर्मामिरापूरयक्षगदाप्यः 
यति शश्चत्‌ '' (च० सू० ६)। शरीर में कायं “सन्धिसंरलेषणसेष 
नरोपणपूरणबलस्थयेकृच्छ्लेष्मा पञ्चधा प्रविमक्त उदककमंणाइनुग्रहूं 
करोति ? सूर्य का बाह्य जगत्‌ में काय --*रत्रिर्माभिराददानो 
जगतः खद्म्‌।? ( चरक )। शरीर में पित्त का कार्य-- 
.*रागपकत्यो जस्तेजो मेधौष्म क्ृत्पित्त पञ्रधा प्रपिभक्तमञ्निकर्मणाऽनु- 
ग्रहक्कूरोति ।? वायु का बाह्य जगत्‌ में कायं -“धरणोधारणं ज्व- 
लनोउ्ज्वालनं य॒ष्टिश्च मेधानामपां विसर्गः प्रवतंनं स्रोतसां पुष्प- 
फलानाब्न.भिनिर्वतनम्‌ , उद्धेदनत्रौद्धिदानाम्‌ !' (चरक) । शरीर 


में कार्य -'समी (णोऽग्नेः, दोषसंशोषणः, क्षेप्ता कहिमंलानां, विण्मूत्न- 
पित्तादिमलाशयानां निक्षेपसंह।रकर: स प्रोक्तः ! ( चरक ) । जिस 
प्रकार शरीर की उत्पत्ति और रखा में दोषों को कारण माना 
है तथा इसी अर्थ में उन्हें धातुसंज्ञा दी है उसी प्रकार मिथ्या 
आहार-विहार से कुपित होकर देह को रुग्ण बनाने में भी दोष 
कारण होते हैं -'शरीरदृपणादोषा धातवो देहधारणात(। वातपित्त- 
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फा शेया मलिर्नीकरणान्मलाः ॥ जेसा कि सुश्रुताचाय छिखते 
हं -'सर्वेपाञ्च व्याधीनां वातपित्तइलेष्माण एव मूलं तछिङ्गत्वाद्‌ दृटः 
फलत्वादागमाचच । यथा दि कृत्लं विकारजातं विश्वरूपेणावस्टितं 
सत्त्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते एवमेव कृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपे- 
णावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तदलेऽमाणो वतंन्ते । दोपथातुमल- 
संसर्गादायतनविरोषान्निमित्ततश्चेषां विकल्पः। दोषदूपितेष्वत्यर्थ धातुपु 
संज्ञा क्रियते रसजो5यं, शोणितजोऽयं, मांसजो5यं, मेदो जोउयमस्थि- 
जो5यं, मञ्जओोऽयं, शुक्रजोः्यं व्याधिरिति 1? (सु० सू ० अ० २४) ( 
अर्थात्‌ समस्त रोगों का मूल कारण वात, पित्त और कफ ही 
(प्रतीत होते हैँ क्योंकि उत्पन्न हुए रोगों में उन वात, पित्त 
और कफ का लिङ्ग ( लक्षण ) होने से, उन दोषों के लक्षणों 
के अनुसार चिकित्सा करने पर रोग-शान्ति रूप फल प्रत्यक्ष 
होने के कारण तथा शास्त्र का आधार होने से उक्त बात सिद्ध 


'होंती हे । जिस प्रकार विश्व के रूप में प्रकट हुआ सारा जगत्‌ 


सत्व, रज और तम इन गुणों से पथक नहीं है उसी प्रकार 
विश्व सं उत्पन्न होने वाळे समस्त रोग वात, पित्त और कफ 
के विना नहीं होते हैं। दोषों, धातुओं और स्लो के संयोग 
से, स्थानभेद से तथा निमित्तभेद से इन रोगों के अनेक भेद 
होते हैं तथा दोषों से अत्यन्त दूषित हुए धातुओं की ही 
संज्ञा की जाती है कि यह व्याधि रसज है, रक्तज है, मांसल 
है, मेदोन है, अस्थिज हे, मज्जोत्थ हे अथवा शुक्रज है। इस 
तरह सुश्रुताचाय ने रोयोत्पक्तिमें त्रिदोषो की अ!दिकारणता 
प्रत्यक्षादि चतुर्विध प्रमाणा द्वारा सिद्ध की है । 


(१) अनुमान प्रमाण—तल्ञिङ्गस्वात्‌। जिसमें वातादि दोषों के 
लक्षण न हों तथा जिसमें वातादि दोषों के लक्षणों के अतिरिक्त 
अन्य लक्षण हो ऐसा कोई भी रोग नहीं दिखाई देता। 
इसलिये कार्यकारणन्याय अथवा. अन्वयब्यतिरेकसिद्धान्त 
( तत्सत्वे = काय सत्त्वे, तत्सर्वं = कारणसत्त्वमन्वयः । तदभावे = 
कार्याभावे, तदभावः = कारणाभावो व्यतिरेकः ) से यह कहा जा 
सकता हे कि समस्त रोगों के आदि कारण त्रिदोष हैं- 
'कारणान॒विधायित्वात्‌ कार्याणां तत्स्वमावता ? इसी कारण से 
अज्ञात रोगों की चिकित्सा दोणानुसार करने के लिये लिखा 
हे—“नास्ति रोगो विना दोषैर्यस्मात्तस्माद्विचक्षणः। अनुक्तमपि 
दोषाणां लिङ्गेत्योधिमुपाचरेत्‌ ॥? ( खु० सू० अ० ३५ )। क्योकि 
बिना दोषों के रोग होते नहीं इस वास्ते किसी विचित्र प्रकार 
के उत्पन्न हुए रोग का नाम शास्त्र में न भी हो तो भी दोषों 
के लक्षर्णा को. देख कर चिकित्सा' करनी चाहिए क्योंकि 
अनुक्त रोग दो प्रकार से होते हे--( १ ) ज्ञातरोग, परन्तु 
जिसका निदान (1219800५५5) हुआ नहीं, ऐसे उदाहरण 
व्यवहार में रात-दिन आया करते हैं। ज्वर का या अतिसार 
का निदान न होने पर भी सामान्य चिकित्सा शुरू कर दी 
जाती है, रोग का निदान बाद में होता है। (२) वेथक 
सें.अनिर्दिष्नामधेय व्याधि या बिल्कुळ नई ष्याधि का 
वर्णन कहीं भी मिळता नहीं-त एवापरिसंख्येया भिधमाना 
भवन्ति हि । रुजाव्णसमुत्थानस्थानसंस्थाननाममिः ॥ विकारनामा- 
कुशलो न जिछोयात्‌ कदाचन । न हि सर्षविकाराणां नामतोऽस्ति 
भुवा स्थितिः॥ (चरक) रोगों के नाम तो केवल व्यवहार के लिये 
उपयोगी हैं, चिकित्सा में तो दोषविज्ञान या प्रकृतिःविकार- 
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चिकित्सा करने से रोग अज्ञात होते हुए भी सफलता मिळ 
सकती हं इसलिये पुलोपेथी में भी जब तक रोग का निदान 
( Diagn0sis ) नहीं होता तब तक आवस्थिकी या लाक्षणिकी 
चिकित्सा ( Symptomatic treatment ) ही की जाती दै । 

(२) प्रत्यक्ष प्रमाण--दोर्षा के अनुसार लक्षण प्रकट होते 
हैं। उनको देखकर कार्यकारणभाव से विकृत दोषों का निर्णय 
करके जत्र चिकित्सा की जाती हे तब रोग की यान्ति हो 
जाती है, यह प्रत्यक्ष प्रमाण है। आयुर्वेद के निदानपञ्चक में 
से उपशय इस प्रत्यक्ष प्रमाण के ऊपर अधिष्टित है। यथा— 
'स्नेह्योष्णनदेनाभ्याञ् यः प्रणइयेत्‌ स वातिकः।' (च - सू० अ० ५८)। 

( ३ ) आगम प्रमाग-वेद्‌, ज्यौतिष, उपनिषद्‌, योगशास्त्र 
और आयुर्वेद के विविध ग्रन्थों में भी रोगों का कारण त्रिदोष 
ही माना गया दे । यथा त्रिर्नो अश्चिना दिव्यानि भेषजा त्रिः 
पार्थिवानि त्रिरुदचमद्भयः । ओमानं रांयोममकाय सूनवे त्रिधातु 
शर्म वहतं झुभस्पतिः ।' (ऋग्वेद्‌)। ‘त्रिधातु वातपित्तइलेश्मधातुत्रय- 
शमनविषयं सुखं वदतम्‌ ।? (सायणाचाय भाष्य) । 'बौध्यां दौत्य- 
सुह्ृद्युरुद्धिजथनं तिद्वत्प्रशांसा यशो-युक्तिद्रव्यसुवर्णवेसर मही सौ माग्य- 
सौख्याप्तयः। हास्योपासनकोशलं मतिचयो धर्मक्रियासिद्वयः-पारुध्यं 
श्रमवन्धमानमशुचः पीडा च धातुत्रयात्‌ ॥? ( वराहमिहिर )। 
“हृदयेभ्यो5न्तराभिरसिस्थाने, पित्त पित्तस्थाने, वायुर्वायुस्थाने, हृदयं 
प्राजापत्यात्क्रमात्‌ । पित्तप्रस्थं कफस्याढकम्‌ ।? ( गर्भोपनिषद्‌ ) । 
'नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायव्यूइं विजानीयात्‌ । वातपित्तइलेष्माण- 
स्यो दोषाः । धातवः सप्त त्वग्लोहितमांसस्नाय्व॒स्थिमज्जाशुक्राणि । 
पूर्व पूवेमेषां वाह्ममित्येष विन्यासः । 

(४) उपमान प्रमाण--“यथा हि क्वत्स्नं विकारजातम्‌, इत्यादि 
तेषां विकल्पा भवन्ति ! दोषादि के कारण इन रोगों के असंख्य 
भेद होते हैं । जेसे-दोषों के कारण सप्तविध विसरप, धातुओं 
के कारण सप्तविध कुष्ठ, मल के कारण आनाह या अतिसार, 
स्थान के कारण हृद्रोग, सुखरोग, नेत्ररोग और निमित्त के 
कारण म्टुजन्य पाण्डुरोग, कामञ्चर, शोकाति सार, भयातिसार, 
कृमिज शिरोरोग, विपजन्य मदास्यय और क्रोधज्वर इत्यादि- 
'त एवापरिसंख्येया भियमाना भवन्ति दि । रुजावणंसमुत्थानस्थान- 
संस्थाननामभिः॥? ( चरक )। 'स एव कुपितो दोषः सधुत्थान- 
विशेषतः । स्थानान्तररातश्चैव विकारान्‌ कुरुते वहून्‌ ॥? (वाग्भट) । 
वस्तुतस्तु रसज, मांसज आदि व्याधियों के दूष्यों के नाम 
से उनका नामकरणस्ात्र है न कि वे व्याधियाँ रस या मांस 
आदि के कारण उत्पन्न हुई हैं किन्तु वे व्याधियाँ रस ओर 
मांसादि में स्थित दोप से ही होती हैं। व्यवहार में जिस 
धातु में दोष का अवस्थान होता है उसका नाम छतद्रध 
की भाँति रोग के लिये दिया जाता है, परन्तु धातुःमलों की 
रोगहेतुकस्वरुल्पना औपचारिक हे । रोगकतृत्व दोषों के 
अतिरिक्त और कहीं नहीं हो सकता--'रसादिस्येषु दोषेषु 
व्याधयः सम्भवन्ति ये । तञ्जानित्युपचारेण तानाहुघृंतदाहबत्‌ ॥? 
( अ० सं० )। अस्तु, उक्त चतुविध प्रमाणों से रोगों के प्रति 
वातादि दोषों की कारणा सिद्ध एवं स्वीकृत हो चुकी परन्तु 
अब यहाँ यह विचार किया जाता है कि ये दोष रोगोतपत्ति 
में कौन से कारण हैं । अर्थात्‌ कारण तीन प्रकार के होते हैं 
समवायी, असमवायी गौर निमित्त, इनमें से इन्हें कौनसा" 


ज्ञान ( ए६४०।०४५ ) उपयोगी होता है। उसके अनुसार - कारण माना जाय? 
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(१) छुछ लोग कहते हैं कि विकृत वातादि दोष ही | विशेपो व्याधिः " इस लक्षण में दोप और दूष्य दोनों[को रोग का 
रोग हैं क्योंकि ये ही दुःख के कारण होते हें और जो दुःख | आरम्भक माना गया हे । जेसे घटारम्भक कपाळ और कपा- 


का कारण होता हे वही रोग कहलाता है--ऐसा चरक में 
स्पष्ट लिखा है-- विकारो दुःखमेव च' किन्तु दुःख आत्मा का 
गुण होने से रोग नहीं कहळा सकता अतएव वहाँ दुःख के 
कारण घातुदेषम्य को दुःख शब्द से समझना चाहिए और 
शातुदएस्य ही रोग है--'विकारो धातुवैषम्यम्‌? | यहाँ भी धातु 
शब्द से वातादि का बोध होता है क्योंकि उनका वेपम्य भी 
दुःख ळा कारण होता है जेसा कि शाख में स्पष्ट हे--'विकृता- 


विकृता देहं घनन्ति ते व॑यन्ति च ।? अस्तु, सुश्रुताचाय ने व्याधि 
की परिभाषा करते समय लिखा हे कि--तददुःखसंयोगा 
व्याधयः?- 'तेन पुरुषेण सह दुःखस्य दुःखकारणस्य विषमदोपस्य 


संयोग एव रोगो वाच्यः ! पुरुष के साथ दुःखसंयोग को व्याधि 
कहते हैं। वहाँ भी दु.ख गुण के साथ पुरुप का सयोग होना 
असम्भव हे क्योकि गुण के साथ द्रव्य का समवाय सम्बन्ध 
होता है, संयोस सम्बन्ध नहीं होता, इसलिये पुरुष के साथ 
दुःख का अर्थात्‌ दुःख के कारण विषम दोप के संयोग को 
ब्याधि कहते हैं। जहाँ कुपित दोप से उत्पन्न रोग मालूम 
पढ़ता है वहाँ उवरजन्य रक्तपित्त के समान रोगजन्य रोग 
समझना चाहिए । क्योंकि रोग से भी रोग की उत्पत्ति होती 
है और एक रोग दूसरे रोग को उत्पन्न कर स्वयं झान्त हो 
जाता हे और कहीं वह दूसरे रोग की उत्पत्ति में हेतु हो कर 
स्वयं भी विद्यमान रहत्त हे-कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूंत्वा 
प्रशाम्यति । न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेतुत्वं कुरुतेऽपि च ॥? इस 
प्रकार विकृत वायु भी रोग हे । उससे यदि उवर होता हे तो 
बह ज्वर रोगज रोग होगा । इस मत में कुपित दोप ही रोग 
का स्वरूप है अतः वह रोग का कारण नहीं कहला सकता 
क्योंकि स्वरूप कभी कारण संज्ञा को प्राप्त नहीं कर सकता । 


(२) द्वितीय सम्प्रदाय दोषों को निमित्त कारण मानता 

। उनका कथन है कि प्रकृति का आरम्भक होकर जो दुष्टि 
का कर्ता होता है उसको दोष कहते हैं । इस प्रकार दोषळचण 
में दोष को दुष्टिकर्ता माना गया हे । कार्य का कर्ता निमित्त 


कारण ही होता है अतः रोगरूपी कार्य का कर्ता भी निमित्त 


कारण ही होगा। यंहाँ यह शंका होती हे कि दोप यदि 
रोगों के लिये निमित्त कारण ही हैं तो दोष से उत्पन्न रोग 
छे नाश के छिए वमनादि द्वारा दोप ( निमित्त कारण ) को 
क्यों दूर क्रिया जाता हे । जैसे घर के निमित्त कारण दण्ड, 
कुळाळ ( कुम्हार ) आदि के नाश से कभी घट का नाश नहीं 
होता ऐसे ही दोष यदि निमित्त कारण हैं तो उनके उच्छेद 
से रोग का उच्छेद नहीं होगा। इस राळा के निराकरण के 

कोई कहते हें कि जहाँ कायं यावन्निमित्तकारणस्थायी 
£ वहाँ निमित्त कारण के नाझ से भी कार्य का नाश होता हे, 





लिका को घट का समवायि कारण माना जाता है वेसे ही 
रोग के आरम्भक दोष और दूप्य को भी समवायि कारण 
मानना चाहिए । इसलिए रोग-शान्ति के लिये उसके सम- 
वायि कारण दोपो (की क्षयावस्था या वृद्धावस्था) को 
निकाल देते हैं तथा साथ ही में दृष्यों (की चञयावस्था या 
वृद्धावस्था या विक्कतावस्था ) को भी निकाल देते हें। रोगों 
के समवायि कारण दोपों को निकाल देने से अपने आश्रय 
का नाश होने से असमवायि कारण भी नष्ट हो जाता हे 
जिससे कार्यभूत रोगका नाश होना सम्भव होता है। 
द्रव्यरूप दोषों को असमवायि क्रारण कोई भी नहीं कह 
सकता क्योंकि गुण और कम ही असमवायि कारण हो सकते 
हें। रोगों के लिये शरीर के अभ्यन्तर सें रहने चाले चातादि 
दोष आभ्यन्तर कारण और उनके प्रकोपक मिथ्य़ा आहार- 
दिहारादि वाह्य कारण ऐसे दो प्रकार के कारण भी माने जाते 
हें-'सर्वेपामेब रोगाणां निदानं कुपिता मलाः। तत्प्रकोपस्य तु 
प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ ॥? इस प्रकार के परस्पर विरूद्ध मतों 
से सन्देह होता हे कि वास्तविकता क्या हे। यदि विषम 
दोषों को ही रोग माना जाय तो दोष संज्ञा और रोग संज्ञा 
ऐसी द्विविध कल्पना निर्थक हो जायगी। पूर्व में सिद्ध कर 
आये हें कि विषम होकर वातादि जव दुष्टिकारक होते हैं 
तभी उनकी दोप संज्ञा होती हे किन्तु जब साम्यावस्था में 
रहकर शारीर को धारण करते हैं तब इन्हें धातु कहते हैं-- 


'शरीरदूषणाद्दोषा धातवो देहधारणात? यदि सभी विषम दोषों 
को रोग तथा साम्यावस्था में भी स्थित वातादि को दोष न 


कहकर धातु ही कहा जावे तो फिर दोष संज्ञा ही लुप्त हो 
जायगी । दूसरी वात यह भी हे कि विषम वातादि को ही 
रोग कहा जावे तो रोगां के पूवरूप तथा रोगों की सम्प्राप्ति 
नामक कोई वस्तु न रहने से रोगों के निदान पांच प्रकार के 
नहीं रहते क्योंकि भादी व्याधिबोधक ळदर्णों को पूर्वरूप 
कहते हैं किन्तु विषम झोपसात्र को व्याधि कहने से भावि- 
व्याधि का बोधक कुछु भी लक्षण नहीं हो सकता । ऐसे ही 
प्रकुपित दोपसात्र को व्याधि कहने से दोप-दूप्यों की विशिष्ट 
मिलनरूपा सम्प्रा्ति भी कुछ नहीं रहती ' तथा चातिक रोग, 
पेत्तिक रोगा ऐसा भी प्रयोग नहीं कर सकते किन्तु वातरोग, 
पित्तरोग ऐसा प्रयोग. करना चाहिये । चरकाचार्य ने भी 
लिखा हे कि दोषों को छोड़कर रोग नहीं हो सकता इसलिये 
जिस रोग का उल्लेख शास्त्र म॑ न हो उसकी चिकित्सा दोषों 
के लक्तणानुसार करनी चाहिये--'नार्ति रोगो विना दोपै- 
यंस्मात्तस्माद्विचक्षणः । अनुक्तमपि दोषाणां लिझ्लैब्यांधिमुपाचरेत्‌ ॥' 
यहां रोग और दोषों के कार्यकारणता-चोधक शाख-वाक्य 
को अप्रमाण कहना पड़ता हे। इसी प्रकार और भी कहा 


असे प्रदीप के ल्यि वर्ति, ते आदि निमित्त कारण हैं फिर भी | हे कि--जब तक दुर्यळ दोप प्रधानता को प्राप्त नहीं करते तब 


उमके नाश से प्रदीप का नाश होता हे, ऐसे ही निमित्त" 
कारणभूत दोष के नाझ से रोग का नाश हो सकता है। 

(३) ठठीय सम्प्रदाय रोगोत्यत्ति में दोषों को समवायि 
कारण मानता हे । दे लिखते ई कि वातादि दोष तथा रस. 
रक्तादि दूष्यो की सम्दूच्छना (विशिष्ट मिळन) जनित अवस्था 
विशेष को रोग कडते दॅ-”दोपदूष्यसस्मूर्थ्दनाजनितोधवस्था- 


तक उनसे रोग की उत्पत्ति नहीं हो सकती--'दोषा अबली- 
यांसो यदा नानुबध्यन्ते न तदा विकाराभिनिवृंतिरितिः इस तरह 
दोष और रोग के सेदबोधक इस शाख-वाक्य को अप्रमाण 
कहना पड़ेगा । अन्य भी कहा है कि जो, किसी को दुष्ट न 
करे उसकी दोप संज्ञा दी नहीं हो सकती--'क्र्स्यार दषणत्वमन्त- 
रेण दोषसंशेव न जायते! और यदि विषम दोष को ही रोग 
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कहा जाय तो रात्रि, दिन, भोजन इत्यादि के प्रथम और | मिलकर रोगों के अवयवस्वरूप होकर उसी में रहते हैं। 
मध्यादि समय में कुछ न कुछ दोप की विषमता रहती ही | अतप्व रोगों के कर्ता होने से निमित्त कारण तथा रोगों के 


है जिससे सभी को सर्वदा के लिये रोगी ही मानना पड़ेगा 
अतएव विषम दोष को ही रोग कहना उचित नहीं 
है किन्तु दोष रोग. के कारण हैं यह तो शाख, युक्ति 
तथा तकांदि से प्रमाणित होता है । अब यदि दोषों 
को रोगों का केवळ निमित्त कारण मात्र मान लिया जाय 
तो रोग की झान्ति के लिये दोषों का निर्हरण करना 
निरथक होता हे क्योंकि निमित्त कारण के नाश होने 
से काय का नाश कभी नहीं होता। यदि दोपों को रोगों की 
उत्पत्ति में केवळ कर्ता मान लिया जाय तो कायोत्पत्ति 
के अनन्तर उसकी स्थिति के लिये कर्ता का सान्निध्य नियमतः 
सदो रहे ऐसा भी नहीं देखने में आने से दोषों का रोगों के 
साथ सान्निध्य नहीं रहेगा इसलिये दोष रोगोत्पत्ति में 
केवळ निमित्त कारण नहीं हैं तथा दोप दुष्टि करते हैं इस 
वास्ते निमित्त कारण नहीं हैं ऐसा भी नहीं कह सकते। 
यदि दोषों को रोगों का केवल उपादान कारण मान लिया 
जावे तो दूष्य से इनका कुछ भेद ही नहीं रहेगा । जैसे घट 
के आारम्भक कपाळ और कपालिका दोनों ही एक से उपादान 
हैं। ऐसे ही वातरक्त रोग के आरम्भक वायु और रक्त दोनों 
ही एक से उपादान होते तो फिर शास्र में क्रिसी की दोष 
संज्ञा और किसी की दृष्य संज्ञा ही नहीं होती, अतएव दुष्टि 
का कर्ता दोष जेसा निमित्त कारण है ऐसे ही रोगावस्था में भी 
दूष्य में मिलित रहकर रोग की स्थिति के कारण होने वाळे 
दीप उपादान कारण भी हैं अतः दोष दोनों प्रकार के कारण 
हैं। रोगोव्पत्ति प्रकार में प्रथम अपथ्य सेघन से दोष अपने 
अपने आशय में सञ्चित होते हैं। सञ्चय से जो दुःखदायी 
लक्षण उत्पन्न होते हें उनका वर्णन कर उस समय को प्रथम 
क्रियाकाल ( चिकिव्सासमय ) भी लिख दिया है परन्तु उसे 
रोग नहीं माना हे । सञ्जय के वाद्‌ प्रकोप के लक्षण लिख 
कर उसे द्वितीय क्रिया ( चिकित्सा ) काळ माना है परंन्तु 
उसे रोग नहीं साना हे । पश्चात्‌ प्रसार का वणन कर उसे 
तृतीय क्रियाकाल भी लिखा किन्तु उसे भी रोग नहीं कहा । 
पश्चात्‌ स्थानसंश्रय ( दोर्षा का किसी_ दुबल स्थान में स्थित 
हो जाना ) का वर्णन करके पूर्वरूप की व्यक्ति या रोग 
प्रादुर्भाव ( रूप ) का वर्णन किया है। इस तरह हम समझ 
सकते हैं कि सञ्चित, प्रकुपित और प्रसत दोष किसी विशेष 
दूष्य का स्थानसंश्रय ( अवलम्बन ) करके उस दूष्य के साथ 
विशेष मिलन को प्राक्त होते हें । जैसे घृत, मेदा और शकरा 
के मिलन के वैशिष्ट्य से विभिन्न प्रकार के मिष्टान्न बनते हैं 
वैसे ही दोप और दूष्यो के विशिष्ट मिलन से विशिष्ट रोग 
उत्पन्न होते हैं । दोष और दूष्यों के विशिष्ट मिळन के समय 
जो दुःखदायी लक्षण उत्पन्न होते हैं उन्हें पूवरूप कहते हैं 
लथा दोष-दूष्यों की विशिष्ट सम्मूछेनावस्था के बाद जो 
विशिष्ट लक्षण होते हैं उनकी उ्वरादि रोग संज्ञा होती है। 
जैसे इत, मेदा और शकरा का पाक हो जाने के पश्चात्‌ ही 
विशिष्ट मिठाई का नाम पड़ता है; इस तरह वातादि दोष 
स्व-स्व कारणों से सञ्चित, स्वप्रकोपक कारणों से प्रकुपित भौर 
अपने आशय से शरीराज्गो में प्रसत होकर रसादि दूष्य पदार्थों 
को विकृत करके रोग उत्पन्न करते हैं तथा दूष्यो के साथ 


आरम्भक ( उत्पादक अवयव ) होने से समवायि कारण हैं । 
अव यहाँ प्रश्‍न यह होता है कि एक ही दोष उभय कारण 
केसे बन सकता है ? एक वस्तु की एक प्रकार की ही कारणता 
देखी जाती हे, उभयविध कारणता नहीं देखी जाती । उत्तर 
में कहा जाता है कि कहीं-कहीं उभयविधकारणता भी देखी 
जाती हे । जैसे किनाइन का मिश्रण बनाते समय क्विनाइन 
जळ में अविलेय होने से उसमें सल्फ्यूरिक एसिड ( गन्धक 
द्रावक ) डाला जाता है । यहाँ द्रावण-क्रिया का कर्ता गन्धक 
द्राव हे तथा फिनाइन मिश्रण का गन्धक द्रावक उपादान 
कारण भी, क्योंकि यदि इस मिश्रण से गन्धकद्राव को हरा 
ले तो क्विनाइन मिश्रण ही नहीं रहेगा । दूसरा दृष्टान्त वेदान्त 
दशन का दिया जाता हे-इस ददन में एक ही ब्रह्म को 
जगत्‌ का उपादान ( समवायि ) कारण और निमित्त कारण 
दोनों मानते हैं ऐसी जगह में काय के जो जो अंग (अवयव) 
हैं उनको समचायि कारण कहते हैं । काय के कर्ता को सचंत्र 
निमित्त कारण कहा जाता है। यदि कर्ता ही कम का 
अङ्गीभूत बन जावे तो वह उभय प्रकार का ( निमित्त और 
समवायी ) हेतु अवश्य कहलाता है । दोष भी रोगों के कर्ता 
तथा अवयव हैं भतः उभयविध कारण हें । 


दोषों की संख्या तीन ही है या अधिक इस विषय में शङ्का 
है कि रक्त को दोषरूप से क्यों महीं माना जाता, जब कि (१) 
यूनानी शाख में भी उसको दोष रूप से माना गया है एवं 
(२) सुश्च॒ताचायं ने भी लिखा है कि वात, पित्त, कफ और 
रक्त इन चार से उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय ( विनाश ) इन 
अवस्थाओं में भी शरीर रहित नहीं होता है-'तदेमिरेव शोणित- 
चतुः सम्भवस्थितिप्रलयेष्वप्यविरहवितं शरीरं भवति, भवति चात्र- 
नते देहः कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ । शोणितोदपि वा 
नित्यं देह एतैस्तु धायते ॥? (सु० सू० अ० २४) । अर्थात्‌ वातादि 
की तरह रक्त भी शरीर को धारण करता है इसलिये उसको 
चौथा दोष मानना चाहिये। इसी तरह (३) रोगवर्णन- 
प्रसङ्ग में भी वातपित्तादिजन्य रोगों की तरह रक्तजन्य रोगों 
का भी वर्णन मिलता है--'कुष्ठविसर्पपिडकामशकनीछिका- 
तिलकालकन्यच्छव्यज्ञेन्द्रलप्तप्ली इविद्रधियुल्मवातशोणितार्शोऽबु दाङ्ग- 
मर्दास॒ग्दररक्तपित्तप्रशृतयो रक्तदोषजा युदसुखमेढ्पाकाश्च ? ( खु० 
सू० अ० २४)। चरकाचायं ने भी निल्न सुख-पाकादि रक्त रोग 
लिखे हें-'मुखपाकोऽक्षिरागश्च प्ूतिध्राणास्यगन्धिता । अुल्मोप- 
कुशवीसर्परक्तपित्तप्रमीलकाः । विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणि- 
तम्‌ ॥ वैवरण्यंमभ्निनाशश्च पिपासा गुरुगात्रता । सन्तापश्चादिदौबंस्य- 
मरुचिः शिरसश्च रुक्‌ । विदाइश्चात्नपानस्य तिक्ताम्लोङ्भ्रिणं कुमः । 
क्रोधः प्रचुरता बुद्धेः सम्मोहो लवणास्यता। स्वेदः शरीरदौगध्यं 
मदः कम्पः स्वरक्षयः । तन्द्रा निद्रातियोगश्च तमसश्चातिदर्क्षनम्‌ । 
कण्डूरुक्‌ कोठपिडकाः कुष्ठचमंदलादयः । निकाराः सबं पवेते विशेयाः 
शोणिताश्रयाः । शीतोष्णखिग्बरूक्षाचेरुपकरान्ताश्च ये गदाः। स॒म्यः 
क्साध्या न सिद्धयन्ति रक्तजास्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥' ( चरक )। 
३.) ऐसे ही सु० सूत्रस्थान के २७ वें वणःप्रभाध्याय 
में हे ना ञ्ध्वे _ वक्ष्याम? दोषों के स्थानों का 
व्याख्यान किया जाता दै, इससज्ञ में वात, पित्त और कफ के 
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स्थानों का निर्देश करके तथा सञ्चय के कारणों का वर्णन 
कर रक्त के भी स्थानादिकों का वणन किया है । अर्थात्‌ रक्त 
का स्थान यकृत्‌ ओर प्लीहा को माना है-'शोणितस्व स्थानं 
यङ्त्प्लीहानौ, एतानि खळ दोषस्थानानि, एषु सञ्चीयन्ते दोषाः 1? 


(५) वैसे ही वातादि दोपों के गुण-धर्म के समान रक्त 
के भ्री गुणधम लिखे हैं--'अनुष्णशीतं मधुरं ख्िग्धं रक्तञ्च वर्णतः । 
शोणितं गुरु विस्तरं स्याद्िदाह्ृश्च।स्य पित्तवत्‌ ॥? रक्त-दोप-खण्डन-- 
( १) वास्तव में रक्त की गणना दोषा में नहीं हो सकती है 
क्योंकि ब्रण-प्रश्षाध्याय के प्रारम्भ में ही कहा हे कि वात, 
पित्त और छेप्सा ये तीन ही शरीर की उत्पत्ति में कारण हैं-- 
'वातपित्तइलेऽमाण एव देइसम्भवह्ेतवः!? ( २) शरीर के धारण 
में भी इन तीनों को प्रधान मान कर इनकी त्रिस्थूण संज्ञा 
की हे--'तेरेवाञ्यापन्नेरधोमध्योध्वंसनिविटेः झरीरमिदं धार्यते । 
अगारमिव स्थूगाभिस्तिसुभिरतश्च त्रिस्थूणमाहुरेके ! ( ३ ) इसी 
प्रकार रोगोव्पत्ति-कारणों में भी वातादि तीनों का ही निर्देश 
किया-—'सर्वेषाञ्च व्याधीनां वातपित्तशलेष्माण एव मूलम्‌ ॥? 
( सु० सू अ० २४) किन्तु जो रक्तज रोग ल्खि हैं वे 
दोषों के द्वारा दुष्ट हुए रक्त के रोग उपचार से कहे गये हें 
जेसे उष्ण तेल, घृत या पानी से जले हुए को घृतादि 
दग्ध कहा जाता है किन्तु वह वास्तव में अभिदग्ध होता है 
वैसे ही रक्तज रोग भी त्रिदोपजन्य ही होते हैं-- रसाद्रिस्थेपु 
दोषेषु न्यावयः सम्भवन्ति ये। तज्जानी त्युयचारेण ताना हु घू तद।ह बत्‌ 1? 
(४) लोक में सोम, सूयं और अनिल ( पवन ) जेंसे तीन 
तत्त्व प्रधान हैं वेसे ही शरीर में भी उन तीनों के प्रतिनिधि- 
भूत कफ, पित्त और वायु प्रधान हैं और विसर्ग, आदान 
तथा विद्षेप का कार्य करते हैं--'विसर्गांदानविक्षेपे: सोमसूर्या- 
निला यथा। धारयन्ति जगद्‌ देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥? (५) 
प्रकृति वर्णन में भी सुश्च॒ताचाय ने लिखा हे कि गर्भाधान 
के समय शुक्र और जात्तव में स्थित वात, पित्त और कफ 
इन त्रिदोर्षा में से जिस दोष की अधिकता हो उसी प्रकृति 
वाला वह मनुष्य होता है। यदि रक्त भी चौथा दोप होता 
तो चौथी रक्तज प्रकृति भी लिखते । 'शुक्रात्तवसथंजेन्मादौ 
विषेणेव विपक्रिमे: । तेश्च तिस्नरः अकृतयों दीनमध्योत्तमाः पृथक्‌ ॥? 
(६) यदि रक्त भी दोष माना जाय तो मूत्रवृद्धि (99१97००५1०) 
में मूत्र कारण होता हे तथा मेदोबृद्धि में मेद कारण होता 
है और शुक्राश्मरी में शुक्र कारण होता है अतः ये भी दोप 
साने जावेंगे तो दोषों की संख्या चार से भी अधिक हो 
सकती व्हे इसलिए रोगोत्पत्ति के कारण कोही दोष नहीं माना 
जाता अपितुजो दोष शरीर की विविध क्रियाओं में कारण 
होते हो और प्रकृति तथा देद्ठ का निर्माण करते हों तथा 
समान अवस्था सें स्वास्थ्य का कारण और देह का धारण 
करते हँ तथा विषमावस्था में देह को रुग्ण करते हो, उन्हें ही 
दोष माना जाता है । ऐसे दोपों की संख्या तीन है-- 
“शरीरे जायमानानां क्रियादीनां प्रवतंकः । प्रकृर्ति जनयेवस्तु विंपमो 

रोगकारकः ॥ समः सशनयेत्स्वास्थ्यं स दोषः परिकीत्यंते। वातपित्त- 

कफा हेया एवं लक्षणलक्षिताः !। तस्मादेते त्रयो दोषाश्वतुर्थो नारित 

कश्चन ? / ७ ) दात, पित्त और कफ ये पथक्‌ २ तत्त्व हें किन्तु 
वाञ्चभौ १ 2 

र्क तिक माना जाता दै, जेसे कि रक्त में वित्ता 

( भामगन्बिता ) एथ्वी का गुण, द्रवता जक का गुण, 
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रक्तिमा तेज का गुण, स्पन्दन वायु का गुण और लघुता 
आकादी का गुण विद्यमान है--'विज्लता द्रवता रागः स्पन्दता 
लघुता तथा । भूम्यादीनां युणाश्चेते इश्यन्ते चात्र शोणिते ॥? (८) 
जिस तरह हमारा शरीर या उसकी अन्य धातु त्रिदोषो से 
दूषित होती हैं वैसे ही रक्त भी वातादि दोपों से दूषित होता 
है। वात से दूषित रक्त झागदार, किञ्चित्‌ लाळ वण, काळा, 
रूखा, पतला, जल्दी बहने वाळा ओर न जमने वाला होता 
है । पित्त से दूषित रक्त नीळा, पीला, हरा, काळा, सांसगन्धी, 
चींरी तथा मच्षिकाओं के लिये अप्रिय तथा न जमने चाला 


होता हे। कफ से दूपित रक्त गेरू के जळ के समान वर्णवाळा, 
चिकना, उंडा, गाढा, चिपचिपा, मन्दगति से बहने चाळा 


और मांसपेशी के समान दिखाई देता हे । सन्निपात 
( त्रिदोष ) दूषित रक्त उपयुक्त स्ंछक्षणयुक्त तथा विशेष 
कर काञ्जी के समान दुगन्धयुक्त होता हे-'तत्र फेनिलम- 
रुणं कृष्णं परुपं तनु शीघ्रगमस्कन्दि च वातेन दुष्टं नीलं पीतं हरितं 
श्यावं॑ बिस्रमनिष्टं पिपीलिकामक्षिकाणामस्कन्दि च पित्तदुष्टं, 
गेरिकोदकप्रतीकाशं ख्लिग्धं शीतलं बद्दलं पिच्छिलं चिर्रायि मांस- 
पेशी प्रभन्न इलेष्मदुष्टं सवंलक्षणसंयुक्त काञ्जिकाभं विदोषतो दुर्गन्धि च 
सन्निपातदुष्टम:!' (सु ° सू ० अ० १४) ! (९) जेसे वातादि दोषों के 
निजी प्रकोप के कारण हैं वेले रक्त के प्रकोप के कारण भी 
नहीं बताये. गये हैं अपितु आचाय ने बिना दोषों के रक्त का 
प्रकोप नहीं होता-ऐसा स्पष्ट लिखा दै-'यस्माद्रक्तं विना दोषेन 
कदात्ित्प्रकुप्यति । तस्मात्तस्य यथाकालं दोषं विद्यात्प्रकोपणे ॥१ 
( १० ) फिर भी शब्यतन्न्न में वणित रोगों में से किसी-किसी 
रोग में वास्तव में दूष्य रक्त को भी संदामनीय, संशोधनीय 
आदि रूप में जानना चिकित्सा के लिये आवश्यक हे तथा 
दो कारणों से उत्पन्न रोग में जो कारण प्रधान होता है, व्याधि 
उसी के नाम से पुकारी जाती है । जैसे पिता-माता से उत्पन्न 
पुत्र कहीं पिता के नाम से ओर कहां माता के नाम से परिः 
चित होता है वेसे ही दोष और दूण्यों के मिलने से उत्पन्न 
होने वाळे रोग भी कहीं दोषों के नाम से, जैसे वातज्वर, 


| चातातिसार आदि और कहीं दूष्यो के नाम से, जेसे अन्त्र- 


बृद्धि, शुक्रमेह, आदि! इस नियम के भनुसार ही जिस रोग 
सं चिकिस्सोपयोगी छान के लिये दूष्य रक्त की प्रधानता हे 
वहां रक्त के अनुसार रक्ता आदि नाम रखे गये हैं। 
(११) दोषों की उत्पत्ति की इृष्टि से भी देखा जाय तो 
विदित होगा कि प्रथम मधुर पाक में कफ की उत्पत्ति, द्वितीय 
विदग्ध पाक में पित्त की उत्पत्ति और तृतीय कटुपाक में 
वायु की उत्पत्ति होती हे--'अन्नस्य डुक्तमात्रस्य षड्रसस्य प्रपा- 
कतः । मधुराद्यात्कफोऽभावात्‌ फेनभूत उदीर्यते॥ परन्तु पच्यमानस्य 
विद्र्थस्याम्लभावतः । आशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छ्सुदीर्यते ॥ 
पक्काशयन्तु ग्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वह्िना । परिपिण्डितपक्कस्य वायुः 
स्यात्कड यावतः ॥१ ( च? चि०अ० १५ )। यूनानी में भी कहा 
है कि सुक्त द्वव्यों के जले हुए अंद सौदा, अधकचे अधपके अंश 
से सफरा और ऊपर के क्षाग जैसे; अंश से बलगम बनता है 
और भुक्त द्रव्यो के ठीक पके हुए अंश (रस) से रक्त 
बनता हे । इस तरह सिद्ध है कि वातादि दोष तथा रक्त की 
उत्पत्ति-क्रम ही भिन्न दै और जब तक यह रक्त किसी वातादि 
दोष से दूषित नहीं होता, रोगोरपत्ति में भी हेतु नहीं हो 
सकता । (५२) सुश्च॒ताचायं ने स्वयं वातादित्रय को दोषों में 
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माना हे तथा रक्त की गणना सप्तधातुओं में की डे -“वायुः | में स्थित दोपादि की रक्षा करनी 'चाहिये--'वृद्धाः क्षपयितब्याः, 


पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः । रसास॒ङ्मांसमेदोऽस्िम्रञ्जशु- 
कराणि धातवः ॥? ( १३) इसी प्रकार दोषों के सञ्चय, प्रकोप 
और प्रशसन की व्यवस्था में भी वातादि दोषत्रय का ही 
उल्लेख मिलता हे । रक्त भी यदि चतुर्थ दोष होता तो उसके 
सञ्चयादि के समय का निर्देश करते--'ग्रीष्मे सञ्चीयते बायुः 
प्रावृट्काले प्रकुप्यति । वर्षाछु निचित पित्तं शरत्काले प्रकुप्यति ॥ 
हेमन्ते निचितः इलेष्मा वसन्ते कफरोगक्गत्‌ ॥” अतएद यह निर्वि- 
वाद सिद्ध है कि वात, पित्त और कफ ये तीन ही दोष होते 
हैं तथा रक्त चतुर्थ दोष नहीं। ( १४) कोई ऐसी भी शंका 
कर सकता हे कि वात, पित्त और कफ यह शारीर दोषों का 


संग्रह (संक्षेप से निर्देश) हे किन्तु विस्तार वचन से क्या और | 


भी किसी दोष का होना सम्भव नहीं है? इसका उत्तर 
यह है कि किसी पदार्थ का वास्तविक विवेचन करने के लिये 
प्रथम उसका उद्देश्य ( अर्थात्‌ समास, संग्रह या संक्षेप 
कथन ) किया जाता हे और पश्चात्‌ उसका निर्देश ( विस्तृत 
वर्णन ) किया जाता है तथा बाइ में उसकी परीक्षा करते हैं । 
यहां भी वात, पित्त और कफ के नाम मान्न का उल्लेख करके 
उददेश किया गया है। फिर उनका सामस्व, निरामस्व आदि 
विस्तृत वर्णनरूप निर्देश भी आगे किया जावेग़ा। अस्तु, 
जिसका उद्देश नहीं हुआ है उसका निदेश भी नहीं हो सकता 
अतएव यदि वात, पित्त और कफ के अतिरिक्त और भी 
कोई चतुर्थ दोष होता तो उसका भी उद्देश करना चाहिये 
था। परन्तु शास्र में तीन दोषों के अतिरिक्त अन्य किसी रक्तादि 
दोष का उद्देश नहीं हुआ है; इसलिये तीन ही दोष हैं, चार 
नहीं । (१५) शल्यतन्त्र में उपदि रोगो में से किसी रोग में 
रक्त का भी प्राधान्य हे अतः.उसमें रक्तज रोग का वर्णन है 
किन्तु वातादि दोष जेसे सभी साधारण रोगों को उत्पन्न 
कर सकते हैं वेसा रक्त नहीं कर सकता । अतएव कायचि- 
किस्सा-प्रधान तन्त्र में रछ का प्राधान्य वर्णित नहीं हुआ है। 
वैसे ही यूनानी चिकित्सातन्त्र में भी कुछ ही रोगों के लिये 
रक्तको कारण साना गया है, सभी रोगों के लिये नहीं। 
जैसे कास, श्वास, आदि अनेक रोग हैं जो रक्तजन्य नहीं कहे 
गये। इससे जानना चाहिए कि जैसे सुश्रुत के कुछ 
रक्तदोषसमर्थक ऐसे अंश को पढ़कर अब भी किसी किसी को 
श्रम हो जाता है कि रक्त भी चतुर्थ दोष होगा, उसी प्रकार 
चरक-सुश्चतादि के अनुवाद से परिपुष्ट यूनानी तन्त्र में भी 
किसी अनुवादक के श्रम से रक्त की दोष संज्ञा पड़ गई 
होगी किन्तु वास्तव में रक्त चौथा दोष नहीं है । वह तो शरीर 
की सप्तधातुओं में से एक धातु एवं वातादि द्वारा दृष्य है । 
कारयंमारोग्यमेव-उपयुक्त भिषकरूपी कर्ता, द्वव्यस्थ 


पड़सादिखूपी करण आर वातादि त्रिदोष कारण हैं किन्तु 


शरीर का आरोग्य सम्पादन ही एक मुख्य कार्य है। दोषों 
की विषमता रोग है तथा दोषों की समता ही आरोग्य है-- 
“रोगस्तु दोषवेषम्यं दोपलाम्यमरोगता ।? यह आरोग्य धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष इन चारों का मूल कारण है--'धर्मार्थकाम- 


मोक्षाणामारोग्यं मूलयुत्तमम्‌। रोगास्तस्यापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य. 


च ॥? रोग उस आरोग्य को नष्ट करने वाले होते हैं अतएव 
रोग को नष्ट करने के लिये बढ़े हुए दोष, धातु और मलों 
को घटाना, घटे ( क्षीण ) हुए को बढ़ाना तथा समान प्रमाण 
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क्षीणा वर्धयितंव्याः, समाः पालनीयाः? अन्यश्व--'स्वस्थ स्य रक्षणं 
कुर्यादस्वस्थस्य तु बुद्धिमान्‌ । क्षपयेद्‌ व्रुंहये्चापि दोषधातु- 
मलान्‌ भियक्‌ ॥ तावद्यावदरोगः स्यादेतत्साम्यस्थ लक्षणम्‌ ॥? 
( खु० सू० अ० १५) 

चिकित्सा तन्त्र का प्रयोचन भी धातुओं को साम्य करना 
साना गया है--“बातुसाम्यक्रिया प्रोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयौजनम्‌? । 


अनारो ग्यमतोऽन्यया- आरोग्य के विपरीत अनारोग्य भी रोग. 


टै —'सेगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता ? अन्यष्य-'विकारो 
धातुबेषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते, सुखानां कारणं समः? वास्तव में 


दोषादियों की समता तथा असमता को नापने के लिये इमारे 
पास कोई तराजू नहीं है किन्तु त्रिविध दोष तथा त्रयोदश- 
विध अस्नि की समता एवं सप्तघातुओं तथा विष्टा, मूत्र, स्वेद 
आदि सलों की क्रिया का यथावत्‌ होना एवं आत्मा, इन्द्र्यो 
और मन का प्रसन्न रहना यही आरोग्य को नापने का स्वस्थ 
लक्षण रूपी कांटा ( तराजू) है-'समदोषः समाभ्निश्च समधातुः 
मलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥? दोषचैषम्य- 
लक्षुणानि “दोषादीनां त्वसमतामनुमानेन लक्षयेत्‌ । अप्रसन्ने न्द्रयं 
वीक्ष्य पुरुषं कुशलो भिषक्‌ |? ( सु० स्रू० अ० १५ )। 

रोगोत्पत्ति में जीवाणु आडि कारण हैं या नदीं ?--शाख्र में 
दोषज और आगन्तुक ऐसे रोगों की उत्पत्ति की दृष्टि से दो 
सेद्‌ किये गये हैं। उनमें मिथ्या भाहार-विहार-सेवन से 
सशञ्वय प्रकोपादि-ब्यवस्थापूवक जो रोग उत्पन्न होते हैं, वे 
दोषज माने गये हैं किन्तु आगन्तुक रोग प्रथम स्वस्थ शरीर 
में,ब्यथा उत्पन्न करते हैं और पश्चात्‌ उनका दोषों से सम्बन्ध 
होता है, जेसे लाठी, शर आदि द्वारा आघात होने पर प्रथम 
वहां क्षत ( चण ०००० अथवा शोथ ) उत्पन्न होता है पश्चात्‌ 
दोषों का सम्बन्ध होने?से वेदना, दाह आदि मालूम होते हैं। 
अन्त में आगन्तुक रोग भी दोषयुक्त हो जाते हैं। दोषज 
और आगन्तुक सेगों में उक्त सम्प्रातति तथा कारण और लक्ष- 
णादि की विभिन्नता होती है। कुछ नास्तिक एवं प्रत्यक्ष- 
प्रमाणवादियों का सत है कि चातादि दोष रोगों के कारण हैं 
इसमें कोई प्रत्यक्ष प्रमाग नहीं है तथा वातादि दोषों का 
अस्तित्व भी प्रत्यक्ष रूप से प्रमाणित नहीं होता तथा रोगाव- 
स्था में जो विकृत वात, पित्त भौर कफ का शरीर से नियमन 
होता है उनकी रोगकारणता भी प्रमाणसिद्ध नहीं है क्योंकि 
ऐसे मळ पदाथ स्वस्थ शरीर से भी निकलते रहते हैं। एवञ्च 
जळू, वायु और अभि परस्पर विरुद्ध गुणविशिष्ट होने से एक 
दूसरे के घातक तो हो सकते हैं किन्तु शरीर का थारण तथा 
रोगोरपत्तिरूप एक कायं कसे कर सकते हैं । यदि समान गुण - 
से वातादि दोप की वृद्धि और अपमान गुण से इनका हास 
होता है तो वातसमान गुण के उपयोग से वातबृद्धि होगी या 
कफहास होगा यह भी निश्चपरूप से नहीं कह सकते। 
इसके अतिरिक्त वातादि दोष-साम्य से आरोग्य तथ्स उनके 
वेषम्य से यदि रोग होते हैं तो आयु, दिन, रात्रि और भोजन 
आदि के प्रारम्भ में कफ.का, मध्य में पित्त का और अन्त में 
वायु का प्रकोप होने से कोई ऐसा समय ही नहीं जिसमें 
किसी दोष का म्रकोप न हो तो फिर सभी पुरुष सदा के 
लिये रोगी ही होंगे अतएव अनेक शङ्काओं और दोषां से 
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व्याप्त यह त्रिदोषकर्पना केवळ कल्पनामात्र ही है। | उपादान नहीं है। जैसे वख का उपादान कारण सूत्र ही है। 


आचीन समय में सूचक््मद्शंक यन्त्र भी नहीं थे तथा चिकित्सा 
शास्त्र का प्रारम्भ था अतएव त्रिदोषो की ऐसी कल्पना 
कर ली गई किन्तु वतमान समय में ( ०i९n८९ ) 
पूण समुन्नत है। सूच्मद्शकयन्त्र ( 0०६०००१९ ) की 
सहायता से विभिन्न रोगों के उत्पादक, विभिन्न आकार- 
प्रकार वाळे, विभिन्न स्वभाव चाले अनेक जीवाणुओं का 
पता लगा लिया गया है । वे जीवाणु तत्तत्रोग से ग्रसित 
मानव के मळ, मूत्र, थूक, रक्त आदि में पाये जाते हैं। वहाँ 
से स्वयं या दूसरे की क्रिया ( वाहकता ) से दूसरों के शरीर 
सें प्रवेशा करके उसी रोग को उत्पन्न करते हैं जिस रोग के 
वे जीवाणु हें तथा उस रोगी के शरीर में भी वे चेसे ही स्वरूप 
में पाये जाते हैं। ये जीवाणु किसी के भी शरीर में प्रविष्ट हो 
कर वहाँ अनुकूल परिस्थिति प्राप्त कर बहुसंख्या में शीघ्र 
चढ़ जाते हें तथा एक प्रकार का विष भी उत्पन्न करते हैं 
जिससे शरीर के कोषाणु ९९1! नष्ट होकर या अस्वस्थ 
होकर रोग में परिणत हो जाते हैं। यदि उस व्यक्ति का 
शरीर बलवान्‌ हे तथा उसकी रोगप्रतिरोधकशक्ति ( Immu- 
०7119 ) प्रबळ हो तो चे जीवाणु स्वयं हार जाते हें एवं वहीं 
नष्ट हो जाते हैं और व्यक्ति रोगग्रस्त नहीं होता अथवा 
रोग-हो जाने पर उन जीवाणुओं को नष्ट करने वाली औषधि 
का प्रयोग किया जाय किंवा स्वभावतः शरीर में उत्पन्न 
प्रतिविष अथवा कृत्रिमविप से कीटाणु एवं उनका विष नष्ट 
हो जाता हे तो रोग भी नष्ट हो जाता है। यह सब अनुभव 
प्रत्यक्ष की कसौटी पर अनेक प्रयोगों द्वारा परीक्षित किये 
हुए हैं अतएव ऐसे प्रत्यक्ष-दृष्ट और सत्य जीवाणुसिद्वान्त 
को छोड़कर वात, पित्त और कफ को आरोग्य और रोग का 
कारण मानना टीक नहीं हे । 

उत्तर या विवेचन-वतमान में 1 कुछ उभयज्ञ विद्वान्‌ ऐसे 
हैं जो कीटाणुजन्य रोगों की विष से उत्पन्न रोगों की तरह 
भागन्तुक रोग में गणना करते हैं, जैसे कि टङ्गीचिष, 
वत्सनाभ, अहिफेन। ये विष शरीर में प्रवेश करके दोष, धातु 
तथा मलादिकों को दूषित करके रोग उत्पन्न करके आगन्तुक 
कारण कहलाते हें तथा वे रोग आगन्तुक रोग कहलाते हैं, 
उसी तरह कीटाणु भी शारीर में प्रविष्ट होकर अपने विष 
शारीर के दोष, धातु और मलादिकों को दूषित करके जब रोग 
उत्पन्न करते हैं तो आगन्तुक कारण कहळाते हैं तथा उनसे 
उत्पन्न रोग आगन्तुक रोग कहलाते हैं । यदि जीवाणुओं को 
कारण न माना जाय तो संक्रामक रोगों को संक्रामक भी 
नहीं मान सकते क्योंकि संक्रामक रोगग्रस्त किसी व्यक्ति 
को स्पर्ष करने सें ही शरीर में तीनों दोष प्रकुपित होकर 
ऐसे घातक रोग उत्पन्न कर देते हें-ऐसा प्रमाणित नहीं होता, 
किन्तु स्प द्वारा ठृष्टादि रोगों के जीवाणु शरीर में जाकर 
वहाँ त्रिदोष को कुपित करके रोग:उत्पन्न कर सकते हैं। 


निष्कर्प:-- किसी भी कार्य की उत्पत्ति में अनेक कारण हो 
सकते हैं । कारण उसे ही कहते हैं जिसके बिना काय 
उत्पन्न नहीं हो सकता । निमित्त कारण का कारण घट के 
लिये कुम्भकार के पिता के समान काय के प्रति अन्यथासिद्ध 
, हे 1 इसी प्रकार उपादान कारण का उपादान भी काय का 


SR I लए फन्‍त कक णक क meme nS 


कार्पासादि वस्र के लिये अन्यथासिद्ध हे । कीटाणु साक्षात्‌ 

रूप से रोग के जनक नहीं हैं क्योंकि इनके प्रविष्ट होते ही 

रोग उत्पन्न नहीं होता; किन्तु क्रमशः सञ्चय-प्रकोपादि पूवक 

दोषों में विकृति करके रोग उत्पन्न करते हें। इस तरह रोगो- 

त्पत्ति में दोषदुष्टि ही कारण हे। उस दोष को विकृत करने 

चाळा जीवाणु विष या उस विष का उत्पादक जीवाणु रोग 

के लिये अन्यथासिद्ध है। जिस व्यक्ति के शरीर में दोषविकृति 

से पहले ही शरीर कुछ अक्षम हो उसी में वे जीवाणु रोग* 
ऐदा कर सकते हैं । चम शरीर में तो जीवाणु जाकर वह्नि में 
पतड़-प्रवेश सदृश स्वयं नष्ट हो जाते हैं, जैसा कि विषम- 
ज्वरोत्पत्ति में स्पष्ट किया हैं -“दोषोऽर्पोऽहितसम्भूतो ज्वरोत्सृष्टस्य 
वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ ॥? जीवाणु और 
रोगों का अन्वय-व्यतिरेक सिद्धान्त भी नहीं घटता क्योंकि 
अनेक रोगों में कीटाणु नहीं मिलते तथा अनेक स्वस्थ 
पुरुषों में जीवाणु होते हुए भी रोगोत्पत्ति नहीं देखी जाती । 
यदि जीवाणु को ही रोग का कारण माना जाय तो जिस 
रोगी के शरीर में जीवाणु नहीं हो वहां वह चिकित्सक 
किसको मारने की दवा देगा। वातादि दोषों को कारण 
मानने वाले तो उन दोषों के लक्षणों को. देखकर चिकित्सा 
करते हैं। जीवाणु को रोग का कर्ता नहीं मान सकते 
कः कि कर्ता समनायिकारण नहीं होता। सदा साथ रहने 
वाले जीवाणु को केवल निमित्त कारण भी नहीं कह सकते 
क्योंकि निमित्त कारण के नष्ट होने से काय का भी नाश हो 
जाता है किन्तु कीराणु के नष्ट होने के कुछ दिनों के पश्चात्‌ भी 
जब तक उसका विष विद्यमान रहता है, रोग देखा ही जाता 
है। द्रव्यस्वरूप कीटाणु रोग का असमवायिकारण भी नहीं 
हो सकते अतएव जीवाणु रोगों के प्रति किसी भी प्रकार 


से कारण सिद्ध नहीं होते हैं । 


दोषाभावखण्डन--( १ ) कोई पदार्थ इन्द्रिय द्वारा प्रस्यक्त ` 
नहीं दिखाई देता हो तो 'वह है ही नहीं” ऐसा नहीं कह सकते 
इसलिये शास्र में वातादि दोषों के जो-जो लक्षण लिखे हैं 
उन्हें रुग्ण में उत्पन्न हुए देख कर उसके रोग के, प्रति उन 
दोषों की कारणता एवं विद्यमानता सिद्ध की जाती है। 
(२ ) दोषों की शान्ति के लिये वमनादि पञ्चकर्म तथा अन्य 
चिकिस्सा-प्रकार लिखे हैं। उनके करने से भी दोष-शान्ति और 
रोगशान्ति देखी जाती है अतः दोष हैं यह सिद्ध होता है । 
(३) यह हम देखते हैं कि वातादि के समान गुणवाले पदार्थों 
के सेवन से वृद्धि और विशेष से दास होता है किन्तु व्यक्ति 
सदा एक-सा आहार नहीं लेता और उसे ज्ञान रहता है 
कि अमुक पदार्थ उसके लिये सात्म्य हे और अमुक असात्म्य, 
अतः वह सदा हिताहारविहार से स्वस्थ ही रहता है । 
(४) परस्परविरोधी वातादि देहधारण केसे करते हैं इसका 
उत्तर यह है कि विरोधियों का भी युक्तिपूर्वक सेवन,भौर सह- 
अवस्थान धारकत्व होता है जेसे विष और मद्य दोनों शरीर 
के नाशक हें किन्तु युक्तिपूवेक भस्त का कार्य करते हैं । ये 
वातादि दोष परस्पर मिल कर रहते हैं तथा एक दूसरे के 
सहायक हें । साधारण जल में भी जळ, वायु और अभि मिल- 
कर रहते ही हैं। यदि जल की अशि कम हो जाय तो वह 





ग्रध्यायः ६६ ] 
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उत्तरतन्त्रम्‌ 


<३ 





अपना स्वरूप त्याग कर बफ बन जाता:दै। यदि जळ में वायु 
'न मिली हो तो जळचर प्राणियों की श्वास-प्रश्नास क्रिया 
सम्भव न हो इस तरह जलादि में वायु, असि आदि सम 
प्रमाण में रहने से एक दूसरे के हितकारी और वृद्ध या क्षीण 
प्रमाण में रहने से एक दूसरे के विनाशक होते हैं। ऐसे ही 
वातादि दोप समप्रमाण में एक दूसरे का हित ही करते हैं। 


अध्यायानान्तु षटषष्टया अ्रथितार्थपदक्रमम्‌ | 


एवमेतदशेषेण तन्त्रमुत्तरमृद्धिमत्‌ | १५॥। 
स्पष्टगूढार्थेविज्ञानमगाढं मन्दचेतसाम्‌ । 
यथाविधि यथाप्रश्नं भवतां परिकीत्तितम्‌ || १६॥ 


तन्त्रप्रशंसो पसंडारौ-छियासठ अध्यायो के द्वारा स्पष्ट 
अथ वाळे पद्‌ जिसमें क्रमपूचंक रखे हों ऐसा यह विषय- 
प्रतिपादनरूपी सम्टृद्वधि से परिपूर्ण उत्तरतन्त्र सम्पूणंता से 
लिखा गया है । इस उत्तरतन्त्र में अत्यन्त स्पष्टरूप से गूढ 
( गम्भीर एवं गुप्त तथा जटिल ) अर्था का विशिष्ट ज्ञान 
वर्णित है जो कि निर्म चित्त वाले मनस्वी पुरुषों के लिये 





अथवा मूर्खादियों की सङ्गति न करने वाले उदारहृद्य 
विद्वानों के लिये यथाविधि और यंथाप्रश्न ( प्रश्नोत्तरपूर्वक ) 
लिखा गया है ॥ १५-१६ ॥ 


सहोत्तरं त्वेतदधीत्य सवे ब्राह्मं बिधानेंन यथोदितेन | 
न हीयतेऽथोन्मनसोऽभ्युपेतादेतद्वचो त्राह्ममतीब सत्यम्‌॥। 


इति भगवता घन्बन्तरिणोपदिष्टायां तच्छिष्येण महषिणा 
सुश्र॒तेन विरचितायां सुश्रतसंह्तायामुत्तरतन्त्रे दोष- 
भेदविकल्पो नाम षट्षष्टितमोऽध्यायः || ६६ ॥ 


—— कु. 


एतत्तन्त्राध्ययनफलम्‌- पूर्वे में ब्रह्मदेव के द्वारा प्रतिपादित 
आयुर्वेद के ज्ञान से परिपूर्ण इस उत्तरतन्त्र के सहित समग्र 
सुश्च॒तप्रन्थ को यथाविधि पढ़ने वाळा पुरुष अपने मन के 
अभीष्ट (आकाङ्खित) किसी भी ( अष्टाङ्गायुवेद्‌ के ) अथज्ञान 
से हीन (रहित या शून्य ) नहीं होता है। यह सत्य 
अह्मवाक्य है ॥ १७॥ | 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां साहित्यायुर्वेदाचाय-ताहित्यरत्न-काव्य-पुराणतीथं, 3. M. 8. M. 4. आदि्लिब्धानेकपद्‌- 
वीकेन, इन्दौर-रामगढ़-गुरुकुलकाड्डी-जयपुरादिविविधनगरायुवें दमहाविद्याळयेषु भूतपूर्वाध्यक्षेण, निखिल- 
भारतीयायुर्वेदविद्यापीठस्य ज्यमनगरवर्तिकेन्द्राध्यक्षेण अनेकायुव॑द्प्रन्थसम्पादकेन जाम- 
नगरीयायुवं दमहाविद्यालयस्य प्राध्यापकेन राष्ण्थानप्रान्तवर्तिमेदपाट€ मेवाड़ )- 
प्रदेशस्य मण्डफिया-ग्रामवासिना श्रीकृष्णतनुजेन गुजरगौडेन तिवा- 
रीव्यवटङ्कम्ट॒ता अग्बिकादत्तशात्निणा विरचितायामायुर्वेद- 
तरवसन्दी पिका भाषायासुत्तरतन्त्रे दोषभेदविकल्पो 
नाम पषट्षष्टितमो<ध्यायः ॥ 


इत्युत्तरतन्त्रं समाप्तम्‌ । 


TO 


समाप्तश्चायं ग्रन्थः । 


चली.” 
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१ अभिनन्द्नग्रन्थ ( सचित्र )--९ कविराज शी सत्यनारायण लाखी पञ्चूषण अभिनन्दन ग्रन्य 9 
२ अभिनव विरति विज्ञान--( सचित्र) शाधाय शीरछुवीर प्रसाद श्रियेदी 
जू अरिएट-विक्षान--डा०« रमानाथ द्विवेदी 
४ अष्टान्गसंग्रः-सूत्रस्थान-श्री गोवर्डनशर्मा छांगाणी कृत “अथेप्रकाशिका? हिन्दीरीका सहित । | 
५ अष्ाङ्गसंग्रदः-शारीर स्थान--पधर प्ला कृत हिन्दी रीका युक्त 
६ अ्ठा्गषद्यम्‌--दियोतिनी हिन्दी ण्याख्या दिमर्शं सहित 4 ष्याठ्याकार-थ्री अन्निदेवगुष्ठ विद्याछछार । 
आचाय चेद्य यहूनन्दन उपाध्याय द्वारा संशोधित परिवर्दित सटिष्पण संस्करण 
७ आायुर्चद्प्रकाशः--आचायं गुलराज शरो कृत संस्कृत-हिन्दी-ष्यार्या सहित। परिवर्धित संस्करण 
8 Introduction to Dravyagupa. By Dr. P. V. Sharma 
९ एकसरे डायञझोसिख--( सचित्र ) डा० प्रियछुमार चोवे 
१० ( सचित्र ) एलोपैथिक चिकित्सा विश्ान । डा० जवधविहारी अग्निष्ठोश्नी 
११ एळोपैथिक मडीरिया मेडिका ( सचित्र )--डा० शिवनाथ खला 
१२ औएसर्मिक रोग--डा० घाणेकर । एस यजसि में झनेक नये रोग समादिष्ट किये गये हैं । ह्वितीय भाग « 
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१३ काय-च्चिकित्ता--आयुरयेद जुष्टरपति औीरामरछ पाठक । १-३ भाग 
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ह्वितीय आग-_ऽवर चिकित्सा : चिकित्सा के सैद्धान्तिक वर्णनों का उचरपरक क्रियार्मक वर्णन 
तृतीय आणग-सखण्ड प्रथम-णाभ्यन्तर सार्गाशित ण्याचियाँ 
१४ फाश्यपसंद्धिता--विद्योतिनी दिन्दी रीका. एबं राजगुरु हेमराज छत संस्कृत-हिन्दी उपोद्धात सहित 
१५ क्रियात्मक औषधि परिचय चिछान--( सचित्र ) श्री विश्वनाथ द्विवेदी | 
१६ गदनिप्रद्धः--वैद्य शोडल विरचित । “विश्योतिनी हिन्दी ण्याख्या, परिशिष्ट सहित । (उत्तर प्रदेशीय सरकार 
हारा पुरस्कृत ) । प्रथम भाग : प्रयोग खण्ड १५-००, टछ्वि० भाग : कार्यविकित्सा स्रण्ड 
२५-००, ए० साग: शालाक्याद्-पश्लकर्माधिकाराग्त २५-००, १-३ भाग संपूर्ण 
१७ चरकसंहिता --“विणोतिनी' हिन्दी ज्यात्या, विशेष विस परिशिष्ट सहित । सम्पादकमंडल 
धरंकाचाय राजेश्वरदत्त 'शाखी, वेण यदुनन्दन उपाध्याय, डा० गंगासष्ठाय पाण्डेय प्रति । 
भूमिका खेखक : कविराज श्री सत्यनारायण छाखी पद्मभूषण । एन्द्रिय स्थान पर्यन्त प्रथम भाय | 
थिफिस्सादि समालि पर्यन्त ष्विलीय भाग ४०-००, सम्पूर्ण ग्रन्थ १-२ भाग 
१८ खरफरंहिता-खकपाणि-रीका--चक्रपाणि विरखित “झायुर्वददीपिका' संस्कृत ण्याख्या तथा सटिष्पण 
'विद्योतिनी हिन्दी व्याइया विभूषित । संपा०---डा० गंगासहाय पाण्डेय । १-२ आग संपूर्ण | 
१९ छूष्यगुणचिशाज--भायाय॑ प्रियशत शर्मा । १-५ भाग । एसर्मे द्ृष्यखण्ड, क्मंखण्ड तथा करुपखण्ड के 
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प्रथम भाग २५-००, सचित्र हिं० भाग ४५-०० १-३ भाग तीन जिद में 
ष्वतुर्थ भाग २५-००७ तृतीय एवं पंचम साग | 
२० नश्य-च्ञिकिस्सा-विशान--४० सुङ्ग्दरवरूप वर्मा । इस प्रन्थ के प्रथम भाग में संक्रामक रोगों पु 
द्वितीय भाग में पाचकतंत्र छे रोगों तथा चिकित्सा का विशद्‌ विवेचन किया गया दे । 
प्रथम भार १०-०० छ्वितीय भाग १०-०० १-२ साग 
२१ निघण्डु याक्रां-( गुजराती का हिन्दी रूपान्तर ) वेण बापालाळ ग० शाह। प्रथम भाग 
२१ प्रसूति वि्ान-( सचित्र ) [ A. Text book of Midwifery ] डा० रमानाथ द्विवेदी 


प्रापिस्यान-सरबरूमा डोरियन्टालिया 
पो० आ० चौखम्भा, पो० बावस नं० ३२, वाराणसी 
शाख्ा--ढंगलो रोड, € यू” बी० जवाहर नगर, दिल्ली-१ १०००७ 
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` चिकित्सा-साहित्य ( प्राच्य-पाश्चात्य ) के उत्कृष्ट मननीय अन्ध. 


१ अष्ङ्गसंग्रहः-सूत्रस्थान--श्री गोवद्धनशर्मा छांगाणी कृत “अर्थप्रकाशिका? हिन्दीटीका सहित। ६०-०० 


२ अएाङ्गसग्रहः-शारीर ल्थान--पक्षधर झा कृत हिन्दी टीका युक्त ३०-०० 
३ काश्यपसंहिता--( बृद्धजोवकीय तन्त्र ) विद्योतिनी हिन्दी रीका, एवं राजयुरु हेमराज कृत संस्कृत-हिन्दी 
उपोद्धात सदित २७७-०० 


३ गद्निग्र्ः-वेद्य शोहर विरचित । “विद्योतिनी’ हिन्दी व्याख्या, परिशिष्ट सहित । (उत्तर प्रदेशीय सरकार 
: द्वारा पुरस्कृत ) । प्रथम भाग : प्रयोग खण्ड ५०-००, द्वि भाग : कायचिकित्खा खण्ड 
१००-००, तृ० भाग ४ शाळाक्यादि-पञ्चकर्माधिकारान्त १००-००, १-३ भाग संपूर्ण २५०-०० 
५ प्रसरति विज्ञान--( सचित्र ) [ A Text book of Midwifery ] डा० रमानाथ द्विवेदी ७५-०० 
६ चरकसहिता । अझ्िवेश कृत । चरक एवं इढश्रल संशोधित । 'चक्रपाणि दृत्त' कृत “आयुवेद दीपिका? टीका 


तथा प० काशीनाथ शास्त्री कृत 'विद्योतिनी' हिन्दी टीका सहित । सम्पादक डा० गद्रासहाय पाण्डेय । 
आचार्य प्रियन्नत शर्मा कृत भूमिका सहित । १-२ भाग सम्पूर्ण प्रथम भाग १५०-०० 
द्वितीय भाग १५०-०० 

७ सुश्रुत संहिता ( डल्हणाचायक्ृतनिवन्धसंग्रह तथा गयदासकृत न्याय चन्द्रिका सहित) आरम्भ से 


चिकिस्सास्थान नचस अध्याय तक वेद्य यादव जी त्रिकमजी आचाय तथा शेष नारायणराम आचाय 


संशोधित । भूमिका तथा सस्पादन-आचाय प्रियत्रत शमां ( १९८१ ) ३००-०० 
८ भावप्रकाशः । श्री भावमिश्र कृत । सिषररत्र पं० बह्मशंकर मिश्र कृत 'विद्योतिनी’? हिन्दी टीका, भूमिका, 
अनुकमणिका आदि सहित। उ्वराधिकार ३०-०० १-२ साग संपूण ४००-०० 


पूर्वाद्धे २००-०० उत्तराद्ध २०७०-०० 
५ अष्ङ्कट्ठ द्यम्‌ । दाग्भर छत । कविराज अत्रिदेद गुप्त कृत 'विद्योतिनी? हिन्दी टीका सहित । आचायवद्य | 
यढुनन्दून उपाध्याय कृत नोट्स आदि युक्त । सुत्रस्थान २५-१० संपूर्ण १००-०० 

१० भेषज्यरत्नाचली । श्री गोचिन्दुदास कृत । कविराज श्री अग्बिकादत्त शास्री कृत “विद्योतिनी' हिन्दी रीका 
विशद्‌ नोट्स आदि सहित । सं० पं० राजेश्वर दुत्त शास्री आयुर्वेद बृहस्पति २००-०० 

११ खुश्नुतसंद्धिता। महर्षि सुश्चत कृत । कविराज अंबिकादत्त शास्री आदि कृत 'आयुर्वेदतस््वसंदीपिका’ हिन्दी 
टीका, नोट्स आदि सहित । डा० पी० एुम० मेहता कृत प्रस्तावना युक्त । १-२ साग संपूर्ण ३००-०० 


शारीरस्थान ३७-०० सुत्र निदानस्थान ५७-०० करपस्थान ३०-०० चिकित्सा करपस्थान ५०-०० 
पूर्वाद्धे प्रथम भाग १५०-०० उत्तरां द्वितीय भाग १५०-०० 
१२ माधवनिदानम्‌ । श्री माधवकर कृत । श्री विजयरक्षित तथा श्रीकण्ठदुत्त कृत 'मधुकोष? संस्कृत टीका एवं 


श्री सुद्हन शास्री कृत 'विद्योतिनी' हिन्दी रीका सहित । दद्य श्री यदुनन्दन उपाध्याय कृत नोट्स, 
प्रस्तावना एवं परिशिष्टादि युक्त । १-२ भाग सम्पूर्ण १५०-०० पूर्वाद्ध प्रथम भाग ७५-०० 
उत्तराद्धे द्वितीय भाग ७५-०० 
१३ साथवनिदानम्‌ | श्री माधवकर कृत । श्री विजयरक्षित तथा श्री कण्ठद्त्त कृत 'मधुकोश' संस्कृत रीका तथा | 


१० श्री ब्रह्मांकर शा्री भिषर्रस्न कृत "मनोरमा? हिन्दी रीका सहिता यन्ञस्थ 
१४ योगरत्नाकरः । वेद्य श्री कचमीपति शास्त्री कृत “विद्योतिनी? हिन्दी रीका सहित । सं० श्री ब्रह्मशंकर शाखी 
भिपररत्न २५०-०० 


१५ वन्येषधि-चन्द्रोदय । श्री चन्द्रराज भंडारी कृत । १-५ भारा १२५-०० ६-१० भाग १२५-०० 
प्र्येक भाग एथक-एथक २०-०० संपूण २५०-०० 


१६ वेद्यकीयसुभाषितसाहित्यम्‌ अथवा खाद्दित्यिकछुभाषितवेद्यकम्‌ । ( स्वास्थ्य के लिये उपदेश प्रद 


चचनों का संग्रह ) संग्रहकर्ता एवं व्याख्याता भास्कर गोविन्द घाणेकर डा० परशराम लचमण चेच कृत 
प्रस्तावना सहित ७५--०० 


प्रासिस्थान 


चोखम्भा संस्कृत संस्थान 
पोस्ट बाक्स नं० ११३९, जडाव भवन, के० ३७।११६ गोपाल मन्दिर लेन ' 
वाराणसी ( भारत ) 











